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Sammanfattning

Nar vi dldras och behover hjidlp med de sysslor som vi tidigare kunde utféra pa
egen hand sa finns det tva alternativ att fa hjdlp 1 dagsldget. Det ena ar att man
kan f& hemtjénst, vilket innebér att vardgivare kommer hem till vardtagarens
hem och ger denne den vard och hjidlp som behovs. Det andra alternativet ar
att flytta in pé ett séarskilt boende dér det finns virdpersonal pa plats dygnet
runt eller vid behov.

I de flesta fall viljer de dldre att forsoka bo kvar hemma 1 sd 1dng utstrickning
som mojligt av flera anledningar. En av dessa ir att vardboende ofta ér valdigt
sterila, tradkiga och saknar en trevlig hemmiljo.

Genom att skapa ett omrade med byggnader som &r utformade efter de krav
som Boverkets Byggregler och Svensk Standard stéller, dér fokus ligger pa att
skapa en trevlig planlosning av savil ldagenheter som allmidnna utrymmen, vill
vi fordndra synen pa vard-och serviceboende och samtidigt inspirera de dldre.

Omradet innefattar fyra byggnader. En huvudbyggnad, en byggnad som utgor
vardboendet och ytterligare tva byggnader som utgor serviceboendet. De tre
bostadshusen ér uppdelade 1 tre plan vardera exklusive kéllarplan och
penthouse. De tre husen har en genomgaende glasgata som gér att nyttja pé
alla tre plan for att forenkla badde for de boende och de anstillda. Tanken ar
ocksa att glasgatan ska 6ppna upp alla plan, maximera ljusinslédppet s& mycket
som mojligt samt skapa en samhorighet mellan bostadshusen.

Den tidigare nimnda huvudbyggnaden dr den viktigaste delen av konceptet.
Det ér ett aktivitetscentrum som kan nyttjas av frimst boende och anhoriga
men dven av personal. I denna byggnad finns bland annat restaurang med
servering badde inomhus och utomhus, bibliotek, gym, spaanldggning,
livsmedelsbutik, ett apotek med receptfria likemedel och en konferenssal som
dven kan nyttjas som biosalong. Detta koncept med mojligheter till en méngd
olika aktiviteter inom verksamheten gor vart projekt unikt.

Nyckelord: Véardboende, dldreomsorg, hemmiljo, aktivitet



Abstract

As we age and need help with the chores that we used to perform on our own,
there are two ways that we can get help in the current situation. The first is
that you can get home care, which means that health care providers will come
to the residents home and give him or her the care and help needed. The other
option is to move into an assisted living form where there are health
professionals on site around the clock or as needed.

In most cases, the elderly chooses to try and live at home as long as possible
for several reasons. One of these is that nursing homes usually are very sterile,
tedious and lacks a friendly home environment.

By creating an area of buildings that are designed for the requirements of
Boverkets Byggregler and Svensk Standard, where the focus is to create a nice
layout of both houses as public areas, we want to change the perception of
nursing homes while inspiring the elders.

The area comprises four buildings. A main building, one nursing home and
two service houses. The three residential buildings are divided into three
levels each excluding basement and penthouse. The three houses has a hall of
glass going through all three buildings on every floor to simplify for both
residents and the employees. The idea is that the hall of glass will open up all
levels, maximize natural lighting as much as possible and create an affinity
between the residential buildings.

The aforementioned main building is the most important part of this concept.
It is an activity centre that can be used by all residents and relatives but also
by the staff. This building includes a restaurant, with serving both indoors and
outdoors, a library, gym, spa, grocery store, a pharmacy and a conference hall
that can also be used as a movie theatre. This concept, with potential for a
variety of activities within the business makes our project unique.

Keywords: assisted living, elderly care, home environment, activity
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Examensarbetet dr utfort av Bettina Froidevaux och Rebecka Magnusson.
Arbetet dr den sista och avslutande kursen pa utbildningen Byggteknik med
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gang:
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* Lars Bourdette pa Arkitektlaget, var handledare och mentor som gett
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* Jan Tellving pa Arkitektlaget, var mentor.

* Maria Jonason som &r avdelningschef pA WSP Management Region
Syd, var rddgivare.

* Arkitektlaget 1 Helsingborg vars kontor vi fitt utnyttja vid behov.

* Familj och vénner for stod under arbetets gang.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Vi studerar till hogskoleingenjorer pd Campus Helsingborg, med inriktning
mot arkitektur. Utbildningen &r inriktad mot den byggtekniska ingenjorsdelen
och vi har darfor valt att bredda oss genom att vilja att skriva examensarbete
kring det arkitektoniska istéllet.

Ménniskor blir 1 regel dldre idag én f6r exempelvis tio ar sedan, och alla dessa
manniskor kommer till slut behova hjélp pa ett eller annat sétt. Problemet ar
dock att de flesta foredrar att bo kvar hemma sa lange som mdjligt, och istéllet
utnyttja hemtjdnst. Detta visar Socialdepartementets undersokning dir man
kan se att andelen &ldre 1 befolkningen kommer 6ka frén 17 % till 25 % innan
ar 2050. Befolkningen blir dldre, deras héilsa forbéttras och deras livslangd
okar. Detta dr en vialdigt positiv utveckling som samhéillet méste anpassas
efter.

300 000 individers aldrande fram till &r 2050 har simulerats av
Socialdepartementet for en undersdkning av det framtida behovet av véard och
omsorg. Undersokningen visar mojligheter till atgérder och forbéttringar av
vard och omsorg. Detta stéller krav pa ett mdlmedvetet arbete mot att forbattra
hilsa och funktionsformaga, oka tillganglighet, fa en effektiv vard som
tillimpar dagens kunskaper, nytinkande, forskning och utveckling.
(Regeringskansliet 1)

Ett typiskt vard- eller serviceboende idag ar ofta véldigt sterilt och trakigt. De
inger ofta en “’sjukhuskinsla” som de virdbehdvande egentligen borde fa
slippa s& linge som mdjligt. Boenden av den hér typen har blivit ndgot man
associerar med nagot ddligt och ndgot som man helst slipper. Det ar just det
hir vi vill férdndra. Vi vill férdndra synen pa vérd- och serviceboenden och
istillet gora ndgot positivt och roligt av det.



1.2 Syfte

Viér idé ar att tillsammans med Arkitektlaget 1 Helsingborg utveckla ett forslag
pa en kombination av ett vard- och serviceboende. Ett boende dir méanniskor
ska 4 mojlighet till en trevlig hemmiljo samtidigt som de kan fé tillgéng till
vard.

Vi vill ta fram trevliga och annorlunda planlosningar med en hemtrevlig
atmosfar. Vi vill skapa ett boende diar man enkelt kan fa tillgang till bibliotek,
restaurang, apotek, livsmedelsbutik, aktivitetsrum, gym och en trevlig
utomhusmiljo. Vi vill skapa ett boende man faktiskt ska se fram emot att flytta
till, och inte tvartom.

For att visa vért forslag ar var tanke att rita upp det bade 1 2D och 3D. Vi
kommer rita upp ett helt omréde, med bide vird- och serviceboende, ett
aktivitetscentrum och utemiljder. Detta vill vi gora dels genom att ta fram
trevliga 16sningar for varje plan, en 3D-modell dver omradet.

1.3 Malgrupp

Detta arbete véinder sig framst till aktorer som utformar, bygger eller forvaltar
vardboende av olika typer, men ocksa till nutida eller framtida brukare.

1.4 Forutsattningar och avgransningar

Det hir arbetet ar inriktat pd utformningen av ett helt omréde och dé det har
omrddet dr ganska stort har vi valt att avgrdnsa oss en del. Vi kommer inte ga
in pd konstruktion, el, VVS, geoteknik, brand eller finansiering av byggnaden.
Detta for att enklare kunna fokusera pa det arkitektoniska och pa s sitt kunna
utfora ett roligare arbete.

Vi kommer studera Boverkets Byggregler da det kinns véldigt relevant 1 vart
arbete och vi kommer ta hinsyn till dem dér det ar lampligt.

Vi kommer presentera en 3D-modell av omradet ddr man far se det 1 den
omgivning vi tdnkt oss. Vi kommer visa upp trevliga planlésningar och vilja
ut detaljer som vi kommer presentera lite ndrmre. Vi kommer visa upp
inspirationsbilder for att komplettera planldsningarna och modellen. Detta {or
att formedla den kénsla vi dr ute efter och for att ge en tydligare inblick 1
resultatet.



1.5 Metod

Arbetet borjade komma igdng sa smatt efter ett telefonmote 1 januari med var
kontakt pdA WSP, Maria Jonason. Hon gav oss feedback pa var idé och hjilpte
oss komma fram till lampliga sétt att pAborja vart arbete. Hon gav oss
uppgifter till kontakter som skulle kunna vara anvdndbara under arbetets gang
och framforallt tipsade hon oss om att ett samarbete med Arkitektlaget eller
Fredblads Arkitekter skulle kunna vara vildigt nyttigt for oss.

Efter motet med Maria kéndes det som att nésta logiska steg var att ta kontakt
med Lars Bourdette, en arkitekt pad Arkitektlaget. Vi hade beslutat oss for att
ett samarbete dér skulle vara att foredra da Arkitektlaget har sitt kontor 1
Helsingborg medan Fredblads Arkitekter har sitt 1 Halmstad.

Vi mailade Lars och berittade om vér idé samtidigt som vi passade pa att

friga om de skulle kunna tdnka sig ett samarbete pa nagot sitt och kanske till
och med om vi kunde nyttja ett av deras kontor. Vi fick genast vildigt positiv
respons och vi bokade ett méte dér vi skulle kunna presentera idén ytterligare.

Motet gick mycket bra och vi gick darifrdn véldigt inspirerade. Var grundidé
som innebar dven att enbart gora nigra forslag pa lagenhetslosningar 1 ett
serviceboende hade utvecklats till att rita ett kombinerat vard- och
serviceboende, med aktivitetsmojligheter bdde inomhus och utomhus, samt att
hitta en lamplig tomt att bygga pa.

Det var pa det hiar motet var vision borjade ta form. Vérd-, service- och
dldreboende 1 Sverige dr véldigt sterila och trakiga. Vi har inte kommit lika
langt 1 utvecklingen hiar som man gjort utomlands. Redan 1 Danmark finns
boenden som anses vara lyxiga jamfort med de som finns hér 1 Sverige. Varfor
maste det vara sd strikt och fantasilost ndr man kan gora det trevligt och
inspirerande istéllet?

Niista steg i arbetet var att ta tag i studiebesdken. Vi besokte bade Abridden
dldreboende 1 Helsingborg och Victoria Park 1 Malmo. Tva vildigt olika
verksamheter som inspirerade oss pa olika sétt.

Diérefter borjade vi ldsa regelverk. Vi laste oss igenom bade Boverkets
Byggregler och sammanfattade de delar som kunde komma att bli viktiga for
oss under arbetet.

Vi studerade tva undersokningar frin Socialstyrelsen med fokus pé dldre
manniskors asikter och uppfattningar av dagens dldreomsorg. Dessa
undersokningar utgor en del av grunden till hela projektet.



Vi tog hjélp av ritningar fran bade vard-, dldre- och livsstilsboende for att fa
inspiration. Vi intervjuade ett par framtida brukare och diskuterade med
vianner och bekanta om vad som dr viktigt att fokusera pa.

For att veta hur ytorna skulle disponeras i varje byggnad tog vi fram skisser pa
detta vilka har bifogats som bilagor till denna rapport.

Vi borjade sedan skissa vildigt grovt for hand pa hur vi skulle kunna utforma
omradet och vad som skulle finnas i respektive byggnad. An sa linge hade vi
bara haft véldigt flytande idéer och inget koncist, vilket behdvdes for att fa lite
struktur pa arbetet.

Diérefter var det dags att borja rita. Vi borjade med enkla skisser 1 SketchUp,
for att sedan 6verga till bade Revit Architecture och AutoCAD Architecture.

Efter ett antal veckors hart arbete med bade 2D- och 3D-ritningar bokade vi ett
mote med vdra mentorer och var handledare pd Arkitektlaget for att fa
respons. Motet tog en oviantad vindning da vi fick en del kritik p4 otillrdcklig
tillgdnglighet och brist pa ljusinslipp.

Vért forsta mél var att skapa fullstindiga ritningar 1 AutoCAD med tillhérande
visualiseringar fran Revit pd hela verksamheten, men efter detta mote insag vi
att detta mél inte skulle bli genomforbart med den tiden som aterstod.

Efter motet beslutade vi att istéllet att lagga om fokus och prioritera att skapa
fullstdndiga planritningar 1 AutoCAD till delar av verksamheten. For att sedan
visa helheten av projektet, skulle vi skissa upp hela omradet 1 SketchUp.



2 Infor projektstart

2.1 Inspirationsmoten

For att {4 vigledning och hjédlp med var vi skulle borja med projektet hade vi
nagra vildigt givande inspirationsmoten.

2.1.1 Maria Jonason — Avdelningschef, WSP Management Region Syd

Projektet borjade komma igang sa smatt efter ett givande telefonmote vi hade
med Maria Jonason 1 januari. Maria dr avdelningschef p4 WSP Management
Region Syd och var tidigare projektchef pd Kirnfastigheter 1 Helsingborg.
Under hennes tid pa Kéirnfastigheter var hon ansvarig for manga projekt lika
det vi ska paborja och hon édr bade erfaren och duktig pd det hon gor, darfor
var ett mote med henne en logisk start pd projektet.

Vi borjade med att berétta lite kort om vad vi tinkt gora och hon tyckte direkt
att idén var vildigt bra och framforallt aktuell. Direfter gav hon oss lite tips
om hur vi kunde paborja vért arbete och vilka vi skulle kunna ta kontakt med
for att fa battre insyn inom just vard och omsorg.

Forst och fraimst kom vi fram till att studiebesdk var en bra dnde att borja 1.
Hon tipsade bland annat om Victoria Park, ett helt nytt och véldigt lyxigt
livsstilsboende i Malmé. Hon berittade dven om Abriadden, ett dldreboende i
Helsingborg vars verksamhet forvintas komma igédng 1 borjan av sommaren ar
2013. For att f4 en visning av Abridden fick vi tipset att kontakta Larry
Edman, projektledare pd Kéarnfastigheter och ansvarig for just det projektet.

Ifall vi skulle vilja veta mer ingdende om hur man projekterar en
nybyggnation av ett boende av olika typer kunde vi dven kontakta Bengt
Andersson. Precis som Larry har han varit projektledare pa Kérnfastigheter
och var innan sin pension specialiserad inom det hdar omradet. Ett av hans sista
projekt var Pdlsjohemmet 1 Helsingborg, dir det handlat om bade
nybyggnation och ombyggnation.

Om vi skulle behdva hjilp 1 att klarldgga vad ett vArdboende ér till skillnad
frén ett serviceboende och dldreboende, gav hon oss kontaktuppgifter till Eva
Adolfsson och Jessica Linde pa Vard- och omsorgsforvaltningen. Bada dessa
kontakter dr erfarna och véldigt kunniga, och skulle sdkerligen kunna hjélpa
oss om vi skulle behova det.



Under slutet av motet berdttade vi att vi skulle vilja ta hjdlp av en eller flera
arkitekter och kanske dven undersoka mgjligheten att kunna sitta pa ett
arkitektkontor under tiden arbetet utférs. Vi undrade vilka foretag hon trodde
skulle kunna vara lampliga och vilka som har erfarenhet av att rita den hir
typen av projekt sedan innan. Hon foreslog Fredblads Arkitekter i Halmstad
och Arkitektlaget 1 Helsingborg. Bada foretagen dr relativt stora och har stor
erfarenhet av att rita bade vard- och dldreboende.

Avslutningsvis onskade Maria oss lycka till och lovade oss att hjélpa till 1
framtiden om vi skulle behdva det.

2.1.2 Lars Bourdette och Jan Tellving — Arkitektlaget i Helsingborg

Lars och Jan dr bdda vildigt erfarna arkitekter och har bada varit med fran
borjan och grundat Arkitektlaget. Ett mote med dem 1 ett tidigt skede kéndes
mycket viktigt.

Vi borjade motet genom att berdtta om var idé€ och visa upp det vi kommit
fram till s& langt. De var bada positivt instéllda och gav oss nagra nya
infallsvinklar att tinka pa. Innan motet var tanken att gora nagra exempel pé
olika lagenhetslosningar 1 ett serviceboende, men ju lingre motet gick desto
storre blev projektet.

Bade Lars och Jan tyckte det vore intressant att géra en kombination av ett
vard- och serviceboende och samtidigt fa in mojligheter till olika typer av
aktiviteter. Vi skissade upp lite olika forslag tillsammans och vi diskuterade
viktiga saker att tinka pa ndr man ritar ett vard- eller serviceboende. Det finns
en hel del lagar och normer att ta hinsyn till och de bada ansag att det var
nagot att fokusera pa redan 1 ett tidigt skede. De rddde oss att 1dsa pé sa
mycket som mgjligt, dd vara kunskaper inom det hdr omradet dr begransade.

P& motet diskuterades skillnader 1 utvecklingen inom varden och hur sérskilda
boenden varierar 1 olika ldnder. Vard- och serviceboenden 1 Sverige dr mycket
striktare med mer “’sjukhusmilj6” dn vad de har pa andra stillen 1 varlden och
dven Europa. Redan 1 Danmark finns mdjligheter till trevligare och till och
med lyxigare boenden och darfor kom vi fram till att detta dr ndgonting vi
kommer ha som mal med detta projekt.

Vi kénde direkt att det kommer bli en stor utmaning att genomfora detta
projekt, men motet gjorde att vi blev extremt taggade och inspirerade till att
sdtta igdng med arbetet ordentligt.



2.2 Studiebesok

Efter att bada véra inledande moten pa nagot sitt grenade ut 1 att studiebesok
var ett bra sitt att borja arbetet pa, blev det nagot som prioriterades redan i ett
tidigt skede. Det ar ett bra sétt att samla inspiration och samtidigt fa en tydlig
bild av vad som véntar.

2.2.1 Abradden aldreboende, Helsingborg

Infor studiebesdket pa Abridden hilsade vi pa Larry Edman, projektledare pé
Kérnfastigheter och bokade in en dag dé studiebesoket skulle ske.

Nir dagen vil var framme hade dock Larry lite problem med att komma ifran
ett projektmote sa vi fick folja med platschefen pa en rundtur istédllet. Han
besvarade vara fragor och vi fotograferade pa de stillen vi ansdg lampliga.
Béde 1 allmédnna utrymmen och i ldgenheterna.

Abridden #r ett vildigt snyggt och vilplanerat dldreboende, men trots detta
var det ett exempel péd vad vi inte ville gora. Det var dock svért att 4 en
korrekt uppfattning nér projektet inte var helt fardigstillt, men den
hemtrevliga kénslan saknades och helheten kéndes for stel och trikig.

Besoket var trots det véldigt intressant och framforallt larorikt. Efterat fick vi
dven kopior pa alla A-ritningar, vilket kom att vara till valdigt stor nytta for
oss 1 ett senare skede.

Genomgéende for samtliga rum &r att det anvidnds plastmattor pa golven.
Viggar gér 1 ljusa kuldrer och kdkspentry har vita skapsluckor och en mindre
arbetsyta 1 form av en aluminiumbénk. I pentryt ingdr dven en inbyggd timer
som sitter 1 viggen.

Badrummen har plastmatta pa golvet och kakel i vita och grona kulorer pa
vaggarna.

Alla ldgenheter dr utrustade med taklift och hotellas pa dorrarna.

Nedan visas ett antal bilder fran studiebesoket dar man far en relativt bra
uppfattning om hur det ser ut.



Bild 1. Korridor mellan ligenheter pd Abridden. Foto: Bettina Froidevaux

Bild 2. Taklift i ligenhet pd Abridden. Foto: Bettina Froidevaux |



%

Bild 3. Pentry i ligenhet pd Abrédden. Foto: Bettina Froidevaux

Bild 4. Toalett i ldgenhet pd Abridden. Foto: Bettina Froidevaux



2.2.2 Victoria Park, livsstilsboende i Malmo

Inf6r nésta studiebesok ville vi se ndgot helt annat dn det vi fick se under det
forsta besoket. Vi hade hort s& mycket positivt om Victoria Park, sa detta
livsstilsboende kidndes som ett givet val.

Vi mailade dem 1 hopp om att kunna boka in ett besok. Har blev det ddremot
totalt bottennapp dé de menade pa att Victoria Park var helt fel forum for oss
och vart arbete. Trots det valde vi att dka dit och ta en titt pa omrédet, vilket vi
ar mycket glada for idag. Kénslan vi fick pa det hdar omradet var precis den vi
var ute efter och det blev dirfor detta studiebesok som blev grunden till manga
av vara idéer till vart arbete.

Efter studiebesoket gjorde vi ytterligare research och hittade en broschyr for
verksamheten. Denna broschyr gav en véldigt tydlig bild av hur bade
lagenheter och omrdde ser ut, interiért och exteriort.

Nedan foljer en bild fran studiebesoket.

Bild 5. Victoria Park i Malmo. Foto: Bettina Froidevaux
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2.3 Studier av BBR

For att forbereda oss infor detta projekt behdvde vi studera Boverkets
Byggregler och sammanfatta de delar som vi skulle kunna ha anvindning {or.
I detta avsnitt kommer utvalda delar ur BBR citeras.

2.3.1 Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
?3:111 Definitioner och begrepp

Nar begreppen “tillgéanglig” och ”anvindbar” eller tillgédnglighet” och
“anvéandbarhet” anvinds 1 detta avsnitt menas “tillgdnglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga”.”
(Boverket 11, sida 13)

”3:112 Dimensionerande matt for rullstol

Dimensionerande vindmatt som &r ldmpliga vid beddmning av
tillgdngligheten och anvdndbarheten for en mindre utomhusrullstol &r en cirkel
med diametern 1,50 meter och for en inomhusrullstol en cirkel med diametern
1,30 meter.” (Boverket 11, sida 13)

3:143 Dorrar och portar

Allmdnt rad

Det fria passagemaéttet bor vara minst 0,80 meter, nir dorren dr uppstélld 1
90°, vid

— entrédorrar,

— hissdorrar,

— korridorddrrar som &r placerade vinkelrdtt mot korridorens langdriktning,
— Oppningar 1 forflyttningsvégar,

— dorrar till hygienrum 1 publika lokaler som ska vara anvdndbara for
personer med nedsatt rorelseforméga,

— dorrar till samlingslokaler, och

— dorrar till bostadskomplement.

Dorrar som ska vara tillgdngliga och anvéndbara bor forses med automatisk
Oppnare om de har dorrstangare eller dr tunga.” (Boverket 11, sida 18)
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’3:144 Hissar och andra lyftanordningar

Transport med sjukbar 1 hiss ska kunna ordnas 1 bostadshus med fler dn fyra
plan.” (Boverket 11, sida 19)

3:145 Tillgdnglighet och anvéndbarhet i publika lokaler

Allmdnt rad
I publika lokaler som har fler dn ett plan med toaletter for allmdnheten bor
minst en toalett pd varje sadant plan vara tillgédnglig och anviandbar.

Den tillgingliga och anvéndbara toaletten bor ha

— minsta matten 2,2 x 2,2 meter,

— lampligt utformad och placerad inredning och utrustning,
— kontrastmarkeringar, och

— sdkerhetslarm. (BF'S 2011:26)

Allmdnt rad

Fasta platser for personer som anvénder rullstol bor integreras med dvriga
platser och ge samma mojlighet att se och hora som andra askadare har.
Samlingslokaler och receptioner ska utrustas med teleslinga, IR-system eller
nagon annan teknisk 16sning sé att de blir tillgidngliga och anvéndbara for
personer med nedsatt horsel.” (Boverket 11, sida 20)

»3:223 Bostider om hogst 55 m’

Bostider med en BOA om hogst 55 m” ska utformas med hinsyn till sin
storlek. I sddana bostdder ar det dock tillrackligt att antingen rummet for soémn
och vila eller rummet med inredning och utrustning fér matlagning ar
avskiljbart. De behdver inte heller ha plats for en parséng.” (Boverket 11, sida
22)

2.3.2 Hygien, halsa och miljo
”6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum 1 byggnader dar méanniskor vistas mer dn
tillfalligt ska utformas och orienteras sa att god tillgang till direkt dagsljus ar
mojlig, om detta inte dr orimligt med hénsyn till rummets avsedda
anvandning. I bostad avsedd for endast en studerande ska avskiljbar del av
rum for matlagning minst ha tillgéng till indirekt dagsljus.” (Boverket I, sida
96)
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”6:323 Solljus

I bostider ska ndgot rum eller ndgon avskiljbar del av rum ddr méinniskor
vistas mer dn tillfélligt ha tillgang till direkt solljus.” (Boverket 11, sida 96)
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2.4 Forstaelse for olika boendeformer

2.4.1 Allmant

Det ér inte helt enkelt att veta vad som &r vad ndr man talar om olika boenden
for dldre med vérdbehov. Det finns manga olika bendmningar pa
boendeformer beroende pa hur mycket vard och omsorg som krévs och for att
fa lite klarhet 1 alla olika bendmningar fick vi redan i tidigt skede gora en
utredning pa detta.

2.4.1.1 Séarskilt boende

Behovet av vard varierar alltid hos de som bor pa ett sédrskilt boende, darfor ar
omvérdnaden vildigt beroende av det hér. Det dr ockséd avgorande nér det
kommer till utformning av lagenheter. De méste uppfylla alla regler 1
bygglagstiftningen och de méaste utformas sa att en vardare létt kan gora sitt
jobb péi ett sidkert sitt och enligt kraven som stéllts frdn Miljoskyddslagen.

De ldgenheter som fran verksamhetsstart dr anpassade efter storsta mojliga
vardbehov maéste uppfylla samma krav som ett sjukhus. Man méste klara av att
transportera siangliggande och rullstolsbundna. Man maéste dven kunna hantera
smittfarliga avfall och rengdra material och utrustning pa ett sikert sitt.

Alla lagenheter dr dock inte anpassade efter storsta mgjliga vardbehov fran
borjan och kan behdva dndras ifall den boendes hilsa forsdmras under tiden
denne bor dér.

For att {4 bo 1 ett sdrskilt boende krivs en bistdndsprovning samt beslut fran
kommunen (Boverket ).

2.4.1.2 Serviceboende

Serviceboendet dr en typ av sérskilt boende. Det dr ett boende for personer
som sOker social gemenskap och som klarar sig relativt bra sjdlva. De kan
dock behova vard eller hjdlp emellanat, vilket de kan fa dygnet runt genom
endast en knapptryckning.

For att fa en plats pa ett serviceboende kravs en bistandsprovning samt beslut
fran kommunen (Konsumentverket).
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2.4.1.3 Vard- och aldreboende

Vérd- och dldreboende dr bada varianter av sarskilt boende och ér till f6r de
som &r sa pass sjuka att de behover vard dygnet runt och inte kan klara sig
sjilva (Attendo).

2.4.1.4 Trygghetsboende

Ett trygghetsboende &r ett steg mellan att bo kvar hemma och att bo pé ett
serviceboende. De ir till for ménniskor som ar 70 ar eller dldre. Hér har de
dldre tillgang till en egen ldgenhet och service tva timmar om dagen samtidigt
som de kan fa den sociala samvaron genom gemensamma maltider och
aktiviteter (Goteborgs stad).

2.4.1.5 Korttidsboende

Ett korttidsboende &r ytterligare en variant av sdrskilt boende. Det ér ett
boende for personer som behdver vard en kortare tid, vanligtvis under tre
manader. Det kan vara efter en sjukhusvistelse, for barn och ibland vuxna med
funktionsnedséttning, for att avlasta anhoriga under en kortare tid. Hér finns
personal pa plats dygnet runt (Helsingborgs stad ).
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3 Vardboende i Helsingborg

3.1 Allmant

Det finns ett 20-tal vird- och dldreboende 1 Helsingborgs kommun. Vi har valt
att beskriva fem av de nyaste och mest intressanta av dessa. Vi kommer sedan
gd igenom for- och nackdelar med varje boende och diskutera skillnader.

3.1.1 Bergalid vardboende

Bergalid vardboende renoverades 2010 och anses nu vara toppmodernt. Det ar
ett centralt beldget vardboende som dr uppdelat i tre plan, med 56 ldgenheter
pa 30-40 kvadratmeter.

Lagenheterna ér forsedda med dusch, toalett, vask och kyl. En del har dven
kokplattor.

For att forhindra att obehdriga ska vistas pé fel stillen ér varje ldgenhetsdorr
utrustad med ett sa kallat hotellds. Detta innebir att ndr den boende narmar sig
sin dorr lases dorren upp automatiskt. Med detta 1s kan de boende aldrig bli
inlasta.

De allminna rummen &r kok, matsal och vardagsrum. Det finns dven en stor
samlingslokal ddr det anordnas dagliga aktiviteter for de som vill delta.

Tradgérden ar utrustad med odlingslador, vattenspel och ett lusthus
(Helsingborgs stad I1).

3.1.2 Elinebo vardhem

Elinebo vardhem ar ett av Helsingborgs nyaste vardboende och invigdes under
hosten 2010. Dar finns totalt 64 ldgenheter pa 33-34 kvadratmeter for dldre
med behov av vard, varav tio dr speciellt inriktade for boende med dements.

Lagenheterna &r utrustade med stort badrum, kylskap och vask. Vid onskemaél
finns mojlighet att sitta in kokplattor. Alla lagenhetsdorrar har hotellas.

Pé varje vaning finns kok, matsal, vardagsrum och balkong. Intill boendet
finns en trddgard med asfalterade promenadstrak och ett vaxthus

(Helsingborgs stad I1).

16



3.1.3 Jordbodalens vardboende

Jordbodalens vardboende ar ett fyravaningshus med totalt 107 ldgenheter,
beldget ndra Jordbodalens naturskéna omraden av promenadstigar och
vattendrag.

Lagenheterna ar 25-35 kvadratmeter stora och &r utrustade med dusch, toalett
och ett litet kylskap.

De allménna utrymmena &dr kok, matsal och vardagsrum. Det finns dven en
storre samlingslokal med anordnade aktiviteter dir det &ven finns en kiosk.

I tradgdrden finns vattenspel och alla boende har mojlighet att hjélpa till med
underhall av tradgirdsarbetet (Helsingborgs stad 11).

3.1.4 Palsjo Park boende for aldre

Pélsj6 Park boende for édldre dr delvis nybyggt och den nya verksamheten togs
1 bruk 2012. Det ligger 1 anslutning till Palsj6 skogsomride och hir finns en
inhdgnad med bade vattenspel och lusthus.

Boendet dr indelat 1 fem enheter och har totalt 60 boenderum pé ca 34 kvm.
De ér utrustade enligt standard med toalett, dusch, arbetsbank med vask och
ett litet kylskap. Alla lagenheter ar utrustade med hotellds pé dorrarna och har
dven taklift.

Varje enhet har gemensamma utrymmen i form av matsal, vardagsrum och
aktivitetsrum. Det finns dven en storre samlingslokal som delas med ett
intilliggande korttidsboende och en vintertriddgéard (Helsingborgs stad Il).

3.1.5 Abradden aldreboende

Abriddens #ldreboende #r Helsingborgs senaste tillskott och ligger p4 Ra4,
Oster om Landskronavigen. Verksamheten forvintas komma igdng 1 borjan av
sommaren 2013.

Boendet har totalt 81 bostidder vilka dr uppdelade pa tre plan. De ér utrustade
med dusch, toalett, mindre kokvra med vask, kylskdp och ett antal kokplattor.

Varje lagenhet ar utrustad med hotellds pa dorren och takliftar.

De allménna utrymmena dr matsal, vardagsrum och aktivitetsrum. Béde
boende och arbetare pa Abridden kommer f4 ta hand om en kolonilott intill
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boendet och skorden dérifrdn kommer anvindas 1 verksamheten (Helsingborgs
stad 1) (Helsingborgs stad 111).
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4 Undersokningar fran Socialstyrelsen

Vi har studerat tva undersdkningar fran Socialstyrelsen som beror
dldreomsorgen. Undersokningar dér brukare av dldreboende fétt berédtta om
sina asikter och upplevelser frin sitt boende.

4.1 Val inom hemtjanst och aldreboende

I februari 2012 publicerade Socialstyrelsen en undersokning om ”Val inom
hemtjédnst och dldreboende”. Genom intervjuer med fokusgrupper har de tittat
pé vilka svarigheter som finns vid val av hemtjanst och dldreboende. De som
intervjuats ar dels dldre som valt utférande av hemtjanst och dels anhériga
som dr aktiva vid val av dldreboende.

De éldre ser mgjligheten att sjdlva fa vélja utforande av hemtjianst som positiv
men papekar samtidigt problematiken med att det inte finns s& manga
valmgjligheter. Detta beror pa tidsbrist, platsbrist och informationsbrist.

I en del kommuner rdader brist pa platser i dldreboenden, vilket forsvarar
valet. Ndr ett erbjudande dyker upp kan man kdnna sig tvungen att tacka ja,
dven om man egentligen hellre vill ha ett annat boende. Det finns dven
funderingar kring hur platser pa dldreboenden fordelas. Oklarhet rader
huruvida det finns kosystem eller inte och om de finns hur systemet i sd fall
fungerar.” (Socialstyrelsen I, sida 6)

Undersokningen dr uppdelad i tre delar. Forsta delen handlar om intervjuer av
de som har hemtjanst idag, andra delen handlar om de anhorigas syn pé val av
dldreboende och sista delen dr en sammanstéllning av de behov och 6nskemél
som finns vid val av hemtjinst och dldreboende (Socialstyrelsen I).

4.1.1 Hemtjanst

Vid val av utférande av hemtjéanst dr brukarna mycket positiva till mdjligheten
till valfrihet. De fragestillningar som togs upp under intervjuerna var bland
annat tidspress och okunskap hos virdare. En del uppgav dven att de inte fatt
nagra valmdjligheter alls.

Vid val av utférande av hemtjédnst dr det flera faktorer som ar vésentliga att fa
information om. Det handlar om personalens dokumenterade utbildning och
kompetens men dven vad som ingar i tjansten vilket kan variera mellan olika
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utforare. Naturligtvis dr dven personkemi och kontinuitet en véldigt viktig
faktor for att skapa en trygghet och en bra relation.

“Det dr ldittare om det dr samma personal varje gang. Annars mdste man visa
och tala om allting varje gdng det dr en ny person som ska stdida.”
(Socialstyrelsen I, sida 15)

4.1.2 Aldreboende

Anhoriga fir minga génger ldgga ner ett stort arbete nir de ska vélja
dldreboende till sina nirstdende. Det kan exempelvis vara hirda strider med
vard- och omsorgsforvaltningen eller sa vill inte personen 1 fraga lamna sitt
hem é&n.

Den anhorige till de dldre vill naturligtvis placera sina nirstdende pa ett si bra
boende som mdojligt och behover darfor tid att undersdka de olika alternativen
som finns. Men méanga av de intervjuade berittar att de inte fatt den tiden de
velat ha infor ett val.

“De ringde pa formiddagen och ville ha besked pd eftermiddagen. Sen om
man hade varit lite motstandare hade man kanske kunnat skjuta det o6ver
helgen, men dd med risk for att den ldgenheten kanske gatt till nan annan.’
(Socialstyrelsen I, sida 17)

b

Det ér inte ovanligt att val av dldreboende maste goras snabbt pa grund av att
den dldres hélsa forvérrats och har dirfor ingen mojlighet att bo kvar hemma.

“Risken dr vdil egentligen att det kan bli sa akut sa att man hamnar pd forsta
bdista. Dd hinner man inte vdlja. Nédr man kdnner till mycket da kan man gora
ett aktivt val. Man har inte lang tid pa sig.” (Socialstyrelsen I, sida 17)

Nér anhoriga soker efter ett passande boende till sina dldre finns olika sétt att
hitta information av boendealternativ. Ménga berittade att de anvént internet
och broschyrer. Ett stort antal pdpekade att de broschyrer som fanns att tillga
var mer sdljande och paminde om reklambroschyrer istéllet for att ta upp den
viktigaste informationen. Det basta vore dirfor att sjdlv besoka de alternativ
som verkar intressanta och bilda sig en egen uppfattning, men med denna
metod krédvs tid som inte alltid finns.

Infor valet av dldreboende efterfragas bland annat utformning av lokaler och
dess standard. Att standarden p4 ldgenheter och storleken pd rummen &r lagom
stora och att det finns bra tillgénglighet for rullstolsbundna ar viktigt
(Socialstyrelsen I).
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Intresset av huruvida aktiviteter och utflykter anordnas pd boendet dr ocksé av
stor vikt vid val av boende. Andra faktorer &r om maten lagas pa plats 1 huset
eller om den transporteras fran ett storkok i kommunen samt om den &r
naringsrik.

"Att det faktiskt hinder ndt, att de gor utflykter, att de samlas sd att det bara
INTE hdnder nat pd en hel dag.” (Socialstyrelsen I, sida 23)
“"Musik dr ju valdigt viktigt, tycker jag, just for dldre mdnniskor.”
(Socialstyrelsen I, sida 23)

“En vdldigt positiv grej dr att se att det dr helt frascht. Det tror jag paverkar
personalen, att det liksom dr kul att jobba ddr. Det blir en bra arbetsmiljo.”
(Socialstyrelsen I, sida 24)

Trevligt bemdtande, trivsel och stimning bland personal och boende har
vildigt stor betydelse for valet men kan ofta vara mycket svarbedomt
(Socialstyrelsen I).

4.1.3 Sammanstallning

En sammanstéllning av undersokningen har genomforts dér det framgér vilka
behov och 6nskemél dldre har vid val av hemtjanst och dldreboende.

Undersokningen visar att forvéntningar och krav pd personal &r snarlika vid
val av hemtjinst och dldreboende. Nigra av de 6nskemaél som framforts dr
utbildning, spetskompetens, social kompetens och att de talar och forstar det
svenska spraket. Ytterligare krav eller onskemal ar att det finns kontinuitet
bland personalen och att de har tid till social samvaro.

Tjanster som framst efterfrdgas ar hjalp med att laga mat, stdda, tvétta, stryka,
handla och att ldsa tidningen. Aktiviteter som Onskas vara lattillgdngliga ar
utflykter, promenader, dans, allsing och filmvisning. Det ar dven viktigt att
det finns mgjlighet till utomhusaktiviteter varje dag.

Gillande lokaler 1 dldreboende anses boendemiljd, fraschhet, trevlig standard,
inredning och matsal vara exempel pé viktiga faktorer. Utdver detta dr dven
storleken pd rum och ldgenheter, trevliga bilder pa interior och exteriér och
geografiskt ldge ytterligare ndgra punkter i undersdkningen som efterfrdgas i
samband med val av boende (Socialstyrelsen I).
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4.2 Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?

I december 2011 publicerade Socialstyrelsen en undersokning om ”Vad tycker
de édldre om dldreomsorgen?”. En rikstickande underdkning av de dldres
uppfattning om kvalitén 1 hemtjénst och dldreboenden. Syftet med
undersokningen var att folja upp kvalitén inom vard och omsorg for dldre och
undersoka hur vil hjdlpinsatserna motsvarar de dldres behov och 6nskningar.

Ytterligare ett syfte med undersékningen var att personal tillsammans med
chefer pd bade nationell- och kommunniva ska f6lja upp och vidta atgéarder for
att anpassa verksamheten efter de dldres behov och dnskemal.

4.2.1 Aldres uppfattning om aldreboende pa riksniva

De éldres uppfattning av dldreboende pa riksniva upplevs som positiv 1 sin
helhet. Mest njda dr de med den trygghet de kdnner 1 boendet. De kénner en
tillit till personal och litar pa deras kunskaper 1 omvardnad. De upplever att de
kan fa hjilp vid bade akuta situationer samt vid obekvidma tider.

Mindre ndjda dr de med social samvaro och aktiviteter. De dldre upplever
dessutom att personalgruppen har daligt med tid att prata med de dldre och att
hjilpa dem ut pa en kort promenad. Vid personalbyten, dndrade tider samt
sjukhusbesok upplevs informationen till de dldre som bristféllig.

Alder, bakgrund, kon, utbildning och levnadsstandard hos de dldre verkar inte
ha ndgon péverkan pé deras uppfattning och upplevelser av dldreboendet.

Déremot finns en tydlig skillnad bland dldre med god respektive simre hilsa.
Aldre med simre hilsa, svara besvir, oro, ingslan och angest #r avsevirt
mindre ndjda med dldreboendet 1 sin helhet och framforallt minst néjda med
sociala samvaro och aktiviteter.

Anledningen till missnojet bland de med sdmre hilsa kan mojligtvis enkelt
forklaras med att de krdver mer vérd dn vad de fér. Eller att den specifika hjélp
som krévs inte dr anpassad efter deras behov och 6nskemal.

Upplevelsen av dldreboende skiljer sig beroende pa om de dldre dr fodda i
eller utanfor Sverige. De som inte ar fran Sverige ar avsevart mindre ndjda
med dldreboendet 1 sin helhet 4n de som &n de som &r fran Sverige
(Socialstyrelsen II).
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Socialstyrelsen skriver foljande kring mgjliga anledningar till missndjet:

“De kanske ser pa dldreboende som en institution och kdnner sig utlimnade
och ensamma. Det dr mojligt att sprdak- svarigheterna forstdirker kéinslan av
ensamhet, trots att det finns personal och andra boende runt omkring. Ett
annat antagande dr att de dldre inte upplever att dldreboendena dr anpassade
efter deras behov och forutsdttningar. En del dldre utrikesfodda glommer
svenska spraket som de har ldrt i vuxen dalder nér de blir dementa. Andra kan
inte tillrdcklig bra svenska for att géra sig forstadda for svensktalande
personal.” (Socialstyrelsen I, sida 29)

4.2.2 Aldres uppfattning om aldreboendet pa kommungruppsniva

Aldre ménniskor vars #ldreboende ligger i storre stider upplever oftast
boendet mindre positivt. Mest ndjda ar dldre méinniskor 1 titbefolkade regioner
eller pendlingskommuner.

Gemensamt for alla kommungrupper ar att social samvaro, brist pa
information och aktiviteter dr den kvalitetsgrupp de dldre dr minst ndjda med.
Mest nojda dr de med tryggheten i boendet, vardinsatser och boendemiljon pa
dldreboendet (Socialstyrelsen I1).

4.2.3 Aldres uppfattning om aldreboendet i kommuner

Det édr stora skillnader mellan kommuner 1 uppfattningen av helheten av
dldreboendet och olika kvalitetsgrupper. De storsta skillnaderna finns inom
kvalitetsomradet information, social samvaro och aktiviteter.

Socialstyrelsen skriver foljande kring anledningen av de stora skillnaderna
mellan kommuner:

“Strukturella faktorer i olika dldreboenden kan vara ndgra viktiga
forklaringar. Andra faktorer dr personalens kompetens, utbildning och
resurser som utrustning och hjdlpmedel. Analyser av verksamhetens
processer, som arbetssdttet och arbetskulturen i dldreboendena, kan ge
ytterligare forklaringar.” (Socialstyrelsen 11, sida 31)

Samtliga undersokningar visar att de flesta dr néjda med dldreboende 1 sin
helhet. Genomgéende i undersdkningen &r att de dldre upplever en trygghet i
sitt boende, goda vardinsatser och en trevlig boendemiljé. Den kvalitetsgrupp
som de dldre generellt &r mindre néjda med &r information, social samvaro och
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aktiviteter (Socialstyrelsen Il).
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6 Intervjuer

6.1 Bakgrund

Eftersom vi inte vet vad éldre stiller for krav och dnskemal p4 sitt boende
maste vi ta reda pa detta. Véar forsta tanke var fran borjanatt skicka ut enkiter
till boende pé service- och virdboende. Men efter en diskussion med personer
inom vird och omsorgsforvaltningen insdg vi att vi inte kommer fa ut 6nskat
resultat vid en enkdtundersokning.

Eftersom vi skapar ett boende for framtida brukare av ett vard-och
serviceboende har vi valt att intervjua en person som bor kvar i sitt hem. Detta
for att se vilka forviantningar och 6nskemaél som finns.

For att fa en inblick 1 hur dldreboende uppfattas av brukare har vi valt att
intervjua en dldre som bor pa ett dldreboende sedan flera ar tillbaka. Dé en del
dldre saknar formagan att utrycka sig har vi valt att intervjua en nira anhorig
istéllet.

6.2 Marianne Henriksson 78, HoOr

Marianne Henriksson ar en dnka som bor 1 en villa cirka en mil utanfor Hoor.
Hon har langt till familj och vanner och kor helst inte 1dnga strackor med bil.

6.2.1 Vilken syn har du pa att flytta fran din nuvarande bostad till ett
aldreboende?

“Jag bor hemma sa ldnge jag kdnner att jag kan ta hand om mig sjdlv, men
ndr behovet av hjdlp finns sd vill jag inte bo kvar hemma och besvdira familj
och vinner. Pd grund av avstdandet till vinner och bekanta har jag inte

mojlighet till den sociala samvaro hemma som jag gdrna skulle vilja ha. Att
kunna medverka i aktiviteter pd ett dldreboende dr for mig en mycket viktig

faktor.”
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6.2.2 Vilka allmanna lokaler onskar du ska finnas i ett aldreboende?

“"Modjligheten att kunna umgas med andra mdnniskor pd boendet anser jag
vara viktigt for att trivas. Jag skulle uppskatta flera aktivitetsrum man kan
spela kort, ha allsang, ha méjlighet att ta en svingom till trevlig musik. En
scen hade ocksd varit bra. Det dr ocksd viktigt att det finns tillgang till en bra
restaurang med mysiga lokaler som kan besékas ndar man far besék. Men det
viktigaste dr att alla lokalerna dr mysiga och omfamnande, det far inte kdnnas
som att sitta pd ett sjukhus, utan mer som hemma.”

6.2.3 Vilka aktiviteter skulle du uppskatta fanns?

"Ndr det gdller aktiviteter borde det finnas ndgon slags boulebana eftersom
detta dr en stor sport bland oss dldre. Men dven ett mindre gym och ett spa
med simbassdng for att kunna vara fysiskt aktiv skulle vara att foredra. En
livsmedelsbutik med det nédvindigaste som godis, mejeriprodukter och
receptfria likemedel hade uppskattats.”

6.2.4 Hur viktigt ar det med ett eget kok?

“"Madnga dldre tappar lusten till att laga mat till sig sjdlv ndr man blir gammal
sd ndgot avancerat kok tror jag inte dr nédvdndigt. Déiremot sd borde det
finnas mojligheter att kunna laga ndgot enkelt. Exempelvis nagra kokplattor,
micro och liten ugn hade uppskattats.”

6.3 Ella Jonsson 90, Hassleholm

Ella Jonsson bor sedan flera ar tillbaka pé ett dldreboende 1 Tormestorp
utanfor Hassleholm. Vi har haft kontakt med en Anita Persson som ar dotter
till kvinnan och fatt ta del av hennes och Ellas upplevelser fran dldreboendet.

Ella trivs mycket bra med bostad, personal och &r vildigt n6jd med
dldreboendet som helhet. Hennes dotter delar Ellas dsikter.

6.3.1 Vad ar ni mest ndjda med?

“Det finns en trevlig restaurang och matsal som vi brukar ga till nér vi
besoker Ella. Ddr dr mycket bra kvalitet pa det mesta. Ella gar dven dit sjdalv
de dagar hon tycker maten later god. Intill restaurangen ligger en
samlingslokal ddr det ofta dr aktiviteter i form av musikevenemang, dans och
kortspel vilket dr mycket uppskattat av manga pd boendet.”

26



6.3.2 Vad skulle kunna forbattras?

“Framforallt dr de allmdnna utrymmena inte speciellt mysiga och varma. Det
kunde forbdttras med treviigare moblering och stark fdargsdttning pda
inredningen.”
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7 Placering

7.1 Val av tomt

Innan vi skulle paborja utformningen av boendet valde vi att forst bestimma
en lamplig plats att bygga pa. Vi hade redan 1 forvag tankt att Allerum,
Domsten eller Viken skulle kunna fungera bra, s& nér vi skulle bege oss ut for
att titta hade vi dessa orter 1 dtanke. Vi mérkte dock ganska snabbt att ingen av
de alternativen var lampliga. Allerum var for litet och hade for déliga
mojligheter till bussforbindelser. Domsten och Viken dr véldigt trevliga
samhillen men de dr bada vildigt titbebyggda redan vilket gor det svért att
klamma in ett boende som kommer kridver en hel del yta.

Vi fick dérfor tinka om helt och kom istéllet att tinka pa Mariastaden.
Mariastaden ligger lite nirmre Helsingborg dn de 6vriga orterna och har
vildigt bra forbindelser bdde 1 form av tdg och buss. Vi tog oss dit for att titta
och hittade genast ett omrdde tickt av energiskog. Ett omrade som ligger
mellan ett nybyggt bostadsomrade och ett omrade bestdende av bland annat
skolor, vardcentral och restauranger. Vard- och omsorgsforvaltningen ligger
precis pé andra sidan végen vilket kinns positivt.

Omradet kindes lagom stort och vi kunde se framfor oss hur det skulle kunna
se ut.

zl. V omt. Fo: etnroza’eaux ‘
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Fi lgur ] Vald tomt ir markerad med en rod rmg

7.2 Mariastaden

Omradet vi valt att placera var byggnation pa heter Mariastaden. Denna
stadsdel tillhor Helsingborgs kommun och ligger ungefar sex kilometer fran
centrum. Mariastaden borjade ta form 1995 och under 2011 bodde 4270
manniskor hdr. Har finns bdde villor och flerfamiljshus for att f en
stadsliknande kénsla dver hela omréddet.

Mariastaden véxer stindigt och s& sminingom &r den tdnkt att stricka sig frén
det gamla sjukhusomrédet 1 viaster till Maria Station 1 Oster. Alla kvarter har
hittills ritats av olika arkitektkontor for att fa en varierad bebyggelse. De som
bidragit s& hir langt 4r bland annat Anders Wilhelmson, Bertil Mernsten,
White Arkitekter 1 Malmo och Henrik Jais-Nielsen fran Jais Arkitekter
(Helsingborgs stadslexikon, 2006)(Stadsbyggnadskontoret, 2004).

7.2.1 Maria Park

Mariastaden borjade byggas runt ett gammalt mentalsjukhus, S:ta Maria
sjukhus, 1 ett omrdde som tidigare hette Senderdd. Sjukhusomradet ingar 1
Mariastaden och kallas nu Maria Park. [ huvudbyggnaden finns numera
bostdder, kontor och ett antal skolor.
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Intill Maria Park ligger Maria Tradgardsstad, en gronskande villabebyggelse
som stracker sig upp till Kungshult Hospice (Helsingborgs stad
1V)(Helsingborgs stadslexikon, 2006)(Stadsbyggnadskontoret, 2004).

5

Bild 7. Maria ar. Foto: Bettina Froidevaux
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8 Ritning i 2D och 3D

8.1 Forberedande arbete

Nir beslutet om placering hade tagits var det dags att borja skissa pa omradet.
For att gora detta behovde vi veta hur stor yta vi hade att arbeta pa, och denna
information hittades 14tt med hjilp av Google Earth. Efter en del mitning och
berdkning fick vi fram att ytan till virt forfogande var 15000 kvadratmeter
stor.

Vi borjade med att skissa for hand och tog fram nagra olika forslag pd hur
omradet skulle kunna se ut. Dérefter var det dags att borja skissa pa 16sningar
for varje plan. Men forst studerade vi lite planritningar fran befintliga vérd-
och dldreboende, exempelvis Abridden.

Direfter planerades vilka typer av rum som skulle ingé, var de skulle placeras
och hur ménga kvadratmeter de skulle vara pa. Vi tog alltsd fram en grov
dispositionsskiss for alla byggnader. Detta for att forenkla skissandet av
planlésningarna, vilket nu var nista steg i1 arbetet.

Vi borjade med att skissa for hand pa forsta planet av virdboendet. Det var 1

den hér fasen de lite roligare idéerna borjade komma. Entrén borjade ta form
och idéerna om den genomgéaende glasgatan kom till.

8.2 SketchUp

Nér de handritade skisserna kdndes klara borjade vi skissa upp hela omridet 1
Sketchup. Vi skissade upp intilliggande byggnader, gronomraden och vigar
for att sedan enkelt markera ut var tomt och skissa upp hela verksamheten.

Det hér var ett vildigt bra sitt att snabbt och enkelt {4 en bittre bild av
planritningarna och hur de skulle kunna se ut 1 verkligheten.

SketchUp ir ett bra program att skissa 1 dé det ar ett valdigt simpelt program
och det ar l4tt att borja om frén borjan utan att det blir tidskrdvande.
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Figur 2. Forsta skissen av projektet i sin rdtta omgivning, modellerat i
SketchUp.

8.3 Autodesk Revit Architecture

Nair skisserna for varje plan kdndes nagorlunda fardiga pabdrjades ritarbetet 1
Revit Architecture. Det var med hjilp av detta program vi tdnkt ta fram alla
vara plan- och fasadritningar samt rendera bilder pa bade interidr och exterior.

Med hjilp av detta program fick vi alltsa fram ritningar for alla plan 1 samtliga
hus, vilket resulterade i totalt 18 olika planritningar och 16 fasadritningar.
Detta kommer beskrivas ytterligare ldngre fram i rapporten.

8.4 Autodesk AutoCAD Architecture

Allt eftersom planerna ritades klart i Revit Architecture exporterades dessa
som dwg-filer som sedan kunde 6ppnas och arbetas vidare med i AutoCAD
Architecture. Vi valde att fardigstélla alla ritningar i1 detta program da
ritningarna kan goéras mer prydliga och exakta hér. Det blev inte mer
tidskrdvande d4n nodvéndigt da planer och fasader kan forflyttas fran Revit till
AutoCAD utan storre anstrangning.
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9 Vardboende - Forsta forslaget

Till denna byggnad har tagits fram tva forslag. Ett forsta forslag dar det
uppstod en del problem, darfor har det dven tagits fram ett andra forslag som
kan ldsas om lédngre fram i rapporten.

Detta forslag resulterade i ett killarplan med privata forrdd for de boende
tillsammans med nddvandiga installationscentraler. Plan ett, tvéd och tre
omfattar sammanlagt 28 ldgenheter, flera vardagsrum, matsalar och allménna
handikappanpassade toaletter. Utdver detta finns ett penthouse med ytterligare
utrymme for gemensamma aktiviteter samt en takterrass.

Nedan foljer en dverblick av forsta forslaget pd vardboendets samtliga plan.
Diérefter foljer en beskrivning av de problem som uppstétt med dessa planer.
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Figur 7. Vardboende — Forsta forslaget. Fran vinster och sedan neddt —
kéllarplan, plan ett, tva, tre och till sist penthouse.
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9.1 Kallarplan
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Figur 8. Vardboende — Forsta forslaget. Kdllarplan.
P4 detta plan ar alla installationscentraler placerade, till exempel VVS, vent,
tele, sprinkler och el. Har finns dven personliga forrad till de som bor 1

byggnaden.

Stora delar av personalens utrymme &r placerat i pa detta plan sd som
omklddningsrum, tvittrum for arbetskldder och forrad.

I hornet pé ena kortsidan av denna byggnad finns en nedfart till kéllaren och
dess parkering.

9.1.1 Problem som uppstatt

9.1.1.1 Hiss
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar i denna byggnad var
overflodig med avseende pa antal ldgenheter pa varje plan.

34



9.2 Forsta planet
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Figur 9. Vardboende — Forsta forslaget. Forsta planet.

Detta plan bestar av étta lagenheter som alla 4r 33 kvadratmeter. Entrén ar
placerad 1 byggnadens ena nedre hérn och 1 anslutning till den finns en mindre
reception med tillhdrande kontorslokal och personalrum.

Genomgéende pa alla plan gir en glasgata som &r helt 6ppen upp till taket som
ar gjort 1 glas for att maximera ljusinsldppet. Denna glasgata dr genomgaende
genom alla tre bostadshus for att skapa en samhorighet bland de boende och
samtidigt forenkla for personal.

9.2.1 Problem som uppstatt

9.2.1.1 Passage

Pé detta plan saknas minst en utrymningsvig. Nar man gér in 1 passagen som
den roda markeringen visar finns ingenstans att ta vigen vid behov av
utrymning. Har krdvs ytterligare en utrymningsvig utdver den befintliga.
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Enligt ritningen ovan ir passagen fyra meter bred vilket dr onddigt mycket.
Passagen ar dven vildigt rak vilket kan skapa problem for personer som kan
ha svart att orientera sig.

9.2.1.2 Hiss och trappa
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar ar 6verflodigt pa ett plan
med atta ldgenheter.

Den gulmarkerade trappan har dven den justerats dd denna 16sning inte var
anvéndbar.

9.2.1.3 Matsal och vardagsrum

Efter intervjuer med framtida brukare har vi forstatt att madnga onskar stora
sociala ytor. Pa forsta planet finns 400 kvadratmeter allménna ytor, som de
grona markeringarna visar, vilket dr onodigt mycket.

Det storsta problemet med denna planldsning dr dock att matsalen och ett av
vardagsrummen dr placerade mitt 1 en fyrkantig byggnad och far darfor inget
ljusinslapp alls.

9.2.1.4 Kbk
I det lilamarkerade omradet fattas en toalett at kokspersonalen.

9.2.1.5 Lagenheter
Den orangea markering visar ndgra problem vilka ar dterkommande for varje
lagenhet. Detta kommer beskrivas 1 detalj 1 avsnitt 11.5.

9.2.1.6 Glasgata

Den rosa markeringen visar en glasgata som sammankopplar de tre
bostadshusen pa forsta planet. Narmre eftertanke resulterade dock 1 att den
borde sammankoppla de tre husen pd samtliga plan, for att forenkla s mycket
som mojligt for personal och samtidigt skapa en samhorighet bland de boende.
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9.3 Andra och tredje planet
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Figur 10. Vardboende — Férsta forslaget. Andra och tredje planet.
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Andra och tredje planet ar identiska och deras uppbyggnad paminner mycket
om det forsta. P4 dessa plan finns tio 1igenheter istillet for atta och samtliga &r
33 kvadratmeter stora.

Huvudkoket pd dessa plan dr betydligt mindre dn pa forsta planet. Tanken ar
ndmligen att koket pd forsta planet ska forse resten av huset med mat vilket
gor att det endast finns ett mindre kok pa dvriga plan.

9.3.1 Problem som uppstatt

9.3.1.1 Passage
Precis som pa forsta planet ar det brist pd utrymningsvégar. Den rédmarkerade
passagen leder inte runt hela byggnaden utan tar stopp 1 olika dndar. Det hér dr

ingen sdker planlosning och maste dtgdrdas. Passagen dr dven for bred och
rak.
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9.3.1.2 Hiss och trappa
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar dr overflodigt pa ett plan
med tio ldgenheter.

Den gulmarkerade trappan har dven den justerats dd denna 16sning inte var
anvéndbar, precis som pa forsta planet.

9.3.1.3 Matsal och vardagsrum
Aven pi detta plan saknas ljusinsldpp 1 de onddigt stora allminna utrymmena
mitt 1 byggnaden, som den grona markeringen visar.

9.3.1.4 Lagenheter
Den orangea markering visar ndgra problem vilka ar dterkommande for varje
lagenhet pd dven dessa plan. Detta kommer beskrivas 1 detalj 1 avsnitt 11.5.

9.3.1.5 Oppet mellan vérd- och serviceboende

Som tidigare ndmnt behdver vard- och serviceboende kopplas samman med
hjilp av glasgatan pa alla plan enligt den rosa markeringen. Detta for att
forenkla for personal och skapa en samhorighet mellan de boende.

38



9.4 Penthouse
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Figur 11. Vardboende - Forsta forslaget. Penthouse.

Detta plan bestar av en stor samlingslokal med stora glaspartier for att

maximera ljusinsldppet. Hir finns &ven mojlighet att 6ppna upp mot en stor
takterrass.

Denna ritning visar dven glasgatan fran takets vy.
9.4.1 Problem som uppstatt

9.4.1.1 Hiss

Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar dr overflodigt pa detta
plan




9.4.1.2 Oppet mellan vérd- och serviceboende

Som tidigare ndmnt behdver vard- och serviceboende kopplas samman med
hjilp av glasgatan pa alla plan enligt den rosa markeringen. Detta for att
forenkla for personal och skapa en samhorighet mellan de boende.

9.4.1.3 Ljusinslépp och innergard

Som vi tidigare ndmnt dr det problem med ljusinslédppet 1 mitten av huset pa
samtliga plan. For att 16sa detta kommer vi skapa en innergérd mitt 1 huset och
Ooppna upp hela vdgen fran markplan upp till penthouse, vilket den orangea
markeringen visar. Detta medfor att hela penthouse méste flyttas.
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9.5 Planlosning i vardlagenhet
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Figur 12. Vdrdboende - Forsta forslaget. Planlosning i ldgenhet.

Varje lagenhet ar pa 33 kvadratmeter och har ett handikappanpassat badrum
efter matten 2,2 x 2,2 m.

I lagenheterna finns ett mindre pentry som bestér av ett par kokplattor,
arbetsbank, vask, kyl och frys.

9.5.1 Problem som uppstatt

9.5.1.1 Handikappanpassad toalett med dusch
Det gronmarkerade badrummet 1 denna 16sning ar 2,2 x 2,2 meter. Dessa matt
racker inte, enligt Jan Tellving, arkitekt pa Arkitektlaget i Helsingborg.
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9.5.1.2 "Tva hallar”

I denna 16sning kokvréa och garderob placerade pa vars en sida om en
avskiljande viagg, som de r6da markeringarna visar. Pa detta sitt skapas tvé
mindre rum eller tva hallar”. Ytorna utnyttjas inte optimalt pa detta sitt,
darfor skulle 16sningen passa bittre om lagenheten roteras 90 grader.

9.5.1.3 Kokvra

I sma ldgenheter ar det béttre att placera en kokvrd intill viggen mot
badrummet som de orangea markeringarna visar och pé si sitt slippa dra
vatten till mer &n en punkt.

9.56.1.4 Plats fér séng

For att kunna placera en vardpatients sdng pi ett korrekt sétt behover siangen,
enligt Jan Tellving, arkitekt pd Arkitektlaget, ha minst 1,3 meter pd bada sidor
sd att en vardare kan utfora sitt jobb pa bista sitt. Denna planlosning &r
svarmoblerad och sdngen kommer inte {4 plats pa ett bra sitt.
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10 Serviceboende — Forsta forslaget

Till denna byggnad har tagits fram framst ett forsta forslag. D4 detta forslag
innebar en del problem, precis som vardboendet, har delar av ett alternativt
forslag ocksa tagits fram vilket kommer forklaras ytterligare langre fram 1
rapporten.

Detta forslag resulterade ett serviceboende uppdelat 1 tva identiska byggnader.
Dessa tva byggnader ér 1 sin tur uppdelade 1 ett kéllarplan med privata forrad
for de boende tillsammans med nddvindiga installationscentraler. Plan ett, tva
och tre omfattar ssmmanlagt 28 lagenheter, vardagsrum och allménna
handikappanpassade toaletter. Utover detta finns ett penthouse med ytterligare
utrymme for gemensamma aktiviteter samt en takterrass.

De boende 1 dessa hus dr inte 1 samma behov av vard som de 1 vardboendet.
Dérfor ar det inte samma krav som géller 1 uppforandet av planlosningar och
de kan darfor variera ndgot 1 storlek och utférande till skillnad fran
lagenheterna 1 vardboendet.

Nedan foljer en dverblick av forsta forslaget pd samtliga plan i ett av
servicebostadshusen. Darefter foljer en beskrivning av de problem som
uppstatt med dessa planer. P4 denna 6verblick kan man dven se att bada
servicebostadshus ér speglade mot vardbostadshuset, vilket medfor att entrén
till dessa bostadshus ligger i motsatt horna.
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Figur 13. Servzceboende Forsta forslaget. Frdn vinster och sedan nedat —
kéllarplan, plan ett, tva, tre och till sist penthouse.
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10.1 Kallarplan

Figur 14. Serviceboende — Forsta forslaget. Kdllarplan.
P4 detta plan &r alla installationscentraler placerade, till exempel VVS, vent,
tele, vidrme, sprinkler och el. Precis som i1 virdboendet finns dven personliga

forrad till de som bor 1 byggnaden pé detta plan.

I nedre delen av detta plan fortsitter parkeringen och &r 6ppen hela vigen frn
vardbostadshuset till det sista servicebostadshuset.

10.1.1 Problem som uppstatt

10.1.1.1 Hiss
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar i denna byggnad var
overflodig med avseende pa antal ldgenheter pa varje plan.
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10.2 Forsta planet

Figur 15. Serviceboende — Forsta forslaget. Forsta planet.

Detta plan bestar av totalt tolv ldgenheter 1 olika storlekar. Hér finns tre ettor

pa 33 kvadratmeter vardera och nio tvaor vilka alla &r cirka 50 kvadratmeter.

Entrén ar placerad 1 byggnadens ena nedre horn och 1 anslutning till den finns
bland annat ett mindre kontor.

Genomgéende pa alla plan gir en glasgata precis som i vardbostadshuset.
Glasgatan ar helt 6ppet upp till taket som dr gjort 1 glas for att maximera
ljusinsldppet. Denna glasgata dr genomgaende genom alla tre bostadshus for
att skapa en samhorighet bland de boende och samtidigt forenkla for personal.
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10.2.1 Problem som uppstatt

10.2.1.1 Passage

Pé detta plan saknas minst en utrymningsvig. Nar man gér in 1 passagen som
den roda markeringen ska visa finns det ingenstans att ta viagen vid behov av
utrymning. Hir krévs ytterligare en utrymningsvag utdver den befintliga.

Enligt ritningen ovan &r passagen fyra meter bred vilket dr onddigt mycket.
Passagen dr dven vildigt rak vilket kan skapa problem for personer som kan
ha svart att orientera sig.

10.2.1.2 Hiss och trappa
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar ar 6verflodigt pa ett plan
med tolv ldgenheter

Den gulmarkerade trappan har dven den justerats da denna 16sning inte var
anvéndbar.

10.2.1.3 Vardagsrum

Det storsta problemet med denna planlosning ér att det gronmarkerade
vardagsrummet r placerat mitt 1 en fyrkantig byggnad och far inget
ljusinslapp.

10.2.1.4 Lagenheter
Den orangea markering visar ndgra problem vilka ar dterkommande for vissa
lagenheter. Detta kommer beskrivas i detalj 1 avsnitt 12.5.

10.2.1.5 Glasgata

I servicebostadshuset finns samma problem som 1 vardbostadshuset med
glasgatan som den rosa markeringen visar. Aven hir sammankopplar den
endast de tre husen pa forsta planet vilket bor justeras s att den
sammankopplar de tre husen pa samtliga plan. Detta fort att forenkla for
personal och samtidigt skapa en samhorighet bland de boende.
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10.3 Andra och tredje planet
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Figur 16. Serviceboende — Forsta forslaget. Andra och tredje planet.

Andra och tredje planet ar identiska och deras uppbyggnad paminner mycket
om det forsta. P4 dessa plan finns tta lagenheter istéllet for tolv och dven
dessa varierar 1 storlek. Hér finns totalt tre ettor pa 33 kvadratmeter vardera
och fem tvéor pa cirka 50 kvadratmeter vardera.

10.3.1 Problem som uppstatt

10.3.1.1 Passage
Precis som pa forsta planet ar det brist pd utrymningsvégar. Den rodmarkerade
passagen leder inte runt hela byggnaden utan tar stopp 1 olika dndar. Det hér ar

ingen sdker planlosning och maéste atgiardas. Passagen dr dven for bred och
rak.
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10.3.1.2 Hiss och trappa
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar ar 6verflodigt pa ett plan
med tio ldgenheter.

Den gulmarkerade trappan har dven den justerats dd denna 16sning inte var
anvéndbar, precis som pa forsta planet.

10.3.1.3 Vardagsrum
Aven pa detta plan blir det problem med ljusinslépp 1 det allmédnna
vardagsrummet enligt den grona markeringen.

10.3.1.4 Lagenheter

Den orangea markering visar ndgra problem vilka ar dterkommande for vissa
lagenheter d4ven pa dven dessa plan. Detta kommer beskrivas i detalj 1 avsnitt
12.5.

10.3.1.5 Oppet mellan vard- och serviceboende

Som tidigare ndmnt behdver vard- och serviceboende kopplas samman med
hjilp av glasgatan pa alla plan enligt den rosa markeringen. Detta for att
forenkla for personal och skapa en samhorighet mellan de boende.
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10.4 Penthouse
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Figur 17. Serviceboende - Forsta forslaget. Penthouse.
Detta plan bestar dven i servicebostadshuset av en stor samlingslokal med
stora glaspartier for att maximera ljusinslédppet. Har finns dven mojlighet att

Oppna upp mot en stor takterrass.

Denna ritning visar dven glasgatan fran takets vy.
10.4.1 Problem som uppstatt

10.4.1.1 Hiss
Den gulmarkerade hissen har tagits bort da tva hissar dr overflodigt pa detta
plan
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10.4.1.2 Oppet mellan vard- och serviceboende

Som tidigare ndmnt behdver vard- och serviceboende kopplas samman med
hjilp av glasgatan pa alla plan enligt den rosa markeringen. Detta for att
forenkla for personal och skapa en samhorighet mellan de boende.

10.4.1.3 Ljusinslapp och innergard

Som vi tidigare ndmnt dr det problem med ljusinslédppet 1 mitten av huset pa
samtliga plan. For att 16sa detta kommer vi skapa en innergérd mitt 1 huset och
Ooppna upp hela vdgen fran markplan upp till penthouse, vilket den orangea
markeringen visar. Detta medfor att hela penthouse méste flyttas.
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10.5 Planlosning i servicelagenhet
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Figur 18. Serviceboende - Forsta forslaget. Planlésning i ldgenhet.

Varje etta dr pd 33 kvadratmeter varje tvaa ar cirka 50 kvadratmeter. Bada
varianter har ett handikappanpassat badrum efter matten 2,2 x 2,2 m.

I lagenheterna finns ett mindre pentry som bestér av ett par kokplattor,
arbetsbank, vask, kyl och frys.

10.5.1 Problem som uppstatt

10.5.1.1 Handikappanpassad toalett med dusch
Det gronmarkerade badrummet 1 denna 16sning ar 2,2 x 2,2 m. Dessa matt
racker inte och maste darfor utokas.
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10.5.1.2 Kbk

I serviceboendet varierar planlosningarna i ldgenheterna. I dessa fall finns
minimimatt pd hur stort ett kok maste vara. De orangemarkerade koken 1
figuren faller p4 just denna punkt. De har inte tillrdckligt stor arbetsyta och
behdver utdkas en aning. Det hir kan exempelvis dtgirdas genom att istéllet

skapa vinkelkok.
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11 Resultat

11.1 Huvudbyggnad — Aktivitetscentrum

Att vara fysiskt aktiv och halla igdng med aktiviteter som man anser
uppiggande &r viktigt ndr man ar till &ren kommen. Tanken ar dirfor att ha en
hel byggnad dér de boende 1itt kan fa tillgang till alla typer av aktiviteter.

Byggnaden ér uppdelad 1 tre plan, ett kdllarplan dér det finns ett gym och
spaavdelning. P4 forsta planet finns reception, restaurang med tillhérande
servering inomhus och utomhus, en mindre livsmedelsbutik och ett Apotek.
Det andra och sista planet utgors av ett bibliotek, spel- och aktivitetsrum och
ett konferensrum som dven kan nyttjas som biosalong.

Nedan f6ljer en 6verblick av aktivitetscentrums alla plan, vilka senare kommer
berittas om 1 detalj.
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Figur 3. Huvudbyggnad Fréin vénster — kallarplan plan 1 och plan 2.
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11.1.1 Kallarplan
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Figur 4. Huvudbyggnad — Kdllarplan.

11.1.1.1 Spaavdelning

Kiéllarens storsta yta utgors av en spaavdelning. Dér ar tanken att det ska
finnas minst en simbasséng och ett jacuzzibad. Intill spaavdelningen ligger ett
omkladdningsrum for damer respektive herrar med tva handikappanpassade
toaletter, fyra duschar och en bastu vardera.

Genom att ha upp-och nedféllbara binkar 1 bastun fir dven rullstolsbundna
mojlighet att utnyttja detta.

I spaavdelningen finns dven ett &ngbad med tillhérande duschrum.

11.1.1.2 Gymavdelning
Gymmet har en yta pa hela 200 kvadratmeter. Darfor finns stora mojligheter
att dela av detta utrymme sa att d&ven grupptriningar och pass kan erbjudas.
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11.1.2 Forsta planet
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Figur 5. Huvudbyggnad — Forsta planet.

11.1.2.1 Entré och reception

I anslutning till entrén finns en handikappanpassad hiss, en trappa och en
handikappanpassad toalett. Utdver detta finns den stora huvudreceptionen hir.
Denna ar kopplad till hela verksamheten.

11.1.2.2 Restaurang

Den storsta delen av detta plan utgors av en restaurang med tillhérande kok
och servering. Har finns dven ett stort glasparti man l4tt kan 6ppna upp for att
ta del av en uteservering placerad pa ett tradack.

I anslutning till restaurangen finns fyra handikappanpassade toaletter.

11.1.2.3 Livsmedelsbutik och Apotek

Pé detta plan ska finnas en mindre livsmedelsbutik med ett utbud som ska
tacka vardagligvarorna. I anslutning till denna finns dven ett mindre Apotek
dar det finns receptfria ldkemedel.
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11.1.3 Andra planet
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Figur 6. Huvudbyggnad — Andra planet.
11.1.3.1 Bibliotek

P4 plan tva finns ett stort och mysigt bibliotek, dir bade boende, anhoériga och
personal ska kunna sitta och avnjuta en bra bok eller tidning 1 lugn miljé. Har
finns forstas dven mojlighet att 1dna bocker med sig hem.

11.1.3.2 Spel- och aktivitetsrum

Pé detta plan finns ett stort spel- och aktivitetsrum med maximala ljusinsldpp
tack vare den konkava glasviaggen. Har kommer finnas soffgrupper och
mojligheter att spela spel av olika slag, ta det lugnt och umgas.

11.1.3.3 Konferensrum

Det finns dven ett konferensrum med plats for 60 personer. Detta rum kommer
dven kunna anvidndas som biosalong eller varfor inte for att sdnda stora
evenemang som visas pd TV.

56



11.2 Vardboende

Efter moten och handledning fran vira mentorer insag vi att det var en del som
behovde atgirdas. I detta avsnitt kommer vi gd igenom det andra och
slutgiltiga forslaget for varje plan.

Detta forslag resulterade i att kdllarplan moblerades om till viss del. Plan ett,
tva och tre omfattar nu sammanlagt 29 ldgenheter. Vardagsrum och matsalar
tar nu inte lika stor yta och fler utrymningsvégar har tagits in 1 planeringen.

Nedan foljer en dverblick av det andra och slutgiltiga forslaget pa
vardboendets samtliga plan. Dérefter foljer en beskrivning av resultatet.
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Figur 1 9. Vardboende — Andra forslaget. Fran vdnster och sedan nedat —
kéllarplan, plan ett, tva, tre och till sist penthouse.
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11.2.1 Andra forslaget pa vardboende - Kallarplan
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Figur 20. Vdardboende - Andra forslaget. Kdllarplan.

Pé detta plan finns nedfart till parkering for bide bilar, motorcyklar, mopeder
och cyklar. Hir finns samtliga installationscentraler som dr nodvéindiga for
den hér typen av hus. Hir finns exempelvis vent, VVS, el, tele och virme.
Eftersom huset dr utformat som det 4r med en glasgata som ar genomgéende
genom hela byggnaden kriivs ett sprinklersystem vid eventuella brinder. Aven
centralen for denna installation &r placerad pa detta plan.

I kéllaren finns omkladningsrum for bdde damer och herrar med tillhorande
toalett och dusch. I anslutning till dessa omklddningsrum finns tvittrum for

personalens arbetskldder samt ett vilorum som kan nyttjas dygnet runt.

Utover detta finns dven personliga forrdd till de som bor pd vardboendet och
en hiss med vilken man kan ta sig till samtliga plan 1 huset.
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11.2.2 Andra forslaget pa vardboende — Forsta planet
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Figur 21. Vardboende - Andra forslaget. Forsta planet.

P4 detta plan har skett en hel del dndringar sedan det forsta forslaget.

Alla allménna dorrar dr forsedda med automatiska dorroppnare.

11.2.2.1 Entré

I hogra nedre delen ligger entrén. I anslutning till den finns en mindre
reception med tillhdrande kontor, personalrum och toalett. I denna del av huset
finns dven ett antal forradd och ett tvittrum dér personalen kan tvitta &t de
boende pa detta plan.

11.2.2.2 Passage

Fortsétter man rakt fram efter entrén och gér igenom ett brett glasparti med
skjutdorrar kommer man till passagen som leder till ldgenheter, vardagsrum,
matsal och en uteplats. Ligenheternas planlosning ar utformad sa att sma
“rum” framtrader 1 passagen, se figur nedan. Detta gor det lattare for de
boende att orientera sig jimfort med en helt rak passage.
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Passagen har dven gjorts smalare jamfort med det forsta forslaget.
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Figur 22. Vdrdboende — Andra forslaget. Passage.

11.2.2.3 Lagenheter

P4 detta plan finns nio ldgenheter pa 36 kvadratmeter med samma planldsning.
Denna planlosning ser helt annorlunda ut mot det forsta forslaget. Den mest
drastiska fordndringen ar att de &r roterade 90 grader for att pé sa sitt kunna
utnyttja ytorna béttre i ligenheterna och samtidigt géra de mer ldttmoblerade.

Badrummen har forstorats da det forra mattet pa 2,2 x 2,2 meter inte ar
tillrackligt enligt de flesta bestillare 1 avseende pa tillgidnglighet. Darfor ar nu
badrummen utokade till 2,4 x 2,4 meter.

I hallen finns till vénster en rymlig garderob och till hdger en hatthylla dir
man kan hédnga ytterkldder och dylikt. Rakt fram fran hallen finns ett stort och
rymligt rum som &r l4tt att mdblera. I detta rum finns dven ett mindre pentry 1
anslutning till badrummet for att forenkla rordragning.

Alla ldgenheter ar forsedda med hotellas.

I
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Figur 23. Vardboende — Andra forslaget. Planlosning pad ldgenheter.

60



11.2.2.4 Uteplats

Som det forklaras 1 det forsta forslaget saknades mycket ljusinsléapp pa
samtliga plan mitt i byggnaden. For att 16sa det hir har vi gjort ett hal” 1
byggnaden och pa sa sétt fatt en uteplats pa forsta planet. Viggarna kring
denna uteplats har stora fonsterpartier for att ta vara pa alla mgjligheter att {2
in s mycket ljus som mojligt i byggnaden och dven for att fa in lite
naturkénsla 1 bade passager och matsal.
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Figur 24. Vardboende — Andra forslaget. Uteplats.

11.2.2.5 Vardagsrum

I det forsta forslaget var ett stort vardagsrum placerat mitt 1 huset, vilket inte
fungerade pd grund av brist pa ljusinslidpp. I det andra forslaget har detta
vardagsrum tagits bort helt och delats upp 1 tvéa delar som placerats 1 vars ett
horn av planet. Dessa vardagsrum har en mer 1dmplig storlek och gor det
samtidigt mgjligt att placera en utrymningsvég i denna énde av huset vilket
saknades 1 det forsta forslaget.
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Figur 25. Vardboende — Andra forslaget. Vardagsrum och utrymningsvdg.
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11.2.2.6 Matsal

Matsalen pa detta plan ligger 1 direkt anslutning till huvudkoket. Har
efterstrivas att skapa en hemtrevlig miljo med hjélp av trevlig inredning,
belysning och utsikt mot uteplatsen.

I matsalen finns tva handikappanpassade toaletter med matten 2,2 x 2,2 meter.

11.2.2.7 Glasgata och samlingsrum

Léangs med detta plan finns en glasgata som striacker sig upp till det 6versta
planets tak, vilket dr gjort av glas for att pa sé sitt slippa in s mycket ljus
som mojligt. Viggarna hir har vildigt stora fonsterpartier for 6ppna upp
ytterligare och maximera mojligheterna for ljusinslapp.

P4 ena sidan av denna glasgata finns en spiraltrappa som gar upp till det tredje
planet i detta hus. Intill denna trappa finns dven en hiss som gér fran kallarplan
upp till penthouse.

Langst ner 1 glasgatan finns ett samlingsrum med manga fonster, for att skapa
en ljus och trevlig milj6. I detta rum ska det finnas mdjligheter att 14sa en bok,
spela kort och bara umgas. Hér finns dven en utrymningsvig som gar ut pa
framsidan av omridet.
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11.2.3 Andra forslaget pa vardboende — Andra och tredje planet
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Figur 26. Vdrdboende — Andra forslaget. Andra och tredje planet.

Aven pa detta plan har skett en hel del éndringar sedan det forsta forslaget.

Andra och tredje planet ar identiska och deras uppbyggnad paminner mycket
om det forsta. P4 dessa plan finns tio ldgenheter istillet for nio och samtliga ar

36 kvadratmeter stora.

Alla allménna dorrar dr dven pa dessa plan forsedda med dorroppnare.

Som tidigare ndmnt dr huvudkoket pa dessa plan betydligt mindre dn pé forsta

planet. Detta pd grund av att koket pd forsta planet ska forse resten av huset
med mat vilket gor att det endast behovs ett mindre kok pd andra och tredje
planet.
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11.2.3.1 Passage

Passager pa dessa plan har justerats pd samma sétt som pa forsta planet. De
har gjorts smalare och sma ”rum” har skapats lings ena sidan med hjélp av
lagenheternas nya utformning.

11.2.3.2 Lagenheter

P& dessa plan finns tio ldgenheter pa 36 kvadratmeter med samma planldsning.
Planlosningen dr densamma som anvénds pa forsta planet och kommer darfor
inte forklaras ytterligare 1 detta avsnitt.

11.2.3.3 Matsal

Matsalen pa dessa plan ligger 1 direkt anslutning till ett mindre kok som
forsorjs av huvudkoket pé forsta planet. Precis som pa forsta planet
efterstrdvas hér att skapa en hemtrevlig miljo med hjélp av trevlig inredning
och belysning. Tack vare "halet” och uteplatsen pa forsta planet far detta rum
mycket ljusinslapp.

I matsalen finns tva handikappanpassade toaletter med matten 2,2 x 2,2 meter.

11.2.3.4 Vardagsrum

Aven pé detta plan har ett stort vardagsrum tagits bort helt och delats upp i tva
delar som placerats 1 vars ett horn av planet. Dessa vardagsrum har en mer
lamplig storlek och gor det samtidigt mojligt att placera en utrymningsvag i
form av brandtrappa, vilket saknades i det forsta forslaget.

11.2.3.5 Glasgata och aktivitetsrum

Glasgatan som ndmndes 1 avsnittet om det forsta planet spelar en stol roll dven
pa dessa plan. Viggarna hér har véldigt stora fonsterpartier for 6ppna upp
ytterligare och for att ta del av ljusinsldppet frdn glastaket.

P& andra sidan glasgatan finns ett stort och ljust aktivitetsrum. Nytt for den
andra och slutgiltiga planlésningen dr att man kan ta sig ut pa bada sidor om
detta aktivitetsrum. Detta var nddvéndigt dels for sikerheten och dels for
bekvamlighetens skull. Det dr dven Oppet in till serviceboendet pa detta stille,
sé att personal och boende litt ska kunna gé mellan de olika husen.

P4 denna sida om glasgatan finns dven en handikappanpassad toalett, ett
forrdd och ett tvéttrum. Placeringen av detta tvéttrum ar dock inte optimalt och
forflyttning av detta kan behdva tdnkas igenom ytterligare. Det bédsta vore om
tviattrummet fick plats i mer direkt anslutning till ligenheterna pa detta plan.
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11.2.4 Andra forslaget pa vardboende — Penthouse
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Figur 27. Vardboende — Andra forslaget. Penthouse.
Pé detta plan har skett en hel del fordndringar.

P4 grund av problemet med ljusinsldppet 1 mitten av huset pa varje plan och
“halet” som skapats for att 16sa detta, har hela penthouse omplacerats. Det
ligger nu vigg 1 vigg med Ovriga plan pd ena sidan och med “hélet” pd andra
sidan. Detta ”hal” kommer forses med staket runt om for att forhindra olyckor.

Hela penthouse har stora fonsterpartier runt om for att skapa en ljus och trevlig
milj6. Har kommer dven finnas ett antal handikappanpassade toaletter och

nagra forrad.

En stor del av detta plan utgors dven att en takterrass som kan nyttjas av
samtliga.
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11.3 Serviceboende

Efter moten och handledning fran vira mentorer insag vi som sagt att det var
en del som behovde dtgérdas dven 1 dessa hus. Pa grund av tidsbrist har vi
dock fatt prioritera bort att rita upp ett slutgiltigt forslag pa denna del och
istillet noja oss med att berdtta vad som behdvde atgirdas och hur det skulle
goras.

11.4 3D-visualisering av Maria Living

Nedan visas resultatet av projektet i form av enklare 3D-visualiseringar av
Maria Living frin olika vyer. 3D-modellen har tagits fram med hjilp av
Google SketchUp.

Figur 28. SketchUp-modell av Maria Living.
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Figur 30. Sketchup-modell av Maria Living.

67



68



12 Diskussion

12.1 Utvecklande av grundidé

Frén borjan var tanken att ta fram olika forslag pa planlosningar till en
vardldagenhet. Vi ville unders6ka om man kunde arbeta runt regler och normer
pa ndgot sitt och sedan ta fram annorlunda planlosningar som skiljer sig fran
de typiska vérdlagenheterna som finns idag.

Lagenheter pé vard- och dldreboende brukar 1 regel se likadana ut 6verallt.
Inredningen som brukar ingd 1 ldgenheterna begrinsar mojligheterna att skapa
en hemtrevlig miljo.

Vad en hemtrevlig milj6 dr kan det forstas finnas olika uppfattningar om, men
for oss har det inneburit en miljé som de boende ska kunna utforma mer fritt.
Det ska finnas mojligheter att ta med en del av sina egna mobler och textilier
samt man ska fa chansen att dekorera sjilv och pa sa sétt gora sin egen
lagenhet mer personlig.

En hemtrevlig miljo kan dven vara beroende av material pa viggar och golv. I
svenska vard- och dldreboende anvénds oftast plastmattor 1 gulaktiga kuldrer.
Viggarna gér oftast 1 vitt eller nigon annan ljus farg. Fargpaletterna som
anvinds paminner véldigt mycket om de som anvinds pa sjukhus eller 1
vardcentraler och dérfor bidrar dessa material och farger knappast till en
hemtrevlig miljo. Istéllet vill vi {4 bort plastmattorna och de trékiga fargerna
och ersdtta dem med parkettgolv, klinker och ett helt nytt fargtema.

Den fasta inredningen i en ldgenhet spelar dven en stor roll 1 hur man upplever
miljon. En hogre standard pa kok och toalett kan forstis gora véldigt mycket
och bidrar till en trevligare upplevelse. Alla dessa faktorer ville vi ta in 1
planeringen och i framtagandet av forslag pa planlosningar.

Dessa planer tog dock en stor vindning redan tidigt i arbetet och efter det
forsta motet med véra mentorer pa Arkitektlaget utvecklades idén till ndgot
mycket storre. Det var dd idén tog fart om ett kombinerat vird- och
serviceboende med manga aktivitetsmojligheter. Visionen var dock
fortfarande densamma. Vi ville skapa ett vardboende med utékade mojligheter
mot vad som finns idag vad giller den hemtrevliga miljon. Vi ville dven skapa
ett serviceboende, ett boende med ndgot annorlunda upplagg mot vardboendet,
men dven hir med mgjligheter att skapa en hemtrevlig miljo.
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12.2 Socialstyrelsens undersokningar

12.2.1 "Val inom hemtjanst och aldreboende”

Med undersdkningen vill vi forsoka f4 med resultatet av vad de anhoriga
papekat som vésentliga faktorer for att vilja flytta till ett &ldreboende. S& som
boendemiljo, fraschhet, trevlig standard, inredning, storlekar pé lagenheter,
trevlig interior och exterior.

En del av dessa faktorer ér svara att definiera vad man egentligen ar ute efter
och efterfragar, s som till exempel gillande frischhet. Ar det moderna och
vélutrustade lokaler eller handlar det om luftiga, rymliga och ljusa lokaler?
Denna upplevelse dr dessutom olika frdn person till person. Det medfor en
svarighet att uppfylla dnskemalen och gora alla nojda.

Nir det handlar om valet av boende sd ndmner de anhoriga att det ofta dr en
kamp mot vard- och omsorgsforvaltningen men ocksa mot tiden. Att man inte
far den tid man behdver for att gora ett bra val till sin dldre anhorig. Ett
problem som inte borde fa finnas da man kanske viljer var man ska spendera
sin sista tid 1 livet.

12.2.2 "Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?”

Om man sammanfattar denna undersokning sa visas det véldigt tydligt vad de
dldre anser som positivt respektive negativt med de dldreboende som finns
idag. Man dr mest n6jd med den trygghet och de vardinsatser som ges av
personalgruppen. Den kvalitetsgrupp dér det finns ett stort missndje dr social
samvaro, aktiviteter och information.

Detta tydliga resultat har vi tagit vara pa och har sedan forsokt skapa sa manga
trevliga utrymmen som mojligt i Maria Living. Bland annat léttillgdngliga
aktiviteter genom ett nirliggande aktivitetscentrum alldeles intill
bostadshusen.

I undersokningen pdpekas skillnader 1 uppfattning beroende pa olika
hilsotillstand och var man dr f6dd. Det finns dock ingen tydlig diskussion pa
varfor det dr sa. Att de med sdmre hilsa upplever sitt dldreboende som mindre
bra kan bero pd manga faktorer. Man ndmner 1 undersdkningen att det kan
bero pé att man dr 1 storre behov av fler vardinsatser och att dessa kanske inte
ar tillgodosedda. Detta dr en bade visentlig och viktig anledning. Det kan
kanske vara s att det inte finns mojlighet for dem med svéra besviér att
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medverka 1 alla anordnade aktiviteter och hamnar dérfor utanfér gruppen
vilket skapar missnoje.

12.3 Placering av verksamheten

Vi ville placera vér verksamhet 1 ett lugnt omrdde med goda
kommunikationsmdjligheter till Helsingborgs centrum. Omrédet skulle
innefatta bade mindre bostadshus och flerfamiljshus samt allmdnna
verksamheter. Stadsdelen Mariastaden som ar stindigt vixande och i
utveckling kdnde vi var perfekt i ménga avseende. Med endast sex kilometer
till Helsingborgs centrum och med mycket goda kommunikationsmgjligheter
uppfyller detta omride vara krav vid placering.

Ménga dldre uppskattar att komma ut pa promenader och darfor ville vi att
verksamheten skulle ligga 1 en ndgorlunda anslutning till ett grénomrade med
promenadstrdk. Bara ett par hundra meter frin Maria Living ligger Palsjo skog
som tillgodoser dessa dnskningar.

12.4 Arkitektoniskt resultat

Vi visste redan i ett tidigt skede att vi ville skapa moderna hus med ljusa och
Oppna planlosningar. Istéllet for puts som ytskikt har vi valt vita fasadkakel for
att skapa en intressant och livfull yta pa samtliga hus. Penthouse har detaljer 1
trapanel for att skapa ytterligare liv och samtidigt {4 in varma farger pa
takterrassen.

Invdndigt kommer golven tickas med antingen klinker eller parkettgolv
beroende pa vilket rum det giller. Vaggar och golv 1 samtliga toaletter kaklas
och 1 6vriga rum kommer viggarna ga i vackra och varma kulorer.

Vi har valt att anvinda mycket fonster for att maximera ljusinslédppet. Med
avseende pa just ljusinsldpp har vi dven valt att fa in en glasgata med glastak
som dr genomgédende for alla bostadshus. Eftersom bostadshusen ar néstintill
fyrkantiga behdvde vi dven gora en innergérd med stora fonsterpartier for att
fa in ljus till allménna utrymmen och passager pi alla plan.

I huvudbyggnaden, Aktivitetscentrum, har vi valt att géra en bojd viagg helt 1

glas. Byggnaden édr placerad sa att det aldrig kommer vara maximalt
solinstrlning 1 rummen genom denna vigg.
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En vacker tradgard kommer skapas bade utvindigt samt 1 de uterum som finns
1 bostadshusen. Vi striavar efter ett gronskande och inbjudande Maria Living,
ett trevligt tillskott till Mariastaden.

12.5 Resultat

Resultatet 1 detta arbete skiljer sig vildigt mycket mot vad vi tankt oss fran
borjan. Forst var tanken att ta fram planlésningar for samtliga byggnader och
dven visa 3D-visualiseringar bide exteriort och interiort. 3D-visualiseringarna
lade vi véldigt mycket fokus pa da denna del kindes véldigt viktig for oss. Vi
ville ta fram bilder pd bade allménna utrymmen och ldgenheter for att littare
formedla den kénsla vi var ute efter.

Vi upptickte dock att planldsningarna vi tagit fram innebar en del problem
och behovde atgiardas. Darfor fick vi ldgga om fokus och istillet komplettera
de planlésningar vi hade och ligga 3D-visualiseringarna at sidan.

Det hér innebar att arbetet skulle fa en helt ny utformning. Vi valde att visa
upp de misstag vi gjort, vilket kanske inte &r vad man brukar gora i ett arbete
som detta. Men genom att pa ett pedagogiskt sitt visa vad som inte fungerade
med vart forsta forslag, var tanken ge dven andra en tankestéllare 6ver vad
som gétt snett. Dérefter kunde vi sedan visa upp de kompletterade ritningarna
och forklara vad som éndrats och varfor. P4 sa sitt kan bade vi och dven andra
ta lirdom av vara misstag.

I resultatet ingdr dven en enklare 3D-modell frdn SketchUp dédr man kan se hur
omrddet kan komma att se ut. Denna del var véldigt viktig for att 6ka
forstielsen av byggnadernas utformning. Eftersom vi har arbetat med
ritningarna sedan projektstart har vi en vildigt tydlig bild av hur allt ser ut,
men som utomstaende kan det vara svart att skapa sig en tydlig bild bara med
hjilp av planlésningar och text.
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13 Slutsats

I naturskona Mariastaden, strax utanfor Helsingborg, har vi placerat Maria
Living. Maria Living &r ett exklusivt vard- och serviceboende, unikt tack vare
dess tillgangar till olika aktiviteter, bade inomhus och utomhus, social
samvaro och hemtrevliga lokaler. Verksamheten ligger ett stenkast fran Palsjo
skog och Maria Park. Hér finns goda kommunikationsmdjligheter med en
busshéllplats intill verksamheten och Maria Station bara en bit bort.

I verksamheten ingar ett vardbostadshus, tvad servicebostadshus och en
huvudbyggnad som ér ett aktivitetscentrum.

Vérdbostadshuset innefattar 29 enrumslidgenheter pa 36 kvadratmeter. Dessa
lagenheter ar fullt utrustade efter de krav som stills pd vardsldgenheter.
Servicebostadshusen har i sin tur 28 ldgenheter vardera som ir uppdelade 1
bade en- och tvarumsldgenheter. I samtliga bostadshus finns flera allménna
utrymmen att tillgd, exempelvis hemtrevliga vardagsrum med olika
utformning, matsalar, spelrum och ett uterum pa bottenplan samt takterrass
som kan nyttjas av alla.

Aldre ménniskor &r i regel missndjda med de sociala mojligheter som finns
och de aktiviteter som erbjuds 1 dagens sérskilda boende. Vi har tillgodosett
detta genom att i anslutning till bostadshusen skapa ett aktivitetscentrum. |
detta hus finns en restaurang med tillhérande servering utomhus och inomhus,
en livsmedelsbutik och ett apotek pa bottenplan. I killaren finns en
spaanldggning, ett gym, en simbassdng och olika typer av bastubad. Vidare pé
andra plan finns ett bibliotek, en aktivitetslokal och ett konferensrum som
dven kan anvindas som biosalong.

Till verksamheten finns dven goda mojligheter till parkering dé ett
parkeringshus ér placerat under delar av byggnaderna. P4 omrédet finns dven
en tridgdrd med en promenadslinga och mdjligheter att umgas utomhus.

Maria Living, ett inspirerande vard- och serviceboende som vi hoppas ska

tillfredsstélla de dldres onskemal och samtidigt forgylla deras vardag. Ett
boende som de dldre ska se fram emot att flytta till.
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15 Bilagor

15.1 Bilaga 1 - Disposition av bostadshusen

Servicebostadshus 2 st
* 3 plan med penthouse
* Totalt 1400 m2/plan
* (Gemensamma utrymmen pd varje vaning pa ca 100 m2
* (Ca 30 lagenheter per hus, 10 lagenheter per vaning
* Ettorna ca 35 m2
Tvéorna ca 55 m2
e Forrad 1 kéllare
¢ Personalrum, omklddningsrum

Penthouse pa halva véningen och resterande ska vara terrass, ddar man kan
umgas 1 solen pa varen. Aven en del ska vara som inglasat (typ ett uterum) sa
man kan dra nytta av den tidiga varsolen och sena sensommarkvillar.

Vérdbostadshus 1 st
* 2 plan, penthouse 6ver hela dvre plan.
* Endast ettor
¢ Kok och matsal pé varje plan
e Tvitt pa varje plan
* Storkok pa forsta vaningen
* Varumottagning med mera bredvid infart till garage
e Forrad 1 kéllare
* Personalrum, omklddningsrum

VARDBOSTADSHUS

KALLARE (1000 m?)

- Boendeforrad (150 m?)

- Tvittstuga till arbetsklidder (40 m?)

- Omklidningsrum DAMER (inkl. dusch och WC) (120 m?)
- Omklidningsrum HERRAR (inkl. dusch och WC) (50 m?)
- VVS (40 m?)

- Virmecentral (15 m?)

- Vent- och fliktrum (30 m?)

- Hemtjéinst arbetsrum (15 m?)

- Kontor (15 m?)

- Vilorum (15 m?)

- Personalrum (100 m?)

- Stid (2x 10 m?)

77



Torrforrad (40 m?)
Tele (15 m?)
Elcentral (4 m?)
Sprinkler (8 m®)
Trappor 2 x 45 m?)
Hiss (2 x 10 m®)

SUMMA: 850 m*

Parkering (750 m?)

ENTREPLAN (1400 m?%)

Ligenheter (10 x 35 m?)
Hjilpmedel (25 m?)
Killsortering (30 m?)
Tvittrum (2 x 30 m?)
Vardagsrum (100 m?)
Vardagsrum (40 m?)
Matsal (50 m?)

Entré (30 m?)

Kok (40 m?)
Varumottagning (15 m?)
Torrforrad (2 x 6 m?)
Kylrum (10 m?)

Stad (2 x 10 m?)
Arbetsrum (10 m?)
Trappa (2 x 45 m?)

Hiss (2 x 10 m?)

Kontor inkl kopiering (15 m?)
Personalrum (15 m?)

SUMMA: 950 m?)

PLAN 2 (1400 m?)
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Ligenheter (10 x 35 m?)
Hjilpmedel (25 m?)
Tvittrum (2 x 30 m?)
Vardagsrum (100 m?)
Vardagsrum (40 m?)
Matsal (50 m?)

Kok (20 m?)
Torrforrad (2 x 6 m?)
Stad (2 x 10 m?)
Arbetsrum (10 m?)
Trappa (2 x 45 m?)
Hiss (2 x 10 m?)
Personalrum (15 m?)



SERVICEBOSTADSHUS 1 och 2

KALLARE (1000 m?)

- Boendeforrad (250 m?)

- Tvittstuga till arbetsklider (20 m?)

- Omklidningsrum DAMER (inkl. dusch och WC) (70 m?)
- Omklidningsrum HERRAR (inkl. dusch och WC) (30 m?)
- Soprum och killsortering (60 m®)

- VVS (40 m?)

- Virmecentral (15 m?)

- Vent- och fliktrum (30 m?)

- Hemtjéinst arbetsrum (15 m?)

- Kontor (15 m?)

- Vilorum (15 m?)

- Personalrum (100 m?)

- Stid (2x 10 m?)

- Torrforrad (40 m®)

- Tele (15 m?)

- Elcentral (4 m”) méste nog finnas pé fler stille 4n ett.

- Sprinkler (8 m%)

- Trappor (2 x 45 m?)

- Hiss(2x 10 m?)

SUMMA: 850 m*

ENTREPLAN (1400 m?%)

- Lagenheter (570 m?)
1:or - antal 6 (35 m?)
2:or - antal 6 (60 m?)

- Hjalpmedel (25 m?)

- Killsortering (30 m?)

- Vardagsrum (100 m?)

- Vardagsrum (40 m?)

- Entré (30 m%)

- Torrforrad (2 x 6 m?)

- Stid (2x 10 m?)

- Arbetsrum (15 m?)

- Trappa (2 x 45 m%)

- Hiss (2 x 10 m?)

- Personalrum (20 m?)

SUMMA: 970 m*



PLAN 2: (1400 m?)

- Lagenheter (570 m?)
1:or - antal 6 (35 m?)
2:or - antal 6 (60 m?)

- Hjalpmedel (25 m?)

- Killsortering (30 m?)

- Vardagsrum (100 m?)

- Vardagsrum (40 m?)

- Torrforrad (2 x 6 m?)

- Stid (2x 10 m?)

- Arbetsrum (15 m?)

- Trappa (2 x 45 m%)

- Hiss (2 x 10 m?)

- Personalrum (20 m?)

Balkonger:
SUMMA: 970 m*

PLAN 3: (1400 m?)

- Lagenheter (570 m?)
1:or - antal 6 (35 m?)
2:or - antal 6 (60 m?)

- Hjalpmedel (25 m?)

- Killsortering (30 m?)

- Vardagsrum (100 m?)

- Vardagsrum (40 m?)

- Torrforrad (2 x 6 m?)

- Stid (2x 10 m?)

- Arbetsrum (15 m?)

- Trappa (2 x 45 m%)

- Hiss (2 x 10 m?)

- Personalrum (20 m?)

SUMMA: 970 m*
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15.3 Bilaga 2 — Disposition av aktivitetscentrum

KALLARE
* Lokal for gym
* Spaavdelning
Bastu (vanlig)
Angbastu
Bassing
Jacuzzi
Duschar ute vid basséngerna
Omklddningsrum
Dam- RWC, dusch, omklddningsméjligheter, bastu
Herr- RWC, dusch, omklddningsmdjligheter, bastu
* Vent
* VVS
* El

VANING 1
* Livsmedelsbutik, apotek
* Reception
* Kok
* Personalrum/omkléadningsrum till kok
* Toalett till kokspersonal

* Toalett till besokande gister, tink pa att vissa maste vara RWC sé de

med rullstol létt kan ta sig runt
* Matsal
*  Mindre fatoljgrupper
* Hiss
* Trappa
* El

VANING 2
* Bibliotek
o Toaletter RWC
* Spelhall/ myshorna
o Toaletter RWC
* Biosalong, konferenslokal
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