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Abstract

In this thesis, the main focus of study has been the construction of violence in correlation with men
using violence and violence being used against men. With a qualitative reasearch method, six
interviews with six seperate employees at the Crisis Center have been conducted. The Crisis Center
is a treatment center where therapy is given to men, women, teens, and children that have
experienced physical or/and physchological violence. Through the way in which the interviewees
have articulated themselves on their interactions with their clients; | have been able to get a picture
of how the construction of violence relates to 1. men who use violence 2. men who have been
subject to violence. The thesis analysis is thematically divided and consists of six different themes.
The interview material has been analyzed with R. W. Connell’s theory on masculinities. The
analysis shows how violence is constructed, and also in which way men who use violence and men
who have been/are subject to violence are treated within an organisation such as the Crisis Center.
In the analysis | have also brought up how the staff at the center use their treatment methods, relate
themselves to, and deal with men who commit violent acts/use violence, and also men who are/have
been subject to violence during the treatment process. The results of the study show that the staff
team at the Crisis Center do not use a strict treatment regimine on their clients. The variations of the
individual clients situation and experience with violence are broad and therefore the clients needs
determine the methods used. Even the constructions of the reasons for why violence is used, and the
men who use it, or have it used against them are highley variating. A childhood where violence has
been used to resolve conflicts within the family, is one of the main links that | have found between
the reasons for violence and the construction of violent men. The reasons behind violence with
abused men is constructed among with other things when others' interests and values goes before
one's own. A variety of different conceptions of how the reasons for violence are constructed with

the various parties has been discussed throughout the analysis as well as the thesis conclusion.
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Inledning

Bakgrund

Vi tycker inte att det finns tillrackligt med hjalp till kvinnor som blir misshandlade heller. Men for
man finns det nastan ingenting. Generellt sa ska de fa samma hjélp som misshandlade kvinnor far
men sa ser det inte ut i praktiken. Det finns véaldigt lite hjalp for méan och eftersom de inte vet var de
ska vanda sig vander de sig ingenstans alls” uttrycker grupphandledaren Stefan Nilsson (MP), som
tycker att jourtelefon, terapisamtal, skyddat boende och juridiskt stéd ska finnas till for man®. Abc
berattade om Joel som utsatts for misshandel under 20 ar av sin fore detta fru, men aldrig vagat
beratta eller anméla handelserna. Relaterat till denna handelse sager Marten af Ekenstam,
familjeterapeut pa Mansjouren, att méan i sddana situationer nastan aldrig far hjélp. Han séger ocksa
att som valdsutsatt man kan man vanda sig till polisen och fa hjélp att géra en anmalan. Men for att
ta hand om det som kénns efterat finns det inte s& manga som hjalper till med?.

Debatter om huruvida det inte finns tillrackligt med stod for valdsutsatta man har under senaste aren
blivit vanligare. Man har svarare att vanda sig till myndigheter, eftersom mannen forvantas upptrada
och vara som en riktig man” som inte &r lika passiv, “kvinnlig” eller kdnslig som en kvinna.
Forskning om maskuliniteter visar att ocksa man i hog grad forhaller sig till, paverkas av och
formas av den sociala ordningen baserad pa kon som underordnar kvinnor. Darfor maste méan och
pojkar undvika att identifieras med egenskaper eller attribut som kulturellt eller socialt sett
associeras med kvinnor eller forestallningar om kvinnlighet® - allt for att inte forlora i anseende och
social status. Detta ar ett stort samhéllsproblem som maste lyftas fram. Darfor kommer fokuset i
denna uppsats fokusera pa vald och maskuliniteter. Vald utgor ett sétt att utdva dominans och pa sa
vis markera sin maskulinitet och framstélla sig som just maskulin. Manga forfattare framhaller dven
gangbrottslighet som en mycket maskulin foreteelse. Kopplingen mellan maskulinitet och makt pa
ett strukturellt plan behéver inte innebéra att enskilda man i sina liv kéanner sig “maktfulla™.
Tvartom kan den enskilde mannen ké&nna sig maktlos, gentemot andra mén och kvinnor. Som stod
till mina senare tolkningar i uppsatsen anvands intervjumaterial fran professionella personer som ar
insatta i mans valdsproblematik. Jag vill med deras tolkningar och tankar forsta och fa en bild av

hur de konstruerar vald i samband med maskuliniteter.

thttp://www.svt.se/nyheter/regionalt/abc/dalig-hjalp-till-misshandlade-man hamtat 2013-03-27. Programmet séndes den
16 oktober 2012.

*http://www.svt.se/nyheter/regionalt/abc/dalig-hjalp-till-misshandlade-man hamtat 2013-03-27. Programmet sandes den
16 oktober 2012.

®Lindén & Breife (2012) s. 22

*Lander, Ingrind, Pettersson, Tove & Tiby, Eva (2003) s. 141
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Syfte

I min uppsats kommer jag fokusera pa maskuliniteter. Jag kommer underséka hur personalen pa
Kriscentrum i Lund forhaller sig till valdsforévande man och valdsutsatta man. Jag kommer dven
undersoka hur personalen ser pa sambandet mellan vald och maskulinitet. Kriscentrum &r en
samtalsmottagning for mén, kvinnor, unga och barn som har blivit utsatt for, upplevt eller utdvat
fysisk/psykisk vald i en néra relation. Min studie avser inte att kritisera, jag kommer snarare

problematisera delar som kommer upp i mitt samlade empiriska material.

Fragestallningar
Foljande fragestallningar anvéands for att besvara uppsatsens syfte, vilka analyseras utifran en
kvalitativ metod,;

. Hur anvander Kriscentrum sina bearbetningsmetoder pa valdsforévande méan och
valdsutsatta man?

. Hur konstruerar de professionella sambandet mellan vald och maskuliniteter hos de manliga
valdsforévarna?

. Hur konstruerar de professionella sambandet mellan vald och maskuliniteter hos de manliga
valdsutsatta?

Avgréansning och disposition

Kriscentrum arbetar framst med vald i nara relationer. Eftersom vald i néra relationer &r en bred
bendmning, har jag valt att avgransa min undersokning. Avgransningar har varit nddvandiga pa
grund av den begransade tid. Inom ramarna for mina avgransningar har jag valt att fokusera pa méan
som blir behandlade pa Kriscentrum. Jag kommer understka hur personalen pa Kriscentrum genom
sina metoder forhaller sig till valdsforévande man och valdsutsatta méan. | uppsatsen kommer jag
med hjalp av kvalitativa intervjuer med personalen underséka vad mannen rads till, samt hur
hjalpmetoderna anvénds i en organisation som Kriscentrum. Min analys kommer borja med att
besvara min forsta fragestallning som fokuserar pa hur Kriscentrum anvander sina
bearbetningsmetoder pa valdsférévande man och valdsutsatta man. Senare under analysen kommer
mina mer djupgaende fragestallningar besvaras med hjalp av mina teoretiska utgangspunkter,
tidigare forskning och mitt material som under kapitel Metod kommer presenteras mer utforligt.
Under kapitel Tidigare forskning, kommer forskningar och studier om valdsforévande man och

maskuliniteter presenteras.



Metod

Tillvagagangssatt

I min uppsats vill jag fa en specifik insikt i framforallt hur valdsforévande, men dven valdsutsatta
man, hanteras och behandlas i en organisation. Det jag soker ar tillvagagangssattet i en sadan
behandling, for att vidare forsta hur valdsproblematiken konstrueras och hanteras i en organisation.
For att na denna information var en kvalitativ metod relevant. Jag utférde sex intervjuer med sex
olika anstallda pa Kriscentrum. Med hjélp av de kvalitativa intervjuerna fick jag tillgang till de
anstélldas — som &r vl insatta i &mnet — erfarenheter, som i detta sammanhang ar en viktig del i
undersokningen. Med en kvalitativ metod var syftet att kartldgga Kriscentrums personals
forklaringar och forstaelse om vald och maskuliniteter. Karin Widerberg skriver i sin bok Kvalitativ
forskning i praktiken (2002) saker man bér tanka pa innan man borjar bestamma sig vad for metod
man ska anvanda sig av. Widerberg menar att man alltid noggrant bor dvervéga vilken eller vilka
metoder som passar bést for att besvara just den fradga man stallt sig®. ”Fel” val av metod inser man
forst nér det ar for sent — vid analysen och tolkningen av det insamlade materialet — inser man
kanske att man borde valt en annan metod for att fa svar pa det man dnskade. Utvégen till att
uppsatsen eller forskningen ska hanga ihop ar att omformulera fragan sa att den passar den metod
man valt, det vill sdga, sa att den passar de svar som metoden har givit. Darfor ar det viktigt att vara

uppmarksam och medveten om att olika fragor kraver olika metoder eller utformningar av metoder®.

Min intervjuguide fokuserade pa mans valdsproblematik, hur valdet konstrueras samt varfor man
soker sig eller hamnar pa Kriscentrum. Med hjélp av mina intervjufragor ville jag leta efter hur
personalen pa Kriscentrum talade om problemen. Mina fragor efterfragade hur personalen hanterar
mannens valdsproblematik och hur valdet konstrueras. Jag kommer i min analys endast utga ifran
det som informanterna berattade samt hur de pratade om vald och maskuliniteter. Slutligen kommer

min datainsamling att analyseras med en tematisk analys.

Intervjuer

I min intervjuguide fokuserade de tre forsta fragorna pa det praktiska — vad for metod som anvéandes
pa de manliga klienter samt hur den anvéandes. De fem sista fragorna riktade sig mer at det
teoretiska — hur informanten, enligt sina egna erfarenheter, skulle forklara hur valdet kom till och

varfor.

*Widerberg (2002) s. 65
SWiderberg (2002) s. 65



Efter mina tva forsta informanters uttalanden insag jag att min intervjuguide behovdes
omstruktureras. Jag insag att manga utav mina informanters uttalanden skulle ge samma “svar”, da
mina tva forsta informanter svarade samma sak pa en av mina fragor. Ett exempel ar fragan
behandlas de manliga klienterna individuellt eller i grupper beroende pa om de blivit utsatta for
vald eller har utsatt nagon for vald? Varfér? Varfor inte?. | denna fraga kom det fram att
valdsforovande man behandlas bade i grupper och individuellt och valdsutsatta méan har alltid
behandlats och behandlas individuellt eftersom det inte finns sa manga valdsutsatta man som soker
sig till eller hamnar pa Kriscentrum. Nar mina tva informanters uttalande visade sig vara ett konkret

svar inom deras verksamhet, var darfor en omstrukturering i behov av intervjuguiden.

Jag genomforde sex intervjuer med sex olika anstéllda pa Kriscentrum. Intervjuerna genomfordes
pa Kriscentrum, i vardera arbetsrum. Tid och plats for intervjuerna bestamde intervjupersonerna
gemensamt. Intervjuerna tog olika lang tid, men inga av intervjuerna varade langre an fyrtiofem
minuter. Alla sex intervjuer spelades in. Innan samtalet bérjade, uppmérksammade jag val och
fragade om samtalet kunde spelas in, det visade sig inte vara nagra problem fér nagon av
informanterna. Eftersom informanterna arbetar under sekretess har jag valt att inte avsl6ja alltfor
mycket om informanterna. Det som &r vart att namna &r att alla informanter har langa erfarenheter
av att arbeta med vald i nara relationer. Informanterna ar terapeuter/socionomer, men de har ocksa

samarbeten med sjukskoéterskor, psykologer, poliser med mera.

Etiska dvervaganden

Kontakten med informanterna borjade med ett mejl som jag skickade till en av intervjupersonerna
som aven hjalpte mig att anordna intervjuer med sina kollegor. Jag forklarade hur min idé sag ut och
vad mitt fokus var. Jag mejlade denna person tidigt da delar av min uppsats fortfarande var
preliminara. Darfor blev nagra av intervjupersonerna dverraskade nar jag forklarade vad mitt syfte
och fokus var, eftersom jag inte hade informerat dom i férvag. Pa mejlet som jag hade skickat till
intervjupersonen, var min forklaring att jag skulle fokusera pa bade man och kvinnor i
samtalsgrupper. Efter nagra ganger pa handledarmétet med min handledare insag vi att det var for
kravande och for brett &mne. Darfor blev mitt fokus valdsforévande méan samt valdsutsatta man
istallet. Jag fick ta konsekvenser eftersom jag inte hade informerat min intervjuperson som gjorde
det mojligt for mig att intervjua mina sex intervjupersoner. Konsekvenserna var att nagra
intervjupersoner inte var lika mycket insatta i man som vissa andra. Men det visade sig inte vara
nagra storre hinder for mig att fa den information jag ville ha. Det framkom under intervjuerna att
de anstallda pratar och byter idéer med varandra, da far alla anstallda mer eller mindre veta vad ens

klient behdver hjalp med och varfor. Eftersom jag hade tur i oturen &r det trots det viktigt att
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utforligt forklara det precisa syftet och fokus med uppsatsen eller forskningen’.

Som jag namnde tidigare, anvande jag mig av intervjuguiden som stdd men jag It mina informanter
tala ganska fritt. Innan jag paborjade min intervju berattade jag vad mitt fokus var och syftet med
uppsatsen, darefter fragade jag om intervjun kunde spelas in. Det blev markant da jag forklarade
mitt syfte, att mitt intresse inte var av intervjupersonen — snarare hur forhallningssattet i helhet ser
ut i bearbetning med man, dven hur personalen tolkade konstruktionen av valdet med
valdsforovande man och valdsutsatta man. Intervjupersonernas medvetenhet kring mitt syfte
frikopplade fran upphovspersonen — vilket gor projektet mindre kansligt for bade intervjuaren och
intervjupersonen®. Det skapar &ven en trygghet hos b&da parter: intervjuaren snokar inte i
intervjupersonens privatliv, och intervjupersonen behdver inte utlamna sig®. Karen Davies och
Johanna Esseveld tar upp en viktig fras i sin bok Kvalitativ kvinnoforskning (1989). Frasen kommer
fran Ann Oakleys artikel Interviewing women: a contradiction in terms, dar frasen lyder “konsten
med att lyckats med en intervju ligger i att vara vanlig utan att vara alltfér vanlig”*°. For att dra
nagra slutsatser kring denna fras, ar det alltsa relevant att erfarenheter spelar en viktig roll. Om en
har mycket erfarenheter av att intervjua, har en lart sig vad en ska fraga och inte fraga, hur fragan
ska stallas och formuleras med mera. Att inte vara alltfor vanlig och forsiktig ar darfor en svar
uppgift att folja som nybdrjare. Relaterat till Oakleys fras, tdnker jag darfor att det krdvs en viss
erfarenhet kring intervjuer for att kunna vara “lite hardare” och inte alltfér vanlig under en intervju.
Men samtidigt spelar etiken och epistemologin en viktig roll under intervjuer. Epistemologisk
utvardering ar forenad med ett omsorgsetiskt stallningstagande, dér denna omsorgsetiska grundval
handlar om bade empati med, och respekt for, andra fortryckta och om individuellt expressvitet och
sjalvrespekt'. Efter att ha genomfort mina intervjuer, tycker jag darfér att epistemologin och etiken
vager tungt. Med vanligheten och respekten fran min sida blev samtalen med informanterna ett
Oppnare samtal dér informanterna fick utrymme att beratta om sina erfarenheter och tankar kring
amnet. John P. McKendy som kommer tas upp under kapitel Tidigare forskning, har genomfort
faltstudier och forskat i en organisation som behandlar midn som misshandlat sina fruar. Bortsett
fran intervjuer som han anvénde sig av, var observationer en stor del i McKendys metod. McKendy
menar att positioneringen av sig sjalv under observationerna spelade en viktig roll. Han menade

alltsa att hans férmaga att forsta vad han observerade pa ett nytt satt var starkt beroende av hur han

"Widerberg (2002) s. 71

®Widerberg (2002) s. 67

*Widerberg (2002) s. 67

%Esseveld & Davies s. 22 (Interviewing women: a contradiction in terms) s. 33
Lykke, Nina s. 154
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var placerad (och hur han placerade sig sjalv) inom forskningsmiljén'?. Aven min egen position
under intervjuerna spelade en viss roll. Jag borjade inleda intervjuerna med att beratta om min
genusvetenskapliga bakgrund, men &ven att jag varit mer eller mindre insatt i &mnet min uppsats
handlar om. Detta gjorde att informanterna var medvetna om att &mnet inte var helt nytt for mig.
Till skillnad fran McKendy anvande jag mig endast av intervjuer. Men dven under intervjuerna kan
jag rakna in en typ av observation, eftersom jag observerade kroppsspraket, miljon och sattet
informanterna talade pa. Jag kan darfor se paralleller mellan vara erfarenheter trots att vi anvant
olika metoder.

I analysen har jag varit uppméarksam och inte tagit med for "avsldjande” citat som handlar om
klienter som mina informanter har berattat om. Detta 6vervégande har varit i behov eftersom
informanterna arbetar under sekretess samt att ingen klient som det talas om av informanterna ska
kunna sparas upp i samband med min uppsats. Jag har heller inte namnt informanternas namn eller

enskilda uppgifter pa Kriscentrum.

Tidigare forskning

| detta kapitel vill jag redovisa for forskning om maskuliniteter och vald. Jag har valt forskning
kring amnet vald och vald i néra relationer i nationell och internationell form eftersom det fanns
relevanta nationella och internationella forskningar som matchade mitt uppsatsémne. Boken Pappor
med valdsproblematik (2012) &r skriven av redaktorerna Géran Lindén, socionom, och Peter Breife,
psykolog. Boken presenterar forskning och uppméarksammar mojligheter och hinder i arbetet med
pappor med valdsproblematik. Lindén och Breife diskuterar formagan for att tydligare forsta det
valdsproblem som en man utsatter nagon for, darfor ar det viktigt att fordjupa kunskapen om de
olika satt som maskulinitet — eller sociala normer for manlighet — kan paverka enskilda man*®,
Lindén och Breife diskuterar vad grunden till valdsproblematik hos man och pappor kan vara. De
har med sin forskning bidragit till att fylla de tomrum som finns dar det géller insatser till
valdsamma man/pappor genom att ge goda exempel pa arbetsmetoder som utvecklas i olika
kommuner och som &r anpassade till socialtjansten. De har kommit fram till vidare
utvecklingsbehov inom omradet. Nagra viktiga aspekter som ingar i utvecklingsbehovet &r att
verksamheter som riktar sig till pappor bor utga fran tillganglig forskning och gedigen

erfarenheter™. Dokumentationen behdver forbéttras sa att det exempelvis gér att utlasa hur man

12John P. McKendy (1992) s. 67
BLindén & Breife (2012) s. 189
“Lindén & Breife (2012) s. 190



arbetar och med vilka pappor. Aven forebyggande insatser for potentiellt valdsamma pappor behovs,
exempelvis vad galler blivande pappor som sjalva varit utsatta for vald. Slutligen skulle
behandlingsklienternas sociala natverk kunna anvandas mer, i syfte att forminska risken for

framtida vald®>.

Ytterligare en bok som ocksa fokuserar pa man, maskuliniteter och valdsamhet ar Marcus Herz och
Thomas Johanssons bok Maskuliniteter — kritik, tendenser, trender (2011). Herz &r verksam som
doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet, hans forskning handlar om hur konsfragor hanteras
och forstas i socialt arbete. Johansson ar professor i sociologi med inriktning mot barn- och
ungdomsvetenskap dar huvudomradet inom féltet ar hélsa, faderskap och sexualitet. Forfattarna vill
visa hur kunskap om genus/maskulinitet kan ge nya infallsvinklar pa exempelvis mans
valdsforovande eller hur mans forhallande till sjukvard och psykoterapi har forandrats i det
moderna samhéllet. Herz och Johansson lyfter upp en viktig aspekt och menar att det finns
anledningar till att rikta blickar mot hur hegemoniska diskurser rérande maskulinitet och femininitet
skapas, samt hur diskurserna hanteras och forstés av enskilda, och grupper av mén och kvinnor®™.
Forfattarna menar att forandringar pa en strukturell niva kan leda till férandringar i livsvillkor pa en
mer individuell niva. Darfor ar det dven problematiskt att lagga for mycket fokus pa den enskilda
individens biologiska kon for att forstd och forandra sociala problem férknippade med detta kon'’.

Judith Kegan Gardiner behandlar i Masculinity studies & Feminist theory (2002), centrala fragor
om analys och konstruktioner av manlighet i dagens samhélle. 1 boken undersoks det av flera
forfattare och forskare hur manliga privilegium och makt konstrueras och representeras. Harry Brod
ar en av forfattarna i boken. Brod ar professor i filosofi och humaniora i University of California,
San Diego. Brod visar hur han med sina erfarenheter kring maskulinitetsstudier diskuterar och
forelaser for sina elever pa universitetet. Brod tar i sitt kapitel Studying masculinities as
superordinate studies, upp diskussioner om man i olika klasser och sexualiteter*?, som han
diskuterar med sina studenter. Brods fokus ligger pa manlighet, sexualitet och klass. Han har till
skillnad fran de studier som &r namnda, fokus i klasstillnérigheten. Méan i olika klasstillhérigheter
skapar olika forutsattningar for man, vilket aven paverkar hur man hanterar olika situationer och

tillhor olika maskuliniteter.

Lindén & Breife (2012) s. 191

®Herz & Johansson (2001) s. 122

"Herz & Johansson (2001) s. 122

8Gardinger Kegan Judith (Harry Brod) (2002) s. 172
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John P. McKendy som &r professor i sociologi i Toronto har genomfort faltstudier och forskat i en
organisation som behandlar man som misshandlat sina fruar. | McKendys artikel Ideological
practices and the management of emotions: the case of wife abusers”, har han med hjélp av
observationer och intervjuer undersokt hur valdsférovande méan behandlas av professionella, men
aven hur valdsforévande man sjalva positionerar sig och hur de sjalva talar om vald. McKendy har
under sina faltstudier observerat behandlingsterapi i individuell form samt grupper for
valdsforovande man. | McKendys undersokning framkom det att valdsforévarna anvande vald for
att kontrollera och f& makt 6ver sin partner*® Terapeuterna i McKendys undersokning forsoker
intala och f& valdsforovande att forsta att vald ar ett val en sjalv valjer®. Har en utdvat vald, da har
en valt att gora det och har ansvar for det.

Per Isdal ar psykoterapeut och foreldasare med manga ars erfarenheter av att méta man med
valdsproblem. Hans bok Meningen med vald (2001) ger tolkningar och forklaringar om vald som en
reaktion pa maktloshet och vanmakt. For att kunna stoppa valdet maste man forsta dess bakgrund
och orsaker. Isdal leder ATV (Alternativt til Vold) i Oslo, som var den forsta
behandlingsverksamheten i Norden for man med valdsproblem. Isdals framsta utgangspunkter ar att
vald ar en reaktion pa maktloshet och vanmakt. Isdal lyfter i sin bok upp metoder/metodiker som
han sjalv anvander nar han behandlar klienter. Kriscentrum i Lund, som jag fokuserat pa anvéander
sig mer eller mindre av samma metod som &r influerat av ATV. Isdals bok &r darfor relevant i denna
uppsats. Jag tar upp Isdal har eftersom hans forskning ar relevant for min forsta fragestallning, samt
for att visa hur Kriscentrum anvander sig av bearbetningsmetoder pa valdsforévande man och
valdsutsatta mén. Isdal kommer daremot utelamnas nar jag riktar fokus pa mina tva sista
fragestallningar som har mer av en genusvetenskaplig karaktér. Istallet diskuterar jag de utifran
mina teoretiska utgangspunkter samt de namnda tidigare forskningar som ar mer riktade at
genusvetenskapliga studier.

McKendy, P. John (1992) s. 65
2McKendy, P. John (1992) s. 75
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Teori

Mina teoretiska utgangspunkter grundar sig i R.W. Connells teorier om hegemonisk maskulinitet,
underordnande, delaktighet och marginalisering. Connell redogér i sin bok Maskuliniteter (2008),
olika forsok att forsta det maskulina, att via psykoanalys och samhéllsvetenskaplig forskning skapa
en vetenskap om det manliga. Connell &r professor i sociologi vid University of Sydney, Australien.
Connells huvudteori tar upp hegemonisk maskulinitet som nagot som inte &r last, en karaktarstyp
som alltid och Gverallt ser likadan ut. Det ar snarare sa att maskuliniteten uppratthaller den
hegemoniska positionen i ett visst monster av genusrelationer, en position som alltid kan séttas i
fraga®’. Connell menar att individer har blivit mer uppmarksamma p& samspelet mellan kén, ras och
klass, vilket har lett till mer urskiljning av multipla maskuliniteter: svarta saval som vita,
arbetarklass likaval som medelklass?. For att forsta detta, menar Connell, att man méste utforska
maskulinitetens inbordes relationer. For att vidare komma at detta, maste man fa en inblick i klass-
och rasmiljoer och fingranska de genusrelationer som finns inom dem?®. Connell har i sin bok
Maskuliniteter (2008), tagit upp fyra relationer som skapar maskulinitetens huvudmaénster i
genusordningen. Relationerna som ocksa namndes tidigare ar; hegemonisk maskulinitet,
underordnande, delaktighet och marginalisering. Jag kan i dessa relationer se ett tydligt samband till
mina tva sista fragestallningar — hur valdsproblematiken konstrueras med de manliga
valdsforévarna i samband med maskuliniteter, likasa de manliga valdsutsatta. VValdsproblematiken
har alltid en grund eller en borjan, vilket Connell diskuterar i sin bok. Vissa kategorier ar mer
underordnade an andra, och pa sa satt riskerar vissa man mer dn andra man bli utsatta for vald eller

utsétta nagon for vald. Connells fyra relationer kommer utférligt presenteras nedan.

Hegemoni

Begreppet hegemoni hanvisar till den kulturella dynamik som gor att en grupp kan hdvda och
uppratthalla en ledande position i samhallslivet?*. Den hegemoniska maskuliniteten kan definieras
som den konfiguration av genuspraktik som innehaller det accepterade svaret pa fragan om
patriarkatets legitimitet®. Mans dominanta position och kvinnornas underordnande garanteras da.
For Connell &r det troligt att hegemoni skapas om det finns ett samband mellan kulturella ideal och
institutionell makt, kollektivt om &n inte individuellt®®. Staten, militaren och de hogsta nivaerna

inom néringslivet erbjuder en dvertygande kollektiv bild av maskulinitet - en maskulinitet som

IR W. Connell (2008) s. 114
22R.W. Connell (2008) s. 114
5R.W. Connell (2008) s. 114
*R.W. Connell (2008) s. 115
R.W. Connell (2008) s. 115
°R.W. Connell (2008) s. 115
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fortfarande inte &r s& hotad av feministiska kvinnor och oliktankande man?’. Connell menar att det
ar framgangsrika havdandet av auktoritet snarare &n direkt vald som &r hegemonins kannetecken?®.
Connell vill darfor understryka att hegemonisk maskulinitet innehaller en allmént accepterad
strategi. Connells podng med teorin &r att nyansera bilden av att det finns en sorts maskulinitet som
alltid &r 6verordnade kvinnor och femininitet. Connell visar att patriarkal 6verordning i sjélva
verket forutsatte att ocksa man ar utjamnade och att nagra méans éverordning ar baserad pa andra

mans underordning®,

Underordnande

Hegemoni hanvisar till kulturell dominans i samhallet som helhet. Inom kulturella ramverk finns det
sarskilda genusrelationer byggda pa dominans och underordning mellan olika grupper av man. |
forsta hand handlar det om heterosexuella mans dominans och homosexuella méns underordning®.
Connell stryker darfor under att det innebar mycket mer &n en kulturell stigmatisering av sin
identitet som homosexuell. Homosexuella méan &r underordnade heterosexuella mén genom en rad
av patagliga praktiker®*. D& homosexuella méan &r underordnade heterosexuella man, bidrar det till
ett fortryck for homosexuella man. Fortrycket placerar homosexuella mén i botten av mans
genushierarki. Att vara bog ar i den patriarkaliska ideologin en forvarningsplats for allt som
symboliskt har utestangts fran den hegemoniska maskuliniteten®2. Den homosexuella
maskuliniteten ar den mest idgonfallande, men den &r inte den enda underordnande maskuliniteten.
Aven vissa heterosexuella man och pojkar &r utestangda fran legitimitetscirkeln®. Processen skapas
av en rad olika uttryck: mes, tont, klant, fegis, ynkrygg, tjockis, nolla, och sa vidare. Aven i dessa
forhallanden &r det uppenbart att feminitet utgér grunden for det symboliska nedklassande®*. Denna

kategori &r en intressant relation som Connell diskuterar.

Delaktighet
Normerande definitioner av maskuliniteten méts av problematiseringen av att fa verkliga man lever
upp till den normativa standarden®. Detta galler den hegemoniska maskuliniteten. Finns det f man

som praktiserar det hegemoniska monstret, drar majoriteten av man fordel av denna maskulinitets

2’R.W. Connell (2008) s. 115
28R.W. Connell (2008) s. 115
*Fjelkestam, Kristina, Hill, Helena & Tjeder, David (2013) s. 13
*°R.W. Connell (2008) s. 116
*IR.W. Connell (2008) s. 116
*2R.W. Connell (2008) s. 116
*R.W. Connell (2008) s. 117
*R.W. Connell (2008) s. 116
**R.W. Connell (2008) s. 117
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hegemoni eftersom de tillgodogoér sig den patriarkaliska utdelningen®. Man vinner alltsa férdelar av
kvinnors underordnade stéllning i samhallet®’. Connell exemplifierar skillnaden mellan hegemonisk
maskulinitet och delaktighet mellan de méan som hejar pa fotbollsmatcher pa TV och de som
springer runt i gyttjan och tacklar varandra®. Enligt Connell, &r det frestande att behandla dem som
sléare versioner av den hegemoniska maskuliniteten®. Parallellt till Connells exempel, mdter mina
informanter valdsforévare vars van/vanner haller koll pa, 6vervakar, spionerar med mera, pa

véldsforovarens partner. Aven denna typ av kontroll ar delaktighet fran forévarens vans sida.

Marginalisering

Hegemoni, underordning och delaktighet, som Connell definierar det, &r inre relationer i
genusordningen. Samspelet mellan genus och andra strukturer som klass och ras skapar ytterligare
kopplingar mellan olika maskuliniteter*®. Rasrelationer kan bli en integrerad del av dynamiken
mellan olika maskuliniteter. | ett sammanhang av vit 6verhdghet kan svarta maskuliniteter spela
symboliska roller for den vita genuskonstruktionen®*. Ett konkret exempel &r svarta sportstjarnor
som utgdr en maskulin tuffhet, medan den svarte valdtaktsmannen spelar en viktig roll i de vitas
sexualpolitik*?. Enligt Connell kan han inte hitta ndgot battre begrepp 4n marginalisering, d&ven om
termen inte &r idealisk nar Connell h&nvisar till relationerna mellan maskuliniteter i dominanta och
underordnade klasser eller etiska grupper. Darfor hor marginalisering alltid samman med
auktoriseringen av den dominerande gruppens hegemoniska maskulinitet*’. P& s& satt kan da vissa
svarta sportstjarnor utgéra forebilder for den hegemoniska maskuliniteten**. Men denna
berommelse leder inte till en storre effekt: det leder inte till att svarta man i gemen erhaller nagon
social auktoritet. Relationen mellan marginalisering och auktoritet kan dven forekomma mellan
underordnade maskuliniteter®>. Sammanfattningsvis erbjuder - & ena sidan hegemoni,
dominans/underordning och & andra sidan samarbete och marginalisering/auktorisering — ett

ramverk inom vilket man kan analysera olika typer av maskuliniteter*®.

Connells teorier om hegemonisk maskulinitet, underordnande, delaktighet och marginalisering

kommer anvéndas i min studie eftersom teorierna ger en klar bild av hur olika typer av

**R.W. Connell (2008) s. 117
$’R.W. Connell (2008) s. 117
*8R.W. Connell (2008) s. 117
*R.W. Connell (2008) s. 117
“°R.W. Connell (2008) s. 118
“'R.W. Connell (2008) s. 118
“2R.W. Connell (2008) s. 118
“*R.W. Connell (2008) s. 119
“R.W. Connell (2008) s. 118
“R.W. Connell (2008) s. 118
“*R.W. Connell (2008) s. 119
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maskuliniteter paverkas och konstrueras av olika faktorer. Connell lyfter fram olika maskuliniteter
som har mer eller mindre koppling till varandra. Jag kommer inte ndmna alla Connells definitioner
av relationer i analysen lika mycket, men jag kommer inte att utelamna nagon relation heller,
eftersom jag kan se tydliga sammanhang mellan alla relationer som Connell tar upp. Connell talar
exempelvis om underordnande, som enligt min forstaelse inte kan forklaras utan Connells definition
av marginalisering. Med en underordnande position kan rasrelationer bli en integrerad del av
dynamiken mellan olika maskuliniteter*’. Darfor far en underordnad man &ven en marginaliserad
position av omgivningen. Under ett kapitel tar Connell &ven upp diskussioner om
terapibehandlingar for man, dar terapin fokuserar pa att ldka de skador som heterosexuella man fatt
av olika genusrelationer*. Detta &r en viktig del som jag kommer diskutera i analysen och i den

avslutande diskussionen.

“’R.W. Connell (2008) s. 118
“®R.W. Connell (2008) s. 216
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Analys

Mitt material som jag kommer arbeta med bestar av sex intervjuer av sex olika anstéllda pa
Kriscentrum i Lund. Jag har inlett min analys med att utforligt besvarat min forsta fragestallning
som fokuserar pa hur man pa Kriscentrum anvander bearbetningsmetoder pa valdsforévande man
och valdsutsatta man. Darefter har dven mina resteranden tva fragestallningar analyserats utifran
Connells teorier och tidigare forskning som stdd. Jag har i detta avsnitt delat in min analys i
tematisk form. Jag skrev ut mina sex intervjuer som jag grundligt l&ste och plockade ut sex olika
teman; Mota klienterna i det aktuella nuléget, ATV som bearbetningsmetod i kombination med
erfarenheter, Ilskan och aggressiviteten styr valdsférévande man, En stor skam for valdsutsatta man,
Mer psykisk an fysisk utsatthet samt Tala om man i kontrast till kvinnor. Mina teman som nedan
kommer presenteras har jag plockat ut i samband med att de upprepande ganger och aterkommande
togs upp av alla informanter. Nér jag hade plockat ut mina teman kunde jag med

mina "genusglaségon” se kopplingar till min teoretiska utgangspunkt. Jag har aven sett att min
teoretiska utgangspunkt ibland inte rackte till nar informanterna uttalade sig. Connell fokuserar pa
olika typer av maskuliniteter — dar han presenterar hur vissa typer av maskuliniteter &r mer
accepterade och andra mindre accepterade av omgivningen. Darfor réckte inte Connell till eftersom
informanterna talade om mén och manlighet i kontrast till kvinnor och kvinnlighet — inte
exempelvis homosexualitet eller ”feminina” mén. Detta kommer jag under ett av mina sex teman
diskutera narmare. Nedan kommer min forsta fragestallning — hur personalen pa Kriscentrum
anvander sina bearbetningsmetoder pa valdsférovande man och valdsutsatta man - diskuteras

utifran min tolkning av informanternas uttalanden.

Mota klienterna i det aktuella nuléget

Under bearbetningen med ménnen borjar alla informanter med att mota klienten dar de star. Efter
nagra samtal inser informanterna att klienterna kan behdva olika typer av hjalp, forhallningssétt
eller behandlingar. Klienterna som behandlas pa Kriscentrum har olika erfarenheter av vald. Pa
grund av klienternas olika erfarenheter av vald, kunde jag se ett ménster under mina intervijuer.
Monstret var att behandlingen som informanterna bidrar med, aldrig ser detsamma ut — da
klienterna eller klienternas erfarenheter av vald aldrig ar detsamma. Efter mina avklarade intervjuer
fick jag i kdnnedom att forsta motet mellan terapeuten och klienten &r viktig. Vikten av att mota
klienterna dar de ar - ar en forsta viktig del i bearbetningsprocessen. I forsta hand kommer

medvetenheten kring hur nuldget ser ut, som en av mina informanter nimnde;

Utgangspunkten ar personens berattelse och personens behov att méta
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den personen utifran hans unika forutsattningar och kunna anpassa
hjalpen pa det satt som behdvs.. daremot maste man alltid tanka.. det
som ar viktigt det &r att man borjar ta reda pa hur nulaget ar.. den
aktuella situationen..

| samband till citatet var nagra informanter noga med att beratta att valdet kom forst pa tal
tillsammans med klienten. Anledningen till varfér valdet kom till kommer i senare skede. Med
Connells teori som stdd, tolkar jag som att informanterna forst vill fa reda pa vilken position
klienten befinner sig i forhallandet till sin partner. Connells teori handlar om méans positioner i
samhallslivet i samband med maskuliniteter*®. Connell definierar exempelvis hegemonisk
maskulinitet som en ledande position i samhallslivet och underordnad maskulinitet som en
utestangd och icke acceptabel maskulinitet i samhallslivet™. Enligt Connell definierar mén sig i
olika maskuliniteter™, dar exempelvis man som sysslar med att kl& upp bégar ofta ser sig sjalva
som samhallets hamnare, de straffar samhallets forradare®”. Aven undersokningar om
hustrumisshandel ger liknande resultat. En utmarkande kansla bland méan som slar sina fruar &r att
de utfor en rattighet, de uppréatthaller en god ordning i familjen, samt straffar sina fruars
forsyndelser — som kan innebara fruarnas misslyckande med att ”hélla sig pa sin plats”®®. | samband
till Connells teori kopplar jag samman min tolkning av informanternas tillvagagangssatt av
behandlingen som att informanterna ska fa reda pa” klienternas position i forhallandet. Vidare
tolkar jag informanternas metod, att forst utga ifran dar klienten star — som att informanterna far en
bild av "vilken typ av man” eller vilken position klienten befinner sig pa. Enligt en av
informanterna fungerade detta bra till att bérja med som behandling;

Just den har metodiken, att méta personer dar de ar, det &r
jattebra! Det gor att dom (Klienterna) k&nner sig sedda och
bekraftade har.. att vi lyssnar pa dom och &r respektfulla mot
dom.

I relation till informanternas uttalanden, menar aven Isdal att vardet i att kunna forsta meningen
med vald maste en darfor vara beredd att noga lyssna till dem som ut6var valdet och ta till sig deras
kanslor och upplevelser®. Likt Isdals sétt att arbeta med valdsforévande mén arbetar dven
informanterna pa. Informanterna riktar all fokus pa klienten som sitter framfor och arbetar utifran
hans kanslor, berattelser och tidigare skeden. Att arbeta utifran ett individuellt plan forandrar

individen, men har missar man det strukturella — genusordningar och andra 6vergripande

“*R.W. Connell (2008) s. 115-117
°R.W. Connell (2008) s. 115-116
*IR.W. Connell (2008) s. 115-117
52R.W. Connell (2008) s. 221
5*R.W. Connell (2008) s. 221
**Isdal (2001) s. 6
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samhallsstrukturer som strukturerar individers olika positioner i samhallet. Connells teori som
handlar om méns positioner i samhallslivet i relation till maskuliniteter, menar att det &r viktigt att
forsta och arbeta utifran ett strukturellt plan. Connell tar upp maskulinitetsterapi som koncentrerar
sig p& att laka de skador som heterosexuella man fétt av olika genusrelationer™. Den teknik som
anvands i maskulinitetsterapin ar forst individuell radgivning av en terapeut, vilket sammansmalter
med individuell meditation under ledning; som senare foljs av regelbunden gruppering och
workshops. I grupperna och workshopen delar deltagarna med sig av sina ké&nslor och erfarenheter,
och i gengald far de insikt och bekraftelse av gruppen®. Att utga och arbeta utifran ett strukturellt
plan och forsoka forandra heterosexuella mans syn pa exempelvis genus- och maktrelationer &r ett
effektivt satt att skapa forandringar pa. Min forstaelse ar att majoriteten av mannen som far hjélp av
Kriscentrum, ar heterosexuella man. Pa Kriscentrum finns bearbetningar i individuell form. Det har

funnits gruppbehandlingar, men individuella behandlingar dominerar.

Bearbetningsmetoderna pa Kriscentrum varierar eftersom alla klienter inte har samma problem.
Likasa varierar klienternas personligheter och varderingar, vilket ocksa paverkar hur informanterna
ska anvénda sina behandlingsmetoder. Min tolkning av informanternas erfarenheter av att behandla
man, ar att man med hegemonisk position och man som har makt 6ver sin partner dominerar pa
Kriscentrum i jamforelse med mén med underordnade eller marginaliserade positioner. Talandet om
valdsforovande och hotfulla mén lag i storre fokus under intervjuerna med informanterna.
Forklaringar och exempel om dominans och makt forekom under flera tillfallen pa intervjuerna.
Hur informanterna talade om valdsférovande man och deras handlingar, tolkar jag som att makten
och hegemonin far man till sig genom mer eller mindre olika valdshandlingar eller hot. Det
problematiska &r den allmén accepterade strategin som hegemonisk maskulinitet faller under. Det
forblir en strukturell niva och en acceptans som skapar mer makt at dominanta méan och

hegemoniska maskuliniteter.

Bearbetningsmetod influerat av ”Alternativ til vold” i kombination med erfarenheter

| ovanstaende tema har det diskuterats hur personalen pa Kriscentrum borjar nar de ska behandla en
klient. Bemdtandet har varit i fokus, vilket dven visade hur personalen pa Kriscentrum till en borjan
hanterade och forholl sig till klienterna for att sedan ga vidare till bearbetningen. I detta tema
kommer det mer utforligt diskuteras hur personalen i kombination med deras erfarenheter anvénder
sig av metoder i bearbetningarna. Nar alla utskrivna intervjuer hade blivit grundligt lasta visade det
sig att ingen konkret metod anvands i samband med bearbetning med valdsférovande man och

>R.W. Connell (2008) s. 216
*R.W. Connell (2008) s. 216
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valdsutsatta man. Detta betonade informanterna d& de berattade att variationen av klienternas
problem samt personligheter varierade:

Man provar sig fram sa att séga. En del behdver ganska tydliga ramar,
strdnga ramar och en del behdver mycket berédttande.. att I&mna ordet
till dom. Men ocksa kanske att anvanda sig av olika instrument som
bland annat AT V..

Jag tolkar citatet som att variationen pa klienten alltid &r aktuell, eftersom “en del behéver ganska
tydliga ramar och andra inte”. Darfor kraver alla klienter olika typer av hanteringar, metoder och
forhallningssatt i bearbetningarna. Da alla klienter kraver olika forhallningssétt, blir
gruppbehandlingar da problematiskt att ordna. Det &r alltsa variationerna av de personliga
problemen och personligheterna pa klienterna som sétter stopp for gruppbehandlingar. Men
klienternas problem stracker sig fortfarande at samma hall, da valdet &r problemet. Det &r klientens
personlighet och viljan till att andra pa sitt beteende som styr Kriscentrums beslut om att behandla i
grupp eller individuellt. En informant menade att klienterna sjalva bestimmer nar och hur ofta de
ville bli behandlade pa Kriscentrum. Ofta handlade besoket om 1-3 ganger, vilket inte ger nagot
resultat alls. Pa sa vis blir det ocksa svart att halla samman en gruppbehandling.

Under intervjuerna framkom det tydligt att valdsforévande man dominerade besoket pa
Kriscentrum i jamforelse med valdsutsatta man. | 6verensstammelse med Connells teori om
hegemonisk maskulinitet, har alltsa informanterna mer erfarenheter av att bemata man som faller
under hegemonin snarare &n underordnande. En hegemonisk maskulinitet hanvisar till den
kulturella dynamik som gér att en grupp kan hévda och uppratthalla en ledande position®’. Denna
position kan havdas av psykisk/fysisk eller hot om vald. Forstaelsen om hot framkom under mina
intervjuer som ett effektivt och snabbt handlingssétt att fa makt och sin vilja igenom. Hot och vald
ar de framsta maktkontrollerna som ar anledningen till att klienterna behandlas pa Kriscentrum.
ATV (Alternativ til vold) ar ett behandlingsalternativ som fokuserar pa valdsforévande man vars
Kriscentrums behandlingsmetoder influeras av. Informanternas satt att tala om ATV som

behandlingsmetod, tolkade jag som en typ av inspiration for informanterna;

Men att fa mén att sluta anvanda vald, men ocksa behandlingsmodeller,
behandlingskvalité och samtalsbehandling (...) exempelvis den har
metoden som vi da har jobbat efter nar det handlar om icke valdsgrupp
for man, sa ar jag overtygad om att det ar en bra metod, alltsa ett bra
instrument att ha som hjalp

"Det ar egentligen inte hennes fel.. eller nagon annans fel.. utan det ar

’R.W. Connell (2008) s. 115
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mitt eget ansvar”, att placera ansvaret och forsta att den som ar
valdsut6vare ar ansvarig for sina handlingar

Citaten ovan visar hur en tanker och arbetar med behandling som &r influerat av ATV. ATV
grundades 1987 som det forsta specialiserade behandlingsalternativet i Norden fér man som
anvénder vald®®, Med ATV som arbetsmetod arbetar man utifran tre huvudprinciper; man fokuserar

p& valdet, valdet &r mannens ansvar och valdet ar farligt™®

. Huvudprincip 1 som riktar sig till att
fokusera pa valdet, handlar om att tvinga mannen — i detalj — uppenbara det vald de utévat sa man
drar en synlig grans mellan sjélva valdshandlingen och de kringliggande omstandigheterna. Likt
mina informanter, menar Isdal att terapibehandlingarna fokuserar oerhort detaljerat pa valdet for att
komma vidare fran bagatelliseringen®® och géra véldet till ett allvarligt problem®. I huvudprincip 2
vill man f& mannen att forsté att valdet ar hans eget ansvar®®. Genom att koncentrera sig pa det
faktiska vald som ut6vats och lyfta bort alla bakomliggande forklaringar som irrelevanta nar det
galler sjalva valdet, ges utdvaren inte ndgon méjlighet att “gémma sig” och sitt handlande®®. Denna
princip kraver en tydlig forstaelse hos klienten enligt samtliga informanter, eftersom manga
valdsforovare har en bendgenhet att skylla ifran sig sitt handlande pa den andra parten eller pa ett
missbruk och pa sa satt gora sig sjalva till offer istallet for garningsman®. Sista huvudprincipen
fokuserar pa att forsoka fa valdsforévaren att forsta valdet som ett farligt handlande. Min tolkning
av informanternas erfarenheter av att mota klienter som skyller ifran sig, ar att bortforklaringarna,
I6gnerna och bagatelliseringarna forlanger och avancerar behandlingen av klienten. Aterigen blir
det komplicerat och svart att halla samman en gruppbehandling da bortforklaringar, l6gner och
bagatelliseringar stjal tid. VValdsproblemen hos valdsutsatta man, togs under intervjuerna upp som
att de utsatta mannen later andras intressen ga framfor sina egna, att den utsatta inte havdar sig.
Denna forstaelse tolkar jag utifran Connells teori om marginalisering och underordnade. En rad
olika pafoljder och faktorer paverkar huruvida man marginaliseras och underordnas pa grund av
dominanta och hegemoniska maskuliniteter®. Langst ner i maskulinitetshierarkin befinner sig de
man som symboliskt ar férknippade med kvinnor och som bendmns underordnade maskuliniteter®.
Informanterna gav mig en rad olika exempel pa typer av klienter som jag kunnat kategorisera med
hjalp av Connells teori. Oftast faller yngre man under en underordnad eller marginaliserad position.
Aldre mén faller oftast under en hegemonisk maskulinitet. Forutsattningar och hur barndomen har

%8|sdal (2001) s. 7

|sdal (2001) s. 174-177

S%En informant menade att valdsforévande méan har en tendens att bagatellisera och minimera valdet.

%1|sdal (2001) s. 241

$2Tv4 informanter bekraftar detta upprepande génger.

%3|sdal (2001) s. 97-102

®*Flera av informanterna bekréftade vanan i att valdsforévande man skyller ifrn eller bortforklarar sina handlingar.
5R.W. Connell (2008) s. 119

%*Holm, Ann-Sofie (2008) s. 21
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sett ut for klienterna, bestammer ofta vilken typ av maskulinitet klienten positioneras i. En dalig

barndom é&r ofta en forklaring som informanterna far av en valdsutdvande klient.

Informanternas upprepande tal om ATV, tolkar jag som att informanterna anser att ATV &r en
relevant behandlingsmetod att utga efter. En informant pratade om en manual som visar i punkt och
pricka vad klienten och terapeuten ska tala om under behandlingen. Jag tolkade informantens satt
att tala om manualen som ett bra verktyg att ha med under bearbetningen. Vidare tolkade jag det
som ett viktigt verktyg som hjalper terapeuten att inte missa viktiga delar. Hela idén om manualen
och informantens satt att tala om den, gav mig tolkningen av att det endast handlade om
individuella behandlingar ndr manualen kom till hands. Enligt min tolkning &r det nyttigt och
givande att bli behandlad i grupp. Connell menar att gruppbehandlingar stracker sig mer at
strukturella perspektiv, da en som terapeut far tala ur ett samhallsperspektiv med klienterna i
gruppen®’. Connell menar &ven att forandring av hegemoniska maskuliniteters och heterosexuella
mans syn pa exempelvis genus- och maktrelationer &r ett effektivt och givande satt att skapa
forandringar pa ett strukturellt plan. Att endast tala med en klient ur ett individuellt perspektiv,
ramas problemen in, och sambandet mellan det ”personliga valdet” och de strukturella
ojamlikheterna i kon, klass och ras doljs®.

Eftersom ATV riktar sig at valdsforévande man, namndes det inte mycket metodmassigt i
forhallande till valdsutsatta man under intervjuerna. Att lyssna, respektera och vara
individualistiska ar ett forhallningssatt for att kunna hantera en klient som blivit valdsutsatt.
Djupare metoder eller behandlingar namndes inte i samband med valdsutsatta man. Hos dessa
klienter forsoker terapeuten titta pa hur han blivit misshandlad:

Men jag tanker mig att man tittar mer pa den valdsutsatta, hur han
blivit valdsutsatt.. och det kanske ar mer utifran, som jag tanker en
valdsutsatt kvinna, s kan det handla om att det kommer smygande..
det galler ju méan ocksa.. man &r alltsa mer benagen att lata andras
intressen ga framfor sina egna, att inte havda sig sjalv, att lata nan
annan bestamma. Pltsligt star man infor att man har gett vika pa sa
manga saker sa att man inte har sa mycket kvar av sig sjalv. Det tanker
jag kan vara bade for man och kvinnor.

Citatet lyfter fram informanternas satt att titta pa den valdsutsatta och arbeta utifran den som sitter
framfor. Informanten namner aven att valdsutsatta man blir valdsutsatta eller hamnar under

en "lagre position” pa grund av att han ar mer bendgen att lata andras intressen ga framfor sina egna,

’R.W. Connell (2008) s. 216
%john P. McKendy (1992) s. 66
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att han inte havdar sig sjalv. Detta &r i sig en del av konstruktionen till att man blir valdsutsatta, da
han later nagon annan bestamma. Jag forstar da Connells teori om underordning som en
overenskommelse med citatet ovan. Underordningen skapas nar en klient latit sin partners intressen
ga framfor sina egna. Behandlingen har sker individuellt, terapeuten sitter tillsammans med
klienten och talar om klientens personliga problem. Eftersom ATV utgar fran att behandla
valdsforévare, tolkar jag respektfulla gester och lyssnandet som ett forhallningsséatt for valdsutsatta
man, men ingen sarskild metod som informanterna sedan utgar ifran. En annan informant menade

att det inte fanns nagon konkret metod som de utgick efter;

Ja..vi... man utgar ju inte ifran en metod va.. pa det séttet.. utan vi utgar
ju ifran det som finns framfor oss liksom.. den manniskan som sitter
dér framfor (...) man kan ju vara bade den dar som ut6var vald och
samtidigt vara ett offer.. sa att det &r lite mer komplicerat &n sa.

| citatet ovan framkommer det tydligt att metoden/metoderna inte ar helt konkreta. Variationerna pa
klienterna ar stora som pa sa satt kraver en metodik som inte ar sa konkret. Men samtidigt ar
variationen — precis som klienternas behov av bearbetning — olika mellan personalen pa
Kriscentrum. En informant menade till skillnad fran informanten vars citat finns ovan, att en
omedvetet kan ta omvégar runt saker och ting i bearbetningen. Denna informant menade att en
manual till hjalp som &r tydligt uppspaltad med punkter i vad klienten och terapeuten ska prata om
undviker dessa omvégar. Enligt mina tolkningar, anvander alla informanterna sig av olika
metodiker, forhallningssatt och hanterar klienter olika — men att de flesta informanterna anvander
sig av bearbetningsmetoder som &r mer eller mindre influerade av ATV. Eftersom ATV endast
fokuserar pa valdsforovande man och Kriscentrums bearbetningsmetoder influeras av det, sa
minskas fokuset av valdsutsatta man. Detta uppmarksammade jag under intervjuerna. Mycket fokus
riktades at valdsforovande man vilket da gjorde att valdsutsatta man "missades” och glomdes bort.

Utifran samtliga informanters uttalanden om klienternas behov av hjalpmetod, & min tolkning av
att informanternas behandlingsmetoder ligger pa en individniva. Behandlingsmetoder influerat av
ATV utstracker sig alltsa utifran en individniva snarare an att se strukturen som en forklaring. Da
Connells teorier grundar sig i ett strukturellt plan, blir det svart att forsta behandlingsmetoderna
utifran ett strukturellt perspektiv. Connell menar exempelvis att vita mans maskulinitet konstrueras
inte endast i relation till vita kvinnor utan ocksa i relation till svarta man®. Enligt Connell ar genus
ett satt att organisera social praktik. Genom genusprocesser organiseras vardagslivet i relation till
en reproduktiv arena som definieras av den manskliga reproduktionens kroppsliga strukturer och

*R.W. Connell (2008) s. 113
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processer till vilka en kan rakna atra och samlag, barnafédande och barnavard, kroppsliga
genusskillnader och genuslikheter™. Aven orsaken till valdsproblemen &r av en rad olika
strukturella plan, da exempelvis homosexualitet underordnas i samband med strukturella normer
som sager att en viss typ av man &r accepterade och andra inte”. A andra sidan hanvisar hegemonin
till den kulturella dynamik som gor att en grupp kan havda och upprétthalla en ledande position i
samhallslivet’®. Darfor kan forandringar pé en strukturell niva leda till forandringar i livsvillkor pa

en mer individuell niva’.

Ilskan och aggressiviteten styr valdsforévande méan

Tidigare namnde jag att fler valdsférovande man sokte sig till Kriscentrum i jamférelse med
valdsutsatta man. Detta framkom da informanterna talade om valdsférévande man och valdsutsatta
kvinnor som de "vanligaste” klienterna. Kontakten mellan valdsférévande méan och Kriscentrum
varierar. Antingen ringer man sjélva till Kriscentrum och ber om hjalp eller sa kommer de i kontakt
med Kriscentrum via myndigheter. Mycket handlar om mannens ilska, angest och aggression. En

informant berattade om en klient som bar pa ilska och aggressivitet som ett vapen sedan barndomen;

Han har anmalt sig sjalv for att han ar valdsam (...) och kanner en
fruktansvard ilska.. sadar att han ar arg hela tiden ar hans problem (...)
men har har inte varit utsatt for fysisk vald som barn, utan det ar mer
att han var férsummad.. sa det ar nagot vi har pratat om.. han fick
klara sig sjalv ratt s mycket som barn. Sa att han har fatt lara sig att
sla.. sa den har ilskan ar latt att forstd. Det ar bade att han maste hitta
ett satt att hantera sin ilska, ocksa att bearbeta pa var kommer ilskan
ifran. Det ar mycket med detta.. att han &r arg hela tiden som han
sager.

Ilskan och aggressiviteten hos valdsforévande man kom pa tal upprepande ganger under
intervjuerna. | citatet sager informanten att ilskan grundar sig i klientens barndom, da han hade
blivit utsatt for vald som barn samt att klienten var forsummad. Min tolkning till informantens
uttalande &r att det blir forstaeligt nar klienten som utsatt nagon for vald, sjalv har blivit behandlad
illa som barn. I samband med Connells teori, befann sig klienten under en underordnad position
som barn. Vidare har den underordnade positionen 6vergatt till en éverordnad och hegemonisk
position — da vald och hot anvants for att uppratthalla makt. Connell menar att pojkar genomgar en
bindningsfas da pojkar kan sta infor tva olika versioner av social reproduktion av den hegemoniska
maskuliniteten: far till son och aldre bror till yngre bror. Connell definierar denna tillségelse som

°R.W. Connell (2008) s. 109
"'R.W. Connell (2008) s. 116
2R.W. Connell (2008) s. 115
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bindningsfasen i den hegemoniska maskuliniteten, den stund da pojkar tar sig an det hegemoniska
maskulinitetsprojektet som sitt eget’*. Connell menar att man som positionerar sig under
hegemonisk maskulinitet tar detta beslut i utvecklingen i riktning mot hegemonisk maskulinitet”.
Livshistorierna visar pa sadana vanliga kannetecken som tavlingslusta, karriarorientering,
undertryckande av kanslor, homofobi. Pojkarnas uppvaxt och individerna kring pojkarna paverkar
deras senare position och varderingar. Hot och makt &r ocksa kannetecken for hegemonisk

maskulinitet;

"Vad har jag att vinna pa att sluta hota?”.. for det ar himla effektivt
va.. det ar ju jatte effektivt.. att hota och anvanda vald sa far man sin
vilja igenom oftast. Man far nan slags konstgjort respekt... som
egentligen inte &r det... men som ju kan uppfattas som det.

I relation till citatet och informanternas talan om valdsférovande man, tolkade jag hotet och valdet
som klienterna anvande som ett handlingssatt for att fa mer makt, fa viljan igenom, fa sin partner att
lyssna, lyda mm. Tidigare diskuterade jag huruvida informanterna talade om vald ur ett individuellt
perspektiv till skillnad fran min forstaelse av Connells teori. Connell menar att vald och hot ar en
del av ett system byggt p& dominans och makt, men samtidigt ett matt pa dess ofullkomlighet’®. Det
samtida valdets omfattning pekar pa kristendenser i den moderna genusordningen. Makuliniteter
kommer alltid att innefatta sadana kristendenser, men de kommer inte nédvandigtvis att upplosa
dem’”. Allts& missas genusordningar och andra dvergripande samhéllsstrukturer genom att endast
rikta fokus pa individuella perspektiv. Connells definition av strukturell barbetning som &r
maskulinitetsterapi’®, forstar jag som en relevant metod som inte missar genusordningar eller

samhallsstrukturer.

Under kapitel teori togs hegemonisk maskulinitet upp som en definition pa den konfiguration av
genuspraktik som innehaller det for tillfallet accepterade svaret pa fragan om patriarkatets
legitimitet — vilket garanterar pa s& satt mans dominanta position och kvinnornas underordnande®.
I samband till Connells teori tog jag tidigare upp hur informanterna talade om valdsforévade méan
och valdsutsatta man samt informanternas forstaelse kring vald. Utifran intervjuerna tolkar jag
informanternas bemétande av valdsférévande man som mycket vanligare &n bemétandet av

valdsutsatta méan. Det talades rikligare om valdsférévande man. Manga exempel pa hur

"R.W. Connell (2008) s. 178-179
"R.W. Connell (2008) s. 152
®R.W. Connell (2008) s. 122
""R.W. Connell (2008) s. 123
®R.W. Connell (2008) s. 216
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valdsférovande man minimerar och bagatelliserar valdet togs upp under intervjuerna. Ofta
skuldforklarar valdsforévaren sin partner och menar att dennas partner borjade. Men det framkom
aven under en av intervjuerna att det inte var vanligt att en valdsutsatt man ar valdsutsatt om han
sjalv inte har utévat vald. Connell forklarar valdsamhet enligt valdsférovarens perspektiv — som ett
OK handlingssatt om det ar beréattigat, och det ar beréattigat enligt valdsforovaren om den andre
startar®®. P4 s3 satt menade samtliga informanter att det inte ar s& vanligt att en man &r utsatt for
vald om han sjélv inte anvant sig av vald. Nar valdshandlingen val &r framme blir ilskan och

aggressionen svar att hantera;

Ett satt &r ju att man upplever vald nar man &r liten, att man lar sig ett
satt att 16sa konflikter genom att utéva vald. Och sen handlar det
ocksa om olika personliga begransningar, man kan ha dalig
sjalvkénsla, man ar skor helt enkelt.. att man slar nan i vanmakt for att
man inte kan formulera sig i ord. Att man liksom inte har kontakt med
sina egna kanslor, att det blir skrammande nér det hander saker och
man kan inte hantera det. Plus att man har dalig impulskontroll av nan
anledning.

Valdet stodjer och underbygger ofta auktoritet. Min forstaelse ar att méan vill at makt/auktoritet i
samband med anvandningen av hot och vald. Valdet hos valdsforévare kan férekomma — enligt
samtliga informanter — da hotet inte ar "tillrackligt” starkt nog for att fa ndgon annans
uppmarksamhet, lydnad och respekt. En maskulinitet som fortfarande inte &r sarskilt hotad av
feministiska kvinnor och oliktankande mén — det &r det framgangsrika havdandet av auktoritet
snarare 4n direkt vald som &r hegemonins kannetecken®’. P4 sa satt understryker Connell att
hegemonisk maskulinitet inneh&ller en "allman accepterad” strategi®* — sa lange vald inte kommer
in i bilden. Informanterna talade dven om olika kanslor i olika sammanhang. Detta tolkade jag som
att olika kanslor och beteendemdnster triggas i olika sammanhang beroende pa vilka egna
erfarenheter mannen bar med sig, vilket ocksé Lindén och Breife klargér®. Linden och Breife
menar att en och samma man kan visa upp olika typer av maskuliniteter i form av olika manliga
beteendemdnster och forhallningssatt. Denna forklaring stammer 6verens med min tolkning av
informanternas talande om vald hos valdsforévare. Min tolkning &r att valdet kan finnas inom en
man, men att det kan kravas en viss tid eller situation for att det ska brytas ut. Informanterna
menade dven att olika forutsattningar som socialisation, ekonomiska forutsattningar, svarhanterliga
kanslor mm. Kunde vara nagra grunder till att man utévade vald. Nagra exempel som togs upp av

informanterna var begransningar pa resurser, rattigheter och tillgangar genom ens klasstillhérighet -

80R.W. Connell (2008) s. 135
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som enligt min forstaelse av Connells teori ocksé leder till marginalisering och underordnad®.
Frustrationen och ilskan &r framme hos en valdsférovare da situationer ar svarhanterliga eller
orattvisa®™. Aven Brod understryker att dverklassman har mer eller mindre makten vid sin sida, men
arbetarklassmén befinner sig i en underordnande position som skapar frustration, ilska och
orattvisa®. | samband till informanternas uttalanden om férutsattningar som en orsak till att hot och

vald utovas - tolkar jag det som att arbetarklassman ar mer benagna att utdva hot och vald.

En stor skam for valdsutsatta mén

Under intervjuerna talade informanterna om méans valdsutsatthet som en skam som mannen
upplever. Skammen finns bade hos valdsférovande som valdsutsatta man®’. Men det talades i storre
utstrackning om skamlighet hos valdsutsatta man. Tidigare har i analysen namnde jag talet om méan
och manlighet i kontrast till kvinnor och kvinnlighet, men inte homosexualitet eller *feminina” mén.
Under alla intervjuer forekom det inte nagra uttalanden om homosexuella méan eller mén som faller
utanfor den hegemoniska manliga normen. Mans storsta upplevelse av skam talades under

intervjuerna om i samband med mén som blir valdsutsatta av sina kvinnor;

Jag tanker ocksa valdsutsatta man, om det ar fysiskt valdsutsatta i alla
fall, sa ar skammen valdigt stor och det &r oacceptabelt liksom. Det ar
lite 16jesskimmer dver man som blir utsatta for vald av sina kvinnor.

I relation till citatet framkom det &dven att det inte var sa vanligt att man behandlade méan pa
Kriscentrum, som hade blivit valdsutsatta av sina kvinnor. Det forekom, men mycket sallan. En
skillnad som nagra av informanterna lyfte mellan valdsférévande méan och valdsutsatta man, var att
valdsforovande man oftast var i behov av langre och mer bearbetning for att sluta med sina “vanor”,
da valdsutsatta man oftast var "nojda” med ett par besok pa Kriscentrum. Detta ar problematiskt i
sig, eftersom mén som inte faller under den normativa genusordningen ”gloms bort” eller saknar
betydelse for den 6vergripande patriarkala ordningen®. Som man &r det skamligt att bli valdsutsatt.
Foljderna &r att man hamnar under en underordnad och/eller marginaliserad position.
Forestallningen om mén som blir slagna av nagon som &r “svagare” ar ovanligt, eftersom man
forvantas vara, upptrada och vara medvetna om den hegemoniska maskuliniteten®. Aven Connell

menar att sann maskulinitet forvantas nastan alltid utga fran mannens kroppar — den finns

8R.W. Connell (2008) s. 116, 118

8samtliga informanter ndmnde klasstillhérighet i samband till man som behandlas.
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8En informant talade om vAaldsforévande méan som oftast kande sig skamfulla eftersom de egentligen inte vill vara som
de &r. Informanterna talade dven om skamlighet hos man som blir valdsutsatta som en vanlig reaktion.
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inneboende i den manliga kroppen eller den uttrycker ndgot om den manliga kroppen. Antingen &r
det sa att kroppen driver pa och leder handlandet — dvs. man &r av naturen aggressivare &n kvinnor —
eller sa satter kroppen granser for handlandet — dvs. mén tar av naturen inte hand om spadbarn;
homosexualitet &r onaturligt och darfor avgransas till en pervers minoritet™. Utan den manliga
hegemoniska dominansen inom sig, faller darfér en man som blir valdsutsatt av sin kvinna i en
underordnande och marginaliserande position. Forestallningar om man som &r ”svagare &n kvinnor”
far konsekvenser pa sa satt att de blir utestangda fran legitimitscirkeln eftersom de betraktas som
annorlunda, men det kan dven ga sa langt att de betraktas som homosexuella trots att det inte
stammer®. Det ar feminitet som utgdr grunden for den underordnade maskuliniteten. Oavsett om
mannens utsaga stammer eller inte, ar att det forekommer forestallningar, normer och krav pa man
att vara man. Att upptrada som en trovardig pojke/man handlar inte enbart om hur man ser ut. Den
heterosexuella matrisen kraver enhetlighet i relationen mellan kropp, begar och socialt agerande®.
Mannens sjalvbild stammer inte 6verens med den manliga dominansen och hegemonin, da han blir
utsatt av en “svagare” eller "starkare” individ &n sig sjalv®®. Mannen anvander vald for att pavisa
maskulinitet och auktoritet. Detta ska ses mot bakgrund av samhélleliga strukturer som bevarar

manlig dominans som ideal®*

. Darfor ska enligt en informant, mén inte visa sig vara svaga eller
kénsliga eftersom det inte stimmer dverens med mannens sjalvbild. Under intervjuerna talades det
mycket om kvinnors utsatthet, men parallellt till Connells teori om marginalisering och
underordning blir det uppenbart att det inte bara ar kvinnor som &r underordnade i kénsordningen,

utan aven personer som dverskrider de strikta reglerna fr kénets utformning®.

Mer psykisk an fysisk utsatthet

I samband till temat ovan, talade informanterna om mans utsatthet i psykisk snarare &n fysisk form.
Det forekom alltsa mer och &r betydligt vanligare att man utsétts for psykiskt vald av sin partner.
Samtliga informanter hade stott pa klienter som skyllde ifran sig, dar klienterna vanligtvis uttrycker
sig med ursékter, bortforklaringar mm; “det var hon som provocerade mig™, "’hon torterade mig

3596

psykiskt™, ’det ar egentligen jag som &r offret””, ’om inte hon hade bdrjat hade detta aldrig skett
Temat ovan forklarade mannens skamlighet i samband med valdet. Under detta tema ar

R W. Connell (2008) s. 83

1R.W. Connell (2008) s. 116-117, Connell menar att den homosexuella maskuliniteten &r den mest idgonfallande, men
inte den enda underordnade maskuliniteten. Heterosexuella mén kan betraktas som homosexuella — processen
markeras av en rik flora av smédelser: mes, tont, klant, fegis, ynkgrygg mm.
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skamligheten ocksa aktuell, men skillnaden &r att mannen istéllet for kvinnan “blir” underordnad.
Underordningen sker enligt samtliga informanter pa sa satt att skulden laggs pa sin partner och

mannen positionerar sig sjélv i en offerroll.

Till skillnad fran kvinnor som blir valdsutsatta, upplever man i allmanhet mindre radsla och utsatts
for mindre allvarliga fysiska skador, som ganska tydligt berattades av informanterna. Samtliga
informanter var gvertygade om mans upplevelse av radsla som mindre &n kvinnors. Enligt Connells
definition av hegemonisk maskulinitet och delaktighet &r det en forklaring till varfér man upplever
mindre réadsla an kvinnor i valdsproblematiska sammanhang. Hegemonisk maskulinitet forklarar
Connell som en allmén accepterad strategi, och delaktighet som en strategi for att vinna férdelar
over kvinnors underordning. Dessa strategier har mer eller mindre en 6verordnad position som
skapar stora skillnader mellan en utsatt mans rédsla och en utsatt kvinnas radsla. En informant
talade dven om risker och konsekvenser som méan kunde fa om de visade for mycket radsla.
Informanten menade att mannens utsatthet ”blir till” genom fel” upptradande och framstélining av
den hegemoniska maskuliniteten®”. Mans stt att agera, tala eller vara, staimde ibland inte dverens
med mannens sjalvbild, och fick darfor konsekvenser for det, beréttade informanten.

Informanterna talade inte lika mycket om man som &r utsatta for vald, i jamférelse med vad de
gjorde om man som utsatter nagon for vald. Nagot tal om homosexualitet férekom inte under
intervjuerna, vilket ocksa kan vara vart att namna, eftersom Connell menar att utsattheten,
marginaliseringen samt underordningen for homosexuella mén &r en vardaglig erfarenhet i manga
sammanhang och situationer. Hit kan man rédkna politisk och kulturell uteslutning, kulturell
smutskastning, legalt véald, gatuvald, ekonomisk diskriminering och personlig bojkott®. Darfor ar
det “viktigt” att bibehalla sin status och leva upp till normen for att undvika att bli hackad pa.
Risken for att tappa ansiktet gor att manga man haller tillbaka eventuella protester och spelar med.

De visar snarare privat missndje n att bli ifrdgasatta av den dominerande normen®.

Tala om man i kontrast till kvinnor

I intervjuerna talade informanterna inte som Connell gér om man och hegemonisk maskulinitet i
kontrast till homosexuella mén eller “feminina” méan. Istallet talade informanterna om man i
kontrast till kvinnor och den normativa karnfamiljen. Valdsférovaren talades oftast om som en man

och den utsatta en kvinna nar informanterna talade om de tva parterna. Eftersom informanterna
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talade om klienter i samband med heteronormativitet och den normativa karnfamiljen racker alltsa
inte Connells teoretiska utgangspunkt for att forklara valdsproblematik for utsatta man. Connells
teori diskuterar hur olika maskuliniteter — eller sociala normer fér manlighet — kan paverka enskilda
man. | vissa sammanhang riskerar man “som ar annorlunda” hamna i en valdsam handling pa grund
av "fel” upptradande. Talandet om valdet som ett "medel” som dverordnar man och underordnar
kvinnor som grupper, kan bli problematiskt for individer som inte lever i heterosexuella
forhallanden. Det reducerar sexualitet till enbart kon och kon till enbart heterosexualitet. Det
innebdr att personer som inte lever i heterosexuella relationer och personer som inte entydigt ar
kvinnor eller man ses som undantag, alternativt saknar betydelse for den 6vergripande patriarkala
ordningen®. Under intervjuerna var informanterna mycket inriktade p& den normativa karnfamiljen,
eftersom Kriscentrum till stérsta del tar emot man som har valdsproblematik i relationen till den
kvinna de har och vice versa. | samband med Connells teorier om marginalisering, underordnad och
hegemoni, diskuteras det i intervjuerna att fler kvinnor &n mén anméler. Eftersom det &r mer
skamligt for man att bli valdsutsatta later mannen oftast bli att anmala som en av informanterna

sa. “Det sdger man ju, att mén inte anmaler. Det &r storre motstand for man att anmala™®!. Eftersom

fler valdsutsatta kvinnor far hjalp av Kriscentrum, finns det ett stort mérkertal bland man;

Det &r starka krafter kan man sdga... man utmanar.. véldigt starka
krafter.. och darfor far vi inte hit alla valdsamma man heller. Vi far ju
mer &n dubbelt s& manga kvinnor hit, och varfor far vi det?.. det kan
ju inte vara fler kvinnor som utséatter far vald och som utévar vald.. sa
kan det ju inte vara (...) det kommer alltid mer an dubbelt sa manga
kvinnor hit, vi missa ju minst halften av mannen. Sen finns det
morkertal ocksa. Som sa kommer har hit 250 kvinnor om aret sa
kommer hér hit runt 100 méan, fran 90 till 120 om aret.

Nagra informanter tog upp morkertalet som ett stort problem. Pa grund av morkertalet &r
anmalningsbenagenheten lagre bland mannen'®. Informanterna forklarar allts& valdsproblematiken
som en dominerad handling bland mén i jamforelse med kvinnor. Det framkom tydlig att
informanterna hade mer erfarenheter i hanteringen av karnfamiljen och heteronormativa
forhallanden. Detta uppmarksammade jag i samband med hur informanterna pratade om
valdsforévande man och valdsutsatta kvinnor. Connell menar att vald bland valdsutsatta man
uppstar av en rad olika anledningar. En av anledningarna kan vara da en man bryter mot den
manliga hegemoniska normen eller att en man inte upptrader som en man”. Nagra sadana exempel
kom inte pa tal under intervjuerna. A andra sidan kan detta ge en forklaring till att farre mén

anmaler — skammen ar for stor och sjalvkanslan for 1ag for valdsutsatta man for att anmala. Kvinnor

1% Tollin, Katharina & Térnqvist, Maria (2005) s. 116
01 £n av informanterna hade stora erfarenheter av att mota man i arresten.
192 Herz & Johansson (2011) s. 114
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och mén foljer en allméan uppséttning forvantningar som &r knutna till deras kon - "kdnsrollen”.
Enligt detta synsatt finns det alltid tva konsroller inom alla kulturella miljéer, en manlig och en
kvinnlig. Maskulinitet och feminitet kan tolkas som internaliserade konsroller, produkten av

inlarning eller socialisation™®

. Vid samtliga intervjutillfallen talades det om barndomen (inl&rning)
och forutsattningar (socialisation) som en orsak till valdsférévande mans anvandning av vald.
Beroende pa hur mannens barndom samt socialisation sag ut kunde valdsproblematiken vara mer
eller mindre allvarlig. Informanterna drog ofta exempel pa hur en valdsférovares barndom kan ha
sett ut, hur valdsforévaren som barn fick ldra sig att 16sa konflikter mm. Vilket ocksa enligt
informanterna gav en forklaring till varfor valdsforévaren utdvat vald pa sin partner. Men trots den
strukturella definitionen av konsroller, talades det under intervjutillféallena inte om normbrytande

konsroller som ocksa ar en stor orsak till att man blir valdsutsatta.

103 R.W. Connell (2008) s. 53-54
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Avslutande diskussion

Mitt syfte med uppsatsen var att undersoka hur personalen pa Kriscentrum i Lund forhaller sig till
valdsférovande man och valdsutsatta man under bearbetning. Fokus har riktats i hur informanterna
talar om méan och vald for att vidare forsta hur informanterna menar att valdsproblematiken
konstrueras. Under analysen har jag med hjalp av mitt material som bestod av intervjuer kommit
fram till resultat som jag kommer summera nedan. | metodkapitlet presenterade jag
tillvagagangssattet och vad jag sokte efter under intervjuerna. Efter mina sex avklarade intervjuer ar
resultaten pa mina fragestéallningar mangtydiga. Det visade sig att variationer pa klienter och
klienters beréattelser ar aktuella pa Kriscentrum, vilket kraver variationer pa bearbetningsmetoder,
forhallningssatt, hanteringar samt erfarenheter av terapeuterna. Men nagot som ar gemensamt i
nagra av informanternas anvandning av bearbetningsmetoder, ar influerandet av ATV. Min metod i
uppsatsen har varit i kvalitativ form, som jag anvande mig av for att fa fram material som hjalpt

mig att besvara mina fragestallningar;

Hur Kriscentrum anvander sina bearbetningsmetoder pa valdsforévande man och valdsutsatta man
varierar mellan informanterna. Under intervjuerna framkom det fran flera informanter att
bearbetningsmetoderna som Kriscentrum utgick efter var influerade av ATV. Metodtekniken
fokuserar pa valdsforévande man, som ar en dominerad part i jamforelse med valdsutsatta man pa
Kriscentrum. Alla informanter lyfte vikten av fokusen pa valdet som en forsta viktig del i
bearbetningsprocessen och dven bemdtandet av klientens aktuella nulége som en viktig
utgangspunkt. Vidare vill terapeuten fa mannen att forsta att valdet ar mannens ansvar, slutligen ar
det viktigt for valdsforévaren att forsta att valdet ar en farlig handling. Dessa tre huvudprinciper ar
influerade av ATV. Per Isdal som namndes under nagra intervjutillfallen, ar for Kriscentrum en
inspirationskalla eftersom Isdal lagt grunden for ATV. Bortsett fran bearbetningsmetoder influerade
fran ATV pratade informanterna inte lika mycket om ATV i samband med valdsutsatta méan. Déar
pratade informanterna istallet om vikten av bemdtandet som en viktig del. Det framkom under
intervjuerna att bematandet med respekt och att lyssna pa en klient ar lika viktigt for en valdsutsatt
man som en valdsforévande man. Ett val bemotande mellan terapeuterna och klienterna framkom
som en viktig del eftersom fortroendet var viktig for att “utveckla” klienterna. Sammanfattningsvis
har jag sett att anvandningen av bearbetningsmetoder pa Kriscentrum &r varierande, eftersom
klienterna och klienternas historier aldrig ar detsamma. Informanterna anvénder

bearbetningsmetoder som ar mer eller mindre influerade av ATV.

I analysen togs det upp diskussioner om individuella behandlingar pa klienter. Gruppterapi har
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forekommit, men inte lika mycket som individuella bearbetningar. Under skrivandet pa uppsatsen
har jag upptackt att gruppterapi dr nagot som kan ha stora fordelar. Maskulinitetsterapin som
Connell tar upp vars framsta fordel ar att den koncentrerar sig pa att ldka de skador som
heterosexuella man fatt av olika genusrelationer'®. Eftersom behandlingen bestr av grupper &r det
inte oundvikligt som terapeut att tala i strukturella perspektiv och dvergripande samhéllsstrukturer.
Som grupp handlar det inte om en enda individs problem, snarare om flera, vilket da skapar ett rum
dar man talar om strukturella problem. For att se resultat pa ett strukturellt plan, forstar jag
maskulinitetsterapi som en relevant metod. Maskulinitet formas i relation till en vergripande
maktstruktur (kvinnors underordnande i férhallande till man), och i relation till en allméan
skillnadssymbolism (motsattningen mellan feminitet och maskulinitet)'®. Utifrén informanternas
behandlingsmetod som ligger mer i en individniva, stracker sig inte behandlingen anda ut till
maktstrukturen och skillnadssymbolismen — som &r tva strukturella problem. For att kunna
behandla och arbeta utifran ett mer strukturellt perspektiv, tolkar jag gruppterapi som en relevant

metod.

Konstruktionen i samband mellan vald och maskuliniteter har jag forsokt forsta i samband med hur
informanterna talade om valdsforévande man och valdsutsatta man. Det &r framst acceptansen i att
lata nagon annans intressen ga framfor sina egna, att inte havda sig sjalv samt att ge upp och lata
nagon annan bestamma éver en, som konstruerar valdet och en underordnad maskulinitet hos
valdsutsatta man. Nar man latit andra “trampa” over en sjalv, trappas hotet/kontrollen/valdet upp.
Vidare blir det skamligare om man blir valdsutsatta av kvinnor eller “svagare™ individer. Under
intervjuerna framkom det inte vilka "typer” av man som oftare/mer blir utsatta &n andra. Connell
menar att man som upptrader "kvinnligt” marginaliseras/underordnas och léper storre risk att bli
utsatta pa grund av den "avvikande manligheten”. Da behandlingar av valdsférévande man
dominerade i jamforelse med valdsutsatta mén pa Kriscentrum, talade informanterna rikligare om
valdsforévare. Det gav mig en forstaelse i hur informanterna konstruerade sambandet mellan vald

och maskuliniteter hos valdsforovare;

Grunden till valdsforévarnas valdsamma handling och agerande ar beroende av en rad olika
anledningar. Anledningarna till att klienterna sitter med en terapeut framfor sig pa Kriscentrum &r
aldrig detsamma. Likasa klienternas beréattelser ar aldrig detsamma. Hos valdsforévarna konstrueras
valdet i samband med maskuliniteter, da forovarens barndom har varit jobbig samt att forévaren

som barn har fatt lara sig att 16sa konflikter med vald. Under barndomen har valdsforvarna varit

104 R.W. Connell (2008) s. 216
105 R.W. Connell (2008) s. 230
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placerade under en underordnad position. Barndomen &r alltsa en forsta grund till att vald
konstrueras i samband med valdsforévare. Aven svéarhanterliga kanslor, ilska och aggressivitet ar
andra faktorer som konstruerar valdet. Sammanfattningsvis visar mina resultat att informanternas
satt att tala om man och vald konstruerar de forklaringar till mans vald och dari &r en jobbig/dalig
barndom och svarhanterliga kanslor en del av forklaringen. Informanterna menar alltsa att
valdsproblematiken hos valdsférovande man konstrueras da kanslorna blir svarhanterliga samt en
jobbig barndom och uppfostran om att vald &r en I6sning. Aven hotet och valdet &r ett handlingssatt
for att fA mer makt, fa sin vilja igenom och fa sin partner att lyssna och lyda. Jag tolkar Connells
teori som en viktig aspekt i hur vald konstrueras hos valdsforévande méan och valdsutsatta man. For
att forsta och fa kunskapen om maskuliniteter, menar Connell att detta uppnas da vi vidgar
synvinkeln och se pa maskuliniteten inte som ett isolerat &mne utan som en aspekt av en storre

strukturt®®

. Vidare menar Connell att detta krdver en granskning av storre samhéllsstrukturer och av
hur maskuliniteten &r placerad inom de — hur vissa man ar mer underordnade/6verordnade &n andra

man, men dven hur vissa man anvander vald och andra inte.

Genom min undersokning har jag med hjalp av professionellas tillvagagangssatt av behandlingar
funnit forklaringsmodeller i hur valdsproblematik konstrueras hos manliga valdsforovare och
valdsutsatta. Men mitt kanske framsta fynd &r min "upptackt” av behandlingsmetoder av
strukturella perspektiv. Jag har sett att behandlingar kan se olika ut och kraver olika typer av
metodiker. Jag har aven sett hur professionella terapeuter talar om vald och mén, och i samband till
det hur de forstar valdets konstruktion. Min undersékning gick ut pa att soka tillvagagangssatt i
behandlingar for att vidare forsta hur valdet konstrueras och hanteras i en organisation.
Informanterna som medverkat i min uppsats tar del av ménnens olika historier och livssituationer,
da dven maskuliniteter ar olika fran man till man. Denna uppsats har givit mig en bredare forstaelse
i hur professionella konstruerar sambandet mellan vald och maskuliniteter, samt hur behandlingar
kan se ut. Min forhoppning med denna uppsats &r att 6ppna upp for en alternativ lasning och

tillsvidare god anvandning av den.

106 R.W. Connell (2008) s. 109
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Bilaga

Intervjuguide:

1.Forst vill jag be dig att beratta vad dina uppgifter ar pa Kriscentrum

2.Hur ser hjalpen ut for valdsutsatta man? Vad ar bra med den hjélpen? Vad ar mindre bra?

3.Hur ser hjalpen ut for valdsférovande man? Vad ar bra med den hjalpen? Vad ar mindre bra?

4. Anvander ni nagon sarskild metod i bearbetningarna? Om ja— hur ser den metoden ut?

5.Ar det samma metod pa alla manliga klienter? (de valdsforovande och de utsatta) om nej — vad ar
det som skiljer metoderna?

6.Hur hanterar och forhaller ni er till valdsférovande man? Vad finns det for orsaker till att
valdsforévande man hamnar eller soker sig till er?

7.Hur hanterar och forhaller ni er till valdsutsatta man? Vad finns det for orsaker till att valdsutsatta
man hamnar eller soker sig till er?

8.Vad skulle kunna goras battre? Om ni fick andra nagot som inte riktigt funkar eller som skulle
kunna goras battre pa Kriscentrum, vad skulle det vara?
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