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Varfor berattar inte barnen?

— perspektiv pa sexuella évergrepp

1. Inledning

1.1 Problemformulering

”Ar jag en minniska?” Att en femaring som utsatts for ett sexuellt dvergrepp
yttrade dessa ord till forévaren under tiden som 6vergreppet pagick visar hur en
manniska kan paverkas nar integriteten kranks genom ett sexuellt Gvergrepp
("Flickan med hundhalsbandet,” 2008).

Nar det galler sexuella 6vergrepp mot barn a&r mdrkertalet omfattande
(Bergenheim, 2005; Back & Svedin, 2002). Carl Goran Svedins, professor i
barnpsykiatri, forskarlag genomférde en undersdkning av 3000 stycken
gymnasieelever i Sverige som visade att en flicka per gymnasieklass har blivit
overtalad, tvingad eller pressad till sexuellt umgénge ar 2012. (“Ingen riktig
valdtakt," 2012). Det ger en uppfattning om hur manga som varit med om nagot
slags Overgrepp. I radioprogrammet ”Onlinebarnen” hdvdar Linda Johansson, som
ar socionom och doktorand vid Linkdpings universitet, att det rader en tystnad
kring sexuella évergrepp ("Onlinebarnen,” 2008).

De flesta barn som blir utsatta for sexuella 6vergrepp kéanner pa sig att det &r fel
(Back & Svedin, 2002), vilket dven var fallet i de sjalvbiografier jag last, anda tar
det ofta lang tid innan barnet vagar beratta eller 1ang tid innan omgivningen
reagerar. Valet att inte berdtta om erfarenheter av sexuella 6vergrepp resulterar
oftast i ett storre lidande for offret som sedan minskar vid ett avslgjande
(Bergenheim, 2005; Back & Svedin, 2002).

Sjalv kom jag i kontakt med dvergrepp och barnprostitution nér jag var i Brasilien
hosten 2008 och var stipendiat under tre manader. Jag befann mig i ett nodstallt
omrade dar en flicka forsorjde hela sin familj genom sin prostitution. Nagra
flickor var bara tolv ar och hade blivit gravida genom prostitution. En prast hjélpte
flickorna till en klinik dar de hade mdjlighet att gora abort. Att barnen
prostituerade sig berodde, som jag uppfattade det, framst pa ekonomiska problem.

Att foréldrarna i byn tillat att deras egna barn prostituerade sig var obehagligt att
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se. Det bertrde mig starkt och det ar en orsak till att jag borjade intressera mig for
amnesomradet. Det finns dven personer i min narhet som har varit utsatta for
sexuella 6vergrepp och berattat om det flera ar senare. | uppsatsen har jag utgatt
fran och analyserat fyra stycken sjalvbiografier som handlar om barn som blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp. | biografierna som jag anvant gor foraldrarna inget
for att stoppa de sexuella 6vergreppen och det sker utan svara ekonomiska
problem. I Brasilien verkade inte foraldrarna ingripa heller, men da fanns det i alla

fall &ven en ekonomisk problematik som bidrog.

En utgangspunkt i min uppsats ar foljande forutsattning som bygger pa
professionellas beprovade erfarenhet. Genom att berdtta om sina upplevelser av
évergrepp for nagon som lyssnar och kan hantera beréattelserna bearbetar offret
sina upplevelser och mar da ofta mycket battre efterdt och kan ga vidare med sitt
liv (Ingen riktig valdtakt, 2012; Banck & Svedin, 2002).

1.2 Syfte och fragor

Fragestallningen vilka kansloméassiga orsaker som gor att foraldrar och omgivning
valjer att inte forsoka stoppa sexuella 6vergrepp mot barn ingar i mitt syfte. Jag
tror att det ar viktigt att tala om sexuella Gvergrepp mot barn, eftersom det kan fa
fler att vaga beratta tidigare och fa mojlighet att bearbeta sina erfarenheter, vilket
kan resultera i forbattrad psykisk hélsa. Darfor kandes det angeléaget att skriva en
C-uppsats om sexuella 6vergrepp mot barn. Syftet med den har uppsatsen ar att
forsta relationen mellan tystnad och sexuella évergrepp.

Mina fragestallningar &r foljande:

- Varfor berattar inte utsatta barn direkt om de sexuella évergrepp det utsatts
for?

- Varfor véljer vissa anhoriga att lata évergreppen fortga trots vetskap?

- Varfor later omgivningen 6vergreppen fortga trots misstankar?

- Hur paverkas offrets bendgenhet att beratta om dvergreppen av

omgivningens fornekande?

1.3 Begreppsfortydligande
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Internationellt sétt & den mest anvanda definitionen av sexuella évergrepp mot
barn foljande: ”Sexuellt dvergrepp definieras som indragandet av beroende och
utvecklingsmassigt omogna barn i sexuella handlingar som de inte riktigt forstar,
som de omojligen med insikt kan ge samtycke till eller som &r ett brott mot de
sociala normerna for rollrelationerna inom familjen.” Definitionen kommer enligt
forskare Carl Goran Svedin fran Schecter & Roberge, 1976 (Banck & Svedin,
2002, s. 58). Inom definitionen for sexuella dvergrepp ryms manga olika
handlingar bland annat icke-fysiska sasom kommenterar som anknyter till sex,
blottning eller uppvisande av pornografi infor barnet. Mer fysiska Gvergrepp kan
vara smekning av barnets konsorgan eller att den vuxne tvingar barnet att utfora

onani pa en vuxen (Back & Svedin, 1999).

Ett barn &r alla manniskor under 18 ar enligt FN:s barnkonvention 1:1 (Unicef,
2013). Daremot uppnar man i Sverige lagstadgad alder att ha sex vid 15 arsalder,
Lag 2013:365, Brottsbalken kap 6 84 (Notisum, 2013).

1.4 Upplagget

Nedan presenteras den tidigare forskningen kring &mnet sexuella 6vergrepp mot
barn i en kronologisk foljd. Mycket av den tidigare forskningen har jag tagit fran
boken Brottet, offret och férévaren- Vetenskapens och det svenska rattsvasendets
syn pa sexuella 6vergrepp mot kvinnor och barn 1850-2000 som é&r skriven av
Asa Bergenheim(2005). Bergenheim &r professor i pedagogiskt arbete och idé-
och lardomshistoria (Bergenheim, 2005). Erving Goffmans teori om stigma
presenteras i det forsta avsnittet i kapitel tre och informationen ar tagen fran
boken Stigma som Goffman sjélv skrivit (Goffman, 2011). Sedan i andra avsnittet
presenteras affektteorins uppkomst och Silvan S. Tomkins basaffekter, som ar
beskrivna av Leif Havneskold och Pia Risholm Mothander, samt en artikel om
Tomkins affektteori kopplat till skam som Alf Nilsson skrivit Anledningen till att
jag tog med artikeln var att skam ar en central orsak till att barn inte beréttar om
sexuella dvergrepp och viss omgivnings fornekande eller negligerande
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff; Nilsson, 1995). Sedan
analyserar jag sjalvbiografierna med hjélp av teorierna och presenterar vad jag
kommit fram till under rubriken Resultat och Analys. Avslutningsvis ar ett kapitel

en avslutande diskussion som for ihop syftet, teorin och analysen.



Helena Henriksson

2. Tidigare forskning

Det finns fa studier som besvarar mitt syfte om varfor det finns en tystnad som
omger sexuella 6vergrepp mot barn. Déremot finns det mycket forskning kring
amnet sexuella 6vergrepp mot barn utifran andra infallsvinklar. Att sexuella
overgrepp alltid varit ett kansligt amne att tala om (Ingen riktig valdtakt, 2012),
vilket framkommer i uppsatsen tanker jag kan vara en orsak till att barn som varit

utsatta inte berdttar om vad som hént direkt.
2.1 Historisk bakgrundforskning

For att forsta hur de tendenser som finns i dagens samhélle om sexuella Gvergrepp
mot barn uppkommit har jag beskrivit en historisk bakgrundforskning kring synen

pa sexuella 6vergrepp framst mot barn och dven synen pa barns beréttelser.
2.1.1 Fore 1850

Innan 1700-talet fanns det, enligt Bergenheim, inte nagon aldersgrans for nar
sexuellt umgange fick ske. Varken i de tidiga landskapslagarna, Magnus
Erikssons stads- och landslag eller i Kristoffers landslag ar det omnamnt. Det
fanns brottsrubriceringar som kunde kopplas till sexuella 6vergrepp mot barn,
men de fall som togs upp i domstol togs mest upp for att skydda familje- och
aktenskapsinstitutionen och inte for att skydda barnet. Daremot sags det allvarligt
pa brotten eftersom dven man med hog status kunde fallas for sexualbrott mot
barn. Morkertalet var daremot stort eftersom manga dvergrepp skedde i det
fordolda och om omgivningen fick reda pa det var det inte sékert att det anméldes.
Enligt Karin Hassan Jansson, forskare i historia, var skam for familjen en kansla
som alltid var en foljd av sexualbrott. (Bergenheim, 2005, s.33).

2.1.2 1850-1930

Redan vid mitten pa 1800-talet diskuterades sexuella évergrepp mot barn i
Frankrike och den forste som behandlade @mnet i skrift var antagligen Adolphe
Toulmouche som var professor i farmakologi och medicin. Han hade lange varit
expert pa rattsmedicin och genom sina erfarenheter slog han fast att sexuella
Overgrepp mot barn ar betydligt vanligare an vad folk tidigare trodde och det
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kunde ha skett utan nagot spar pa barnets kropp. Andra rattsmedicinare borjade
uppmarksamma &mnet och Ambroise Tardieu, professor i rattsmedicin i Paris,
beskrev i Etude meédico-légale sur les attentats aux meeurs (1857) och flera andra
vetenskapliga artiklar ett stort antal fall av sexuella évergrepp som férekommit
inom hans verksamhet. Han utgick ifran att forévaren var en man och offret var en
flicka eftersom det ofta var mannen som var mest aktiv vid den sexuella akten.
Den uppfattningen delades med de flesta andra pa den tiden. Han beskrev endast
nagra fatal fall dar férovaren var en kvinna (Bergenheim, 2005, s.62). Tardieu
diskuterade den vanliga uppfattningen om falska anklagelser och menade, precis
som Toulmouche, att sexuella 6vergrepp férekom och dven att sexuella évergrepp
forekom mer an vad allménheten tidigare trott. Han menade att inget av hans fall
var simulerat eftersom de anatomiska férandringarna inte kunde simuleras.
Barnen berattade motvilligt vad som hant eller férnekade handelserna eftersom
fadern ofta var fordvaren, vilket hdjde sannolikheten for att det skulle ha skett.
Darfor menade Tardieu att allt tydde pa att 6vergreppen hade &gt rum. Tardieus
slutsatser var hapnadsvackande och hans skrifter blev utgangspunkt for flera nya
arbeten. Alla delade daremot inte Tardieus uppfattning. En misstanke om att barn
ljog eller fantiserade fanns hela tiden med i samtida texter, speciellt om den
anklagade ansags vara respektabel och osannolik som forovare. Rattsmedicinaren
Alfred Fournier beskrev ett flertal fall av sexuella 6vergrepp mot barn dar bevis
varit skador i underlivet pa barnen och dér den anklagade var en trovardig och
valrenommerad man, som sedan visade sig vara falska anklagelser. | sjalva verket
var det foraldrarna som tillfogat barnet skador for att kunna pressa den anklagade
mannen pa pengar. Fournier diskuterade daremot inte det faktum att barnet hade
utsatts for sexuellt vald av ndgon annan an den anklagade. Fokus l3g istallet pa
skuldfragan och den anklagade det vill séga inte pa barnet eller pa brottet.
Fourniers fallbeskrivningar stdmmer darmed 6verens med Tardieus observation
att nar foraldern var forovare fornekade barnet vanligtvis 6vergreppet och skyllde
skadorna pa nagot annat. De anklagade mannens karaktér och status hade stor
betydelse for Fourniers misstankar om simulering. Paul Brouardel, som var
professor i rattsmedicin efter Tardieu, delade samma utgangspunkt som Fournier
och hévdade att 60-80 % av alla anklagelser om sexuella évergrepp var
ogrundade. Brouardels skal att hysa den 6vertygelsen kan tyckas oklara.

Exempelvis skrev han att flickor fran underklassen var mer utsatta, men ocksa
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mindre tillforlitliga. Bouardel uppmérksammade &ven nar pojkar var offer men
menade att de vergreppen mot pojkar inte var lika grava. Att de mest utsatta
offren var barn och speciellt flickor fran underklassen, eftersom de troligen gjorde
minst motstand gentemot férévaren och att en vuxen person inte gjorde tillrackligt
med motstand om hon/han blev valdtagen, eftersom en ensam man inte skulle
kunna genomfora valdtakten om tillrackligt motstand gavs. Detta forhallningssatt

genomsyrade Brouardels fallbeskrivningar (Bergenheim, 2005, s. 63ff.).

Sigmund Freud (1856-1939) var en osterrikisk lakare och forfattare som ar kénd
som psykoanalysens grundare. Han paverkade tankandet under 1900-talet
exempelvis forsokte lakare och psykologer forsta manniskors lidanden med hjélp
av Freuds tankar och teorier. Freud hade till en borjan tidstypiska tankar och
teorier men utvecklade sedan en egen teori som var sa pass omfattande att den
kunde tillampas pa i princip alla situationer nar en manniska kande radsla och
tvekan kring de djupaste 6nskningarna. Teorin har diskuterats pa ett kritiskt satt

sedan uppkomsten (Nationalencyklopedin, 2013).

I samband med forskning kom Freud 1878 i kontakt med den osterrikiske lakaren

Joseph Breuer och diskuterade en viss patient i litteraturen ndmnd som ”Anna O.”
som led av hysteri. Freud lyssnade efter diskussionerna med Breuer pé patienterna
pa ett nytt satt och fokuserade mer pa skillnaden mellan de medvetna och de

omedvetna psykiska scenerna. (Nationalencyklopedin, 2013).

Nar Sigmund Freud (1856-1939) i borjan pa 1890-talet bérjade uttala sig i
debatten om sexuella 6vergrepp mot barn var han pa Tardieus sida och menade att
overgreppen var verkliga. Freud beréttade i Studien tber Hysterie (1895) om
Katharina som under puberteten utsattes for sexuella Gvergrepp av sin far och
sedan blev hysterisk. Beskrivningen om Katharina var den forsta
fallbeskrivningen om vilka psykiska konsekvenser som sexuella évergrepp mot
barn kan resultera i (Bergenheim, 2005, s.65). Freud presenterade sedan i ett
flertal artiklar en teori, den sa kallade forforelseteorin, om att det fanns ett
samband mellan hysteri och incest som var baserat pa erfarenheter av hysteriska
kvinnor som alla varit utsatta for incest. Begreppet ”forforelse” som Freud
anvande nar han talade om 6vergrepp tonade ner betydelsen av vald och tvang och

belyste istéllet att upplevelserna kunde ge barnet lustupplevelser och vacka dess
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sexualitet i fortid. Freud menade att sexuellt intresserade och utatagerande barn
sannolikt varit utsatta for ’forforelse”, eftersom de annars inte skulle ha vetat hur
man kunde agera ut sexuellt. Dd&remot menade han att det bara var sexuell
forforelse fore atta-tio arsaldern som resulterade i neuros. Eftersom barnet da var
for omoget for att tolka och bearbeta upplevelsen, vilket ledde till att minnena
som kom tillbaka i puberteten kunde skapa angest och skuld (Bergenheim, 2005,
5.65; Banck & Svedin, 2002, s.20). Freuds dvertygelse om sambandet mellan
évergrepp och hysteri byggde pa liknande erfarenheter av observationer och
samma metod som Tardieu anvant for sin dvertygelse. Det vill sdga att patienterna
inte berattade om upplevelserna spontant utan att medvetandeprocessen skett
under motstand. Dessa kéanslor som kom upp da kunde inte simuleras menade
Freud. De hysteriska symptomen visade att ett 6vergrepp skett och &dven hur det
gatt till. Att flest kvinnor var drabbade av hysteri var ytterligare ett argument for
teorin, eftersom flickor ansags vara “mer bendgna att provocera fram sexuella
Overgrepp” jamfort med pojkar (Bergenheim, 2005, s.65ff). Freud borjade tvivla
pa forforelseteorin pa grund av tva skal. Det forsta skalet grundade han i sin
terapeutiska erfarenhet det vill s&ga om patienterna varit utsatta for Overgrep och
sedan blev medvetna om det borde de ha tillfrisknat, vilket inte skedde. Det andra
skalet liknade Paul Brouardels, som jag tidigare ndmnt, argumentation om att
felaktiga handlingar utfordes av elaka man och darfor ansags det orimligt att
fadern eller vélrenommerade man var forovare (ibid.) Forforelse teorin fick dven
mycket kritik av Freuds kollegor vilket ocksa kan ha bidragit till att den 6vergavs.
Freud formulerade teorin om oidipuskomplexet, som innebér att pojken blev
svartsjuk pa sin far och samtidigt foralskad i sin mor. | samband med att teorin om
oidipuskomplexet formulerades dvergavs forforelseteorin (Nationalencyklopedin,
2013). Insikten att incest forekommer 6vergavs daremot inte och Freud
utvecklade sina teorier till en teori om barnsexualitet som bland annat innehaller
en oidipal fas enligt Mangs & Martell, 1995 (Banck & Svedin, 2002, s.20).

Freud blev extra ordinarie professor medan alltfler patienter kom till hans
mottagning i Wien &r 1902. Ar 1905 publicerade han Drei Abhandlungen zur
Sexualttheorie (Sexualteori. Tre studier i sexualteoretiska fragor). | den utvecklar
han betydelsen av begreppet sexualitet, libido. Exempelvis menar han att

symptomet for en neurotiker &r att undvika medvetandegdrandet av sexuella
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onskningar vilket dr en form av sexuell aktivitet. Freud framhaller ocksa att den
psykosexuella utveckling hos barnet spelar en avgdrande och betydelsefull roll for

formandet av personen som vuxen individ (Nationalencyklopedin, 2013).

Nu fanns det en grund for sexualvetenskapen och efter de foérsta sexualforskarna
var det manga lakare som hade for avsikt att studera det manskliga konslivet utan
anknytning till moral. En av dessa var en schweizisk psykiatriker och neurolog
vid namn Auguste Forel (1848-1931). Hans mest betydelsefulla verk var Die
sexuelle Frage som lanserades 1905 och dversattes till ett tjugotal sprak. Forels
standpunkt var biologisk, evolutionistisk och han menade att kénsdriften grundar
sig i en fortplantningsdrift och att ett heterosexuellt samlag darmed &r
sexualitetens mal och karna. Forel menade att exempelvis judar hade en extra
stark sexualdrift och sexualmoralen maste vara strang och att det ska finnas en sa
kallad driftkontroll (Bergenheim, 2005, s.133).

2.1.3 1930-1950

Forfattaren och juristen Arvid Wachtmeister skrev den forsta svenska boken om
vittnespsykologi i borjan pa 1930-talet med titeln Vad ir sanning?”. Han menade
att barn inte kunde skilja pa fantasi och verklighet och att barn ljog medvetet eller
omedvetet. Han menade &ven att vissa barn hade en 6kad mottaglighet for att
utsattas for sexuella dvergrepp. Detta medforde att barns vittnesmal inte ansags
vara tillforlitliga under hela 1940-talet (Bank & Svedin, 2002, s.21). Det
diskuterades senare hur mycket man kunde lita pa barns beréattelser och begreppet
falska eller konstruerade minnen diskuterades (Banck & Svedin, 2002, s. 20 ff).

Sedan 1930-talet drev Stockholms stads barnavardsnamnd en radgivningsbyra i
uppfostringsfragor som lakare, psykologer och kuratorer var en del av. Elsa-Britta
Nordlund som jag kommer berétta mer om under nésta rubrik var anstalld dar
(Riksarkivet, 2013).

2.1.4 1950-1980

Sigmunds Freuds teori om att barnet sjalv utvecklar en slags sexualitet under en
viss fas och darfor kan njuta av sex paverkade debatten pa 1950-talet (Banck &
Svedin, 2002, s.20ff.).
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Overlakaren och barnpsykiatrikern Elsa-Britta Nordlund var en av pionjarerna
inom &mnet barnpsykiatri. Det fanns ingen obligatorisk, speciell undervisning
inom barnpsykiatri nér hon borjade studera utan enstaka intresserade lakare
ordnade ibland en nagot fragmenterad undervisning i amnet pa sina avdelningar.
Under 1950-talet borjade specialistutbildningen med krav pa handledd
undervisning inom disciplinen barnpsykiatri och angréansande discipliner véxa
fram (Riksarkivet, 2013). Hon skrev 1953 i artikeln ” RFSU om sedlighetsbrotten,
Barnpsykiatriska synpunkter pd sedlighetsbrott mot minderariga” i tidskriften
Popular tidskrift for Psykologi och Sexualkunskap. Nr. 1954-55. Argéng 5-6.
(Banck & Svedin, 2002, s.21; Bokborsen, 2013). | artikeln menade hon att en
orsak till att sexuella 6dvergrepp mot barn férekom var att de barn som utsattes
ansags vara extra sexuellt intresserade och nyfikna och “’kontakthungriga”, vilket
stimde med den tidens teorier. Teorin om “fula gubbar” som ett hot mot sma
flickor uppkom ocksa under 1950-talet. Fragan till barnet om nagon utsatt dem for
ett sexuellt dvergrepp stélldes séllan bade vad gallde inom barnpsykiatrin och i
samhallet trots att barnets symptom kunde antas bero pa ett 6vergrepp (Banck &
Svedin, 2002, s.21 ff.).

Vid incestfall &r det vanligast att modern till barnet anmaler efter att hon har
konstaterat vad som skett. Ibland har modern daremot misstankt det under en
langre tid. Anledningar till att modern inte anméler direkt eller alls kan vara att
situationen ar véldigt komplicerad, till exempel bristande agerande av
polisvasendet. Nar en moder anmaler incest forlorar hon sitt privata liv. Hon
maste forst forsta att fadern ar en person som forgripit sig pa deras barn och att
hon sjéalv &r moder till detta barn, det vill sdga att barnet blir utsatt av den hon valt
att leva med. | och med det forlorar hon inte bara sin tillit till mannen utan aven
tilliten till sin identitet som moder och maka. Processen dér det overkliga blir
verkligt &r ytterst ensam och smértsam. Att en moder tvekar att anmala ar med
andra ord inte sarskilt ovanligt. Mannen brukar skylla pa hustruns sexuella
ovillighet och den férklaringen kunde accepteras av myndighetspersoner som var
ansvariga. Denna forklaring var en typisk ingrediens i incestfall aven enligt de

tidigaste sexologerna (Bergenheim, 2005, s. 313 ff.).

Under 1970-talet startade den s kallade “incestdebatten” dar forekomsten av

sexuella 6vergrepp debatterades och under 1980-talet nadde den sin héjdpunkt.
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Debatten pagick i olika former av massmedier och paverkade 1984 ars
lagstiftning, utvecklingen av myndigheters rutiner vid handlaggning av drenden
kring sexuella évergrepp mot barn. Debatten ledde aven till 6kad
anmalningsbenéagenhet och ett krav pa okad forskning (Banck & Svedin, 2002, s.
19 ff).

2.1.5 1980-2000

Antalet anmalningar och 6verklaganden om sexuella 6vergrepp okade kraftigt
under bade 1980 och 1990-talet. Den storsta 6kningen gallde sexuella Gvergrepp
mot barn, speciellt incestfall. En anledning till det kan vara de lagforandringar
som skedde da. (Bergenheim, 2005, s.359). 1981 kom de forsta larmrapporterna
om sexuella 6vergrepp mot barn och amerikanska uppgifter tolkade det som att
10-25 % av alla vuxna kvinnor hade blivit sexuellt utnyttjade som barn. Den
mediala uppmarksamheten kring dessa brott som tidigare negligerats av
massmedia dkade explosionsartat. En amerikansk psykiatriker vid namn Roland
Summit hade teorier om ett syndrom, det vill séga en kombination av tecken och
symtom, som kunde anvandas for att patraffa och diagnostisera sexuella
overgrepp. Kritik gavs genast av andra psykiatriker mot Summits teorier, vilka
havdade att det inte fanns vetenskapligt stod for att vissa beteenden eller tecken
skulle tyda pa sexuella 6vergrepp. De varnade aven for de metoder som anvéandes
for att fa barn att beratta om sexuellt utsatta upplevelser. Summits teorier vackte
daremot stort intresse och kom att paverka grunden for information och utbildning
till professionella grupper, som var i kontakt med utsatta barn. Exempelvis
hanvisades det till Summits iakttagelser i Allmanna rad fran Socialstyrelsen och
yrkesgrupperna fick information om vilka tecken som ett barn kunde uppvisa ifall
barnet varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Fler tecken dn de Summit angivit lades
till och en av dem som var mest engagerad i fragan kring sexualbrott mot barn var
kriminalinspektor Monica Dahlstrom-Lannes som blev auktoritet pa omradet med
skriften "Mot dessa vara minsta”. Nya teorier formulerades och nya begrepp kom
till kring &mnet sdsom sexualiserat vald”, ”forovare” och “6verlevare”
(Bergenheim, 2005, s.361). Ett nytt falt for praxis och vetande bérjade ta storre
plats i debatten. Sociologen och teologen Eva Lundgren var en av de mest
drivande och fokuserade pa det sexualiserade valdets mekanismer, orsaker och

konsekvenser. Ett ny diskurs borjade formas som paverkats av bland annat
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sociologi, feminism och psykologi. Fragan om falska anklagelser var fortfarande
kontroversiell. Aspekterna kring fragan var i vilken grad barns berattelser kunde
anses vara trovardiga och hur mycket barns tolkning och upplevelse av
verkligheten paverkats av den vuxnes reaktioner. | Sverige chockade media ocksa
manniskor med forfarliga upplysningar om sexuella 6vergrepp pa kvinnor och
barn, sé kallat “alarmretorik” anvindes for att uppmérksamma problemet och
belysa dess allvar. I ”Sexuella 6vergrepp mot barn: En studie av debatten om
sexuella dvergrepp mot barn 1994-1998, Expertrapport fran Socialstyrelsen
(Stockholm, 1999)” skrev Margaretha Hallberg, vetenskapsteoretiker, och Eva
Marie Rigné, sociolog, foljande om de forsta aren pa nittiotalet:

”Starka uttryck som kriankning, vrede, trauma, svek, hemlighetsmakeri, skrick
och liknande, skapar en hotfull atmosfdr med krav pa handling”. (Bergenheim,
2005, s.362). Riksorganisationen stodcentrum mot incest (Rsci) bildades 1981 och
den riktade in sig pa kvinnor som varit utsatta som barn (ibid.).

| borjan pa 1990-talet borjade dven pojkar uppmarksammats som offer i media,
vilket tidigare forbigatts och pojkar borjade ocksa upptrada oftare i ratten
(Bergenheim, 2005, s.363 ff.). Hallberg och Rigné som jag tidigare nd&mnt menade
att den mediala uppmarksamheten kring sexuella Gvergrepp resulterat i en
normalisering av foreteelsen. Annorlunda uttryckt: frdgans forflyttning fran
expertis och speciella aktorer till den niva dar allmanheten i vid mening
exponeras”. Alla avkrivs en asikt kring de centralaste fragorna angaende sexuella
Overgrepp mot barn (Bergenheim,2005, s.365). Att ett nej av en kvinna inte alltid
ar ett nej utan en del av det erotiska spelet formulerades redan av 1800-talets
sexologer, men anvandes fortfarande av en kénd forsvarsadvokat vid namn
Kerstin Sjostrom Sandels 1993. Det ar med andra ord en langlivad forestallning
(Bergenheim, 2005, s.367). Under nittiotalet var debatten kring sexuella
dvergrepp mot barn polariserad. Hallberg och Rigné talade om begreppet
“kontrovers” och syftade pa en djup konflikt mellan olika kunskapsexperter. Det
resulterade i ett tydligt myndighetsengagemang som ledde till att fler aktorer,
sasom jurister, fick tillgang till material som utredningar och handlingsprogram
som rorde @mnet. Under nittiotalet forandrades kontroversen fran att ha handlat
om barns delaktighet, sexualitet och oskuld till att mer handla om praktiska
konsekvenser som rattslig behandling, behandlingsprogram och dven om

forebyggande atgarder (Bergenheim, 2005, s. 371).
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Fragor som var centrala under debatten var om anklagelserna var falska eller
sanna och vidare om de som domts utsatts for justitiemord. En del menade att
beréttelser om sexuella évergrepp hade planterats in i barnens sinnen av okunniga
terapeuter, medan andra menade att terapeuternas metoder gjorde att barnen
kunde 6ppna sig. Borttrangda minnen diskuterades enligt psykodynamiska teorier,
det vill sdga att ett barn kan tranga bort och gldomma att de varit med om ett
overgrepp, eftersom det ar for plagsamt att bara, och sedan komma till insikt om
det i vuxen alder genom psykoterapi. Detta gjorde att terapeuter som arbetade
med minnesterapi snabbt ckade. Diskursen angaende borttrangda traumatiska
minnen fick legitimitet tack vare psykologen Sven-Ake Christiansons texter i
boken Traumatiska minnen fran 1994 som sedan gavs ut i tva upplagor fram till ar
2002. En forkortad version av hans texter var med i Socialstyrelsens
expertrapporter. Han menade att yngre barns spontana beréttelser sallan var
pahittade och att det snarare var svart att fa dem att tala alls. Ledande fragor till
barn behdvdes, men skulle enligt Christianson anvandas med forsiktighet. Enligt
honom kravdes intresse, talamod och god kontakt fran terapeuten for att fa fram

barns borttréngda minnen. (Bergenheim, 2005, s.373 ff.).

Kritik mot retrospektiva uppgifter och minnesterapi éverlag publicerades i flera
artiklar och bocker, speciellt i USA, men dven i Sverige. Exempelvis riktade
minnesforskaren och psykologen Elizabeth Loftus kritik mot det som enligt
hennes uppfattning var kvasiterapeutiska metoder och ett alltfér forenklat satt att
se pa patienters retrospektiva berattelser. Hennes kritik framfordes bland annat i
verket "The Myth of Repressed Memory: False memories and allegatiosn of

sexual abuse (New York, 1994)” (Bergenheim, 2005, s.377 ff.).

Under den senare halften av nittiotalet var resonemanget om att sa lange sex var
frivilligt och ingen skadades eller kranktes var det acceptabelt férutom vissa

foreteelser, exempelvis sex med barn. (Bergenheim, 2005, s.382).

Enligt forskaren Steven J. Colling artikel som skrevs ar 1995 kom barn som
utsattes for sexuella 6vergrepp och barnpornografi oftare fran socialt
underpriviligierade hemforhallande med omsorgssvikt. Dessa barn rymde i hogre
grad hemifran och blev latt ekonomiskt beroende och salde sig sjalva for sex och
pornografi (Colling, 1995; Back & Svedin, 1996, s.18).
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2.2 Aktuell tidigare forskning

Valdtakt och sexuella dvergrepp ar valdigt integritetskrankande och har lange
varit tabubelagt. Det ar framst under de senaste tio till femton aren som kunskapen
Okat kring sexuella évergrepp mot barn i Sverige. Uppmérksamheten kring
sexualbrott har ocksa okat under samma period, men kunskaperna ar fortfarande
otillrackliga. Samtidigt som sexuella 6vergrepp mot barn far mer uppmarksamhet
ar morkertalet stort (BRA Rapport, 2011:6, s.7;Banck & Svedin, 2002, s.21 ff.).
Begreppet trauma anvénds ofta for att beskriva den skada som sexuella 6vergrepp
kan ge som konsekvens (Banck & Svedin, 2002, s. 21 ff). Att anmala sexuella
dvergrepp &r aven idag svart och kraver envishet, mod och kraft och svarigheten

att anmala ar som storst nér det galler incest (Bergenheim, 2005, s.313).

Asa Bergenheim, professor i pedagogiskt arbete och idé- och lardomshistoria,
menar att den forskning som fanns innan hennes bok kom ut 2005 om sexuella
overgrepp mot kvinnor och barn, framfor allt behandlar juridisk praxis, art,
orsaker men &ven psykologiska, medicinska och sociala konsekvenser av sexuella
overgrepp. Det vill sdga att man har forsokt beskriva “hur det var” eller hur det
ar”. Didremot fanns det fa studier som handlar om synen pa sexuella dvergrepp
bland professionella grupper. Det vill siga om de forestallningar som utgor en
grund for resonemang, stéllningstagande och forhallningssatt och den diskursiva

forandring som har skett. (Bergenheim, 2005, s.11).

De maktmedel som forévaren ofta anvént for att kunna utféra dvergrepp ar bland
annat att forévaren utnyttjat sin vuxenroll eller yrkesroll (BRA Rapport 2011:6 s.
14). Dessa maktmedel kan kopplas till min fragestéllning. Det vill sdga att barnen
kanner sig maktl6sa och darfor inte berattar. Barnpornografibilder kan ocksa
anvandas av forévaren som utpressning for att barnet ska hélla tyst.
Barnpornografi kan aven anvandas av forovaren for att forsoka fa barnet att tro att
handlingen legitimeras genom pornografin som accepterat beteende (Back &
Svedin, 1996, s.15 och s. 17).

Skamkaénslor &r en vanlig konsekvens av sexuella évergrepp enligt
forskaren Carl Goran Svedin och dverlakare Lottie Hellstrom, som

arbetar pa den enda akutmottagningen for valdtagna kvinnor (”Ingen
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riktigt valdtakt , 2012) . En tolkning av orsaken till att flickor kéanner
mer skam for sin sexualitet kan vara ett resultat av konssocialisationen
som bidrar till att flickors sexualitet ar mer papassad och problematisk.
(Banck och Svedin, 2002, s. 34). Flickor och pojkar som kommer sent
in i puberteten kan bli osékra pa sin attraktionsférmaga, vilket kan
resultera i samre sjalvkansla. (Banck och Svedin, 2002, s. 36). Da ar det
troligt att risken for 6vergrepp ar storre for dem som kommer sent in i
puberteten. Det borde rimligtvis vara sa eftersom dvergrepp, enligt en
psykolog fran Radda barnen, oftare forekommer hos de barn som redan
ar ensamma och har Iag sjalvkansla. (Upprattelsen, 2011).

Antalet anmalningar och dverklaganden om sexuella évergrepp har okat
kraftigt sedan 1980-talet. Den storsta 6kningen géllde sexuella
Overgrepp mot barn, speciellt incestfall. En anledning till det kan vara
de lagforandringar som skedde pa 1980-talet. (Bergenheim, 2005,
5.359).

Enligt forskaren Eva Wendt ar det manga som inte soker hjélp nér de
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp och sjukvardspersonalen avstar ofta
fran att stalla fragor om det (Wendt, 2009, s. 6). Fragor om sexuella
overgrepp stélls inte rutinmassigt inom varden dven om det &r ett
problem som ofta bidrar till kvinnors ohélsa. Aven om undersokningen
visat att de flesta kvinnor skulle bedéma dessa fragor som naturliga att
stélla vid en gynekologundersokning. | en WHO-studie dar 24 000
kvinnor intervjuades ar slutsatserna att vald i nara relationer, som aven
inkluderar sexuella 6vergrepp pa barn och kvinnor, resulterar i
allvarliga héalsoproblem. Sjukhusbesok kan vara ett tillfélle att stélla
fragan. Den storsta delen av dessa problem kommer att forbli dolda sa

lange ingen fragar om det (Wendt, 2009, s. 21).

En psykoterapeut vid namn Hans Soregaard menade att nar han forst borjade
intressera sig for Post Traumatic Stress som kan uppsta efter ett 6vergrepp,

speciellt om inte hjalp ges, tyckte han att de utsattas beréattelser var sa
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skrammande att han hade svart att tro pa dem. Berattelserna gjorde honom ocksa
skeptisk och misstanksam mot offren (Hannestrand et al., 2005, s. 9).

Ett sexualiserat beteende kan vara en indikator pa att dvergrepp har
skett och ar en vanlig konsekvens av ett 6vergrepp. Sexualiserat
beteende hos barn inneb&r uttalade sexuella beteenden, ofta
aterkommande, som tar 6ver andra aktiviteter och blir centralt i barnets
liv (Banck & Svedin, 2002, s. 41). Forskares ord litar vi pa, eftersom
de har mer kunskap pa omradet. Nar Freud talade om barnets sexualitet
och att barn kunde tycka att det var skont sa blev det en accepterad
sanning pa den tiden (Banck & Svedin, 2002, s. 20). Avgorande for vad
allmanheten betraktar som en accepterad sanning ar vem som har
makten éver orden och vilken diskurs eller social konstruktion som
rader i samhallet (Borjesson, 2003, s 19 och 21).

Konsekvenserna av sexualbrott mot barn bade kort- och langsiktigt kan
bli foljande: inlarningsproblematik, angest, depression, kriminalitet,
missbruk, sjalvskadebeteende, sjalvmordsbeteende, sexuella problem
och relationssvarigheter (BRA 2011:6, 5.19).

En psykolog fran R4dda barnen i radioprogrammet ”Upprittelsen”
beréttar att barnen ofta kdnner sig ensamma med sina upplevelser efter
ett dvergrepp, och ofta redan varit ensamma innan évergreppet. Offret
kanske inte ens forstar att det skett ett Gvergrepp utan kanner bara att det
ar fel. Tilliten till vuxna rubbas efter ett 6vergrepp och barnen kan bli

radda for manniskor (Upprittelsen”, 2011).

Sexuellt vald beskrivs som ”...ett globalt folkh&lsoproblem och som
den mest genomgripande, men minst uppmarksammade krankningen
mot ménskliga rittigheter.” (Rahm, 2009 s.3; WHO, 2002). I Sverige
berdknas de utsatta vara kring 10 % av befolkningen och da ingar inte
det troligtvis stora morkertalet. Det &r vanligt att man som utsatt soker
for manga olika symptom utan att beratta om évergreppen, eftersom

overgrepp kan paverka hélsan negativt bade psykiskt och fysiskt.
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(Rahm, 2009). Det tyder pa att det & manga som inte berattar om vad
de varit med om. Enligt Carl Goran Svedins forskarlag har en flicka i
varje svensk gymnasieklass pa nagot satt tvingats till sex visar en
undersokning pa 3000 stycken elever. | halften av fallen var forévaren

en jamnarig. (Ingen riktig valdtakt, 2012).

2. 3 Sammanfattning av den tidigare forskningen

I mitt forskningsavsnitt har olika perspektiv beskrivits. | aldre forskning fran
1800-talet utgick man oftast ifran att férévaren var man och att offret var en
flicka, eftersom det ofta var mannen som var mest aktiv vid den sexuella akten.
Barn ansags inte vara tillforlitliga utan en misstanke om att barn 1jog eller
fantiserade fanns hela tiden med i samtida texter, sarskilt om den anklagade
ansags vara respektabel och osannolik som forévare. Barnets perspektiv
prioriterades inte utan det var ett vuxenperspektiv som paverkade den tidens
uppfattningar. Fokus lag pa skuldfragan och den anklagade och inte pa barnet
eller brottet. Paul Bouardel som var professor i rattsmedicin i mitten av 1800-talet
menade att 60 -80 % av barnens utsagor var ogrundade anklagelser. Bouardel
skrev att flickor fran underklassen var mer utsatta, men ocksa mindre tillforlitliga,
vilket kan ses som exempel pa ett klassperspektiv med kategoriseringar och
stigmatisering av underklassen. Bouardel uppmérksammade &ven nar pojkar var
offer men menade att de dvergreppen mot pojkar inte var lika grava (Bergenheim,
2005, s. 63ff.).

Sigmund Freud presenterade i slutet av 1800-talet den sa kallade
“forforelseteorin” vilket byggde pa erfarenheter av patienter som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp i barndomen och senare utvecklat hysteri. Begreppet
”forforelse” som Freud anvinde nér han talade om dvergrepp tonade ner
betydelsen av vald och tvang och belyste istéllet att upplevelserna kunde ge barnet
lustupplevelser och vécka dess sexualitet i fortid. Dd&remot menade han att det
bara var sexuell forforelse fore atta-tio arsaldern som resulterade i neuros
eftersom barnet da &r for omoget for att tolka och bearbeta upplevelsen. Detta
leder till att minnen som kommer tillbaka i puberteten kan skapa angest och skuld
(ibid.; Banck & Svedin, 2002, s.20). Freud framhdll under fortsatta observationer

att den psykosexuella utveckling hos barnet spelar en avgorande och betydelsefull
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roll for formandet av personen som vuxen individ Freud 6vergav senare
forforelseteorin eftersom patienterna inte tillfrisknade efter att de blivit medvetna

om att de varit utsatta (Nationalencyklopedin, 2013).

Under 1980-talet framférdes teorier om ett syndrom, det vill sdga en kombination
av tecken och symtom, som kunde anvandas for att patraffa och diagnostisera
sexuella dvergrepp. lakttagelserna fran den teorin fick plats i Allménna rad fran
Socialstyrelsen och yrkesgrupper fick information om vilka tecken som ett barn
kunde uppvisa ifall barnet varit utsatt for sexuellt dvergrepp (Bergenheim, 2005,
s.361). | borjan pa nittiotalet framfordes teorier om att plagsamma minnen i
barndomen kunde frammanas i terapi i vuxen alder, vilket resulterade i
anklagelser om évergrepp langt efter att de agt rum. Dessa teorier har fatt stark
kritik eftersom manga bade i USA och Sverige menade att berattelser om sexuella
overgrepp hade planterats in i barnens sinnen av okunniga terapeuter. Exempelvis
riktade minnesforskaren och psykologen Elizabeth Loftus kritik mot det som
enligt hennes uppfattning var kvasiterapeutiska metoder och ett alltfor forenklat
satt att se pa patienters retrospektiva beréattelser (Bergenheim, 2005, s.373 ff.).
Under senare halften av nittiotalet var det resonemanget om att sa lange sex var
frivilligt och ingen skadades eller kranktes var det acceptabelt férutom vissa
foreteelser till exempel sex med barn. Pa 1990-talet borjade aven pojkar som offer
uppmarksammas i ratten och medierna (Bergenheim, 2005, s.382). Vidare menade
forskningen att barn som utsattes for sexuella évergrepp och barnpornografi oftare
kom fran socialt underpreviligierade hemférhallande med omsorgssvikt (Colling,
1995; Back & Svedin, 1996, s.18).

Nyare forskning utgar fran traumabegreppet som ofta anvands for att beskriva den
skada som kan uppkomma i samband med och efter sexuella 6vergrepp (Banck &
Svedin, 2002, s.21 ff). Morkertalet av sexuella 6vergrepp ar fortfarande stort och
svarigheten att anmala &r som storst nar det galler incest (Bergenheim, 2005,
s.313). Forskningen under 2000-talet fokuseras mer pa forovarens maktmedel
bland annat att forévaren utnyttjat sin vuxenroll eller yrkesroll (BRA Rapport
2011:6 s. 14). Att forovaren i manga fall varit en jamnarig person har ocksa
uppmarksammats. Aven barnpornografi brott och internetrelaterade sexualbrott
har uppmarksammats alltmer. Konsekvenserna av sexuella vergrepp pa barn,

sasom skamkanslor, angest, inlarningssvargheter, sexualiserat beteende etc, har
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forskningen under 2000-talet ocksa inriktat sig pa (Bergenheim, 2005, s.313 ff.;
Onlinebarnen, 2008).

Genomgaende resonemang som fors bland forskarna &r att det varit svart for
forekomst och konsekvenser av sexuella Gvergrepp mot barn att fa acceptans i
lagstiftningen och i manniskors allmanna medvetande. Det &r tack vare debatter
som det har foréandrats och det &r viktigt att debatten fortsatter och att mer
forskning gors pa omradet med tanke pa alla dessa barn som utsatts och utsétts.
Amnet vicker obehag, vilket gor att man vill férneka att det existerar och darfor
ar det extra viktigt att halla debatten vid liv. (Banck & Svedin, 2002, s. 22 ff).

Sexualiteten &r inte enbart biologisk utan den utgar till stor del fran
definitioner som &r skapade av den kulturella och sociala kontexten om
vad vi anser vara sexuellt och vad som &r accepterat som sexuellt
normalt beteende i olika aldrar. De erfarenheter vi far under livet dven
de sexuella far den mening i livet som vi ger dem, det vill saga att man
kan valja att se sexuella erfarenheter pa olika satt. Att vara barn i vart
samhalle &r att vara sérskilt utsatt och befinna sig i en riskzon. Barns
sexualitet &r ocksa ett tabubelagt &mne som det ar svart att tala om
(Banck och Svedin, 2002, s. 25 ff.).

2 Teorier

| analysen kommer jag att fokusera pa de kansloméssiga orsakerna till att det kan
ta sa lang tid innan sexuella 6vergrepp mot barn avslojas det vill sédga innan
rattsvasendet far kannedom om det. Affektteorin handlar om kanslor, upplevelsen
av kénslor och dess konsekvenser, vilket jag kommer att koppla till mina
fragestallningar om de kanslomassiga orsakerna till att barn inte berattar om
sexuella 6vergrepp som de utsatts for. Darfér kommer jag att anvanda Tomkins
affektteori, som Havneskdld och Risholm Mothander beskrivit, i min analys av
sjalvbiografierna. Silvan S. Tomkins &r den person som mest forknippas med den
moderna affektteorins grundande. Affektteorin & omfattande och jag har valt att
inrikta mig pa de nio olika basaffekterna som ingar i olika kéanslor (Havneskéld &
Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Eftersom basaffekterna kan kopplas till de

kanslor som gor att barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp inte berattar, och
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aven till de kanslor som omgivningen kanner nar de far vetskap om att nagon i
deras narhet eller inom deras ansvarsomrade utsatts. Skam/férodmjukelse ar en
central basaffekt nar det géller mina fragestéllningar. Skam blir ett nyckelbegrepp
som aterkommer nar det géller de basaffekter som gor att barn och omgivning inte
beréttar eller anmaler sexuella 6vergrepp. Stigma som ar kopplat till skam blir
ocksa ett nyckelbegrepp. Sexualbrott var och ar kopplat till skam enligt Karin
Hassan Jansson, forskare i historia och Carl Géran Svedin, professor i
barnpsykiatri (Bergenheim, 2005, s.33; Ingen riktigt valdtakt, 2012), vilket gor att
det dven kan kopplas till stigmatisering genom att sexuella dvergrepp avviker fran
normen (Goffman, 2011, s.9ff.). Darfor valde jag Goffmans teori om stigma och
den kan ge en delforklaring till att omgivningen ibland valjer att forneka eller
nonchalera sexuella 6vergrepp mot barn. Anledningen till att jag valde dessa
teorier var att nér jag last en del om @&mnet och last en del ur biografierna
upptéckte jag att det fanns k&nslomassiga orsaker till att barnen inte berattade och
affektteorin beskriver kénslor och hur komplexa de kan vara. Jag forstod snabbt
att skam var en central orsak och jag hade last om Goffmans teori om stigma i en
annan c-uppsats, vilket kan kopplas till skam. Dessutom ville jag ha med
omgivningens agerande vid sexuella dvergrepp vilket jag kunde koppla till
stigmatisering och affektteorin. Jag hade kunnat vélja Freuds teorier, men jag har
tidigare last om hans teorier och det kandes som att det skulle vara svarare att
applicera hans teorier och samtidigt belysa mitt syfte. En maktteori hade ocksa
kunnat véljas men i Goffmans teori om stigma finns det med en viss maktaspekt
nér han talar om de “normala” respektive de stigmatiserade” (Goffman, 2011)

och en annan maktteori hade inte tagit med stigmatisering i lika stor omfattning.
3.1 Erving Goffmans teori om begreppet stigma

Erving Goffman (1922-1982) var professor i sociologi och antropologi och hans
teori om begreppet stigma kommer jag att beskriva i detta avsnitt (Goffman,
2011).

Grekerna skapade den ursprungliga definitionen av begreppet stigma for att
”...beteckna kroppsliga tecken avsedda att pavisa nagonting ovanligt eller

nedséttande i en persons moraliska status...” (Goffman, 2011, s.9). Definitionen
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har sedan dess andrats en del, &ven om forskarna inte skapat en ny definition. Pa

senare tid brukar sjélva olycksodet anvandas for att representera stigmat (ibid).

Vilka kategorier av manniskor som man troligen kan tréffa i en miljo utan att
reflektera 6ver det bestams av den sociala miljon. En ny ménniska placeras direkt
in i en kategori dér individen tillskrivs vissa bestimda egenskaper som kan kallas
for individens sociala identitet. Bade strukturella egenskaper (yrke) och personliga
egenskaper (promiskuds) ingar i begreppet social identitet (Goffman, 2011, s.9ff.).
De tillskrivna egenskaperna kan mer noggrant betecknas som den skenbara eller
virtuella sociala identiteten. Den identitet som stimmer 6verens med verkligheten
benamns som den faktiska (actual) sociala identiteten. Da en individ tillhor en
kategori och samtidigt har en odnskad egenskap som hér samman med den
kategorin sa stamplas den individen som utstétt. Stigma ar nar denna stampling
sker och framst nar den skamfulla effekten ar omfattande. Det handlar om en
séarskild avvikelse mellan den faktiska och den virtuella identiteten (Goffman,
2011, s.10ff.). Det innebdr att stigma &ven kan anges som en nedséttande
egenskap. Forklaringen av stigma ska daremot inte innehalla nagra egenskaper
utan istallet kan det forklaras genom att anvanda ordet relationer. 1 en viss grupp
kan en egenskap vara stigmatiserande, men aven bekrafta grupptillhérigheten. Till
exempel okar grupptillhdrigheten om alla medlemmarna beter sig liknande
(Goffman, 2011, s.10ff.).

Det finns ett dubbelt perspektiv kring stigma som ldtt kommer 1 skymundan: ”Tar
den stigmatiserade individen for givet att det varigenom han skiljer sig fran andra
redan &r bekant eller uppenbart, eller tar han for givet att omgivningen varken
kénner till saken eller omedelbart 1dgger mirke till det?” (Goffman, 2011, s.12). I
det forsta fallet kan individens situation beskrivas som misskrediterad och i det
andra fallet som misskreditabel. Har finns en betydelsefull atskillnad, d&ven om en
stigmatiserad individ troligen upplevt bada situationerna. Det finns tre olika
sorters stigman som skiljer sig at och ett av dem ar kroppsliga missbildningar. Det
andra ar sa kallade flackar pa den personliga karaktaren sasom stela
trosforestéliningar, onaturliga lidelser eller viljesvaghet. Allménheten drar
slutsatsen att dessa egenskaper beror pa individens forflutna, ifall det ar kanda
fenomen i det forflutna som kan ge psykiska men, till exempel alkoholism,

fangelsevistelse, underliga bojelser eller sjadlvmordsforsok. Den tredje sorten ar
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tribala stigman det vill sdga stambetingade sasom nation, ras och religion. Dessa
tribala stigman kan foras vidare fran generation till generation och drabba alla
familjemedlemmar. Det som ar gemensamt for alla dessa sorters stigman ar att en
person besitter ett stigma genom att avvika pa ett oonskat satt fran omgivningens
forvintningar. De “normala” definierar Goffman som de som inte avviker pa ett
negativt sétt utan avviker pa ett positivt sitt eller inte avviker alls. ”"Normala” har
attityder och atgarder som féljer gentemot nagon som bar pa ett stigma och dessa
valkéanda attityder och atgarder ar de valmenande sociala insatserna amnade att
lindra eller vanda till nagot gott (ibid.). Definitionsmassigt tror vi att den person
som ar stigmatiserad inte ar fullt mansklig. Utifran den forutséttningen vidtas
olika diskriminerande atgarder, vilket resulterar i att personens livsmojligheter
forsamras. En stigmateori byggs upp dar vi forklarar personens underldgsenhet
och Gvertygar oss sjalva och andra vilken fara individen &r och efterhand skapas
en motvilja som kan baseras pa andra saker an det forsta stigmat sdsom social
klass. Den person som bér pa ett stigma kan tillskrivas fler stigman och eventuella
onskvarda men férddmande egenskaper som synskhet. Diskriminerande
behandling av en person som bar pa ett stigma kan verka rétt, eftersom vi kan
uppfatta att individens motstand mot en behandling beror pa defekten (Goffman,
2011, s.13 ff.). Medlemmarna av en social kategori ar dverens om att det finns en
bedémningsstandard och att en viss norm rader som béade ska hallas med om och
tillampas. Exempelvis finns det en norm om att kvinnor bor uppféra sig kvinnligt,
vilket inte nagon utanfor den kategorin bor bry sig om utan endast kvinnorna.
Stigmaproblemet aktualiseras nar det fran alla hall kommer krav pa hur
medlemmarna inom en viss social kategori ska agera, det vill saga félja den
uttdnkta normen for just den kategorin. En person som inte helt foljer normen bér
da pa ett stigma oavsett om individen bryr sig eller inte. Insikten om att vara
annorlunda och bli annorlunda behandlad kan leda till skam speciellt nar
individen umgas med “normala” och méarker den klyfta som uppstér pa grund av
den stigmatiserade egenskapen. Skam kan ocksa uppsta genom individens egen
jamfdrelse mellan vem personen &r och vem personen vill vara. Det resulterar i en

nedsattande syn pa sig sjalv och sjalvforakt (ibid.).
3.2 Affektteori

Jag utgar fran foljande definition pa affektter:
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... affekterna ses som drivkraft i den process genom vilken individen skapar

mening ur sina erfarenheter. (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002, s.41).

Den som forst namnde affekternas biologiska grund var Charles Darwin,
evolutionsteorins skapare, (1809-1892). Psykoanalysen skapade Freud, som jag
presenterat noggrannare i forskningsavsnittet, som en metod for att studera de
omedvetna kanslorna (Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.42). | Freuds
och Breuers arbeten (1895) var affekternas betydelse en sa kallad avreaktion
eftersom affekterna genom sitt utlopp frigjorde energi. | de fall da handlingen
forhindrades forblev affekten oforlost, vilket skapade angest, som darefter kunde
ge symptom som konversionshysteri. Det var Freuds sa kallade toxiska teori som
bestod utav att ”...uppddmda kinsloreaktioner ledde till en slags psykisk
forgiftning” (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002, s.171). Teorin visade sig
vara ohallbar utan en vidareutveckling som Freud skrev senare (1926) dar
angestaffekten fick en kommunikativ funktion och beskrevs som ... en signal for
att mobilisera de jagresurser som behdvdes for att undvika faran.” (ibid.). Pa detta
satt beskrev Freud affekter som en omedveten process, vilket hade en betydande
effekt eftersom en stor del av det psykoanalytiska arbetet forutsatte att omedvetna
affekter existerade. En psykoanalytiker vid namn Charles Spezzano framhévde att
Freud presenterade ett flertal teorier om kénslolivet bland annat en omfattande
teori om aggression, sexualitet, skuld och angest och en annan teori om psykiskt
forsvar. Detta innebdr att Freuds arbeten bestod av flera delteorier som handlade
om affekter. Spezzano menade att andra betydande psykoanalytiska teorier som
kom senare ar grundade pa teorier om affekter som fungerade som komplement
till Freuds arbeten. I boken ”Affect in Psychoanalysis” frdn 1993 skrev Spezzano
att David Rappaport (1911-1960), som var en inflytelserik ungersk psykolog som
immigrerat till Nordamerika, lyckades 6vertyga det psykoanalytiska samfundet att
det inte existerade nagon affektteori inom psykoanalysen i borjan av 1950-talet
narmare bestamt 1953 da han i sitt arbete om Freuds teorier hela tiden aterkom till
drifterna som utgangspunkt. David Rappaport hade sett att den psykoanalytiska
teorin skulle kunna uppfattas som en teori om affekter istéllet for en driftteori.
Darfor kunde inte affektteorin definieras pa ett fornuftigt satt utan att driftteorins
betydelse skulle raseras. Losningen blev da att definiera affekterna pa ett diffust

satt, sa att driftteorin kunde bibehallas. Enligt Freud kunde kanslornas funktioner
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beskrivas pa tva olika satt, dels som en nodvandig utlevelse, men ocksa som en
omedveten kommunikationsprocess (Havneskold & Risholm Mothander, 2002,
s.170 ff.; Encyclopedia, 2013).

Déremot &r det den amerikanske psykologen Silvan S. Tomkins (1911-1991) dven
kallad ’psykologins Einstein” som mest forknippas med den moderna
affektteorins grundande. Tomkins utvecklade en sammanhéngande affektteori
utifran Darwins arbete i borjan pa 1960-talet. Tomkins tankar fick till en bérjan
stark kritik och genombrottet om affekternas betydelse kom inte forran pa 1980-
talet. Carol 1zard (1977) och Paul Ekman (Ekman et al, 1982), som var Tomkins
medarbetar forde vidare Tomkins arbete och var bidragande skapare till >>teorin
om affektprogram<< (Griffith, 1997; Havneskdld & Risholm Mothander, 2002,
s.42). Denna affektteori baseras pa vetenskap och beskriver affekterna som ett
separat och primart motivationssystem. Teorin blev en betydelsefull referensram
for den moderna utvecklingspsykologin. Teorin har dven bidragit till nya
perspektiv pa samverkan mellan affekterna och olika behovssystem sasom
utforskande, kamp, sexualitet, anknytning och flykt. Pa detta satt har nya teorier
om motivations- och utvecklingskrafter vuxit fram (Emde, 1988; Lichtenberg,
1989; Jones, 1995). Teorin gav exempelvis ny kunskap som kunde anvéndas for
att observera barns kdnslomassiga utveckling. Affektpsykologin bjuder in till att
granserna mellan néarbeldgna discipliner 6ppnas. Exempelvis kan de
psykoanalytiska och de kognitiva teorierna métas och inspirera varandra. Den
vetenskapliga forskningen om kanslolivet &r under detta decennium, tvatusentalet,
etablerat inom bade biologin, de sociala disciplinerna och den psykoanalytiska
forskningen och dven inom det psykoterapeutiska utévandet (Havneskold &
Risholm Mothander, 2002, s.41 ff. och s. 171).

Tomkins beskrivning av affektprogram innehéller en identifiering och beskrivning
av ansiktsuttryck som avspeglar nio basaffekter. Varje basaffekt varierar i grad
fran mild till intensiv. De sa kallat positiva affekterna ar intresse/iver och
valbehag/extas och den neutrala affekten ar hapnad/férvaning. De negativa
affekterna ar dubbelt s& manga narmare bestamt: radsla/skrack, ilska/raseri,
ledsnad/fortvivlan, avsky/avsmak och skam/forédmjukelse. De positiva affekterna
har ett metabudskap som sédger “fortsétt”, medan de negativa affekterna har ett

metabudskap som meddelar att nagot bor dndras. Varje affekt har sin egen
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motiverande egenskap och funktion. Exempelvis skapar radsla en beredskap infor
farofyllda situationer. Enligt Tomkins aktiveras basaffekterna av olika sarskilda
stimulumonster, med undantag av avsmak/avsky och skam/for. Istéllet fungerade
dessa tre som “hjdlpaffekter”. Avsky och avsmak hjélper f6rst och framst till med
att reglera hunger- och torstdriften. Daremot fungerar skam hammande pa de
positiva affekterna, vilket resulterar i att skam blir sérskilt betydelsefull for sociala
situationer (Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Basaffekterna ar
ett sa kallat icke-symboliskt informationssystem det vill saga att det inte ar
kopplat till ont och gott. Istéllet kan basaffekter liknas vid daggdjurs instinkter,
vilket manga forskare har svart att acceptera. Nar affekterna val framtréader ar de
ofta sammansatta med kognitiva forestallningar eller varderingar, vilket gor att det
ar av vikt att klargora skillnaden mellan basaffekter och mer sammansatta kénslor
som basaffekterna ar en del av. Till exempel ar affekten ilska ofta kopplad till
kéanslor av aggression, vilket ocksa kan beskrivas som affekten ilska och sedan en
forestallning om att skada ndgon. Daremot kan ilska aven vara positivt for
individens egen utveckling om det till exempel handlar om att varna om sjélvet till
exempel sjalvhavdelse. Gratbeteende eller ledsamhet hos ett spadbarn &r inte
kopplat till forestaliningar om att vara véardelos som det &r hos vuxna med
depression. Alla sammansatta kanslor kan daremot inte beskrivas pa ovannamnda
satt. Affektuttrycken ar medfodda, vilket bland annat bevisas genom att blinda
barn till en bérjan har samma affektutryck som andra barn. Daremot kan alla
affektuttryck inte observeras redan vid fodelsen (Eibl-Eibesfeldt, 1973;
Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.184 ff.).

Sonnby- Borgstrom (2002, s.1) menar att biologisk grundad affektteori de senaste
decennierna har haft en betydande roll inom psykolog och psykiatri forskningen.
Kunskap om emotionell kommunikation &r viktig for att kunna forsta bade ett
barns normala emotionella utveckling och olika sorters empatistérningar
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.41ff.).

I artikeln "Affektsystemets kannetecken — The name of the game is shame”
granskar Alf Nilsson, professor i klinisk psykologi i Lund, affektsystemet utifran
Donald L Nathansons bok. Nathanson var psykiater, forskare och psykoterapeut
och han var verksam vid Institute of Pennsylvania Hospital samt att han grundade
Silvan S Tomkins Institute. Nathan menar att bland de affekter som finns ar det
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forst och framst intresset och skammen som driver oss att bli sociala varelser
istallet for att vara solitarer. Intresset ar det som driver pa och skammen ar alltid
vaksam pa hinder mot 6nskans uppfyllelse och vid ett hinder for skammen oss
tillbaka till den sociala ordningen dér man kan valja den ensamma végen eller att
vélja att gora pa ett annat satt. Nathan menar ocksa att nar ett spadbarn vaxer ar
affekterna det forsta som det kommer i kontakt med. Daremot samlar barnet dven
pa sig franvaro exempelvis om inte foraldern besvarar barnets signaler och inte
bryr sig om dem alls. Erfarenheter av brist pa uppmarksamhet leder till att
negativa affekter tar over, bland annat skammen som hammar de positiva
affekterna. Om negativa affekter far évertag kan det leda till psykopatologiska

tillstand som ar mer eller mindre allvarliga (Nilsson, 1995, s.11).

3.3 Sammanfattning av teorierna

Stigma kan beskrivas som kroppsliga kannetecken for att bevisa ndgot avvikande
eller nedséttande hos en persons moraliska status. Aven sjalva olycksodet kan
beskrivas vara stigmat (Goffman, 2011, s.9ff). De sa kallade normala det vill saga
de som enligt Goffman inte ar stigmatiserade, tillskriver ofta egenskaper till de
individer som ar stigmatiserade sasom att underklassens flickor som utsatts inte
var tillforlitliga (ibid. Bergenheim, 2005, s.63ff.). Da en individ tillhor en
kategori och samtidigt har en odnskad egenskap som hér samman med den
kategorin sa stamplas den individen som utstétt. Stigma ar nar denna stampling
sker och framst nar den skamfulla effekten &r omfattande (Goffman, 2011,
s.10ff.).

Det finns tre olika sorters stigman som skiljer sig at i art. Det som jag kommer
inrikta mig pa i analysen &r den sé kallade "flackar pd den personliga karaktiren”,
sasom stela trosforestéllningar, onaturliga lidelser eller viljesvaghet. Gemene man
drar slutsatsen att dessa egenskaper beror pa individens forflutna, ifall det &r
kanda fenomen i det forflutna som kan ge psykiska men sasom alkoholism.
Definitionsmassigt tror vi att den person som ar stigmatiserad inte &r fullt
mansklig. Utifran den forutsattningen vidtas olika diskriminerande atgarder, vilket
resulterar i att personens livsmajligheter férsamras. (Goffman, 2011, s.12).
Insikten om att vara annorlunda och bli annorlunda behandlad kan leda till skam

speciellt nédr personen umgas med “normala” och mérker den klyfta som uppstér
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pa grund av den stigmatiserade egenskapen. Skam kan ocksa uppsta genom
individens egen jamforelse mellan vem personen &r och vem personen vill vara.
Det resulterar 1 en nedsittande syn pa sig sjdlv och sjilvhat av sitt eget jag”

(Goffman, 2011, s.13ff.).

Tomkins utvecklade en sammanhangande affektteori utifran Darwins arbete i
borjan pa 1960-talet. Tomkins tankar fick till en borjan stark kritik och
genombrottet om affekternas betydelse kom inte forran pa 1980-talet. Tomkins
efterfoljare, som ocksa var hans medarbetare forde vidare Tomkins arbete och var
bidragande skapare till teorin om affektprogram, dar de nio basaffekterna beskrivs
(Griffith, 1997; Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.42). De positiva
basaffekterna ar intresse/iver och vélbehag/extas och den neutrala affekten ar
hapnad/forvaning. De negativa affekterna ar radsla/skrack, ilska/raseri,
ledsnad/fortvivlan, avsky, avsmak och skam/férodmjukelse. Varje affekt har sin
egen motiverande egenskap och funktion. Enligt Tomkins aktiveras basaffekterna
av olika sarskilda stimulumdnster, med undantag av avsmak, avsky och skam.
Istallet fungerar dessa tre som >>hjélpaffekter<<. Skam fungerar hammande pa de
positiva affekterna, vilket resulterar i att skam blir sérskilt betydelsefull for sociala
situationer (Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Daremot kan for
mycket skam leda till att de positiva affekterna h&mmas allt for mycket. Om en
individ upplever manga negativa livssituationer som leder till att manga negativa
basaffekter, med skam inkluderat, aktiveras samtidigt som de positva affekterna

hammas av skamen kan det leda till psykisk ohalsa (Nilsson, 1995, s.11).
4 Metod

For att fa battre kunskap om amnet sexuella Gvergrepp mot barn laste jag
forskningsrelaterade bocker, sag en dokumentarfilm och lyssnade pa
radioprogram kring amnet. Jag markte da att det fanns ett monster i dessa kallor
som tog upp att det var manga som inte berattade att de blivit utsatta for sexuella
overgrepp forran langt efter att det forst intraffat. Aven omgivningen kunde vara
negligerande trots misstankar och vetskap om att sexuella dvergrepp skett. Darfor

bestamde jag mig for att fokusera min uppsats pa denna problematik.
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Jag har anvant mig av kvalitativ forskningsmetod som &r en tolkande
forskningsstrategi. En av de fyra traditionerna inom kvalitativ forskning &r
emotionalism som &r byggt pa ett intresse kring subjektivitet ...och en stravan
efter att fanga insidan av upplevelser och erfarenheter och som har en inriktning
pa ménniskors inre verklighet.”(Bryman, 2008, s.341). Kvantitativ
forskningsmetod var inget alternativ eftersom jag inte gjort nagon kvantitativ
undersokning (Bryman, 2008, s151). Anledningen till att jag valde kvalitativ
metod och emotionalism var att den metoden var béttre lampad for att besvara
mina fragestallningar. Jag vill fa kunskap om och battre kunna forsta varfor de

som utsatts inte berattar och varfér omgivningen ofta véljer att inte ingripa.

Jag valde att avgransa genom att skriva om sexuella 6vergrepp mot barn och inte
generellt om sexuella évergrepp. Anledningen till det var att &mnet annars hade
blivit for omfattande for en kandidatuppsats. Hade jag valt att skriva om sexuella
dvergrepp mot bade barn och vuxna sa hade jag fatt gora en annan avgransning

for att uppsatsen inte skulle bli for omfattande.
4.1 Empiri
4.1.1 Presentation av sjalvbiografierna

Min empiri bestar av fyra stycken sjalvbiografier:

Det du inte sag skriven av Patrik Sjoberg (2011)

Patvingat liv skriven av Taina Adolfsson (2011)

Tiger, tiger skriven av Margaux Fragoso (2011)

Bakom sténgda dorrar skriven av Kristina Hansen, Bengt-Ake och Agneta Cras
(2002)

Det du inte sag: Patrick Sjoberg blev utnyttjad av sin styvfar och friidrottstranare,
som innan Sjobergs bok hyllades for att vara en valdigt bra tranare. Overgreppen
borjade 1976 och da var Sjoberg elva &r gammal. Overgreppen slutade nar
Sjoberg var fjorton ar efter att han ett flertal ganger hotat Viljo Nousinanen,
férovaren, om att anmala dvergreppen till polisen samtidigt som Sjdberg inte
intresserade Nousinanen langre, eftersom han alltmer borjade likna en man (Det
du inte sdg, 2011; Sjoberg, 2011).
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Patvingat liv: Taina Adolfsson kom fran Finland till Sverige som sexaring ar
1949. Hon blev utsatt for sexuella 6vergrepp av mannen hos sommarfamiljen i
Sverige. Hon blev senare adopterad av sommarfamiljen trots hennes biologiska
familjs nekande brev mot adoptionen. Breven hittade hon senare i livet.
Adoptivmodern markte att dvergreppen skedde men valde att inte géra nagot at
det. Senare i livet kimpade Taina med sin daliga sjalvkansla och hamnade i
destruktiva relationer och insag inte nar hon blev utnyttjad och kunde inte sétta
granser. Hon hade en langtan efter kérlek och bekraftelse som utnyttjades.
Alkohol blev for henne ett sétt att harda ut. N&r hon till slut forsokte ordna sitt liv
och komma till ratta med sina upplevelser mottes hon av ytterligare krankningar

fran lakare och myndighetsutdvare. (Adolfsson, 2011).

Tiger, tiger: Margaux Fragoso hade en psykiskt sjuk mor som akte in och ut fran
en psykiatrisk avdelning. Hennes far var alkoholist, strang och klagade pa modern
och sitt liv samtidigt som han forsokte uppfostra Margaux pa sitt eget satt, men
han klagade dven mycket pa henne. Margaux traffade Peter, férévaren, som
attaaring och av honom fick hon mycket bekraftelse och karlek samtidigt som han
borjade forgripa sig pa henne systematiskt. Hon umgicks mer och mer med Peter
och var till slut standigt i hans hus. Peter blev bade hennes pappa, lekkamrat,
alskare och er6vrare under femton ar. Nar hon var flicka var hon tillgiven och
fantasifull. Hon véxte daremot upp till en k&nslostum ung kvinna utan livsgnista

och néra ett sjalvmord (Fragoso, 2011).

Bakom sténgda dorrar: Kristina Hansen bodde hos sin mor med sina syskon,
men modern var ung och klarade inte av att ta hand om alla barnen. Dessutom gav
modern inte den karlek som behdvdes utan verkade snarare tycka att barnen var
jobbiga, speciellt Kristina som ivrigt sokte sin mors bekraftelse. Barnen fick bo
mycket hos mormodern som behandlade dem vél. Detta riackte dock inte for
Kristina utan efter manga besvikelser pa modern ville hon hellre bo i ett
fosterhem. Modern foreslog istéllet att hon kunde bo hos sin far som hon inte
traffat pa flera ar pa grund av att han forsokt morda modern tidigare. Det var ett
maérkligt forslag men Kristina godtog forslaget eftersom hon under uppvaxten hort
att hon varit sa lik sin far. Mormodern varnade Kristina och védjade till henne att
inte aka eftersom fadern var farlig, men Kristina hade bestamt sig. Hon och
hennes lillebror akte till fadern 1981, da var Kristina fjorton ar. Dar borjade han
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hjarntvatta dem och forgripa sig pa Kristina och han var dven alkoholist. Senare
visade det sig att han redan forgripit sig pa henne som spadbarn och tvaaring.
Overgreppen skedde frekvent och till sist blev Kristina med barn och fodde en
funktionsnedsatt flicka. Faderns inneboende anmalde till polisen flera ganger,
under de tre kommande aren, dven om han vid tva tillfallen drog tillbaka anmélan.
Aven Kristinas mor misstankte incest och anmélde. Fadern hittade pa ett namn
som Kristina tvingades ange som fader till det forsta barnet och dven till det andra
barnet. De sociala myndigheterna misstankte att Kristina 1jog om faderskapet men
fortsatte anda att leta efter den icke-existerade Anders Svensson som angivits som
fader. Det tog tre ar och flera anmalningar om incest innan fadern greps. Han fick
endast tva ars fangelse och livstids utvisning, antagligen pa grund av att polisen
endast var intresserad av incestanklagelserna och inte tog upp de méjliga

atalspunkterna misshandel och méanniskorov (Hansen & Cras, 2002).
4.2 Mina metodval

Min empiri bestar av de fyra sjalvbiografier som jag beskrivit inledningsvis.

Jag blev inspirerad av en av mina kursdeltagares uppsats som anvande sig av
sjalvbiografier. For att ta reda pa om det fanns nagra sjélvbiografier som handlade
om sexuella 6vergrepp sokte jag pa bibliotekskatalogen Lovisa pa sokordet
"sexuella dvergrepp" och "valdtakt" och fick ett flertal traffar pa olika bocker.
Eftersom jag valt att skriva om sexuella 6vergrepp mot barn l&ste jag vad de olika
bockerna handlade om och forsoka utldsa om de som utsatts hade varit barn nar de
blivit drabbade. En av sjalvbiografierna, Tiger, tiger, utspelade sig inte i Sverige
utan i USA under mitten pa 1980-talet. Daremot har jag inte markt nagon skillnad
géllande attityder och kénslor kring sexuella 6vergrepp jamfort med de andra
sjalvbiografierna som utspelade sig i Sverige. FOr att lasaren battre ska kunna
forstda sammanhangen i analysavsnittet skrev jag en presentation av de fyra

sjalvbiografierna.

For att hitta forskningsmaterial till avsnittet om tidigare forskning hdmtade jag
inspiration fran min tidigare uppsats i &mnet och dven fran en annan C-uppsats,
”Sexuella dvergrepp mot barn- en litteraturstudie om barns reaktioner pa sexuella
overgrepp och dess konsekvenser” (2009) skriven av Tara Kadir, som ocksa

handlat om sexuella 6vergrepp, men ur en annan synvinkel. Bland annat anvénde
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Tara Kadir, ocksa boken ”Brottet, offret och forévaren’ av Bergenheim som jag
ocksa anvant mig mycket av. Hennes C-uppsats hittade jag efter att ha sokt

"sexuella dvergrepp + C-uppsats" pa Google.

Nagot som jag upptackte nar jag kodade biografierna var att vissa av de teman for
koderna som jag valt kunde kopplas till varandra och bilda ett slags nat.
Exempelvis att temat dalig kontakt med familjen kunde kopplas till temat skam.

Jag har anvant mig av kvalitativ forskningsmetod, inom traditionen emotionalism.
Kvantitativ forskningsmetod var inget alternativ eftersom jag inte gjorde nagon
regelrétt kvantitativ undersokning (Bryman, 2008, s151). Anledningen till att jag
valde kvalitativ metod och emotionalism var att den metoden var lamplig for att
béttre besvara mina fragestallningar. Jag vill f kunskap om och béttre kunna
forsta varfor de som utsétts inte berattar direkt rent kanslomassigt och hur
omgivningens kanslomassiga reaktioner har paverkat. Jag har analyserat
biografierna pa ett liknande satt som analysmetoden Grounded theory lar ut.
Medan jag last sjalvbiografierna har jag kodat dem pa ett séatt som kan liknas vid
den kodning som kan goras utifran Grounded theory. Det finns olika
kodningsnivaer och den kodningsniva jag anvant kallas fér selektiv kodning.
Enligt Strauss & Corbin innebar det att en kdrnkategori valjs ut som systematiskt
relateras till andra kategorier. Dessa relationer valideras och fylls pa med
kategorier som maste bearbetas och utvecklas vidare. En kéarnkategori beskriver
Strauss & Corbin som ”...den handling eller rdda trad som utgdr ramen for
beskrivningen.” Det vill séiga ett centralt fokus eller en fraga som alla andra
kategorier inordnas ifran (Bryman, 2008, 514). Skammen ar enligt min tolkning
en karnkategori som kan kopplas till min fragestéllning och som hér ihop med

andra kategorier.

Jag har dven haft ett tolkande synsétt som innebér att man tolkar andras tolkningar
och kan komma fram till vissa till synes férvanande monster och resultat utifran
det (Bryman, 2008, s.34ff.) . Jag har tolkat andras tolkningar av sina
livsberattelser och sett vissa gemensamma namnare, kopplat till min

fragestallning, som alla dessa fyra sjalvbiografier har.

De koder jag anvént for att analysera sjalvbiografierna &r foljande:
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Forovarens motivering av 6vergreppen
Skuldkanslor

Skamkanslor

Sjalvforakt/Suicidala tankar
Konsroller/Konsspel
Ambivalens/Dubbla kénslor

Dalig kontakt med familj/foraldrar

O N o g B~ w D P

Omgivningen marker/misstanker men fragar inte/anmaler inte/reagerar
inte som de borde
9. Sjalvdestruktiva handlingar

Dessa koder kom jag fram till efter att ha l&st en del ur sjalvbiografierna. Jag gick
sedan igenom mina anteckningar med koder och kunde se vissa samband mellan
bdckerna och exempelvis att kod tre, kod sex och kod sju férekom mer &n de

andra koderna i alla sjélvbiografierna.
4.3 Beskrivning av analysarbetet

I analysen kommer jag att fokusera pa de kanslomassiga orsakerna till att det kan
ta sa lang tid innan sexuella 6vergrepp mot barn kommer upp till ytan. Det vill
sdga att det tar lang tid innan barnet forstar att det &r forévarens fel. Det ar vanligt
att barnet sjalv tar pa sig skulden eller tror att forévaren har rétt att behandla
barnet pa det séttet. Barnets syn pa sig sjalv forminskas snabbt i samband med
overgrepp, vilket gor att barnet inte tror sig vara vardig nagon annan behandling.
Det kan ta lang tid innan barnet fullt forstatt vad som hant och omgivningens
uppmarksamhet av 6vergreppen gripandet av forovaren kan ocksa ta lang tid
(Ingen riktig valdtakt, 2012; Banck & Svedin, 2002). Tomkins affektteori, (Silvan
S. Tomkin, amerikansk psykolog, 1911-1991), som tas upp i boken
Utvecklingspsykologi- Psykodynamisk teori i nya perspektiv skriven av bland
annat Havneskald , handlar om kanslor, upplevelsen av kénslor och dess
konsekvenser (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Jag kommer
att koppla Tomkins affekteori till min analys av de sjalvbiografier som utgor
uppsatsens empiri och som jag analyserat. Enligt Karin Hassan Jansson, forskare i
historia, var sexualbrott kopplat till skam for familjen och enligt Carl Géran

Svedin, professor i barn och vuxenpsykiatri med specialisering pa sexuella
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overgrepp, ar sexuella évergrepp fortfarande kopplat till skam for bade offret och
omgivningen till exempel ar det en skam for en skola att det skett ett dvergrepp
mellan tva elever. Offret har skamkanslor pa grund av att offret ofta tar pa sig
skulden (Bergenheim, 2005, s.33; Ingen riktigt valdtakt, 2012). Det innebar att
enligt Erving Goffman kan sexuella 6vergrepp &ven kopplas till stigmatisering
genom att det avviker fran normen (Goffman, 2011, s.9ff.). Goffmans teori om
stigma anser jag ar aktuell for denna uppsats eftersom den kan ge en delférklaring

till att omgivningen ibland véljer att negligera sexuella évergrepp.
4.4 Fortjanster och brister med metoden:

En fordel med sjalvbiografier var att man far mycket information jamfort med om
man exempelvis hade intervjuat manniskor som varit utsatta. En nackdel var att
sjalvbiografierna inte utspelade sig under 2000-talet. Exempelvis, enligt bland
annat Bergenheim (2005), har sexualbrottslagstiftningen forandrats mycket de
senaste femtio dren och om liknande fall hade skett idag hade det kanske
uppmarksammats tidigare och inte fortgatt sa pass lange.

Tillforlitligheten eller den sa kallade reliabiliteten staller fragan om
resultaten av undersokningen skulle bli desamma ifall undersokningen
gjordes pa nytt, och hur stor paverkan tillfalligheter haft (Bryman, 2008
s.49). Hur hog reliabilitet den har studien har beror bland annat pa hur
latt det skulle vara for en annan person att gora exakt likadant som jag
gjort. En tolkning av en text ar alltid subjektiv, men om en person laser
hur jag tolkat en text kan den forhoppningsvis forsta hur jag tankt.
Dérfor har jag forsokt beskriva noggrant hur jag tankt och analyserat.
Stabilitet &r en annan punkt att ta hansyn till i fraga om reliabilitet som
handlar om att det som undersokts inte ska kunna &ndras allt for mycket
Over tid (Bryman, 2008 s.160). Tankesétt, kénslor, tabun och beteenden
forandras over tid men de forandras i langsam takt. Jag tanker att det tar
ett tag for dem att forandras sa att skillnaden skulle bli markbar och det
ar svart att bedéma hur lang tid det tar. Intern reliabilitet handlar om
kausalitet (orsakssammanhang) och for att starka den interna
reliabiliteten ar det viktigt att noga forklara hur de olika delarna i

undersokningen hanger samman (Bryman, 2008 s.160). En tydlig analys
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ger som jag tolkar det en hog reliabilitet. Jag har forsokt tydliggora

orsakssammanhangen i analysen.

Validitet och reliabilitet forutsatter varandra vilket &r viktigt att komma
ihag (Bryman, 2008 s.167). Validitet handlar om att det som var avsett
att undersokas eller matas faktiskt i sjélva verket har undersokts eller
matts. Matningsvaliditeten eller begreppsvaliditeten vill veta ifall mattet
verkligen matt det begrepp som det &r avsett att mata. Intern validitet
handlar om orsakssammanhang. | min studie har jag undersokt varfor
barn inte berattar om att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp och det
har undersokts genom att studera verkliga fall. Darmed torde validiteten
vara hog. Om det lika gérna skulle kunna vara andra orsaker &r den
interna validiteten 1ag. Om undersokningsresultaten stammer for andra
manniskor i samma situation ar den externa validiteten hég. Ekologisk
validitet betonar att material som forskare anvander kan konstrueras och
darmed ha en for liten koppling till vardagen i ménniskors liv.
Exempelvis framstaller sig forskare sig sjalva pa ett visst satt i skrift och
infor andra (Bryman, 2008 s.50-51). Ifall ytvaliditeten ar tillrackligt hog
ska experter pa omradet ocksa anse att man gjort ratt. Eftersom jag har
handledare som har god kunskap om omradet kommer det
forhoppningsvis att vara uppfyllt. Samtidig validitet handlar om att
samband ska foreligga mellan till exempel lag arbetstillfredsstallelse
och hdg sjukfranvaro fran arbetet jamfort med dem som har hog
arbetstillfredsstallelse. Ifall inget samband foreligger kan man
ifragasatta den samtidiga validiteten. | denna undersokning kan man
forhoppningsvis se monster och samband som stods i flera kéllor,
annars bedomer jag att den samtidiga validiteten kan ifragasattas
(Bryman, 2008 s.163).

En annan nackdel ar att min tolkning blir subjektiv, eftersom jag har en viss
forforstaelse for amnet sexuella Gvergrepp. Dessutom ar det bara fyra
livsberattelser som studerats vilket gor att reliabiliteten kanske inte ar sa hog ifall
nagon annan skulle ha anvént andra sjalvbiografier som visar andra samband. Jag
tror det kan vara en nackdel att ha ett visst fokus i analysen. Eftersom det fokus

man har kan begransa ens tankande nar man analyserar. Daremot stédjer
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exempelvis artikeln ”Affektsystemets kdnnetecken — The name of the game is
shame” (Nilsson, 1995) min tankegang och de samband jag sett om att skam &r
kopplat till mycket av bade de utsattas och omgivningens agerande i situationer

dar sexuella 6vergrepp pa barn forekommer.

4.5 Etiska Overvaganden

Att intervjua offer som varit utsatta for sexuella évergrepp hade inte
varit etiskt forsvarbart enligt bland annat individskyddskravet som
innebér att individen ska fa ”skydd mot otillborlig insyn i t.ex. sina
livsforhéllanden”. Detta krav dr en utgangspunkt inom forskningsetiken
(Vetenskapsradet, 2012-10-30 s.5). Jag skulle bedéma att vid en
intervju skulle ett beroendeforhallande kunna uppsta eftersom jag sjalv
praktiserat och arbetat med en del av malgruppen. Det finns en regel om
att beroendeférhallande inte bor forekomma (Vetenskapsradet, 2012-
10-30, s. 10). Eftersom de som varit utsatta for sexuella 6vergrepp ar en
utsatt grupp skulle gruppen kunna bli utpekad om jag hade gjort
intervjuer, vilket inte ar etiskt korrekt enligt dessa krav (Gerge, 2012,
s.24).

Den information som jag tanker anvéanda ar offentliga handlingar, vilket
betyder att jag inte behover tanka pa informationskravet
(Vetenskapsradet, 2012-10-30 s. 7). Angaende samtyckeskravet finns
ett citat som lyder pd foljande sitt I de fall dér uppgifter om deltagarna
tas fran existerande myndighetsregister och information inte lamnats
eller ldmnats t.ex. via massmedia behover samtycke ej efterfragas.”
(Vetenskapsradet, 2012-10-30 s.10 och s.12). Vad géller samtyckes-
och konfidentialitetskravet finns det fri tillgang till den information som
jag anvant mig av och det vet de som uttryckt sig, vilket gor att de redan
samtyckt (Vetenskapsradet, 2012-10-30, s.10 och s.12). Angéaende
nyttjandekravet sa kommer den data som jag samlat in inte anvandas for
kommersiellt bruk eller nagra syften som inte &r vetenskapliga och inte
heller kommer data att anvandas i nagra atgarder eller beslut som
inverkar pa personer utan deras medgivande (Vetenskapsradet, 2012-
10-30, s.14).
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5. Resultat och Analys

Analys kan definieras som tolkning av ett material (J6nsson, 2010,
s.56). Jag har i den har analysen fokuserat pa de teman/koder som
forekommit mest frekvent i de fyra sjalvbiografier som jag l&st och aven
de teman/koder som besvarar mina fragestéllningar. Dessa teman/koder
har daremot varit liknande eller samma. Kod tre, kod sex och kod sju
(skamkanslor, ambivalens/dubbla kanslor och dalig kontakt med
familj/foréaldrar) forekom mer &n de andra koderna i alla
sjalvbiografierna. Darfor har jag dven fokserat mycket pa de koderna i

analysen.

5.1 Omgivningens/slaktingars attityder och kénslor

Det finns tre olika sorters stigman som skiljer sig at artmassigt. Den
sortens stigma som kan forknippas med sexuella 6vergrepp eller snarare
konsekvenser som kan uppkomma som ett resultat av sexuella
Overgrepp enligt Svedin (2002) och Bergenheim (2005), bendmner
Goffman som flackar pa den personliga karaktaren. Dessa flackar kan
exempelvis vara onaturliga lidelser eller viljesvaghet. Allménheten drar
slutsatsen att flackarna beror pa kanda fenomen i personens forflutna
som kan leda till psykisk ohalsa (Goffman, 2011, s.12). Nar jag

anvander mig av begreppet stigma &r det ovan beskrivna begrepp som
jag syftar pa.

Goffman skriver om stigma och hur vi ’normala” som inte varit utsatta
kategoriserar stigmatiserade manniskor i ett fack (Goffman, 2011,
s.9ff.). Exempelvis tolkar jag det som om de som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp placeras i ett fack som offer och de som begatt ett
brott blir forovare. Sedan kan man som offer tillskrivas en rad andra
egenskaper som forknippas med offerrollen. Dessa egenskaper behdver
inte stamma Gverens med verkligheten utan det &r nagot som
omgivningen tillskriver vid kategorisering (ibid.). Exempelvis menade
Margaux Fragosos fader att hon inte var en fin flicka om hon hade
utsatts for sexuella évergrepp (Fragoso, 2011, s 324). Min tolkning
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kopplat till Goffmans stigma teori ar att fadern med andra ord tillskrev
egenskapen att inte vara en fin flicka med att vara ett offer for sexuella

overgrepp.

Omgivningen, eller enligt Goffman de “normalas” attityder och kénslor
gentemot de personer som utsatts for Gvergrepp resulterar i att de som
utsatts blir stigmatiserade, det vill sdga att de avviker fran normen om
att inte varit utsatt (Goffman, 2011, s.12; Rahm, 2009).
Definitionsmaissigt tror vi, de “normala”, att den person som é&r
stigmatiserad inte ar fullt mansklig. Utifran den forutsattningen
uppkommer olika diskriminerade atgarder och detta leder till att
individernas livsmojligheter forsamras. Den diskriminerade
behandlingen av en stigmatiserad individ kan verka rétt, eftersom vi kan
uppfatta att individens motstand mot behandlingen beror pa defekten
(Goffman, 2011, s. 13ff.). Omgivningens och sléktingars attityder och
kanslor kan bidra till att de som utsatts valjer att inte berdtta om
évergreppen. (Rahm, 2009). Citat fran sjalvbiografierna som jag

kommer ndmna langre fram i detta avsnitt bekréftar den teorin:

Att lasa om nagons livsode kan bli personligt och vetskapen om att det
hént pa riktigt gjorde att livsodet berdrde mig an mer. Darfor har det
ibland varit tungt att lasa sjalvbiografierna speciellt boken Patvingat liv.
Dér hon som utsattes bara var sju ar. Hon beréattade aven mycket om
sina egna kanslor, vilket blev tyngre att lasa jamfort med boken Bakom
stangda ddrrar som handlar om incest som mer beskriver sjalva
situationen. Det var med andra ord tyngre for mig som lasare att l&sa om
nagon annan manniskas kéanslor &n att lasa om en beskrivning av en
livssituation. Det sager nagot om min upplevelse som utomstaende att
lasa biografierna. Det vill sdga att det dr svarare att orka lasa och att
komma i kontakt med den utsattes kénslor jamfort med att bara veta att
sexuella dvergrepp forekommer. Ett tema/kod handlade om att
omgivningen marker att sexuella 6vergrepp pagar men inte gor nagot at
det, utan istéllet blundar for det. Vilket kan kopplas till att det &r tungt
att kanna de kanslor som behovs for att man ska gora nagot at det.
Dessa tunga kénslor kan kopplas till Tomkins negativa basaffekter
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ledsnad/fortvivlan, ilska/raseri, skam/férodmjukelse och avsky/avsmak
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Basaffekterna
kopplas till forestallningar till exempel ledsnad/fortvivlan dver att
varlden ar hemsk dér barn utsétts for sexuella 6vergrepp. llska/raseri
Over att omgivningen inte reagerade i tid eller inte reagerade alls.
Avsky/avsmak kan kopplas till &ckel 6ver att sex mot nagons vilja
vacker obehag och ar mot normen (ibid). Det kan i sin tur kopplas till
Goffmans teori om norm och stigma. Till exempel att det ar
stigmatiserande att ha varit utsatt for sexuella dvergrepp som barn,
eftersom det avviker fran normen (Goffman, 2011, s.9ff.).

Koden , dalig kontakt med foraldrar/omgivning, finns med i alla
biografierna och férekommer frekvent. Aven forskning visar att barn
som utsatts for sexuella Gvergrepp ofta levt i hem med omsorgssvikt
(Uppréttelsen, 2011; Colling, 1995; Back & Svedin, 1996, s.18). Enligt
min tolkning &r omsorgssvikt ocksa nagot som avviker fran det normala
och darmed ér ett slags stigma. Omsorgssvikt kan ocksa kopplas till
Tomkins basaffekt skam/forodmjukelse eftersom det ar skamligt att inte
kunna ta hand om sina barn. Dessa tolkningar bygger jag pa Goffmans
och Tomkins teorier (Goffman, 2011, s.9ff.; Havneskold & Risholm
Mothander, 2002, s.182 ff.). Citaten nedan &r dven kopplade till koden

dalig kontakt med féraldrar/omgivning.

Enligt Karin Hassan Jansson, forskare i historia, och Carl Géran Svedin,
professor i barnpsykiatri, var och ar sexuella 6vergrepp inom familjen
stigmatiserande och forknippat med skam (Bergenheim, 2005, s.33 och
s.313; Ingen riktigt valdtakt, 2012). Taina Adolfssons tankegang om
adoptivmodern Gertrud och adoptivfadern, forévaren, Gustav illustreras
i nedanstaende citat. Om omgivningen inte hade ansett att sexuella
overgrepp inom familjen var skamfullt och att sadana familjer inte var
normala hade kanske Gertrud valt att stoppa Overgreppen. En annan
anledning till att Gertrud inte stoppade 6vergreppen var att hon skamdes
over det och inte ville att hennes bekantskapskrets skulle fa reda pa det.

Tomkins basaffekte skam/férodmjukelse (Havneskéld & Risholm
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Mothander, 2002, s.182 ff.) paverkade med andra ord att Gertrud valde

att inte stoppa Gvergreppen :

Om Gertrud hade lart Gustav tio Guds bud, ja, det fick jag aldrig
riktigt klart for mig men man kanske fick dricka alkohol och peta
pa sma barns kroppar. Det stod nog inget om det i Bibeln. For
annars fick jag det inte att ga ihop riktigt. I sa fall skulle val
Gertrud ha skrikit at Gustav att han skulle sluta upp med det
beteendet. Till och med min docka Annica begrep ju att sa gor
man bara inte (Adolfsson, 2011, s.24).

Enligt Colling (1995) har barn i familjer med omsorgssvikt 6kad risk att
utsattas for sexuella 6vergrepp (Colling, 1995; Back & Svedin, 1996,
s.18). Foljande citat ar ett exempel pa koden bristande kontakt med

foraldrar.:

Men sjalva grejen, att farsan korde ner oss till Varberg och sedan
bara stack, var ju inte sérskilt kul. Farsan sjalv tyckte nog det var
skont, for de foljande aren korde han ner oss till Varberg varje
gang det var dags for hans tva veckor. Jag kan inte fatta hur han
kunde gora sa. Han som traffade oss sa sallan. Var det sa javla
hemskt att ta hand om sina egna barn? (Sjéberg, 2011, s.19).

Enligt en psykolog pa Radda barnen ar barn som utsétts for sexuella
Overgrepp ofta ensamma redan innan 6vergreppen, och kénner sig ofta
an mer ensamma efter 6vergreppen (Upprattelsen, 2011). | féljande citat
kommer Taina Adolfssons ensamhet fram. Annica &r i boken hennes

docka:

Jag forstod inte riktigt vad som hande men jag ville inte ha den
illaluktande vatskan pa min kropp, och jag ville inte stanna kvar i
Sverige mer. Men ingen lyssnade pa mig och jag hade bara

Annica att anfortro mig till” (Adolfsson, 2011, s.19).

Foljande citat ar ett exempel pa hur stigma kan paverka och har lagger
Margaux Fragosos far till egenskaper om att ndgon som varit utsatt for
ett sexuellt dvergrepp inte &r en fin flicka och fragar ut henne om hon
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varit utsatt for sexuella 6vergrepp efter att socialarbetare ringt till
honom och misstankt det (Fragoso, 2011, s.324; Goffman, 2011, s.12ff.)

Har den dar gubben nagonsin sa mycket som petat pa dig? Har
gubben rort vid dig? ...

Jag har skyddat dig! Skrek han. Jag forsvarade ditt goda namn!
Gjorde jag ratt? Ar du vard det? Sag sanningen nu! (Fragoso,
2011, 5.324).

Lat du honom ta pa dig? Det ar lika bra att du svarar for jag kan
sta har hela natten. Se mig i ansiktet, for helvete! Jag vill hora
sanningen! Aven om det innebdr att du inte langre ar fortjant av
mina pengar eller det hem jag haller dig med. Tro mig, jag kan
utan minsta samvetskval lasa dorren for dig. Sa kan du bo hos
gubben. Bli en gatslinka, vet jag, och forsorj den sjuka javeln. For
om du inte &r en fin flicka tanker jag gldomma den dag du féddes.
(Fragoso, 2011, s.324).

Nu maste jag svélja det jag hade misstankt i manga ar: att pappa
aldrig mer skulle alska mig, att det som hént i kéllaren och som
han inte ens visste om men kande pa sig hade gjort mig dod for
honom. (Fragoso, 2011, s.325).

Har speglas Kristina Hansens daliga sjalvkansla men ocksa hennes brist
pa tillit som enligt Svedin (2002; Ingen riktig valdtakt 2012) bland
annat kan ses som konsekvenser av dévergreppen. Myndigheternas
agerande kring att Kristina Hansen dverhuvudtaget fick flytta till sin far
trots hans tidigare grova brott mot modern, gjorde att hon hade lite
fortroende for myndighetspersoner och polis. Kristina Hansen
tankegang efter att fadern forgripit sig pa henne i ungefar tva manader
och hon barjade forsta att det inte kommer att upphora (Hansen & Cras,
2002):

Vart flyr man nér man inte har ndgonstans att ta vagen?
Kunde jag ringa polisen? Nej vad skulle det tjana till, tankte jag.

De skulle inte tro mig. Om jag anmalt pappa efter det forsta
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samlaget kanske, men efter flera manader var det for sent. Om jag
anmalde min far nu skulle polisen tro att jag gatt med pa att ligga
med honom (Hansen & Cras, 2002, s.78).

Myndigheters efterlatna agerande nar det galler sexuella 6vergrepp mot
barn kan bero pa att det vacker obehag dar basaffekten avsky/avsmak
ingar, men ocksa det faktum att sexuella évergrepp ar stigmatiserande,
enligt Goffman pa grund av att det inte stimmer éverens med normen,
(Goffman 2011, s.12) och skamfullt enligt Svedin (Ingen riktigt
valdtakt, 2012; Banck & Svedin, 2002). En fraga som jag staller mig ar:
Vem vill vara den person som avslojar att det pagar nagot skamfullt och

obehagligt i en familj?

5.2 Moderns reaktion vid vetskap om incest

Vid incestfall &r svarigheten att anmala som storst, vilket kan bero pa
komplexiteten. Det &r oftast modern som anméler, men det &r vanligt att
hon tvekar eller inte anmaéler alls ocksa. Enligt forskning som
Bergenheim (2005) tar upp ar processen valdigt sméartsam om man
valjer att ta sig igenom den eller kan modern vélja att stétta sanningen
ifrdn sig, vilket jag beskrivit i forskningsavsnittet (Bergenheim, 2005,
s.313 ff.). Processen att helt forsta och agera for en positiv forandring
vid upptackt om att hennes tidigare man forgripit sig pa deras
gemensamma barn, Kristina, och d&ven genom tvang fatt tva inavlade
barn med Kristina var for smartsamt for modern. Av vad jag tolkat
utifran tidigare forskning och biografin upplevde Kristinas moder
foljande negativa basaffekter, enligt Tomkins affektprogram, i nedan
citerade situation (Bergenheim, 2005; Havneskdld & Risholm
Mothander, 2002, s.182 ff.): Hon upplevde avsky/avsmak éver att det ar
onaturligt med inavel. En annan affekt var skam/férodmjukelse Gver att
inavel drabbat hennes egen familj och skammen Qver att vara en totalt
misslyckad mor till sin dotter. Hon kande dven skam 6ver att hon inte
visste hur hon skulle hantera situationen. Det fanns ocksa en skam kring
att hon lat Kristina flytta till sin far trots det brott han begatt och 6ver
hur omgivningen skulle reagera nér de fick vetskap om vad som hént,

och sag de tydliga bevisen genom de inavlade barnen. Basaffekten
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radsla/skrack over att ha tva inavlade barnbarn spelade ocksa in. Den
negativa basaffekten ledsnad/fortvivlian 6ver den hemska situationen var
ocksa nagot som Kristinas moder upplevde. Modern upplevde ocksa
intresse/iver, som ar en positiv basaffekt, av att hjélpa sin dotter ur sin
hemska situation. Eftersom hon éanda valde att aka dit med intentionen
att hjalpa sin dotter. Daremot nar modern sag de inavlade barnen tog de
negativa affekterna 6ver och skammen som kom 6ver henne hammade
den positiva basaffekten intresse/iver (ibid..; Nilsson, 1995). Alla dessa
basaffekter ar en del av olika komplicerade k&nslor (Hansen & Cras,
2002, s.175, 252, och s.254) Detta beskrivs i sjélvbiografin som handlar

om incest:

For forsta gangen skulle hon fa traffa sina barnbarn. Mamma
tvarstannade i dorréppningen och bara stirrade. Jag hade aldrig
talat om for henne att mina flickor inte var riktigt lika andra barn.

Mamma sag desperat ut.

- Nej det hér klarar jag inte av, sa hon. Jag kan inte stanna.

- Jag behdver dig, mamma, vadjade jag. Vi behover din hjélp alla
tre.

- Jag Kklarar det inte. Nej, det har klarar jag bara inte.

- Du kan inte bara vanda ryggen till allting, protesterade jag. Om

du gar nu vill jag aldrig traffa dig mer.

Hon gick anda. Min mor gick ifran mig och mina barn, tog taxi
tillbaka till flygplatsen och akte raka vagen hem till Oslo. Hem till
sin familj och sin lilla dotter. (Hansen & Cras, 2002, s.175).

5.3 Barnet far positiv narvaro och bekraftelse av forévaren

Barn, som lever i hem med omsorgssvikt, l6per 6kad risk att utsattas for
sexuella 6vergrepp, eftersom de soker bekraftelse och ibland till en
borjan far den bekraftelse de soker av forévaren enligt Colling och
psykologen pa Radda barnen som uttrycker sig i radioprogrammet
”Uppréttelsen” (Uppréttelsen, 2011; Colling, 1995; Back & Svedin,
1996, s.18). Den riskfaktorn har forekommit i de fyra sjélvbiografier
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som jag har last. Exempel pa hur barnet far positiv narvaro och
bekriftelse av forovaren foljer i foljande citat:” Viljo engagerade sig i
sina idrottare pa ett sitt som jag aldrig upplevt med nagon annan vuxen,
och efter tre traningar pa Slottskogsvallen hade jag inte langre nagon
tanke pa att sluta” (Sjoberg, 2011, s.36).

Basaffekten intresse/iver ar en del av kanslor av tillgivenhet och
trygghet som anknyts till en fadersgestalt (Havneskold & Risholm
Mothander, 2002, s.182 ff.): ”Viljo var den ende av morsans mén som

blev négot slags fadersgestalt for mig.” (Sjoberg, 2011, s.63).

Fordvaren blev en van till Margaux Fragosos moder och dven néstan
den ende som hon hade kontakt med under flera ar. | foljande citat
uttrycks intresse/iver men aven en beundran Gver den person som sedan

blir fordvaren.

... ett barn som avskyr att g& hem (négonsin) for att Peters hus ar
som en djurpark, och framfor allt for att Peter ar sa rolig att vara
med, Peter &r precis som hon fast storre, och han far gora sadant

som hon inte far. (Fragoso, 2011, s.12).

Nedanstaende citat beskriver att Kristna Hansen levt i en familj med
omsorgssvikt som enligt Colling, 1995, resulterar i en 6kad risk att
utséttas for sexuella dvergrepp som barn. Hon séker uppméarksamhet
som hon till en borjan far av forévaren. (Colling, 1995). Innan Kristina
Hansen flyttade till sin fader och precis varit pa besok utspelade sig

foljande:

Att pappa tyckt om mina fotter var for mig en stor komplimang,
och om det var nagot jag inte blivit bortskamd med i alla ar sa var
det komplimanger. Den viktigaste upplevelsen for min del var att
pappa varit snall och brytt sig om mig. Vad som helst var battre &n
mammas uppenbara ointresse och irritation. N&ar vi kommit hem
till Oslo beréttade jag ivrigt for mamma, att pappa varit jattesnall
och att vi hade haft en toppenhelg tillsammans med honom.

Mamma gjorde stora dgon, nér jag visade upp alla fina kl&der
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pappa kopt till oss. Som final lamnade jag 6verlamnade jag
fyratusen kronor, en present fran pappa till henne. (Hansen &
Cras, 2002, s.54).

5.4 Ambivalens/dubbla kanslor gentemot férdvaren

Koden ambivalens/dubbla kanslor uttrycks mot forévaren, bland annat
bade hat som kan kopplas till Tomkins negativa basaffekt ilska/raseri
och dven intresse/iver som ar en av Tomkins positiva basaffekter.
Komplexa och sammansatta kombinationer av affekter &r kanslor och
har &r det extra komplext, eftersom det &r motsatta kanslor samtidigt
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.).

Basaffekterna intresse/iver och ilska/raseri uttrycks i detta citat:

Mitt forhallande till Viljo var verkligen dubbelt. Jag ville sa garna
att han skulle tillbringa mer tid med mig — och samtidigt hatade
jag honom. Huvudorsaken till mitt hat var givetvis hur han

utnyttjat mig som barn. (Sjéberg, 2011,5.118).

Hér uttrycks basaffekterna ilska/raseri, radsla/skrack och intresse/iver:
”Nagonstans dir och da borjade jag hata Viljo, samtidigt som jag var
livradd att forlora honom som tranare. Viljo gjorde en kometkarriér i

Friidrottssverige” (Sjoberg, 2011, s.59).

Kristinas ambivalens och dubbla kénslor efter faderns tillika forovarens

dom och vetskapen om att hon inte skulle traffa honom mer:

Efter domen drabbades jag av mycket forvirrande kédnslor. | ena
stunden tyckte jag synd om min far och hade till och med
skuldkénslor for att jag stallt till det for honom. I ndsta 6gonblick
ville jag spratta upp och doda det svinet, for att en stund senare
onska att han kom tillbaka (Hansen & Cras, 2002, s.214).

Taina kande sig elak gentemot forovaren efter att ha berattat for
adoptivmodern och hotat forévaren om att anmala, vilket hon inte alls
ként tidigare utan da hade hon kant att han var elak (Adolfsson, 2011):
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Efter en tid kdnde jag mig néstan Overtygad om att han inte
vagade komma tillbaka. Da tyckte jag plotsligt att jag varit elak
mot honom. Jag forstod inte sjalv varfor jag kdande sa. For jag
visste ju innerst inne att jag hade gjort alldeles ratt som sa ifran.
(Adolfsson, 2011, s.50).

llska/raseri &r en annan negativ basaffekt i Tomkins affektprogram
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.) som fanns med i
sjalvbiografierna men inte lika frekvent som de ovannamnda affekterna

Har foljer nagra citat dar ilska/raseri uttrycks:

Hansen som utsatts for krankningar, hjarntvatt och incest av sin far
uttrycker i detta citat ilska. llskan mot en fordvare ar en konsekvens av
att ha blivit utsatt (Banck & Svedin, 2002).

Mitt huvud var fullt med det hat som pappa stoppat in. (Hansen &
Cras, 2002, s.79).

Att hamna i destruktiva relationer ar vanligt forekommande foér de som
utsatts for sexuella 6vergrepp (Ingen riktigt valdtakt, 2012). Adolfsson
hamnar i en destruktiv relation med en man som ér gift senare i livet

och nedanstdende citat beskriver hennes ilska gentemot honom.

Jag foraktar dig sa in i helvete men jag tycker synd om din fru
som gar helt ovetande vid din sida. (Adolfsson, 2011, s.116).

Sjoberg var arg pa forévaren Nousinanen under flera ar, som var

fordvare och tranare samtidigt.

Huvudorsaken till mitt hat var givetvis hur han utnyttjat mig som
barn.(Sjoberg, 2011, s.118).

5.5 Prototypisk situation dar skam och psykisk ohélsa skapas

Intresse/iver ar en av Tomkins positiva basaffekter (Havneskold &
Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Ifall ett barn visar intresse/iver
gentemot exempelvis sin foralder och inte far det uppstar en franvaro.

Bristen pa narvaro fran exempelvis foraldern blir en negativ erfarenhet
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som resulterar i skam/forodmjukelse, som &r en negativ basaffekt.
Under franvaron och avvaktan pa narvaro forhojs intresset till
upphetsning. Barnet borde da ha blivit stimulerat pa ett
intressevackande satt som ett svar pa upphetsningen, men istallet blev
det aterigen en tom franvaro, vilket resulterar i 6kad skam och
forodmjukelse. Denna situation &r en prototypisk situation som senare i
livet kan leda till depression (ibid.; Nilsson, 1995, s.11) Situationen kan
kopplas till den kod, dalig kontakt med foraldrar/familj som jag
anvande mig av for att koda sjalvbiografierna. Har foljer citat fran en av
sjalvbiografierna som ar exempel pa ovan namnda prototypiska

situation:

Jag hade alltid varit den som langtat mest efter mamma. Jag
alskade henne dver allt annat och tiden innan hon reste till USA
var underbar. Antligen hade vi blivit en familj, intalade jag mig
sjalv, och nu, en kort tid senare, betydde jag plotsligt ingenting for
henne. Hon hade inte langre tid att slosa kanslor pa mig, mina tva
systrar och min lillebror Fredrik. Att tala med henne om det gick
bara inte och braken avloste varandra fran morgon till kvall. Vi
barn var mest till besvar och min besvikelse vaxte. Nagra
fotografier pa familjen stod inte langre framme. Daremot véxte
antalet bilder pa Michael och mamma, mamma och Michael och
Michael ensam. Michael, Michael, Michael!

Jag borjade hata deras karlek. En dag rev jag sonder alla mammas
fotografier och kastade ut bitarna fran balkongen. Som ett rop pa
hjélp, en bon om forstaelse, omtanke och karlek. En annan dag
letade jag reda pa de smycken mamma fatt av Michael och
kastade ut dem ocksa. Det forbattrade inte precis var relation.
(Hansen & Cras, 2002, s.37).

Varje karleksljud blev ett hot mot den trygghet jag langtade efter.
(ibid. s.38).

Efterhand trappades familjebraken upp. Det var nastan alltid jag

som fick skulden. Jag fick veta att jag var dum och hoppl6s,
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otacksam, odraglig och ouppfostrad. Det var jag sakert ocksa. Jag
visste inte béattre. For varje dag som gick krympte min sjalvkénsla
allt mer. (ibid.).

Till slut stod jag inte ut langre. Tretton ar gammal gick jag till
socialkontoret och kravde att fa komma till ett fosterhem. Mamma

struntade i mig, ansag jag. (ibid.).

5.6 Réadsla/skrack

Radsla/skrack ar ocksa en negativ basaffekt i Tomkins affektprogram.
Radsla varnar och skapar beredskap infor en farofylld situation
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182ff.). Affekten forekom

i alla de fyra sjalvbiografierna, men inte lika frekvent som skam, dalig
kontakt med foréldrar/omgivning och ambivalens. Offrets radsla for att
forovaren ska skada offret mer eller for att samhéllet ska gora nagot
som man inte vill var vanligt forekommande. R&dslan var en bidragande
orsak till att inte berétta om Gvergreppen i sjalvbiografierna.

Exempelvis beskrivs radsla i féljande citat.

Foljande citat ar nar Hansen traffade sin far for forsta gangen efter att
hon inte sett honom pa flera ar och hon vet att hon antagligen ska bo
hos honom (Hansen & Cras, 2002, s. 51). Har beskrivs hennes radsla
men ocksa den norm som enligt Svedin (2002) finns i samhallet om att
man ska tycka om sina foréldrar (Banck & Svedin, 2002).

Tank, dar var han, var far. Han verkade stor och farlig, men trots
allt var han min far och sin far ska man tycka om. Det hér ska nog

ga bra, intalade jag mig sjalv (Hansen & Cras, 2002, s. 51).

Har speglas Hansens rédsla for vad fadern kan géra om han slépps fri,
men ocksa en forestallning om att fadern skulle kunna se vad hon tankte
om honom, vilket jag tanker beror pa den kontroll han haft éver henne.
Hon upplever att hon sviker honom, fast att det egentligen &r han som
har svikit henne genom att forgripa sig pa henne och behandlat henne
illa. Enligt Bergenheim (2005) ar det svarare att anmala incest jamfort

med andra 6vergrepp. Citatet nedan ger en bild av vilka komplexa
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kanslor det finns mellan foréldrar och barn. Det tanker jag kan vara en
anledning till att det ar svarast att anméla just incest som Bergenheim
(2005) bekraftar.

| min hjarna ruvade samtidigt radslan for vad pappa kunde hitta pa
om han blev slappt. Radslan gjorde att jag inte vagade 6nska
honom ur mitt liv. Hur skulle pappa reagera om han trodde att jag
hade svikit honom? Det var inte angenamt att tanka pa. (Hansen &
Cras, 2002, s.184).

Foljande citat ar ett exempel pa en konsekvens av sexuella évergrepp
det vill sdga svarigheten att sitta granser och vara radd om sig sjalv
(Ingen riktig valdtakt, 2012, Banck & Svedin, 2002).

Barndomen skrack foljde mig som en skugga och jag vagade inte

séga nej till ménnen. (Adolfsson, 2011, s.115).

| nedanstaende citat beskrivs Adolfssons skrack for denne forovare.
Efter att hon blivit valdtagen av en taxichauffor beskrev hon sin

situation pa detta satt:

Jag var skréckslagen for att han skulle mérda mig om jag sa nej.
Han gjorde mig rédd. Jag spelade tuff istallet som om jag gick
med pa det sjalvmant. (Adolfsson, 2011, s.116)

| detta citat beskrivs en reaktion pa ett dvergrepp dar offret blir
skréackslaget och stelnar till, som &r en reaktion vid dvergrepp i
dokumentiren “Ingen riktig valdtikt” (2012) och det ar da latt for
fordvaren att genomfora dvergreppet, vilket gor att forovaren har

makten Over situationen, som jag tolkar det.

Nar shortsen borjade komma pa plats stoppade han ner handen
innanfor shortsen framtill och borjade ta i min snopp. Jag stelnade
till, och det markte Viljo. (Sjoberg, 201, s.42).

5.7 Skam/férodmjukelse
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Insikten om att vara annorlunda och bli annorlunda behandlad kan leda
till skam speciellt nér personen umgas med “normala” och mérker den
klyfta som uppstar pa grund av den stigmatiserade egenskapen. Skam
kan ocksa uppsta genom individens egen jamforelse mellan vem
personen ar och vem personen vill vara. Det resulterar i en nedséattande

syn pa sig sjalv och sjalvforakt (Goffman, 2011, s.13ff.).

Exempelvis under underrubriken “innan 1850 i forskningsavsnittet
star det att det inte var sakert att sexuella 6vergrepp anmaldes och att
skam for familjen alltid var en féljd vid sexualbrott (Bergenheim,
2005). Skam i Tomkins affektteori h&mmar de positiva basaffekterna
det vill sdga intresse/iver och vélbehag/extas (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2002, s.182 ff.). Om skammen hammar de positiva
affekterna allt for mycket och de negativa basaffekterna, radsla/skrack,
ilska/raseri, ledsnad/fortvivlan, avsky, avsmak och skam/forodmjukelse,
tar Over kan det leda till psykisk ohalsa, som jag tidigare tagit upp i
teoriavsnittet (Nilsson, 1995, s.11). Med tanke pa hur ofta skam och
andra negativa affekter forekommit i sjalvbiografierna plus att psykisk
ohalsa beskrivits som en konsekvens efter sexuella 6vergrepp bland
annat i forskningsavsnittet (BRA 2 011:6, s.19) drar jag slutsatsen att
skam, radsla och andra negativa affekter kan ta éver och leda till
psykisk ohalsa pa grund av sexuella évergrepp. Den psykiska ohalsan
kan i sin tur vara en bidragande orsak till att de som utsatts inte beréttar.
De skams helt enkelt for mycket eller klarar inte av att beratta for att de
ar sa negativt paverkade av de 6vergrepp de varit med om. Ett citat fran
baksidan av boken Patvingat liv illustrerar att psykisk ohélsa kan folja

som en konsekvens:

Som vuxen kampar Taina mot sitt daliga sjalvfortroende och sin
daliga sjalvkansla. En kansla av rotloshet och framlingskap
forfoljer henne. Hon raddar andra vilsna sjalar nér hon i sjalva
verket skulle behdva radda sig sjalv. Hon inser inte nar hon blir
utnyttjad och klarar inte av att sdga nej till destruktiva relationer,
eftersom hon har svart for att sétta granser. Tainas langtan efter
kérlek och bekréftelse utnyttjas allt oftare av mindre nogréknade
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personer, och alkoholen blir ett sétt for Taina att uthérda den
outhé&rdliga tillvaron (Adolfsson, 2011).

| detta citat skdmdes Hansen for mycket for att berétta om Gvergreppen:

Detta var mitt privata helvete som jag maste leva i, tills jag kom
pa nagot satt att komma ur det. Om det nu fanns nagon utvég. |

min skam inbillade jag mig att det syntes lang vag vad jag varit
med om. (Hansen & Cras, 2002, 79).

| ovanstaende citat inbillar Hansen sig att andra omedelbart lagger
marke till att hon varit utsatt for incest. Det vill sdga att omgivningen
omedelbart mérker att hon &r en stigmatiserad individ. Denna situation

beskriver Goffman som misskreditabel (Goffman, 2011, s.12).

Margaux Fragosos skamkanslor beskrivs i foljande citat men aven
hennes brist pa tillit till omgivningen som har blundat for vad som har
hant. Hennes ensamhet som &r en vanlig kansla kommer ocksa till
uttryck (Fragoso, 2011). Att kdnna ensamhet ar en vanlig kénsla efter
overgrepp enligt en psykolog pa Radda barnen (Uppréttelsen, 2011):

Jag fick ett anfall av skam som var sa starkt att det liknade en
krakreflex. Jag insag att de visste men stod inte ut med tanken. De
vet och de forstar inte, for det gor ingen. Inés kanske forstar lite
grann, for hon ar kar i en narkoman. De har i manga ar sett dig
smyga in och ut i mitt rum, och bli kvar dar i timmar. Och sa den

dér socialarbetaren... (Fragroso, 2011, s.363).

Skamkanslor pa grund av Viljos 6vergrepp ar detta citat ett exempel pa,
men jag tanker att det ocksa ger ett exempel pa att det kan vara extra

kénsligt under puberteten:

Det var fruktansvart genant att sta dar och byta om med mitt
renrakade underliv i en period da det var viktigt att kunna visa att
man holl pa att bli vuxen. (Sjoberg, 2011, s.59).
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Né&r Adolfsson gick i skolan och hennes adoptivfar fortfarande férgrep
sig pa henne resulterade det i sjalvforakt som kan beskrivas pa foljande
sétt (Adolfsson, 2011, s.21):

Jag borjade skdmmas for mig sjalv och sjalvforaktet bredde ut sig
som en tjock sorja 6ver hela mig. Jag avskydde skolan och
skolkamraterna som inte férstod min situation. ... Jag stangde in
mig i en sapbubbla och férsvann in i min egen vérld. (Adolfsson,
2011, s.21).

Efter att Adolfsson blivit valdtagen av en taxichauffor paverkade

skammen och skulden hennes val att inte anméla:

Jag tankte ofta att jag skulle ha anmalt valdtakten, men jag
skamdes for att gora det for jag kdnde mig medskyldig, eftersom
jag inte sa ifran. (Adolfsson, 2011, s.116).

Erfarenheter av for mycket negativa affekter och framst skam som
hammar de positiva affekterna kan leda till psykisk ohalsa sasom
sjalvforakt, vilket jag skrivit om i forskningsavsnittet (Nilsson, 1995,
s.11; Havneskdld & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Citat dar
barnets sjalvforakt och omgivningens reaktion paverkar offret som kan

leda till att sexuella dvergrepp inte atgardas:

Jag hade nyligen fott ett barn, men dvergreppen fortsatte. Liksom
socialtjanstens fafanga jakt pa den bortsprungne Anders Eriksson.
Manga traffade mig, och ingen sdg mig (Hansen & Cras, 2002,
5.119).

Ovanstaende citat illustrerar bristen pa tillit gentemot myndigheter och
den ensamhet som kan uppsta efter sexuella vergrepp. |
radioprogrammet Uppréttelsen (2011) menar en psykolog att ensamhet,

som jag tidigare ndmnt, ar en vanlig kénsla efter 6vergrepp.

Sa jag satte ihop mitt tva sidor langa sjalvmordsbrev, med min

prydliga handstil som en sista gest av respekt mot pappa. Skulle jag
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aterfa min heder nu? Pappa var pa baren och mamma lag och sov

uppe i sovrummet. (Fragoso, 2013, s. 334).

Ovanstaende citat, tanker jag, illustrerar vad omsorgssvikt kan resultera
i och visar aven pa hur Fragosos faders stigmatisering av valdtaktsoffer

paverkat henne.
5.8 Forévarens maktmedel och motivering

De maktmedel som forévaren ofta anvént for att kunna utfora dvergrepp ar bland
annat att forévaren utnyttjat sin vuxenroll eller yrkesroll (BRA Rapport 2011:6 s.
14). Avgorande for vad allmanheten betraktar som en accepterad sanning &r vem
som har makten 6ver orden och vilken diskurs eller social konstruktion som rader
i samhéllet (Borjesson, 2003, s 19 och 21). Dessa maktmedel kan kopplas till min
fragestallning. Det vill séga att barnen kanner sig maktldsa eller tror att forévaren
har ratt pa grund av hans/hennes maktposition och darfor inte berattar. Kod ett,
fordévarens motivering av 6vergreppen, som jag anvant for analysering av

sjalvbiografierna anknyter till forovarens maktmedel. Citat fran biografierna:

Sa& har maste man gora, forstar du. Det ar viktigt att allt ligger ratt i shortsen.
Jag tyckte det var valdigt obehagligt att kdnna hans stora hand dar innanfor,
men han lyckades pa nagot vis intala mig att det bara var i idrottsligt syfte
(Sjoberg, 2011, s.42).

Han hittade pa olika sétt att fA mig att ga med pa mer ber6ring nar en troskel
var passerad. Nar jag till exempel sjonk ihop pa cementgolvet for att visa att jag
fatt nog latsades han dréjande dra av min pals, som stroviltsjagare gér med
tigrar. Jag 6vertygade mig om att jag verkligen var dod, for da blev inte

kanslorna lika évermaktiga. (Fragoso, 2011, s.68).
6. Avslutande diskussion

I min analys har jag utgatt fran Tomkins affektteori, som Havneskdld och
Rosholm Mothander beskrivit, om positiva och negativa sa kallade basaffekter
(Havneskdld & Risholm Mothander, 2002, s.182 ff.). Vid sexuella 6vergrepp
uppkommer negativa affekter pa grund av den krankande behandlingen som sker

framst affekten skam ar en betydelsefull konsekvens av sexuella évergrepp. Detta

51



Helena Henriksson

har framkommit i sjalvbiografierna genom att barnen uttryckt skamkénslor éver
att ha blivit utsatta exempelvis skdmdes Taina Adolfsson for mycket for att
anmaéla en valdtakt, eftersom hon kande sig medskyldig pa grund av att hon inte
sa ifran (Adolfsson, 2011, s 116.). Att skam &r en vanlig konsekvens av sexuella
évergrepp framhavs dven av experter pa omradet frén dokumentiiren ”Ingen
riktigt valdtakt” (2012). Skam hdmmar positiva affekter och om fler negativa
affekter uppkommer hos offret samtidigt kan de negativa affekterna ta éver och
leda till psykisk ohéalsa (ibid. Nilsson, 1995, s.11). | alla de fyra
sjalvbiografierna som jag analyserat har de sexuella évergreppen resulterat i olika
grad av psykisk ohélsa. Exempelvis var Patrik Sjoberg ofta arg och spelade tuff,
medan flickorna i bockerna fick valdigt 1ag sjalvkansla i samband med och efter
overgreppen som resulterade i sjalvforakt. (Sjoberg, 2011; Adolfsson, 2011;
Fragoso, 2011; Hansen & Cras, 2002).

I min studie har jag utgatt fran Goffmans teori om stigma. Stigma ar ett centralt
begrepp, eftersom de som utsatts blir stigmatiserade pa grund av att de avviker
fran det normala och forvantade beteendet (Goffman, 2011, s.12ff.).
Omgivningens negligerande eller fornekande vid misstankar och vetskap om att
sexuella dvergrepp sker eller har skett ar pa grund av den stigmatisering som
familjen skulle utséttas for och de negativa basaffekter sasom radsla som foraldrar
eller narstaende kan kéanna framst basaffekten skam. Nar offret bemots av
omgivningens fornekande eller nonchalans drar sig individen annu mer for att
berdtta om dvergreppen och skams annu mer, vilket exempelfieras i citatet fran
analysen dar Margaux Fragoso sk&ms nar hon inser att de flesta i hennes

omgivning vet vad hon och férévaren har for relation:

Jag fick ett anfall av skam som var sa starkt att det liknade en krakreflex. Jag
insag att de visste men stod inte ut med tanken. De vet och de forstar inte, for
det gor ingen. Inés kanske forstar lite grann, for hon &r kar i en narkoman. De
har i manga ar sett dig smyga in och ut i mitt rum, och bli kvar dér i timmar.

Och sa den dér socialarbetaren. .. (Fragroso, 2011, 5.363).

En av mina fragestallningar som ar kopplat till uppsatsen syfte ar varfor
barnen inte berdttar och en orsak till det &r att de sk&ms for mycket som

dven Svedins forskning visar pd i dokumentéren ”Ingen riktig valdtakt”
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(2012). En annan orsak &r att barnets anhoriga skams Over att det har
hant, vilket ger svar pa en annan av mina fragestéllningar. Namligen om
offrets bendgenhet att beratta paverkas av omgivningens fornekande. Ett
exempel pa en sadan situation forekommer i boken skriven av Hansen
och Cras dar fadern forgriper sig pa sin egen dotter som foder tva
inavlade flickor. Det var for svart for modern att acceptera vad som
skett, bland annat pa grund av basaffekterna skam/forodmjukelse,
avsky/avsmak réadsla/ilska och ledsnad/fortvivlan (Hansen & Cras,
2002, s.175; Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s.182ff.). Att
modern kéanner dessa kanslor dar basaffekterna, fran Tomkins
affektprogram aktualiseras som Havneskold och Mothander Risholm
(2002) skrivit om, namligen skam/forudmjukelse, avsky/avsmak
rédsla/ilska och ledsnad/fortvivlan och alla dessa ar negativa affekter,
vilket bidrar till hennes val att foérneka situationen och ge sig av. Det ger
ett svar pa varfor anhoriga valjer att forneka 6vergreppen trots vetskap.
En ytterligare orsak for barnet att inte berétta ar affekten radsla som
barnet kan ha gentemot myndigheterna eller forovaren till exempel &r
Kristina Hansen radd for hur fadern skulle reagera ifall han blev slappt
fran haktet. (Hansen & Cras, 2002, s.184). Myndigheters efterlatna
agerande nar det géller sexuella Gvergrepp mot barn kan bero pa att det
vacker obehag dar basaffekten avsky/avsmak ingar, men ocksa det
faktum att sexuella 6vergrepp ar stigmatiserande och skamfullt, vilket
Bergenheim (2005) och Svedin (Ingen riktig valdtakt, 2012) aven

havdat i sin forskning.

Huvudresultatet ar att det som paverkat de utsatta barnens benagenhet
att inte beratta ar deras egna negativa kéanslor dér Silvan S. Tomkins
negativa basaffekter ingar. Omgivningen férnekar ofta sexuella
dvergrepp mot barn pa grund av deras negativa kanslor som uppstar vid
vetskap eller misstanke om 6vergrepp, vilket framgatt citaten fran
biografierna. Enligt min tolkning av Goffmans teori om stigma (2011)
och Bergenheims (2005) och Svedins (Ingen riktig valdtakt, 2012)
forskning ar en annan orsak till omgivningens negligerande &r den

stigmatisering som sker av offret efter att det utsatts
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Fragor som jag funderade pa under arbetets gang for vidare forskning ar foljande:

Vem vill vara den person som avsléjar att det pagar nagot skamfullt i en familj?
Vilka bestammer vad som ar skamfullt?

Om fokus istéllet hade varit pa brottet och det utsatta barnet hade fler barn da

berattat? Ligger fokus fortfarande pa den eventuelle forévaren i dagens samhélle?
Ar det lattare kanslomassigt att fokusera pa forévaren?

Laggs skulden delvis pa offret om offret &r vuxet och inte gjort tillrackligt med
motstand? Om det &r sa finner vi det forhallningssattet dven i dagens samhélle? Ar

det forhallningssattet ocksa en anledning for barn att inte beratta?
7. Efterord

Min egen vision ar att fler ska vaga beratta och anméla sexuella vergrepp och att
debatten om sexuella évergrepp ska bli mer nyanserad och ta med fler olika
perspektiv och synvinklar. Jag hoppas att omgivningen andrar sin attityd och sina
rutiner. Sjukvarden kan till exempel stélla fragan om sexuella 6vergrepp som en

del av de rutinméssiga fragorna.

Jag tanker att den normativa bilden som manniskor i allméanhet har av ett sexuellt
Overgrepp stanger ute offrens upplevelse. Hur ofta talas det till exempel om de
utsattas radsla, ilska och angest? Istallet talas det om situationen for och om
garningsmannen. Biografiernas forfattare menar ocksa att offrens situation ofta far

en marginell betydelse i media.

Hur man ser pa sexuella évergrepp har jag funderat 6ver. Jag tror att det hade varit
lattare att tala om sexuella 6vergrepp om synen pa sex och sexuella 6vergrepp
varit mer éppen och mindre skamfylld och mindre stigmatiserad. Da hade nog fler
som utsatts tidigare kunnat bearbeta sina upplevelser. Till exempel &r kroppsliga
sjukdomar nagot som det ar naturligt att tala om i samhéllet. Det finns inga offer

och forovare nar det galler vara vanliga sjukdomar.
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Abstract

The aspiration of this essay was to search for explanations why children who are
victims of sexual abuse don’t tell someone immediately about their horrifying
experiences. Commonly, their way of dealing with the trauma is instead silence
for many years until they decide to reveal the abuse. | have read four
autobiographies written by people who were themselves, when they were
children, victims of sexual abuse. Qualitative research method within the tradition
of emotionalism and coding was used in the analysis of the biographies. The
children’s tendency to not tell is the result of own negative emotions, part of
Silvan S. Tomkins negative affect theory, as well as the surroundings inclination
to reject sexual abuse of children as a children’s figment of imagination because
of the negative emotions it brings up. Another reason for the surrounding’s denial

and lack of further report is the stigmatization revolving sexual abuse of children.

Keywords: sexual abuse, biography, stigma and shame
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