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Vasilije Suljovic

Abstract

This paper is a study of parent-child relationship with a focus on quality time. The purpose of
the study was to examine the significance parents ascribes quality time in the relationship
with their children, up to seven years old. The essay is based on 31 surveys, four Journals and
four semi-structured interviews and searches to find out respondents' perception of quality
time, its formation and its importance for the relationship whit their children. For the analysis
of the material, I have used the individualization theory which has been a useful tool for the
understanding of the modern family. The theory gave me the ability to understand the family,
as well as the individual, in their process of change. The outcome of this study indicates that
parents' view of quality time and the requirements they put on themselves, have significance
on whether they feel they are doing enough for their children or not. The emphasis is on the
parents' own perception of what good parenting is and how it should be expressed in the time
they spend with the children.
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Inledning

Som smabarnsforalder i dagens samhélle, brottas jag med vardagen, genom att komma
underfund med hur jag ska organisera min tillvaro. Jag har att géra prioriteringar, att vélja
nagot och valja bort nagot annat. Jag upplever att jag som foralder har ett ansvar for att mina
barn skall ma bra. Detta kan kollidera med andra ansvarsomraden och det ar da prioriteringar
kommer in i bilden. Kunskapen kan hjélpa oss att valja ratt. Men manniskan &r inte enbart en
fornuftig varelse. Hon har ocksa kanslor, en viss kultur och tradition som paverkar hennes
handlande. Bland de olika motiv som kan foreligga en undersékning namner Bryman (2011,
sid. 16) bland annat personliga erfarenheter. Det ar upplevelser av ett fenomen som man anser
vara tillrackligt betydelsefullt, for att &gna det sin tid och sina tankar i hopp om att fa en dkad
forstaelse for det. Pa liknande sétt har jag som smabarnsforalder valt att fordjupa mig i hur

fenomenet kvalitetstid paverkar foraldrar-barn relationen.

Problemformulering

| och med de samhallsférandringar som har &gt rum de senaste artiondena har relationerna
inom familjen forandrats. Detta har medfort att familjen som institution utsatts for vissa
pafrestningar (se bl. a. Johansson 2012). | dagens samhalle stalls flera krav pa individen, krav
som ibland kan vara svara att forena (se bl. a. Elvin-Novak 1999). Dessa krav kan komma
bade fran samhéllet och fran individen sjalv, sasom att uthilda sig, gora karriar, ha en god
ekonomi och en god hélsa, vilket i sin tur inbegriper nyttig kost, motion och tid fér
aterhamtning. Samtidigt finns det hos manga en langtan efter en nara relation till en annan
manniska och att bilda familj. Familjen aterigen kraver tid. Speciellt sma barn &r i behov av
narhet och karlek. Enligt en rapport fran SCB (2012) ar familjesituationen en av de tva
faktorer som mest paverkar hur individen anvander sin tid. Den andra ar individens alder.
Rapporten visar att smabarnsforaldrar ar den grupp i samhallet som har minst fritid. Jamfort
med barnldsa sammanboende kvinnor 15-45 ar har sammanboende smabarnsmammor i
genomsnitt en timme mindre fritid och en halvtimme mindre tid till personliga behov per
dygn sett till alla dagar. Smabarnsmammor forvarvsarbetar och studerar visserligen mindre,
men lagger dubbelt s3 mycket tid pa hemarbete. F6r méannen ser statisktiken ut pa
motsvarande satt. Sammanboende smabarnspappor har tva timmar mindre fritid och en
halvtimmes mindre tid for personliga behov per dygn. Istallet forvarvsarbetar
smabarnspapporna en halvtimme mer och hemarbetar nastan dubbelt sa mycket. Statistiken
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pekar saledes pa att smabarnsforaldrar har mer att géra hemma vilket gar ut 6ver fritiden och
de personliga behoven. Dessutom kanner foraldrarna ett ansvar att pa sin fritid géra nagonting
med barnen. Det ar den tiden som ofta betecknas som kvalitetstid. For manga foraldrar
innebar det att de har att forhandla bade med sig sjalva och med sin partner »for att kunna
hitta en balans mellan att anpassa livet helt efter barnen, och vice versa” (Wisso, 2012, sid.
96). Aven om manga forildrar séiger att det viktigaste ir att vara tillsammans som “hel familj”
(Ibid. sid. 96), konstaterar Wisso (2012) att det ofta finns en underliggande strdvan hos
fordldrarna att tiden tillsammans skall sammankopplas med sérskilda aktiviteter.

Syfte

Syfte med uppsatsen &r att undersoka hur smabarnsfaraldrar forhaller sig till foraldra-

barnrelationen med avseende pa kvalitetstid.

Fragestallningar

Hur definieras kvalitetstid?

Vilken betydelse kan den definitionen ha for foréldra- barnrelationen?

Avgransning

Jag har i min undersokning vant mig till foraldrar till barn under sju ar och som gar i
forskolan. Vidare har jag fokuserat pa den tid som foraldrar har med sina barn och analyserat
hur foraldrarna ser pa sambandet mellan den tiden och den kvalitativa tid de anser att de har
med sina barn, samt hur smabarnsforaldrar eventuellt resonerar kring att fa mer tid med sina
barn. Eftersom ansvarsfordelningen i hemmet verkar ha betydelse bade fér tiden med och for
relationen till barnen, kommer jag &ven att ta hansyn till den.

Metod

Metodval

Eftersom jag ville ta reda pa hur mycket kvalitativ tid foraldrar tillbringar med sina barn
verkade en kvantitativ metod komma val till pass i och med att en sadan metod kunde ge svar
pé fragor om hur mycket och hur ofta nagot sker (Trost 2001). A andra sidan rérde min

undersokning kvalitativ tid och jag kunde inte komma undan fragan vad &r kvalitativ tid?”
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Under ett samtal med tva av mina klasskamrater framkom att matstunderna kunde se
annorlunda ut beroende pa vilket land man kom ifran och vilken kultur man hade. | en kultur
var det vanligt att vara tyst vid matbordet, medan matstunden i en annan kultur var en sadan
tid da man skulle umgas och tillbringa tiden med varandra. Har fick jag upp dgonen for tva
faktorer: For det forsta det faktum att vad som &r kvalitativ tid varierar i olika kulturer, nagot
som Okade mitt intresse for kulturaspekten och for det andra att jag genom att anvanda mig av
kvantitativ metod I6per stor risk att begransa undersokningen genom att stalla fragorna utifran
mitt eget perspektiv. Vid enkatundersokningar, som jag funderade pa att anvanda som
instrument, rekommenderas en 6ppen fraga per formular, men helst inte fler (Ibid, sid. 72). |
kvalitativa studier har man daremot mojlighet att lata det insamlade materialet styra
undersokningen och byta fokus i takt med att ny vérdefull information kommer fram (Bryman
2002, sid. 22). Detta sag jag som en betydelsefull komponent i den forestaende
undersdkningen, samtidigt som jag géarna ville gora en tvarsnittsundersokning med variabler
sasom alder, kon, arbetssituation, civilstdnd och kulturell bakgrund och se ett eventuellt
samband mellan dessa variabler och hur foraldrar tillbringar tiden med sina barn.

Jag kom fram till att jag kunde anvanda mig av metoder tillnérande bada
forskningsstrategierna. De behéver nédvandigtvis inte utesluta varandra.

| kapitel 23 for Bryman (2011) en diskussion kring kombinationen av kvalitativ och

kvantitativ forskning och konstaterar att det har blivit allt vanligare med flermetodsforskning.

Eventuella svarigheter

En svarighet som jag kunde se med undersokningen var dock att fa svar pa enkaterna. Min
plan var att dela ut tre hundra enkater till olika forskolor och jag hoppades att atminstone fa in
ett hundra svar. Svarigheten bestar i att, som jag tidigare namnt, (problemformuleringen, sid.
2) smabarnsforaldrar hor till den grupp manniskor i samhallet som ar mest upptagna. For att
oka mina chanser att fa enkaterna besvarade hade jag tankt be personalen pa de olika
forskolorna att dela ut enkéterna. Jag tankte att det faktum att forskolepersonal och foréldrar
redan har en etablerad relation skulle 6ka sannolikheten att enkaterna besvarades. Trost
(2001, sid. 44) menar att Relationen mellan de tillfragade och mig ar av allra storsta
betydelse. Deras relation till mig skall helst vara sidan att de litar pa mig”. Jag hade, pa grund
av tidsbrist, ingen mojlighet att bygga upp en sadan relation till foraldrarna och planerade
darfor att anvanda mig av den relation och det fértroende som (férhoppningsvis) redan
existerade mellan foraldrar och forskolepersonal. Jag har fran mitt hall gjort vad jag har
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kunnat for att minska bortfallet genom att félja de rad och anvisningar som ges (bl. a. Trost
2001, kap. 6 och Bryman 2011, Sid. 333-337), déar forskaren bland annat skall undvika
negationer, langa formuleringar, vardeladdade ord och kansliga fragor, undvika krangliga ord
samt anvéanda ett enkelt sprak och ha stélla endast en fraga per fraga.

Tvérsnittsundersokning var som sagt en metod som jag hade bestamt mig for att anvénda.
Daghoksanteckningarna verkade vara ett bra satt att komplettera den insamlade informationen
med. Tanken var att, i samband med enkaten, skriva en forfragan till féraldrarna om de ville
fora anteckningar i en dagbok under en vecka, dar de beskriver vad de har gjort med sina
barn. Den information som da kom fram kunde dels 6ka forstaelsen for de svar som framkom
i enkaterna och dels bidra med nya data som kunde berika undersékningen. Sullivan (1997)
(se Bryman 2002) anvande sig av dagbdcker i en liknande undersdékning om genus och
tidsanvandning i hemmet, dar respondenterna ombads att var femtonde minut skriva vad de
holl pd med samt om de gjorde flera aktiviteter samtidigt. Darmed blev dagboken ett
valanvandbart instrument som méjliggjorde for forskaren att fa en god inblick i
respondenternas vardag.

Vidare tankte jag anvanda mig av intervjuer, som framstar som ett bra komplement, inte minst
darfor att respondenterna ges tillfélle att sjalva forklara olika moment, vilket minskar risken
for felaktiga tolkningar fran min sida. Bland de respondenter som var villiga att stélla upp pa
en intervju tankte jag vélja ut och intervjua de foraldrar som jag ansag vara mest intressanta
for undersokningen. Fyra forédldrar valdes ut och som hjalpmedel anvénde jag mig av en
intervjuguide bestaende av fem huvudrubriker (se bilaga). Intervjuerna genomférdes hemma
hos respondenterna och varade i 45-60 minuter. Under tiden forde jag anteckningarna och
bad, nar sa behovdes, respondenterna att upprepa vad de hade sagt ordagrant, for att senare

kunna aterge det .

Bearbetning och analys

Att stalla enkla och tydliga fragor vid enkatundersokningar underlattar analysen av materialet
(Bryman 2011). Sa var det aven i mitt fall. Jag kunde latt sortera de olika svaren, indela dem i
olika grupper samt gora en jamforelse dem emellan. Trots forsiktigheten jag vidtagit vid
utformandet av frageformuléret hade jag en svarighet att tolka svar i ca 23 % av fallen,
nérmare 7 av 31. Detta kan forklaras med att en del av respondenterna saknade tillrackliga
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kunskaper i det svenska spraket. Jag hade planerat att anvanda mig av SPSS-programmet,
men i och med den laga svarsfrekvensen a ena sidan och det faktum att universitetet hade lite
krangel med SPSS-programmet vid den aktuella tidpunkten a andra, bestamde jag mig for att

avsta. Jag gjorde istallet manuella tabeller.

Pa samma sétt var dagbockerna enkla att analysera eftersom utformningen var enkel.
Skrivandet skulle grundas pa tva fragor: 1- Vad har du gjort med ditt/dina barn idag? Och 2-
Vad anser du vara kvalitetstid och varfor?

Till skillnad fran kvantitativa studier dar forskaren har mojlighet att styra och vélja fokus i
ganska hog grad, behdvs i kvalitativa studier medel som skall kunna underl&tta analysen av
det insamlade materialet, vars flode i mangt och mycket bestams av respondenten. Ett sadant
hjalpmedel vid intervjuer ar kodning (May, 2001), som innebdr att forskaren sorterar data
genom att koda de olika svarsfrekvenserna. Ett enkelt satt att géra det kan vara att markera
vissa ord eller meningar med en speciell farg som man tillskriver en viss betydelse. Vid
intervjuer anvénde jag mig av anteckningar och bestamde mig i forvag for att skriva olika
fenomen pa olika blad i kollegieblocket. Jag hade en sarskild avdelning for var och en av de
olika fenomen: kvalitetstid, angest, jamlikhet mellan kénen, samt kulturella aspekter. Pa sa
satt kunde jag strukturera informationen pa samma gang som respondenterna intervjuades. Jag

upplevde att detta tillvagagangssatt underlattade analysen.

Fran borjan var min tanke att analysera hur foraldrarna ser pa kvalitetstiden med sitt/sina barn.
Hur de definierar, samt vilka tankar de har kring den tiden. Jag kom sa smaningom, under
arbetets gang, att bli intresserad av andra fenomen och forsokte relatera till dem i min
undersodkning. Ett av dem var skuldkénslorna som foraldrarna kunde upplevde nér de tyckte
att de inte hade gjort tillrackligt mycket med sina barn. Det var nér jag laste tidigare forskning
som jag fick upp dgonen for fenomenet. Jag forsokte inkludera fenomenet i min
undersokning, men var inte tillracklig tydlig medfragorna och lyckades darmed inte med

andamalet.

Ett annat fenomen som jag blev uppmarksammad pa var jamlikhet mellan foraldrarna. Jag
hade ingen tanke pa att studera det, men forstod fran enkét- och dagboks- undersokningen att
fenomenet hade stor betydelse for den tiden foréldrarna spenderade med sina barn, samt att



Vasilije Suljovic

den i kunde paverka foraldrarnas syn pa kvalitetstid med deras barn. Darfor bestamde jag mig
for att inkludera fenomenet i intervjuerna och darmed blev det en viktig del av uppsatsen. Sa
hér i efterhand kan jag konstatera att jag gjorde det for svart for mig, genom att inte anvéanda
mig av avgransningen pa ett bra satt.

Urval

Jag har delat ut tre hundra enkater till olika forskolor. Mitt mal var att vanda mig till olika
stadsdelar och understka individer som &r representativa for populationen, for att uppna hog
generaliserbarhet (Bryman 2002, sid. 99-100). Detta gjorde jag genom att dela ut en tredjedel
av enkaterna inom en stadsdel, dér en stor majoritet har en annan bakgrund &n svensk. En
tredjedel av enkaterna delades ut pa forskolor inom en stadsdel, dar majoriteten av
befolkningen har svensk bakgrund och den sista tredjedelen delades ut inom en stadsdel som
bestar av en befolkning med blandad bakgrund. Dessutom finns det inom de olika statsdelarna
en viss klasskillnad som kan vara en intressant variabel. Pa sa sétt ville jag fanga in eventuella
kulturella skillnader géllande hur forédldrar tillbringar tid med sina barn och vad de anser vara
kvalitetstid. Jag har saledes gjort ett sa kallat icke-sannolikhets urval, som innebér att jag inte
valt ut forskolorna slumpmadssigt utan 6vervagt vilka som pa béasta satt representerade
populationen och kunde bidra med variation i sattet att se pa bl.a. foraldra- barnrelationen.
Déremot har urvalet av de foraldrar som svarat varit slumpmassigt. Jag har darmed inte bett
samtliga foraldrar fylla i enkaten, utan Iatit slumpen helt avgora vem som fatt formularet i
handen. Det var den foralder som den dagen hdmtade barnet/barnen, som fick formuléret. Av
de tre hundra enkéter som delades ut fick jag svar pa 32, vilket ger en svarsfrekvens pa ca 10
%. Av samtliga som svarade pa enkéter var 10 personer villiga att hjalpa mig vidare med min
undersokning och stélla upp pa att skriva dagbocker och att eventuellt bli intervjuade. Av
dessa valde jag ut fem personer och bad dem att skriva en dagbok. Fyra av dem fullféljde sitt
uppdrag. Fyra andra personer, valdes ut for en intervju och samtliga stallde upp. Nedan foljer
en sammanfattning av insamlad data samt en analys av den. En forklaring till det stora
bortfallet skulle kunna vara det faktum att smabarnsféraldrar &r en upptagen grupp manniskor.
En annan bidragande faktor kan vara den att jag inte delade ut enkéterna sjélv, och inte fick
nagon personlig kontakt med de tillfragade foraldrarna. Det ar mojligt att svarsfrekvensen
hade blivit storre om en personlig kontakt hade skapats och jag darmed fatt chans att motivera

foraldrarna att svara.
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De slutsatser som kan dras nar det galler urvalet ar att respondenterna har varit villiga att
svara pa enkater, skriva en dagbok respektive stalla upp pa en intervju. Undersokningen
kretsade kring barnen, varfér man kan utga ifran att det inlamnade data huvudsakligen
kommer att berdra barnen. Franvaron fran andra aspekter av respondenternas tillvaro bor
darfor betraktas som en naturlig del i undersdkningen, dér information som ar irrelevant for
undersokningen har uteblivit. P4 samma sétt bor hansyn tas till att syftet med dagboken var att
skriva om tiden med barnen. Darmed kan vi utga ifran att respondenterna inte beskriver
sadant de gor, som ar irrelevant for studiet, vilket gor att det kan framsta som att all deras tid
gar till barnen, nar de i sjalva verket enbart véljer att beskriva sadant som &r av relevans for

studiet.

Reliabilitet och validitet

Inom kvantitativ forskning talar man om validitet och reliabilitet, dvs. stravan efter att
undersokningen skall vara savél reliabel- samma resultat skall uppnas vid upprepade
matningar vid olika tillfallen, som valid- att det som méts verkligen &r det som &r avsett att
matas (May, 2001). Validiteten och reliabiliteten i testerna ar Iag. Svarsfrekvensen pa

enkéaterna var enbart 10 %.

Etiska dvervaganden

Bryman (2011, sid. 131-138) och Aspers (2007, sid. 112-113) betonar betydelsen av att
forskaren har ett etiskt korrekt forhallningssatt. Aspers (2007) namner bland annat kravet pa
anonymitet, som innebdr att forskaren ser till att undersékningspersonerna forblir anonyma.
Bryman talar dessutom om informationskravet, dvs. att informera alla som kommer att
undersokas om undersékningens syfte och innebdrd samt att undersokningen ar frivillig och
att deltagarna kan avbryta sin medverkan om de sa skulle 6nska. Ytterligare 6vervaganden
galler nyttjandekravet, vilket innebar att all information som samlas in endast far anvéandas till
forskningsandamalet. Samtyckekravet handlar om att forskaren skall fa samtycke till all
forskning hon utfor och far saledes inte, ur etisk synpunkt, forska kring sddant som
undersokningspersonen inte har godkant, se &ven forskningsetiska principer (1990).

For min del har det handlat om att vara noga med att poangtera respondenternas anonymitet
genom att jag i borjan av varje enkat forklarat vem jag ar, att jag laser pa Lunds universitet
samt vad jag har for syfte med min undersokning. Jag har forsékrat att materialet kommer att

forvaras pa ett sékert stélle och anvandas endast i denna undersokning, for att darefter
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forstoras. Respondenterna hénvisas till Lunds universitetsbiblioteks databas, dar den fardiga
versionen av uppsatsen kommer att publiceras. Telefonnumret och e-mail adress till min
handledare pa Lunds universitet har lamnats ut, aven det som en sékerhet. Jag intygade vidare,
att samtliga personuppgifter kommer att hallas hemliga. Respondenterna har ocksa fatt veta

att deltagandet &r frivilligt samt att de, nar som helst, kan avbryta sin medverkan.

Tidigare forskning

Val av forskning

Jag har forsokt att valja ut forskning som fran olika hall berér foraldra- barnrelationen genom
att fokusera pa tiden. En del av forskningen, som SCB-undersokningar, ar kvantitativ och ger
en generell bild av vekligheten, medan andra studier ar av kvalitativt slag och mer gar pa
djupet. Jag tycker mig se en rod trad som gar igenom och sammanbinder de arbeten jag har
valt att anvanda som underlag. En del forskare analyserar foréldrabarnrelationen genom att
undersoka vad begreppen kvalitets- respektive kvantitets-tid star for, samt hur de forhaller sig
till varandra, medan andra har valt att satta en viss aspekt av fenomenet, som till exempel
skuldkanslorna i forhallande till féraldraansvar, ensamstaende modrar samt jamlikhet mellan
konen, under forstorningsglaset. Samtidigt gar det att konstatera att dessa aspekter 6msesidigt
paverkar varandra och har betydelse for den tiden som foraldrar har med sina barn, hur de

anvander den tiden, samt hur relationerna mellan foréaldrar och barn utformas.

Kvalitativ och kvantitativ tid

En intressant undersdkning om foréldrarnas fordelning av tid gjordes av Forsberg (2010), som
gjorde en etnografisk studie av atta svenska medelklassfamiljer med tva eller fler barn.
Forsberg gjorde en distinktion mellan den tid som foraldrarna tillbringade med barnen och dar
barnen sattes i fokus och den tid som de tillbringade for barnen, genom att laga mat, stada,
diska, kora till och fran barnens aktiviteter, etcetera. En uppdelning som ofta forkommer
bland foréaldrar. Wisso (2012, sid. 95) konstaterar till exempel: Tidigare studier har visat att
modernt foraldraskap néstan blivit synonymt med vikten av att spendera tid ihop med sina
barn, dar begrepp som kvalitetstid ibland stélls mot kvantitetstid”. Tid med barnen eller
kvalitetstid k&annetecknas av barncentrering, vilket fordldrarna i Forsbergs (2010) studie
astadkommer genom exempelvis skogspromenader dar de avskarmar sig fran omvérlden och
ostort kan fokusera pa sina barn. Mobiltelefonerna lamnas hemma. Ett annat sétt att fa tid med

barnen ar fredagsmys eller kvéllsmys dar familjen samlas framfor Tv:n och ater nagot gott.

11
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Under dessa stunder &r det barnens vilja som gar fore, visar studien, vilket artikuleras genom
att barnen till exempel véljer vilken film familjen skall titta pa. En undersokning som Daly
(2001) gjorde visade dock pa stora skillnader mellan de forvantningar som féréaldrarna hade
pa familjetid eller kvalitetstid och vad de erfor. Medan foraldrarna i studien hade positiva
forvantningar av den tiden, visade det sig att mycket av sadan tid i praktiken gick till
barnomsorg och foraldrarna upplevde att tiden aldrig rackte till. Daly (2001) konstaterar att
det i grunden finns en kontradiktion mellan de ideal som familjetid for med sig och

erfarenheterna av den tiden.

Fenomenet family eller quality time, forklarar hon, ar idealiserat och romantiserat, pA samma
satt som familjen var forr i tiden, men aven om synen pa familjen har utsatts for radikala
forandringar, verkar begreppet family time resistent mot dessa. Den fungerar inte bara som
beskrivande hur gemenskapen inom familjen kan uppnas och bevaras, utan har dven en
foreskrivande funktion i hur familjegemenskapen bor uppnas och bevaras. Bade barn och
foraldrar i hennes undersékning tyckte att de aldrig hade tillrackligt mycket kvalitetstid. Annu
varre var det for de ensamstaende foraldrarna som upplevde att de inte hade tid att vara
trevliga foraldrar pa grund av alla plikter de hade och alla dranden som bara maste goras. Daly
(2001) stallde de forvantningar som foraldrar och barn hade pa kvalitetstiden emot de
erfarenheter som den hér tiden resulterade i och kom fram till féljande. Begreppet har ett eget
varde. Det maste vara positivt laddat och inkludera gemenskap. Maltider, laggdags samt de
lediga och gemensamma stunderna pa helger var oftast raknade som kvalitetstid, fran saval
foraldrarnas som barnens sida. Spontanitet varderades hogt. En del foraldrar och barn, vars
vardagar var fullspackade med olika aktiviteter, tyckte att den tiden karaktariserades av att det
inte fanns nagonting sarkilt som skulle goras. De kunde bara vara. For dem forestéllde family
time en tid da de kunde slippa alla aktiviteter. Barn i dessa familjer svarade att kvalitetstiden
var pa helger da de slapp ga till férskolan och skolan, kunde sova ut, ata frukost med
foraldrarna och bara ta det lugnt. Daly (2001) kom fram till att foréldrarna ofta gav
kvalitetstiden en annan innebdrd &n vad forskarna hade forvéntat sig. Foraldrarna hade som
avsikt att inte bara tillbringa tid med sina barn, utan att framfor allt skapa minnen tillsammans
med dem. Minnen som skulle besta for livet och vara tillgangliga och anvéandbara i framtiden.
Foraldrarna ville ge dem nagonting av evigt varde och for att kunna genomfoéra det maste
stunder av kvalitetstid inkludera gemenskap och lycka. I praktiken visade det sig att det séllan

blev som det var tankt. Tre fenomen kunde urskiljas som mest forekommande hinder:
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A- forvarvsarbete, hemarbete samt hithorande aktiviteter.

B- Mycket av deras tid tillsammans praglades av skyldigheter, krav och konflikter.

C- Det mesta av tiden gick at barnomsorg.

Till skillnad fran den romantiserade bilden av kvalitetstiden, visade resultaten fran
undersdkningen att den tiden i praktiken ofta var anstrangande for foréldrarna. Ett faktum som

ofta ledde till besvikelse och skuldkénslor hos foraldrarna.

Om skuld och foraldraansvar

Trots att Forsbergs (2010) studie visar att mycket av foraldrarnas fritid kretsar kring barnen,
han konstaterar till exempel att ”Efter arbetsdagens slut prioriterar de barnen framfor det
mesta i sina liv” (ibid. sid. 85), kan vissa forédldrar tycka att de inte tillbringar tillrackligt
mycket tid med sina barn. De har daligt samvete och skuldkanslor éver att de inte har gjort
tillrackligt mycket med barnen, eftersom det mesta av tiden har anvands fér barnen. | en
annan studie som Elvin-Novak (1999) gjorde om forvarvsarbetande modrars erfarenheter av
skuld, framkommer att skulden bottnar i de olika och sinsemellan oférenliga krav som
kvinnorna stalls infor. Elvin-Novak (1999) redogor for sambandet mellan skuld & ena sidan,
samt relationer och ansvar a andra och konstaterar att ansvarskansla foranleder kanslan av
skuld. Det framgar i hennes undersokning att kvinnor har en stark ansvarskansla, vilket a ena
sidan forklaras som att kvinnan skapar sin identitet kring omsorg och ansvar for andra
manniskor, medan andra, utifran ett historiskt perspektiv, menar att det snarare ror sig om en

social konstruktion och ett resultat av mangarigt patriarkalt struktur.

Jamlikhet och ansvarsfordelning

Det finns gott om tidigare forskning som visar pa en ojamn ansvarsfordelning nar det galler
barnomsorg och hushallsarbete. Samtidigt bor hansyn tas till att mannen forvarvsarbetade i
storre utstrackning. I en undersokning som SCB (2003) gjort framkommer att kvinnor och
maén arbetar lika mycket, men att skillnaden ligger i att mannen arbetar mer mot betalning an
vad kvinnorna gor. Undersokningen visar ocksa att det & mammorna som béar huvudansvaret
for barnomsorgen, dvs. tid for barnen, eller kvantitetstiden som jag valt att kalla det, medan
’leken delas lika mellan mamma och pappa” (Ibid. sid. 11). Forsberg (2010 sid. 92) hénvisar
till sin undersdkning och pdpekar att "Generellt ar fordldrarna 1 hogsta grad delaktiga i sina
barns vardagsliv, men i hélften av familjerna har mannen ett mindre ansvar dn kvinnorna”,

vilket antagligen kan tolkas som att det i den andra halvan rader en jamlikt férdelning. Han
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kommer ocksa fram till att den ojamna ansvarsfordelningen galler tid for barn, medan det, vad
kategorin tid med barn anbelangar, rader en jamlik fordelning. "Dessa fader dgnar mindre tid for
barn &n modrarna och positionerar sig darmed inte helt i relation till den politiska normen om ett
jamstillt fordldraskap” (Ibid. sid. 92), papekar han och forklarar att ett engagerat foraldraskap
inte nédvandigtvis betyder att fordldraskapet &r jamstallt. Av en undersdkning som gjordes av
(SCB 2011) och som &r en uppfdljning till den som gjordes 2003, framgar att man hemarbetar
mer samt att kvinnorna forvarvsarbetar i hdgre utstrackning. Arbetsférdelningen, som var
jamlik i tidsfordelningen, har ocksa blivit mer jamlik i utformningen. Dock omfattas mannens
hemarbete framfor allt av underhallsarbete, medan kvinnorna dgnar mest tid at hushallsarbete.
Smabarnsmammor tillbringar fortfarande mest tid for barnen, medan tiden med barnen ar jamt
fordelad.

Kulturella aspekter

Anledningen till att jag vill ta hansyn till kulturella aspekter, &r att jag vill fanga upp
eventuella variationer i hur kvalitetstiden definieras inom olika kulturer. Johansson (2009)
beskriver en del av de forandringar som familjen som institution har gatt igenom over tid. Han
forklarar hur det i jordbrukssamhallet var vanligt att familjemedlemmarna tillbringade mycket
tid tillsammans och hjalptes at i det som var bade hem och arbete i ett. | och med att jobbet
var i hemmet behovde folk inte forflytta sig sa ofta i sokandet efter nya jobb, vilket gjorde att
slékt och véanner ofta hade en néra relation till varandra. Giddens forklarar i sina resonemang
hur intimiteten inom familjen har forandrats. Individerna &r inte langre bundna till varandra pa
samma satt. Han utgar dock ifran det vasterlandska samhallet i sina analyser och det
intressanta for mig ar att undersoka hur forhallanden ser ut inom familjer som kommer fran
andra lander. Tanker manniskor som kommer fran andra samhéllssystem annorlunda kring

hur familjen bor fungera?

Teori

Varfor individualiseringsteori?

Individualiseringstesen verkar vara en adekvat teori att narma sig foraldrabarnrelationen med
eftersom den inte betraktar relationerna som givna en gang for alla, utan analyserar dem
utifran manniskors specifika situation samt den radande tidsandan. Att knyta an till Giddens

(1995) diskussion om det senmoderna familjelivet belyser dessutom intimiteten i relationerna
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mellan de olika familjemedlemmarna. Den intimitet som en gang i tiden var sa sjalvklar, har

som en féljd av individualiseringen, blivit forhandlingsbar.

Ett historiskt perspektiv

Nar vi betraktar familj som institution, utifran ett historiskt perspektiv, kan vi lagga marke till
en hel del férandringar. Alla ar dock inte éverens om det. Det finns en del forskare
(Johansson 2009, sid. 36) som havdar att vi fortfarande lever i patriarkatet och kénsbundna
roller. Att det som ser ut som en forandring egentligen bara &r ett kamouflage. Trots dessa,
nagot subjektiva tolkningar, pekar all forskning at samma hall, namligen att det har hant
mycket pa familjefronten i Sverige. Jamfor bland annat SCB rapporter (1990), (2000) samt
(2010) om svenskarnas tidsanvandning. Det har visserligen gatt langsamt, fran ett
jordbrukssamhélle, dar arbetet och hemmet inte varit avskiljda platser utan inbegrepps i
samma tid och rum, (Johansson, 2009) och dar familjemedlemmarna tillbringade mycket tid
tillsammans, till ett industrisamhélle med en tydlig kdnsférdelning dar ménnen
forvarvsarbetade och hade huvudansvar for ekonomin medan kvinnorna bar huvudansvaret
for barnen och hemmet, till ett postindustriellt samhélle som i mangt och mycket
kannetecknas av kvinnans rostratt, hennes intrang pa arbetsmarknaden, ja helt enkel kvinnans
frigdrelse och kamp for sina rattigheter. Detta har i sin tur lett till ett 6kat forvarvsarbete for
kvinnornas del samt en allt storre delaktighet i hemarbete och barnuppfostran for mannens
del. Aven om det som sagt har gatt langsamt, kan vi idag urskilja ett tydligt ménster som
pekar pa familjens forandring mot mer jamlika relationer, framfor allt nar det géller kvinnor

och man, men dar vi dven kan se en forandring av barnens position i familjen (Ibid.).

Individualisering

Dessa forandringar kan forklaras med att manniskor har fatt en allt storre frihet att uttrycka sig
sjalva och sina asikter. Manniskan har idag en storre valfrihet och valmajlighet an tidigare.
Med andra ord kan det forklaras med att det i dag finns ett storre utrymme for manniskor att

vara sig sjalva. Det ar vad Individualisering handlar om.

”individualisering betyder inte atomisering, isolering, ensambhet, slutet pé alla typer
av samhallen eller en brist pa tillhorighet. /. . ./ Individualisering betyder i forsta
hand urbéddandet av industrisamhaéllets livsstilar och i andra hand ett

aterinbdddande och skapande av nya livsstilar” (Ibid. 48).
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Individualisering innebér saledes att manniskan slutar vara styrd av en given roll och istéllet
anpassar rollen till omstandigheterna i allméanhet och sig sjalv och sina férutséattningar i
synnerhet. Det &r just det att manniskan skall, istéllet for att anpassa sig till rollen, anpassa
rollen till sig sjalv. En sadan omfattande forandring ar dock inte enkelt att genomfora.
Johannson (2009) talar om tva sorters individualisering: intern och extern. Intern
individualisering inbegriper familjen och de processer som ar aktiva inom familjen, medan
extern individualisering star for samhalleliga och politiska processer utanfor familjen. Aven
om jag i detta mitt arbete framst kommer att berdra den interna individualiseringen, ar jag
aven tvungen att ta hansyn till den externa eftersom politik, med sina lagar, och samhallet,
med sina normer, paverkar och paverkas av familjen (Ibid.). Dessa tvd komponenter &r delar i
en helhet, som standigt inverkar pa varandra genom en émsesidig interaktion. Johansson
(2009) tar upp ekonomins betydelse for skapande av jamlika relationer. Genom
familjepolitiska beslut underlattas eller forsvaras det for foraldrarna att uppna jamstallda
villkor. Ett exempel pa sadana beslut ar jamstalldhetsbonus som forsakringskassan delar ut till
foraldrar som delar pa foraldraledigheten, vilken som hogst kan uppga till 13500 skattefria
kronor och &r ett klart incitament for att, atminstone pa ytan, sudda ut kénsrollerna.
Individualisering &r ett begrepp som anvands inom modernitetsteorier, vilket &r ett
samlingsnamn for de teorier som soker att forklara och forstd den moderna méanniskan och
som har det gemensamt att en forandring i positiv riktning kan antydas (lbid.). Positiv pa sa
vis att relationerna i samhallet, i allt storre grad, praglas av demokratisering.

Modernitetsteorier och intimitetens omvandling

Den engelske sociologen, Anthony Giddens (1995), som har varit en inspirationskalla for
manga av modernitetsteorins anhangare, beskriver hur det postindustriella samhéllet praglas
av en demokratisering som omfattar dven privatsfaren. Vad betraffar barn, har detta kommit
att innebdra att ”Det &r relationens kvalitet som véxer 1 betydelse, med tonvikten pa intimitet
istéllet for fordldraauktoritet. Lyhordhet och forstéelse efterfragas fran bada hall” (Ibid. sid.
92). Foraldrarna, och da speciellt fader, har forlorat sin auktoritet, varfor relationerna har fatt
en annan innebord, vilket stéller krav pa foraldrarna att komma pa nya strategier att annalkas
sina barn pa. Intimiteten ar inte langre given, utan har istéllet blivit beroende av relationens

kvalitet.
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Empiri

Av respondenterna var fyra personer man och 27 kvinnor, vilket innebar att andelen mén var
12,9 % jamfort med 87,1 % kvinnor (se tabell nedan).

Alla respondenter 31 100 %
Mammor 27 87.1%
Pappor 4 12.9%

Respondenternas medelalder var 33 ar och medianen 32 ar. Typvardet var 31 ar.

Av respondenterna uppgav 20 att de var gifta, tre att de var ssmmanboende och atta att de var
ensamstaende.12 personer var fodda i Sverige av vilka tva hade utlandsfodda foraldrar. 19 var
fodda utomlands. 18 var arbetande, sju studerande, 2 arbetande och studerande samtidigt, 1
studerade och hade eget foretag, 1 studerade och var arbetssokande, en var arbetssokande och
en sjukskriven. Storsta aldersskillnaden mellan foraldrar och barn var 42 ar, medan minsta
aldersskillnaden var 15 ar. 37 av respondenternas barn var pojkar, 22 var flickor. Elva barn
hade en vistelsetid pa forskolan som var atta timmar eller langre. For tjugo av barnen var
vistelsetiden mindre

an 8 timmar.

Svaren pa fragan: Vad tycker du ar kvalitetstid med ditt/dina barn? har jag valt att dela upp i
tre grupper. Den forsta gruppen, grupp 1, omfattar foraldrar som uppfattar kvalitetstid som en
barncentrerad tid. Den andra gruppen, grupp 2, bestar av foraldrar som uppfattar all tid med
barnen som kvalitetstid och som menar att det vasentliga inte &r vad man gor med barnen,
utan att man gor det tillsammans. | den tredje gruppen, som bestar av svar fran sju foraldrar,
har jag lagt de svartolkade svaren, de som inte direkt besvarar fragan. Av de aterstdende 24
foraldrar kan elva placeras i grupp 1 och tretton i grupp 2. Atta av elva foréaldrar frén grupp
1, har pa nasta fraga: Tycker du att du har tillrackligt mycket kvalitetstid med ditt/dina barn?
svarat Nej; tva har svarat Ja; och en Vet ej. Nar det géller grupp 2, svarade tva foraldrar Nej;
tva Vet ej; medan nio foraldrar upplevde att de hade tillrackligt mycket tid med sitt/sina barn,

(for tydligare illustrering se tabell nedan).
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Respondenter Antal Respondenternas fokus | Antal respondenter
nojda med sina
insatser som foraldrar

Gruppl 11 Fokus pa kvalitetstid 2
Grupp2 13 Fokus pa relation 9
Grupp 3 7 Svértolkade svar S

Intressant fakta som jag kommer att atervanda till framover.
Fyra foraldrar har varit villiga att skriva en dagbok under en veckas tid, dar de beskriver hur
de tillbringar tid med sina barn samt vad de betraktar som kvalitetstid.

Dessutom har fyra semistrukturerade intervjuer genomforts med utvalda foréldrar.

Om kvalitetstid

Foraldrarnas syn pa kvalitetstid med sina barn kan framfor allt utifran enkatundersokningen
delas upp i tva grupper. Den forsta gruppen utgdrs av de foraldrar som tycker att kvalitetstid
ar en tid da barnen sétts i centrum, vilken kannetecknas av att man gér det som barnen vill,
alternativt det som foraldern tror att barnen vill gora. | den andra gruppen kan de féraldrar
placeras som ar av uppfattningen att det vasentliga inte &r vad man gor, utan att man gor det
tillsammans. Har ligger betoningen pa hur man gor saker tillsammans, medan prioriteringen i

den forsta gruppen ligger pa vad som gors.

Medan foraldrarna i den forsta gruppen lagger fokus pa att géra nagonting roligt for och med
barnen, till exempel bada, ga pa Busfabriken, mala eller lasa, upplever foraldrarna i den andra
gruppen att det viktigaste &r att gora saker tillsammans och har darfér som mal att involvera

barnet/ barnen sa mycket som majligt i vardagen.

Gemensamt for de foraldrar som hade skrivit dagbdcker var att kvalitetstiden var en viktig tid
som bidrog till familjegemenskapen. For nagra foraldrar handlade det om barnen, att den tiden
skulle vara betydelsefull for dem, medan andra sag det som viktigt for foraldra- barn-
relationen att tillbringa tiden tillsammans. Pappan till en tvaarig pojke, fodd och uppvaxt i
Sverige, beskriver i dagboken hur han och pojkens mamma forséker involvera sonen i
vardagen. De menar att deras relation med sonen blir béttre nar han far vara med och
inkluderas i vardagen. Vardagen bjuder ofta pa situationer dar familjemedlemmarna behéver

samarbeta for att kunna klara av olika moment eller svarigheter. Det kan handla om att stada,
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tvatta, laga mat osv. Genom att vara en del av vardagen, lar sig barnet hur samarbetet
fungerar, vilken i sin tur starker relationen till féraldrarna.

”Jag tror att var relation utvecklas lika mycket, om inte mer, i situationer som inte bara &r skoj
och lek. Vi forsoker att inkludera honom i vardagsbestyren och han gillar fortfarande att

hjilpa till 1 den man han kan” (dagbok 1).

For en 23-arig mamma fran Bosnien handlar kvalitetstiden om att umgas. Det finns en tendens
att involvera andra méanniskor i umgénget. Under den aktuella veckan hon skriver dagboken
besoker hon bade barnets mor- och farforaldrar och stannar dar dver dagen. Mamman
forklarar att hon betraktar all tid hos morféraldrarna som kvalitetstid, och betonar att de
gjorde saker tillsammans. Det verkar vara kérnan i kvalitetstiden: att vara tillsammans. Hon
lamnar dock utrymmet till sonen att bestimma vad han vill vara med pd. Mamman forklarar
t.ex. att pojkens pappa och hon férsker undvika att ta sonen med nar de skall storhandla,
eftersom han inte tycker om det. Istéllet for att forsoka vénja honom vid en situation som ofta
uppkommer i vardagen, valjer foraldrarna att ga med pa sonens villkor. Den tiden som hon
och pappan tillbringar tillsammans med barnet forsoker de utforma efter barnets behov och
onskemal. Det framstar dock inte som att det &r den definitiva malsattningen, att tiden
tillsammans skall handla om att uppfylla barnets 6nskemal, utan snarare en kombination dar
fokus, fran mammans hall i varje fall, verkar laggas pa att vara tillsammans och da helst

involvera andra méanniskor.

For en ensamstaende trebarnsmamma (dagbok 3) fran Polen kretsar tillvaron mycket kring
barnen. Jag uppfattar det som att rutinerna i hog grad har fatt ge vika for spontaniteten.
Dagarna kan se olika ut. Hon anger inte tiderna for maltiderna och hinner inte alltid bada
barnen, men verkar gora sitt yttersta for att tillfredsstélla deras behov. Barnen ar inkluderade i
mycket av det som gors. Nar mamman lagar mat, hjalper barnen till bade med matlagningen
och med att duka bordet. Nar de &r ute och storhandlar far stortjejen, som mamman kallar
henne, hjalpa till att vélja varorna. Samtidigt & mamman beredd att franga rutinerna nar hon
anser det lampligt, som nar hon beskriver hur hon inte vill avbryta barnens lek, utan véljer att
istéllet ibland sjalv laga maten och duka bordet. Om barnen &r syssloldsa engagerar hon dem i
sina sysslor, men later dem vara om de redan har nagonting pa gang. De hjalper t.ex. med att
duka bordet eller plocka undan efter maten. | samband med det faktum att det finns mycket
spontanitet i familjen, att familjemedlemmarna t.ex. vaknar och lagger sig pa olika tider fran
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dag till dag och att i stort sett varje dag ar fylld med olika aktiviteter, lagger jag marke till
mammans stravan efter att gora nagot speciellt med barnen. Hon ha det i tankarna, efter att
barnen har somnat. ”Nu far man passa pa och vila infér morgondagens lek pa Busfabriken”,
(dagbok 3). Nar tillfallet dyker upp, &r hon snabb i att fanga det och fa ensamtid med ett av

barnen, som i ett fall dar hon passar pa att tala med pojken efter att flickorna har somnat.

| familjen fran dagbok 4 har matstunden en viktig roll. P4 morgnarna &ter familjen frukost
tillsammans och samtalar kring vad som skall handa under dagen.

"Att ata frukost tillsammans med barnen ar bland det bésta pa hela dagen, vi sitter i lugn och
ro, &ter och pratar om vad alla ska gora under dagen. Alltid en bra start tycker jag" (dagbok
4). Efter forskolan samlas familjen aterigen vid matbordet och det blir &ven en mojlighet for
pappan att satta sig in i vad barnen har gjort under tiden han varit pa arbetet. En annan viktig
sak som ger kvalitetstid ar lasstunden innan barnen skall sova. Nar védret tillater och i man av

tid passar mamman pa att ta barnen ut for en lekstund.

Mamman fran Kurdistan (intervju 1), forklarar hur bade hon och pappan &r noga med att
sonen skall fa s& mycket uppmarksamhet som mojligt. De forsoker inkludera honom i
vardagssysslorna eller &tminstone lata honom vara i narheten och pa sa satt ha kontakt med
honom. Sjalva kontakten, det att vara narvarande som foralder samt lata barnet vara medveten
om det, upplevs av mamman som valdigt viktigt. Det ar det, menar hon, som k&nnetecknar
kvaliteten i relationen. Darfor dr, menar hon, all tid med sonen en kvalitetstid.

Pa ett liknande satt beskriver en ensamstaende trebarnsmamma fran Irak att kvalitetstiden for
henne handlar om att gora ndgonting med sina barn. ”Att ata pa Mc Donalds och ga pa badet
ar ok, men det hir intima ger mer. Det sitter inne. Det ger mer fysisk och psykisk kontakt”

(Intervjuperson 3).

Kvalitetstid och skuldk&anslor

Lat oss ta en titt pa svaren pa fragan: Vad tycker du &r kvalitetstid med ditt/dina barn? Svaren
kan delas upp i tre grupper. Den forsta gruppen, grupp 1, omfattar féraldrar som uppfattar
kvalitetstid som en barncentrerad tid. Den andra gruppen, grupp 2, bestar av foraldrar som
uppfattar all tid med barnen som kvalitetstid och som menar att det vasentliga inte &r vad man
gor med barnen, utan att man gor det tillsammans. | den tredje gruppen, som bestar av svar

fran sju foraldrar, har jag lagt de svartolkade svaren, de som inte direkt besvarar fragan.
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Av de aterstaende 24 foraldrar kan elva placeras i grupp 1 och tretton i grupp 2.

Atta av elva foraldrar fran grupp 1, har pé nasta fraga: Tycker du att du har tillréckligt mycket
kvalitetstid med ditt/dina barn? svarat Nej; tva har svarat Ja; och en Vet ej.

Nar det géller grupp 2, svarade tva foraldrar Nej; tva Vet ej; medan nio foraldrar upplevde att

de hade tillrackligt mycket tid med sitt/sina barn, (se diagrammet nedan).
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Av enkatundersokningen framgar att 73 % av de foraldrar som uppfattar kvalitetstid som en
tid da man gor saker utifran barnets 6nskemal, alternativt féralderns tolkningar av barnet
onskemal, upplever att de inte har tillrackligt mycket kvalitetstid med sina barn.. Detta kan
jamforas med foraldrar fran grupp 2, som menar att kvalitetstiden &r att vara tillsammans, dar
70 % upplever att de har tillrackligt mycket tid med sitt/sina barn. Det tyder pa ett samband
mellan de férvantningar som foraldern har pa kvalitetstid och uppfattningen av densamma. En
mamma konstaterar: ”Ju hdgre krav man staller pa sig sjalv och pa hur familjen ska fungera,
desto mer stress kommer familjen att uppleva” (mamma fran intervju nr. 4).

Det verkar som att stressen i det har fallet har att gora med den individuella malsattningen. Ju
hogre krav foraldern satter pa hur tiden med barnet, skall utformas, desto storre risk att

foraldern kénner sig misslyckad.

Trebarnsmamman fran Iraq (Intervju nr. 3) beréttar hur ledsen hon kan bli nar hon har
planerat nagonting fér barnen, men det inte gar i enlighet med planerna. “Ibland forbereder
jag mys for dem, men de gér storbrak och da skiter jag i allt. Allt blir forstdrt”. Aven om hon
under intervjun konstaterar att kvalitetstiden handlar om att vara tillsammans, oavsett vad man
gor, blir hon besviken nar den planerade aktiviteten urartar. Hon anvander inte situationen till
att lara barnen att hantera konflikten, utan det framstar som att kanslan att ha misslyckats med
aktiviteten ar sa stark att den foranleder besvikelse. Trots medvetenheten och énskemalet om
att slappna av och njuta av samvaron med barnen, och trots all den tid hon lagger pa sina barn

bar denna mamma pa en kansla av otillracklighet. ”Jag har alltid den hir kénslan, att jag borde
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gora mer med dem och vara mer med dem”. [...] Ibland kinner jag att jag inte har gjort nat

med dem, men orkar inte psykiskt och din kropp blir helt forlamad”.

Pa fraga 15 i enkatundersdkningen ombeds respondenterna motivera varfor de anser att de har
respektive inte har tillrackligt mycket tid med sina barn. Bland de respondenter som ansag att
de inte hade tillrackligt mycket tid med sina barn kan man endast i fyra fall percipiera
eventuella skuldkénslor. Sex respondenter gav enbart en forklaring till vad det var som gjorde
att de inte hade mer tid med sina barn.

Jamlikhet mellan kdnen

Hur mycket kvalitetstid foraldrar har med sina barn samt hur den tiden anvands paverkas
ocksa av relationen mellan foraldrarna och den organisation och struktur som rader i familjen.
Min undersokning visar att fader i mindre utstrackning engagerar sig for smabarn. Det faktum
att drygt 87 % av respondenterna som svarade pa enkaten var mammor, tyder pa att
mammorna i hégre utstrackning lamnar och hamtar barnen fran forskola, vilket tyder pa ett
storre engagemang. Aven fran dagbockerna framgér det att det &r mammorna som &r mer
aktiva och delaktiga i barnens tillvaro. Forutom att de oftare lamnar och hamtar barnen fran
forskolan, ar det ocksa de som ofta har ansvar for barnens fritidsaktiviteter. | dagbok 2
beskriver mamman fyra vardagseftermiddagar tillsammans med sin son, en av dem med
pappan narvarande. Fran dagbok 3 framgar att mamman har totalt ansvar for barnens
aktiviteter. Det ar hon som laser for dem, hon brukar ta med dem till biblioteket for att lana
nya bocker och hon foljer med barnen till simning. Pa tisdag, nar flickan simmar 16:30-17:00
ar det mormor som kommer och hjalper till att passa pojken. Mamman ndmner inte vem som
passar flickan pa torsdagar nar pojken simmar. Pappans roll i familjen ar diffus. Den enda
gangen han namns ar nar han sitter vid matbordet tillsammans med resten av familjen och ater
middag. Det &ar da han far en kvalitetstid med barnen genom att lyssna pa deras berattelser om
vad de har gjort under dagen. Dagbok 1 ar den enda dagboken som tyder pa en jamn
ansvarsfordelning i hemmet. Det &r ocksa den enda dagboken som skrevs av en pappa.
Tillvaron préglas av fasta rutiner som foraldrarna verkar ha kommit Gverrens om.
Arbetsuppgifterna ar férdelade mellan foraldrarna och bada tva hinner med egen tid i form av
fysisk traning ett par ganger i veckan. De hjalper varandra med att passa barnen medan den

andre foraldern &r pa traningen.
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| tva av intervjuerna (intervju 1 och 2) beskrivs ett starkt engagemang fran fadernas sida och
en delaktighet pa lika villkor. Relationerna i familjen (intervju 1), bestaende av mamman fran
Kurdistan, pappan fran Iraq och deras gemensamma, 19 manader gamla son, préaglas av
samforstand och samarbete. Det finns en tydlig uppdelning av arbetsuppgifter i hushallet, som
inte ar baserade pa konsroller, utan pa 6nskemal. Utifran mammans beréttelse ar det hennes
onskemal som ligger till grunden for arbetsfordelningen. Hon beréttar hur hon alskar att tvatta
klader, men inte att torka och vika dem. Darfor ar det hennes man som gor det. Hon alskar att
diska och gor det garna, men inte att dammsuga, vilket faller pa hennes man. Nar det géller
omvardnad av barnet dr det den fordldern som ar narmast som uppfyller barnets behov. Vi
delar inte upp det sa att jag byter bl6ja en gang och da far min man gora det nasta gang. Nej,

utan den som mairker att bl6jan behover bytas, gor det”.

Somaliske pappan (intervju 2) ar pappaledig tre dagar i veckan. Han beréttar att han var
pappaledig tva dagar i veckan, fram tills for tvd manader sedan, da hans fru forklarade att hon
var trott och inte langre orkade stanna hemma, utan garna ville ga upp i tjanst till 50 %. Hon
fragade om det var ok med honom, och han sade att det var det. Han forstar sin fru, forklarar
han, och beskriver hur hon trivs med sitt arbete, dér hon jobbar som projektledare inom ett
utbildningsforetag. Nér jag fragar vad han tycker om rollférdelningen i familjen svarar han pa

foljande satt:

V1 ér alla méinniskor, vi har alla ett liv... Om det var i Somalia, sa vare det
annorlunda, Dér skulle jag vara ute hela dagen, medan familjen och slakt skulle
hjalpa min fru med barnet. Har ar det annorlunda. Jag ar véaldigt mycket hemma
och tar stor del i vért barns liv[...]. Det & samhéllet som ser ut pa det viset. Jag
maste inte bara anpassa mig, jag vill ocksa anpassa mig. Det ar fascinerande att
vara med min dotter. Att se henne vaxa fran dag till dag, Alhamdulillah (prisad
vare Gud). Jag lamnar ett minne till henne och hon lamnar ett minne till mig, sa jag

kan ha ndgot att ta med mig till nista liv”.

Om arbetsfordelningen i hemmet sager pappan att de (féraldrarna) brukar hjalpas at. Det
varierar nar det giller stidningen. Ibland gar jag ut med dottern medan min fru stddar. Ibland
stddar jag medan de &r ute och ibland stiadar vi tillsammans”. Eftersom tvattstugan ligger i
kallaren och det brukar mérkna tidigt under vintermanaderna har hans fru bett honom att ta

hand om tvétten, da hon rads att ga ner nar det & morkt. Tvatten har darfor blivit hans ansvar.
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Om disken séger han: “’vi har en diskmaskin, men min fru tycker att jag r duktig pa att stalla
in disken”, sdger och skrattar, “att jag far plats med mer, sa...”.

Men han beréttar ocksé hur duktig hans fru dr: ”Jag behover inte oroa mig for matlagning, for
min fru ordnar det. Hon sorterar maten for hela veckan. Jag skulle ge henne (dottern) kyckling

varje dag”, sdger han och skrattar. ”Hon (frun) liser vad som &r nyttigt och s3”.

Forhallandet i Intervju 4 daremot tyder pa en ojamn ansvarsfordelning dar fadern fokuserar pa
mysstunder med sonen. Familjen bestar av mamman 44 ar, svensk och gift med en man som
kom till Sverige ar 2009. De har en gemensam tvaarig pojke. Hon har dven en 14-arig pojke
fran en tidigare relation. Oftast ar det pappan som lamnar barnet pa forskolan, medan det
alltid & mamman som hamtar vid 17:30-tiden efter jobbet. Nar de kommer hem, har pappan,
som slutar kl. 18:00, fortfarande inte kommit hem. ”Nar jag kommer hem, &r jag sa trott, att
jag inte orkar laga nat stort. [...] Storsta stressmomenten dr nar jag kommer hem efter jobbet
och skall laga mat”, sager mamman och forklarar att pappan brukar gora lunch till sig sjalv
och att det ofta finns nagot 6ver som hon kan ge till barnen. Mamman har ansvaret for att
hemmet ska vara rent, men storpojken brukar hjalpa till. Hon forklarar att hon &r van att ta
ansvar och kanna sig oberoende, men medger samtidigt att hon garna hade sett till att ha
mindre att gora. ”Jag hade 6nskat att jag kunde jobba 50 % ”. Hon beré&ttar om sin fOrre detta
man som tog hand om den ekonomiska biten. "Han fick mig att kinna mig som en kvinna”,
sager hon. Det faktum att pappan i familjen jobbar deltid samt haller pa att lara sig spraket,
gor det svart for mamman att ga ner i arbetstid. Jag fragar vad pappans roll i familjen ar och

hon svarar att det ar att vara en bra pappa. Han myser med pojken ibland.

| intervju 3 uppmarksammas aterigen en franvaro fran faderns sida, som en gang varannan
vecka gor nagonting roligt med barnen. For 6vrigt ar han franvarande.

Ett passande begrepp for att forklara fadernas roll i sina barns liv tycks ofta vara just
kvalitetstid. For en majoritet av de manliga respondenterna i min undersékning genomsyras

relationen till barnen av den tid nar de gor nagonting roligt tillsammans med sina barn.

Kulturella aspekter
Det kan vara svart att avskilja ett fenomen som rent kulturellt. Det ar sa mycket som
begreppet kan inbegripa. Samtidigt &r det intressant att se hur olika tankar och modeller

konstrueras och paverkas av kulturella aspekter. Exempelvis kan det gélla organisationen av
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familjelivet och arbetsfordelningen i hemmet. Den somaliska pappan fran intervju 2 bekraftar
detta nir han siger: ”Om det var i Somalia, s& vare det annorlunda”. A andra sidan ser vi hur
familjeorganisationen konstrueras och pdverkas av den rddande kulturen: ”Jag maste inte bara
anpassa mig, jag vill ocks& anpassa mig”, siger han och syftar hirmed pa den radande

kulturen i det svenska samhallet.

En annan intressant sak som jag lagger marke till nar jag gar igenom materialet ar hur familjer
med invandrarbakgrund involverar slakten i vardagen. Eftersom jag endast har en dagbok
skriven av foraldrar som ar fodda och uppvaxta i Sverige samt en intervju med en svensk
mamma, saknar jag underlag for att gora en jamforelse mellan den radande kulturen i vart
samhalle och andra kulturer. Det insamlade materialet visar dock foljande: | dagbok 1 som &r
skriven av en svensk pappa ndmns ingen annan férutom mamman, pappan och sonen. |
dagbok 2, beskriver en mamma med invandrarbakgrund, hur hon och hennes son tillbringar
tva dagar den aktuella veckan hos far- respektive morforaldrar. Direkt efter att ha hamtat
sonen fran forskolan aker de ivag till slakten, dar de umgas, ater, leker och stannar anda till
kvallen. Den ensamstaende trebarnsmamman (dagbok 3), d&ven hon med invandrarbakgrund,
skriver om hur familjen tva ganger far besok av barnens mormor. Ur dagbok 4 framgar det att
tvabarnsmamman ocksa hon med invandrarbakgrund, far hjélp av sin mor med
barnpassningen, pa tisdagar da hon tar sitt ena barn till simningen. En liknande bild

framkommer ur intervjuerna.

Mamman fran Kurdistan (Intervju 1) talar om en nara relation till slakten, sarskilt hennes
egen. De ganger som hon och hennes man vill vara for sig sjalva lamnar de barnet hos barnets
mormor. Foraldrarna kan da ga ut och ta en fika eller ha ett gemensamt traningspass. Mormor
har en viktig roll som stod for den unga familjen och hjalper saval med barnpassning, som att
till exempel ibland laga mat for hela familjen. Andra ganger nar pappan slutar tidigt, kan det
handa att han gor extra mat och tar det till mormor om hon passar sonen. Den ensamstaende
trebarnsmamman fran Irak (intervju 3) beskriver hur hennes mor och systrar staller upp och
hjalper till med barnpassningen. Det kan handla om att hon jobbar helger eller behtver vara
for sig sjalv en stund. ’Det &r absolut en avlastning” sédger hon. | den svenska mammans
(intervju 4) beréattelse forklarar hon att det ar svart att bade heltidsarbeta och ta hand om

hemmet och familjen. Hennes stora pojke brukar visserligen aka till mormor och morbror pa
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skolloven, men eftersom de bor pa flera timmars avstand finns det ingen mojlighet till tatare

traffar. Hennes man som for inte sa lange sedan kom till Sverige har inga slaktingar har.

Analys

Nér jag borjade med mitt arbete hade jag en hypotes, att det & samhallsstrukturen som bér
ansvaret for den tidsbristen som rader i smabarnsfamiljer. Jag har under arbetes gang blivit
uppmarksammad pa andra intressanta faktorer. Aven om min hypotes inte ar irrelevant, verkar

det finnas andra faktorer som har en stor betydelse for féréldra-barn relationen.

Kvalitetstid eller kvalitetsrelation?

Nér jag valde att studera foraldrabarnrelationen fokuserade jag, liksom majoriteten av de
manliga respondenterna, pa kvalitetstiden. Kvalitetstiden ger foraldrar mojlighet att gora
roliga saker med sina barn. Stunder som skapar minnen. Men som (Daly, 2001) kommer fram
till i sina studier, svarar dessa stunder sallan mot férvantningar. Férutom att de inte uppfyller
den funktion som vissa foraldrar ger dem, att starka relationen, leder de ofta till angest och
skuldkéanslor. Ju hogre krav pa kvalitetstid och ju storre forvantningar pa dess funktion, desto
storre ar risken for skuldkénslorna och féraldraangesten. Nér den ensamstaende
trebarnsmamman fran intervju 4 forklarar hur arg hon kan bli nar de planerade mysstunderna
urartar pa grund av barnens brak, kan det tolkas som att hon blir upprérd 6ver att barnen inte
uppskattar all den mdda hon har lagt ner for att ordna en rolig stund for dem. A andra sidan
skulle barnens reaktion kunna tyda pa att de pa detta satt visar att de har andra behov. Kanske
att lara sig hantera konflikter och sin egen frustation. Med hjélp av Giddens (1995) tankar
kring intimitetens omvandling kan vi forsta det som att mamman inte tar hansyn till pojkarnas
behov utan sitter fast i sin roll som forélder. Istallet for att motivera till ett samtal, dér alla kan
komma till tals for att finna en kompromiss, reagerar hon negativt, eftersom hennes planering
misslyckas. Har skulle kvalitetstiden kunna ge vika for kvalitetsrelationen genom att den
planerade tiden istallet anvands till att prata om konflikten och de tankar och kénslor som
uppkommer i samband med den. Det framstar i varje fall som att det skulle bli en véalanvand
tid som framjar och starker familjerelationer. Darfor tyder det pa att en omvélvande
forandring av situationsuppfattningen for foralderns del kan intraffa, nar de inte ar sa
fokuserade vid kvalitetstiden. Manga masten forsvinner och en befriande anda infinner sig.
Relationen tycks tillatas utvecklas fritt, dar en satsning pa relationen finns i grunden och foljer

med under hela dess utveckling. Istéllet for att det skall handla om vad vi gor, kan foréldrarna
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fokusera pa de behov som dyker upp. De kan saga: Det kvittar vad vi gor, bara vi ar
tillsammans! Men det betyder inte att man alltid skall vara tillsammans. Utifran det har
synséttet ar det relationen och inte tiden tillsammans som sétts i fokus, d&ven om resultatet blir
att man tillbringar mer tid med varandra. Analysen av mitt material leder till en intressant
konklusion. Eftersom fokus laggs pa vad som skall goras, &r det just det som gors som
centreras, och barnen och foraldrar relaterar mer till det som gérs an till varandra. | den andra
gruppen, dar betydelsen laggs pa hur saker gérs, hamnar relationen i centrum. Det &r det som
pappan som skrev dagbok 1 belyser néir han sdger: ”Jag tror att var relation utvecklas lika

mycket, om inte mer, i situationer som inte bara ar skoj och lek”.

En annan intressant aspekt av fenomenet ar att de foraldrar som satter gemenskapen och inte
vad som gors i fokus, tillbringar mer tid med sina barn. Lagg marke till hur en ensamstaende
mamma svarar pa fragan: Vad tycker du ar kvalitetstid med ditt/dina barn? i enkéaten: ~Jag
tycker att kvantitetstid ar viktigare an kvalitetstid dvs. att vara med dem”.

Kvantitetstid mojliggor for foraldrar att faktiskt se och hora sina barn, nadgot som kan vara
svart nar man fokuserar pa det som gors, eftersom detta da upptar barnet och kanske aven
foralderns uppmarksamhet. Foréldern kan visserligen observera barnet under tiden barnet
utfor ndgonting, fast dven da forstar jag det som att det ar foraldrar som satter relationen och
den gemensamma kontakten i fokus som spontant kommer att observera barnet. Féraldrarna
fran grupp 1 l6per storre risk att pa ett omedvetet plan observera barnet i forhallande till det
som gors, eftersom kvalitetstid, sasom forsta gruppens foraldrar i min undersokning, uppfattar
den, gér ut pa att barnet skall ha roligt. Det vasentliga blir da, vid eventuell observation, att ta
reda pa huruvida barnet vid den givna tidpunkten har roligt eller ej. Foraldrarna fran grupp 2
svarade i likhet med mamman fran intervju 4, att det vasentliga dr ”Att vara ndrvarande, sedan
kvittar det vad man gor”. Redan dir, i grunden, vid antagandet av en sadan installning, har
foraldern bestamt sig for att fokusera pa barnet.

Daly (2001) forklarar att begreppet kvalitetstid” har blivit nadgot av en myt och hur den lever
vidare genom den idealisering och romantisering som foraldrarna omger den med.

Om fenomenet betraktas utifran individualiseringsperspektivet kan det forstas som att en del
foraldrar anpassar sig till samhéllsstrukturen genom att forma sina relationer utifran den
radande trenden, dvs. vad majoriteten i samhallet gor, medan andra reflekterar dver sin
situation och véljer att handla efter sin egen 6vertygelse. Grundlaggande for
individualiseringstesen dar att den forutsétter valfrihet, vilket kdnnetecknar en del foraldrars
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forhallningssatt. Det kan galla forhallandet till sitt yrke likval som forhallandet till sina nara
och kara. En del foraldrar, som den svenska pappan och mamman fran dagbok 1, valjer att ga
ner i arbetstid, for att fa mer tid med sitt barn. Mdjligheterna finns och vissa foréldrar valjer
bort nagot, for att fa nagonting annat, de resonerar, prioriterar och véljer. De valmdjligheter
som samhallet erbjuder, tyder pa en extern individualisering, dér individerna tillats paverka
sin arbetssituation och status, medan de val som individen gor har att géra med den interna
individualiseringen som Johansson (2009) talar om. Det innebar daremot inte att vissa
foraldrar inte gér nagra val, utan att de grundar sina val pa vad majoriteten gor och darmed
inte till fullo utnyttjar de moéjligheter som existerar. Deras val grundar sig inte i deras

specifika och unika situation.

Detta galler dock inte de ensamstaende mammorna som har deltagit i min undersokning. Jag
uppfattar det i likhet med Elvin-Novak (1999) att det ofta &r situationen i sig som gor det svart
for dem att gora vissa val. De har farre valmojligheter jamfort med de foraldrar som har ett
delat ansvar. For deras del géller det att sjalva ta hand om ekonomin, barnen och hushallet.
Bara det faktum att allt detta kréaver tid satter press pa dem. Samtidigt vill dessa mammor i

likhet med andra foraldrar dgna sin tid at barnen, men vad gér man nar tiden inte racker till?

Foraldrarnas skuldkanslor

Jag kan inte pasta att de skuldkéanslor som en del féréaldrar har 6ver att de tilloringar for litet
tid med sina barn och som har uppmarksammats av Daly (2001), och Forsberg (2010)
bekraftas av mina studier. Dock har ett samband mellan de individuella férvantningarna av
tiden tillsammans a ena sidan, samt uppfattningen av den tiden & andra kunnat pavisas, inte
minst genom enk&tundersokningen. De foraldrar som satte kvalitetstid i fokus k&nde oftare att
de inte hade tillrackligt mycket tid med sina barn. Samtidigt har de féraldrar som fokuserade
pa relationen, haft en mer lattsam och kravlos syn pa tillvaron, vilket resulterade i att de ofta
kande att de hade tillrackligt mycket tid med sina barn. Huruvida det framkallade
skuldké&nslor i den ena samt tillfredsstéllelse i den andra gruppen, kan jag dock inte diskutera
eftersom jag saknar underlag for det, pa grund av att dessa aspekter inte specificerades i min
undersokning.

Det framstar daremot att det finns ett samband mellan de krav som foraldrarna sétter pa sig
sjalva och deras uppfattning av sin egen prestation. Det bor dock inte betraktas som enbart
svart eller vit. Det &r inte sa att en del foraldrar helt fokuserar pa vad som skall géras medan
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andra helt fokuserar pa relationen, utan snarare sa att foraldrarna férsoker finna en balans
mellan samtliga krav som stalls pa dem, dar vissa lyckas battre &n andra. Den ensamstaende
trebarnsmamman (intervju 3) vill fokusera pa relationen vilket hon tydligt proklamerar nar
hon sdger: ”Att dta pA Mc Donalds och g pa badet dr ok, men det hér intima ger mer. Det
sitter inne. Det ger mer fysisk och psykisk kontakt”, men trots det kan hon ké&nna sig
otillracklig som foralder, vilket kan tolkas utifran foljande uttalande: »Jag har alltid den hér
kénslan, att jag borde géra mer med dem och vara mer med dem”. [...] Ibland kédnner jag att
jag inte har gjort nat med dem, men orkar inte psykiskt och din kropp blir helt forlamad”.
Eventuellt kan dessa ord tolkas som skuldkanslor, eftersom respondenten inte talar om hur
hon tanker, utan vad hon kanner. Hon kanner att hon inte gor tillrdckligt mycket med sina
barn. Att hennes kanslor &r av negativ karaktar framgar av det faktum att hon sjalv tycker att
hon borde gora mer. Darfor tolkar jag det som att hon varderar sina kanslor. Mammans ord
tyder pa att hon énskar gora saker med sina barn, men formar inte gora det i den utstrackning
hon vill. Hon uttrycker en saval psykisk som fysisk trotthet, vilken framst kan forklaras med
att det ror sig om en ensamstaende, arbetande trebarnsforalder. Dessutom upplever hon att de
trender som finns i samhallet stéller krav pa henne. Eftersom tiden inte racker till att gora allt
hon dnskar upplever hon en press. Hon séger att hon skulle vilja tréna, men det finns ingen tid
for det. Hon dnskar tillbringa mer tid med barnen men kan inte gora det. Stunderna efter
jobbet da hela familjen ar samlad, formar hon ibland inte gora nagonting, vilket gor
situationen bara varre. Det ar har individualiseringstesen skulle kunna vara ett bidrag. Utifran
den tolkas samtiden som att var och en skall leva efter sina egna forrutsattningar. VVar och en
skall kunna reflektera dver sin situation, gora val och prioritera. Vad som é&r ratt” och hur
saker ’bor” goras faller i forgrunden till individens fordel. Det &r forst har, i detta stadium,
som det normativa forlorar sin kraft. Jag maste inte ta barnen till Busfabriken eller till badet sa
manga ganger i manaden, utan kan anpassa mig efter radande forhallanden. Jag kan kanske
forsoka forklara for barnen, utifran deras mojligheter att forsta, dessa forhallanden, och varfor
vi gor som vi gor. Det &r har barnen inbjuds till vardagen och blir en aktiv del av den. Den
svenska pappan (dagbok 1) menar att relationen mellan barn och foréldrar starks nar barnen
inbjuds till att bli en del av verkligheten. Det skulle kunna bero pa att vardagsbestyren
innehaller olika uppgifter som skall l6sas, vilket uppmuntrar samarbetet. Individualiseringen
innebér att gora saker i sin egen takt, utifran sina egna forutsattningar. Processen verkar

befriande eftersom den sysselsatter sig med fragor: vad kan jag? respektive vad vill jag?
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istallet for: vad maste goras? Darmed lamnas utrymme for individualiteten samt den specifika

kontexten som personen befinner sig i.

Jamlikhet och ansvarsfordelning i hemmet

Av de respondenter som svarade pa enkéter var 87,1 % mammor. Det skulle kunna tolkas som
att det oftast &r mammor som hamtar/lamnar barnen till och fran forskolan, men det finns
likval utrymme for andra tolkningsalternativ. Det skulle kunna vara sa att mammorna som
svarade var mer benagna att svara pa enkéaterna an vad papporna var. Darfor kan det endast
konstateras att det ar storre antal mammor som valde att svara pa enkater. | tva av
dagbdckerna kunde viss tendens urskiljas att papporna spenderade mer tid med barnen medan
mammorna var mer engagerade i bade tid fér och tid med barnen, vilket éverensstimmer med
de slutsatser som Forsbergs (2010) drog. | dagbok 3 som skrevs av den ensamstaende
trebarnsmamman fran Polen, var pappan franvarande, men &ven héar vet jag inte huruvida
mamman och pappan hade véxelvis boende eller inte och kan darfor inte uttala mig om
ansvarsférdelningen. Det skulle kunna vara sa att de hade véxelvis boende och att barnen inte
hade nagon kontakt med pappan den veckan som de var hos mamman. Dock hade pappan i
det fallet varit fullt engagerat i sina barns tillvaro. | dagbok 1 kunde vi fa en inblick i den
svenska familjen dar foraldrarna verkade samarbeta i allt fran hushallsarbete till att vara

tillsammans med sitt barn.

Aven fran intervjuerna framgar att det finns pappor som inte &r lika engagerade i tiden for
barnen (intervju 3 och 4) samtidigt som det finns pappor som har ett delat ansvar saval for
barnen som for hemmet och det fran hall som vi kanske minst férvantar oss. Jag har haft
mojlighet att fa en inblick i den kurdisk-irakiska och den somaliska familjen, dar familjelivet
praglas av ett samarbete och en ansvarsfordelning pa lika villkor och dar atminstone den
somaliska pappan inte uppfattade det som en borda. Vi kan reflektera 6ver det med hjalp av
Anthony Giddens (1995) termer om intimitetens omvandling och de 6ppna relationerna som
han menar kannetecknar relationerna i den senmoderna familjen. Den inbegriper en éppenhet
infor varandra, dér individer tillats vara sig sjalva och kan forhandla med varandra. Denna
forhandling kan tolkas som en stravan efter rattvisa, men den ger ocksa parterna majlighet att
uttrycka sina 6nskemal och diskutera med varandra. Genom att bemota varandra pa ett sadant
satt, skapar foraldrar en atmosfar som préaglas av 6msesidig respekt, vilket ar gynnsamt bade

for dem sjélva och for barnen att véxa upp I.
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Kulturella aspekter

Som jag tidigare namnde, ar det inte sa latt att diskutera kulturella aspekter. Kulturella
skillnader kan finnas mellan olika lander, religioner och politiska system, men de forekommer
ocksa mellan manniskor som bor i storstader och sma samhallen ute pa landet. Darfor ar det

inte alltid enkelt att ratt adressera kulturella skillnader.

En kulturell aspekt som jag dock anser framkommer i mitt arbete &r att smabarnsforaldrar
med invandrarbakgrund ofta inkluderar sina egna foréaldrar i familjelivet . Relationen till
framfor allt morféraldrarna ar ganska intensiv. De inkluderas i vardagen, hjalper till med
barnpassningen och dylikt. Den kurdiska mamman betonar vilket stod hennes mamma utgor i
deras familj. Att hon och maken tillsammans kan ta en fika eller ga pa ett gemensamt
traningspass mojliggors av det faktum att barnets mormor vill och kan stalla upp och passa
barnet. Det finns ett utrymme for foraldrarna att pusta ut fran alla plikter samt successivt vaxa
in i foraldrarollen. Vi kan har prata om avlastning. Den framkommer ocksa nar det galler
matlagning. | likhet med den kurdiska mamman vars familj ibland efter jobbet ater middag
hos morforaldrarna beskriver den bosniska mamman hur hon tva dagar i veckan halsar pa
barnets mor- och farforaldrarna dar hon och sonen ater och umgas. Den kurdiska mamman
forklarade i intervjun hur skont det kan vara att ibland, trétt efter jobbet, aka till mamman och
fa maten serverad. Det upplevs som en lattnad att ha ndgon att luta sig mot istallet for att
kanna att allt hanger pa en sjalv. Det var just det som var en pafrestning for den svenska
mamman, vars familj bodde langt borta. Hon orkade inte laga mat efter en lang arbetsdag.
Aven den irakiska trebarnsmamman beréttade i intervju att hon ibland efter jobbet aker hem
till sin mamma dar hon och barnen ater middag. Daremot vet jag inte om forhallandet ar
motsvarande hos foraldrar med svensk barkgrund, dels eftersom jag saknar underlag for att
analysera det fenomenet och dels eftersom ett sddant fenomen kan bero pa vilt skilda aspekter.
Med hjalp av Johanssons (2009) beskrivning av samhallets utveckling dver tid, skulle vi
kunna tolka det som att en del invandrarfamiljer fortfarande lever efter gamla monster, som
ké&nnetecknade jordbrukssamhallet. Man soker inte ett hem som ligger néra det
efterstrdvansvarda arbetet, utan forsoker istallet hitta ett arbete ndra hemmet, dar hemmet
karaktariseras av narheten till ursprungsfamiljen. Utifran individualiseringstesen skulle vi
daremot kunna tolka det som att en del manniskor véljer att ta till sig de kulturella aspekter
som tilltalar deras situation. Kulturella aspekter behdver da inte vara en betingelse, utan kan

istallet betraktas som en alternativ livsaskadning, som man kan efterleva om det gynnar en
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sjalv och den egna omgivningen. Det kan konstateras att narvaron till den ursprungliga
familjen verkar fungera som en avlastning i vissa manniskors liv. Foraldrarna far hjalp av sina

foraldrar samt utrymme att véxa in i foraldrarollen i sin egen takt.

Avslutande diskussion

Om det ar nagon gang manniskor i vart samhalle har haft frihet att gora egna val sa verkar den
tiden vara nu. Vi ar pa manga satt oberoende av varandra, vilket gor att var och en kan ga sin
egen vag. De tidigare sa normativa uppfattningarna forekommer inte i samma utstrackning
och inte med samma kraft. Var och en &r fri att leva efter eget tycke. Men med friheten foljer
ansvar. | en varld full av valmajligheter kan det vara svart att orientera sig. Det kan kréva
eftertanke, vilken forutsétter personligt ansvar. Det & min tolkning av individualiseringen. Att
var och en tar ett eget ansvar.

Syftet med uppsatsen var att fa en okad forstaelse for foraldrarnas uppfattning av
kvalitetstidens betydelse i forhallande till deras barn. Min forsta tanke var att samhallets
normer och yttre omstandigheter betingar vara val, vilket ar delvis sant och visar sig tydligast
i de ensamstaende mammornas tillvaro. Daremot framgar i mina studier ett annat viktigt
fenomen. Namligen att var perception paverkas av vara forutfattade meningar. Ju storre krav
foraldrarna stallde pa sig sjalva, desto storre var risken att de skulle kanna sig misslyckade. Sa
har i efterhand kan det lata sjalvklart, men for mig har det varit en ny insikt. Jag blev
medveten om hur stor betydelse forutfattade meningar kan ha for den egna perceptionen. Har

skulle det kanske passa att sdga: Lagom ar bést.

Nar det galler kulturella aspekter har ingen signifikant skillnad kunnat pavisas. Dessutom var

min undersokning for liten for att undersdka nagot sa stort och brett som kulturella aspekter.

Att undersoka ansvarsfordelningen i hemmet var framforallt intressant. Ju mer samarbete det
fanns mellan foraldrarna desto mer utrymme fanns det for kvalitetstid, med barnen och med
varandra. Eller, som den svenska pappan fran dagbok 1 uttryckte det: samarbetet var
kvalitetstid.

Min uppfattning av skuldkénslorna forandrades under uppsatsens gang. Fran att ha haft en

negativ uppfattning om dem, kan idag betrakta dem som funktionella. De fungerar som ett

larm som signalerar att nagonting ar pa tok. Istallet for att forsoka bli av med dem, kan det
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vara bra att analysera dem for att finna deras orsak. | smabarnsforaldrarnas fall kan det handla
om att man har prioriterat fel, att man jobbar for mycket och inte har tid med familjen, men
det kan ocksa bero pa egna forutfattade meningar, att man till exempel staller for stora krav pa
sig sjalv. Genom att analytiskt nalkas skuldkanslorna kan foraldrarna fa en 6kad forstaelse for
sin situation vilken kan underlétta for dem ifall de vill géra eventuella korrigeringar. Det kan

vara vért att bemdta det obehag som skuldkénslorna for med sig.

Slutord

Jag ndrvarade vid ett tillfalle ett innerligt samtal mellan en mor och hennes son. Modern och
fadern i familjen var troende kristna, men at inte flask, varfor deras sexarige son hade blivit
forvirrad. Han kom sa undrande till sina foraldrar och fragade: ”Mamma, ar jag muslim”?
Mamman sag pa honom en stund innan hon 6mt svarade: ’Nej, min son, du ar inte muslim.
Vet du vad du ar°? ”Vadda mamma?” frdgade pojken. ”Du &r Johan! Det &r vad du ar. En dag,
nar du blir stor, skall du sjalv valja vad du vill tro pa och hur du vill leva. Jag férundrades
dver mammans svar. Hon visade sa mycket respekt for sin son. Hon sdg honom som en
individ. Detta illustrerar den vackra sidan av individualiseringen. Men det existerar ocksa en
annan verklighet vid sidan om. En verklighet som for manga ar svar att hantera. Malsattningar
som i vissa fall kan vara kontradiktoriska, eller i alla fall motarbeta varandra. Vi kan inte
uppna allt pa en gang och vi behoéver inse det. Vi har att gora prioriteringar. Att uppoffra
nagot for nagonting annat. Detta kréaver eftertanke och beslutsamhet.

Att kénna trygghet verkar vara det viktigaste for barnen. Att morgondagen skall vara
forutsagbar. Kanske kan det vara ett mal vart att sétta och strava efter att uppna for en
foralder?
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Bilaga 1

Hej Fordldrar

Mitt namn ar Vasilije Suljovic och jag gar sjatte terminen pa
socionomprogrammet pa Lunds universitet. Jag haller pa att skriva en
kandidatuppsats som handlar om hur mycket tid smabarnsfoéraldrar har med
sina barn och hur den tiden fordelas. Uppsatsen kommer att baseras pa en

enkatstudie och en dagboks- och observationsstudie.

Som ett forsta steg i studien behdver jag din hjalp for att kunna fa en bild av
hur mycket tid smabarnsforaldrar tillbringar med sina barn pa vardagarna och

jag hoppas att du kan och vill hjalpa till genom att fylla i denna enkat.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du kan nar som helst avbryta din
medverkan. Du och ditt barn kommer att vara anonyma och inga namn eller
platser kommer att ndmnas i uppsatsen. Materialet kommer att forvaras pa ett
sakert satt och det kommer bara att anvandas till den har uppsatsen. Nar
uppsatsen ar fardig kommer materialet att forstoras. Den examinerade och
godkanda versionen av uppsatsen kommer att publiceras i Lunds

universitetsbiblioteks databas for uppsatser och du ar vailkommen att lasa den.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta mig.

E-mail: vasilije.suljovic@gmail.com

Mob: 0736-19 87 67

Min handledare pa Lunds universitet ar Maria Bangura Arvidsson
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Email: maria.bangura_arvidsson@soch.lu.se

Tel: 046-222 30 65

Pa forhand tacksam

Vasilije Suljovic

Enkat

I de fragor ddr alternativ anges vdnligen ringa in ditt svar

1. Vilket ar ér du fodd?

2. Kon
A- Man B- Kvinna

3. Civilstand
A- Gift
B- Sammanboende
C- Ensamstaende
D- Annat (ange vad)

4. |vilket land &r du fodd?

5. lvilket/vilka lander &r dina foraldrar
fodda?

6. Sysselsattning
A- Arbetande
B- Arbetssokande
C- Studerande
D- Annat (ange vad)
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7. Hur manga barn har du?

8. Vilket/vilka ar ar ditt/dina barn fodda?
A- Barn1
B- Barn 2
C- Barn3
D-Barn4

E-Barn5

E- Om du har fler barn, ange deras fodelsear

9. Barnets/barnens kon (skriv P for pojke, skriv F for flicka)?
A-Barnl

B-Barn2___
C-Barn3__
D-Barn4_
E-Barn5__

F - Om du har fler barn, uppge deras koén

10.Hur gammalt/gamla var ditt/dina barn nar de borjade pa forskolan?
A-Barnl

B-Barn2_
C-Barn3__
D-Barn4_
E-Barn5__

F - Om du har fler barn, nar bérjade de forskolan?

11.Vid vilken tid lamnas ditt/dina barn till forskolan?

12.Vid vilken tid hamtas ditt/dina barn hamtas fran forskolan?

37



Vasilije Suljovic

13.Vad gor du och ditt/dina barn tillsammans pa vardagarna nar de inte
ar pa forskolan? Viénligen ange ungefér hur ofta (t.ex. 2 timmar/dag)
A- Leker ute
B- Lekerinne
C- Tittar pa TV/dator
D- Gar till affaren
E- Duschar/badar
F- Lagar/ater mat
G- Laser
H- Ritar/Pysslar
I- Annat (beskriv vad)

14.Vad tycker du ar kvalitetstid med ditt/dina barn?

15.Tycker du att du har tillrackligt mycket kvalitetstid med ditt/dina
barn?
A- Ja B- Nej C- Vet inte

Motivera garna ditt svar
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16.Kan du tanka dig att hjalpa mig med nasta steg i undersékningen och
skriva en dagbok, dar du kortfattat beskriver vad du har gjort med
ditt/dina barn under dagen i ungefar en veckas tid? Om JA, ldmna
dina kontaktuppgifter (Namn, telefonnummer och/eller e-postadress)

Tack for att du tog dig tid att besvara enkdten!
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Bilaga 2
Dagboken

1- Vad har du gjort med ditt/dina barn idag?
2- Vad anser du har varit kvalitetstid med ditt/dina barn?
3- Motivera.

Bilaga 3

Intervjuguide

1- Beratta om din bakgrund

2- Beratta om din familj

3- Ansvarsfordelningen i hemmet

4- Kvalitetstid med ditt/dina barn

5- Daligt samvete/angestkanslor i samband med foraldrarollen
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