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Sammanfattning

Barn ar en kanslig grupp i samhallet. Deras kroppar ar inte fardigutvecklade och
kan latt paverkas av en rad olika milj6faktorer. DA manga barn i Sverige har
fordldrar som arbetar heltid ar det mycket vanligt att barn tillbringar en stor del
av sin vardag pa forskolan - darfoér ar miljon pa forskolan intressant att
undersoka.

Syfte och mal var att kartlagga vilka risker som finns pa forskolor i Malmo och
utifrdn dem fa fram nagra teman som kan prioriteras i tillsynsarbetet pa
Miljoforvaltningen. Undersokningen genomférdes med hjalp av en webbaserad
enkatundersokning som alla Malmos forskolor bjods in att delta i. Inbjudan till
enkaten skickades till forskolechefen for respektive forskola.

135 av 310 forskolor valde att delta i undersékning, det vill sdga cirka 44
procent. Bortfallet tros bero pa en for omfattande enkat, for kort svarstid samt
en hog arbetsbelastning hos forskolecheferna.

En av riskerna pa forskolor som framkom i undersdkningen ar att pa en stor
andel av de undersokta forskolorna forekommer golvmattor av plast. Plastgolv
ar oftast gjorda av PVC som inte sdllan innehaller det hormonstérande dmnet
ftalat. Dessutom fastnar ftalater, och aven andra kemiska dmnen, i damm och
darfor ar det mycket viktigt att se till att forskolorna ar en sa dammfri miljé som
moijligt. Stadningen blir sdledes en viktig faktor for barnens miljoé pa forskolan.
Den obligatoriska ventilationskontrollen (OVK) dr ocksa av stor betydelse da det
i undersokningen framkom att i férskolor som kanner till att OVK har gjorts
upplevs inomhusmiljon som battre. Madnga av de fororeningar som uppstar pga.
byggnadsmaterial, inredning och leksaker kan minskas genom bra luftfléden och
bidrar darfor till att minska halsoriskerna avsevart.

Ytterligare brister som framkommit ar att manga forskolegardar ar sma och
sdllan innehdller naturinslag. Barnens fysiska aktivitet minskar med en mindre
utemiljo och risken for 6kad ohédlsa 6kar da barnen blir mer stillasittande.

Kunskapsnivan om att det forekommer farliga kemikalier i leksaker ar relativt
hog, men vid inkop tas inte mycket hansyn till detta. Risken att det féorekommer
leksaker som innehaller farliga kemikalier pa forskolan ar saledes ganska hog.

Forslag till tematillsynsomraden: Minska dammet!: Fa bukt med dammet sa
minskar riskerna att utsattas for manga andra risker. Giftfria leksaker: En
inventering av hur leksaksutbudet pa forskolorna ser ut avseende innehall av
farliga kemikalier skulle kunna bli en 6gonéppnare. Ventilationskoll och
ansvarstydlighet. Sprid mer kunskap om ventilationens betydelse for
inomhusmiljon sa att forskolepersonalen upptacker brister i denna fort och kan
felanmalan snabbare. Forskolecheferna maste kdnna till att ansvaret ligger hos
dem att se till att filter byts och att ventilationstrummorna rengors regelbundet,
samt att se till att ventilationsfunktionen ar anpassat till aktuellt antal barn som
vistas i lokalerna.



Abstract

Children are a vulnerable group in society. Their bodies are not fully developed
and can be easily influenced by a variety of environmental factors. Since many
children have parents who work full-time, it is very common that children spend
a large part of their everyday life at preschool - therefore are the environment at
preschool interesting to investigate.

The purpose and objective was to identify health risks in the preschool
environment and from them bring out some themes that can be prioritized in the
supervision process. The survey was conducted using a web-based survey that
all Malmo preschools were invited to participate in. Invitation to the
questionnaire was sent to preschool manager of each preschool.

135 of 310 preschools chose to participate in the survey (about 44 percent). The
survey cannot be said to represent all Malmo’s preschools. The big loss is
believed to be due to the extensive questionnaire, too short response time and a
high workload of the preschool managers in Malmo.

The main risks for the children of the participating preschools were that the
most common flooring material in preschools was made of plastic. Plastic
flooring is usually made of PVC-plastic witch usually contains the suspected
hormone disrupting substance phthalates. Phthalates and other suspected
harmful chemicals bind to dust and it is therefore very important to ensure that
preschool is as dust-free as possible.

The mandatory ventilation control (OVK) is also of great importance. The
investigation revealed that the preschools with an approved OVK perceived the
indoor environment as better than the preschools with no OVK. Many of the
pollutants that come from of building materials, furnishings and toys can be
reduced by good airflow and thus help to reduce health risks considerably.

Additional shortage identified is that many preschool playgrounds are too small
and that there are not so many natural features. The physical activity decreases
in small outdoor environments.

The level of knowledge about the presence of hazardous chemicals in toys is
relatively high, but it is not taken much into account when choosing what do buy.
So the risk that there are toys that contain hazardous chemicals at the preschools
is quite high.

Suggested theme areas: Reducing dust!: reducing the amount of dust - reduces
the a lot of risks. Non-toxic toys: An inventory of toys with hazardous chemicals
in preschools could be an eye-opener. Ventilation: Spread more knowledge about
the significance of ventilation for indoor environment to preschool staff and
managers so that they can report errors more efficient.
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Inledningen

Det hér ar en undersokning som granskar och resonerar kring barns fysiska
miljo pa forskolan i Malmo. Undersokningen har gjorts med enkéter och teori har
till stor del hamtats fran vetenskapliga artiklar samt vagledande svenska
myndigheter inom miljo- och hilsoskyddsomradet. Barn ar en kdnslig malgrupp
och undersokningen ar viktig for att sakerstalla att Malmos barn inte utsatts for
onodiga halsorisker pa forskolan. Undersokningen har gjorts pa uppdrag av
miljoférvaltningen i Malmo och malet ar att kartlagga de vanligaste
halsoriskerna for att tematiskt kunna arbeta med att undanrdéja dem.

Ett stort tack till miljoforvaltningen i Malmé och Asa Thorné som gav mig
mojligheten att undersoka detta intressanta damne, samt till Lars Nerpin som
handlett. Jag vill ocksa rikta ett tack till Emilie Stroh pa MMS i Lund som visat och
instruerat i enkatprogrammet samt vaglett i enkatutformningen. Tack dven till
arbetsgruppen Hdlsa och omgivning pa miljéforvaltningen som bidragit med
mycket vardefulla dsikter vid enkatfragornas utformning. Sist men inte minst vill
jag rikta ett stort tack till de forskolechefer som deltagit i undersékningen.



Bakgrund

I detta kapitel presenteras syfte, mdl, fragestdllning och metod for féreliggande
studie.

Syfte och mal

Syftet ar att, med utgangspunkt i miljobalken, kartlagga vilka brister i
forskolemiljon i Malmo som kan paverka barnens hélsa negativt. Malet ar att
ringa in vilka problemomrdden som finns - for att i forlangningen tillsynsmassigt
kunna arbeta mer tematiskt inom de omraden dar behovet ar storst.

Fragestallning
Vilka hélsorisker, pa grund av brister i den fysiska miljon, utsatts barnen i
Malmos forskolor for?

- Vilka dr de vanligaste bristerna i den fysiska miljon pa forskolor i Malmé
idag (2013)?

Definitioner

Héilsorisk

Halsorisk definieras efter Miljobalken kap 9 Miljofarlig verksamhet och
halsoskydd 3 § Olagenhet for méanniskors halsa: Med oldgenhet f6r mdnniskors
hélsa avses stérning som enligt medicinsk eller hygienisk bedémning kan pdverka
hdlsan menligt och som inte dr ringa eller helt tillfdllig.

Brist
Brister definieras som nagot som ur ett halsoskyddsperspektiv kan utsatta
barnen pa forskolan for en halsorisk.

Pedagogisk yta
Byggnadens totala yta minus toalett/skotrum, kék och andra oanvandbara ytor
for pedagogisk verksamhet, exempelvis personalrum.

Metod

Foreliggande studie har genomforts med stdd i en kvantitativ metod och med
enkater som primara datainsamlingsverktyg. Enkater har valts for att kunna
samla in en stor mingd data fran samtliga forskolor i Malmo, bade privata och
kommunala. En bidragande orsak till att valet av metod f6ll pa enkater var dven
att det finns en vilja att kunna jamfora resultatet med en tidigare genomford
enkdtundersokning om barns fysiska miljo pa forskolan i Malmoé som
genomfordes 2009. Detta har dock inte gjorts i denna studie men resultatet ar
upplagt pa ett siatt som forenklar en jamforelse.

N



Den kvantitativa forskningsmetoden ar bra nar man vill finna struktur och fa
overblick 6ver en storre mangd data samt forenklar méjligheten till jamférelser
med andra studier (Eggby & S6derberg 1999).

Insamling av data fran forskolorna genomfordes med hjilp av en webbenkat.
For administration av enkdten anvandes det webbaserat enkadtprogrammet
LimeSurvey (www.limesurvey.com).

[ enkidten stilldes fragor om byggnaderna, inom- och utomhusmiljon samt en
fraga om personal och barns upplevda halsotillstdnd. Mdnga av fragorna ar av
flervalskaraktar och mdjlighet att 1agga till egna kommentarer finns i slutet av
frageomradet inomhusmiljé och utomhusmiljé samt i slutet av enkaten.
Majoriteten av fragorna var obligatoriska vilket innebar att respondenten var
tvungen att svara pa alla fragorna pa varje sida for att kunna komma vidare till
nasta sida. Enkaten i sin helhet finns i bilaga 1.

Fragorna ar framtagna i samrad med miljoforvaltningen i Malmo for att
sakerstalla att fragarna ar relevanta ur det hdlsoperspektiv som
miljoforvaltningen som tillsynsmyndighet arbetar utifran. Fragorna utformades
aven med avstamp i den enkdt som genomférdes av Arbets- och miljomedicin i
Lund 2009 "Miljomedicinsk bedomning av den fysiska miljon i férskolor i
Malmo” for att fa ett jamforbart material. I samrad med
halsoskyddsinspektorerna pa miljoforvaltningen togs ndgra fragor bort med
anledning av att forvaltningen ansags sig redan kanner till svaret. Nagra aktuella
fragor lades aven till, bland annat om hur skolan arbetar med allergifragor samt
om kemikalier i leksaker.

Enkaten skickades ut till forskolechefen for forskolan. Adress till chefer for
kommunala férskolor hdmtades fran Malmo stads hemsida och till de privata
forskolorna togs kontakt per telefon for kontaktuppgifter.

Ett missivbrev skickades ut per mail ndgra dagar innan enkaten. Brevet
informerade kort om syftet med undersokningen samt gav enkla instruktioner
om enkdten samt kontaktuppgifter for fragor. Missivbrevet aterfinns i bilaga 2.

Genom utskicket av missivbrevet dskadliggjordes vilka e-postadresser som inte
fungerade genom att mail "studsade” tillbaka samt genom att mottagarna hérde
av sig och meddelade att de var fel adressat. Genom detta gavs chansen att
korrigera adresslistan infor utskicket av enkaten.

Respondenterna hade sju arbetsdagar pa sig att svara pa enkaten. Pa femte
arbetsdagen skickades en paminnelse ut dar dven extra information gavs om hur
man kunde komma vidare i enkdten om man fann det svart att svara pa vissa
fragor. Detta gjordes pad grund av att manga fragor hade inkommit vid det har
laget. For att underlatta for respondenterna tydliggjordes detta dven i
paminnelsebrevet. Brevet finns i sin helhet i bilaga 3. For de forskolor som
uttryck tidsbrist forlangdes svarstiden med en vecka. Pa sista dagen skickades
ytterligare en paminnelse ut (bilaga 4) och tva dagar efter sista svarsdag
paborjades rundringning till de férskolor som dnnu inte hade svarat. Det fanns
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inte tid att ringa till samtliga férskolor som inte svarat. Cirka 60 forskolor
kontaktades via telefon efter det att svarstiden gatt ut.

Avgransning
Radon kan paverka inomhusmiljon mycket men Milj6férvaltningen har redan

bra kunskap om radonnivderna pa forskolorna i Malmé och darfor har inte den
fragan tagits med.

Enligt Miljoforvaltningen har alla forskolor tobakspolicy da detta ar ett krav fran
kommunen. Det upplevs inte heller som nagot problem sa darfor har inte detta
undersokts narmare.

For att avgransa materialet har dven genus, ekologisk mat, avfallssortering,
projektet grona skolgardar, kemikalier i rengéringsmedel samt anvandning av
kosmetika som handkram och tval etc. inte hanterats i undersokningen.

Fragor i enkdten om kunskap om kemikalieinnehadll har begransats till leksaker,

och undersoker alltsa inte exempelvis plasttallrikar, vaxdukar och andra saker
som anvands i verksamheten.

1?2



Teori

I detta kapitel presenteras de teorier som sedan ligger till grund for analys och
diskussion av de framkomna resultaten.

Inledning: Barns utsatthet

Barn ar sarskilt kansliga for miljofaktorer. De kan dessutom séllan sjdlva paverka
var de spenderar sin tid, utan dr utlimnade till vuxnas beslut.

Barns kroppsliga system ar inte fardigutvecklat och kontinuerligt under
uppvaxten genomgar de en rad kansliga utvecklingsfaser som kan storas av
omgivningsfaktorer. Eftersom barn har hogre andningsfrekvens och andas in
mer luft per kroppsvolym dn vuxna far de i sig mer fororeningar fran luften
(Sofuoglu et al. 2011). Barns avsaknad av riskmedvetenhet gor dven att de
utsatts for storre exponering av exempelvis kemikalier da de suger, biter och
leker med saker som kan vara farliga for dem. Ytterligare ett perspektiv som inte
far glommas bort ar att exponering tidigt i livet kan 6ka risken for att utveckla
sjukdom i vuxen alder (Socialstyrelsen 2013).

Reproduktionssystem, immunsystem och nervsystem anses vara speciellt
sarbara nar det géller barns exponering for fraimmande dmnen. Utveckling,
tillvaxt och mognad av organsystemet pagar under lang tid, bade fore och efter
fodelsen. Mognaden styrs mycket av kroppens hormonella och metabola system,
vilka i sin tur latt paverkas av olika miljofaktorer(Socialstyrelse 2013).

Flera vetenskapliga studier visar pa att det finns en koppling mellan hur barnens
vistelsemiljo ser ut under utvecklingsperioder och sjukdomsutveckling. Mest
kansliga ar barn mellan 1 - 4 ar, vilket ocksa ar den period som barn ofta
tillbringar mycket tid pa forskolan. Att vistas i en ohdlsosam milj6 kan 6ka risken
att drabbas av sjukdom, men dven besvar av befintliga sjukdomar kan forsvaras.
(Socialstyrelse 2013).

Idag ar den vanligaste sjukdomen hos barn astma och allergi. Astma ar en
inflammatorisk sjukdom i lungorna, vilket orsakar symtom som pipande
andning, hosta, tryck 6ver brostet och svarigheter att andas (NE Astma). Allergi
ar symtom eller sjukdom som beror pa 6verkanslighet genom att
immunsystemet reagerar onormalt mot ett visst frimmande dmne (allergen) (NE
allergi).

De senaste drtiondena har antalet sjukdomsfall av astma och allergier 6kat
markant. Forskare tror att det bland annat kan bero pa att allt fler manniskor bor
i stdder med mindre boyta och titare hus (minskat luftflode, storre risk for fukt),
samt utsatts for mer luftféroreningar fran trafik, industrier etc. Den 6kade
anvandningen av kemikalier i vardagen tros ocksa paverka halsan negativt.
(Kemikalieinspektionen (Keml) 2012)

Manga studier visar dock pa att det gar att minska ovan nimnda halsoproblem
genom att till exempel framja for tillracklig luftvaxling, mindre fukt och mindre
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damm. Det kan ocksa hjalpa att byta ut luftférorenande bygg- och
inredningsmaterial samt att se till att man har lamplig temperatur inomhus.
(Socialstyrelsen 2008)

Ansvar och skyldighet

Barn tillbringar allt mer tid pa forskolan. Det ar idag mycket vanligt
forekommande att bada foraldrarna arbetar heltid och att barnet ar "heltid” pa
forskolan. I denna miljo dar barnen spenderar sa mycket av sin tid far det inte
forekomma nagra halsorisker som kan férorsaka barnet sjukdom - varken nu
eller senare i livet. Darfor ar det viktigt att verksamhetsutdvaren, det vill saga
forskolechefen, kdnner till och forstar vilka risker som finns i en forskolemiljo sa
att denne har mojlighet att effektivt forebygga och atgarda.

Forskolans skyldighet

Miljobalken ar den grundlaggande lagstiftningen inom milj6é- och
halsoskyddsomradet. Enligt denna skall verksamhetsutdvare, det vill siga den
som driver forskolan, skaffa sig relevant kunskap och fortlopande planera samt
kontrollera sin verksamheten for att motverka att olagenhet for manniskors
halsa uppstar (MB 2 kap 2§, 26 kap 19 §.) Enligt forordningen om miljofarlig
verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899 38§) ar forskolor aven
anmadlningspliktiga och darmed skyldiga att ha en egenkontroll. Egenkontroll ar
ett system som forskolan skall bygga upp for att sakerstalla att barnen inte
utsatts for risker i forskolan. Den skall vara skriftlig och uppdateras
kontinuerligt. Specifika krav for forskolans egenkontroll regleras genom
forordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll SFS 1998:901.

Kommunens ansvar

Miljonamnden i Malmo ar ansvarig for tillsynen av férskolor. Genom delegation
skall tjanstemannen pad milj6férvaltningen genomfora kontinuerlig tillsyn for att
sakerstalla att det ar en god miljo for Malmos barn pa forskolan. Vid en
inspektion kontrolleras alltid egenkontrollen och rutinerna kring denna. Vid
brister skall miljondmnden alltid krava rattelse.

Miljémal

For att uppna en miljomassigt (och hialsomassigt) hallbar utveckling pa lang sikt
har Sveriges riksdag antagit 16 miljomal. Varje kommun, ndimnd och
tillsynsmyndighet skall i sitt dagliga arbete integrera de nationella miljomalen pa
en lokal niva. De miljomal som beror forskolan ar framst Giftfri miljo, Frisk luft,
Giftfri miljé, Scker strdlmiljé och God bebyggd miljé.
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Riskfaktorer ur ett hdlsoperspektiv: Inomhusmiljon

[ dagens samhalle tillbringar vi ungefar 90 procent av var tid inomhus, sa brister
i denna miljo kan ha stor inverkan pa var halsa (Naturskyddsforeningen 2011).

Fororeningar inomhus kommer fran bland annat emissioner fran
byggnadsmaterial, inredning, leksaker samt fran manniskorna som vistas i
lokalen (partiklar, fukt mm). Desto fler médnniskor, desto mer féroreningar. I
forskolor vistas ofta manga personer samtidigt, manga saker ligger framme och
lokalerna ar mer an ofta slitna.

Forskare dr eniga om att inomhusmiljon kan orsaka ohdlsa, speciellt hos dem
som redan har utvecklat allergi eller annan form av 6verkanslighet. Vanliga
symptom pa grund av dalig inomhusmiljo ar huvudvark, klada, irritation i
ogonen samt irriterad, rinnande eller tappt ndsa - sa kallade Sjuka-hus-symptom.
Sjukdomssymptom pa grund av inomhusmiljon ar ofta diffusa, som exempelvis
trotthet och koncentrationssvarigheter. Ett tecken pa att hdlsoproblemen beror
pa byggnaden ar att problemen uppkommer da en individ vistas i en specifik
inomhusmiljé medan hen ar symptomfri i andra miljéer. (Socialstyrelsen 2006)

Byggnaden

En byggnad ar en komplex enhet. Mycket kan ga fel bade under uppférandet och
anvandandet av byggnaden. Detta stéller stora krav pa kunskap och noggrannhet
inom byggsektorn generellt, men ocksa pa uppmarksamhet och
atgardsberedskap hos den som brukar lokalen sa att fel kan dtgardas snabbt.

Enligt Miljohalsorapporten fran Socialstyrelsen 2013 (Socialstyrelsen MHR
2013) ar de vanligast forekommande missforhallandena av byggnadsteknisk
karaktar: bristfallig ventilation, fukt- och mogelskador, felaktiga
grundkonstruktioner och byggfusk. Men i hog grad dven felanvdandning av
lokalerna sasom for stor personbelastning i forhallande till ventilationens
kapacitet.(Arbetsmiljoverket 2006).

Kemikalier ar vanligt forekommande i byggnadsmaterial och inredning.
Spanplattor i vaggar och linoleumgolv kan ge ifrdn sig formaldehyd som ar
allergiframkallande. Plastbelagda tapeter och PVC-golv kan innehalla skadliga
mjukgorare. Malarfarg kan ge ifran sig amnen som kan framkalla allergi (Keml
2011) (mer om dessa dmnen langre fram).

Konstant exponering av en kemikalie-cocktail

Byggnads- och inredningsmaterial slapper kontinuerligt ifran sig kemiska &mnen
till inomhusluften (MHR 2013). Nar man mater halten av enskilda kemiska
amnen i inomhusluften i forskolor och skolor ar halterna ofta inte sa hoga. Dock
tyder mycket tyder pa att samverkanseffekter (den s.k. cocktaileffekten) mellan
olika dmnen i 1dga koncentrationer dnda kan ge betydande halsoeffekter bade pa
kort och lang sikt (Nordic Council of Ministers 2012, Keml 2010). Kontinuiteten i
exponeringen har ocksa betydelse for hur stora halsoeffekterna blir. Utsatts man
dagligen for sma doser kan det efter nagra ar ge halsoeffekter.
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Fukt

Fukt ar troligen den viktigaste orsaken till att en byggnad blir ohdlsosam att
vistas i. Flera undersokningar visar pa att det finns ett samband mellan
infektionskanslighet och hos barn och fukt i byggnader (Socialstyrelsen MHR
2013). En bristfallig ventilation gor att fukt fran manniskor och aktivitet
(matlagning, disk, dusch etc.) inte kommer ut fran byggnaden och istallet tranger
in i konstruktionsmaterial. Om en byggnadsdel far vara fuktig en langre tid
borjar mikroorganismer - mogel och bakterier - att vaxa. Fran
mikroorganismerna avges olika dmnen som kan verka irriterande eller orsaka
annan mer diffus hdlsopaverkan.

Ofta ar fuktskador dolda inne i huskonstruktionen och svara att upptacka.
Forkommer en mogeldoft utan nagot synligt mogel ar det sannolikt en dold
fuktskada. Det kan dven forekomma fuktskador i byggnader utan mégeldoft.
Oftast kan man dock kdnna att det doftar ndgot nar det finns fukt inomhus,
doften av en jordkallare ar ett vanligt tecken. Normalt kdnner man bara lukten
de forsta minuterna man kommer in i lokalen da luktsinnet tenderar att vinja sig
med dofter relativt snabbt. (Byggskadeteknik 2000)

Fukt i byggnadskonstruktionerna kan uppsta redan vid uppforandet. Det kan
vara fukt i grunden pa grund av dalig dranering och ventilation i byggfasen,
felaktiga syllar, fuktkansligt material i stommen, avsaknad av luftspalt, slarvig
murning eller plast pa fel stdllen sd det bildas kondens. Fukten kan dven bero pa
daligt konstruerad ventilation, 1dg luftomsattning, avsaknad av tilluft, franluft
och overluftning mellan rum (Byggskadeteknik 2000).

Enligt MHR 2013 aterfinns storst andel barn med astma i hus byggda 1961-1975
(12 procent) samt i hus byggda efter 1996 (12 procent) (Socialstyrelsen 2013).

Fukt och mégel

Forskare har sett att i bostdder med minst ett tecken pa fuktskada ar andelen
barn med besvar fran luftvagarna hogre (16 procent), jamfort med barn i
bostdder utan tecken pa fuktskada (10 procent) (Socialstyrelsen 2013). Norback
m.fl (1999) har aven kommit fram till att barn som redan har utvecklat astma far
mer frekventa och kraftigare symptom i fuktiga lokaler.

Bornehag m.fl (2001) har i en forskningséversikt kommit fram till att om det
finns fukt och mogel i en byggnad 6kar risken att blir sjuk med 50 procent.
Forskning visar ocksa att risken for luftvagsinfektioner, hosta, visande andning,
snuva, irritation i ndsa och 6gon samt trotthetssymptom och huvudvark har ett
starkt samband med fukt och mogel (Bornehag et al. 2001). Greta Smedje (2003)
som forskat mycket pa barns miljo i skolan och forskolan har i ett flertal
rapporter kommit fram till att barn som vistas i en skolmiljo dar fukt och mégel
finns, loper en storre risk att utveckla astma an barn som vistas i icke fuktiga
miljoer (Smedje et al., 3003).

Kvalster trivs med fukt
Kvalster ar sma spindeldjur som trivs dar det ar fuktigt, varmt och morkt. De
forokar sig snabbt i varma fuktiga miljoer dar luftfuktigheten overstiger 45
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procent relativ luftfuktighet. Tjocka mattor i en fuktig byggnad ar idealiskt, eller
en soffa/sdang dar varma svettiga barn vistas.

Djurens avforing ar starkt allergiframkallande. Symptom for kvalsterallergi ar
liknande pollenallergi; rinnsnuva, nysningar och nastiappa, astma och
ogonbesvar. [ sodra Sverige ar det relativt vanligt med kvalster, vilket
aterspeglas i en hog forekomst av kvalsterallergi (Socialstyrelsen 2013).

Emissioner fran byggmaterial och inredning pga. fukt

Flyktiga organiska amnen (Volatile Organic Compounds, VOC) lacker ut i
inomhusluften fran byggnadsmaterial och inredningsmaterial, speciellt i nya
eller renoverade byggnader. Efter ndgra manader minskar emissionerna fran nya
material (Socialstyrelsen 2006). Om materialet daremot blir fuktigt och/eller
mogelskadat okar emissionerna igen. Emissioner fran VOC-dmnen ger da upphov
till obehaglig lukt samt halsoeffekter som irritation och symtom i de nedre
luftvdgarna (Socialstyrelsen 2013). Det finns dven misstankar om att VOC i
inomhusluften kan 6ka risken for eller forsimra smabarnsastma (Socialstyrelsen
2006).

VOC tillférs dven inomhusluften fran manskliga aktiviteter i huset sdsom till
exempel anvandning av tval, matlagning, stidning och pyssel med klister och
farg.

Det finns flera hundra olika VOC i inomhusluften men den som ar vanligast
forekommande i inomhusmiljon ar formaldehyd (Soc 2006). Formaldehyd
anvands som bindemedel i exempelvis spanplattor och laminatgolv samt i lacker.
Emissioner fran formaldehyd 6kar med 6kad luftfuktighet och temperatur
inomhus. Vid rengoéring av golv finns det dven en risk fér skada om man
anvander for mycket vatten sa att vattnet sugs upp i materialet eller kan rinna
ner i springor. Om golvet blir fuktskadat uppstar en obehaglig, unken och
stickande doft pa grund av formalaldehyden.

Aldehyder ar relativt reaktiva och ar darfor ofta halsofarliga. Halsoeffekterna
fran formaldehyd ar framst 6gonirritation samt en obehaglig doft som ger
irritation i ndsa och luftvagar. Personer med forhojd kdnslighet (astma, allergi
etc.) kdnner av emissionerna fran formaldehyden mycket tidigare an helt friska
personer (Barregard & Sallsten 2004).

Kasein och fukt

Kasein i flytspackel som anvandes att jamna till golv var vanligt pa sjuttiotalet.
Nar fukt kommer i kontakt med spacklet 16ses det upp och bildar bland annat
ammoniak, aminer och svavelféreningar. Nar detta sker uppstar en
fargforandring i golvmaterialet vilket dd ar en indikation pa att det finns ett
fuktproblem. Det uppstdr dven en otrevligt unken och stickande doft som kan ge
irritation i ndsa och luftvagar hos barn och vuxna (Keml).

Vattenbaserat lim i golvmaterial och fukt

Vattenbaserade limmer som anvands for att fasta ytskikt ar kansliga for fukt och
vatten. Amnen i PVC-golvet kan reagera med golvlimmet (hydrolys) om
underlaget ar fuktigt. Bornehag m.fl. (2005) har i en sammanstallning av
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forskning hittat samband mellan PVC-golv, vattenldckage i byggnader och hogre
risk for barn att utveckla astmasymtom.

Larson (2010) har i en uppsats om kroniska sjukdomar sett ett samband mellan
astmasymtom och PVC-golv i flerfamiljshus. Detta tros bero pa att i
flerfamiljshus laggs ofta en PVC-matta direkt pa en betonggrund. Om ett PVC-
golv Klistras pa en fuktig grund finns en risk att det blir en kemisk reaktion
mellan mattan och klistret vilket bryter ned mattmaterialet och frigor kemiska
sammansattningar, exempelvis ftalater och formaldehyd (las mer om
halsoeffekter av ftalater i avsnittet om PV(C).

Ventilation

Bra ventilation dr en grundférutsattning for bra luftkvalitet inomhus
(Socialstyrelsen 2006).

Ventilationens uppgift ar framfor allt att transportera bort den férorenade
och/eller fuktiga luften fran inomhusmiljon och forse den med frisk luft utifran.
Ar ventilationen délig (luftflodet 14gt) blir fororeningarna i luften kvar i rummet
vilket leder till att halten av kemiska och mikrobiellt alstrade féroreningar 6kar i
mangd. Ju langre den férorenade luften ar kvar i rummet desto fler kemiska
reaktioner hinner dga rum (Socialstyrelsen 2013).

Otillracklig ventilation bidrar aven till att luftfuktigheten kan bli fér hog vilket i
sin tur kan skapa fuktproblem. Problem med fukt i byggnaden ar starkt
sammankopplat med otillrackligt ventilation (Socialstyrelsen 2006).

Bristande ventilation kan bero pa:
1. Daligt underhall = smutsiga ror och filter = simre kapacitet samt hogre
buller.
2. Felaktig konstruktion = ineffektivt luftombyte kan skapa undertryck som
bidrar att fororeningar flyttas fran angransande rum.
3. Kortslutning = tilluftsdon och franluftsdon sitter for nara varandra = all
luft i rummet byts inte ut.

Desto fler manniskor som vistas i lokalen desto storre blir luftféroreningarna
och behovet av en effektiv ventilation. Som tidigare namnts i byggnadsavsnittet
ar en vanlig orsak till dalig luft att det vistas fler manniskor i lokalen dn vad
ventilationssystemet dr avsett for (Arbetsmiljoverket 2006). Eftersom forskolor
har hog persontdthet och en kdnslig malgrupp blir det extra viktigt att ha en val
fungerande ventilation dar (Socialstyrelsen 2012).

Luftfloden i forskolor ar ofta otillrackliga pa grund av att antalet personer i
lokalerna har 6kat utan att ventilationssystemen har anpassats till den nya
personbelastningen. Orsaken till ldga luftfloden beror ocksa ofta pa daligt
underhall av ventilationssystemet. For att kunna planera for verksamheten pa
forskolan ar det darfor viktigt att chefen kanner till resultat fran undersokningar
av ventilation och luftkvalitet (Andersson 2005).
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En for 1ag luftomsattning ger forho6jd halt av koldioxid. Koldioxiden i sig ar inte
farlig, men hoga varden ar ett tecken pa att luften inte byts ut tillrackligt ofta
med hansyn till antalet personer i lokalen. Lag luftomsattning resulterar i en
forhojd halt av flera olika luftféroreningar, bade kemiska och biologiska, vilka
kan ge halsobesvar. Vanliga symtom pa grund av dalig luft inomhus ar trotthet,
astma, hosta och rinit (allergisk snuva) och mycket korttidssjukfranvaro
(Shendell et al. 2004).

[ en forskningsoversikt av Sundell et al. (2011), dar man gick igenom 27
uppsatser som handlade om samband mellan ventilationseffektivitet och halsa,
kom man fram till att luftvagsinfektioner, astmasymtom, allergisymptom och
korttidsfranvaro okar om luftomsattningen ar 1ag i skolbyggnader.

Trots att mekanisk ventilation ofta ar mer effektivt dn sjalvdrag har man i flera
undersokningar sett att forekomsten av 6gon- och halsirritation ar mer vanligt
forekommande i mekaniskt ventilerade byggnader an sjalvdragsventilerade.
Detta kan bero pa brister i underhall vilket kan resultera i tillvaxt av
mikroorganismer i filter och kanaler och darigenom paverka luftkvalitet och
halsa (Meyer et al., 2011). I en undersékning av Greta Smedje et al. (2002)
visades det sig dven att barnen rapporterade mindre besvar fran 6gon, ndsa och
luftvagar nar filtret var bytt an nar filtret suttit i ventilationsaggregatet i ungefar
ett ar. Filterbyte bor darfor ske minst tva ganger per ar.

Temperaturen inomhus

Ett inomhusklimat som ar eller upplevs som kallt, varmt eller dragit kan ge
direkta eller indirekta effekter pa manniskors halsa. Enligt undersokningar som
gjorts av bland annat Boverket (1998) mar och fungerar de flesta manniskor bast
i en temperatur mellan 20-24 grader.

Barn ar inte en kanslig grupp nar det giller inomhustemperaturen. De ar oftast
aktiva och rorliga och har som grupp inte sarskilda problem med sin
temperaturreglering. Det kan dnda vara viktigt att tinka pa drag och
golvtemperatur, speciellt pd smabarnsavdelningar diar manga av barnen vistas
pa eller ndra golvet en stor del av dagen (Socialstyrelsen 2011). Vuxna kan dock
paverkas mycket av temperaturen och det i sin tur paverkar barnen.

Temperaturen inomhus bestdms av ventilationens installningar, solstralning pa
huset och temperatur utomhus, aktiviteten inomhus, antal manniskor i rummet,
anvandning av apparater och belysning (Socialstyrelsen 2005).

Nar det ar for varmt blir luften torr och paverkar andningsvagarna och kan ge
ogonirritation. Flera vetenskapliga studier har ocksa visat att rumstemperatur
over 22-23 grader okar allmdansymtom som "tung i huvudet”, illamdende,
trotthet och huvudvark (Socialstyrelsen 2005).

Bade for hoga och laga temperaturer kan paverka den mentala féormagan, sisom
koncentration och inlarningsférmaga, bade hos barn och vuxna.
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Arbetskapaciteten minskar och tillika styrkan och rérligheten. Nar den mentala
formagan forsamras okar i sin tur aven risken for olyckor (Socialstyrelsen 2005).

Att inlarningsformagan minskar vid hoga temperaturer beror pa att nar man ar
pa gransen till att borja svettas vill kroppen minska aktiviteten. Man sanker
arbetstakten vilket leder till att koncentrationsférmagan avtar och man slutar att
anstranga sig.

Drag i inomhusluften 6kar risken for snabb avkylning av kroppen, vilket manga
manniskor upplever som obehagligt. Drag kan dven ge muskelbesvar, nacksparr
och ogonirritation (Socialstyrelsen 2005).

Damm

| flera studier har det framkommit att damm bidrar till 6kad ohélsa hos barn.
Damm i férskolemiljo kan sannolikt orsaka allergi, rinit (allergisk snuva) och
astma (Socialstyrelsen 2006). Det finns ofta mer damm i forskolor och skolor an
pa exempelvis ett kontor. Detta beror mestadels pa att fler manniskor ar i rorelse
i en forskolelokal (Socialstyrelsen 2013).

Dammet inomhus kan innehdlla mangder av olika damnen som kan paverka
manniskans hdlsa. Det kan vara kontaminerat med allergiframkallande dmnen,
toxiska kemiska dmnen, bakterier och virus. Vad dammet innehaller beror pa en
mangd faktorer, exempelvis byggmaterial, inredning, antal personer som vistas i
lokalen, stadfrekvens och ventilationssystemets effektivitet (Arbetsmiljoverket
2005). Kemiska amnen som sprids i luften fastnar latt i damm och gor att det
fungerar som en reservoar for kemikalierna i inomhusmiljon. Ftalater,
bromerade flamskyddsmedel, perforerade kemikalier, bisfenol A tillhér gruppen
halvflyktiga organiska kemikalier som latt binds till damm
(Naturskyddsfoéreningen 2011).

Ftalater i damm

Forekomst av ftalater har pavisats i saval luftburet damm som i deponerat damm
i badde hem och forskolemiljoer (Socialstyrelsen 2013). Ftalater ar en grupp
amnen som anvands som mjukgorare i plast, huvudsakligen i PVC-plast (1as mer
om ftalater i avsnittet om PVC-plast).

Flera epidemiologiska studier bade fran Sverige och andra lander har hittat
samband mellan féorekomst av ftalater i damm och astma samt allergi hos barn
(Kemi 2012:2). Carl-Gustaf Bornehag, professor inom folkhalsovetenskap pa
Karlstads universitet, har fokuserat sin forskning pa riskerna med att
exponeras for kemikalier tidigt i livet, och hur det i sin tur kan leda till kroniska
sjukdomar. Han har i flera studier tillsammans med olika forskningsgrupper
hittat samband mellan ftalater i damm och en 6kad férekomst av astma hos barn.
Vidare har han funnit att desto hogre halter av ftalater i dammet, desto mer
astmasymtom hos barnen. I forskningen har dven ett samband mellan ftalater i
dammet och rinit samt eksem framkommit (Larsson et al. 2010, Bornehag et al.
2004). Aven Kolarik m.fl. (2008) rapporterar om samband mellan ftalater i
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damm och viasande andning samt luftvagsirritation. Samband har dven
identifierats mellan ftalater i damm och eksem (Hsu et al. 2012).

Bromerade flamskyddsmedel i dammet

Bromerade flamskyddsmedel dr samlingsnamnet for ett 70-tal organiska dmnen,
som tillsatts brannbara material for att fordrdja eller minska spridningen av en
brand. De misstdanks vara hormonstorande, paverka nervsystemet och vara
reproduktionsstorande. Som ndmndes i inledningen anses barn som extra
kansliga for exponering dd deras hormon- och nervsystem fortfarande utvecklas
och kan ta stor skada av storande &mnen som liknar kroppens egna
(Socialstyrelsen 2013, Foster et al. 2011).

Bromerade flamskyddsmedel finns framst i mobler, lampor, gardiner och
elektronik. Barn exponeras dels via direktkontakt med flamskyddade produkter
dels genom damm som medlet fast vid. Tidigare var det mycket vanligt med
flamskyddsmedel i gosedjur men den 6kade kunskapen om halsoriskerna har
bidragit till en minskad anvandning i Sverige - men forekommer dock
fortfarande i nallar fran andra lander (Johansson 2012). 2008 forbjods det
vanligaste flamskyddsmedlet deka-DBE i alla elektronik i EU (Socialstyrelsen
2013). Deka-BDE har dven i andra nyare produkter férhoppningsvis ersatts av
andra flamskyddsmedel som troligen ar mindre farliga. Dock ar kunskapen om
halsoeffekterna fran de nya flamskyddsmedlen bristfallig. Helst skall
flamskyddsmedel undvikas helt da de av flera forskare inte anses har nagon
storre inverkan for att minska brand (Froster et al. 2011).

[ en studie pa forskolor i Stockholm 2011 undersokte man kemikalier i luft samt
damm. Resultatet visade en mangd olika kemikalier i barns miljo. De hogsta
halterna var fran fluorerade kemikalier och olika bromerade flamskyddsmedel.
Forskolor med mycket madrasser och sittpuffar hade de hogst halterna -
troligen for att de dr behandlade med flamskyddsmedel. Storst halt var av
flamskyddsmedlet deka-BDE (Bjérklund 2011).

Bisfenol-A i dammet

Bisfenol A (BPA) ar vanligt forekommande i damm inomhus (Chunyan et al.
2012). Men den storsta exponeringen sker genom vad vi ater (Geens et al. 2009,
Wilson 2006). Barn i dldern 1-5 ar utsatts dock for mer damm an vuxna och
studier visar att barn i forskoledlder har de hogsta vardena i urinen av Bisfenol-A
gentemot kroppsvikt i jaimforelse med 6vrig befolkning (Chunyan et al. 2012).

BPA anvands i plastprodukter till byggmaterial, i elektronik och i manga
konsumentprodukter sd som plastmuggar, matladdor och som skyddande
ytbehandling pa insidan av konservburkar. Pa grund av den breda anvandningen
av BPA exponeras nasta alla kontinuerligt for 1dga doser, framfor allt via mat
eller dryck som varit i kontakt med material som innehaller BPA. BPA lacker fran
materialet i storre utstrackning vid hoga temperaturer och vid hogt eller 1agt pH
(Socialstyrelsen MHR 2013).

Precis som ftalater och flamskyddsmedel paverkar BPA barns hormonsystem. I

djurforsok har man sett effekter sdsom stord utveckling av hjarna, beteende och
reproduktionsorgan, samt 6kad risk for fetma och cancer efter exponering i
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fosterlivet. Vid forskning om sambandet mellan exponering fér BPA och
héalsoeffekter hos manniskor har man sett samband mellan forekomst av BPA i
urinen och 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar samt diabetes. Man har aven
sett koppling mellan halter av BPA i blodet och effekter pa dggstockar, aggceller
och spermier, 6kad risk for missfall samt effekter pa beteende hos barn.

Halsoriskbedomningen av BPA ar dock mycket omdebatterad (Beronius et al.,
2010). Socialstyrelsen konstaterar i Miljohalsorapporten 2013 att det i dagslaget
inte finns tillrackligt omfattande eller tillforlitligt forskning for att kunna ligga till
grund for sakra slutsatser vad giller risken for olika halsoeffekter, men att det
dock finns ett underlag for att misstanka negativa halsoeffekter (Socialstyrelsen
MHR 2013).

Sedan 2011 ar BPA forbjudet i nappflaskor inom hela EU. Fran och med april
2012 ar det aven forbjudet i forpackningar for livsmedel avsedda fér barn upp
till tre ar i Sverige.

Dammet fran ventilationssystemet

[ ett dalig underhallet ventilationssystem kan mogel bildas i ledningar som
sprids i byggnaden med negativa halsoeffekter som resultat (Allergi i fsk 2013).
Myer m.fl. (2004) har studerat samband mellan mégelmangden i dammet och
irritation i 6gon och hals hos skolbarn och funnit att irritationen ékar med
mangden mogel i dammet.

Dammet i mattan

Dammets inflammatoriska potential 6kar desto storre mikrobiologiska aktivitet

som gynnas i det. En tjock matta kan bli en plats for tillvaxt for moégelsporer som
kommer med damm fran ventilationssystemet eller fuktigt byggmaterial. Darfor

bor man undvika tjocka mattor som ar svara att halla rena (Allerman et al. 2006)
(se aven avsnittet om kvalster)

Astma

Forskning visar att risken att utveckla astma 6kar med sdamre stiddning och mera
sedimenterat damm inomhus (Smedje 2000, Socialstyrelsen 2006).
Undersokningar har dven pavisat att hog dammfrekvens har lett till simre halsa
och 6kad medicinering for forskolebarnen som redan har astma (Socialstyrelsen
2013). Man har dven pavisat att barn som tidigare har visat tecken pa atopisk
kanslighet paverkas mer av damm och l6per storre risk att utveckla astma
(Smedje & Norback 2001).

Sjuka-hus-symptom

Okade besvir med irriterade slemhinnor och sjuka-hus-symtom som torr hud,
huvudvark och allman trétthet har kunnat sammankopplas med hog
dammforekomst i inomhusluften (Arbetsmiljoverket 2005, Andersson 2005).

Péilsdjursallergi
Man har ocksa sett en 6kad forekomst av palsdjursallergi i skolmiljoer med
mycket dammpartiklar i inomhusluften (Socialstyrelsen 2006).
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Téppt ndisa och irriterade slemhinnor

Samband mellan nastdppa och sedimenterat damm pa golv och hyllor har
pavisats (Walinder et al., 1999). Frekventare stddning gjorde positiv skillnad
men i de skolor som vatmoppning anvdndes var forekomsten av problem med
nastdppa hogre. Detta tros bero pa att vitmoppning kan gynna mikrobiologisk
tillvaxt i skarvar och repor i golvet. Det forekommer dven en risk att for mycket
vatten vid stddningen pa vissa golvmaterial kan skapa en kemisk reaktion med
irriterande emissioner som f6ljd. | samma studie sdg man ocksa att stidning av
skolbankarna gav signifikant minskade problem med svullen och tappt nasa.
Aven i tidigare studier har man sett att stidning av mébler minskar symptom
som nastappa, huvudvark och irriterade slemhinnor hos barnen etc. (Smedje et
al,, 1999 (Raw et al.)). Fuktmoppning rekommenderas dd denna metod effektiv
rengor utan att vata golvytan for mycket eller yra upp damm i luften.

Dammsamlare

[ en studie av Smedje och Norback (2001) kom man fram till att i klassrum med
mycket textiler och 6ppna hyllor forekom mer damm i luften samt en hogre
koncentration av formaldehyd (14s mer om formaldehyd i avsnittet om fukt).

[ klassrum dar gardiner tvattas ofta och bankar stiadas dagligen forekom dven
mindre mangder av katt- och hundallergener. Vidare sag man har att
torrmoppning tenderade att 6ka madngden damm (Smedje Norback 2001). Pa
forskolor ar det extra viktigt att hdlla golv och mattor rena da barnen ofta leker
pa golvet. Basta sattet att bli av med damm ar att stdda varje dag. Hur man stiadar
har betydelse men frekvensen ar avgorande (Smedje 2002). Enligt
Socialstyrelsens rekommendationer bor forskolelokaler stadas varje dag
(Socialstyrelsen 2008).

Viktigt att tinka pa ar att inte anvanda starka kemikalier ndr man stadar da detta
ibland fororenar mer an renar, speciellt for barn som ar oerhort kansliga for
kemikalier. Anvander man dammsugare skall den ha ett bra filter (HEPA) sd att
man inte bara sprider dammet i lokalen. Att vadra ordentligt lite da och da ar
ocksa bra - da ar korsdrag en kort stund (ca 20 min) mest effektivt (Johansson,
2012).

Plast

Det finns flera olika sorters plast, med olika egenskaper och olika kemiska
sammansdattningar. Pd en forskola vimlar det av plastssaker; dockor,
byggklossar, tallrikar, bordsdukar, regnklader och ofta ar aven golvet gjort av
plats (PVC). Det ar ett praktiskt och taligt material och darfoér populart bland
barn och i deras miljoer.

Som tidigare ndmnts suger och biter barn giarna pa saker, ofta plastsaker, och
exponeras darfor extra mycket for de kemikalier som finns i materialet i
jamforelse med vuxna. Barn ar ocksa mer utsatta for damm da de ofta leker pa
golvet. Som beskrevs i avsnittet om damm hamnar mycket av de kemikalier som
lacker ut fran plast i dammet. Det finns manga studier som visar att barn utsatts
for mycket kemikalier pa forskolan med orovackande halsopaverkan som foljd
(Huuva 2013).

7



Flera farliga &mnen som finns i plaster har de senaste dren blivit forbjudna i
saker som dr dmnade for barn genom Leksaksdirektivet (2009/48/EG).
Direktivet borjade gilla 2011 men kemikaliekraven trader inte i kraft forens juli
2013. Dock finns manga gamla saker kvar pa forskolorna, och inte sillan skdanker
valvilliga féraldrar och férskolepersonal gamla leksaker till forskolan som
innehaller idag forbjudna dmnen. 2011 gjordes en undersokning pa forskolor i
Stockholm dar man gjorde matningar pa luft och damm. Man hittade kemikalier
som varit forbjudna sedan 1999 i dammet (Johansson 2012). En stor andel av
leksaker importeras dven fran lander utanfor EU och dessa ar svara att
kontrollera innehallet av. Det ar darfor mycket viktigt att som inkdpare av
material till forskola alltid forsoka att ta reda pa om grossisten ar medveten om
gallande kemikalielagstiftning och kontroll av att denna f6ljs - det ar deras
skyldighet.

pPVC

PVC ar ett plastmaterial som bestar av plastravaran polyvinylklorid (PVC) plus
tillsatser. PVC ar hart till naturen men mjuknar nar man varmer upp det och ar
darfor latt att forma. For att ytterligare modifiera plastens egenskaper tillsatter
man fler kemikalier. En vanlig tillsats ar ftalater. Dessa tillsatts for att gora
plasten mjukare, exempelvis i leksaker, plastférpackningar och golvmaterial
(Kemi 2011). PVC-plast kan innehalla upp till 50 procent mjukgorare (Kemi
2011:2).

Pigment
0-5 % .
Ovwrigt

Sl het
agseghets it

tillsatser
0-10 %

Fylimedel

150 % PVC-polymer

50-85 %

Smirjmedel
01-2%

Stabilisatorer
025 %
Mjukgdrare
0-50 %

Figur 1. Ungefarligt innehall i en PVC-produkt. Kélla: Kemikalieinspektionen 2011.

Ftalater i plast

Ftalater ar samlingsnamnet pa en grupp kemiska &mnen baserade pa dmnet
ftalsyra. Det ar mycket vanligt att ftalater forekommer i plats. Desto mjukare
plats desto mer ftalater - all plast innehaller dock inte ftalater.

Ftalater ar inte kemiskt bundna till plasterna och darfor utséndras ftalater fran
plastprodukterna under hela dess livslangd. Denna diffusa spridning gor att
ftalater forekommer néstan overallt. Da ftalater raknas till gruppen svarflyktiga
kemiska amnen sker avgivningen framst i form av aerosoler bundna till damm
och andra partiklar. Endast en liten del avges i gasform till luften.
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Dietylhexylftalat (DEHP) stod tidigare for 6ver halften av de ftalater som
anvandes i Sverige och ar ocksa den som undersokts mest noggrant (Karolinska
institutet 2011). DEHP bed6ms kunna paverka balansen av vissa hormoner i
kroppen samt skada fortplantningsformagan. Pa grund av dess giftighet forbjods
den plus ytterligare tva ftalater (DBP och BBP) att anvandas i leksaker och
barnavardsartiklar i hogre halter dn 0,1 procent 2007. Av forsiktighetsskal ar
aven ftalaterna DINP, DIDP och DNOP foérbjudna i barnartiklar som barn kan
stoppa i munnen.

Det dr dock ndstan fritt fram att anvianda samtliga ftalater i alla andra
plastprodukter. Lagstiftningen kraver endast att producenten maste informera
om innehallet i fall hen anvander mer dn 0,1 procent per viktenhet. Och som
konsument behover du endast fa reda pa innehallet inom 45 dagar - om du ber
om det (REACH nr1907/2006, bil. XVII, p.51, 52).

[ en forskolemiljo finns manga saker som inte ar klassificerade som leksaker -
vaxdukar, PVC-golv, vinyltapet etc. I en tysk studie har man exempelvis funnit att
en tredjedel av barn mellan tva och fyra ar far i sig mer ftalater dn vad riktvardet
inom EU anger som acceptabel niva (Karolinska institutet 2011). Detta tros bero
pa dels att barn garna leker med saker som inte dr avsedda som leksaker, dels att
plast innehadllande mjukgorare forekommer i mycket stor utstrackning i var
vardag vilket gor att ftalater finns 6verallti luften och dammet i inomhusmiljon.

Det rader en stor osdkerhet kring bade hur mycket manniskor exponeras for
ftalater och vilka nivder som ar sakra ur halsosynpunkt (Socialstyrelsen 2013).
Flera djurforsok har visat att ftalater paverkar det endokrina systemet. Det
endokrina systemet paverkar hela kroppens valbefinnande och har stor
betydelses for amnesomsattning, salt- och vattenbalans, blodtrycksreglering,
temperaturreglering och fortplantning samt vid uppbyggnad av muskulatur och
skelett och for blodbildning och immunférsvar. De endokrina kértlarna som
misstanks paverkas ar framst skoldkorteln, biskoldkortlarna, binjurarna samt
konskortlarna (aggstockar och testiklar) (NE Endokrina systemet, Karolinska
institutet 2011). Forskning har exempelvis pavisat att ftalater kan paverka
testiklarna hos pojkfoster och skada fortplantningsformagan (Keml 2011:3).

Lis mer om hilsorisker med ftalater i avsnittet om damm samt avsnittet nedan
om PVC-golv.

Ftalater i PVC-golv

Pa forskolor ar det vanligt med PVC-golv. De dr mjuka att springa p3,
bullerddmpande och latta att rengdra. For att fa PVC-mattan sd mjuk och
formbar som mojligt tillsatts ftalater.

PVC-golv har visat sig vara en stor bidragare till ftalatet DEHP samt BBzp i
sedimenterat damm inomhus (Bornehag et al., 2005). I flera studier har man
uppmadtt samband mellan barn som bor i hus med PVC-golv och en férhéjd
forekomst av astma och allergier (Carlstedt et al. 2012, Bornehag & Nanberg
2010, Bornehag et al., 2004). Det finns dven forskning som tyder pa att desto
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hogre andel av barnens vistelsemiljo som bestdr av PVC-golv desto hogre ar
forekomst av astma (Larsson et al. 2010).

PVC-mattor innehdller &ven mjukgoraren 2,2,4-trimetyl-1,3-pentandiolid-
isobutyrat (TXIB). I ett fall i Helsingfors fick kommunen in manga klagomal pa
Ogonirritation i byggnader med PVC-golv pa betongplatta. Efter noggrann
utredning renoverades bostdderna, plastmattorna togs bort och nya matningar
gjordes. Halterna av TXIB minskade markant och samtliga symptom férsvann
(Metidainen 2009). I en annan undersokning dar forekomsten av TXIB
undersoktes i skolor hittade man ett samband mellan TXIB och en 6kad
forekomst av astma (Elfan m.fl. 2009).

Leksaker

Det ar latt att tro att alla leksaker pd marknaden skall vara kontrollerade och
sdkra. Men den stora mangden leksaker som produceras och importeras, samt
att den trogrodda kemikalielagstiftningen REACH inte hinner med att reglera nya
kemiska &mnen pa marknaden, gor det omojligt for kemikalieinspektionen och
andra tillsynsmyndigheter att hinna med att kontrollera att lagstiftningen f6ljs
och att halsorisker minimeras (Froster 2012). Detta staller ett storre krav pa
konsumenten vilket i forskolornas fall ofta hamnar pd upphandlingsenheten som
styr var forskolorna kan handla sitt material.

Rapex varnar for farliga leksaker

EU har ett informations- och varningssystem for leksaker och andra produkter
som har dterkallats eftersom de ar farliga: Rapex. Rapex finns pa den Europeiska
kommissionens webbplats. Dar finns bilder och beskrivningar av farliga varor
som upptackts pa marknaden:
http://ec.europa.eu/consumers/dyna/rapex/rapex_archives_en.cfm#disclaimer

[ en rapport fran maj 2013 varnas det bland annat for tva leksaker pa den
svenska marknaden som innehaller hoga varden av den férbjudna ftalaten DEHP.
Det vara smad gummibjérna samt utkladningsklader, se bild nedan.

'p”(,,\ll SEN
w

Trots att ftalatet DEHP ar férbjudna enligt REACH forkommer de i vanliga leksaker i svenska
leksaksaffarer (http://ec.europa.eu/consumers/dyna/rapex/create_rapex.cfm?rx_id=520).

Ftalater i leksaker

Larm om leksaker med férbjudna ftalater har varit den vanligaste orsaken till att
leksaker dragits tillbaka i EU (KemlI 2011). Enlig Keml:s inspektor Camilla
Westlund bor man undvika att exponera barn for plastleksaker med innehallet
av ftalater (KemlI 2011).
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Aven om de vetenskapligt bevisade farliga ftalaterna ar férbjudna i leksaker s&
forekommer de. Kemikalieinspektionen gjorde 2012 stickprov pa leksakers
innehall av ftalater. 28 leksaker (atta dockor, en sminkdocka, sju kletiga leksaker
s.k. pufferballs, halloweenaccessoarer, hoppbollar, plastdjur) kontrollerades
genom vatkemisk analys pa laboratorium. Tva dockor och en halloweenmask
inneholl héga halter av ftalaten DEHP som ar férbjuden i leksaker och
barnavardsartiklar i halter 6éver 0,1 procent. Dockorna inneh6ll 17-19 procent
DEHP. Halloweenmask innehéll dven hoga halter av ftalaten DINP (6ver 14
procent) vilket dven ar forbjudet (Keml 2012).

Bensen i tuschpennor

Tuschpennor som inte dr avsedda for barn kan innehalla hoga halter av bensen,
toluen och xylen. Speciellt markpennor tenderar att innehalla hoga halter av
bensen. Bensen ar inte tillatet i konsumentprodukter om halten 6verstiger 0,1
procent av varans vikt, eftersom dmnena ar cancerframkallande och mutagena,
dvs. kan ge skador pa arvsmassan. I leksaker dr bensen inte tillatet i halter 6ver 5
mg/kg. (Keml 2012)

Tungmetaller i leksaker

Elektroniska leksaker kan innehdlla hoga halter av bly. Bly, kvicksilver, kadmium
och sexvart krom ar férbjudna i vissa elektriska och elektroniska produkter, men
att denna regel galler dven leksaker och fritids- och sportutrustning ar manga
importorer ovetande om (Keml 2011). I PVC-plast kan bly tillsattas som
stabiliserande komponent. I fairg pa gamla leksaker forekommer det ofta bly. Till
och med pastellkritor och doftljus kan innehdlla bly. Barn ar extra kansliga for
bly och redan sma doser kan skada nervsystemet, orsaka utvecklingsstorning,
beteenderubbning och férsamrad kognitiv formaga. Blyjonen misstanks dven
orsaka cancer (Froster 2012).

Trileksaker

[ en dansk undersokning av traleksaker analyserade man bland annat lacken pa
leksakstdg och hittade organiska tennféreningar, PAH, nonylonfenoletoxylat och
oktylfenoetoxylat. Dessa amnen misstankts vara hormonstorande,
cancerframkallande och fertilitetsnedsittande (Johansson 2012).

Traleksaker kan dven vara impregnerade med konserveringsmedel som kan vara
allergiframkallande (Johansson 2012).

Doftande leksaker
Leksaker som ar parfymerade ger ifran sig doftimnen som kan vara
allergiframkallande (Johansson 2012).

Modellera, lekmassa och slime

Modellera och lekmassor bestar ofta av plast med varierande mangder av
tillsatser. En del av dem ar gjorda av PVC och kan innehalla skadliga

ftalater. Aven slime kan inneh3lla skadliga &mnen. Leror och liknande som
innehaller kemiska &mnen bor inte anviandas av sma barn som stoppar saker i
munnen och som ofta suger pa fingrarna.
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Buller

Oonskade ljud kallas buller. Vanliga bullerkallor pa forskolan dr barnen sjilva
som leker och pratar samt installationer som ventilationssystem och torkskap.
Mycket starka ljud kan ge horselskador som tinnitus. Omgivningsljud fran trafik,
flaktsystem och andra installationer ger sdllan horselskador men kan ge andra
negativa halsoeffekter sdsom forsamrad talférstaelse och inlarning,
somnproblem och fysiologiska stressreaktioner.

Trafikbuller

Trafikbuller har i flera studier visat sig ha stor effekt pa barn i skolan, och kan
troligen dven appliceras pa forskolemiljo. I en studie sdg man att efter en
langvarig bullerexponering presterade skolbarnen samre i en rad tester, t.ex.
pussellaggning och lasforstaelse. De hade ocksd simre motivationsformaga
(Socialstyrelsen 2010).

Ljud fran installationer

Ljud fran ventilationsanldggningar och flaktar forekommer ofta i forskolelokaler.
Sadant ljud kan upplevas som storande dven vid 1dga nivaer, sarskilt om ljudet ar
lagfrekvent eller innehaller horbara toner (Socialstyrelsen 2010).

Byggmaterial och inredning

Buller inomhus paverkas mycket av hur byggnad och inredningen ar planerad.
Man bor efterstrava en sd kort efterklangstid som mojligt genom mycket
ljudisolerande material i inredningen. Vid harda kala vaggar studsar ljudet runt i
rummet vilket pa ett direkt satt hojer ljudnivan. Indirekt paverkas ljudnivan
genom att daliga akustiska forhallanden far barn och vuxna att tala hogre.
Forskning visar att 1ang efterklangstid och hog bakgrundsljudniva kan paverka
formagan att minnas genom att den extra anstrangning som kravs for att forsta
tal under daliga akustiska forhallanden tar resurser fran minnesprocessandet
(Kjellberg 2008). Att vara tvungen att hoja rosten ofta kan dven slita mycket pa
stimbanden med heshet som f6ljd (Socialstyrelsen 2010).

Talférstdelse och inlérning

Talforstaelse och inlarning paverkas genom att buller forsvarar att forsta tal
genom att maskera talsignalerna. Talets ljudstyrka, uttal, lyssnarens avstand till
talaren, lyssnarens horselstatus och nivan pa stérande bakgrundsbuller ar alla
betydande faktorer for utvecklingen av talforstaelse. Eftersom barns
sprakforstdelse inte ar fullt utvecklad ar de kansliga for bullerstérningar som
maskerar information i talet. Aven personer med hérselnedsittning och
personer med annat modersmal dn det talade ar kdnsliga for bullerstérning av
tal.

Fysiologiska stresseffekter

Fysiologiska stresseffekter pa grund av buller ger 6kade nivaer av stresshormon
och hogre blodtryck samt andra stressymptom (Socialstyrselen 2013). Det
skapar trotthet och paverkar koncentrationsformagan sa att arbetsuppgifter blir
svarare att genomfora (Socialstyrelsen 2010).
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Sémn

Ostord somn ar en forutsattning for god mental och fysisk hélsa. En stérd somn
kan paverka hjartfrekvens, puls, blodtryck och andning 4&ven om man inte
vaknar. Dalig somnkvalitet kan ge nedstaimdhet och forsamrad
prestationsformaga och darfor ar somnstorning ett allvarligt halsoproblem
(Socialfoérvaltningen 2013 MHR).

Smitta

Barn som tillbringar sina dagar pa forskolan drabbas oftare av infektioner, an
barn som ar hemma. En av de vanligaste anledningarna att barnet inte kan ga till
forskolan ar smittsamma sjukdomar (Socialstyrelsen 2008). Oftast galler det
lindriga problem som foérkylningar, krakningar, diarréer och 6roninflammationer
som gar dver pa ganska kort tid. Men det forekommer dven andra smittsamma
sjukdomar som kan ge allvarligare konsekvenser. Exempelvis kan vissa
pneumokocker som ar resistenta mot antibiotika orsaka svarbehandlade och
langdragna 6ron- och lunginflammationer.(Socialstyrelsen 2008)

En viktig faktor som paverkar smittspridningen ar trangsel, det vill siga manga
barn pa liten yta under en langre tid. For att minska trangseln ar en bra 16sning
att vara utomhus mer. Utomhus ar luftombytet mycket storre. Smittspridningen
vid luftvagsinfektioner etc. minskar ocksa ute pa grund av att droppmolnet som
bildas nar barn hostar eller nyser latt blaser bort eller spads uti den stora
mangden luft kring barnen (1as mer om detta i avsnittet om utomhusmiljon).

Kontakt

Forkylningsvirus sprids vanligen via direktkontakt via handerna eller indirekt
fran fororenade saker. Rutiner for handtvatt ar viktigt. Hepatit A, Giardia och
andra mag-tarmsmittor sprids latt vid blojbyte. Darfor ar det viktigt att ha goda
rutiner for blojbyten.

Nasdukar skall endast anvandas till ett barn da detta annars latt sprider
forkylningsvirus. Viktig dven har att tvatta handerna efter man snutit ett barn.

Saker som barnen suger pa overfor latt smitta mellan barnen. I forkylningstider
ar det bra att slanga saker som barnen suger pa som inte gar att tvatta eller
desinficera; exempelvis kritor.

Att leka i regn eller utomhus med vattenslang eller dylikt ar battre an att leka
inomhus med vatten i baljor ur ett smittspridningsperspektiv. Sarskilt viktigt ar
att inte bada i sma bassanger da detta latt sprider tarminfektioner
(Socialstyrelsen 2008).

Dropp och luftsmitta

Vid luftvagsinfektioner ar det vanligt att nysa och hosta. Da bildas ett moln av
droppar som bland annat innehaller smittdimnen. Stora droppar landar pa det
eller den som ar narmast och kan darefter spridas via kontakt (se ovan). Mindre
droppar svavar ivdg och andra barn och vuxna kan andas in det. Vanliga
sjukdomar som sprids pa detta sett ar vinterkraksjukan och luftvagsinfektioner
(Socialstyrelsen 2008).
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Blodsmitta

Det ar ovanligt att smittoverforing via blod sker i samband med vistelse pa
forskolan. Det ar anda oerhort viktigt att rutiner for hur man hanterar blod finns,
da konsekvenserna kan bli mycket allvarliga om smittspridning sker. Sjukdomar
som sprids via blod ar exempelvis Hepatit B och C samt HIV. Blodsmittor sprids
genom att blod fran en smittad person hamnar i ett sar, 6gon eller i munnen hos
en frisk person. Blod pa oskadad hud medfor ytterst liten risk for smitta. Smitta
kan ocksa spridas om ett barn med blodsmitta biter ett annat barn s att huden
gar sonder. En annan risk for smitta ar tandborstar, som i stort sett kan sprida
alla sjukdomar. Darfor bor de inte forekomma pa forskolan (Socialstyrelsen
2008).

Riskfaktorer ur ett hdlsoperspektiv: Utemiljon

Ungefar hilften av tiden som barnen tillbringar pa forskolan bor vara utomhus
(Crawley 2013) - med forutsattning att utemiljon ar bra. Barn vistas i snitt 7
timmar pa forskolan per dag, sa ett riktvarde blir ungefar 3,5 timmar. En bra
utemiljo ar kuperad och bevuxen, vegetation, lekmiljoer och lekinstallationer
integreras och det skall finnas skuggad lekplats (Boldemann et al. 2005).

UV-stalning

Barns hud ar tunnare och mer kanslig for solens ultravioletta stralning dn
vuxnas. Cirka 40 procent av alla cancerfall ar hudcancer och 85 procent av
hudcancerfall orsakas av UV-stralning. Att utsattas for 6verexponering av sol
som barn (exempelvis rodflammig hud som tar minst ett dygn att ldgga sig) okar
dessutom risken att utveckla hudcancer som vuxen da huden blir mer kanslig for
exponering for UV-stalning. P4 en genomtankt gard med naturligt skuggande
trad och skuggade lekomraden ror sig barnen av sig sjdlva i skuggan och utsatts
darfor mindre for den skadliga stralningen (Boldermann et al. 2005).

D-vitamin

Cirka 80 procent av kroppens behov av D-vitamin tiacks genom egen tillverkning
i kroppen. Vitaminet bildas i huden med hjalp av ultraviolett ljus fran solen. D-
vitamin har tillsammans med kalcium stor betydelse for skelettets uppbyggnad
och hallfasthet. Brist pa D-vitamin gor att upptaget av kalcium blir otillrackligt.
D-vitamin har dven effekt pa kroppens immunfoérsvar och tros motverka cancer
(Johansson 2007)

Overvikt

For lite fysisk aktivitet 6kar risken for 6vervikt och sammanhéangande sjuklighet.
Bristen pd utrymme och for lite tillgang pa attraktiva mojligheter till fysiskt
aktiverande utelek anses vara den framsta orsaken till overvikt hos barn, i
kombination med lattillgangligheten till kaloritdt mat. Barn som har tillgang till
en varierad gard med en stor lekpotential ror sig mer fysiskt 4&n barn med en
liten, platt och ovarierad gard (Boldermann et al. 2005).
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Kognitiv och motorisk utveckling

En stimulerande och spdnnande utemiljo med klattertrad, buskar och
nivaskillnader stimulerar barnets kognitiva samt motoriska utveckling. En bra
utemiljo utmanar och ger mer utrymme for kreativitet hos barnen dn vad som ar
moijligt inomhus - vilket tranar bade hjarna och kropp (Gran 1997, Boldemann et
al. 2005). Barnens interaktion med varandra sker mer spontant och
okontrollerat samt i mindre grupper eller mer enskilt vilket ger 6vning i social
interaktion pa ett annat satt &n inomhus. Utevistelse och en bra utemilj6 har
aven stor betydelse for barnens koncentrationsformaga (Boldemann et al. 2005).

Smittspridning

Smittspridningen minskar utomhus eftersom barnen inte ar sa tatt inpa
varandra. Smittdoserna blir ocksa mindre nar de spads ut i en storre luftvolym.
Barnens motstandskraft mot infektioner 6kar med den fysiska aktiviteten och
den minskade stressen av ett storre lekutrymme (Stroh et.al.,, 2011, Gran 1997,
Socialstyrelsen 2008).

Gardens storlek

Miljoforvaltningen i Malmo rekommenderar med stéd av Socialstyrelsens
allménna rad att gardens storlek skall vara minst cirka 30 kvm/barn. Fredrika
Martensson har i sin doktorsavhandling Landskapet i leken (2004) kommit fram
till att desto storre gard desto battre ar det. Det stimulerar barnen till aktiv
spontan lek vilket bade framjar det sociala samspelet och den fysiska aktiviteten.
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Varderingsunderlag

I detta kapitel presenteras en fullstdndig lista 6ver hur de framkomna resultaten i
enkdtstudien har virderats.

Miljohdlsobedomningen av forskolans fysiska miljé gors med avstamp i den
undersokning som gjordes av Arbets- och miljdémedicin i Lund 2009 (Stroh et al).
Enkatsvaren klassat som positiva och negativa utifran teoriavsnittet samt fran
AMM:s beddmningskriterier.

Den forsta delen i enkéten tar upp bakgrundsfragor.
Antal barn, speciell fokusering, etc.

Andra delen hanterar byggnaden. Typ av byggnad samt pedagogisk yta gar inte
att bedoma enskilt utan kan bli positiva respektive negativa i kombination med
andra faktorer.

Resterande faktorer bedoms enligt féljande (fargangivelsen i parantes har
markerat beddmningen i virderingsmallen i bilaga 5):

Positivt (gront): Med storsta sannolikhet inte ndgon risk for barns halsa.
Negativt (rott): Stor risk for negativ paverkan pa barns halsa.

Neutralt (gult): Kan vara bade positivt och negativt beroende pa évriga faktorer.
Ar manga andra faktorer negativa s kan det vara avgérande. Ar m&nga andra
faktorer positiva behover faktorn inte utgéra nagot problem.

Faktorer: Inomhusmiljo

"Vilken typ av golvbeldggning finns i lokalerna for den pedagogiska
verksamheten?”
Bedomning: Positivt: Tra, Linoleum

Negativt: Textil, Plast

"Finns det tecken pd fukt i férskolans lokaler?”
Bedomning: Positivt: Nej
Negativt: Ja

"Har utredning pdbdrjats?” (syns endast om man svarat ja pa fragan om
fuktférekomst)
Bedomning: Positivt: Ja

Negativt: Nej
"Har du eller ndgon annan ként lukt av mégel i férskolans lokaler de senaste 12
mdnaderna?”’
Bedomning: Positivt: Nej

Negativt: Ja

"Har det funnits synligt mégelvixt i forskolans lokaler de senaste tre mdnaderna?”
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Bedomning: Positivt: Nej
Negativt: Ja

”Ar problemet dtgdrdat?” (syns endast om man svarat ja pa frigan om mégel)
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej

“Hur uppfattar du inomhusmiljén i stort?”
Bedomning: Positivt: Mycket bra, Bra
Neutralt: Acceptabel
Negativt: Daligt, Mycket daligt

"Har ni under det senaste dret upplevt ndgon av féljande brister?”
Bedomning: Positivt: Nej aldrig

Neutralt: Ja, ibland

Negativt: Ja, ofta

Avvikande doft bedoms vara Negativt bade for Ja, ofta, och Ja, ibland. Detta pa
grund av att doft tenderar att variera med vader och arstid. Om det inte alltid
luktar behover det inte betyda att kallan till lukten inte utgor ett problem. Ett
doftproblem ar ofta en indikation pa fukt el. dyl. och halsoeffekterna kvarstar
aven ndr det inte luktar. I 6vriga fragor kvarstar inte storningsfaktorn mellan
gangerna den upplevs.

"Finns termometer for inomhustemperatur i lokalerna fér pedagogisk verksamhet

- sd personal kan kontrollera temperaturen?”

Bedomning: Positivt: Ja, en termometer finns i samtliga rum, Ja, en termometer
som flyttas runt
Negativt: Nej, det finns ingen termometer for inomhustemperatur,
Vet ej

"Har ni under de senaste tvd dren arbetat med bullerférebyggande projekt, eller
gjort andra dtgdrder for att minska ljudnivderna i forskolans lokaler?”
Bedomning: Positivt: Ja

Negativt: Nej

"Ndr man dr inomhus med stdngda fonster hérs da trafikbuller utifrdan?
Bedomning: Positivt: Nej
Negativt: Ja, Vet ej

“Gor fastighetsdgaren regelbunden ventilationskontroll?”
Bedomning: Positivt: Ja

Negativt: Nej, Vet ej
"Ndr genomférdes den senaste ventilationskontrollen?”
Bedomning: Positivt: Senare dn 19 april 2012

Negativt: Tidigare an 19 april 2010, Ej svar (67 st)

"Har du fdtt tillgdng till protokollet frdan ventilationskontrollen (OVK)?”

2



Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej, Vet ej

“Kan personalen kontrollera att ventilationssystemet dr igang?”
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej, Vet ej

"Har ndgra i personalen (tva eller fler) klagat pd ndgot av féljande besvdr under
det senaste dret? ”
Bedomning: Positivt: Nej, aldrig

Neutralt: Ja, ibland

Negativt: Ja, ofta

“Ungefdr hur stor andel av den yngsta barngruppen har under det senaste dret
varit franvarande pga. sjukdom. Uppskatta sjukfrdnvaron uppdelat i
mdnadsperioder. Ange i procent.”

Bedomning: Denna fraga bedoms i forhadllande till andra fragor samt i
forhallande till andra férskolor. Ar det ndgon férskola som skiljer sig markant
fran de andra forskolorna vad galler sjukfranvaro kan det var lampligt att se 6ver
inomhusmiljon och andra faktorer mer grundligt.

"Har ni rutiner for dtgdrder vid utbrott av smitta for att minska smittspridningen?”
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej, Vet ej, Inget svar

"Finns det nedskrivna rutiner fér dtgdrder vid utbrott av smitta?”
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej

"Har skolan ndgot allergiforebyggande arbete?”
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej

"Hur ofta genomférs allergironder?”
Bedomning: Positivt: Oftare dn en gang per ar, En gang per ar
Negativt: Mer sdllan dn ett ar, Aldrig, Vet ej

“Hur ofta sker stddning/tvdttning av féljande:?”

Toalett/skotrum

Bedomning: Positivt: Varje dag
Negativt: Varannan dag, 1 gg/v, 1-2ggr/man, 2 ggr/ar, 4 ggr/ar, 1
gg/ar, Mer sillan, Vet ej

Handtag/ lysknappar
Bedomning: Positivt: Varje dag, Varannan dag, 1 gg/v
Neutralt: 1-2ggr/man
Negativt: 2 ggr/ar, 4 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer séllan, Vet ej
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Héghdojdsstddning

Bedomning: Positivt: Varje dag, Varannan dag, 1 gg/v, 1-2 ggr man
Neutralt: 4 ggr/ar
Negativt: 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sallan, Vet ej

Oppna hyllor med saker pd
Bedomning: Positivt: Varje dag, Varannan dag, 1 gg/v
Neutralt: 1-2ggr/man
Negativt: 4 ggr/ar, 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sillan, Vet ej
Leksaker
Bedomning: Positivt: Varje dag, Varannan dag, 1 gg/v, 1-2 ggr/man
Negativt: 4 ggr/ar, 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer séllan, Vet ej

Orngott, filtar, sovsick som barnen sover i

Bedomning: Positivt: Dagligen, Varannan dag, 1 gg/v, 1-2 ggr/man
Neutralt: 4 ggr/ar
Negativt: 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sallan, Vet ej

Madrasséverdrag

Bedomning: Positivt: Dagligen, Varannan dag, 1gg/v, 1-2 ggr/man
Neutralt: 4ggr/ar
Negativt: 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sallan, Vet ej

Gardiner, draperier

Bedomning: Positivt: Varje dag, Varannan dag, 1 gg/v, 1-2 ggr/man, 4 ggr/ar
Neutralt: 2 ggr/ar
Negativt: 1 gg/ar, Mer séllan, Vet ej

Soffoverdrag, soffkuddar, gosedjur

Bedomning: Positivt: Dagligen, Varannan dag, 1gg/v, 1-2 ggr/man
Neutralt: 4 ggr/ar
Negativt 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sallan, Vet ej

Golv i lokaler fér pedagogisk verksamhet

Bedomning: Positivt: Dagligen
Negativt: Varannan dag, 1 gg/v, 1-2ggr/man, 4 ggr/ar, 2 ggr/ar, 1
gg/ar, Mer sillan, Vet ej

Lésa mattor
Bedomning: Positivt: Dagligen, Varannan dag, 1gg/v
Neutralt: 1-2 ggr/man
Negativt: 4 ggr/ar, 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer séllan, Vet ej

Golvbrunnar

Bedomning: Positivt: Dagligen, Varannan dag, 1 gg/v, 1-2 ggr/man
Neutralt: 4 ggr/ar
Negativt: 2 ggr/ar, 1 gg/ar, Mer sallan, Vet ej
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“Finns nedskriva stdd- och tvdttrutiner for samtliga utrymmen/saker som skall

stdadas?”.

Bedomning: Positivt: Ja, samtliga stad- och tvattrutiner finns nedskrivna
Neutralt: Ja, ndstan alla rutiner finns nedskrivna
Negativa: Nej, endast dagliga rutiner finns nedskrivna, Nej, inga
stadrutiner finns nedskrivna, Inget svar.

"Framgdr det av rutinerna vem som ansvarar for respektive stdd/tvittomrdde
(stddpersonal/pedagogisk personal)?”
Bedomning: Positiv: Ja

Neutralt: Ja, till viss del

Negativ: Nej, Inget svar

“Var sover barnen?”
Den har fragan bedoms efter svar pa andra fragor.

"Hur dr din kdnnedom om eventuell férekomst av farliga dmnen i leksaker?”
Bedomning: Positiv: God kdnnedom, jag vet att det kan forekomma farliga
amnen i leksaker
Negativt: Jag har hort talas om detta men ar inte insatt, Ingen
kannedom, Har inte hort talas om detta.

"Vad styr valet av produkter vid bestdllning av leksaker pd din forskola?”
Ingen varderings, ren informationsfraga.

"Anser du att informationen om innehdll i leksaker som finns i kataloger, pd
hemsidor och pad férpackningar dr tillrdcklig?
Ingen varderings, ren informationsfraga.

"Vet du var du skall vinda dig om du har frdgor om leksakers innehdll, sdkerhet
med mera”
Bedomning: Positiv: Ja

Negativ: Nej

Faktorer: Utomhusmiljon

"Hur mdnga timmar i genomsnitt per dag vistas de yngre barnen utomhus (sovtid
ej inrdknad)?”

"Hur mdnga timmar i genomsnitt per dag vistas de dldre barnen utomhus (sovtid ej
inrdknad)?”

Yngre och dldre barn bedoéms lika:
Host & var vid vackert vader
Bedomning: Positivt: 4 h/dag

Neutralt: 3 h/dag
Negativt: 1-2 h/dag
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Host & var vid daligt vader
Positivt: 3 h/dag
Negativt: 2 h/dag

Sommar vid vackert vader
Positivt: >4 h/dag
Neutralt: 3 h/dag
Negativt: 1-2 h/dag

Sommar vid daligt vader
Positivt: 3-4 h/dag
Negativt: 1-2 h/dag

Vinter vid vackert vader
Positivt: >3 h/dag
Negativt: 1-2 h/dag

Vinter vid daligt vader
Positivt: 2 h/dag
Negativt: 1 h/dag

"Markera de ord som du tycker beskriver gdrden/den ndrmaste utemiljon ddr

barnen vistas pad ett passande sdtt?”

Bedomning: Positiv: Fler eller lika manga positiva adjektiv som negativa
Negativt: Fler negativa adjektiv an positiva

Ordet barnvanligt plockades ut och analyserades for sig
Bedomning. Positivt: Om adjektivet "barnvanlig” var markerat
Negativt: Om adjektivet "barnvanligt” inte var markerat

"Hér det en gdrd till férskolan?”
Bedomning: Positivt: Ja
Negativt: Nej

“Ungefdr hur stor dr gdrden?”
Bedomning: Positivt: 30 kvm eller mer/barn
Negativt: mindre dn 30 kvm/barn

“Kan barnen sldppas ut direkt till gdrden fran lokalen pd egen hand?”
Bedomning: Positivt: Ja, Ja, men det finns vissa hinder pa vagen.
Negativt: Nej, de maste ledsagas ut.

"Finns det tillgdng till skuggad lekplats pa garden?”
Bedomning: Positivt: Ja

Negativt: Nej
“Finns det trdd eller buskar barnen kan kldttra i?”

Bedomning: Positivt: Ja
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Negativt: Nej

"Hérs trafikljud pd gdrden?”

Bedomning: Positivt: Nej, inte alls
Neutralt: Ja, men endast som ett bakgrundsljud
Negativt: Ja, tydligt

"Hur ofta gér ni utflykter till en annan utomhusmiljé dn er egen? Alternativt gar till
en utomhusmiljé om ni inte har ndgon tillhérande egen gdrd till férskolan?”
Om egen gard:
Bedomning: Positivt: 1 gg/v
Negativt: Beroende av hur den egna garden ser ut

Ingen egen gard:
Bedomning: Positivt: Varje dag
Neutralt: 4 dagar i veckan
Negativt: Minder dn 4 dagar i veckan
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Redovisning av resultat (empiri)

I detta kapitel redovisas samtliga resultat frdn enkdtundersokningen

Av de totalt 310 utskickade enkdterna inkom 136 svar. Vissa fragor visade sig
vara svara eller for tidskravande att fylla i, sd alla enkéter ar inte fullstandigt
ifyllda. Vissa respondenter (forskolechefer) horde av sig och berattade vilka
fragor de ej kunde fylla i och fick da tips om hur de kunde komma vidare i
enkaten utan att fylla i de fragor som upplevdes for svara. Da enkiten var mycket
omfattande bedoms svaren dven i de ej kompletta enkiterna som valida. Manga
av fragorna var obligatoriska, det vill sdga utan att fylla fragorna kom man inte
vidare i enkaten. Alla fragor var dock inte obligatoriska, vilket medfor att det
saknas svar dar respondenten kunnat hoppa éver fragan.

Av de sammanlagda 310 utskickade enkéterna var 143 enkéater paborjade men
inte fardigstallda och inskickade, och utav dessa var 40 stycken sparade for att
kunna fyllas i vid ett senare tillfalle. Endast de inskickade enkaterna bedéms
(136 st).

En av de forskolor som svarat var en sa kallad 6ppen forskola sa den har tagits
bort. Sju av férskolorna har ute-inriktning varav tre har fyllt i att de ar sa kallade
ute-forskolor. De tre renodlade ute-forskolorna har tagits bort i vissa
utrdkningar for att inte snedvrida resultatet da deras pedagogik och lokaler
skiljer sig ganska mycket fran 6vriga forskolor. Sammanlagt medverkar 135
forskolor i presenterat material. Om mindre dn 135 svar finns, anges detta i
resultatredovisningen.

Svarsfrekvens
Stadsdel Svar Totalt inbjudna | Svarsprocent
Oxie 7 11 64 %
Rosengard 18 29 62 %
Hyllie 21 32 60 %
Sodra 19 34 56 %
innerstaden
Vistra 14 28 50 %
innerstaden
Kirseberg 9 17 49 %
Limhamn - 20 58 34 %
Bunkeflo
Husie 7 21 33%
Fosie 10 35 29 %
Centrum 10 45 22 %
Totalt: 135 310 44 %
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Bortfallsanalys

Efter att andra paminnelse mailet gatt ut ringde jag runt till en stor del av de
forskolor som inte hade svarat pa enkaten for att pAminna dem, men aven for att
hora varfor de inte valt att svara annu.

Manga kande att de inte hade tid att fylla i enkaten. Dels berodde det pa hog
arbetsbelastning men ocksa pa grund av att enkdten var for omfattande.

Flera har uppgett att de inte besitter kunskap att svara pa fragorna och att de
inte har tid att ta reda pa svaren fran annat hall. Fradgorna upplevs som svara och
tidskravande att svara pa - tid som maste anvandas till enligt dem viktigare
saker.

Manga har uppgett att de eftersom enkéten ar frivillig inte vill 1agga tid pa att
fylla i den utan prioriterar andra viktigare uppgifter - da de har sa mycket att
gora.

Flera har angett att de just nu (april 2013) har extra ont om tid da de haller pa
med lonesamtal /utvecklingssamtal /nyanstallningar, och darfor inte hinner med
en sa omfattande enkat.

Flera har angett att de har fastnat pa frdga "Hur manga inskrivna barn har ni pa
forskolan fodda ar” och att bara den fragan tar minst 15 min att fylla i. En har
uppgett att han missuppfattat fragan och trodde att vi ville veta hur manga barn
som varit inskrivna under respektive ar (vilket han upplevde som en
tidskravande och onddig fraga och darfor inte brydde sig om resten av enkaten).

Ndgra har beréattat att enkiten hade diskuterats under en forskolechefstraff och
att de dar kommit fram till att enkdten ar for tidskravande att fylla i samt att den
stéller fragor som forskolechefen inte kan forvantas kanna till. Och darfor har
dessa forskolechefer valt att inte delta.

Manga menade pa att nar de insag vidden av enkaten och hur lang tid de hade pa
sig att svara kdndes det orimligt att hinna med att fylla i den och darfor valde de
att hoppa 6ver att svara 6ver huvudtaget.

Fragor som upplevs som svara:

Hur mdnga barn har ni inskrivna pa férskolan?
Barnens sjukfranvaro ("ndstan omojlig att svara pa”)
Vilken typ av golv finns pa férskolan?

Nar utférdes OVK-kontrollen?

Under svarstiden for enkdten mottogs narmare 100 mail angdende enkiten med
diverse fragor och information om varfér man inte ville delta. Samtliga
kommentarer i mailen ar 6verensstimmande med ovanstdende kommentarer.
Dock framkom ocksa vid nagra tillfallen att forskolecheferna inte forstod syftet
med enkaten och darfor inte ville lagga tid pa den.
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Ytterligare en indikation pa att enkdten ar for omfattande eller fragorna for svara
ar att sa pass manga har paborjat enkdten utan att slutféra den. Totalt har svar
inkommit fran 275 forskolor av 310 mojliga, men bara 135 av dem var slutforda.
Av de paborjade enkiterna var 40 stycken sparade men blev aldrig slutforda.
Detta kan vara en indikation pa att svarstiden var for kort.

Inomhusmiljo

Byggnaden

125 forskolor svarade pa fragan om vilken typ av byggnader
forskoleverksamheten bedrivs i. 62 verksamheter bedrivs i fristdende
byggnader, 45 stycken i lagenheter och 8 stycken i paviljonger. 2 stycken har
uppgett att de har bade lagenhet och fristdende byggnad och 8 stycken att de har
bade fristdende byggnad och paviljong.

Vilka typer av byggnader bestdr férskolan av?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% |
Fristdende Lagenhet Paviljong Fristdende  Fristaende
byggnad byggnad+ byggnad +
paviljong lagenhet

Fig. 1 Fordelning av byggnadstyper bland medverkande forskolor. N=125.

Golv

Pa fragan om vilket golvmaterial som finns pa forskolan gick det att fylla i flera
olika alternativ, exempelvis 50 procent plast, 40 procent trd och 10 procent vet
ej. Det finns en viss risk for felaktiga beddmningar da det i tidigare
undersokningar (Bornehag et al 2005) har framkommit att det kan vara svart att
se skillnad mellan linoleum och plast. Tra och textil kan dock alla bedéma.

Plast ar det dominerande golvmaterialet (39 %) i forskolorna, men daven

linoleum ar populart (34 %). 22 stycken (15 %) respondenter kdnner inte till
vilket material som finns i lokalerna.
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Textil,

0,70%
Tra, Golvmaterial | Antal
Plast 56 st
Linoleum 48st
Vet ej 22 st
Linoleum, Tra 16 st
SR Textil 1st

Fig. 2 Fordelning av golvmaterial bland medverkande forskolor.

Plastgolv (PVC-golv)

Av de 135 svarande uppgav 56 stycken att de har plastgolv ndgonstans i
lokalerna. Av de 56 har 48 stycken golvmaterial av plasti 80 % eller mer av den
totala golvytan. Av de 48 hade 38 stycken 100 % plastgolv.

10-79
% av tot.

golvyta

Fig. 3 Andelen plastgolv av total golvyta hos de forskolor som har plastgolv. N=56.

Pedagogisk yta

Fragan om den pedagogiska ytan har vid samtal och mailkontakt med
respondenterna visat sig vara svar att svara pa. Svarigheten uppstar pa grund av
att respondenterna inte anser att det var deras ansvar att kianna till lokalernas
kvadratmeteryta, utan att detta ansvar ligger hos fastighetsagaren/
fastighetsforvaltaren alternativt hos den for verksamheten fastighetsansvarige.
Man vet helt enkelt inte svaret pa fragan. Nagra har forsokt sig pa att uppskatta
vardet dock med brasklappen att det inte ar exakta varden utan endast
uppskattade varden.
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Totalt svarade 94 stycken forskolor pa hur stor pedagogisk yta de har. Av dessa
ar 2 stycken sa kallade ute-forskolor dar den pedagogiska verksamheten i forsta
hand bedrivs utomhus, sa dessa har tagits bort ur statistiken. I snitt ar den totala
pedagogiska ytan cirka 427 kvm.

Pedagogisk yta per barn

Totalt svarade 87 forskolor bade pa fragan om antal barn och pedagogisk yta.
Sammanlagt 60 procent uppskattar att de har 7,5 kvm eller mer per barn, vilket
ar det minimumriktvarde man idag gar efter pa Miljéforvaltningen i Malmé. 4,5
procent uppskattar sin yta till 3 kvadratmeter eller mindre, se figur nedan.

4,50%
7,00% 3 kvm el mindre/
barn
&4 kvm/barn
11,50%
5 kvm/barn
60,00% 17%

6-7,5 kvm/barn

7,5 kvm el storre/
barn

Fig. 4 Uppskattad pedagogisk yta per barn. N=87.

Fukt och mogel

[ 11 av forskolorna finns det tecken pa fukt, sdsom flackar, héjningar/bubblor i
golvmatta, tapet, fasad eller dylikt. I 3 av dem rapporteras i enkaten att
fuktskadan dnnu inte dr atgardad, och pa 2 stycken visste forskolechefen inte
om fuktskadan var atgardad eller e;.

[ 7 av forskolorna har man under de senaste 12 manaderna kant lukt av mogel,
varav pa 2 stycken fanns synlig mogelvaxt. I ytterligare 2 finns synlig mogelvaxt
men ingen mogellukt. Mogelproblemet ar atgardat pa samtliga forskolorna dar
lukt forekommit, men inte pa de férskolor dar det finns synligt mégel men ingen
mogellukt.

Finns det tecken pd fukt i férskolans lokaler?

Fraga Procent Antal
Tecken pa fukt? 8 % 11
Fuktskadan ej atgardad? 2% 3
Vet ej om fuktskadan atgardad? 2% 2
Lukt av mogel? 5% 7
Synlig mogelvaxt? 3% 4

Ej atgardat 2% 2
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Inomhusmiljon i stort

Flest ar n6jda (bra el. mkt bra) med belysningen (76 %) och utrymmet (72 %).
Flest ar missndjda (daligt el. mkt daligt) med temperaturforhallandena. Pd andra
plats kommer stadningen (11 %), luft (11 %) eller ljudmiljon (11 %).

Hur uppfattar du inomhusmiljén i stort vad gdller:

Fig. 5 Temperaturforhallande Fig. 6 Luftkvalitet

Mycket
_—  daligt
1%

Daligt
10%

\

Fig. 7 Belysning Fig. 8 Ljudmiljon

Daligt Mkt
9%

Daligt
4%

Accept.
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Fig. 9 Utrymme Fig. 10 Stadning

Daligt Mkt Daligt Mkt

4%\

daligt
4%

daligt 7%
3%

Temperaturmatning i forskolelokalerna
10 stycken forskolor har en termometer i alla rum. 58 stycken har en
termometer som de flyttar mellan rummen. 35 stycken har ingen termometer

och 32 stycken vet ej om de har ndgon termometer. Se procent fordelningen i
fig.11.

Fig. 11 Finns termometer f6r inomhustemperatur i lokalerna fér pedagogisk
verksamhet - sd personal kan kontrollera temperaturen?

i ]a, en termometer finns i
samtliga rum

EJa, vi har en termometer
som vi flyttar mellan de
olika rummen

“ Nej, det finns ingen
termometer for
inomhustemperatur

EVetej

Brister i inomhusmiljon

Torr luft, varierande temperatur och for 1ag temperatur upplevs som de
vanligaste bristerna i inomhusmiljon pa forskolan. For hog temperatur ar den
brist som upplevdes minst. [ snitt uppgav fyra procent att de ofta upplever nagot
av foljande bister: For hog temperatur (6ver 24°C), for 1ag temperatur (under

AR



20°C), varierande rumstemperatur, torr luft, drag, att luften tar slut eller en
avvikande doft (I6sningsmedel, avlopp etc.). 44 procent uppger att de ibland
upplever dessa brister och 52 procent uppger att de aldrig upplever dessa
brister.

Fig 12. Upplevt ndgon brist:

Ofta
- 4%
' .
Nej, aldrig Ja, ibland
52% 44%

_4

Har du under det senaste dret upplevt ndgon av féljande brister?

Brist Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
For hog temp 1,50 % 33% 65 %
For lag temp 4% 33% 65 %
Varierande temp | 4% 62 % 33%
Torr luft 5% 41 % 53 %
Drag 4% 42 % 53 %
Luften tar slut 4 % 41 % 55%
Avvikande doft 4% 36 % 60 %

Buller inomhus
67 procent av de forskolor som svarat pa enkiten uppger att de arbetat med
bullerférebyggande dtgiarder de senaste tva aren.

Redogdrelse for exempel pa bullerférebyggande dtgdirder:
(Till viss del har upprepningar tagits bort.)

“Ljudddmpande bord och stolar”

“Ljudddmpande takplattor”

"Arbeta i smdgrupper”

"Delat upp barnen i mindre grupper och dr ute mer”

"Via "Ora" riktat extra uppmdrksamhet éver vad man ska vara vaksam pd”
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“Textilier som ska dimpa”

"Ddmpande tavlor till viggarna”

“Ljudddmpande mattor pd viggarna”

"Samtal med barnen kring ljudniva”

"Akustikplattor sattes upp och en ny akustikmatta”

“Nytt tystare ventilationssystem”

"Bytt ut ventilationen samt rensat alla ventilationsgdngar”
“Gardiner, dukar med bordsfilt, mattor”

“Ljudddmpande material pd viggarna”

"Mdtare som gér barnen och vuxna uppmdrksamma pad ljudnivdn”
“Leklddorna har ljudddmpande plast eller tyg i botten”

"Dela upp barnen i smdgrupper. Avdela rummen sd det blir rum i rummen”
“Ljudddmpande gardiner”

"Mindre antal barn”

“Information till personal om bullerférebyggande arbetssdtt”

"Vi har en "bullerplan” efter Arbetsmiljéverkets rekommendationer ddr det ocksd
finns angivet hur vi ska tdnka pedagogiskt kring ljud”

"Plasttallrikar i stdllet for porslin”
“Tennisbollar under stolsbenen”
“Utprovade éronproppar till personalen”

"Handlingsplan finns hur vi pedagogiskt kan arbeta for att minska buller t ex
mycket i smdgrupper med barnen och férdela oss i rummen”

“Lagt mattor pd golven ddr barnen tex leker med klossar”
"Mycket utevistelse”

"Frigolit pa bordets undersida App frdn arbetsmiljéverket som visar ljudnivder.
Samtal med barnen om vad héga ljud gér for héilsan”

"Vi har férstdrkt viggar mellan rum”
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"Mer textil”

"Skdrmvdggar”

Trafikbuller inomhus

Pa fragan om man hor buller ifran trafiken nar man ar inomhus med stangda
fonster svarade 8 stycken (6 %) Ja, 120 stycken (89 %) Nej och 7 stycken (5 %)
Vet inte.

Ventilationskontroll

OVK

P4 100 av de svarande forskolor (74 %) gor fastighetsdagaren regelbunden
ventilationskontroll (OVK). Pa 3 forskolor (2 %) har man inte gjort ndgon OVK
och 32 forskolor (24 %) svarar att man inte vet om ndgon OVK har gjorts.

Gor fastighetsdgaren regelbundet ventilationskontroll?

Svar Antal Procentvarde
Ja 100 74 %

Nej 3 2%

Vet ej 32 24 %
OVK-rapport?

Av de forskolor som angett att de gor regelbunden OVK anger 66 stycken att de
har fatt tillgang till protokollet. 25 stycken har inte fatt tillgang till det och 9
stycken kdnner inte till om det fatt tillgang till protokollet.

Har du fadtt tillgdng till protokollet frdn ventilationskontrollen (sa kallat OVK -

protokoll)?

Svar Antal Procentvarde
Ja 66 66 %

Nej 25 25 %

Vet ej 9 9 %

Personalens ventilationskunskap?

Pa 86 forskolor (64 %) kan personalen kontrollera om ventilationssystemet ar

igdng. P4 38 stycken (28 %) vet inte forskolechefen ifall personalen kan

kontrollera detta och pa 11 foérskolor (8 %) kan personalen inte kontrollera om
ventilationssystemet ar igang.

Kan personalen kontrollera att ventilationssystemet dr igdng?

Svar Antal Procentvarde
Ja 86 64 %
Nej 11 8 %




| Vet gj | 38 [ 28%

Sjuka-hus-symtom
Mest forekommande symtom ar trotthet och huvudvark. Minst forekommande
symtom ar fjallning, kldda i harbotten och torr rodnad hud i ansiktet.

Har ndgra i personalen (tva el. fler) klagat pd ndgot av féljande besvdr under
senaste dret?

Symtom Ja, ofta Ja,ibland | Nej, aldrig
Trotthet 7 stycken | 82 46
Huvudvark 5 82 48
Tung i huvudet 3 55 77
Klada, sveda, irritation i 6gonen | 1 31 103
Heshet, halstorrhet 0 30 105
Hosta 0 26 109
Koncentrationssvarigheter 0 22 113
[llam3dende/Yrsel 0 19 46
Torr, kliande, rodnad hud pa 1 17 117
hinderna

Torr rodnad hud i ansiktet 0 10 125
Fjallning, klada i hdrbotten 0 6 129

Antal forskolor som svarat pa respektive fraga.

Barns sjukfranvaro

Denna fraga har visat sig vara problematisk da forskolepersonalen inte alltid vet
varfor barnen ar franvarande. Ibland hdander det exempelvis att foraldrar
sjukanmaler barn fast att de inte ar sjuka (for att resa bort el. dyl.).

Forskolecheferna har haft problem att hitta franvarolistor eftersom de inte
langre sparas i och med att forsakringskassan inte langre kraver att forskolan
fyller i intyg om barns franvaro.

Detta paverkar givetvis resultatet. Manga har dven uttryckt att svaren ar grovt
uppskattade, eller har inte fyllt i fragan alls. 17 stycken har fyllti O eller 1 pa
fragan vilket ar ett satt att komma forbi fragan utan att behova fylla i den. Dessa
siffror kan alltsa bara tolkas som en indikation pa barns sjukfranvaro.

Ungefdr hur stor andel av den yngsta barngruppen har under det senaste dret varit
franvarande pga. sjukdom?
Yngre barngrupp:

Franvaro |jan-mars | nov-dec |sep-okt |juni-aug | april-maj
40-60% | 8stycken |4 3 0 1
20-39% | 31 35 14 7 11
1-19% |78 76 98 88 100

*Antal forskolor som har angett en franvaro av barn i procent en viss tidperiod

Aldre barn

rupp:
Franvaro |jan-mars | nov-dec sep-okt |juni-aug | april-maj
40-60% | 3stycken | 2 1 0 0
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20-39%

24

16

9

5

7

1-19%

87

100

104

87

102

Antal forskolor som har angett en franvaro av barn i procent en viss tidperiod

Smittspridning

126 forskolor har rutiner for vad de skall géra om det utbryter en smittsam
sjukdom pa forskolan for att minska spridningen av sjukdomen. 3 stycken har
inga rutiner, och 6 stycken forskolechefer vet inte om det finns ndgra rutiner.

Har ni rutiner for dtgdrder vid utbrott av smitta fér att minska smittspridningen?

Svar Antal Procentvarde
Ja 126 93 %

Nej 3 2%

Vet ej 6 4 %

Pa 113 forskolor av de forskolor som har rutiner for smittspridning ar rutinerna
nedskrivna. 8 forskolor har inga nedskrivna rutiner och pa 5 férskolor kdnner
inte forskolechefen till om det finns ndgra nedskriva rutiner.

Finns det nedskrivna rutiner for dtgdrder vid utbrott av smitta?

Svar Antal Procentvarde
Ja 113 84 %

Nej 8 6 %

Vet ej 5 4 %

Allergiforebyggande arbete
71 stycken forskolor (53 %) arbetar med allergiférebyggande dtgéarder. 39

stycken (29 %) forskolor gor det inte. Och 25 forskolechefer (19 %) vet inte om
deras forskola har nagot allergiférebyggande arbete.

Har férskolan ndgot allergiférebyggande arbete?

Svar Antal Procentvarde
Ja 71 53 %
Nej 39 29 %
Vet ej 25 19 %

Redogdrelse for exempel pa allergiférebyggande arbete

Citat fran enkatens kommentarsfalt: Exempel pad allergiférebyggande arbete. Till
viss del har upprepningar tagits bort. Da fragan kommer direkt efter fragor om
smittspridning verkar det som att nagra till viss del har kommenterat pa
forebyggande atgirder for smittspridning. Aven dessa kommentarer redovisas
nedan.

"Stddning varje dag i samtliga lokaler, vddring”

"Allergirond. Medveten tanke vid inkép av material t. stdd och tvdtt dr viktigt.
Utomhusverksamheten viktig”
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"Notter och skaldjur forekommer ej i matlagningen.

Personalen ansvarar for att: 1 gg i veckan desinficera leksakerna pd
smdbarnsavdelningarna. Madrass- och kuddéverdrag, gardiner och sofféverdrag
tvdttas regelbundet. Rengor déppna ytor, fénsterkarmar och ytor i barnens héjd
2ggr iveckan. Sand i sandlddan bytas ut regelbundet

Vi gér allergirond enligt astma och allergiforbundets plan. Fd mattor.
Matrutiner, tdnker pa det vid inhandling av material”

"Handlingsplan for barn med matallergier. Skyltar med inga notter, tydlighet till
vikarier”

"Allergirond genomférd, har vissa mdl. Ej parfym, ej medel/tvdl m.m. med parfym.”
"Tagit bort mjukisdjur och textilier”
"Specialtvdl och parfymfri policy. Inga gardiner”

"Allergironder i samband med de drliga arbetsmiljéronderna.
Plastjulgran, bjérkris utan vatten, inga notter i maten.”

"Rokfri arbetsplats, man fdr inte réka under arbetstid. Mycket av var pedagogiska
verksamhet dr utomhus”

Inga nétter vid matlagning. Rokfri arbetsplats, man far inte réka pd arbetstid.

"Tagit bort textilier, livsmedel som innehdller skaldjur eller nétter serveras inte pa
forskolan”

"Rutiner pd tvittning av madrasséverdrag samt torkning av skdp. Handlingsplan
for varje barn som har allergi samt synligt foto i koken. Noggrann med hygienen.
Forséker vara ute mycket”

"Vi anvinder engdngshanddukar istdllet for handdukar”

“Inga mattor eller gardiner”

"Kontroll pd vilka barn som har allergier, hur de kan yttra sig och hur de ska
hanteras.”

“Inga vixter som dr allergiframkallande inomhus. Bland annat uppdaterat med
kurser i matallergi, stddpersonalen ser kontinuerligt éver inkép av sddprodukter.”

"Védrar lokalerna tvd ggr per dag”
"Férbud mot nétter. Vil inarbetade rutiner for kost till barn med allergier och
overkdnslighet, bade i kéket och pd barngruppsavdelningarna. Stddrutiner enligt

drsplanering i vdr pdrm Miljé Egenkontroll med systematiska arbetsinsatser bl.a.
for dammtorkning och tvitt av textilier.”
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"Skyltar och information till all personal och alla fordldrar att inte anvdnda
parfym eller andra doftande hudvdrdsprodukter. Minska damm-samlande ytor och
material.”

"Personal far inte dta medhavd mat pd avd. Barn far inte ta med mat hemifrdn.”

"Tvittning av madrasskydd. Tvdttning av leksaker. Torkning av madrasskdp
Handlingsplan fér barn som har allergier samt foto pd dessa barn. Ute mycket”

“Inga gardiner. Tvittat material regelbundet. Stddning varje dag.”

"Att det stddas varje dag. Madrassoverdrag och leksaker tvittas regelbundet.
Storstddning pd sommaren dd viggar dammsugas. Anvdnda svanmdrkta
kemikalier.”

“Undviker allergiframkallande produkter, anvdnder vattenbaserade firger,
pennor, lim”

“Fortbildning fér personal. Vi har installerat helt nytt, férskoleanpassad ventilation
MKB.”

Allergirond

Allergirond genomfors arligen pa 56 forskolor, och oftare dn en gang per ar pa 10
forskolor. 27 forskolor genomfor allergirond mer sillan dn en gang per ar. 25
forskolor gar aldrig allergirond. I samband med fragan i enkdten fanns en lank
till Astma- och allergiférbundets hemsida for att de som inte kanner till
begreppet Allergirond skulle kunna lasa mer dar.

Hur ofta genomférs allergirond?

Svar Antal | Procentvirde
Oftare dn en gang per ar 10 7%

En gdng per ar 56 41 %

Mer sdllan dn en gang per ar 27 20 %

Aldrig 25 19 %

Vet ej 17 13 %
Stadning

Pa 120 forskolor (89 %) sker stadningen av toaletter/skotrum dagligen, pa 11
stycken (8 %) varannan dag och pa 4 stycken vet inte forskolechefen hur ofta de
stadas.

Pa 87 forskolor (64 %) sker stadningen av golvet i de pedagogiska ytorna varje
dag, pa 32 stycken (24 %) varannan dag, pa 5 stycken en gang i veckan och pa 1
forskola 1-2 ganger i veckan (att stdda sa sallan forefaller ologiskt sa eventuellt
kan detta vara ett skrivfel hos respondenten). 10 férskolechefer kdnner inte till
hur ofta golvet stddas. Se resterande resultat i tabellen nedan:
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Hur ofta sker stddning/tvdtt av féljande:

Omréde Dagligen | Varannan | 1 1-2 4 2 1 Mer Vet ¢j
dag gg/veckan | gor/ménad | ggr/ar | ggr/ir | gg/ar sallan
Toalett/ 120 11 0 0 0 0 0 0 4
skotrum
Handtag, 26 26 22 49 16 3 11 0 17
lysknappar, &
andra ytor som
barnen ofta tar i
Hoghojdsstid 0 0 8 13 21 22 44 8 19
ex. lampor
ventilationsdon
Oppna hyllor 5 5 51 43 6 2 4 2 17
med saker pa
Leksaker, lego, 1 2 3 19 34 45 10 4 17
dockor,
dockklader
Orngott och filt | 1 2 43 59 11 1 1 0 17
(sovsick) till
sovstunden
Madrassover- 1 3 31 57 18 4 1 0 20
drag till
sovmadrass
Gardiner, 0 0 0 2 19 28 46 11 29
draperier etc.
Sofféverdrag, 0 0 3 11 25 41 30 6 19
soffkuddar,
gosedjur
Golv i lokaler 87 32 5 1 0 0 0 0 10
for pedagogisk
verksamhet
Losa mattor 23 17 31 19 10 5 3 23
Golvbrunnar 2 4 12 11 13 10 9 9 65
Tabell. Antal férskolors stddfrekvens inom olika kategorier
Stadrutiner
81 forskolor (60 %) har nedskrivna stad- och tvattrutiner. 31 forskolor (23 %)
har nédstan alla rutiner nedskrivna. 19 férskolor (14 %) har endast dagliga
rutiner nedskrivna och 4 stycken (3 %) har inga rutiner nedskrivna.
Finns nedskrivna stdd- och tvittrutiner for samtliga utrymmen/saker som skall
stddas?
Svar Antal Procentvarde
Ja, samtliga stdd- och tvattrutiner finns nedskrivna 81 60 %
Ja, ndsta alla rutiner finns nedskrivna 31 23 %
Nej, endast dagliga stddrutiner finns nedskrivna 19 14 %
Nej, inga stadrutiner finns nedskrivna 4 3%

Av de forskolor som har nedskrivna stad- och tvatt rutiner har 85 stycken (63 %)
aven nedskrivet vem som ansvarar for respektive stad/tvattomrade. 43
forskolor (32 %) har ansvarsférdelningen nedskrivet till viss del och hos 3
forskolor framgar det inte vem som ar ansvarig i stad- och tvattrutinerna.
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Framgdr det av rutinerna vem som ansvarar for respektive stdd/tvittomrdde
(stddpersonal/pedagogisk personal)?

Svar Antal Procentvarde
Ja 85 63 %

Ja, till viss del 43 32%

Nej 3 2%

Var sover barnen?

Pa 100 forskolor (74 %) sover barnen inomhus. Pa 21 forskolor (16 %) sover
barnen utomhus. Pa 10 forskolor varierar det beroende pa arstid, vader, antal
barn som ir mellan 1-2 ar och ibland har man vissa barn som sover ute och vissa
som sover inne. Pa fyra forskolor sover inga barn da de yngsta barnen ar 6ver 3
ar.

Var sover barnen?

Svar Antal Procentvarde
Inomhus 100 74 %
Utomhus 21 16 %

Inga barn sover pa forskolan 4 3%

Varierar 10 7 %

Kemikalier i leksaker

Samtliga forskolechefer som har svarat har hort talas om farliga kemikalier i
leksaker. 70 stycken (52 %) anser sig ha god kunskap, medan 65 stycken (48 %)
endast hort talas om det men inte ar insatta.

Hur dr din kdnnedom om eventuell férekomst av farliga dmnen i leksaker?

Svar Antal | Procentvarde
God kdnnedom, jag vet att det kan finnas farliga amnen i leksaker | 70 52%

Jag har hort talas om detta men ar inte insatt 65 48 %

Ingen kdnnedom, har inte hort talas om detta 0 0.00%

Information om innehall i leksaker

36 forskolechefer tycker att informationen om innehallet pa leksaker ar
tillracklig. 45 stycken (33 %) tycker att de inte far tillrackligt med information
fran kataloger, hemsidor och leksakens forpackning och 54 stycken (40 %) har
ingen dsikt om detta.

Anser du att informationen om innehdll i leksaker som finns i kataloger, pa
hemsidor och pad férpackningar dr tillrédcklig?

Svar Antal Procentvarde
Ja 36 27 %
Nej 45 33 %
Ingen asikt 54 40 %
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Vet du vart du skall vinda dig om du har fradgor om leksakers innehdll, sikerhet
med mera?

Svar Antal Procentvarde
Ja 57 42 %
Nej 78 58 %

Vad styr valet?

Enligt hur forskolecheferna rangordnat sina val vad som styr valet av produkter
kommer pedagogik pa forsta plats. Men dven rddande upphandling och sdkerhet
har manga valt som det man i forsta hand valjer efter. Pedagogik kommer dven
forst som det man i andra hand valjer efter, tatt foljt av sakerhet, kvalitet och
hallbarhet. I tredje hand véljer man efter kvalitet och hallbarhet, 6nskan fran
fordldrar/barn/pedagoger och sdkerhet. Alla respondenter har dock inte
rangordnat sina val, sa for ytterligare ett perspektiv kan man titta pa hur manga
ganger ett alternativ blivit valt; aterigen kommer pedagogik pa forsta plats (84
%). Kvalitet och hallbarhet kommer tvda (76 %) och sdkerhet pa tredje plats (73
%).

Rangordning av vad som styr val av leksaker mest (N = 106):
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Vad styr valet av produkter vid bestdllning av leksaker pad din forskola?
Antalet ganger varje kategori har blivit valt, oberoende av rangordning.

Pedagogik 114 184 %
Kvalitet och hdllbarhet 102 |76 %
Sakerhet 99 73 %
Rddande upphandling 87 164%
Pris 59 44 %
Onskan frén barn/forildrar/personal 48 36 %
Material (innehdll av farliga kemikalier) 38 28 %
Materia (farg/form) 31 23 %
Annat, var god specificera 3 2%
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Utomhusmiljo

Vid bedomningen av utemiljon har uteférskolorna tagits bort. Detta pa grund av
att merparten av deras pedagogiska verksamhet bedrivs utomhus och darav kan
storre krav stallas pa deras utemiljo. Deras svar forvantas darfor riskera att
snedvrida medelvardet for resterande forskolor.

Tid ute

Barnen dr inte helt ovantat mest utomhus pa sommaren vid vackert vader, cirka
fyra timmar per dag. Minst ar barnen ute pa vintern vid daligt vader, cirka en
timma. Nagra forskolor ar ute valdigt lite, och gar inte alls ut nar det ar vinter
eller daligt vader. Andra forskolor ar ute minst fyra till fem timmar om dagen
oavsett vader och arstid. Det varierar alltsa ganska mycket mellan olika
forskolor. De dldre barnen ar ute ndgot mer dn de yngre barnen, men med
samma fordelning med mest pa sommaren vid vackert vider och minst pa
vintern vid daligt vader. Aven hir varierar det mycket mellan olika férskolor.

Hur mdnga timmar i genomsnitt per dag vistas de yngre barnen utomhus?

Yngre barnen Median Genomsnitt Min Max
tim/dag tim/dag
Var & host vackert vader 3 3,03 1 7
Var & host daligt vader 2 1,88 0 5
Sommar vackert vader 4 4,20 1 8
Sommar daligt vader 3 2,66 0 6
Vinter vackert vader 2 2,28 1 6
Vinter daligt vader 1 1,46 0 5

Obs. i denna utrdkning ar inte de tre ute-férskolorna inrdknade. N= 132

Hur mdnga timmar i genomsnitt per dag vistas de dldre barnen utomhus?

Aldre barnen Median Genomsnitt Min Max
tim/dag tim/dag
Var & host vackert vader 4 3,63 1 8
Var & host daligt vader 2 2,39 0 6
Sommar vackert viader 5 4,67 1 8
Sommar daligt vader 3 3,21 0 7
Vinter vackert vader 3 2,72 1 6
Vinter daligt vader 2 1,92 0 6

Obs. i denna utrdkning ar inte de tre ute-férskolorna inrdknade. N=132

Beskrivning av garden

Den har fragan ar svar att vardera da det ar respondentens subjektiva
beddmning av vad de olika orden betyder. Barnvanlig, frodig och spdnnande kan
betyda olika for olika personer. Detta dr ett generellt problem med enkater men i
denna fraga blir det extra tydligt.

Av 134 forskolor tycker 87 stycken (66 %) att deras forskolegdrd eller ndrmaste

utemiljo ar barnvanlig. Endast 17 stycken beskriver sin forskolegard som frodig.
74 forskolegardar bedoms som soliga.
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38 forskolegardar bedoms som platta, och 35 stycken som sma. Tva stycken

forskolegardar upplevs som farliga.

Markera de ord som du tycker beskriver gdrden/den ndrmaste utemiljén ddr
barnen vistas pad ett passande sdtt. Garden/utemiljéon dr...

Positiva Antal Procentvarde
barnvanlig 87 66 %

saker 84 64 %
rymlig 68 52 %
varierad 65 49 %

rolig 57 43 %
spannande 47 36 %
lummig 44 33 %

mysig 44 33%
kuperad 43 33%

talig 38 29 %
rofylld 23 17 %
frodig 17 13 %
Neutral Antal Procentvarde
solig 74 56 %
Negativa Antal Procentvarde
platt 38 29 %

liten 35 27 %
torftig 33 25%

sliten 23 17 %
enformig 23 17 %
blasig 20 15 %
trakig 14 11%
omtalig 6 5%

stokig 4 3%

farlig 2 2%

Egen gard

Hér det en gdrd till férskolan?

Svar Antal Procentvarde
Ja, vi har en egen gard 111 84 %

Ja, men vi delar gdrden med andra brukare 18 14 %

Nej, forskolan har ingen gard 3 2%
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Hur stor &r garden?
36 forskolegardar (27 %) ar mellan 301-1000 kvadratmeter. 28 respondenter
(21 %) kanner inte till hur stor férskolegarden ar.

Ungefdr hur stor dr forskolans gdrd?

Storlek pa garden Antal forskolor | Procentandel
0-300 kvm 26 20%

301 -1000 kvm 36 27 %
1001 - 1500 kvm 7 5%
1501 - 2000 kvm 8 6 %

2001 - 3000 kvm 14 11 %

Storre an 3000 kvm 10 8%

Vet ej 28 21 %

Krangligt att komma ut?

Pa majoriteten av forskolorna kan barnen sjalva ga direkt ut pa garden (73 %).
Pa 18 forskolor finns det hinder pa viagen sa som trappor eller korridorer. Och pa
15 forskolor finns det hinder sa som cykelbanor eller dylikt som maste korsas, sa
dar maste barnen ledsagas ut till forskolegarden.

Kan barnen sldppas ut direkt till gdrden frdn lokalen pd egen hand?

Svar Antal Procentvarde
Ja, det finns utgang direkt till utemiljo 96 73 %

Ja, men det finns vissa hinder pa vagen (t ex trappor, | 18 14 %
korridorer)

Nej, barnen maste ledsagas ut 15 11%
Skugga?

Pa 108 forskolor (82 %) kan barnen leka skyddade fran solens stralar. Pa 21
forskolor (16 %) utsatts barnens lekplats for direkt solljus.

Finns det tillgdng till skuggad lekplats pd gdrden?

Svar Antal Procentvarde
Ja 108 82 %
Nej 21 16 %

Klattertrad?

Pa drygt hélften av forskolorna finns trad och buskar som barnen kan klattra och
leka i. P4 42 % av forskolorna finns inga naturliga klatterstéllningar.

Finns det trdd eller buskar som barnen kan kldttra i?

Svar Antal Procentvarde
Ja 73 55 %
Nej 56 42 %
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Trafikljud

Pa 13 forskolor (10 %) hors ljud fran trafiken tydligt pa forskolegarden. Inga ljud

alls fran trafiken finns pa 52 forskolegardar (40 %). Pa halften av alla gdrdarna
finns ett bakgrundsljud fran trafiken.

Hérs trafikljud pd gdrden?

Svar Antal Procentvarde
Ja, tydligt 13 10 %
Ja, men endast som ett bakgrundsljud 64 49 %
Nej, inte alls 52 40 %

Utflykter

[ dessa siffror finns dven uteférskolorna med. I snitt far barnen ga pa utflykt

ungefar 6-9 ganger i manaden.

Hur ofta gér ni utflykter till en annan utomhusmiljé dn er egen? Alternativt gar till

en utomhusmiljé om ni inte har ndgon tillhérande gdrd till er férskola?
Forskola med egen gard:

Dagar/man | Antal fsk
Nov- feb Mars-maj | Juni-aug Sep-okt

0 1 0 0 3
1 13 6 6 7
2 18 9 8 13
3 5 5 7 6
4 38 27 14 30
5 15 8 5 8
6 4 13 13 10
7 5 5 8 6
8 9 13 20 14
9 0 0 0 0
10 5 13 15 10
11 0 0 0 0
12 1 0 7 4
13 1 0 2 1
14 0 1 0 0
15 6 8 9 6
16 0 1 1 1
17 0 0 0 0
18 0 0 1 0
19 0 0 0 0
20 4 6 9 6
vet ej 7 7 7 7
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Vart gar férskolorna pa utflykt?

Det absolut vanligaste utflyktsmalet dr Pildammsparken (15st). Men det ar ocksa
vanligt att forskolorna gar till ett gronomrade som ligger nar forskolans plats.
Andra parker som ar vanliga ar Folkets park, Beijers park och Mellanhedsparken.
For komplett lista, se bilaga 5.

Hur langt till utflyktsmadlet?

Endast 113 stycken har valt att svara pa fragan hur langt det ar till den narmaste
park eller gronomrade dit de brukar gad med barnen. Narmast ligger den park
som ligger noll meter fran forskolan, och langst har de som har tva kilometer till
narmaste gronomrade. Eftersom berdkningarna av avstanden ar sa vitt skilda ger
medianvardet ett battre varde dn genomsnittet, dvs. manga forskolor har
ungefar 300 meter till ndrmaste park eller gronomrade.

Hur ldngt dr det till detta omrdde (ange ungefirlig gdngstrdcka i meter):

Resultat
Genomsnitt avstand i meter 399 m
Minimum 0Om
Medianvarde 300 m
Maximum 2000 m
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Analys och diskussion

I detta kapitel diskuteras och analyseras metoden samt resultatet som framkommit
i enkdtundersokningen. Resultatet viirderas dven utifrdn foreliggande teorikapitel.

Metoddiskussion

Vid en enkdtundersokning uppstar alltid frdgan om de erhallna resultaten ar
korrekta, dvs. om de med tillracklig sikerhet mater en viss variabel. En svarighet
med enkater dr ocksa att man alltid 16per en risk att fragorna tolkas pa olika satt
av olika personer eller att enstaka svar kan har fyllts i fel eller blivit
overhoppade av misstag.

44 procent svarade pa enkdten. Det r bra att ha i atanke att detta resultat
redovisar hur situationen ser ut pa 135 forskolor i Malmg, inte samtliga
forskolor i Malmo. Dock gar att se monster som finns pa flera forskolor och om
det &r nagra problem som ar mer vanligt forekommande.

Det storsta bortfallet var i stadsdelarna Centrum och Fosie. En framtradande
orsak till det stora bortfallet var att enkaten tog for lang tid att fylla i. Utifran
detta kan man fundera kring om dessa tva stadsdelar har de mest stressade
forskolecheferna eftersom svarsfrekvensen var lagst dar.

Problematiska fragor och forslag pa forandringar for framtida

undersokningar

[ bortfallsanalysen framkom att enkaten var for omfattande och upplevdes ta for
14ng tid att fylla i. Aven det inkomna materialet blev mycket omfattande och
stundtals ganska svart att 6verblicka. Det kan vara en god idé om enkdten nagon
gang skall upprepas att dela upp den i mindre delar. Exempelvis i fyra tematiska
delar: byggnaden, inomhusmiljon, utomhusmiljon, leksaker och inkép. Da kan
enkadten ocksa pa ett enklare satt riktas till den som har mest kunskap inom varje
omrade. Det var sjdlvklart att stélla fragorna till forskolechefen eftersom de av
tillsynsmyndigheten anses som ansvariga for forskoleverksamheten enligt
Miljobalken. Dock anser flera av respondenterna att det finns andra som kan
svara pa fragorna battre - detta bor utredas narmare vid en upprepad
undersokning.

Flera respondenter upplevde att de inte forstod syftet med enkéten och darfér
inte ville lagga tid pa att svara pa den. Endast ett kort informationsbrev
skickades ut med e-post ndgra dagar innan enkaten skulle skickas ut. Kanske
hade det varit bra med ett langre informationsmaterial som skickades ut med
posten.

Fragan om hur manga barn som gar pa forskolan var av mycket stor betydelse
for att kunna undersoka korrelationen med 6vriga fragor. Tyvarr svarade inte
alla pa denna fraga vilket haft stor betydelse for analysen och resultatet. Ur
bortfallsanalysen har det dven framkommit att det var svart for forskolecheferna
att fa fram fodelsear och att frigan tog mycket lang tid att fylla i. Aldern pa
barnen var inte av speciellt stor betydelse for resultatet. Det hade darfor varit
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battre att endast frdga om totalt antal barn. Denna fraga kan ocksa ha paverkat
det totala utfallet dd manga av respondenterna troligen korde fast redan pa
forsta sidan av enkiten och da inte kom vidare utan att fylla i antal barn foédda
olika ar. Tiden hade varit battre spenderad pa andra fragor.

Fragan om barns franvaro pga. sjukdom var svar att forsta och fylla i for
forskolecheferna och behover eventuellt formuleras om. Mycket
tankeverksamhet har redan lagts ner pa fragan sa ndgot forslag pa forbattrad
formulering finns i dagslaget inte. Fragan ar dock relevant och bor behallas. Jag
anser att det ar viktigt att forskolorna har en uppfattning om hur manga barn
som ar franvarande fran forskolan for att kunna analysera sin egen verksamhet.
Det behdver inte nédvandigtvis vara fragan som ar felformulerad, utan en risk
finns att det snarare ar vetskapen om sjukdomsfrekvens hos respondenterna
som brister.

Om ett statistikprogram hade anvants skulle sannolik flera intressanta
korrelationer kunnat pavisas och mycket tid sparats. Detta rekommenderas
starkt ifall studien upprepas. Exempelvis har avsaknaden av statistikprogram
och tid bidragit till att de adjektiv som respondenterna har valt fér att beskriva
sin utemiljo inte kunnat rédknas in och jamféras med 6vriga resultat.

Validitet; mater fragorna det de avser att mata?

Fragornas validitet anses till storsta del vara hog da fragorna ar val
genomarbetade och testade innan utskicket. Ett par fragors validitet kan dock
ifragasattas:

Barns sjukfrdnvaro: Svaren pa fragan om barns franvaro pa grund av sjukdom ar
svara att anvanda da de misstanks vara mycket grovt uppskattade och darfor
innehalla flera fel. Detta pd grund av att flera respondenter meddelat att fragan
var svar att svara pa dels pga. att de inte har tillgang till statistik 6ver franvaron
fran hela aret, dels pa grund av att det ar svart att veta om barnen verkligen ar
sjuka nar de ar sjukanmalda (de kan lika val vara pa semester).

Antal timmar utevistelse: Pa denna fraga hade en tillaggsfraga behovts om
Oppettider alternativt barnens genomsnittliga vistelsetid, da svaren (antal
timmar) inte gar att jAmfora nar man inte har nagot att relatera dem till.

Golvmaterial: Fragan om vilket golvmaterial som finns i forskolan har visats sig
vara svar da manga inte kan skilja pa linoleum och plastgolv. Respondenterna
har ocksd endast uppskattat den procentuella ytan sa har finns ett utrymmer for
stor variation i uppskattningsteknik.

Sjuka-hus-symptom: Om fragan verkligen svarar pa om hur stor del av
personalen som har sjukdomssymtom pa grund av inomhusmiljon ar svart att
med bestdmdhet uttala sig om utifrdn svaren. Men fragan mater hur manga som
har klagat till forskolechefen, vilket ocksa ar det som fragan avser att mata, sa
dessa svar kan beddmas som valida. Svaren ger en indikation pa om nagon
forskola har fler besvar dn ndgon annan forskola.
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Reliabilitet; skulle upprepade matningar ge samma resultat?

Som tidigare ndmnt ar frdgorna vl genomarbetade och testade innan de
skickades ut, vilket lagger en grund for att fa en god reliabilitet. Dock finns en
problematik kring att svarstiden i efterhand har bedémts som for kort, vilket kan
ha paverkat exaktheten i svaren. Svarstiden sattes till en borjan till 7 arbetsdagar
(1,5 vecka), for att sedan forlangas 5 arbetsdagar da valdigt fa svar inkommit
efter utsatt tid. Vissa respondenter som horde av sig fick ytterligare en vecka pa
sig att fylla i enkaten. En langre svarstid hade eventuellt kunnat mojliggora fér en
mer omfattande efterforskning fran respondenternas sida. De kunde exempelvis
hunnit ta fram antalet barn, matt upp den pedagogiska ytan och faktiskt
kontrollerat golvmaterial. Nu forefaller det som sannolikt att respondenterna pa
vissa fragor har gissat eller grovt uppskattat de angivna svaren.

Resultatanalys: inomhusmiljon

PVC-golv ar daligt och mest forekommande

Pa hela 39 procent av de 135 undersokta forskolorna angav respondenterna att
de har plastgolv nagonstans i lokalen. 15 procent kdnner inte till vilket typ av
golv de har. Da tragolv och textilgolv (heltdckningsmatta) ar valdigt latta att
identifiera ar det troligt att de forskolor som angett att de inte vet har plast eller
linoleumgolv, eventuellt finns dven golv av exempelvis gummi. Enligt forskning
sa ar plastgolv ofta en kalla till lackage for ftalater som har stora negativa
hilsoeffekter - speciellt fér barn. Okad forekomst av astma, luftvigsbesvér och
allergi ar de halsorisker som ftalater fér med sig (Karolinska institutet 2011).
Man har ocksa kunnat pavisa att desto hogre andel av plastgolv i barnens
huvudsakliga vistelsemiljo, desto hogre risk for att utveckla astma och allergi.
PVC-golv kan utifran denna forskning anses som en risk for barns halsa och skall
undvikas pa forskolor.

Var tredje forskola stadar inte golvet varje dag

Av de ftalaterna som lacker fran plastgolvet hamnar en stor del i dammet. Det
finns dessutom flera andra amnen i damm som barn inte bor utsattas for pa
grund av halsorisker (Naturskyddsforeningen 2011). Genom att se till att
mangden damm dr sa minimal som mdjligt minskar man riskerna for att barnen
utsatts for ftalater, bromerade flamskyddsmedel, bisfenol A, partiklar fran daligt
underhallet ventilationssystem (ev. mogel) och siakert mycket mer dd damm
fungerar som en reservoar for kemiska dmnen i inomhusmiljon. Att hela 36 %
stadar golvet mer sdllan dn varje dag kan darfor bedémas som en stor risk for
barnen pa forskolan, speciellt pa de forskolor som har plastgolv pga. de
inneboende risker som ftalater for med sig.

Fukt och mogel dr inte vanligt men anda farligt
Av de svarande forskolorna har 8 % tecken pa fukt. Da fukt ar ett mycket
allvarligt problem som kan medféra manga halsorisker bor detta
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uppmdarksammas dven om siffran kan tyckas 1ag. Tittar man pa antalet barn som
gar pa de 11 forskolorna som har angett att de har eller har haft fuktproblem sa
ar det ungefar 700 barn som léper risk att drabbas av hialsoproblem. Av de 5
forskolorna dar fuktskadan inte ar atgardad, eller man ej vet om den ar atgardad,
gar cirka 300 barn.

Av de forskolor som anger att de har tecken pa fukt ar den vanligaste upplevda
bristen avvikande doft och de vanligaste sjuka-hus-symtomen hos personalen
huvudvark och trotthet. Den avvikande doften beror med stor sannolikhet pa
fukten. Men da manga andra forskolor (som anger att de inte har ndgon
fuktproblematik) ocksa har klagat pa avvikande doft, kan man inte med sdkerhet
hadvda att den i samtliga fall ar orsakad av just fukt. Men man kan ocksa vanda pa
resonemanget och istdllet anta att pa grund av att sa stor andel av
respondenterna anger att de upplever en avvikande doft (40 %), sa finns en stor
risk att det forekommer fukt pa fler an de férskolor som anger att det finns
tecken pa fukt. Dalig lukt kan bero pa flera andra faktorer (dalig ventilation,
stopp i avloppet) men det ar vanligt forekommande vid fukt i byggnaden.
Samtliga forskolor som anger att de har doft av mogel eller synligt mogel anger
aven att de har eller har haft fuktproblem. Dessa problem ar alltsa starkt
sammankopplade och tillika ar hdlsoriskerna med dem. Trots att siffran for
forekomsten av fukt och mogel ar relativt 1ag innebar det risker for hdlsan som
bor prioriteras.

Inomhusmiljon i stort

Hela 11 % ar missnojda med stddningen, 32 % tycker att den dr acceptabel. Detta
kan pa flera satt innebdara en risk for barnens halsa. I flertalet studier har det
framkommit att damm bidrar till 6kad ohalsa hos barn. Damm i férskolemiljo

kan sannolikt orsaka allergi, rinit (allergisk snuva) och astma (Socialstyrelsen
2012).

Lika m&nga ar missndjda med luftkvaliteten pa férskolan (11 %). Aven detta kan
anses vara en risk for barnens halsa. Kansla av dalig luft kan vara en indikation
pa att det &r manga fororeningar i inomhusluften, vilket i sin tur kan bero pa att
det ar daligt stadat. Dalig luft kan ocksa bero pa att ventilationssystemet inte ar
anpassat efter mangden personer som vistas i rummet, eller att det inte fungerar
som det skall. Luftombytet blir da inte tillrackligt. Men det kan dven bero pa att
det finns en féroreningskalla i lokalen, som exempelvis fukt (Shendell et al. 2004,
Socialstyrelsen 2012, Andersson 2005).

Halsorisken ligger framst i att dalig luftomsattning resulterar i forhojda halter av
flera olika luftféroreningar, bade kemiska och biologiska, vilka kan ge
hilsobesvir sdsom luftvigsinfektioner, astmasymtom och allergisymptom. Aven
trotthet ar ett vanligt symptom i lokaler med dalig ventilation.

Upplevd dalig luft = dalig koll pa ventilationen
11 procent av respondenterna tycker att de har dalig eller mycket dalig
luftkvalitet pa forskolan. Av dessa vet 38 procent inte om det har genomforts
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nagon OVK (Obligatorisk ventilationskontroll) och cirka 4 procent vet att det inte
har gjorts. Detta ger alltsa att 43 % av dem som tycker att luften ar dalig inomhus
inte vet om ventilationen fungerar som den skall. Lagger man till de som tycker
att luften inomhus ar acceptabel (33 %) har ytterligare 20 procent inte vetskap
om OVK har genomforts. Det innebdar att av alla som inte tycker att luften
inomhus ar bra eller mycket bra, ar hela 26 % ovetandes om ventilationen
fungerar tillfredstillande och ar tillracklig for antalet personer som vistas i
lokalerna. Detta dr orovackande eftersom en god ventilation avsevart kan
minska risken for sjukdomar hos barn.

Dalig koll = dalig luft

En indikation pa att det ar daligt luftombyte i en lokal ar att det kdnns som att
"luften tar slut”. Detta ar i sjdlva verket en indikation pa att koldioxidhalten ar
hog i rummet, vilket i sin tur ar en indikation pa att ventilationen ar otillracklig.
Av de som inte har en OVK, eller kdnner till om det finns, upplever hela 9 % att
luften tar slut ofta och 49 % att luften tar slut ibland. Av de som vet att en OVK
har genomforts ar motsvarande siffror 3 % respektive 38 % - det vill sdga en
vasentlig skillnad.

Ddlig luft = dalig hélsa

Vid en summering av sjuka-hus-symtom (sick building syndrom, SBS)
framkommer det att de som inte vet om OVK har gjorts, eller ej har gjort en OVK,
har en hogre forekomst av klagomal fran personalen gillande symtom som
trotthet, huvudvark och halstorrhet. Slutsatsen blir sdledes att en hogre andel av
personalen har symtom som troligtvis beror pa daliga inomhusmiljéférhallanden

bland de forskolor som inte har gjort ventilationskontroll.

Klagomal pa SBS Ej OVK 35 Har OVK 100
stycken stycken
Symtom Ofta, varje | Ibland Ofta, varje | Ibland
vecka vecka
Trotthet 2 24 3 58
Huvudvark 3 25 3 58
Tung i huvudet 0 8 0 11
Klada, sveda, irritation i 6gonen 0 11 0 13
Heshet, halstorrhet 2 21 1 35
Hosta 0 12 1 19
Koncentrationssvarigheter 0 7 0 23
[llamaende/Yrsel 0 7 0 19
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna 0 4 0 6
Torr rodnad hud i ansiktet 0 3 0 3
Fjallning, klada i harbotten 1 5 0 12
Summa 8 127 8 257
Procentandel 2% 33% 0,73 % 23 %

Det finns dock en problematik i beddmningen av symptomen eftersom det inte
ar personalen sjilva som i enkaten har fatt ange vilka symptom de upplever, utan

AR




endast de fall som rektorn har kdnnedom om. Har kan det med andra ord finnas
ett stort morkertal. Symtomen som anges som mest forekommande ar ocksa
ganska vanliga symtom for personer som arbetar med barn och som kan uppsta
pa grund av andra anledningar an att luften ar dalig.

Bra rutiner = bra stadning

Av de som upplever att stddningen fungerar mindre bra (dvs. de som inte angivit
att stddningen fungerar mycket bra eller bra) ar det hela 22 % som inte har
samtliga stadrutiner nedskrivna (svarsalternativen: Inga rutiner samt Endast
dagliga rutiner nedskrivna). Av de som upplever att stddningen fungerar bra
eller mycket bra ar motsvarande siffra 12 %. Bland de som har sina rutiner
nedskriva ar alltsa fler néjda med stadningen. I enkaten fragas dock inte efter
vem det ar som stadar. Men det ar av mindre vikt for konklusionen i
sammanhanget; oavsett om det ar inhyrd personal eller pedagogerna sjalva som
stddar sa ar alltid tydliga riktlinjer lattare att forhalla sig till. Det r dessutom
lattare att folja upp undermaligt genomford stadinsats eller instruera infor en
stadinsats (oavsett utférare) om man kan stodja sig pa nedskrivna rutiner.

Varmt eller kallt — det &r fragan?

Varierande temperatur och for 1ag temperatur 1ag i toppskiktet av mest upplevda
brister i inomhusmiljon pa forskolan. Temperaturférhdllandena ar dven det som
forskolecheferna ar mest missnéjda med i inomhusmiljon i stort.

Totalt upplevde 66 % av forskolorna att temperaturen var varierande ibland
eller ofta, och 53 % att temperaturen var for 1ag ibland eller ofta. Totalt blir det
cirka 60 % av respondenterna som tycker att temperaturen ibland eller ofta ar
for 1ag eller varierar. Av dessa 60 % har 20 % ingen termometer eller vet inte
om det finns ndgon termometer att tillga.

Temperaturforhdllandena upplevs av 13 % av respondenterna som daliga
gallande inomhusmiljon i stort. Hela 60 % av dessa vet inte om de har nagon
termometer eller har ingen termometer.

Tre respondenter som har angett att de upplever temperaturforhallanden som
acceptabla eller ddliga (inte mycket ddliga) har dven angett att de har for hég
eller varierande temperatur, men dven att de inte vet om det finns nagon
termometer eller att det inte finns ndgon termometer pa forskolan. Detta kan
vara en indikator pa hur subjektiv temperaturupplevelsen ar, och hur viktigt det
ar att ha en termometer for att kunna halla en temperatur som fysiologiskt
passar de flesta manniskor. Givetvis bor man anpassa temperaturen efter de som
vistas i rummet sa att de mar bra, men det ar svart att bedoma hur féorhallanden
ar for samtliga utan en temperaturindikator.

Bortglomda gardiner samlar damm
Storre mangd damm i luften, hogre koncentration av formaldehyd samt hogre
forekomst av katt- och hundallergener kan férvantas i forskolor med gardiner
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som tvittas mer sillan dn tvd gnger om aret. Aven férskolor med mycket 6ppna
hyllor och mycket textilier i allmadnhet som stadas sallan kan férvantas fa en
sdmre inomhusmiljé dn de som stadar och tvattar ofta.

Av de 135 forskolorna som svarat pa enkaten ar det endast 35 procent som
tvattar gardinerna 2 ganger per ar eller oftare. 44 procent tvattar sina gardiner
mindre dn 2 ganger per ar och 21 % vet inte ndr de tvittade sina gardiner senast.
Om en storre andel av forskolor skulle tvitta sina gardiner och textilier oftare
skulle barnen pa forskolorna utsattas for en betydligt mindre risk for
dammrelaterade sjukdomar samt fa mindre besvar fran befintliga allergier och
astma.

Koll pa bullret men bilar stor koncentration och minskar prestation
Manga forskolor arbetar kontinuerligt med bullerférebyggande atgarder. Det
finns en viss problematik med att manga forebygger buller med textilier da detta
okar risken for 6kad mangd damm om man inte tvattar dem tillrackligt ofta. I
ovrigt har manga goda exempel kommit fram i enkaten.

En tredjedel har dock uppgett att de inte har arbetat med bullerférebyggande
atgarder det senaste aret. Detta kan tolkas som att dessa forskolor har en bra
ljudmiljo och upplever att de inte behover arbeta med bullerfragorna. Men
eftersom 4 procent av dessa 33 procent har angett att de tycker att ljudmiljon ar
dalig och 36 % har angett att den endast dr acceptabel kan misstdnkas att sd inte
ar fallet.

Eftersom buller kan orsaka manga negativa halsoeffekter som kan paverka
barnen genom hela livet ar det av stor vikt att samtliga férskolor arbetar med
bullerférebyggande dtgarder kontinuerligt.

Buller kan orsaka forsdmrad talforstaelse och inlarning, trotthet, stress och
forsamrad koncentrationsformdgan. Hoga ljudnivaer av exempelvis barnens stoj
och lek kan ge horselskador sd som tinnitus. Valdigt manga som arbetar inom
forskolan lider av bullerskador (Socialstyrelsen 2010, 2013).

Pa fragan om man hor buller ifran trafiken nar man ar inomhus med stangda
fonster svarade 6 procent ja. Detta ar mycket orovackande da trafikbuller i fler
studier visat sig har stor effekt pd barns koncentration och motivationsformaga
(Socialstyrelsen 2010).

Sprid rutiner i stillet for smitta

Pa 2 procent av forskolorna finns inga rutiner for att forebygga smittspridning
och pa 4 procent kdnner inte forskolechefen till om det finns nagra rutiner. Det
ar ingen stor andel av det totala antalet respondenter, men utgor dnda en risk for
barnen pa dessa forskolor. Det ar viktigt att det finns rutiner for forebyggande av
smittspridning eftersom det ofta 4&r manga personer pa en liten yta vilket gor att
smittor snabbt sprids. Rutiner ar ocksa viktiga for att sdkerstalla att alla som
arbetar pa forskolan vet vad som skall géras om en situation uppstar dar man
maste handla snabbt; exempelvis om ett barn kraks eller slar sig sa att det

R7



bloder. Det ar oerhort viktigt med rutiner for hur man hanterar blod da allvarliga
sjukdomar som Hepatit B och C samt HIV kan spridas via blod.

Att toaletten/ skotrummet stadas varje dag har ocksa stor betydelse for
smittrisken. 8 procent av férskolorna som deltog i undersékningen stadar
toaletterna varannan dag vilket 6kar risken for att smittor sprids genom
smutsiga handfat och toalettstolar - barn ar inte alltid sa bra pa att traffa ratt.

Men vem stadar golvbrunnarna egentligen?

[ golvbrunnarna hamnar lite blandat smakrafs, kanske en lite bit fruktskal, lite
har och sen lite fukt/vatten fran golvstadningen - den perfekta grogrunden for
bakterier, skadedjur (bananflugor alskar att lagga dgg i golvbrunnar) och dalig
lukt. Hela 48 procent har angett att de inte vet hur ofta golvbrunnarna stadas.
Det kan innebdr att hela 48 procent av golvbrunnarna aldrig stddas. Detta
behover atgardas.

Glom inte Allergironden!

Nastan halften av de forskolor som deltog i enkéten gar inte allergirond arligen.
Detta dr minst lika viktigt som arbetsmiljoronden och kan garna kombineras
med denna. Allergironden ar till for att upptacka och eliminera faktorer som kan
bidra till att barn utvecklar allergi eller som 6kar symptom fér barn som redan
har allergi. Antalet barn med allergier har stigit i Sverige de senaste artionden
och darfor ar det mycket viktigt att forskolor arbetar aktivt med dessa fragor.

Finns det hjarterum finns det stjarterum, eller?

Totalt svarade 87 forskolor bade pa fragan om antal barn och pedagogisk yta, det
vill sdga 64 procent av det totala antalet respondenter. Av dessa svarade 40
procent att de har mindre yta inomhus dn 7,5 kvm/barn. Den pedagogiska ytan
ar beroende av flera faktorer och har darfor inte en egen del i teorikapitlet utan
maste bedomas utifran samtliga halsoriskfaktorer. I dagslaget utgar
miljoférvaltningen fran Socialstyrelsens gamla rad om minst 7,5 kvm/barn,
vilket anses som ett bra varde men som dock alltid maste ses i kombination med
andra riskfaktorer. De forskolor som har minst yta per barn har ungefar 3
kvm/barn. For att detta skall vara en bra milj6 fér barnen kravs en effektiv
ventilation, stddning av samtliga ytor ofta och mycket utomhusvistelse (minst
halva vistelsetiden per dag, aret runt). Verksamhetsansvarig maste ocksa
planera verksamheten noga sa att alla barn inte dr pa samma plats samtidig da
risken ar stor att luftkvaliteten blir dalig och bullernivan hog. Det stéller ocksa
hogre krav pa att utemiljon ar tillrackligt stor och av god kvalitet. Det ar mycket
svart att se till att inomhusmiljon blir bra och luftomséattningen tillracklig med sa
hog personbelastning som 3 kvm/barn.

Desto trangre det ar inomhus desto mer 6kar dven risken for smittspridning. Det
torde aven var applicerbart med samma teori som fér utomhusmiljon, det vill
sdga desto storre utrymme desto battre for barnen. Nar barn upplever trangsel
kan de kdnna sig stressade och konflikter uppstar lattare. Barns kognitiva
formaga paverkas sannolikt ocksa av hur mycket utrymme som finns inomhus,
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men denna fraga tillhér mer den pedagogiska verksamheten vilket ar ndgot som
inte tas upp i denna undersokning.

4,50%

B 3 kvm el mindre/
barn

4 kvm/barn

11,50%
5 kvim/barn

17%

£6-7,5 kvm/barn

B 7.5 kvm el storre/
barn

Figur 2. Antal kvadratmeter som barnen har tillgang till inomhus, per barn.

Battre val av leksaker

Att det finns farliga kemikalier i leksaker har ungefar halften av de férskolor som
svarat god kunskap om. Resten har hort talas om det men ar inte insatta. Ingen
har svarat att de inte hort talas om det. Trots denna vetskap ar det inte manga
som later sina val av leksaker styras av det. Endast 6 procent valjer i férsta hand
leksaker efter vad de innehaller. Det ar pedagogik, upphandling och sidkerhet
som styr valet mest. I leksaker kan doélja sig manga lo6mska kemikalier som lacker
ut i forskolans milj6. Har finns mycket att arbeta med for att 6ka kunskapen hos
de som koper in leksaker. Det gar att gora val som ar bade pedagogiska och
giftfria. Men kunskap hos inkoparen kravs for att hen skall kunna stalla fragor
och krav. Aven upphandlingsenheten och service férforvaltningen i Malmé stad
har ett stort ansvar i den har fragan.

Resultatanalys: utemiljo

Mer ute — mindre sjuk?

Denna fraga ar mycket svart att bedoma da exaktheten i svaren fran forskolorna
ar valdigt olika. En forskola har fyllt i att cirka 20 procent av barnen ar sjuka
oavsett arstid, medan en annan forskola har fyllt i ett snitt pa 2 procent. Den
forsta forskolan dr ute ca 5,5 timmar per dag och den andra ar ute i snitt 8
timmar per dag. Vad som inte framgar i tiden ar hur langa dagar forskolan har. 8
timmar ar valdigt l1ange och man kan misstanka att detta ar i forhallande till
forskolans oppettider - vilket inte har fragats efter i enkéten - vilket da gor det
svart att bedoma svaret. Svaren pa hur ofta barnen ar sjuka har ocksa tvivelaktig
validitet (se metoddiskussion fér mer info).

[ ett forsok att se om det finns ndgon korrelation mellan sjukfranvaro och
utevistelse kunde inget monster utskiljas. Enligt den forskning som framkom i
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teorikapitlet dr det dock med storsta sannolikhet bra fér barnens héilsa att vistas
utomhus minst en gdng om dagen aret runt, oavsett vader.

Hdlften av férskolegardarna ér sma

Respondenterna har fatt uppskatta hur stor forskolegarden ar. Mojlighet gavs att
fylla i exakt hur stor garden var om man visste det. Endast en respondent valde
detta alternativ vilket kan tolkas som att resterande respondenter inte vet med
exakthet hur stor garden ar. Det som dr intressant att titta pa ar ungefar hur
manga kvadratmeter per barn som varje gard har eftersom barn mar bra av
stora utemiljoer (Martensson 2004). D4 inte alla fyllt i antalet barn kan bara de
som gjort detta bedémas. 21 procent har dessutom svarat att de inte vet hur stor
garden ar sa dven dessa maste rdaknas bort. Totalt blir da 91 stycken (av totalt
135) kvar att bedoma. Utrdkningen har utgatt fran att ett minimum pa 30 kvm
eller storre ar att foredra. Utifran det har det sedan raknats ut hur manga barn
som max far plats inom respektive storlekskategori. Kategoriseringen har gjorts
efter maxantal sa det finns en mojlighet att garden dr mindre dn hogsta vardet
och da far dnnu farre barn plats.

Utrdkningen utgar fran:
Max antal barn som far plats pd gdrden om minimum yta per barn dr 30 kvm

Max 10 barn pa 0 -300 kvm

Max 33 barn pd 301 - 1000 kvm

Max 50 barn pd 1001-1500 kvm

Max 66 barn pd 1501 - 2000 kvm

Max 100 barn pa 2001 - 3000 kvim

Andel forskolor med for liten gard uppdelat pa de olika ytkategorierna:

- 100 procent av forskolegardarna som ar 0-300 kvm har mindre yta dn 30
kvm/barn.

- Minst 62 procent av forskolegardarna som ar 301 - 1000 kvm har mindre
yta dan 30 kvm/barn

- Minst 29 procent av forskolegardarna som ar 1001- 1500 kvm har mindre
yta dan 30 kvm/barn

- Minst 43 procent av forskolegardarna som 1501 - 2000kvm har mindre
yta an 30kvm/barn

- 20 procent av forskolegardarna som ar 2001 - 3000 kvm har mindre yta
an 30 kvm/bar.

- 11 procent av de 91 forskolegdrdar som bedomts ar storre an 3000 kvm.

Av de 91 forskolegardarna som gar att bedoma ar klarar inte 49 stycken
rekommendationerna for tillganglig yta per barn, det vill sdga 54 procent.

Malmo ar en ganska stor stad och det ar ett vanligt problem med brist pa yta i
tatbebyggda omraden. Flest forskolor (27 %) har en gard som ar mellan 301-
1000 kvm och en stor andel (62 % av N91) av dessa klarar inte
rekommendationen for tillganglig yta for barnen (30 kvm/barn). Nast vanligast
var gardar som var 0 - 300 kvm (21 %) vilket dr en mycket liten férskolegard
och har hade barnen mindre dn 30 kvm att leka pa samtliga gardar. Det ar alltsa
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en mycket stor del av de 136 férskolorna som svarat pa enkaten som har en for
liten gard. Desto storre utemiljo desto battre for barnens halsa. En stor gard
stimulerar barnen till aktiv spontan lek vilket bade framjar det sociala samspelet
och den fysiska aktiviteten (Madrtensson 2004). Bristen pa utrymme okar risken
for overvikt hos barnen da den fysiska aktiveten begransas. Detta stéller stora
krav pa att forskolor som har for liten utemiljo planera sin verksamhet sa att inte
alla barn ar ute samtidigt och att maximal kapacitet av garden utnyttjas. Det ar
ocksa bra om de gér manga utflykter till narliggande parker och gronomraden.
Barn mar bra av att vara ute pa manga olika plan sa detta ar en fraga att
prioritera.

En tredjedel av forskolegardarna &r inte barnvénliga!

Enligt responderas egna bedomningar har endast 66 procent fyllt i att de tycker
att deras forskolegard ar barnvanlig. Detta ar orovackande da man kan tycka att
det minsta barnen kan begara av en forskolegard ar att den ar barnvanlig.

En solig gard med tillgang till skugga ar bast

Kroppen behover sol for att kunna tillverka det livsviktiga D-vitaminet. Men fér
mycket sol kan leda till hudcancer och barns hud ar extra kanslig och branns latt
i solen. Darfor ar det av stor vikt att barnen bade kan leka i solen och i skuggan
pa sin forskolegard. 56 procent bedémde sin gard som solig och 82 procent av
forskolegardarna har tillgang till skuggad lekplats. Dock ar det endast 3 procent
av de som har en solig forskolegard som inte har tillgang till skugga. Hela 44
procent har dock inte kryssat for att de har en solig bakgard - vilket dr svart att
tolka? Har de inte har nagon sol alls? Eller att de har lite sol men inte sa mycket
att de behover solskydd. Mycket svart att bedoma men viktigt ar att poangtera
att barn behover sol for att ma bra, sa en forskolegard som aldrig traffas av solen
ar en halsorisk. Och en gard med sol men ingen skuggad lekplats dr ocksa en
hélsorisk.

Flera klattertrad till barnen!

Pa 42 procent av forskolegardarna i undersokningen finns inte trad och buskar
som barnen kan Kklattra och leka i. For att stimulera barnens kognitiva formaga
och motoriska utveckling behovs en stimulerande och spannande miljo, garna
med nivaskillnader. Men kan inte en gard vara spannande och varierande utan
klattertrad? Jo, kanske det. Men forskning visar ocksa pa att barn pa
forskolegardar med naturkaraktar rakar i farre konflikter och har ett mer
dynamiskt samspel. Darfor ar det battre med klattertrad och buskage att bygga
kojor i (Grahn 1997).

Slutligen

[ enkdtens kommentarsdel, i kontakten via telefon med respondenterna vid
paminnelserundringningen samt till viss del genom e-postkontakt har det
framkommit faktorer som inte har hanterats i teoriavsnittet, men som anda ar av
stor vikt och darfor bor lyftas i analysen. Mdnga av respondenterna (bade de som
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svarat pa enkdten och de som meddelat att de inte vill svara) har namligen
uttryckt ett missnoje over att fragorna var kunskapsmassigt orimliga att svara pa
for en forskolechef. Detta tyder pa en diskrepans mellan vad férskolecheferna
anser vara rimlig kunskapsniva och vad miljoforvaltningen forvantar sig att
forskolecheferna skall ha kinnedom om, da samtliga fragor har tagits fram i
samrad med arbetsgruppen for hilsa omgivning pa avdelningen for miljo- och
halsoskydd pad miljoférvaltningen och beddmts som rimliga for forskolecheferna
att svara pa. Detta problem framkommer dven i svaren i enkdten da andelen som
svarat vet ej pa manga fragor, som av miljéférvaltningen bedoms som viktiga for
en forskolechef att ha kontroll 6ver, ar forvanansvart hog. Enligt Miljobalken ar
det verksamhetsutdvaren/ verksamhetsansvarig (i detta fall forskolechefen)
som har ansvaret for att sakerstélla att verksamheten (forskolan) inte medfor
nagra risker for manniskors halsa - darav miljoférvaltningens forvantningar.

Avsaknaden av svar, eller vet ej-svar kan dock inte bara tolkas som
kunskapsbrist, utan daven som att forskolechefer har en stor arbetsbelastning och
inte har tid att ta reda pad informationen. Eventuellt skulle det kunna tolkas som
en indirekt kunskapsbrist. Enligt kontakt med flera av forskolecheferna bar ofta
ndgon annan ansvaret for exempelvis byggnaden, antalet barn pa férskolan eller
stadfrekvens, ndgon som forskolechefen litar pa och darfor slapper kontrollen
over fragan. Om nagot skulle ga fel ar dock forskolechefen ansvarig for hela
verksamheten, trots att ndgon annan under varsamhetens dagliga arbete har
ansvar for fragan. Det finns risker med detta arbetssatt. Nagot som blir oerhort
viktig for att det upplagget skall fungera ar att forskolechefen har mojlighet att
kontrollera att "de ansvariga” skoter sina uppgifter.

t

Det finns ocksa stora risker med for stor arbetsbelastning hos forskolecheferna.
Forst och framst for deras egen samt personalens halsa, men framférallt for
barnens halsa (stress leder till koncentrationssvarigheter, som i sin tur riskerar
att leda till ouppmarksamhet gillande barnens forehavanden). Dessa pastdenden
finner inga beldgg i teoriavsnittet i denna uppsats, men upptackten bedéms anda
som intressant och relevant att poangtera. Jag anser att det ar allman kunskap
att stress kan leda till minskad arbetsprestation och att risken for olyckor
darmed okar. Darfor ar det av stor vikt att inte negligera en negativ
arbetsbelastning hos forskolechefer, sa att inte barnens fysiska miljo pa
forskolan blir eftersatt och att barnens halsa i foérlangningen utsatts for risker.

77



Slutsats

I detta avslutande kapitel presenteras svaren pd frdgestdllningen samt férslag till
teman att arbeta med fér miljéférvaltningen. Kapitlet avslutas med ndgra
reflektioner kring fortsatt arbete och kunskapsluckor som framkommit under
arbetets gdng.

Barnens hadlsa — inte alltid hogsta prioritet?

Barnen ar var framtid och kdraste samhéllsmedlem - dndd later vi dem
spenderas sina dagar i ostidade lokaler omgivna av leksaker som innehaller
skadliga amnen. "Det ar svart att hinna med” sager forskolechefen, "men du
maste” sdger miljoforvaltningen - men vad ar egentligen rimligt att krava av
forskolechefen? Kan kanske barnens miljo forbattras genom ett forandrat
forhallningsatt fran tillsynsmyndigheten miljoforvaltningen? Ett pressat
tidschema kommer dock aldrig att vara en godtagbar ursakt for
missforhallanden pa forskolan.

Brister och halsorisker pa 135 forskolor i Malmo

PVC-golv

[ enkdtundersokningen har det framkommit att en stor andel av férskolorna har
PVC-golv. Pa grund av riskerna med ftalater som lacker ut fran golvet bor ett
langsiktigt mal vara att alla PVC-mattor pa forskolor skall bytas ut. Pa kort sikt
minskas hélsoriskerna pga. PVC-golv effektivast genom att se till att det stadas
ofta och pa ratt satt da mycket av detta hilsoskadliga &mne fastnar i dammet.

Ventilationskontroll

[ analysen framkom det att i de forskolor som kanner till att OVK har gjorts
upplevs inomhusmiljon som battre. God ventilation ar enligt framhallen
forskning en framgangsfaktor for bra inomhusmiljé och bor prioriteras. Manga
av de fororeningar som uppstar pga. av material i byggnaden, inredning och
leksaker kan minskas genom bra luftfloden vilket bidrar till att minska
héalsoriskerna avsevart.

Stéddning

Stadning av golv maste ske varje dag och stadfrekvensen for andra ytor maste
ocksa okas. Textilier som exempelvis gardiner tvattas inte tillrackligt ofta. Med
tanke pa den stora tidsbristen som férskolecheferna har signalerat kan man
ocksa misstdnka att pedagoger kan ha svart att hinna om de blivit tilldelade
stadsysslor. Kanske kan den for laga frekvensen av stddning pa dvriga ytor an
golv beror pa att en stor del av stidningen forvantas utféras av pedagogerna som
inte hinner med - de prioriterar forhoppningsvis att vara pedagogiska - inte att
se till att gardinerna ar tvattade. Detta kan vara nagot att lagga till i checklistan
vid hilsoskyddsinspektionen - vem ar det som stidar? Ar det rimliga krav som
stélls pa pedagogerna for att staddningen skall hinnas med och bli tillrackligt bra
utford? Aven om checklistan i egenkontrollen ser bra ut méste den stidningen
vara rimligt att hinna med.
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Sjukfranvaro

Forskolecheferna kdnde inte till barnens sjukfranvarofrekvens. Barns franvaro
pga. av sjukdom anser jag vara en viktig fraga for forskolan att kdnna till. Att ha
statistik 6ver sjukdomsfrekvens gor att man kan jamféra med andra forskolor
och se hur man forhaller sig till dem, exempelvis vid rektorstraffar eller dylikt.
Om en forskola har en ovanligt hog sjukdomsfrekvens ar det anledning att
misstdanka att ndgot inte star ratt till med byggnaden, stidning och eller rutiner
for minimering smittspridning. Ndgot som annars kan vara svart att upptacka da
man ar van vid att manga ar smasjuka hela tiden och upplever det som
normalférhdllanden.

Fér sma gdrdar och for fa kidttertréid

Utemiljon ar oerhort viktigt for barnen pa forskolan. Om det finns brister i
inomhusmiljon kan hilsopdverkan minskas vasentligt om barnen ar ute en stor
del av dagen. Den fysiska aktiviteten blir ocksa automatiskt hogre utomhus an
inomhus vilket minska risken for 6vervikt och medféljande halsorisker.
Smittspridningen ar ocksa lagre utomhus. En stor del av forskolorna har mycket
sma gardar och det saknas naturliga klattertrad. Det kan vara svart att fa till
storre utemiljoer dd Malmo som stad blir allt mer tatbebyggt men desto viktigare
blir da istéllet att 1agga krut pad hur forskolegardarna utformas. Den lilla yta som
tillhor forskolan far aldrig bara besta av sand och en rutschkana.

Giftiga leksaker

Att det inte far forekomma giftiga leksaker pa en forskola forefaller sjalvklart.
Men likval dr det bara sex forskolor som prioriterar innehallet nar de kdper in
pedagogiska verktyg till forskolorna. Inképare behover lara sig lasa
innehallsforteckningar, stdlla krav pa leverantorer och aktivt valja de leksaker
som medfor minst risk att exempelvis lacka kemiska dmnen eller tungmetaller.
Detta ar dven nagot som inte skall glommas bort vid hilsoskyddsinspektionerna
eftersom exempelvis plast som innehaller ftalater misstanks paverka barns
endokrina system - vilket ar en mycket allvarlig halsorisk.

Hdég arbetsbelastning hos férskolecheferna

Det har i kontakt med férskolecheferna i samband med enkdtundersékningen
framkommit att de har ett mycket pressat schema med valdig manga
ansvarsomraden. Vid en for hog arbetsbelastning ar det en stor risk att
verksamhetens kvalitet blir eftersatt. En forskolechef har ett stort ansvar for att
sakerstalla att barnens miljo pa forskolan inte bidrar till ohalsa. Barn ar en
kanslig malgrupp och deras halsa far inte dsidosattas pa ndgot plan.

Forslag till tematillsynsomraden:

Minska dammet!

Fa bukt med dammet sa minskar riskerna att utsattas for manga andra risker
som exempelvis att exponeras for farliga kemikalier och smittamnen. Mindre
mangd damm pa forskolorna kan ocksa sannolikt bidra till att bromsa
utvecklingen av allergi bland barnen samt minska sjuka hus symptom hos
personal.
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Giftfria leksaker

En inventering av hur leksaksutbudet pa férskolorna ser ut avseende innehall av
farliga kemikalier skulle kunna bli en 6gondppnare for att leksaksvalen maste
goras med storre fokus pa innehallsférteckningen.

Ventilationskoll

Sprida mer kunskap om ventilationens betydelse for inomhusmiljon sa att
forskolepersonalen upptacker brister i denna fort och kan felanmala snabbare.
Forskolecheferna skall kdnna till att de maste krava att ventilationsfunktionen
skall justeras vid forandrat barnantal, att filter och ror skall rengéras.

Utemiljons kvalitet

D3 utrymmet tryter for forskolegardarna samtidigt som efterfragan efter fler
forskoleplatser 6kar i Malmo kan det bli svart att arbeta for storre utemiljoer.
Men desto mer effektivt att lagga krutet pad kvalitén pa gardarna. En tematillsyn
pa de stadsomraden som har minst gardar och flest antal forskolor skulle kunna
ge en battre halsa for ett stort antal barn.

Framtiden

Ansvarsférdelning och kommunikation

Den fysiska miljon pa forskolorna ar sa viktig att det borde finnas en ansvarig
inom varje forskoleomrade som endast och bara arbetar med underhall och
forbattring avinomhusmiljon och forskolegarden. Det ar alltsa inte vaktmastare
jag eftersoker utan ndgon som arbetar proaktivt och hjalper till vid upphandling
av stadning, utvecklar forskolegardarna och ser till att barnens miljo ar optimal
sett fran vad forutsattningarna erbjuder (sma forskolegardar etc.). Det maste
finnas ndgon som har tid och ork att krava férandringarna fran ansvariga nar
forskolechefernas tid inte racker till.

Tva saker har framkommit ur kommunikationen med forskolecheferna i
samband med undersokningen.
1. Diskrepans mellan vad forskolecheferna anser som rimlig kunskap och
vilken kunskap miljoférvaltningen kraver.
2. Forskolecheferna har ibland dalig forstaelse for syftet med
halsoskyddsarbetet pa forskolorna.

Detta ar svarigheter som bor lyftas och arbetas vidare med bade inom
forskoleverksamheten och i tillsynsarbetet. Barns hélsa far under inga
omstandigheter hamna i klam pa grund av bristande kommunikation och
kunskapsbrist.

Kunskapsluckor

Det rader oklarhet i hur stor den pedagogiska ytan inomhus bor vara ur ett
halsoperspektiv. Det vore intressant att ta reda pd mer om exempelvis symtom
som stress ar relaterat till sma lokaler med litet utrymmen for barnen. Och om
barnen blir mer stillasittande i sma lokaler och i sa fall hur mycket det paverkar
barnens halsa.
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Bilaga 1. Enkdten

Barns miljo i forskolan - Malmo 2013

Tack for att du viljer att delta. Nedan hittar du praktisk information om enkéten. Nar du éir
redo att fylla i enkiiten, klickar du pa knappen mirkt "Nista" lingst ner till hoger pa sidan.

Att spara dina svar

Om du behover, kan du spara dina svar och fortsitta fylla i enkiiten vid ett senare tillfille. Det gor du
genom att trycka pa knappen "fortsétt senare”, varvid du far uppge en kod och epost-adress. En ny link
skickas da till dig, som du kan klicka pa for att aterga till undersékningen. Du kan dven 6ppna dina
svar genom att anvinda ldnken i mailet du just klickat pa, och sedan klicka pa "6ppna ofullstindigt
besvarad enkit". D4 far du uppge den kod du valde nir du sparade enkiten for att komma &t dina svar.

Om du enbart klickar "Nista" 6ppnas en ny, tom enkit.
Fragor eller hjilp?

Har du fragor eller behover hjilp med att fylla i enkiten dr du mycket vilkommen att kontakta Lotta
Hansson pa epost: lotta.hanssonl @malmo.se eller pa telefonnummer: 0704 530 193.

Tack pa férhand f6r din medverkan!
For att gé till enkiten, tryck pa knappen till hoger mérkt "Nista".

Den hir enkiiten innehéller 60 fragor

Allminna uppgifter

1 Detta ar en enkiit for .

2 Kontaktuppgifter
Skriv ditt/dina svar hér:
¢ Stadsdel
¢ Uppgiftslimnarens namn
¢ Uppgiftslimnarens titel/funktionsansvar

* E-postadress
* Telefon

3 Hur manga inskrivna barn finns pa forskolan fodda ar:

Skriv ditt/dina svar hér:

e 2012
e 2011
e 2010
e 2009
e 2008
e 2007

* 2006 - tidigare
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4 Har er forskola en speciell profilering? *

Vilj bara en av foljande:

. ONej

o OJ a, Uteforskola ("ur och skur")

i OJ a, Specialanpassad for funktionshindrade barn

i Ja, Specialanpassad for barn med allergier och astma

i Ja, Ovrigt (precisera i rutan fér kommentar)

Kommentera dina val hér:

Lokalerna

5 Vilka typer av byggnader bestar forskolan av?

Vilj alla som stimmer:

i l:]Fristz"tende forskolebyggnad
i DL'agenhet

. [:IVilla

i DPaVilj ong

Om forskolan bestar av flera olika typer av byggnader kryssar du flera alternativ. Eventuella
skolbyggnader som inte anvdinds av forskolebarnen skall ej riknas med.

6 Hur stor ir den pedagogiska ytan tillginglig for barnen inomhus?
(Byggnadens totala yta minus toalett/skotrum, kok och andra
oanvindbara ytor for pedagogisk aktivitet, exempelvis personalrum).
Ange ungefirligt i kvadratmeter.

Skriv ditt svar hér:

7 Vilken typ av golvbeliggning finns i lokalerna for den pedagogiska
verksamheten? Ange ungefirligt i procent.

Den sammanlagda summan av alla poster fér inte 6verstiga 100

Skriv ditt/dina svar hér:

¢ Textila golv (heltickningsmatta)

e Trad

¢ Linoleum
e Plast

* Vetej
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Tips: For att avgora om golvet dr av plast eller linoleum kan du skrapa forsiktigt pa ytan ndagonstans
diir det inte syns. Ar det linolium fdar man bort en grynig homogen massa i ljusare nyans dn golvfirgen.
Ar det plast sd slipper ofta en sammanhéingande bit som blir mjuk och seg nér man rullar den i
handen.

8 Finns det tecken pa fukt i forskolans lokaler (flickar,
hojningar/bubblor i golvmatta, tapet, fasad eller dylikt)? *

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

9 Har fuktskadan atgiardats? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor ér uppfyllda:
° Svaret var 1'Ja' pa fraga '8 [16]' (Finns det tecken pa fukt i férskolans lokaler (flickar,
hojningar/bubblor i golvmatta, tapet, fasad eller dylikt)?)

Vilj bara en av foljande:

o OJ a
i ONej
. OVet €j

10 Har utredning paborjats? *

Svara bara pa denna fraga om foljande villkor ir uppfyllda:
° Svaret var 2'Nej' p fraga '9 [16a]' (Har fuktskadan atgéirdats?)

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

. OVet €j

11 Har du eller nagon annan kiint lukt av mogel i forskolans lokaler de

senaste 12 manaderna?
2

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

12 Har det funnits synlig mogelvixt i forskolans lokaler de senaste tre

manaderna?
%
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Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

13 Ar problemet med mogel atgirdat? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var 1'Ja' pa fraga '12 [17]' (Har det funnits synlig mogelvixt i férskolans lokaler de senaste tre
ménaderna? )

Vilj bara en av foljande:

i OJa
i ONej

. OVet €j

Inomhusmiljo
14 Detta ir en enkit for .

15 Hur uppfattar du inomhusmiljon i stort vad géller: *

Vilj det korrekta svaret for varje punkt:

Mycket bra Bra Acceptabel Dalig Mycket dalig
Temperaturférhallanden O O O O O
Luftkvalitet O O O O O
Ljudmiljo O O O O O
Belysning O O O O O
Utrymme O O O O O
Stiadning O O O O O

16 Har ni under det senaste aret upplevt nagon av foljande brister? *

Vilj det korrekta svaret for varje punkt:

Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland Nej, aldrig
For hog
temperatur (6ver O O
24°C)
For lag
temperatur O O O
(under 20°C)
Varierande
rumstemperatur O O O
Torr luft O O O
Drag O O O
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Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland Nej, aldrig

Att luften "t
" O O O

Avvikande lukt

(avlopp,
l6sningsmedel O O O

etc.)

17 Finns termometer for inomhustemperatur i lokalerna for pedagogisk
verksamhet - sa personal kan kontrollera temperaturen? *

Vilj bara en av foljande:

i OJ a, en termometer finns i samtliga rum
. OJ a, vi har en termometer som vi flyttar mellan de olika rummen
i ONej , det finns ingen termometer f6r inomhustemperatur

. OVet €j

18 Har ni under de senaste tva aren arbetat med bullerforebyggande
projekt, eller gjort andra atgéarder for att minska ljudnivaerna i
forskolans lokaler? *

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

Exempelvis; satt upp akustikplattor, inforskaffat ljudddmpande bord eller vidtagit dtgdrder for att
minska buller fran ventilation.

19 Om Ja, vilka bullerforebyggande atgéirder har gjorts?

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var Y'Ja' pa fraga '18 [20]' (Har ni under de senaste tva aren arbetat med bullerforebyggande
projekt, eller gjort andra atgirder for att minska ljudnivaerna i forskolans lokaler?)

Skriv ditt svar hér:

20 Nir man dr inomhus med stingda fonster hors da trafikbuller
utifran? *

Vilj bara en av foljande:

o OJ a
. ONej
. OVet €j
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21 Gor fastighetsigaren regelbundet ventilationskontroll?
%

Vilj bara en av foljande:

o OJ a
i ONej
. OVet €j

22 Nir genomfordes den senaste ventilationskontrollen?

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var 1'Ja' pa fraga '21 [5]' (Gor fastighetsdgaren regelbundet ventilationskontroll? )

Fyll i ett datum:

23 Har du fatt tillgang till protokollet fran ventilationskontrollen (sa
kallat OVK -protokoll)? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var 1Ja' pa fraga 21 [5]' (Gor fastighetsdgaren regelbundet ventilationskontroll? )

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

. OVet €j

24 Kan personalen kontrollera att ventilationssystemet ar igang? *

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

. OVet €j

25 Har nagra i personalen (tva eller fler) klagat pa nagot av foljande
besvir under de senaste aret? *

Vilj det korrekta svaret for varje punkt:

Ja, ofta (varje vecka) Ja,ibland Nej, aldrig
Huvudvirk O

Trotthet O

Illamaende/yrsel O

Koncentrationssvarigheter O

0]0]0]0.
0]0]0]0
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Ja, ofta (varje vecka) Ja,ibland Nej, aldrig
Tung i huvudet O

Klada, sveda, irritation i
ogonen

Heshet, halstorrhet O

Hosta O

Torr eller rodnad hud i O
ansiktet
Fjéllning/klada i
harbotten O

Torr, kliande, rodnad hud
pa hinderna

OO 00000
ONONOROIONORE;

26 Ungefir hur stor andel av den yngsta barngruppen (barngrupperna)
har under det senaste aret varit franvarande pga. sjukdom. Uppskatta
sjukfranvaron uppdelat i manadsperioder. Ange i procent. *

Skriv ditt/dina svar hér:

e Jan - mars
e Nov -dec

* Sep - okt
* Juni- aug
¢ April - maj

Exempel: Om ungefdr tre barn var franvarande pga. sjukdom per dag i snitt under perioden sep-okt av
en total barngrupp pa 50 barn blir procenten ca 6 % (3/50=0,06, =6%). Eller om halva barngruppen
var borta i snitt under jan-feb skriver du 50 %.

27 Ungefir hur stor andel av den dldre barngruppen (barngrupperna)
har under det senaste aret varit franvarande pga. sjukdom. Uppskatta
sjukfranvaron uppdelat i manadsperioder. Ange i procent. *

Skriv ditt/dina svar hér:

e Jan - mars
e Nov -dec

* Sep - okt
* Juni- aug
¢ April - maj

Exempel: Om ungefdr tre barn var franvarande pga. sjukdom per dag i snitt under perioden sep-okt av
en total barngrupp pa 50 barn blir procenten ca 6 % (3/50=0,06, =6%). Eller om halva barngruppen
var borta i snitt under jan-feb skriver du 50 %.

28 Har ni rutiner for atgirder vid utbrott av smitta for att minska
smittspridningen? *

Vilj bara en av foljande:

i OJa

QQ



. ONej
. OVet €j

29 Finns det nedskrivna rutiner for atgéirder vid utbrott av smitta? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor ér uppfyllda:
° Svaret var A1'Ja' pa fraga '28 [224]' (Har ni rutiner for atgérder vid utbrott av smitta for att minska
smittspridningen? )

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

. OVet €j

30 Har forskolan nagot allergiforebyggande arbete? *

Vilj bara en av foljande:

o OJ a
. ONej
. OVet €j

31 Ge girna nagra exempel pa allergiforebyggande atgirder ni gor/har
gjort:

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var 1'Ja' pa fraga '30 [23]' (Har forskolan ngot allergiforebyggande arbete?)

Skriv ditt svar hér:

32 Hur ofta genomfors allergirond?
%

Vilj bara en av foljande:

. OOftare 4n en gang per ar

. OEn gang per ar

. Mer sillan 4n en gang per ar
i OAldrig

. OVet €j

Lds mer om allergirond pa Astma- och allergiforbundets
hemsida: http://www.astmaoallergiforbundet .se/Page .aspx?catid=152 &pageid=259

33 Hur ofta sker stidning/tvitt av foljande: *
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Vilj det korrekta svaret for varje punkt:

Varannan 1 1-2 4 2 1 Mer
dag  gg/vecka ggr/manad ggr/ar ggr/ar gg/ar sillan

o O 0O O 0O

Dagligen Vet ej

Toaletter/skotrum O

Handtag,
lysknappar och O
andra ytor barnen
ofta tar i
Hoghojdsstiadning,
ex lampor,
ventilationsdon

Oppna hyllor med
saker pa O

Leksaker (lego,
dockor,
dockklader)

Orngott och filt
(sovsackar) till
sovstunden

Madrassoverdrag O
till sovmadrasser

Gardiner,
drapperier etc O

Soffoverdrag,
soffkuddar, O
gosedjur

Golv i lokaler for
pedagogisk
verksamhet

Losa mattor O
Golvbrunnar O

Om inget alternativ staimmer exakt vilj da det alternativ som dr ndrmast.

COO0O O 00 O OO0 O OO0
OO0 O OO0 O O 0O O O
OO0 O OO0 O O 0 O O
COO0 OO0 O O 0 O O
OO0 O OO0 O O 0O O O
OO0 O OO0 O O 0O 0O O
OO0 O 00 O OO0 O OO0
COO0 O 00 O OO0 0 OO0

34 Finns nedskrivna stid- och tviittrutiner for samtliga
utrymmen/saker som skall stidas? *

Vilj bara en av foljande:

i OJ a, samtliga stdd- och tvittrutiner finns nedskrivna
o Ja, nista alla rutiner finns nedskrivna
i ONej , endast dagliga stddrutiner finns nedskrivna

i Nej, inga stddrutiner finns nedskrivna

35 Framgar det av rutinerna vem som ansvarar for respektive
stad/tviattomrade (stidpersonal/pedagogisk personal)? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:

° Svaret var Al'Ja, nésta alla rutiner finns nedskrivna' eller 'Nej, endast dagliga stidrutiner finns
nedskrivna' eller 'Ja, samtliga stid- och tvittrutiner finns nedskrivna' pa fraga '34 [19a]' (Finns
nedskrivna stidd- och tvittrutiner f6r samtliga utrymmen/saker som skall stddas?) och Svaret var A2'Ja,
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nista alla rutiner finns nedskrivna' eller 'Nej, endast dagliga stiddrutiner finns nedskrivna' eller 'Ja,
samtliga stidd- och tvéttrutiner finns nedskrivna' pa friga '34 [19a]' (Finns nedskrivna stid- och
tvittrutiner for samtliga utrymmen/saker som skall stidas?) och Svaret var A3'Ja, nista alla rutiner
finns nedskrivna' eller 'Nej, endast dagliga stidrutiner finns nedskrivna' eller 'Ja, samtliga stidd- och
tvittrutiner finns nedskrivna' pa fraga '34 [19a]' (Finns nedskrivna stid- och tvittrutiner for samtliga
utrymmen/saker som skall stidas?)

Vilj bara en av foljande:

o OJa
o OJa,till viss del

. ONej

36 Var sover barnen? *

Vilj bara en av foljande:

o OInomhus
o OUtomhus

i OInga barn sover pa férskolan

. OVarierar, kommentera i rutan till hoger

Kommentera dina val hér:

37 Hur ir din kinnedom om eventuell forekomst av farliga d&mnen i
leksaker? *

Vilj bara en av foljande:

i OGod kidnnedom, jag vet att det kan finnas farliga d&mnen i leksaker
L OJ ag har hort talas om detta men &r inte insatt

. OIngen kdnnedom, har inte hort talas om detta

38 Vad styr valet av produkter vid bestillning av leksaker pa din
forskola? Flera alternativ kan fyllas i. Om flera alternativ passar in
vinligen rangordna alternativen genom att sétta en siffra i rutan efter
alternativet, 1 = styr mest. *

Vilj alla som stimmer och skriv en kommentar:

. [:IRﬁdande upphandling

. DKvalitet och héllbarhet

i DOnskan fran barn/foraldrar/personal

o [:]Materia (farg/form)

o [:IMaterial (innehall av farliga kemikalier)

i [:]Pedagogik
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o DS dkerhet
. DPris

. I:]Annat, var god specificera

39 Anser du att informationen om innehall i leksaker som finns i
kataloger, pa hemsidor och pa forpackningar ar tillricklig? *

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

. OIngen asikt

40 Vet du vart du skall vinda dig om du har fragor om leksakers
innehall, sikerhet med mera? Om Ja, viinligen specificera i rutan for
kommentarer. *

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

Kommentera dina val hér:

41 Ovriga kommentarer som du skulle vilja liimna om din forskolas
inomhusmiljo:

Skriv ditt svar hér:

Utomhusmiljo
42 Detta ir en enkiit for .

43 Hur manga timmar i genomsnitt per dag vistas de yngre barnen

utomhus (sovtid ska ej inriknas)?
%

Skriv ditt/dina svar hér:

*  Var och host vid vackert viider
*  Varoch host vid déligt vider

e Sommar vid vackert vider

*  Sommar vid déligt vider

¢ Vinter vid vackert viader
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*  Vinter vid daligt véader

Har ni bara barn upp till ca 3 ar pa forskolan riknas samtliga barn som yngre. Dd behdver du inte
svara pad ndsta fraga om hur manga timmar de dldre barnen dr ute.

44 Hur manga timmar i genomsnitt per dag vistas de dldre barnen
utomhus?

Skriv ditt/dina svar hér:

*  Var och host vid vackert viider
*  Var och host vid déligt vider

e Sommar vid vackert vider

e Sommar vid déligt vider

e Vinter vid vackert viader

*  Vinter vid déligt vider

45 Markera de ord som du tycker beskriver garden / den nirmaste
utemiljon dér
barnen vistas pa ett passande sitt. Garden/utemiljon ér ...

Vilj alla som stimmer:

i [:]sp'ainnande
i enformig

i I:]kuperad

i Drymlig

. liten

i Dlummig
L Dvarierad
i Dmysig

i Dtorftig

. trakig

i sliten

i Drofylld
i stokig

i rolig

. I:]émtﬁlig
i sdker

i [:]frodig

. Dblé'lsig

i I:]farlig

i Dbarnvéinlig
i Dplatt

. talig

i solig
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OBS! Flera alternativ kan fyllas i.

46 Hor det en gard till forskolan? *

Vilj bara en av foljande:

. OJa, vi har en egen gérd
. OJ a, men vi delar garden med andra brukare

. ONej, forskolan har ingen gard

47 Ungefir hur stor ir forskolans gard? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:

° Svaret var delar'Ja, men vi delar grden med andra brukare' eller 'Ja, vi har en egen gard' pa fraga '46
[25a]' (Hor det en gard till forskolan?) och Svaret var egen 'Ja, men vi delar garden med andra brukare'
eller 'Ja, vi har en egen gérd' pa fraga '46 [25a]' (Hor det en gard till forskolan?)

Vilj bara en av foljande:

i OO - 300 kvadratmeter
. 0301 - 1000 kvm

. OIOOI - 1500 kvm

. OISOI - 2000 kvm

. OZOOI - 3000 kvm

L OSté‘)rre dn 3000 kvm

. OVet ej

i OVet du exakt hur stor garden dr skriv gérna det hér

48 Kan barnen slippas ut direkt till garden fran lokalen pa egen hand?
%

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:

° Svaret var delar'Ja, men vi delar gdrden med andra brukare' eller 'Ja, vi har en egen gard' pa fraga '46
[25a]' (Hor det en gard till forskolan?) och Svaret var egen 'Ja, men vi delar girden med andra brukare'
eller 'Ja, vi har en egen gérd' pa fraga '46 [25a]' (Hor det en gérd till forskolan?)

Vilj bara en av foljande:

i OJa, det finns utgdng direkt till utemiljon
i OJ a, men det finns vissa hinder pa vigen (t ex trappor, korridorer)

. ONej, barnen maste ledsagas ut

49 Finns det tillgang till skuggad lekplats pa garden?
%

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:
° Svaret var delar'Ja, vi har en egen gard' eller 'Ja, men vi delar gérden med andra brukare' pa friga '46
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[25a]' (Hor det en gard till forskolan?) och Svaret var egen 'Ja, vi har en egen gérd' eller 'Ja, men vi
delar girden med andra brukare' pa fraga '46 [25a]' (Hor det en gard till férskolan?)

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

50 Finns det trid eller buskar som barnen kan klattra i? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:

° Svaret var delar'Ja, vi har en egen gard' eller 'Ja, men vi delar gdrden med andra brukare' pa fraga '46
[25a]' (Hor det en gard till forskolan?) och Svaret var egen 'Ja, vi har en egen gérd' eller 'Ja, men vi
delar gidrden med andra brukare' pa fraga '46 [25a]' (Hor det en gard till forskolan?)

Vilj bara en av foljande:

i OJa
. ONej

51 Hors trafikljud pa garden? *

Svara bara pa denna fraga om féljande villkor &r uppfyllda:

° Svaret var delar'Ja, vi har en egen gard' eller 'Ja, men vi delar gdrden med andra brukare' pa fraga '46
[25a]' (Hor det en gard till forskolan?) och Svaret var egen 'Ja, vi har en egen gérd' eller 'Ja, men vi
delar gidrden med andra brukare' pa fraga '46 [25a]' (Hor det en gard till forskolan?)

Vilj bara en av foljande:

i OJ a, tydligt

i Ja, men endast som ett bakgrundsljud

. ONej , inte alls

52 Hur ofta gor ni utflykter till en annan utomhusmiljo én er egen?
Alternativt gar till en utomhusmiljo om ni inte har nagon tillhérande
gard till forskolan? *

Skriv ditt/dina svar hér:

*  Vinter (nov-feb)

*  Vir (mar-maj)

*  Sommar (juni-aug)
*  Host (sep-okt)

53 Var finns niarmaste park eller gronomrade dit barnen regelbundet
brukar ga?
Skriv adress eller annat kiint namn for detta omrade:
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Skriv ditt svar hér:

54 Hur langt ir det till detta omrade (ange ungefirlig gangstricka i
meter):

Skriv ditt svar hér:

55 Ovriga kommentarer som du skulle vilja iimna om forskolas
utemiljo:

Skriv ditt svar hér:
Synpunkter pa enkiiten

56 Detta ir en enkiit for .

57 Var fragorna i enkiiten Litta att forsta, och svarsalternativen
tydliga?

Vilj bara en av foljande:

i OJa

o OF(jr det mesta
. ONej

Kommentera dina val hér:

58 Finns det nagot omrade som vi inte har berort i enkiiten, och som du
tycker ar viktigt i sammanhanget?
Ovriga synpunkter?

Skriv ditt svar hér:

59 Var det svart att komma at enkiten och att fylla i den?

Vilj bara en av foljande:

. OJ a
o ODelvis

. ONej , det var latt

Kommentera dina val hér:
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60 Hur mycket tid har du behovt ligga ner for att svara pa enkiiten?

Vilj bara en av foljande:

L OUnder 10 minuter
L 010-20 minuter

i 020-30 minuter

. OOVer 30 minuter

Kommentera dina val hér:

Skicka in din enkdit.
Tack for att du svarat pa denna enkit.
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Bilaga 2. Missivbrev

Malmé stad
Mamssada Miljoférvaltningen

Datum Till chef for forskolan
2013-04-04

Handlaggare

Miljisinspektor Asa Thorné

Direkttelefon

040-34 20 23

E-postadress:

lotta.hansson1@malmo.se

Arends: 5G5:01486-13

Enkatundersoékning géllande barns fysiska miljo i férskolan

Miljoforvaltningen i Malmé och Atbets- och miljémedicin i Lund genomfor just nu en
inventering av barns fysiska miljé bade inom- och utomhus i férskolor i Malmo. Syftet dr att
fa en samlad bild 6ver hur situationen pé forskolorna ser ut idag och var forbattringsatbetet
skall fokuseras. En liknande undersckning gjordes 2009, vilken vi nu vill f6lja upp.

Vi ber dig darfor som forestindare/verksamhetschef om hjilp att fylla i en webb-baserad
enkit (en per forskola). Inom nagra dagat kommer vi att skicka ut enkiten via e-post till
vatje forskola i Malmé. Det dr forskolans chef som fér e-postbrevet. Det dr av stor vikt att
en enkait fylls 1 for varje forskola for att fa en sé bra bild som mojligt 6ver barnens miljo.

Vi it mycket tacksamma om du kan ta dig tid att fylla 1 webbenkiten. Nagra av frigorna kan
du f6rst behova soka svar pi eller diskutera med personalen pé forskolan. Darfor gar det att
spata en delvis ifylld enkit, och dndra cller komplettera uppgifterna vid ett senare tillfalle.
Hat du nigra frigor dr du alltid vilkommen att kontakta oss via mail pa e-postadressen
lotta. hansson1@malmo.se eller pa telefon 0704 530 193

En rapport 6ver svaren pé enkiten kommer att sammanstillas, och denna rapport kommer
vi att skicka till er.

Vinligen besvara enkiten senast den 19 april 2013.

Tack pa f6rhand!

e =

Dave Botg
Avdelningschef

Avdelningen for miljé- och hilsoskydd %M/

Asa Thorné
Miljoinspektor
Avd. f6r miljo- och hilsoskydd

MILJOFORVALTNINGEN
205 80 Malmé

Tel. 040 - 34 10 00
Org.nr. 212000-1124
miljo@malmo.se
www.malmo.se
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Bilaga 3. Paminnelsebrev 1

Hej {FIRSTNAME},

For ungefar en vecka sedan fick du en forfragan om att genomfora en enkit om
barnens miljé pa {ATTRIBUTE_1}.

Da vi dnnu inte fatt in ditt svar for {ATTRIBUTE_1} dnnu skulle vi vilja be dig att
fylla i enkdten sa snart du har mojlighet.

Om det ar ndgon fraga som du tycker ar svar att fylla i kan du for att komma
vidare uppskattat ett viarde och senare i enkaten forklara det i kommentarsfaltet
till frdgan ” Ovriga kommentarer som du skulle vilja limna om férskolans
inomhusmiljo/utemiljon”. Exempelvis kan du skriva: Barns franvaro p.g.a.
sjukdom; svar endast uppskattat och kan vara fel.

For att komma at enkdten, var vanlig klicka pa lanken nedan. Om du har nagra
fragor eller svart att komma fram till enkdten kan du kontakta Lotta Hansson
genom att skriva till lotta.hansson1@malmo.se, alternativt ringa pa
telefonnummer 0704 530 193.

Vanlig hdlsning,

Avdelningen for miljo- och hilsoskydd, Miljéférvaltning i Malmo

Klicka nedan for att delta i enkdten. Om det inte gar att klicka pa lanken, kan du
kopiera den och sedan klistra in lanken i adressfaltet i din webblasare.
{SURVEYURL}&newtest=Y
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Bilaga 4. Paminnelsebrev 2

Hej {FIRSTNAME},

For ungefar en och en halv vecka sedan fick du en forfragan om att genomfora en
enkdt om barnens milj6é pa {ATTRIBUTE_1}.

Da svarsfrekvensen ar alldeles for 1ag har vi nu forlangt svarstiden till fredagen
den 26 april. Desto fler som svara pa enkaten desto battre underlag far vi for att
se var insatser behovs mest och hur vi pa basta satt kan bista till en battre miljo
for barnen pa forskolan. Dina svar behovs. Vi skulle verkligen uppskatta om du
tog dig tid att besvara enkaten.

Tveka inte att hora av dig till om du har nagra fragor:
lotta.hansson1@malmao.se, tfn 0704 530 193

For att komma at enkdaten, var vanlig klicka pa lanken nedan.

Vénlig hilsning,
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LUNDS UNIVERSITET

Miljovetenskaplig utbildning
Centrum for klimat- och
miljoforskning
Ekologihuset
22362 Lund
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