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Abstract

Title: How do music teachers handle voice break of former treble and alto-singers? A com-
parative interview study of how they work with boys breaking voices on Adolf Fredrik Music

School and at Sankt Anne Gymnasium.

Author: Jakob Lundqvist

The study is based on semi-structured interviews with two music teachers, one at the elemen-
tary and high school Sankt Annce Gymnasium (Copenhagen) and one at the elementary and
high school Adolf Fredriks musikklasser (Stockholm). By asking more or less identical ques-
tions to both of them I could clearly see the differences between the two schools. At Sankt
Annz boys and girls have separate teaching already from the third grade. In Adolf Fredrik
they sing in mixed choirs throughout the elementary school. At Sankt Anne, the boy’s choir
has a high status, with extra tuition and professional male singers. In Adolf Fredrik, the boy’s
choir stands more in the shadow of the girl’s choir and consists only of sopranos and altos.

The teaching of voice break boys is also very different. Sankt Annz has a special voice break
choir, and the boys must leave the boys choir at first sign of voice break. In Adolf Fredrik
they may stay and sing falsetto if they want to. At Sankt Anna they think falsetto singing is
harmful for the voice. Adolf Fredrik has no voice break choir, but a mixed choir with boys

and girls.

Sankt Anna seems to have a more scientific approach to singing. The school has its own
voice doctor, and has produced a special voice break-brochure with information about the
voice break physiology and sequence stages. Adolf Fredrik has no strict guidelines how to

teach during voice break, they rather look at what seems to be best for the individual.

Keywords: Voice break, Boys choir, Singing lesson, Voice break choir, Sankt Annae Gymna-

sium, Adolf Fredriks musikklasser



Sammanfattning

Titel: Hur hanterar musikldrare malbrottet hos fore detta gossopraner och altar? En jamfo-
rande intervjustudie om hur man arbetar med malbrottspojkar pa Adolf Fredriks Musikklasser

och pa Sankt Anna Gymnasium.

Forfattare: Jakob Lundqvist

Studien bygger pa halvstrukturerade intervjuer med tvd musikldrare, en pa grundskolan Sankt
Annce gymnasium (Kopenhamn) och en pa grundskolan Adolf Fredrik musikklasser (Stock-
holm). Genom att stilla likartade frigor till bada ldrarna har jag fétt en tydlig bild av skillna-
den mellan skolorna. P4 Sankt Anna undervisas pojkar och flickor separat redan frén tredje
klass, pd Adolf Fredrik sjunger man blandad kor i klasserna genom hela grundskolan. Sankt
Annas gosskor har hog status, med elitsatsning och professionella manskorister. Adolf Fred-

riks gosskor star mer i skuggan av flickkdren och bestdr endast av sopraner och altar.

Ocksé for malbrottspojkar skiljer sig undervisning och synsétt markant. Sankt Anna har en
speciell malbrottskor, dir pojkarna placeras redan vid tidiga tecken till mélbrott. Adolf Fred-
rik tar mer social hdnsyn, till pojkarnas behov av en trygg omgivning och till elevernas 6ns-
kemal. Pojkar i malbrottet som vill stanna i gosskdren uppmuntras att sjunga falsett. Pa Sankt
Annz anses falsettsang skadligt for rosten. Adolf Fredrik har ingen malbrottskor utan blandad

kor med pojkar och flickor tillsammans.

Sankt Anna verkar ha ett genomténkt vetenskapligt forhdllningssatt till sjungandet. Skolan
har en egen rostlidkare, och har producerat en malbrottsbroschyr som informerar om maélbrot-
tets fysiologiska forlopp och rostliga stadier. Adolf Fredrik har inga generella regler for

undervisningen av malbrottspojkar, utan ser mera till individuella forutséttningar.

Sokord: mélbrott, gosskdr, saingundervisning, méalbrottskor, Sankt Annae Gymnasium, Adolf

Fredriks musikklasser
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1. Inledning

Under ett ar (2011-2012) arbetade jag som sanglérare pd Sankt Anne Gymnasium i Kdpen-
hamn, bland annat med den sé kallade ”brummerkoret”, dér elever fran gosskoren placeras nir
de hamnar i malbrottet. Jag upplevde eleverna som svarmotiverade och starkt ifragasittande
och arbetet med malbrottskdren som ganska tufft bdde vad gillde klimatet i klassrummet och
de musikaliska forutséttningarna. Sdkerligen hade min ringa erfarenhet av att undervisa samt
min svenska brytning i det danska spraket en stor roll i detta, men jag fick tidigt klart for mig
av kollegorna pa skolan att det alltid varit ett hart arbete med denna grupp. Jag insag da att det
var en utmaning dven for erfarna larare att undervisa malbrottspojkar men jag blev dnda nyfi-

ken p& om min undervisning kunde ha lagts upp pa ett annorlunda stt.

Erfarenheterna fran Sankt Anne fick mig att fundera 6ver hur musikldrare i Sverige arbetar
med maélbrottselever. Finns det andra metoder, andra repertoarval, andra ensemblekonstellat-
ioner dn dem som Sankt Anna arbetar med? Eftersom Adolf Fredriks Musikklasser 1 Stock-

holm é&r en systerskola till Sankt Annae {61l det sig naturligt att jimfora dessa tva skolor.

Efter ett besok pa Adolf Fredriks musikklasser, dér jag tridffade gosskorens och manskorens
larare Pelle Olofson, vixte min forskningsfrdga fram: Hur hanterar tvd musikldrare pa skilda

men jimforbara musikskolor mélbrottet?

Mitt arbete dr disponerat pa foljande sitt. Jag borjar med att forst presentera Adolf Fredriks
musikklassers uppldgg av sin sdngundervisning och déirefter hur Sankt Annae Gymnasium
lagger upp sin. Under Syfte redogdr jag for de fragestéllningar jag arbetat utifran i min under-
sOkning. I kapitlet Teoretisk bakgrund presenterar jag forskning kring barns rdstutveckling
med tonvikt pd malbrottets olika stadier. Jag tar &ven upp forskning kring pubertetsutveckl-
ingen som jag funnit relevant for mitt arbete. I Metodkapitlet redogoér jag for vilka forsk-
ningsmetoder jag anvdnt mig av nir jag genomfort studien. I kapitlet Resultat redovisar jag de
skillnader jag funnit mellan de bada skolorna utifran min forskningsfraga med underfragor. I
det avslutande Diskussionskapitlet reflekterar jag dver min undersdkning och diskuterar de
resultat jag kommit fram till. Jag reflekterar ocksd over i vilken utstrdckning resultaten stim-

mer med tidigare forskning jag tagit upp i min studie samt ger forslag pa vidare forskning.



1.1 Presentation av Adolf Fredriks musikklasser

Adolf Fredriks Musikklasser, beldgen i Vasastan i Stockholm, dr sedan 1939 en bade i Sve-
rige och utomlands vélkdnd sang- och korskola. Musikundervisningen anses hélla hog nation-
ell och internationell niva. Som elev pa skolan &r man med och deltar i stora konsertverksam-
heter, pa skolan och ibland 14ngt utanfor. Adolf Fredrik har genom aren utvecklat manga sam-

arbeten med musikcentra och musikskolor runt om 1 vérlden.

Skolan har cirka 1100 elever, varav tva tredjedelar flickor, och 13 anstdllda musikldrare. Pa
skolan finns 36 klasser fran arskurs 4-9 och varje arskurs har 6 parallellklasser med ungefar
trettio elever 1 varje. Lararna &r indelade i1 6 arbetslag, 3 pad mellanstadiet (arskurserna 4-6)
och 3 pa hogstadiet (&rskurserna 7-9). Varje klass har trettio elever, omkring tio pojkar och

tjugo flickor (http://www.afmusik.se/om-skolan).

1.1.1 Klasserna

Pa Adolf Fredrik f6ljs eleverna &t frin fjérde till nionde klass och bildar sina egna klasskorer,
med bdde pojkar och flickor. Man sjunger forst fyrstimmig diskantkor (SSAA) och senare
fyrstimmig kor med mansstimmor (SATB). Nér overgangen till SATB sker &r upp till klass-

lararen, och det beslutet tas helt enkelt efter hur ménga pojkar som har kommit i malbrottet.

1.1.2 Adolf Fredriks gosskor

Gosskoren bestir av ungefir 40 mellanstadiepojkar och leds av Pelle Olofson. Gosskoren be-
star enbart av sopraner och altar, och har inga mansroster knutna till sig. Pa mellanstadiet gar
det totalt cirka 180 pojkar och man far sdka for att komma med i1 gosskdren. Det dr alltsd kon-

kurrens om platserna, men langtifran alla pojkar soker.

1.1.3 Adolf Fredriks flickkor

Flickkoren bestér av flickor frén 6-9 klass och leds av Karin Backstrom. Den har lika manga
medlemmar som gosskoren, cirka 40. Men det ér betydligt svarare att komma med, dels for att
skolan har manga fler flickor @n pojkar, dels for att flickkdren dr mer attraktiv och lockar fler

sokande.



1.1.4 Kammarkoren

Adolf Fredrik har dven en nystartad kammarkdr, dér man sjunger SATB. I den ingér de pojkar

som kommer 1 malbrottet och de flickor som inte dr med 1 flickkoren.

1.2 Presentation av Sankt Annae Gymnasium

Sankt Anne Gymnasium &r beldget centralt i Kopenhamn och har cirka sex hundra elever i
tredje till nionde klass. Sankt Anna dr alltsda en grundskola, namnet till trots, men det finns

dven ett gymnasium knutet till skolan.

Sankt Annz dr Képenhamns kommuns enda skola med sang- och korprofil. Den har funnits
sedan 1929 och var linge en ren pojkskola, forst 1972 tilldts flickor borja dér. Skolan dr 1 dag
kénd i stora delar av Danmark och 1 dven i utlandet, frimst for sina fina korer: Kgbenhavns
Drengekor, Sankt Anna Pigekor och Sankt Anna Gymnasiekor. Men skolan har ocksa ut-
mérkt sig genom kvalificerad undervisning i allmdnna skoldmnen, sina goda faciliteter, fri-
tidsaktiviteter och festliga arrangemang. Kopenhamns stad drar stor nytta av det kulturliv som

Sankt Anna bar med sig (Meller, 1998)

1.2.1 Klasserna

Pa Sankt Anng, till skillnad frdn Adolf Fredrik, dominerar pojkarna. Varje klass har cirka 17
pojkar och 12 flickor. Redan frén skolstart separerar man pojkars och flickors sdngundervis-
ning. Detta har att gora med gosskorens sérskilda klangkaraktér. I och med pojkarnas tidiga
maélbrott krdvs en speciell upptraning och storre fokus pa deras roster redan fran g alder.
Pojkarna har dérfor mer séngundervisning @n flickorna de forsta tre &ren pa skolan, d4 de ska
lara sig en storre repertoar an flickorna. I gengéld har flickorna mer undervisning i sddana
dmnen som drama, datakunskap och handarbete

(http://www.sag.dk/sangskolen/index.php?id=3).

Niér pojkar kommer i malbrottet redan i fjirde och femte klass forsoker man individanpassa sa
langt det gar. Som regel haller man kvar dem i1 klasserna hela femte éret, eftersom de inte far

borja i malbrottskoren forrén 1 sjétte klass.



1.2.2 Kebenhavns Drengekor

Drengekoret dr en av Danmarks mest erkidinda gosskorer och mer én attio ar gammal. I koren
sjunger alla skolans pojkar i arskurs 6 och 7, sopraner och altar. Kérens mansrdster bestér av

utbildade, professionella sangare. Koren leds sedan 1991 av Ebbe Munk.

1.2.3 Solister

Fran och med femte klass pa Sankt Anne viljs ett antal pojkar ut som sa kallade solister till
gosskoren. Dessa pojkar far mer sdngundervisning och bildar vid vissa konserttillfillen en
mindre grupp av gosskoren. De spelar ocksé en viktig roll i den storre gosskdren genom att de
hjélper till att stabilisera kdrens samlade klang. Vissa av solisterna far ocksa rena solouppdrag

(http://www.sag.dk/sangskolen/index.php?id=3).

1.2.4 Malbrottskoren

Nér pojkarna kommer i mélbrottet, oftast i sjatte eller sjunde klass, fir de inte sjunga kvar i
gosskoren utan flyttas dver till skolans mélbrottskor. Overgingen sker genom en ritual dér
maélbrottspojkarna appladeras och avtackas av sina kamrater, som dnnu inte kommit i méalbrot-
tet, samtidigt som de ldmnar gosskorens repetitionslokal. Utanfor tas de emot av malbrottsko-

ren och dess tva ldrare, varav Karen Maria Baun som jag intervjuat ér den ena.

Nytt for ldséret 2012/2013 &r att pojkar som kommer i mélbrottet inte borjar direkt i malbrott-
skoren, utan far ett par veckors paus frin korsdng. Under dessa veckor arbetar man enskilt
med dem, en och en, som en forberedelse for den nya kdren. Fokus ligger da péd vars och ens
“nya” rost och man arbetar kring eventuella spidnningar och andra svarigheter innan de gér
igdng med att sétta rosten i ett nytt sammanhang. Man avsitter ocksé tid till att prata med
varje elev om hur de kédnner kring avslutet i gosskoren och den nya situation som de stélls

infor.

1.2.5 Juniormanskoren

I attonde och nionde klass ér korsang helt frivilligt for pojkarna, bade 1 gosskor (for dem som
dnnu inte kommit 1 méalbrottet) och i manskor. De som har kommit i malbrottet och vill fort-
sdtta sjunga bildar en egen manskor, juniormanskdren. Alltsa en frivillig kor pd hogre niva dn
malbrottskdren. I juniormanskoren samlas mestadels de mest motiverade pojkarna i attan och
nian, de som gérna vill fortsétta sjunga i kor. Karen-Maria Baun ir en av tvd ldrare som leder

juniormanskoren.



1.2.6 Skolans rostlikare

P& Sankt Anne Gymnasium finns dven en rostlikare knuten till skolan, Svend Prytz. Alla
pojkar som kommer i malbrottet besoker rostldkaren en gidng for att ta reda pa hur langt
géngna de &r 1 sina respektive mélbrott, for att fa information om vad som hénder med deras
roster och vilka svérigheter de stér infor och eventuella spinningar som kan komma att valla

sangliga problem. De som har problem kan fa flera besok hos rostlédkaren.



2. Syfte

Syftet med studien &r att jamfora hur tvad musikldrare pé tva skilda musikskolor hanterar mél-
brottet hos pojkar med bakgrund som duktiga gossopraner och altsangare, samt att undersoka
vilket handlingsutrymme ldrarna har att paverka sina undervisningsmetoder. Finns det ramar
pa skolorna som styr dver dessa ldrare och hdmmar deras arbete, eller har de fria tyglar att
skapa sina egna undervisningsmodeller? Hur beskriver ldrarna sjilva sin undervisningssituat-
ion? Finns det nagot arbetssétt, ndgon repertoar eller ndgon ensemblekonstellation som &r

sarskilt vél lampad for pojkar 1 méalbrottet?

2.1 Forskningsfraga och underfragor

Forskningsfraga:
Hur hanterar tvd musikldrare pa skilda men jaimforbara musikskolor mélbrottet?
Underfragor:
a) Hur ser handlingsutrymmet ut for respektive larare?
b) Hur beskriver ldrarna sjdlva sin undervisningssituation och sitt arbetssétt?
c) Finns det ndgot arbetssétt och ndgon repertoar speciellt 1amplig for pojkar 1 malbrot-

tet?
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3. Teoretisk bakgrund

I detta kapitel kommer jag att gd in pa vad som tidigare finns skrivet om malbrottet ur ett
rostutvecklings- och undervisningsperspektiv samt vilka eventuella problem man i dessa av-
seenden stélls infor som ung pojke under denna period och vad det kan fa for rostliga konse-
kvenser. Jag kommer dven att snudda vid barns rostutveckling fore mélbrottet, da jag anser att
ocksa det dr av intresse for hur rostens fordndringar paverkar oss. Dessutom kommer jag att

berora pubertetsutvecklingen och hur den kan paverka pojkars motivation att sjunga.

Som en rubrik (3.3.3) har jag Mélbrottet pd Sankt Anne Gymnasium. Dir tar jag upp den
broschyr som man har utarbetat pa skolan. En sdidan motsvarighet finns inte p4 Adolf Fredriks

musikklasser, darfor heller ingen motsvarande rubrik.

3.1 Barns tidiga rostutveckling

Musikldrares ansvar gentemot barns rdster, handlar enligt Ware (1998) om en grundforstielse
for ménniskans utvecklingsprocess, speciellt frdn en musikalisk och vokal synvinkel. Ware
(1998) hanvisar till en annan forskare vid namn Welch (1986, refererad i Ware, 1998) som
tagit fram en femstegsmodell didr han beskriver barnets rosts resa fran ett falskt till ett rent
stadium. Barnet ldr sig utveckla sin rost genom att bygga meningar med hjélp av melodiska
linjer. Till en bérjan har barnet mycket smd mojligheter att variera tonhdjden i sina meningar,
men ju ldngre de kommer 1 stegutvecklingen, desto traffsékrare blir de och far da ocksa ett

storre tonalt omfang (Ware, 1998).

Det framkommer inte av Welchs modell hur gamla barn det handlar om, men det dr tydligt att
de dr frdga om sma barn som @nnu inte har med mélbrottet att gora. Jag kan dnda inte undvika
att dra en parallell till just malbrottet, for ocksd dé fér ju rosten hos framst pojkar en helt ny

skepnad och funktion.

3.2 Faran med korsang for barn

Pa bade Sankt Anne Gymnasium och Adolf Fredriks musikklasser star kdrsangen helt i fokus

och dr den tydliga profilen pa skolorna. Gunvor och Jan Sillstrom (1988) &r kritiska mot
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detta. De menar att kdrsang i1 for stor utstrdckning kan vara en fara for de unga rosterna. Det
ar bittre att arbeta med den unisona sangen i1 grupptrdning med barn. Att sjunga stimmor och
binda barns roster till ett visst 14ge bor undvikas: ”Det kan fixera rosten i begridnsade ligen sé
att stimbanden mister sin forméga att producera toner i andra ldagen.” (Séllstrom, 1988,

s.141).

Ett annat riskmoment med korsang &r enligt Sdllstrom (1988), svarigheten att avlyssna och
underhélla barnets egna och fria klang. De hédvdar dven att halsldkare ger stod at teorin att
barn kan ta skada av for intensiv korsdng. Stdmbandsknutor dr orovickande vanligt hos barn
som sjunger mycket i kor och det finns en hog procent av goda barnrdster som forstorts pa
grund av ofOrsiktiga och ouppmirksamma korledare (Séllstrom, 1988). En annan invdndning
som paret Sdllstrom (1988) har, dr att notldsning 1 korsang stor det spontana och levande i
barns sjungande. Dérfor bor barn sjunga utantill i sd hog grad som mdjligt for att uppmuntra

deras rosters konstnérliga och uttrycksfulla utveckling.

3.3 Malbrottet

Hormonella fordndringar under puberteten far tydliga fysiska uttryck hos pojkar mellan unge-
far tolv och sexton ars &lder. Den vokala mekanismen &r inget undantag, stimband och strup-
huvud blir langre. Som resultat av detta fir rosten ofta en vokal instabilitet och talrdsten en
lagre tonhojd och tessitura. Osdkerheten att hantera rosten under denna period kan avspegla

sig 1 stora hopp mellan huvud och brdstregister (Ware, 1998).

Sundberg (2001) forklarar malbrottet med att larynx (struphuvudet) vixer under puberteten.
Ocksé flickor har ett malbrott, men det méirks mindre eftersom struphuvudet vixer betydligt

mer hos pojkar én hos flickor.

Af Ugglas (1987) skriver att det tar mycket ldangre tid efter malbrottet for sangrosten att stabi-
liseras @n vad det gor for talrosten. Ar talrosten fortfarande hes och skrovlig 1angt efter mal-
brottet handlar det om nagot som kallas for forlangd mélbrottsheshet. Detta beror pa svarig-
heter att styra de vixande stimbanden rétt och kan leda till en glipa bak i rostspringan (da
stimbanden inte sluter helt). I dessa fall dr det viktigt for personen i fraga att trana hos en lo-
goped for att komma in pa rétt linje med sin rost igen. Far man inte rétt hjilp och rostbehand-

ling nér man drabbats av mélbrottsheshet, dr risken att rosten faller in 1 ett falskt rostlige som
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ligger for hogt pd grund av att stimbanden inte anvénds pa ritt sitt. En ldngdragen heshet som
fororsakats av ett pressat och for hogt rostldge kan ta mycket ldng tid att behandla. Af Ugglas
(1987) skriver mest om talrdsten och gar egentligen inte in pa hur mycket eller lite ungdomar
bor sjunga under malbrottstiden, men hennes resonemang kan tolkas som att ocksa hon anser

att det bor sjungas med aterhallsamhet.

3.3.1 Milbrottets problem och utmaningar

P& 1930- och 40-talen ansdg manga att pojkar i malbrottet helt skulle avsta fran att sjunga
tills naturen haft sin gang. Senare, pad 1950-talet, var de ledande forskarna dverens om att
maélbrottet dr en fullt forstaelig process som utvecklas i ett logiskt sekventiellt monster. Men
alltjimt &r professionella rostpedagoger dverens om att sdngundervisning av pubertetpojkar
kan vara extremt utmanande. Det krdvs speciell expertis som endast kan fas genom lang erfa-

renhet (Ware 1998).

Borch (2005) skriver att tonédringar ofta har forebilder som sjunger i tonarter mera anpassade
for vuxna, fardiga roster, t ex sdngare som sjunger med full kraft i brostregister. Om en ung
pojke eller flicka forsoker efterlikna detta kan det leda till att de forcerar rosten sé pass myck-
et att de far skador som kan ta ldng tid att ldka. Det dr dérfor viktigt for ungdomar att inte
sjunga for forcerat eller for kraftigt under den mest patagliga tillvixtfasen. Som ldrare dr det
viktigt att vara vaksam nér en sddan rdst signalerar att den ar trott, hes eller gor ont (Borch,

2005).

En del pojkar under malbrottet har svart att hitta sina nya laga frekvensomraden, men det kan
ocksa ibland handla om ett motstdnd att vilja utforska och utnyttja sina nya rostkvaliteter

(Sundberg, 2001).

3.3.2 Milbrottets olika stadier

Olika rostforskare har framstéllt ett flertal olika modeller for vad som hinder med pojkars
roster under malbrottet. Ware (1998) tar upp tva forskare vid namn Phillips och Cooksey (ci-
terad 1 Ware, 1998), som utvecklat varsin modell dver pubertetspojkars rostliga mognad.
Phillips har anvént sig av fem steg, ddr han beskriver det forsta steget som totalt oférdndrat

och det andra som rostligt oférandrat men brist pa vilja att sjunga i de hoga stimmorna. I steg
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tre och fyra fordndras rosten mérkbart och faller vésentligt i tonh6jd. Skillnaden é&r att i fjérde
steget tappar pojken dven sin mellanrdst och far en tydlig skarv mellan falsett och brdstrost. I
det sista steget dr rosten mer eller mindre pa plats. Men Phillips beskriver den som en ny och

oprovad rost (Ware, 1998).

Cookseys modell har sex steg i den manliga rostmognaden under puberteten. Stadierna pa-
minner till stor del om dem som Phillips beskriver. Skillnaden dr att Cooksey ser en rostlig
fordndring 1 samtliga steg forutom det forsta och att han i sitt sjdtte steg forklarar att rosten

helt faller pé plats och liknar en mogen vuxen manlig rost (Ware, 1998).

3.3.3 Milbrottet p4 Sankt Annze Gymnasium

P& Sankt Anne Gymnasium har rostldkaren Svend Prytz, talpedagogen Camilla E. Nielsen
och sidngpedagogen Karen-Maria Baun tagit fram en broschyr med namnet Pubertetsstemmer
(Pubertetsstemmer, 2010). Broschyren delar in malbrottet i fem stadier och forklarar att det

tar cirka fyra till fem ar innan mélbrottsovergangen &r klar.

* Stadium 1 De 6versta topptonerna sviktar.

e Stadium 2 Morkare klang men oférdandrad grundton. Skarv i mellanregistret.

e Stadium 3 Rostens grundton blir djupare. Intonationsbesvér. Rostens omfing
reduceras.

e Stadium 4 Rostens grundton har funnit sin plats, som dé ofta ligger djupare

dn vad den tillslut kommer att gora. Rostklangen dr svag och det
forekommer ofta snérvlande.

e Stadium 5 Rostens omfang egaliseras. Rosten dr fortsatt svag i det hér stadiet
och kan vid 6verbelastning bli grétig och det kan uppstd halsspén-
ningar. (Prytz, Nielsen & Baun, 2010, s. 2, min dversittning)

I broschyren stér det att halslédkare genom en spegelundersdkning kan se om rdsten kommit in
1 mélbrottet, eftersom stimlédpparna dé far ett karaktéristiskt utseende. Mélbrottsdvergangen
kan ocksa konstateras med akustiska matningar, som ocksa kan vara till hjdlp som radgivning

om den framtida rdsttraningen. Da stimldpparna &r blodfyllda for att kunna véxa, forekommer

14



ibland ocksd sma blodningar pd stimbandslédpparna om man ropar, skriker eller sjunger for
starkt. Redan en liten blodning skapar efterfoljande drrvdvnad som &r mycket mindre smidig
dn den ursprungliga vdvnaden. Darfor ska man undgé att belasta rosten under denna period

(Prytz, Nielsen & Baun, 2010).

Manga barn i puberteten lider av refluks (magsyra som kommer upp i halsen). Detta beror pa
att kroppen vixer mycket, sirskilt i borjan av puberteten, men ocksa for att kroppens olika
delar inte véxer i samma takt. Darfor blir matstrupen hos en del ungdomar for kort under en

period och magmunnen sluter inte helt (Prytz et al., 2010).

Att de olika kroppsdelarna inte vixer i samma takt har ocksa betydelse. Manga anser att barn i
puberteten talar otydligt. Detta beror ofta pa att gomseglet i en period dr for kort och dérfor
uppkommer en snorvlighet i rosten (Prytz et al., 2010).

Négra roster har 1 borjan av malbrottet ett mycket litet omfang. Ibland endast fyra-fem toner i
det nya registret. Registret utvecklas och utvidgas dock ganska snabbt om rdsten anvénds pé
ett sunt och hiansynsfullt sétt. En del har fortfarande kvar sina hdga soprantoner medan andra

tappar dem helt (Prytz et al., 2010).

Den nya rostens roll, nér den anpassas till rostfack som tenor och bas, ér ibland létt att konsta-
tera, ibland mer oklar. Det dr darfor viktigt att ge sin rost tid att landa dér den med tiden visar
sig hora hemma. Det dr vanligt att rosten under méalbrottsperioden flyttar mellan olika stdm-

mor (Prytz et al., 2010).

3.3.4 Vad kan man giéra med rosten under malbrottet?

I Sankt Annaes broschyr laggs vikten pa att man ska acceptera mélbrottsrostens begréansningar.
Man ska inte stréva efter en klang som &r ouppnéelig. Rostens funktion forbéttras markant om
man optimerar kroppshéllningen, andningen och stodet. Rosten ska anvéndas och utvecklas
under maélbrottsperioden, déarfor dr sangundervisning bade bra och viktigt, eventuellt dven
undervisning hos en talpedagog fér dem som har svéira problem med malbrottet. Muskler ska
trdnas fornuftigt och styrkas. Anvénder man musklerna fel, skapar det spanningar och 6verbe-

lastningar vilket forsdmrar rostens funktion (Prytz et al., 2010).
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Ockséd Ware (1998) har tagit fram ndgra riktlinjer for arbetet med manliga malbrottsroster.
Man ska lédra sig kdnna igen de unika kvaliteterna for varje enskilt sangares rost och person-
lighet och tala 6ppet om pubertal psykologi och dess effekt pa omféng, kvalitet och tessitura.
Man bor anvdnda 6vningar som dr bekvidma i bade omfang och tessitura och gora kontinuer-
liga justeringar genom malbrottsprocessens olika stadier. Man bor ocksa enligt Ware (1998)

undvika att sjunga for mycket och med for hog intensitet.

Paret Séllstrom (1988) &r kanske mest kritiska till intensiv sangtrdning under mélbrottet:

Undervisningen och utnyttjandet av eleven i korsdang bor ske med sdrskilt stor forsik-
tighet under malbrottet. Sjilva rostfunktionen dr givetvis densamma, men vid och
ndrmast efter den kraftiga tillvixten av ben och muskulatur i puberteten och innan
nervfunktionerna hos rostinstrumentet trdnats upp och mognat, fungerar musklernas
samordning daligt och rosten dr svdr att anvdnda. Den kan ddrfor sjdlvfallet ldtt bli
anstrdangd om den utsdtts for alltfor krdvande uppgifter. Skoleleverna behéver da
ofta dterkommande impulser till ett riktigt samspel i rostorganet i omvdixling med
vila. Att vi ska stimulera rosterna dven under malbrottet dr emellertid uppenbart,
med tanke pa att ungdomarna dndd anvinder sina roster pad ett ofta mycket intensivt
sdtt, och eftersom de ju alltid influeras av alla mer eller mindre diskutabla forebilder
i det dagliga livet. Men vart arbete bor inskrinka sig till att ge goda riktlinjer for
rostfunktionen och aldrig tillata tung trdning eller intensivt sjungande (upptrddan-
den, kortrdaning mm).(s.142)

Eken (1998) beskriver den unga stimman som otit och muskulért okoordinerad. Ofta &r regis-
terovergdngarna tydliga och vokalegaliteten délig. I-vokalljud dr ofta 6verkomprimerade me-

dan a-vokalen kan vara luftfylld och ofokuserad.

Rostens kroppsliga forankring dr som regel outvecklad. Undervisningen de forsta aren efter
puberteten bor darfor fokuseras pd kroppens grundfunktioner. Den unga eleven kan ofta
komma i konflikt med repertoar, da 6nskemélen inte alltid gér ihop med den outvecklade ros-
ten. Musikaliteten kan vara langt mera utvecklad dn rosten och eleven kan da forsoka kom-
pensera muskuldrt pé ett for rosten skadligt sdtt. Eleven bor diarfor uppmuntras att sjunga det
som han behédrskar och inte det som han vill. Om man instuderar for svar musik 1 den ofdrdiga

rosten sé forlanger det utvecklingsprocessen (Eken, 1998).
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3.4 Puberteten

Malbrottet kan inte separeras fran personlighetens utveckling i1 6vrigt. Guggenbiihl (2003) ser

puberteten som en forberedelse infér vuxenrollen.

De unga lever i tva vdrldar. De dr emotionellt forankrade i barndomen, men mentalt
fascineras de av vdrlden utanfor och dess uppgifter. De provar pd och inforlivar
vuxna beteenden. Ungdomar i puberteten forbereder sig infor sin entré i samhdillet. De
foregriper yttre mojligheter och utforskar sin egen formdga. Ndr de stor eller irriterar
oss med sitt beteende, vill de egentligen fa instruktioner och onskar komma underfund

med kulturens riktlinjer. De experimenterar med sig sjilva i syfte att fa reda pda vem de
dr.(s. 156)

Frisén & Hwang (2006) presenterar Erik Homburger Eriksons syn pa puberteten, som skiljer
sig frdn Guggenbiihls (2003). Under puberteten, menar Erikson, kan unga fa svart att hitta sin
plats i samhillet vad giller sociala relationer och hur de upplever sig sjdlva. Erikson kallar
detta for identitetsforvirring och anser att det dr viktigt att se denna forvirring som en naturlig
process och inte ett hot som ska forsoka kringgas. I pubertetsaldern dr det fullt normalt att
man upplever denna identitetsforvirring och det dr darfor viktigt att vuxna runt omkring upp-
muntrar den unga individen till sjédlvstindigt tdinkande och sldpper fram vederborandes asikter
och funderingar. Da finns goda forutséttningar for att forvirringen 16ses upp. Det kan t.o.m.
ligga en fara i att bortse fran och avvisa forvirringen, menar Erikson. Det kan i vérsta fall leda
till att den unga stannar upp i sin utveckling och aldrig riktigt blir vuxen. Erikson ser alltsa
dven denna kris som en utmaning med mojlighet till véxt likavil som risk for hdamning (Frisen

& Hwang, 2006).

En annan aspekt pd puberteten &r att den kommer allt tidigare, och att ocksa malbrottet déar-
med tranger allt lingre ner i dldrarna. Hannah Cederberg (2012) hénvisar till forskning som
gjorts pa den kommunala korskolan i Képenhamn och som visar att malbrottet kommer unge-
far ett halvar tidigare idag @n for 30 ar sedan. I St. Thomas gosskor i Leipzig mirker de ocksa
att rosterna djupnar lite tidigare for varje ar. I Sverige har Cederberg varit i kontakt med Rol-
and Nilsson, mangarig konstnérlig ledare for Stockholms gosskor. Han menar ocksé att mal-
brottet idag kommer betydligt tidigare dn vad det gjorde nir han borjade arbeta. Cederberg

(2012) skriver till och med att "Gosskdrerna kan vara hotade”.
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3.5 Liararnas handlingsutrymme

Med utgangspunkt i den forskning som finns om rdstutveckling blir det extra viktigt att denna
kunskap far konsekvenser i musikldrarens pedagogik. Houmann (2010) betonar vikten av att
lararen har en stor kunskapsbas som ger ldararen mojlighet att vidga sitt handlingsutrymme
genom att vdga prova och hitta nya l6sningar i sin undervisning. Handlingsutrymmet ar alltid
beroende av organisatoriska och ekonomiska ramar och som lidrare maste man forstds anpassa

sig till dessa forutsittningar (Houmann, 2010).
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4. Metod

D4 min forskningsstudie géller hur tvd musiklarare hanterar malbrottet hos pojkar och jag
dessutom vill fa deras handlingsutrymme belyst har jag valt att géra en jimforande studie 1
form av tvd kvalitativa och halvstrukturerade intervjuer, en pa Adolf fredriks musikklasser
och en pa Sankt Anne gymnasium. Jag valde dessa tvd skolor eftersom bdda anses vara
mycket bra grundskolor med musikprofil och haller en hog niva. Bada &r urvalsskolor dar

eleverna testas innan de tas in.

Kvale (1997) beskriver den halvstrukturerade intervjun dér frdgor och teman ar forberedda,
men dér det dven finns utrymme for nya fragor som intervjuaren kommer pa i stunden och for
att f0lja upp intervjuobjektets svar med nya foljdfragor. I en halvstrukturerad intervju finns
dven utrymme for fordndringar nir det kommer till frdgornas form och ordningsfoljd (Kvale,

1997).

Patel & Davidson (2011) skriver att graden av struktur paverkar det svarsutrymme som inter-
vjupersonen far. Ar intervjun helt strukturerad, limnas ett mycket litet utrymme for intervju-
personen att svara pa, t ex genom angivna svarsalternativ. Motsatsen dr den helt ostrukture-
rade intervjun, som ger maximalt utrymme att svara pd men ocksa ger intervjuaren storre sva-

righeter att efterdt bearbeta svaren (Patel & Davidson, 2011).

Eftersom min intervju helt bygger pd 0ppna fragor utan svarsalternativ, beror graden av struk-
tur pd hur frigorna dr formulerade. Da jag efterstrdvade langa och resonerande svar undvek
jag 1 sd stor utstrackning som mojligt frigor med endast ja- och nejsvar. For att sa tydligt som
mdjligt se vilka skillnader som finns mellan de tva skolorna, och vad de innebir, har jag stéllt

likartade fragor till bdda lararna.

Innan jag borjade min intervju med Pelle Olofson, berittade jag for honom om min bakgrund
som ldrare pa Sankt Anna Gymnasium och forklarade uppldgget man har dir, med gosskoren
och malbrottskoren. Jag berdttade dven att mitt arbete ska undersdka hur man arbetar med
pojkar som kommer i malbrottet p4 Adolf Fredrik kontra Sankt Annz. Motsvarande informat-

ion ldmnade jag senare infor intervjun pa Sankt Anne. Bada intervjuerna har spelats in.
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4.1 Deltagarna

Pelle Olofson och Karen-Marie Baun har bdda stor erfarenhet av malbrottsproblematiken och
mdoter den 1 sitt dagliga arbete, Olofson som ledare for Adolf Fredriks gosskor och Baun som

ansvarig for mélbrottskdren och juniormanskoren pd Sankt Annee.

4.1.1 Pelle Olofson

Olofson &r sjédlv sdngare i grunden, men har dven studerat komposition pa Kungliga Musik-
hogskolan i1 Stockholm, didr han examinerades 1984. Mellan aren 1984 och 2000 arbetade
Olofson mestadels som séngare bland annat i Radiokdren och Eric Ericsons Kammarkdr, men
ocksa pa de flesta av landets operascener. Ar 2000 bérjade Olofson att undervisa pa Adolf
Fredriks Musikklasser och gor sé dn idag. Han komponerar och arrangerar kormusik i olika

genrer for sina elever. Sedan 2012 dr Olofson dven dirigent for Stockholms Studentséngare.

4.1.2 Karen-Maria Baun

Baun ér utbildad allmdn musikpedagog med diplomexamen i korledning fran Det Jyske Mu-
sikkonservatorium 2000 och som séngare och sdngpedagog fran Det Kongelige Danske Mu-
sikkonservatorium i Kopenhamn 2007. Hon har varit anstélld pd Sankt Anne Gymnasium
sedan 2009 och dérutdver arbetat med en gosskor i Helsingors domkyrka mellan dren 2008
och 2012. Vid sidan av att undervisa har Baun sjungit mycket sjidlv bade som solist och i olika

professionella korer i Kdpenhamn med omnejd.

4.2 Avgransning

Valet att jimfora endast tva intervjuer kan tyckas snalt sett ur resultatsynvinkel. I gengéld ar
bidgge mina intervjupersoner vil kvalificerade. De representerar Sveriges respektive Dan-
marks kanske hogst ansedda musikgrundskolor, biagge specialiserade pa korsangsundervis-
ning. De foretrader helt olika forhallningssatt till malbrottssjungandet, vilket gor att jag far tva
tydliga perspektiv pd fragan. Eftersom jag sjélv under ett ar pad Sankt Annz arbetat med mal-
brottselever hade jag ocksd en god forforstaelse av problemet, vilket hjédlpte mig att stélla re-

levanta fragor.
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4.3 Metodreflektion

Hur hog trovérdighet mitt metodval gav &r svart att svara pa. Samtidigt som jag gjorde inter-
vjuerna spelade jag in dem, och transkriberade dem sedan for att bittre kunna Overblicka
materialet. Flera av svaren som jag fick var langa och i vissa fall osammanhingande. Jag upp-
levde att bdda mina intervjuobjekt hamnade lite i forsvarsposition, att de berdttade om sitt
arbete med maélbrottspojkarna pé ett sitt som forklarade att just deras sdtt var det bdsta. Jag
hade kanske hoppats pé att fa fler svar som var ndgot mer kritiska till arbetssdttet pd den egna

skolan.

Eftersom jag kdnner Sankt Anna mycket bédttre &n Adolf Fredrik ville jag inte ldta mina egna
erfarenheter farga studien. Dérfor valde jag att gora intervjun pd Adolf Fredrik forst, och se-
dan stélla i stort sett samma fragor pa Sankt Anne. Under intervjun pd Adolf Fredrik foddes
en del fragor och svar som jag inte hade forutsett, vilket gjorde att intervjun blev mindre tyd-
ligt strukturerad #n jag hade tinkt. A andra sidan kunde jag ta med mig en del av dessa frgor
till intervjun pa Sankt Anne. P4 Sankt Anne var jag diarfor mer forberedd och mén om att fa

svar pa samma fragor som pa Adolf Fredrik. Dérfor fick den intervjun fick en fastare struktur.

Den f0rsta intervjun svdvade ut mer fran dmnet och gav mig en mindre faktabank. En orsak
till detta kan vara att intervjuobjektet helt enkelt hade farre och kortare svar pd fragorna. Det
kan ocksé haft att géra med min ovana att intervjua och att det var for forsta gdngen som jag
traffade intervjuobjektet i frdga. P4 Sankt Anna kénde jag sedan tidigare bade intervjuobjek-

tet och skolan, vilket kan ha gjort det enklare att hélla intervjun i ett fastare grepp.

4.4 Etiska overviganden

Innan jag genomforde mina intervjuer, beskrev jag och forklarade mitt projekt for intervjuob-
jekten och att de intervjuresultat som kom fram skulle jimforas med varandra.
Béda intervjupersonerna accepterade att medverka under raddande forutsdttningar och med
sina namn utsatta. Ett problem med den halvstrukturerade intervjumetoden dr att intervjuper-
sonerna ibland kan ge mycket ldnga svar som jag sedan kortfattat refererar till i uppsatsen.
Eftersom det finns en risk att jag d& har missuppfattat, eller felaktigt dtergett vad de har sagt,
lat jag dem ldsa intervjusammanfattningarna i resultatdelen och fa mdjlighet att papeka felak-

tigheter. Ingen av dem hade nagra invdandningar eller gjorde ndgon dndring. Av det drar jag

21



slutsatsen att jag har atergett deras ord och reflexioner pé ett rattvisande sétt.

5. Resultat

I det hir kapitlet kommer jag att presentera mina sammanfattningar fran de bdda intervjuerna
som jag har gjort pd Sankt Anne Gymnasium och pa Adolf Fredriks musikklasser. Under
rubriken bilagor kommer det att finnas utdrag frdn dessa mer detaljerade intervjutranskript-

ioner. Intervjusvaren kommer dven att diskuteras i resultatdiskussionskapitlet.

5.1 Forsta intervjun (den 24 oktober 2012) med Pelle Olofson,

gosskorsledare och dirigent pa Adolf Fredriks musikklasser.

Sammanfattning av intervjun

Olofson drar en parallell till Stockholms gosskdr, som anses vara Stockholms bésta gosskor

(http://www.stockholmsgosskor.se/om). Den &r inte knuten till ndgon skola utan leds av en

fristdende stiftelse, och den har en sdrskilt mélbrottskor. Olofson sédger att han forstir varfor
man har valt ett sddant upplégg, men att forutsittningarna dér ér helt annorlunda dn pa Adolf
Fredrik. Stockholms gosskor ér en fyrstimmig kor (SATB), dér sopranerna nir de kommit i

maélbrottet gradvis slussas dver till mansstimmorna. Malbrottskdren dr en mellanstation.

P& Adolf Fredrik har man valt en annan modell. Dér har eleverna gemensam klassvis sang-
undervisning, pojkar och flickor. Oftast kommer pojkarna i mélbrottet i sexan eller sjuan, och
dé kan ldraren overgd fran SSAA till SATB (se sid 6). Ibland ar det ndgon som kommer vél-
digt tidigt i mélbrottet. D& far han 1 sin klassundervisning antingen léra sig sjunga falsett eller
flytta ner till altstimman och sjunga de toner som han kan. Man individanpassar helt enkelt.
Olofson talar om “alt-typen” som bara sjunker lite grann och “sopran-typen” som blir bas.

Han fortydligar dock att detta inte dr en regel, men tvd vanliga huvudtyper.

Vad giller gosskoren pd Adolf Fredrik har Olofson fran l4saret 2012 valt att helt ga bort fran
den fyrstimmiga modellen med manskorsroster, for att istdllet bara anvidnda sopraner och
altar. Detta eftersom han inte tycker det fungerar rent musikaliskt att lata sa unga pojkar

sjunga tenor- och basstimmor. Det &r svart att hitta repertoar som passar for pojkar som just
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passerat mélbrottet och som dr helt oerfarna att sjunga med sina “nya” rdster. I det samman-
hanget nimner Olofson att han anvénder notprogrammet Sebelius som hjdlp for att gora egna

lampliga arrangemang och kompositioner.

Nér gosskorens pojkar kommer i malbrottet har de tvd val. De kan ldmna gosskéren och
sjunga vidare i skolans kammarkdr, tillsammans med flickor. Om de trots mélbrottet vill fort-
sdtta i gosskoren dr de vilkomna att stanna kvar dar och anvinda sig av sina falsettstimmor.
Det ger en annan klang att sjunga falsett, men det innebdr en mgjlighet att sjunga kvar i

gosskoren. Och det skadar inte rosten, tvirtom menar Olofson.

Egentligen finns det bara en regel i gosskoren och det dr att medlemmarna inte far sluta mitt i
en termin, frimst pa grund av det ansvar som koren har gentemot konsertbestillare. Annars &r
det fritt fram att ldmna koren och soka sig till kammarkoren. 1 vissa storre arrangemang ges
ocksd mojligheten att sl& ihop kammarkorens manskorsroster med gosskoren. Det blir dd mer

projektbaserat.

Gosskoren har inte haft ndgon hog status pd Adolf Fredrik, eftersom flickkoren alltid spelat en
sa pass framtradande roll och pojkarna &r en minoritet pa skolan. Men den nya gosskérsmo-
dellen har, sdger Olofson, hittills gétt vdldigt bra. Pojkarna kédnner att det dr kul och det finns
inget som drar dem dérifrén, i form av en "tuffare stimma att sjunga i”. Det existerar fortfa-
rande en period hos unga pojkar da det anses tontigt att sjunga. Inte hos alla, men den finns.

Gosskoren motverkar detta med den trygga plats som den utgér for pojkarna.

Motivationen for att fortsdtta sjunga nidr man kommer i malbrottet kan variera pa skolan. Stor
betydelse har malbrottets tidpunkt. Kring sjunde klass borjar det bli mer status att komma i
maélbrottet pa Adolf Fredrik och Olofson upplever ocksé att mélbrottet kryper allt 14gre ner i
aldrarna. Det &r sd olika hur man reagerar ndr man kommer i malbrottet, men genom alla ar

har man pa Adolf Fredrik sjungit sig igenom malbrottet.

Det dr vildigt ménga pojkar som fortsdtter att sjunga i kor efter att de har ldmnat Adolf Fred-

rik. Olofson ndmner inga siffror men menar att det dr oerhdrt manga.

“"Man kan sdga sahdr. Det dr vanligare att man blir ldkare dn att man blir musiker om man

har gatt hdr. Det brukar vi skoja om. Mdanga har hég studietakt. Men manga hdller kvar vid
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korsangen. Om man gdr ut och tittar i Kyrkokorerna runt om i Stockholm, sa kryllar det av

AF:are.” (Pelle Olofson, 24 oktober, 2012).

5.2 Andra Intervjun (den 22 mars 2013) med Karen-Maria Baun
som undervisar malbrottskoren och juniormanskéren pa Sankt

Annz Gymnasium.

Sammanfattning av intervjun

Det ér stora skillnader pé pojkar som kommer till malbrottskéren pa Sankt Anne. Vissa vill
valdigt gidrna sjunga vidare, andra ser det som en stor forlust att fa 1dmna gosskoren och tap-
par lite av sin motivation. Ibland kan de konkreta omsténdigheterna spela en stor roll. For ett
tag sedan fick nagra pojkar, pa vdg in i malbrottet, lamna gosskdren bara en manad innan ko-
ren skulle gora en resa till Sydafrika. Da dr det inte speciellt motiverande att borja i méalbrott-

skoren.

Men Baun sédger att motivationen ganska snabbt vinder. Hon beréttar om en kille som sa till
henne att “malbrottskoren ska man inte ta sd allvarligt”, precis nir han skickades ut fran

gosskoren. I dag mérker hon att han visst tar det pa allvar.

Den nya modellen, med en forberedelse infor malbrottskoren (se sid 8), har ocksa gjort mél-
brottet attraktivare pa skolan. En baksida dr att malbrottskoren ofta behdver sdngare infor
konserter, och snabbt vill fylla pd med de som kommer frén gosskoren. Baun har da har tagit
lektionstid till att samla de nya pojkarna i mindre grupper och dvat stimmor tillsammans med

dem. Pa det sittet kommer de béttre forberedda, och mer motiverade, till malbrottskoren.

De som varit solister i gosskoren far ofta tag pa sina “nya” roster snabbare och arbetar kon-
struktivt med sina nya forutsittningar, och har en mer serids instillning till séngen. Men ex-
empel finns dven pa motsatsen, pojkar som inte varit solister och som nu gérna vill ta chansen

att visa framfotterna.
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Baun talar ocksa om det disciplinproblem som finns i arbetet med mélbrottskdren. Men hon
tror inte att det framst har att géra med pojkarnas séngliga intresse och motivation, utan sna-

rare om deras pubertala utvecklingstillstand.

Hon pekar ocksa pa att s& linge hon har arbetat pa skolan har undervisning av malbrottspojkar
varit lagt prioriterad och inte sirskilt omtyckt eller populért pé lararhéll. Idag ar de pa god vég
att vanda pa den synen, menar hon, bland annat genom att géra undervisningen mer strukture-
rad. Tidigare var det lite for mycket frihetskultur, och det kan pojkar under pubertetsperioden
inte hantera. De behdver tydliga och fasta ramar. Tidigare har de provat att 14ta pojkarna vara
med och bestimma vad de vill sjunga pd timmarna, men det ledde bara till kaos. Pojkarna
kénde att det inte spelade nagon roll om de sjong med eller inte. Det méste vara ldrarna som

talar om for pojkarna vad de ska arbeta med, annars blir det bara pannkaka, forklarar Baun.

Flickor och pojkar har aldrig haft singundervisning tillsammans pa Sankt Anna. Men sedan
ett par & har malbrottskoren ett projekt varje ar, dir de sjunger tillsammans med flickor 1
sjunde klass. Baun maérker en fordndring hos pojkarna nér de far sjunga tillsammans med
flickorna. Det &r aldrig s& bra nérvaro frdn pojkarnas sida som vid det forsta repetitionstill-
féllet med flickorna: pojkarna &r ddr tio minuter innan repetitionen ska borja klockan étta pa

morgonen.

Men pojkarna blir ocksa lite generade. Flickorna dr alla starka sangare vid den hir tidpunkten,
medan manga av pojkarna precis kommit i malbrottet och inte alls fatt kontroll pa sina “nya”
rost. Flickorna &r dessutom starkt motiverade, och nér pojkarna mérker att de inte riktigt hal-
ler jimna steg rostligt, sé haller de tillbaka och végar inte sjunga ut. Darfor méiste man pusha
pa pojkarna lite extra, for det handlar inte om att de inte har lust, menar Baun. De pojkar som
ar pa vég in 1 malbrottet vill véldigt gdrna ldmna gosskdren i tid for att hinna delta i projektet

med flickorna.

And3 #r Baun motstindare till att 13ta flickorna och pojkarna sjunga tillsammans pa perma-
nent basis. Det skulle inte pojkarna ma bra av. Flickorna dr sd mycket starkare sangare och
snabbare pé att ldra sig sina stimmor, pojkarna har svért att hinga med i deras tempo. De be-
hover mycket mer tid for att sjunga in den nya repertoaren i deras “nya” rostldge. Det projekt

som Sankt Annas har i dag dr precis lagom, menar hon.
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Rostlakare, malbrottskor, utklappning frdn gosskoren — blir det inte for stor dramatik kring
maélbrottet pa Sankt Annae?

Baun tror inte det. Hon tror snarare att pojkarna fir hjélp pa védgen. Ett ordentligt avslut pd det
som varit och en ordentlig nystart. Baun ndmner i detta sammanhang betydelsen av ritualer
som ett sdtt att manifestera denna markanta livsférdndring for dessa unga mén. Nar man
kommer i mélbrottet &r det ndgot som &r definitivt slut och ndgot som dr helt nytt som man
gér in 1. Skolan tar vdl hand om det drama som eventuellt finns. Idag 4r det ldttare for henne
att fa de nya malbrottspojkarna att sjunga glissandon fran hog falsett ner i lagt brostregister.
Det kunde hon inte for tre ar sedan, d& var det pinsamt {for pojkarna. Idag férbereder man poj-
karna pé den skarv som uppkommer, och gor dem medvetna om att det dr fullstindigt natur-

ligt. Dramat blir mindre och mojligheterna storre.

Skolan har ocksd blivit béttre pd att hitta bra musik till méalbrottskéren. Repertoarbanken
vaxer och Baun arrangerar en hel del musik sjdlv. Hon anvinder sig av notprogrammet, Sibe-
lius, dér hon kan ldgga in stycken for att sedan med ett klick byta tonarter, sa att det passar
pojkarna. De sjunger numera inte stora verk av Mozart, Bach och Hindel, men gédrna negro
spirituals och folkmusik. Det finns ndgot spdnnande i detta ocksa, &ven om repertoaren inte ar
lika utmanande musikaliskt. Ibland klagar pojkarna dver att det dr trékigt och att musiken &r
délig, men Baun tror att det mer handlar om deras pubertala motstdnd 4n att de faktiskt tycker

att musiken ar dalig.

Baun medger att det ultimata for malbrottspojkarna skulle vara att alltid ha undervisning till-
sammans med juniormanskoren. Hon har en stor tro pd att man lir sig pd gehor. Det ger
mycket for en otrénad rost att fa std bredvid en rost som har kommit ldngre. P4 skolan saknas
manliga rostforebilder for malbrottspojkarna. Anledningen att man inte slar ihop malbrottsko-
ren och juniormanskoren ér dels schemateknisk, men handlar ocksd om att det inte skulle vara
sa populért bland de dldre pojkarna. Men det finns ett projekt varje ar, nér alla malbrottspojkar

sjunger tillsammans med juniormanskoren.

Baun blir ocksé fortjust Gver tanken att sld ithop juniormans- och mélbrottskdr med flickor, da
skulle en ny vérld av repertoar 6ppna sig med helt andra mojligheter. Men kanske skulle inte
en sddan konstellation vara det bésta for en pojke som just kommit in i mélbrottet. Det kunde
ocksa bli negativt for de mer mogna flickornas utveckling. Hon tror mer pa att sla ihop sddana

korer i1 projektsammanhang.
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Jag fragade Olofson pd Adolf Fredrik hur manga pojkar som fortsétter att sjunga efter skolan
(se sid 23), och stéller samma fréga till Baun pd Sankt Annz. Hon pekar pa det vixande in-
tresset for den frivilliga juniormanskoren i dttan och nian. I dag anmaler sig cirka en tredjedel
av varje argangs pojkar. Och en hel del pojkar fortsétter att sjunga efter sin tid pa Sankt
Anng, i radiokdren, operakoren och i1 kyrkokdrer. Men ndgon statistik pd hur manga som fort-

satter att aktivt sjunga har inte Sankt Annz, lika lite som Adolf Fredrik.
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6. Resultatdiskussion, slutsatser och rekommendat-

ioner

I foljande kapitel kommer jag att diskutera och presentera flera av de svar som jag fitt fran
mina intervjuer, jimfora dem med varandra och med vad annan forskning séger i fragorna.

Jag kommer éven att ta upp frdgor som jag anser vara av virde for en fortsatt forskning.

Att endast ha tva informanter som underlag for studien innebér naturligtvis en begriansning
vad giller mdjligheten att kunna dra mer generella slutsatser utifrdn materialet. Det har heller
inte varit min avsikt, utan min ambition har varit att hitta tva undervisningssituationer med sé
stora likheter och samtidigt stora skillnader att en jamforande studie skulle visa sig menings-

full.

Att jag sjdlv arbetat pd den ena av skolorna (och bland annat med den malbrottsproblematik
som studien behandlar) men inte pd den andra kan innebéra en obalans, till exempel sé att
intervjun med Baun blev mer intringande &n den med Olofson. Geografiskt avstand och tids-
brist har tyvirr gjort att jag inte har kunnat komplettera den sistnimnda. Men jag tycker inte

att detta har negativt pdverkat min objektivitet eller undersdkningens resultat.

6.1 Skillnader mellan Adolf Fredrik och Sankt Annge

Forst och frimst kinns det viktigt att betona att Adolf Fredriks musikklasser och Sankt Annz
Gymnasium har helt skilda uppldgg pé sin undervisning och att det darfor ar helt olika under-
visningsforutsittningar for de tva ldrare som jag har intervjuat. P4 Sankt Anna tar man in
betydligt fler pojkar &n flickor och vise versa pd Adolf Fredrik. Det gor att atmosfaren skiljer
sig tydligt mellan skolorna. Sjdlvklart tar flickorna storre plats pd Adolf Fredrik och pojkarna
pa Sankt Annz.

Det &r ocksa tydligt vilka korer som har hogst status pd skolorna. P4 Adolf Fredriks musik-

klassers hemsida (http://www.afmusik.se/vara-representationskorer) presenteras flickkdren

fore gosskoren och man stoltserar med dess internationella berommelse. Sankt Anna framhél-
ler p&4 motsvarande sitt den stora betydelse Drengekoret har for skolan, och det papekas sar-

skilt att den har stod fran kungahuset (http://www.sankt-annae.dk/kdk/index.php).
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En annan skillnad &r att Sankt Anna har betydligt storre resurser dn Adolf Fredrik. Olofson
har gosskoren ensam, medan Ebbe Munk, som haller i Kgbenhavns Drengekor har egna repe-
titorer och administratorer omkring sig. Drengekoret dr en maskin som involverar mycket

personal och uppméirksamhet.

Mialbrottskoren har forvisso inte alls samma utrymme pa Sankt Annz som gosskoren, men
dven den har goda resurser. Dels dr det alltid tva korledare som har hand om malbrottsunder-
visningen och koren. Den stora skillnaden gentemot Adolf Fredrik, vad giller pedagogiken
for malbrottspojkar, &dr forstds att Sankt Anna har en sdrskild kor for dessa. Adolf Fredrik

ddremot blandar sina malbrottspojkar med flickor.

Sankt Ann® verkar ha en mer genomténkt vetenskaplig instédllning till sjungandet dn Adolf
Fredrik. Skolan har en egen rostldkare, som har producerat en sérskild malbrottsbroschyr som
informerar fordldrar och andra intresserade om malbrottets fysiologiska forlopp och rostliga
stadier. Generellt ha Sankt Ann® en tydlig ambition att motivera sitt stdllningstagande till

pojkars malbrottsroster med hénvisning till vetenskap och forskning.

Pa Sankt Anna dr det ocksa skolan (i realiteten gosskorsdirigenten Ebbe Munk) som bestdm-
mer hur linge en pojke pa vég in i malbrottet far vara kvar i gosskoren, oavsett hans egen
onskan. Genom en ritual dér eleven hyllas for sina insatser 1 gosskoren och vilkomnas till ett
nytt livsstadium och ett nytt sdngligt sammanhang ger man overgangen en positiv innebord. I
vad man detta paverkar elevernas instéllning till malbrottskoren &r svart att generellt avgora,

sikert varierar det fran fall till fall.

Ytterligare en skillnad dr att undervisningen pa Sankt Ann@ dtminstone i svenska 6gon fram-
star som mer “konservativ”, dn pa Adolf Fredrik, detta sagt utan virdering. Sankt Anna har
klart storre krav pa disciplin och stringare regler for elevernas upptridande. Jag var med un-
der en gosskorsrepetition pa Adolf Fredrik, dér eleverna smapratade och koncentrationen inte
hela tiden var pa topp. Och Olofson genomforde repetitionen utan att kridva réttning i ledet. I
Kgbenhavns Drengekor skulle den toleransen vara otinkbar. Och Baun, som undervisar den
mer svarstyrda malbrottskoren, talar kritiskt om pedagogisk “frihetskultur”, om behovet av

“fasta ramar” och att lararen maste bestimma, “annars blir det bara pannkaka”.

29



Kanske dr det s att skillnaden mellan Adolf Fredrik och Sankt Anna speglar en skillnad i
nationell pedagogisk kultur? En sddan skillnad skulle innebira att det dr lite friare tyglar i
Sverige, ddr ldaroplanerna under lang tid har stillt “eleven i centrum”, och mer disciplin och

struktur i Danmark.

6.2 Liararnas handlingsutrymme

En aspekt pa skolornas undervisning handlar ocksa om vilket handlingsutrymme de enskilda
lararna har. Houmann (2010) definierar handlingsutrymme som ett tillstind ndr man som mu-
sikldrare har tillgéng till alla sina resurser men dir man som ldrare ocksa maste anpassa sig till

ramar och begrinsningar som styrs av organisation och ekonomi.

Undervisningen pa Sankt Anna foljer strikta ramar, delvis styrda av att gosskorens internat-
ionellt hoga kvalitet sitts i forsta rummet. Pojkarna tvingas dérfor lamna gosskoren sa snart de
kommer i malbrottet. Malbrottspojkar placeras sedan i en separat kor, med relativt klara rikt-
linjer for hur malbrottsrosten bist ska behandlas. Bauns undervisningssituation &r pa detta sétt

styrd.

Olofson pa Adolf Fredrik har storre rorelsefrihet. Han har nyligen (2012) pa egen hand helt
andrat upplégget pa gosskoren (fran SATB till SSAA), déarfor att han inte kénde att det funge-
rade musikaliskt. Pojkarna uppmuntras att stanna i gosskoren sa linge de tycker att det &r ro-
ligt, &ven om de kommit i malbrottet. Men de kan ocksé limna den om de hellre vill det. Bade

larare och elever har pa Adolf Fredrik ett vidare handlingsutrymme att sjélva bestimma.

Samtidigt uppfattar jag Baun pa Sankt Ann@ som en uppfinningsrik och drivande ldrare, som
hela tiden vill fornya och experimentera. Hon har dragit igang nya projekt tillsammans med
malbrottspojkar och flickor, hon jobbar hart for att variera och utforska ny repertoar, och hon

ar man om att ge de pojkar som kommer i malbrottet individuell hjdlp och information.

Sammanfattningsvis skulle man kunna sédga att handlingsutrymmet verkar vara storre for
Olofson pa Adolf Fredrik, medan det for Baun pa Sankt Ann finns en handlingsfrihet inom
mer tydligt givna ramar. Dessa ramar tillater dnda ldraren att utifran sin stabila kunskapsbas

vaga prova och hitta nya losningar som Houmann (2010) framhaller som viktigt. Ddremot dr

30



mitt undersokningsmaterial for begriansat for att man ska kunna dra nagra generella slutsatser

betriffande handlingsutrymmet pa respektive skola.

6.3 Puberteten, nir och hur?

Problemen med malbrottsundervisning har inte bara med rostens forandringar att gora. En lika
viktig faktor dr att pojkarna befinner sig mitt inne i puberteten med dess bade fysiska och
psykiska omstéllning. Baun anser att de disciplinproblem och den bristande motivation att
sjunga som uppstar i malbrottskoren pa Sankt Anna har mer med puberteten dn med malbrot-
tet att gora. Just darfor, menar hon, dr det en nackdel att ge malbrottskdren for fria tyglar.
Klara och tydliga instruktioner dr det som pubertetspojkar bist behover. Hon far hon stod av
Guggenbiihl (2003) som ju menar att pubertetsungdomars storande beteenden egentligen ér ett

uttryck for en Onskan att fa instruktioner och forsta kulturens riktlinjer.

Baun och Olofson delar Cederbergs (2012) uppfattning att malbrottet kryper ldngre ner 1 ald-
rarna. Problemet borde vara betydligt storre pa Sankt Anne, dir s& mycket fokus ligger pa
just gosskoren, och Baun berittar att det finns planer pa att ta in elever frdn dnnu tidigare ar.
Ett sddant beslut skulle rimma illa med bade Séllstroms (1988) och Roland Nilssons uppfatt-
ningar (Cederberg 2012). De forra &r kritiska till att for tidigt binda roster 1 korstimmor och
den senare talar om mognadens och erfarenhetens betydelse for att kunna leva sig in i musi-

kens kansla och budskap.

6.4 Instillningar till malbrottsrosten

Olofson berittar under intervjun om en pojke som nu gar i femte klass och har kommit i mal-
brottet, men som édlskar gosskoren. Han har helt enkelt trédnat upp sin falsett och sitter med
och sjunger 1 altstimman. Enlig Olofson &r detta enbart positivt. Han kommer dven ihag en
fore detta elev som trdnade upp falsetten sa bra att hans sopranstimma aldrig férsvann. Han
slutade aldrig att trana hojden. Olofson refererar ocksé till sin egen tid som elev pa skolan
(han &r sjdlv gammal AF:are) d4 han upplevde ett vildigt odramatiskt mélbrott. Och han tror
att de flesta med honom upplever att det inte blir ndgra sédrskilt dramatiska malbrott nir man

fortsitter att sjunga sa mycket som de gor pa skolan.
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Aven Baun beriittar om en elev i femte klass som helt klart ir pa viig in i mélbrottet. Han ska
nu fi ga till rostldkaren och kolla hur langt gangen han dr. Baun sdger att hon skulle tycka
véldigt synd om honom om han tvingas klappas ut fran gosskoren redan nu. Samtidigt kénner
hon pa sig att det nog blir si. Nér en sddan situation uppkommer dr det séklart inte bra, sdger
hon, och hon forsoker hélla pojken kvar i gosskoren s ldnge hon kan. Men 1 slutédndan &r det
gosskorsledaren Ebbe Munk som bestimmer. D4 giller det att inte gora ndgon problematik av
det, sdger hon. Man forsoker prata om det sé lite som mojligt for att inte skapa en panikstdm-

ning i klassrummen.

Olofsons och Bauns berittelser ger en tydlig bild av skillnaden mellan Adolf Fredrik och
Sankt Annz. Det kan upplevas som en befrielse att hora hur pojkarna i Adolf Fredrik fér
sjunga kvar sé ldnge de vill i gosskoren. Det dr nédstan hjirtskdrande att hora om femteklassa-
ren vid Sankt Anna som efter rostlikarbesok formodligen tvingas bort fran sin gosskor. Det
ar uppenbart att man pa Adolf Fredrik tar storre social hiansyn till pojkarnas behov av en trygg
omgivning. Men Olofson bejakar ocksé falsettsdngen som ett sétt att hantera mélbrottet och
ser ingen fara 1 detta, snarare en mdjlighet till sdnglig utveckling. P4 Sankt Anna ir falsett-

sjungandet ddremot forbjudet och anses rent av skadligt.

Hur kan det vara sd stor skillnad? Vem har rétt, Adolf Fredrik eller Sankt Anna? Négon
undersokning av just falsettsjungandets effekter pd pojkar i mélbrottet har jag inte kunnat
hitta. De forskare jag har last som skriver om mélbrott och sdngundervisning gor det kortfattat
och delvis ganska allmint hallet. Men gemensamt &r att de rekommenderar aterhdllsamhet.
Sarskilt Sallstrom (1988) forklarar att det ar viktigt att vara mycket forsiktig under denna pe-
riod utan att for den skull forbjuda pojkarna att sjunga. ... tondringarna behdver sdngen sa
oerhort vdl som balanserande faktor under pubertetsperiodens manga motstridiga kinslosvall,

sd glom inte bort att 1ata dem forsdka sjunga.”(s.142)

Kanske kan man siga att Sankt Annaes undervisning av maélbrottspojkarna dr den som bést
stimmer 6verens med forskarnas rekommendationer. Baun dr mycket man om att man ska
vara forsiktig under den hér rostliga perioden, och hennes idéer gar ut pé att hitta rétt reper-

toar, ratt projekt och rétt utmaningar for eleverna.

Vad giller falsettsjungandet &r hon bestdmd. Pojkarna ska inte anvénda sin falsettrost under

malbrottet. Det som hon vet om countertenorer ar det att de hela tiden maste ner, slappna av
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och tréna 1 sitt brostregister for att det inte skall uppsta osunda muskelspianningar. Hon hinvi-
sar ocksé till skolans rostldkare, som ofta talar om att unga pojkar som stannat kvar och
sjungit falsett under lang tid och inte getts utrymme att bejaka och utforska sin manliga rost,
fatt mycket mer spdnningar i rosten dn andra. Och Baun sdger att hon sjélv sett exempel pé
pojkar som végrat slidppa sin falsett och senare fatt betala for det med rostliga spianningar.

Olofson pa Adolf Fredrik har motsatt uppfattning.

Kanske beror skillnaden pé att Sankt Anna driver sdngundervisningen hardare, att elevernas
roster anstrangs mer och att risken for rostspanningar da 6kar. Det skulle i s fall av dessa skél
vara viktigare att varva ner niar malbrottet kommer. Gosskdren pa Adolf Fredrik har inte lika
hoga ansprdk. Kanske blir sjungandet ddr mer avspéant. Och kanske blir utrymmet for att expe-
rimentera med falsettsdng storre, utan att roster riskerar att ta skada. Det dr forstds bara en
gissning. Men den skulle kunna forklara hur tva erfarna séngpedagoger, som arbetar med barn

1 samma aldrar, kan ha sa olika erfarenhet och uppfattning.

6.5 Behovs det mer fokus pa malbrottsrosten?

Under den tid d& Roland Nilsson var ledare f6r Stockholms gosskor, var han med och startade
en malbrottskor. Har fick sopraner och altar som kom i malbrottet en 6vergangsperiod innan
de slussades tillbaka in till den stora gosskoren och fick vara med och sjunga i de “riktiga”
herrstimmorna. ”Innan malbrottskdren fanns”, sdger Roland Nilsson, “kom aldrig de sopraner
som tvingats sluta tillbaka till koren och da forlorade vi en massa bra sangare” (Cederberg,

2012).

Samma resonemang skulle kunna tillimpas pa skolor med gosskorsprofil. Men varken

Sankt Anne eller Adolf Fredrik gor detta. Nu slutar eleverna pa de bada skolorna efter grund-
skolearen och det framgéar tydligt av Baun och Olofson att den mognad som krdvs for att
sjunga herrstimmor i gosskor inte hinner uppnas hos pojkarna under den tiden. Ddremot
skulle mojligen Sankt Anna, som ocksa har ett gymnasium knutet till skolan kunna tillimpa
detta. Fast med de hoga krav som skolan stéller pad Drengekoret, skulle formodligen inte heller

en sadan modell tillatas.
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Pa Sankt Anna &r pojkarnas sangundervisning frivillig fran och med &ttonde klass. Men sko-
lan anstranger sig att fA dem att fortsétta sjunga. Nar Baun borjade arbeta pé skolan var det
bara tvd pojkar av hundra som anmélde sig till juniormanskoren. I dag ar det en tredjedel, och
maélet dr att atminstone hélften av varje arskull ska vilja sjunga vidare, ocksa efter skolan, sa
att de ska fa goda verktyg till att anvidnda sin mansrdst. Men mansrdster till den egna gossko-

ren soker skolan bland redan fardiga professionella sangare.

Olofson pd Adolf Fredrik forklarar att det &r svért att hitta repertoar som passar pojkar som
kommit 1 malbrottet, och dven han har darfor valt att avsta helt ifran att anvdnda sina mal-

brottspojkar som manskor till gosskdren.

Gemensamt for Olofson och Baun é&r alltsd att de undviker att lagga for stort ansvar pa mal-
brottspojkarna och att de sjdlva arrangerar musik som passar béttre for dessa unga pojkar.
Skillnaden é&r att Olofson hela tiden har flickor som 4dr med och stottar pojkarna i kammarko-

ren, medan Sankt Anna separerar pojkars och flickors saingundervisning redan fran borjan.

Ocksé pd Sankt Anna provar man sedan ett par ar att lata mélbrottspojkar sjunga tillsammans
med flickorna, men Baun &r ovillig att utvidga den forsoksverksamheten. Hennes argument ar
att flickorna 1 den aldern &r s mycket starkare sangare dn pojkarna. Baun ser ett problem i
den obalans som uppstér, Olofson ser tviartom en positiv mdjlighet, att flickornas styrka “lyf-

ter” pojkarna.

Kanske beror asiktsskillnaden helt enkelt pa skolornas olika organisation av sangundervis-
ningen. P4 Adolf Fredrik &r det sjdlvklart att flickor och pojkar sjunger ihop, pa Sankt Annee
upplever jag det som att det dr nagot exotiskt och néstan lite forbjudet. Det gor att flickor och
pojkar antagligen kédnner sig mer trygga med varandras roster pd Adolf Fredrik én vad de gor

pa Sankt Annz.

Nu har man valt en modell pd Sankt Annz, ddr gosskdrens intressen stélls i forsta rummet.
Pojkarna skolas hardare frén borjan och ska ldra sig en storre repertoar infor intaget till
gosskoren. Men efter malbrottet, pd hogstadiet och gymnasiet, kan de inte dtervédnda till

gosskoren som mansroster, eftersom dessa besitts av professionella sangare.
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Béde Olofson och Baun beskriver hur malbrottet kommer allt tidigare, och den erfarenheten
bekriftas av forskningen. Det innebér att tiden for gosskorsopraner bli kortare, och att skolti-
den for pojkar med “manliga” roster forlangs. Pa Sankt Anne har man dérfor lagt ett speciellt
fokus pa mélbrottsrosten och inrdttat en sirskild malbrottskor. Adolf Fredrik har gatt en mot-

satt vdg, och forsoker integrera mélbrottarna i befintliga klass-, goss- och kammarkorer.

Av min underskning kan jag inte pavisa att den ena eller andra av dessa modeller, ur mal-
brottssynpunkt, skulle vara den bista. Men jag drar den slutsatsen att det borde vara viktigt for
Sankt Annz att utvidga den forsdksverksamhet som Baun beskriver och bejaka kammarkdren,

i olika former och konstellationer, som en stimulans till fortsatt sjungande, for bada konen.

Jag drar ocksé den slutsatsen att den konstellation som man har pad Adolf Fredrik &r en fordel
nér det giéller att finga pojkarnas intresse att sjunga vidare under mélbrottet. Hér &r flickorna
fran klassrumsundervisningen vana vid att sjunga med pojkarna och dven om pojkarna i mal-
brottet dr svagare” sdngare én flickorna s kan 4 andra sidan flickornas mera ”fardiga” roster
hjélpa till att ge ett bédttre slutresultat, &n om pojkarna (som pd Sankt Anne) far sjunga helt
sjdlva. Man kan ocksé tdnka sig att det ger en storre sangglddje och en inkdrsport for pojkarna

att vilja fortsétta med sangen.

6.6 Aterkoppling till forskningsfrigorna

Min 6vergripande forskningsfriga lyder:

Hur hanterar tvd musikldrare pa skilda men jaimforbara musikskolor mélbrottet?

Det finns stora skillnader i hanteringen skolorna emellan. Baun pd Sankt Anna delar forsk-
ningens rekommendationer att man ska vara forsiktig under den hér rostliga perioden. Falsett-
rosten ska inte anvdndas da den kan orsaka spénningar i rosten. Sang i blandad kor forekom-
mer inte i ndgon stor utstrickning eftersom flickorna i motsvarande alder &r starkare sdngare
och pojkarna dérfor far svart att hinga med. P& Sankt Anna &r det inte mélbrottspojkens eget
onskemdl som avgér om han sjunger vidare i gosskoren utan rostlikare och gosskorledaren

bestimmer nér det dr dags att sluta i koren.
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Olofson pa Adolf Fredrik bejakar falsettsdngen som ett sdtt att hantera malbrottet och utveckla
rosten. De sangligt starkare flickorna ér stottande resurser for pojkarna i den gemensamma

koren. Pojkarna i Adolf Fredrik fir sjunga kvar sé linge de vill 1 gosskoren.

Underfragor:

a) Hur ser handlingsutrymmet ut for respektive larare?

Handlingsutrymmet forefaller vara storre pd Adolf Fredrik &n pd Sankt Anne. Olofson har
stor rorelsefrihet att sjdlv bestimma upplagget for gosskoren. En mer avspiand héllning till
maélbrottet ger storre frihet for lararen att individanpassa undervisningen och folja elevens
onskemal. P4 Sankt Annz blir de hdga ambitionerna som stélls péd gosskoren styrande for
undervisningen och innebér dérfor en tydlig och pa forhand given begridnsning av handlings-
utrymmet for ldraren. Men inom de givna ramarna handlar det om att utnyttja friutrymmet

vilket Baun visar att hon i hog grad gor.

b) Hur beskriver ldrarna sjdlva sin undervisningssituation och sitt arbetssétt?

I alla ar har instéllningen pd Adolf Fredrik varit att pojkarna ska sjunga sig igenom maélbrottet.
Det synsittet kraver individanpassning och flexibilitet. I skolans gosskor har Olofson ldmnat
modellen SATB for SSAA som han menar fungerar bittre bdde musikaliskt och for malbrotts-
rosterna. Gosskoren blir dirfor en trygg plats dédr pojkarna gérna stannar utan att for tidigt

vilja sjunga mansstimmor.

Pa Sankt Anne arbetar man idag medvetet med ett par veckors enskild undervisning for att
bade singligt och mentalt forbereda pojkarna infor dvergingen till malbrottskoéren. Aven
stdimdvning 1 mindre grupper har hdjt motivationen att sjunga i mélbrottskdren som tidigare
varit 14gt prioriterad. Sammantaget far detta pojkarna att inse att skarven som uppstar i mal-
brottsrosten dr helt naturlig. Baun framhéller vikten av fasta ramar, pushning och styrning

eftersom pojkar under puberteten inte kan hantera for mycket frihetskultur.

c) Finns det ndgot arbetssétt och ndgon repertoar speciellt 1dmplig for pojkar 1 malbrot-

tet?
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Béde Olofson och Baun talar om behovet av en musikaliskt mindre utmanande repertoar
lamplig for mélbrottsroster. En anledning till att Olofson 6vergav SATB-modellen i sin
gosskor var just svérigheten att hitta ldmplig kérmusik for blandad kér med oerfarna
“nya” roster. Bdde Olofson och Baun anvénder sig av notprogrammet Sibelius som gor
det latt att byta tonarter. Bada gor ocksa sjélva korarrangemang lampliga for mélbrottsros-
ter. Men de stora kompositorernas verk far vila. Baun liter gérna sina elever sjunga negro
spirituals och folkmusik. Daremot anser hon det oldmpligt att 14ta pojkarna vara med och
bestimma repertoar eftersom de inte kan beddéma vad som ldmpar sig bést for deras nya

roster.

6.7 Forslag till vidare forskning

Av mina intervjuer har jag kommit fram till en del skillnader hur man arbetar med mal-
brottspojkar pé tva olika skolor. Eftersom detta enbart ar tvé skolor, skulle det vara spdnnande
att se hur man arbetar pé fler liknande skolor, frimst med en korprofil. Skiljer det sig mycket
mellan sddana skolor i Sverige? Jag vet att Nacka, Sollentuna och Taby har musikklasser med
profil likt den pd Adolf Fredrik. Det kan dven vara intressant och undersdka hur man arbetar i
andra lander i Skandinavien, men ocksa utanfor. Liknar de svenska skolorna varandra mer 4n

de engelska och danska?

Ett annan naturlig uppgift for fortsatt forskning kunde vara att undersdéka hur méanga pojkar
som viljer att sjunga vidare efter grundskolan pd Sankt Anna och Adolf Fredrik. Kan man pé
det sdttet méata vilken undervisning som har fatt bast effekt pa pojkarnas rostliga utveckling
under malbrottstiden? Baun sdger att manga elever fortsdtter dven pa gymnasiet i Sankt
Anne, och att de dir bildar nya korer tillsammans med flickor. Frdn Adolf Fredrik &r det
manga elever som borjar pa Kungsholmens musikgymnasium, som har en korprofil, lik den

som finns pa AF.

Ett métt pa hur lyckad mélbrottsundervisningen &r, skulle ocksd kunna undersokas genom en
enkdtundersokning med fore detta elever pd Adolf Fredrik och Sankt Annz. Man skulle da
kunna stélla fragor som: Hur upplevde du malbrottsperioden i forhéllande till undervisningen

under din tid p4 Sankt Anna/Adolf Fredrik?
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Bilagor

Nedan f6ljer nagra utdrag frén de transkriberade intervjuerna for att exemplifiera hur intervju-

erna gick till.

Intervju med Pelle Olofson, Adolf Fredrik

Hur gor ni med era mélbrottspojkar?

(Olofson)
Vi har haft ssmma modell hédr under tre ar med fyrstimmig gosskor, men jag har nu dndrat. Sa
nu dr gosskoren, sopraner och altar. Dock inte som i Sankt Anna, med den engelska modellen

(manskdr utifran). Vi sjunger endast SSAA, fyrstimmig gosskor.

Sen ér pojkarna, det hir dr frén i ar alltsd. Pojkarna som blir tenorer och basar, de far flytta
over till kammarkdren. Da sjunger pojkarna med flickorna. Men det &r inte flickorna som &r
involverade 1 flickkdren. Vi har ju ratt mycket flickor hédr, ungefar 66 %, sa alla far inte plats 1

flickkoren.
Hur tycker du att er modell fungerar?

Jag kinner att var modell hittills har gatt véldigt bra. Pojkarna kénner att det ar kul hér och det
finns inget som drar dem ivdg. Men vi sjunger dndéd gosskor. Hér kan de kénna sig trygga.

For det finns ju det hdr med att vara ung och det &r tontigt att sjunga nér man &r kille. Det
finns fortfarande. Det har inte varit speciellt hog status att vara med i gosskoren. Jag &dndrade

till dagens upplégg pé gosskoren for att det inte fungerade sérskilt bra rent musikaliskt innan.

Upplever du att pojkarna far en dip nir de kommer i malbrottet?

Det beror alldeles pa nidr de kommer. Det finns en kille i femman nu som sjunger bas egentli-
gen, men han &dlskar gosskor. S han har trédnat upp sin falsett och sjunger med altarna, men

kan dven sjunga sopran. Det dr dock bittre att ha honom 1 altstimman for han sjunger sa
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starkt. Ddremot, ndr man kommer till sjuan. D4 &r det status att komma i mélbrottet hér pa den

hér skolan. Det som jag har upplevt ocksa dr att malbrottet idag kommer mycket tidigare.

Ni har aldrig haft begreppet milbrottskor som pa Sankt Annze?

Nej, och vi har alltid sjungit oss igenom malbrottet.

Hur iir det efter skolan? Ar det minga pojkar som fortsitter att sjunga?

Ja, oerhort ménga! Man kan sdga sahér. Det dr vanligare att man blir ldkare dn att man blir
musiker om man har gatt hér. Det brukar vi skoja om. Méanga har hog studietakt. Men manga
héller kvar vid korsdngen. Om man gar ut och tittar 1 Kyrkokorerna runt om i Stockholm, sa
kryllar det av AFare.

Det finns alltsd ingen ”sidrbehandling kring mélbrottet héir?

N4, jag har ju sjdlv gatt hér och jag upplevde och tror de flesta med mig upplever att det inte
blir ndgot sérskilt dramatiskt malbrott, ndr man fortsétter att sjunga mycket.

I klasserna skapar man egna korer med tenorer och basar, eller?

Ja, ndgonstans, nar tillrackligt manga kommit i malbrottet borjar man sjunga satb.

Léraren tar ett beslut. Det finns 1000 olika végar. Ibland &r det ndgon enstaka som kommer
véldigt tidigt i malbrottet. D4 far han antingen ldra sig sjunga falsett eller flytta ner till alt-
stimman och sjunga de toner som han kan. Man méste individanpassa, for det dr aldrig lika-

dant. Man kan siga att det finns alt-typen som bara sjunker lite grann och sopran-typen som

blir bas. Men det dr som sagt olika. Inte generellt, men tva huvudtyper.
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Intervju med Karen-Maria Baun, Sankt Annge Gymnasium

Upplever du en generell motivationsdipp nir pojkarna kommer i malbrottet?

(Baun)
Ja, den finns séaklart hos nagra. Men det har blivit mycket, mycket mindre. Och jag tror att det

handlar om just det att de faktiskt gér in i ett nytt projekt som &r spannande.

Har alltid malbrottskoren funnits pa Sankt Annae?

Nja, det har funnits under den tiden som jag arbetat hér 1 alla fall. Men det har alltid varit ett
lite hatat &mne som lédrare varit vildigt 1agt prioriterat, just for att det varit sa svart att moti-

vera pojkarna, men det dr vi igang med att vinda tycker jag.

Det har tidigare funnits problem med malbrottskéren pa grund av att det gick lite for mycket
frihetskultur i det. Och det kan inte pojkarna under den perioden klara av att hantera. Ar det

nagot som de hér pubertetspojkarna behover sa ér det raka, tydliga och fasta ramar.

Man ska egentligen inte fraga vad de har lust till, for da vill de bara springa ivdg och spela
ishockey och fotboll. Vi har provat forut att fraga och lyssna pa pojkarna 6nskemal om vad de
vill sjunga pa timmarna, men det blev fullstdndigt hopplost och kommer aldrig att provas igen
sa linge som jag dr ldrare for malbrottskoren. Det kom inget konstruktivt ut fran det och jag
upplevde att pojkarna sjélva kénde att det liksom inte spelade nagon roll. Det &r vi som ska

tala om fOr pojkarna vad vi ska arbeta med. Annars blir det bara pannkaka av alltihopa.

Ni har aldrig haft modellen som de haft pa AF, med att man sjunger tillsammans i klas-

serna pojkar och flickor?

Nej, det har aldrig funnits. Och det beror ju mycket pa att Sankt Ann& frdn borjan var en
pojkskola. Det var forst ndgon gang under 70-talet som flickorna fick lov att starta pa skolan.

Jag tror att ndr jag for ungefir tre ar sedan fick flickorna till att delta i ett projekt tillsammans
med pojkarna, sa var det i stort sett forsta gangen i skolans historia som vi hade tenorer och

basar tillsammans med flickor.
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Upplever du att malbrottet blir dramatiskt pa Sankt Annge?

Nej det tror jag inte och det kanske later platt nir jag sdger det, men faktum ir att jag tror
mycket pa ritualer. Att saker och ting far ordentliga avslut och det nya far en ordentlig start.
For det handlar ju om en markant livsforandring for en ung man. Nar man kommer i mélbrot-
tet &r det nagot som definitivt dr slut och nagot helt nytt som man gar in i. Det jag tdnker &r att

vi nu tar hand om det drama som finns.

Upplever du att pojkarna tycker att det ir status att komma i malbrottet pa Sankt

Annze?

Nej, det mérker jag inte. Jag har i sa fall upplevt det motsatta. Att det dr status att inte komma
i malbrottet. Att man vill vara kvar i gosskoren sa linge som mojligt. Men motstdndet och
radslan for att komma i mélbrottet har blivit mycket mindre. Férut kom man ut till ingenting,
nu tror jag inte att de &r lika frimmande for att komma i malbrottet. Men det ar klart, man gar

ju miste om nagot visentligt ndr man kommer i malbrottet pa den hér skolan.

Upplever du att pojkarna tycker det ir tontigt med sang niir det kommer i malbrottet?

Nej, det gor jag inte. Sa kunde det vara for ett par ar sedan, men nu ser jag inte den attityden
mera. Det har lyckligtvis vint. Det finns saklart alltid nagra som vill provocera och testa gréin-

ser, men ddr dr vi tydliga och visar att vi inte accepterar oseridst beteende.

Varfor slar man inte ihop malbrottskoren med juniormanskoren?

Det dr en schemateknisk fraga.

Och sedan ér det forstas ocksa sa att pojkarna i nionde klass tycker att pojkarna i sjétte och
sjunde klass &r vildigt sma. Sa det skulle inte vara sa populirt bland de dldre pojkarna. Men vi
har ju projekt varje ar nir alla malbrottspojkar sjunger tillsammans med juniormanskoren.
Sedan tycker jag att det &r viktigt for de lite dldre pojkarna att fa géra nagonting for sig sjélva,

for da far det ett bittre musikaliskt resultat.
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