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Abstract

Title: If it feels wrong — it IS wrong

The study examines why Complete Vocal Technique (CVT) is used in singing education in
upper secondary school. The basis of the study are three interviews with vocal instructors
working at the aesthetics program, who have studied at the Academy of Music and had further
studies at the Complete Vocal Institute (CVI). The study is executed with qualitative method.
The purpose of the study is to examine how CVT-vocal coaches teach, differences in their
teaching methods prior and after their further education at CVI. I have also examined the
possibilities to develop self-assessment amongst students, using CVT in upper secondary
school. The results show that vocal coaches using the CVT-method experiences a greater
security in their own knowledge today than prior their further education at CVI. They use
common terms, a language used by all CVT-teachers. I have made the conclusion that both
teachers and students get a greater understanding of what they are teaching - or being taught.
On the matter of self-assessment in singing education, I have found that CVT is a method that
forces the student to listen, feel and detect. The CVT-over all principle if it feels wrong - it is
wrong” grants the student power over the teaching situation. Self-assessment is a natural part
of every singing lesson.

Keywords: Popular music singing, singing education, Complete Vocal Technique, Complete
Vocal Institute, CVT, CVI, normative assessment, self-assessment, aesthetics program, upper
secondary school, individual singing lesson.



Sammanfattning

Studien undersoker varfor Complete Vocal Technique (CVT) anvénds i sdngundervisningen
pad det estetiska programmet i1 gymnasieskolan. Tre intervjuer med sangpedagoger som
samtliga arbetar pd det estetiska programmet, dr utbildade vid musikhdgskola samt
vidareutbildade vid Complete Vocal Institute (CVI) ligger till grund for studien, som ar utférd
med kvalitativ metod. Syftet med studien &r att ge en inblick 1 hur pedagoger med CVT-
utbildning undervisar, om det finns skillnader i hur de undervisar fére och efter sin
vidareutbildning till CVT-pedagoger. Jag har dven undersokt mdjligheterna att utveckla ett
varderings- och sjdlvbeddmningsarbete 1 gymnasieskolan med hjdlp av CVT. Resultatet visar
att pedagoger som anvinder CVT-metoden upplever storre trygghet i sin kunskap an innan de
vidareutbildade sig. Det finns ett gemensamt sprdk, en terminologi som samtliga CVT-
pedagoger anvéinder. De dr tryggare 1 sin roll som ldrare och upplever sillan osékerhet kring
vilka insatser som krivs av dem i undervisningen. Jag kan darfor dra slutsatsen att bade larare
och elever fér en storre forstdelse av vad de ldr ut/ldr sig. Nar det géller sjdlvbedomningen 1
sangundervisning, har jag funnit att CVT &ar en metod som tvingar eleven att lyssna och kidnna
efter sjdlv. CVTs grundprincip “kénns det fel, &r det fel” ger eleven makt Over
inldrningssituationen. Sjalvbeddmningen ingar pé ett naturligt sitt 1 varje sanglektion.

Sokord: Populdrmusiksédng, sangundervisning, Complete Vocal Technique, Complete Vocal
Institute, CVT, CVI, normativ bedomning, sjdlvbeddmning, sjdlvvardering, estetiskt program,
komplett sangteknik, individuellt instrument.
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1. Introduktion och forskningsomréade

Sangteknik 1 populdrmusikgenrerna dr en djungel av begrepp och metoder. Jag har valt att
ndrmare studera CVT som dr en bidde hyllad och kritiserad metod. Om man som jag
undervisar 1 sdng 1 gymnasieskolans estetiska program dr bedomning nagot man diskuterar
ofta och lidnge. I foljande kapitel berdttar jag om min egen bakgrund, hur den lett fram till
mina forskningsfrégor, vilket mitt syfte ar och vilka avgransningar jag gor.

1.1 Inledning

Under mina atta &r som undervisande ldrare 1 sdng pd gymnasiets estetiska program har jag
stott pA ménga metoder for sdngundervisning. Jag har haft kollegor som vidareutbildat sig,
lararkandidater med specialintresse inom nagon sangteknik och elever som presenterat
youtubeklipp med virtuella sdnglektioner for mig.

I min utbildning fick jag insikter i den djungel av metoder och begrepp som omger
populdrmusiksdng och jag &r stindigt pa jakt efter att forbéttra och fornya min egen
undervisning.

Forskningen kring populdrmusikséng ar relativt ny och det finns fortfarande ménga
frigetecken kring hur rosten fungerar. Att ta del av den forskning som finns och anvénda den
aktivt 1 min undervisning och pa sd vis bidra till att sdngundervisningen 1
populdrmusikgenrerna utvecklas dr viktigt for mig som larare.

Metoden jag har undersokt d&r Complete Vocal Technique (CVT). Det dr en teknik och en
metod som tillimpar den forskning som finns och som ér 1 stdndig utveckling efterhand som
nya ron laggs fram.

Jag blev intresserad av dess indelning av rosten i1 kvalitéer snarare én register och ville se om
det hir var nigot jag kunde anvinda i min egen undervisning. Aven instillningen att allt ér
mojligt var tilltalande. Men jag blev ocksa provocerad av och kritisk till CVTs huvudprincip:
Kinns det fel, AR det fel. Och tekniken maste fungera omedelbart, annars ir det fel. Jag ville
ta reda pé varfor larare med CVT-utbildning anvinder denna 1 sin undervisning pd gymnasiet.
Om de anvdnder CVT som metod, hur det i sa fall fungerar med gymnasieelever och vilka
for- och nackdelar de som auktoriserade CVT-pedagoger ser med metoden.

Min egen bakgrund som sangerska har varit kantad av déligt sjdlvfortroende nar det géller
teknik 1 synnerhet. Jag har fatt berom for min kénsla och kritik fér min bristande teknik. Tiden
som student pd musikhdgskolan upplevde jag som himmande pd grund av den hierarki som
rddde beroende pd utbildning och inriktning. Visserligen fick jag manga bra tekniska och
didaktiska redskap i sang- och metodikkurserna. Men forst nér jag arbetat ett par &r som
sangpedagog liarde jag mig skilja jaget och rosten ét.

Denna bakgrund har gett mig ett stort intresse for just teknik och min malséttning ar att kunna
prestera alla ljud som ar fysiskt mojliga.

Att hjélpa elever forstd vad som ar jag” och vad som &r rosten som instrument dr nagot jag
arbetar aktivt med. Jag ser ocksd hur negativt konkurrens och vérdering ofta péverkar
elevernas utveckling. Hur man arbetar med bedomning 1 sangundervisning pé
gymnasieskolan, bade nir det géller betygssittning, sjdlvbedomning och virdering, dr darfor
nagot jag vill bidra till att utveckla.



Dérfor har jag dven undersokt hur CVT-pedagoger ser pa vérdering och sjdlvbedomning i
sangundervisning och stéllt mig frdgan hur CVT kan anvéndas 1 undervisningen nir det géller
vardering.

1.2 Syfte

Det hir examensarbetet vill bidra till att fornya sdngundervisningen, utveckla formativ
beddmning och kunskaper om denna 1 gymnasieskolan. Det vill ge en inblick 1 hur pedagoger
med CVT-utbildning undervisar, om det finns skillnader 1 hur de undervisar fore och efter sin
vidareutbildning till CVT-pedagoger. Det vill 4ven undersoka mojligheterna att utveckla ett
varderings- och sjdlvbedomningsarbete 1 gymnasieskolan med hjilp av CVT.

1.3 Forskningsfraga

Varfor anvinds CVTpa gymnasieskolans estetiska program?
Hur kan CVT anvindas for att utveckla sjalvbedomning i séng?

1.4 Avgriansningar

I mitt arbete diskuteras CVTs fordelar och nackdelar enbart 1 forhallande till gymnasieskolans
estetiska program. Jag gor inga jamforelser med andra tekniker och metoder och dr medveten
om att det finns fler metoder med stod av forskning som anvédnds i gymnasieskolan @n just
CVT.

Undersokningen géllande vérdering och sjdlvbedomning é&r inriktad pd elever 1
gymnasieskolans estetiska program 1 kursen Individuellt Instrument/Séng och inte pa elevers
sjalvbeddmning 1 stort.



2. Vad sdgs om CVT och sjidlvbedomning?

CVT ir bade en sdngteknik och en undervisningsmetod. Hir ges en introduktion till hur CVT
delar in rosten 1 kvalitéer istillet for register och vad metoden CVT gér ut pa. Jag kommer
aven ge exempel péd den kritik som riktats mot CVT. Kapitlet avslutas med en presentation av
vad sjdlvbedomning &r, dess syfte och mél samt anvindningsomraden ur tre olika perspektiv.
Nir jag nedan anvédnder begreppet “metallisk” syftar jag pd graden av tdthet i tonen,
stimbandsslutningen, det vill sdga motsatsen till luftig.

Med klassisk sang” och klassisk sdngtradition” menar jag sing utanfor
populdrmusikgenrerna.

”Belting” dr ett begrepp som forekommer 1 flera olika sdngskolor. Gemensamt for alla
definitioner av belting dr att det dr ett starkt, titt ljud som paminner om ett rop.

”Stod” dr ett samlingsnamn for kontroll av luftfléde och anvénds som begrepp inom de allra
flesta sangskolor.

”Twang” forekommer ocksd 1 flera sdngskolor och innebér att man gor klangrummet 1 strax
ovanfor larynxtuben mindre. Man framkallar pé s& vis ett mer komprimerat, titare ljud och
anvinder ofta klangrummen 1 nédsa och bihélor. Jag forklarar nedan hur CVT anvinder
twangbegreppet och 1 fortsdttningen nér jag ndmner twang ar det CVTs beskrivning jag avser.
”Sound” &r engelska for ”ljud” och anvénds ofta 1 populdrmusiksammanhang for att beskriva
inte bara ett ljud utan en samling samverkande ljud. I kapitlet nedan syftar ordet sound till att
beskriva ljudet som rosten producerar, alltsd inte ett sammansatt sound pa ett helt band eller
liknande.

”Scanning” dr ett begrepp som anvdnds i CVT. Det dr deras metod for att avldsa vilken
inldrningstyp eleven ar. Nér jag anviander ordet scanning dr det CVTs anvdndningsomride jag
menar.

2.1 En introduktion till Complete Vocal Technique

1991 publicerades en video som hette “Rough, ready and able” dir Complete Vocal
Technique presenterades som metod. Samma ar kom Cathrine Sadolins bok “Komplet
Sangteknik” (1991) ut dédr Sadolin delar in résten 1 olika kvalitéer (Neutral, Curbing,
Overdrive och Edge) istillet for register (modal/brostregister, mellanregister och
huvud/falsettregister).

Sadolin skiljer rostkvalitéer at beroende pa hur metalliska de é&r.



Neutral

Figur 1. Grafiskt askadliggorande av begreppet "Neutral”.

Neutral kdnnetecknas av en mjuk, icke-metallisk klang. Volymen ar huvudsakligen svag.
Neutral dr den enda rostkvaliteten 1 vilken man kan lagga till extra luft i ljudet utan att det
skadar rosten. Denna rostkvalitet & den som oftast anvinds 1 korsdng, skolor samt all
sangundervisning som har sin grund i den klassiska sdngtraditionen. Man skiljer p&d Neutral
med luft och Neutral utan luft. Bada illustreras dock av samma symbol (se Figur 1). Neutral
med luft anvénds ofta 1 populdrmusik som en effekt ndr man vill ha ett luftigt sound. Neutral
utan luft anvinds 1 klassisk sdng over hela tonregistret nir det géller kvinnor och av mén nér
de exempelvis vill ha en avsmalnande ton volymmassigt utan att forlora tonens karaktir. Man
anvander Neutral 1 mindre utstrdckning &n kvinnor.

Curbing

Figur 2. Grafiskt askadliggérande av begreppet ”Curbing”.

Curbing ar en mediumstark rostkvalitet med halvmetallisk klang. Curbing kénnetecknas av ett
”hold”, ddr man anvénder svalgmusklerna for att komprimera tonen. Man kan forestilla sig
ett milt stryptag (se Figur 2). Curbing fungerar Gver hela tonregistret, men i de hogsta
tonldgena dr det bara tre vokaler som fungerar bra; O som i "woman”, I som 1 ”’sit” och UH
som 1 "hungry”. Ljudet liknar ett stonande eller klagande, som vid magont. Bade kvinnliga
och manliga sdngare anvinder Curbing i populdrmusik. Tydliga exempel ar Stevie Wonder
och Whitney Houston.



Overdrive

Figur 3. Grafiskt askadliggorande av begreppet "Overdrive”.

Overdrive dr en helmetallisk rostkvalitet. Ljudet ar direkt och starkt och later som ett rop. For
att hitta Overdrive kan man forestélla sig att man biter 1 ett &pple, man skapar alltsd badde ho;jd
och bredd i munhéilan (se Figur 3). Overdrive anvinds mest 1 det ldgre tonregistret och dr den
enda rostkvaliteten som &dr begrinsad i1 tonhdjd. Kvinnor kan sjunga upp till D2 1 Overdrive
och mén upp till C2. Pa de hogsta tonerna fungerar ljuden “ey” (Stay) och “oh” (So) bést.
Forekommer ofta 1 rockmusik av exempelvis Alanis Morissette.

Edge

Figur 4. Grafiskt askadliggérande av begreppet "Edge”.

Edge kallades tidigare ”belting” inom CVT, men har alltsa bytt namn eftersom termen belting
anvidnds inom andra sangskolor och det inte alltid betyder samma sak. Edge dr en
helmetallisk rostkvalitet och karaktiren dr vass som ett skrik, men ljus i klangen. For att hitta
Edge behdver man anvianda mycket twang (se Figur 4). Man kan prova att 1ata som en anka
och imitera ett stortande flygplan. Edge kan anvindas av bdde mén och kvinnor éver hela
tonregistret. 1 det hdgre tonregistret kan endast I” (sit), ”A” (and), "EY” (stay) och ~O”
(herb) anvindas. Man kan hora Edge 1 exempelvis hdrdrock och gospel. Mén i den klassiska
traditionen anvénder det ibland ndr de sjunger starkt 1 det hogre tonregistret. Kvinnor inom
klassisk tradition anvénder inte Edge.
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Tre grundprinciper
Forutom de fyra rostkvalitéerna, eller vocal modes som de kallas inom CVT, framhaller
Sadolin tre huvudprinciper som maste foljas oavsett rostkvalitet. Dessa ér:

1. Support, eller stod som det kallas 1 de flesta sangskolor.

\

Figur 5. Askadliggérande av Support”, allmint kint som stod.

Hér omtalas stodet som ett satt att hindra diafragman fran att utfora sin naturliga tillbakagang
till ursprungsldget vid utandning. Detta sker genom att hdlla de nedre revbenen utspdnda med
hjdlp av musklerna i sidan, nedre magmusklerna och lindryggsmusklerna (se Figur 5). Att
skapa en spanning mellan nedre magmusklerna som forsoker skjuta biackenet bakat, och
landryggen som forsoker dra fram backenet in under kroppen, ger bra kontroll och stabilitet.
Man bor inte borja en sdngfras med att ta 1” med stodet, utan lata kroppen kénna nér stod
behdvs och inte anvédnda det forrdn da.
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2. Nodvindig twang

Figur 6. Struplocket och kannbroskets rorelse mot varandra vid “twang”.

Sadolin forklarar nédvéandig twang séhir:

Omrédden ovanfor stimbanden bildar ett ror som kallas larynxtuben. Niar man twangar blir la-
rynxtubens 0ppning mindre genom att kannbrosken och den nedre delen av struplocket fors
ndrmare varandra (se Figur 6), vilket gor att ljudet blir klarare och tétare (icke-luftigt) och du
kan 6ka din volym (Sadolin, 2009).

Det sker alltsd en komprimering av ljudet och klangen blir tdtare. Man kan med fordel
anvinda bihdleklang for att hitta ett vasst barnskriksliknande ljud, eftersom man ofta
astadkommer en nodvéndig twang da. Men det dr viktigt att podngtera att man kan utfora
nodvindig twang utan att ljudet alls later twangat.
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3. Undvika spédnningar i kike och ldppar

Figur 7. Ett pekfinger bakom framténderna placerar kiken i avspént ldge.

Om man har spanningar i kdke och ldppar kan inte struphuvudet arbeta optimalt och rdosten
kan pa sikt skadas. Aven spinningar i nacke och rygg kan sprida sig till kiike, lippar och
tunga och hindra rosten. Om man exempelvis biter thop under nattsémnen kan spidnningarna
sitta 1 hela dagen efterat. Darfor bor man vara noga med att kontrollera att kdke sévél som
lappar ar avspinda. Ett sétt att gora detta ar att halla upp pekfingret mot gommen strax bakom
framtidnderna och péd sa vis fora underkdken nedat (se Figur 7). Man blir medveten om
eventuella spadnningar och far hjélp att slappna av.

2.2 CVT som metod

CVT-utbildade sdnglirare fir inte l4gga in sina egna vérderingar, tycke och smak nér de
undervisar. De ska endast lyssna och berétta om eleven gor rétt eller fel. Stor hansyn tas till
elevens egna upplevelse. Hér dr ndgra av Sadolins ledord:

Sang ska alltid kdnnas bekvamt

Tekniken ska ge avsedd effekt med en ging, annars arbetar du inte med den pa

ett korrekt sitt.

Om en &vning gor ont, kiinns obehaglig eller fel, AR det fel.

Bara du vet hur det kinns, sé lita pd dina kénslor. (Sadolin, 2009)

Vidare arbetar CVT-pedagoger med Howard Gardners (Frames of mind — The theory of
multiple intelligences, 1983) olika intelligenstyper. Att kunna na eleven pa ritt sétt och fa
denne att kinna tillit & nodviandigt om metoden ska fungera. CVT kallar detta fér scanning
och innebédr att pedagogen studerar eleven ur olika inldrningsperspektiv, provar olika
infallsvinklar tills hen hittar vilken inldarningstyp eleven &r. Pedagogen gor sig pa sé vis en
bild av pé vilket sitt eleven bast tar till sig kunskap, exempelvis logiskt/matematisk, auditivt,
visuellt eller kinestetiskt (kroppsligt).
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2.3 Kritik mot CVT

Sveriges forsta sangpedagog som forskat om populdrmusiksangomridet heter Daniel Zangger
Borch. Han dr fil.dr 1 musikalisk gestaltning och driver det egna foretaget Voice Centre i
Stockholm. Hans forskning baseras liksom Sadolins pd den ménskliga anatomin. Men
Zangger Borch har en skeptisk hallning nir det kommer till rostkvalitetsbaserade tekniker
som CVT och Estill Voice training. I sin bok Stora Sdngguiden (2012) skriver han sa hér:

... om nagon pastar att ett visst sound, en viss vokal eller en viss teknik alltid ska gdras pa
ett sdrskilt sétt och att det géller alla sadngare - sd ska du se upp. Vi dr ndmligen
synnerligen unikt skapade i rostorganet. Det finns metoder i sadngteknik som ofta
fungerar, men langt ifrén alltid och for alla. (Borch, 2012 sid. 9)

Vidare menar Borch att fardiga rostkvalitéer som CVTs Neutral, Curbing, Overdrive, Edge
samt Estills speech, sob, headvoice med flera, dr begriansande for sangaren. ”Dessa syftar ofta
till att f4 en specifik klang och kan ibland duga som en tillfallig 16sning eller vara ett sitt att
snabbt fé till en viss instidllning. Men vill du vara helt fri att dndra ditt sound och din frasering
efter eget onskemal (...) bor du inte fastna i1 dessa utan lira dig éndra ditt uttryck fritt, utan
begrinsningen av ett fardigt recept” (Borch, 2012 sid 9).

2.4 Sjalvbedomning

Lisa Bjorklund Boistrup, universitetsadjunkt vid Lararhdgskolan 1 Stockholm, har skrivit om

vikten av att elever dr delaktiga och forstar vad de redan kan och vad som kan utvecklas.

Bjorklund Boistrup tar upp tre motiv till varfor detta ar viktigt:

1. Eleverna prestationer forbéttras om de genom formativ beddmning far insikt 1 sin
larandeprocess.

2. Metakognitionen (att man dr medveten om sina tankar) stimuleras.

3. Det maélrelaterade betygssystemet dér eleven maéste f insikt 1 beddmningen.

Bjorklund Boistrup forklarar att summativ bedémning dr en slags summering av vad eleven
kan vid en viss tidpunkt. Den formativa beddmningen ddremot utgdr ett stod for elevers
larandeprocesser och ér en del av undervisningen. Den formativa bedomningen kan besta av
elevens sjdlvbedomning. Elever som forstair vad de kan och dr medvetna om att de kan
paverka sin egen kunskap presterar alltsd enligt Bjorklund Boistrup battre.

(Bjorklund Boistrup, 2011)

De engelska pedagogikforskarna Black och Wiliam anser att den formativa bedomning
frimjas om ”ldraren uppmuntrar elever till att storre ansvar for sin egen larandeprocess,
genom att hjdlpa dem forstd hur mélet for inldrningen ser ut” (Black & Wiliam, 1998 sid. 34)
Eleven behover bli medveten om vad hen kan samt vilka kvalitéer som hens prestationer
visar. Lirarens uppgift ar alltséd forutom att tydliggdra mal och ge redskapen for inldrningen,
att hjdlpa eleven att fa tillit till sin egen kunskap.

Olle Zandén har forskat kring beddmningsfragor och anser att lararens formaga att bedoma
elevprestationer dr en dmnesdidaktisk kompetens som méste odlas och utvecklas. I sin artikel

pa musikldrarportalen.se: Bedomning — En musikdidaktisk kdrnkompetens, skriver Zandén
foljande om elevernas ’jag” kontra prestation:

14



Ett av problemen med bedomning tror jag &r att vi ofta talar om att bedoma elever och da
blir det hela véldigt personligt, for att inte sdga krdnkande. Varje val vi gor baseras pa
mer eller mindre medvetna bedomningar. Jag viljer att tala om det eleverna gor, inte det
de dr. Min beddmning ar ndmligen att det blir ldttare bade for elever och larare att samtala
om musikaliska kvaliteter om dessa inte direkt kopplas till person och identitet. (Zandén,
2012)

Zandén ser en fara i1 att musiklérare avstar frén att gora subjektiva beddmningar av kvaliteten 1
elevers musicerande. Istéllet bor ldrare arbeta tillsammans med kollegor och utveckla
gemensamma kvalitetsuppfattningar, ett gemensamt professionellt sprdk for detta samt
jamfora bedomningar sinsemellan.

Att utvecklas musikaliskt handlar i hog grad om att utveckla sitt omdéme och omdémet
utvecklas parallellt med uppméirksamheten — man kan ju bara virdera och striva efter
sadant man kan uppmairksamma. (Zandén, 2012)

Vidare anser Zandén att elever har rdtt att fa aterkoppling som hjédlper dem utvecklas
musikaliskt.
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3. Metod

Hur véljer man en metod som ger mest riktig information? Vilka ska jag frdga och hur? Detta
besvaras 1 foljande kapitel déir jag dven presenterar de tre kvinnor som sa frikostigt delat med
sig av sina tankar och erfarenheter kring sdngutbildning och sjdlvbedomning.

3.1 Kvalitativ metod

Undersokningen ar utférd med kvalitativ metod. Det innebér att jag hamtar kunskap frin fa
kédllor som jag skaffat en stor midngd information fran. Den kvalitativa metoden kriver
ndrvaro och forforstaelse frdn min sida eftersom den ger komplexa svar som ar svéra att méta.
Det motsatta vore att genomfora en undersokning med kvantitativ metod. Detta hade inneburit
att stélla fa fragor till ménga och fatt svar som kunnat redovisas i exempelvis tabeller. Detta
kdndes som helt fel val eftersom jag velat gd pa djupet och kunnat stélla foljdfragor.
Undersokningen bestar av tre intervjuer. Undersdkningpersonerna dr respondenter, det vill
sdga personer som sjdlva dr delaktiga 1 foreteelsen som undersoks. Det innebér att de tre
respondenterna dr utbildade ldrare 1 sang vid musikhdgskola och att samtliga har
vidareutbildat sig pd Complete Vocal Institute 1 Kdpenhamn. Respondenterna kallas A, B och
C.

Det ar respondenternas eget val att vara anonyma. Under intervjuerna beréttade tvd av dem att
CVT av méanga anses vara en kontroversiell teknik och metod och de uttryckte oro for att stota
sig med tidigare ldrare pd musikhdgskolan. Jag upplevde inte detta som ett problem for min
studie och det dr dven darfor jag enbart tillfrdgat kvinnor att delta. Jag har dven varit 1 kontakt
med en manlig sdngpedagog men han har avbojt att delta.

Intervjuerna var utformade som samtal utifran ett trettiotal fragor. Det fanns inget
standardiserat frigeformuldr, eftersom forskaren d& tenderar att styra samtalet och fér
standardiserade svar (Holme & Solvang, 1996).

Jag utgick fran fyra rubriker med ett antal fragor knutna till sig och utifrén dessa var intervjun
utformad som ett samtal mellan tvd kollegor.

Jag dr inte CVT-utbildad och befinner mig alltsd utanfor foremalet for undersdkningen. Jag ar
utbildad ldrare 1 musik med sangprofil vid musikhdgskolan 1 Malmo samt &tta &rs
arbetslivserfarenhet som séngldrare. Det ger mig mojlighet att ha ett “utanforperspektiv”
samtidigt som jag dr vél insatt 1 &mnet som diskuteras under intervjuerna. Som Enerstvedt
uttrycker det 1 Vetenskap som pedagogik. En analys av vetenskapens medel och mal (1971):
”Man maste hela tiden kunna véxla mellan ett inre och ett yttre perspektiv — mellan att forsta
och att forklara ett fenomen” (Enerstvedt, 1971 sid. 93).

Jag har 1 min undersokning tagit hinsyn till att jag under intervjuernas gang dkat min kunskap
om CVT och att intervjuerna ddrmed forédndrats over tid. Intervjuernas utformning har &ven
fordndrats beroende pa respondent. Jag har forsokt mota respondenten ndr det géller
sprakbruk och intresse. Till exempel har intervjuperson B ett utpriglat akademiskt sprak och
ar vildigt intresserad av sangteknik och anatomi. D& har kérnan 1 intervjun legat i hennes
intresseomrade och jag har dven anpassat mitt sprak efter henne for att hon ska slippa ldnga
forklaringar av vad hon menat.
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3.2 Urval

Respondenterna har valts ut enligt foljande kriterier:
Lérarexamen frdn musikhogskola.
Arbetslivserfarenhet av sdngundervisning 1 ndgon form efter avslutade studier
pa musikhogskola.
Auktoriserad CVT-pedagog med tre ars utbildning pd Complete Vocal Institute.
Arbetslivserfarenhet frdn gymnasiets estetiska program.

Eftersom jag ville gora jdmforelser mellan olika tidsperioder i respondenternas liv fick inte
deras bakgrund skilja sig allt for mycket ét.

Respondent A, B och C ar kvinnor. Att jag kallar dem A, B och C beror pé att tvd av dem
ville vara anonyma. Detta eftersom de kidnde oro for att stota sig med tidigare lirare pa
musikhdgskolor. Jag var 1 kontakt med en manlig sdngpedagog men han avbojde att delta.

Aldern varierar mellan 30-45 ar. Att samtliga befinner sig i yngre medelaldern beror troligtvis
pa att jag sjilv ocksé befinner mig dir och att vara végar korsats tidigare av naturliga orsaker
sdsom  gemensamma  bekanta, arbetsplatser och min  VFU-placering under
musiklararutbildningen. Eftersom samtliga &r vidareutbildade till CVT-pedagoger och alltsa
forst har genomgatt en musikhdgskoleutbildning har de hunnit bli dldre &n 30 &r. Det hade
varit intressant med en respondent som var dldre dn 45 ar, men kanske &r det sa att de flesta
inte ger sig in 1 en vidareutbildning pa tre r nir man ndrmar sig 6vre medeldldern? Jag letade
men hittade ingen.
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3.3 Intervjuutformning

Intervjuerna delas in 1 fyra olika delar under rubrikerna: Séngarbakgrund, Musikhogskolan,
Arbetsliv och CVT. Varje rubrik har 8-10 frdgor knutna till sig. Frdgorna har fungerat som
stdd under intervjun som mer liknat ett samtal mellan tvd kollegor. Samtalen har fatt ta manga
och ibland ldnga intressanta sidospar som gett djup at den information som framkommit.

Rubrikerna ar 1 kronologisk ordning och fragorna r likartade under varje rubrik. Pa sa vis kan
man se monster i intervjupersonens utveckling och jamfora olika tidsperioder i1 hens liv med
varandra.

Sangarbakgrund: Respondenten beskriver sin tidiga sdngutbildning, eventuella rostproblem,
vilka fordelar respondenten hade som sangare och hur hen reflekterade Gver sin egen
prestation.

Musikhogskola: Respondenten beskriver sdngundervisningen pd musikhdgskolan, hur den
egna utvecklingen sdg ut, vilka metoder som anvédndes, hur hen blev vérderad och
reflekterade over sin egen forméga.

Arbetsliv: Respondenten beskriver vilka metoder hen anvdnde som nyutexaminerad
sangldrare, vilka fordelar som fanns med undervisningen, vilka nackdelar som fanns, pd vilket
sdtt respondentens elever deltog i reflektioner kring virdering av den egna rosten och med
vilka termer respondenten vérderade elevernas prestationer.

CVT: Respondentens anledningar till varfor hen valde att vidareutbilda sig inom CVT utreds,
hur CVT har paverkat den egna rosten och undervisningen. Respondenten beskriver hur den
egna rosten vérderas idag, vilka termer hen anvéinder vid vérdering av elevernas prestationer
och pé vilka sitt eleverna ar delaktiga 1 sjdlvbedomning.
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4. Resultat

Hér besvaras bada forskningsfragorna ”Varfor anvinds CVT pa gymnasieskolans estetiska
program?” och ”Hur kan CVT anvéndas for att utveckla sjilvbedomning i sang?”

Resultaten redovisas 1 punktform for att tydliggéra svaren sd& konkret det dr mgjligt.
Intervjuerna redovisas 1 lopande text under de fyra rubrikerna: Sangarbakgrund,
Musikhogskola, Arbetsliv och CVT. Jag har valt att anvdnda 16pande text eftersom detta ar
mest likt sjdlva intervjuformen dir det far vara minga ord som inte behdver pressas in 1 en
mall eller tabell.

4.1 Vad som framkom 1 studien

Studien visar att anledningarna till varfér man anvdnder CVT 1 séngundervisningen pé
gymnasiet ar:
¢ Tekniken bygger pa vetenskaplig forskning. Pedagoger som anviander tekniken
upplever storre trygghet 1 sin kunskap 4n tidigare.
° Det finns ett gemensamt sprak, en terminologi som samtliga CVT-pedagoger
anviander.
° CVT-utbildade sangpedagoger upplever att de ar béttre pé att analysera roster
sedan de vidareutbildat sig. De dr tryggare 1 sin roll som ldrare och upplever
sdllan osdkerhet kring vilka insatser som krévs av dem 1 undervisningen.
° Bade ldrare och elever fér en storre forstaelse av vad de lar ut/lér sig.

P4 min frdga géllande hur CVT kan anvindas for att utveckla sjdlvbedomningen i
sangundervisning, har jag funnit att:
° CVT ir en metod som tvingar eleven att lyssna och kédnna efter sjdlv. Lararen
stdller frdgan: Hur kénns det? Kénns det bra? ibland flera gdnger under en och
samma Ovning. En av CVTs grundprinciper dr “kénns det fel, &r det fel”. Denna
princip ger eleven makt dver inldrningssituationen.
° Sjalvbedomningen ingdr pa ett naturligt sétt 1 varje sanglektion.

4.2 Intervjuresultat

4.3 Sangarbakgrund

Samtliga respondenter har inte upplevt ndgra storre svarigheter med sina roster under sina
forsta ar som aktiva sangare. De har studerat vid estetiska program pa gymnasiet och sedan
fortsatt mot hogre studier 1 musik pd folkhogskola (respondent A), musikhdgskola
(respondent A och B) samt balettakademin (respondent C).

4.4 Musikhogskola

Alla respondenter har upplevt sin sédngpedagogutbildning som bristfdllig gillande den
fysiologiska, vetenskapliga aspekten. De har positiva minnen frén sin hdgskoletid och har fatt
anvindning av den kunskap som de tilldgnade sig d&. De fick gott om rosttraning vilket 1 sig
fraimjar rostutveckling. Samtliga uttrycker dock missndje med bristen pa aterkoppling dér de
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sjdlva fick delta. Respondent C berdttar att hennes sjdlvbild berodde péd att hennes
sangpedagoger forklarat for henne vad hon kunde och vad hon inte kunde gora med sin rost.

4.5 Arbetsliv

Samtliga respondenter (A, B och C) beskriver sin forsta tid i arbetslivet som en upprepning av
ovningar och rdd som de sjdlva fatt av sina respektive ldrare vid musikhdgskola och
balettakademi. De hade gott om material 1 form av Gvningar och latar, men visste inte riktigt
varfor man gjorde dem. Respondent B uttrycker att hon utgick frin sig sjélv och de rad hon
sjalv fatt och saknade ramverk till sin undervisning. Aven respondent A berittar att hon la upp
sin undervisning sd samma sétt som undervisningen pad musikhdgskolan varit upplagd, utan
att veta varfor hon valde att gora sa.

Respondent B beskriver hur hon i borjan forsokte vara en bra person” som kunde vécka
sanglust och engagemang hos eleverna och fick dem att prestera pa ett bra sétt. Hon upplevde
da att eleverna hiangde upp sin utveckling mycket pa henne och att de inte var medvetna om
vad de gjorde eller varfor.

Virdering skedde inom ramen for betygskriterierna 1 Individuellt instrument/sang. Samtliga
respondenter beromde eleverna nir de ansdg att de sjong bra och respondent C anvénde gérna
berdm som motiverande redskap.

4.6 CVT

Respondenterna A och B bdrjade sina vidareutbildningar till auktoriserade CVT-ldrare vid
CVI hosten 2007, respondent C hosten 2010.

Respondent A och B anser inte att deras egna prestationer som sangerskor fordndrats sa
mycket under CVT-utbildningen.

Respondent C upplevde en stor frihet och kdnde att hon hittade hem tekniskt.

Samtliga beskriver hur de fitt enormt mycket trdning 1 att lyssna, analysera och ge konkreta
svar pa vad sangeleven gor och vad den kan gora annorlunda for att uppna ett specifikt ljud.
De upplever storre trygghet i sina roller som pedagoger nu 4n tidigare. De finner ett stort stod
1 den gemensamma terminologin som alla CVT-pedagoger anvédnder. De dr dven tvingade till
en kontinuerlig vidareutbildning pd CVI, sa kallade updates, for att fa behalla sin
auktorisering.

Fordelar: Relationen till eleven och dess utveckling har fordndrats fran att vara deltagande
och aktiv 1 elevens sangdvning, till att vara mer objektiva och analyserande.

Nackdelar: Respondent B kan se ett problem 1 att eleverna séllan hinner ldra sig de
helmetalliska modesen, overdrive och edge. Forst méste grundprinciperna fungera: stod,
nddvindig twang och avslappnad kike. Manga gymnasieelever kommer séllan ldngre én sé. [
ovrigt ser respondenterna endast fordelar med CVT 1 gymnasieskolan.
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5. Resultatdiskussion

Syftet med studien var att bidra till att fornya séngundervisningen, utveckla formativ
beddmning och kunskaper om denna i gymnasieskolan. Det kanske later som ett hogt satt mal,
men ndr jag hir nedan summerar mina egna tankar kring singundervisning, CVT,
sjalvbedomning och véger dessa mot den forskning som finns pd omrédet, blir det tydligt att
atminstone jag fordndrats. Jag har under tiden jag arbetat med studien fornyat min egen
undervisning och utvecklat mitt arbete med formativ beddmning och sjidlvbedomning. I
kapitlet som hir foljer berdttar jag om mina tankar kring resultatet av de kvalitativa
intervjuerna och hur jag tinker kring sjdlvbedomning. Jag levererar dven en del kritik av CVT
och ger mot slutet ndgra rekommendationer infor framtida forskning p4 omrédet.

5.1 Att gd bakom 1 trappan

Sangundervisningen som sker med CVT som metod skiljer sig frin traditionell
sangundervisning pa flera sdtt. Traditionell sangmetodik traderas i1 stor utstrickning fran
larare till elev. Eleven tenderar da att hdrma sin ldrare och utgir fran ldraren samt sin egen
upplevelse nédr denne sjilv ska ldra ut sdng. Det kringliggande ramverket utgors av de kurser 1
Individuellt instrument och sang som skolverket beslutar om. Utdver det som stir i
kursbeskrivningarna, dmnesplanerna, existerar ett gemensamt yttre ramverk i mycket liten
utstrackning 1 dagens skola, aven om ménga forsok till samverkan och fortbildning bland
sangpedagoger gors. Detta dr ett problem inte bara for sdngpedagoger nér de ska samtala med
varandra, utan dven for den enskilda séngeleven.

Nar gymnasiereformen infordes 2011 fordndrades kursen Individuellt instrument och sang
och blev mer teoretisk én tidigare. Det finns 1 &mnesplanen tydliga kunskapskrav pa forstaelse
av instrumentet rosten, rostfysiologi och analys av den egna och andras rdster. Eleven ska
kunna beskriva pa ett utforligt och nyanserat sitt hur rostorganet fungerar och d@ven kunna
omsitta detta praktiskt. For att dessa krav ska vara mojliga att uppna for eleven maéste lararen
vara trygg och sdker 1 sina kunskaper géllande rostfysiologi. Bristen pa sddan kunskap har
uppenbart varit pataglig.

Sangldrare har anvidnt den kunskap som funnits tillginglig men ként sig otillrackliga.
Anledningen till bristen pd kunskap &r att det inte forskats kring sangrdsten, sarskilt inte ur ett
populdrmusikaliskt perspektiv, forrdn de senaste 25 aren. Ldrare vid landets musikhdgskolor
har ibland arbetat ldngre @n sd och har inte tagit del av den forskning som nu finns, eller
stiller sig kritiska till den av olika anledningar.

CVT kan bilda det kringliggande ramverket och skapa ett gemensamt sprak bland
sangpedagoger. Men det maste naturligtvis inte vara just CVT. Det kan lika gidrna fungera
med en annan vetenskapligt underbyggd metod. Men att en sddan grund dr nddvéndig kinns
efter min studie sjalvklart.

Sangpedagoger som undervisar enligt CVT far 1 sin utbildning ldra sig att 1dsa av elever och ta
reda pa vilken inldrningstyp eleven dr. Som musikhdgskolestudent fir man kunskap om olika
inldrningstyper men det finns ingen metod som pd samma tydliga sétt anvinder dessa som
didaktiska redskap. Metoden kan vara svér att tillimpa vid undervisning i stérre grupper, men
lampar sig véldigt bra 1 individuell undervisning.

Samtliga respondenter upplever en storre sikerhet 1 sig sjdlva och sin undervisning. De utgér

fran en teknik som &r tydlig och som stéller hoga krav péd deras skicklighet som singare. Det
gor att de dr bendgna att hilla sig 1 form sdngmaissigt. CVI kridver dven att de gar pa
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regelbundna vidareutbildningar, s kallade updates, for att de ska fi fortsdtta att kalla sig
auktoriserade CVT-ldrare. Metoden lagger verktygen hos eleven och kraven pa att lararen ska
motivera, lyfta och fylla eleven med kunskap lattar. Lararen blir ndgon som gar bakom eleven
1 trappan och stottar och stiller ritt frdgor. Elevens forstaelse for den egna utvecklingen blir
storre.

5.2 Sjalvbeddmning
Att fa eleven att forstd vad den gor ritt och vad den gor fel och varfor, bor vara ndgot alla
larare strivar efter. Elever som forstdr vad de kan och dr medvetna om att de kan paverka sin
egen kunskap presterar enligt Bjorklund Boistrup bittre. (Pedagogisk bedémning, Bjorklund
Boistrup 2011) Att stilla fragan hur kidnns det? kénns det bra?” som ar en viktig del 1 CVT-
metoden bor vara ett bra verktyg for att framja elevens sjdlvbedomning.
Det finns sidkert manga larare som ofta fragar sina elever om det kdnns bra, men inom CVT
far man som lédrare inte l4gga in sina egna vérderingar, tycke och smak nidr man undervisar.
De ska endast lyssna och beritta om eleven gor rétt eller fel. Stor hinsyn tas till elevens egen
upplevelse. Sadolin och hennes CVT-pedagoger arbetar enligt f6ljande ledord:

Sang ska alltid kdnnas bekvamt

Tekniken ska ge avsedd effekt med en ging, annars arbetar du inte med den pa

ett korrekt sitt.

Om en &vning gor ont, kiinns obehaglig eller fel, AR det fel.

Bara du vet hur det kinns, sé lita pd dina kénslor. (Sadolin, 2009)

Metoden tvingar eleven att lyssna och kénna efter. Eleven fér ett direkt och stort inflytande
over den egna utvecklingen. En typisk CVT-sdngovning kan se ut sa hér: Léararen spelar en
ton och ber eleven sjunga den i1 exempelvis rostkvaliteten Overdrive. Eleven sjunger tonen.
Léararen fradgar “kénns det bra?”. Om det kidnns bra for eleven tar man nésta ton. Att fragan
“kanns det bra?” stills manga ganger under en och samma 6vning ger eleven makt over
inldrningssituationen. Det finns sdkert minga ldrare som inte jobbar med CVT och dndé
stdller frdgan “kénns det bra?”. Skillnaden 4r att CVT gjort det till en didaktisk metod.

I traditionell sdngundervisning &r eleven ofta utlimnad till l&rarens uppfattning om elevens
prestation. Kommentarer som “&h sé fin klang du hade pa det hoga partiet dar” gor pa sin hojd
eleven lite ndjd med sin prestation. Men hen har inte grepp om vad hen egentligen gjorde som
var fint eller varfor det var fint. Detta & min upplevelse och den delas av samtliga
respondenter.

Zandén (2012) skriver i sin artikel Bedomning - En musikdidaktisk kdrnkompetens om
elevens ritt till en professionell aterkoppling. Han ser en fara i att musiklirare avstar fran att
gora subjektiva bedomningar av kvaliteten 1 elevers musicerande. En CVT-pedagog gor inga
subjektiva bedomningar av kvaliteten 1 musicerandet. Daremot 1ar CVT-pedagogen eleven att
lyssna och kénna efter. Detta giller inte bara den egna rdsten utan eleven far dven lédra sig
analysera andras roster med samma terminologi. Att ldrare dr rddda for att ge just
aterkoppling beror enligt min studie pa osékerheten pa sin egen kunskap. Om ldrare ska kunna
ge en professionell dterkoppling behdver larare en stabil vetenskaplig grund att sté pa.

Zandén skriver vidare att ldrare bor arbeta tillsammans med kollegor och utveckla
gemensamma kvalitetsuppfattningar, ett gemensamt professionellt sprdk for detta samt
jamfora bedomningar sinsemellan.
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Att utvecklas musikaliskt handlar i hog grad om att utveckla sitt omdéme och omdémet
utvecklas parallellt med uppméirksamheten — man kan ju bara virdera och striva efter
sadant man kan uppmarksamma. (Zandén, 2012)

Att ha ett gemensamt sprak verkar alltsa vara en trygghet for lirare och ett verktyg som man
dven kan ldra eleverna att anvdnda. Om eleven ska kunna delta 1 sjdlvbedomning maste hen
alltsd utveckla sitt omdome och det kan man bara enligt Zandén om man &r uppmérksam. Att
trdna elever 1 att vara just uppmarksamma, lyssna, veta vad de ska lyssna efter och ha ord for
det som bédde eleven och ldraren forstar bor frimja bade utveckling hos eleven och elevens
mojligheter till sjdlvbeddmning.

Aven de engelska pedagogikforskarna Black och Wiliam ger stod 4t tanken att eleven behdver
veta vad hen ska lyssna efter och forstd sitt instrument. De skriver 1 Assessment and
Classroom Learning, Assessment in Education att den formativa bedomningen frimjas om:

... ldraren uppmuntrar elever till att storre ansvar for sin egen larandeprocess, genom att
hjdlpa dem forsta hur mélet for inldrningen ser ut. (Black & Wiliam, 1998 sid. 34)

5.3 Problem med CVT

Jag kan se ndgra problem med CVT som metod i gymnasieskolan. CVT anses av vissa ,
exempelvis svenske populdrmusiksdngforskaren Daniel Zangger Borch, vara en stelbent och
kategorisk metod. Zangger Borch skriver: Fardiga rostkvalitéer som CVTs Neutral, Curbing,
Overdrive, Edge samt Estills speech, sob, headvoice med flera, dr begrdnsande for sangaren.

Dessa syftar ofta till att fa en specifik klang och kan ibland duga som en tillféllig 16sning
eller vara ett sitt att snabbt fa till en viss instéllning. Men vill du vara helt fri att dndra
ditt sound och din frasering efter eget dnskemal (...) bor du inte fastna i dessa utan ldra
dig &ndra ditt uttryck fritt, utan begriansningen av ett fardigt recept. (Borch, 2012 sid. 9)

Han kan sédkert ha rétt 1 att CVT ar lite for stramt utformat och att det dr begrinsande att tinka
1 endast fyra modes, eller rostkvalitéer. Samtidigt forandras CVT stdndigt eftersom Sadolins
forskning fortskrider. Om man jamfor med hur bilden ser ut hos sdngpedagoger idag som
undervisar pd gymnasiets estetiska program, s& kanske dnda den négot stelbenta metoden
CVT ér battre 4n att alla har olika ord for register, klanger och rostkvalitéer?

Sa lange undervisningen vilar pa vetenskaplig grund, dr det &nda en slags garanti for att
lararen forhéller sig till ett yttre ramverk och inte en inre subjektiv upplevelse.

Ett annat problem &r att det finns manga som vill sdlja just sin metod och darfor forsoker gora
den exklusiv genom egna termer. Fortsitter den utvecklingen kommer det snabbt att finnas
lika manga beskrivningar av rosten som det finns rostforskare. Ett exempel pd detta dr just
Sadolin som tagit bort begreppet “’belting” och ersatt det med “edge” just eftersom hon inte
vill att det ska forvdxlas med andras tolkning av ordet belting”.

En negativ sida som mina respondenter lyfte fram &r att minga elever vill ldra sig olika
former av extremsang och tittar pa youtubeklipp och hdrmar. For att tekniken ska fungera
maste man fOrst ldra sig de tre grundprinciperna: Support, nddvindig twang och avslappnad
kdke. Manga elever pd gymnasiet kommer aldrig ldngre &n sd 1 sin utveckling. Det ar véldigt
fa elever som under sin gymnasietid kommer att jobba med de helmetalliska modesen;
overdrive och edge.
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Vidare dr en vidareutbildning till CVT-pedagog dyr och samtliga respondenter har sjdlva
betalat for sin vidareutbildning samtidigt som de fortsatt arbeta. Det vore foredomligt om
musikhogskolorna vidareutbildade sina ldrare sa att de kan undervisa i sdvidl CVT som andra
sangteknikskolor och att detta pa sikt kan ingd 1 sangmetodiken pd musikhogskolorna.

Vetenskap bor vara for alla och inte ndgot som ska paketeras snyggt och séljas till
hogstbjudande, anser jag.
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5.4 Framtida forskning

Om man vill bygga vidare pad min studie kan det vara lampligt att undersdka hur elever 1
gymnasieskolan uppfattar sidngundervisningen. Kanske kan man jamfora elever hos
traditionellt skolade sangpedagoger och CVT-pedagoger?

Att elever utvecklas béttre nédr de fér delta 1 sjdlvbeddmning har redan pévisats. Jag har skrivit
om sjidlvbeddmning 1 individuell undervisning. Kan man tillimpa CVT-metoden 1
klassrumsundervisning 1 musik? Hur fungerar det nédr det 4r manga som ska svara pa fragan
“kénns det bra?” samtidigt?
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