EMPATI, MORAL OCH EGOISM HOS
UNGDOMSIDROTTARE I DE INDIVIDUELLA
IDROTTERNA FRIIDROTT OCH SIMNING

Kenneth Forsberg

Magisterexamensuppsats Ht 2000

Handledare: Erwin Apitzsch
Examinator: Bert Westerlundh



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Dr. Erwin Apitzsch for att han visat stort
kunnande, tdlamod och férstielse i den svara konsten att handleda p4 distans. Utan Dr.
Apitzsch hade jag aldrig kunnat fortsitta mina studier.



Forsberg, Kenneth. (2000). Empati, Moral och Egoism hos ungdomsidrottare i de individuella
idrotterna friidrott och simning. Magisterexamensuppsats, Institutionen for psykologi, Lunds
universitet.

Abstract

Studiens syfte var att studera forekomst av nagra personlighetsegenskaper som jag tror har
betydelse for prestationen: Egoism, moral och empati i de individuella idrotterna friidrott och
simning bland ungdomsidrottare och att belysa eventuella skillnader i egoism, moral och
empati mellan elitidrottarna och icke-eliten, samt eventuella kénsskillnader. I bakgrunden
framgdr att: e Egoism hos tonaringar knyter an till en lig moralniva (Kohlberg, 1976).

* Hog grad av sjélveentrering och déligt utvecklad empatisk formaga hor ihop (Holm, 1987).
® Det finns kénsskillnader (Gilligan, 1993, & Bramsténg, 1992).

o Personlighetsdragen hos elitidrottande méan och kvinnor 4r mycket lika (Weinberg & Gould,
1995). I studien undersokte jag hypoteserna att hogre niva av idrottsutévning hos ungdomar i
individuella idrotter samspelar med ldgre empatisk niva och hogre grad av egoism samt att det
finns konsskillnader. Undersokningsgruppen bestod av 41 kvinnor och mén som var aktiva
idrottsut6vare inom friidrott eller simning. Tre frageformulir anvéindes: Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), Mehrabian & Macleods empatitest och Gibbs &
Widmans moraltest “Historien onr Hans”. Resultaten visade attkvinnorna i undersokningen
visade hogre grad av empati och moral 4n ménnen, samt att elitidrottarna i undersokningen
visade hogre grad av empati 4n icke-eliten. Som framtida forskningsomréade foreslogs
personlighetsundersokning inom friidrotten med fokusering pé eventuella skillnader i egoism
inom de olika grenama. T
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INTRODUKTION

Under de olympiska spelen i Australien 2000 visade en svensk medaljor ett ovintat beteende
d hon fick en silvermedalj i 50 meter frisim. Det framgick via medier att hon grit av
besvikelse over att hon inte vann. Hon till och med léste in sig pa en toalett direkt efter
malgéng och vigrade traffa ndgon under 50 minuter. Endast efter mycket 6vertalning kunde
hon formas att deltaga i prisutdelningen. Kanske kan det tyckas vara ett “omoget” och
egocentriskt beteende av idrottaren? Jag fragar mig om hennes beteende egentligen var
forvanande? Det tycks ju vara en allmén uppfattning att de idrotts utévare som presterar
riktigt bra &r “lite egna”. Med detta menas att de 4r mycket sjalvfixerade och ganska osociala,

med andra ord uppvisar de ett beteende som ofta bendmns “omoget beteende”.

Ogilvie (1968) jamforde amerikanska OS- guldmedaljorer i simning med andra amerikanska
olympiasimmare. Han fann att guldmedaljérerna uppvisade hogre grad av sjilvcentrering och
lagre grad av inlevelseférmaga i andra méanniskors situation (det som vi numera kallar for
empati) 4n de 6vriga amerikanska olympiasimmarna. En av Sveriges genom tiderna bésta
langdskidakerska ar Marie-Helene “Billan” Ostlund. 1 sin sjalvbiografiska bok "Medaljens
baksida” frén 1997 skriver hon att koncentrationen pa skidikningen gjorde henne stundom
totalt sjalvupptagen. En annan av Sveriges genom tiderna baste langdskidakare var Gunde
Svan. I sin sjilvbiografiska bok ”Var gér griansen?” beskriver han att han brukade ”ga sin
egen vig”. Forre forbundskaptenen Ake Jonsson tyckte att Gunde bar sig dumt och egoistiskt
at. Gunde skriver att han var medveten om att vissa betraktade honom som en egoist. Med
mottot Féljer man samma vig som alla andra kanske man 1 bésta fall kommer lika langt som
de andra. Vill man komma lidngre maste man gé en egen vag”, vann han 17- OS och VM-
medaljer. 1980 tog Bengt Baron svenskt OS- guld pd 100 m ryggsim. Bland “’sim folk™ i
Bengts perferi menade man att han tappade 6dmjukheten och blev ’stoddig”. Bengt tog
anklagelserna med en “klackspark”. Han lar ha sagt ; "Guldmedaljen forandrade mig inte som
ménniska. Tyvirr! Jag 4r lika otrevlig idag som innan Moskva OS....” (Bjorklund, 1983, sid
116). Ulla Holm (1987) menar att hog grad av sjilvcentrering och daligt utvecklad empatisk
forméaga hor ihop. Laura Jansson (1983) har uppfattningen att idrottslig framgang leder till
publicitet samt materiell trygghet och fortroende.



Ar det lattare att f& forstielse for egoism hos elitidrottare om man har insikt i idrottarens
ekonomiska forutséttningar for att kunna hélla pa med internationell elitidrott?

Idrott pa toppniva ar idag en affirsverksamhet. For att kunna trina pa heltid maste idrottaren
finna sig 1 denna situation. Vill idrottaren ha, ja, di maste denne ocksa ge. Inte enbart i friga
om prestationer som gor att medierna blir intresserade. [drottaren maste vara palast om de
produkter och foretag denne representerar. Idrottarens manager ser i regel till att idrottaren far
utbildning i att hélla presentationer och i hur man bemater mediepersoner. Det ar ocksé viktigt
att idrottaren kontinuerligt bygger pa sin allménbildning fér en allménbildad idrottare okar sin
trovardighet. Managerns arvode kan vara runt 25 % av reklamintikterna. Mingkamparen
Henrik Dagérds manager, John-Erik Blomqvist rdknade med att ett OS guld i Atlanta 1996
skulle ha genererat s mycket pengar att Henrik utan vidare skulle bli forsérjd for resten av
livet. Blomqvist menar att det ar medaljerna och ingenting annat som kommer att avgora hur

rik Henrik kommer att bli (Dagéard, 1995).

Skalet varfor var svenska OS- silvermedaljor i simning blev s totalt besviken 4r méjligen
ndgot som endast hon sjalv vet. Det star dock klart att hennes besvikelse var vil motiverad ur
ekonomisk synvinkel. Om det 4r omgivningens krav och forvantningar eller om det 4r den
starkt individuella idrottaren som péverkar omgivningen vet jag inte. Ju mer publicitet
idrotten far desto hogre vérderas idrottsframgingen. Detta leder till att massmedia 6kar sin
bevakning. Processen drar till sig penningstrdmmar och de kommersiella intressena blandar
sig 1 och utnyttjar den uppmérksammade idrottaren framst for att denne drar till sig stort
publikintresse. Sponsorerna blir dirmed dven intresserade av att idrottsménnen blir profiler.
Det &r vinnarna eller profilerna som drar till sig uppmérksamhet och som darmed 6kar
aterbaringen. Den elitidrottare som vinner far den stoérsta uppmérksamheten och de mesta
pengarna (Johansson, 1988). Det “individualbefrimjande klimatet™ dar pengar spelar en
viktig roll finns 1 den milj6é som elitidrottsutévarna inom individuella idrotter lever och arbetar
1. Feltz och Ewing (1987) har definierat begreppet elitidrottare. De kom fram till att de som
upprepade génger placerar sig bland de fem basta i sin aldersklass och/eller kon samt har

deltagit 1 sin idrott under minst fem ar benamns “elitidrottare”.



Personlighet

Personlighet ségs ofta vara det som bestimmer och utgor det karaktiristiska hos en individ.
Allport studerade personlighet under 1930-talet, alltsa innan de fem stora psykologiska
perspektiven (Biologisk-, Humanistisk-, Behavioristisk-, Kognitions- och Psykodynamiskt
perspektiv) framférde sina definitioner om personlighet (Smith, 1993). Allports definition
lyder: " Personality is the dynamic organization whithin the individual of those
psychophysical systems that determine his unique adjustments to his environment” (Allport,
1937, sid 48). Personlighetspsykologins studieobjekt kan enklast definieras som > beteende”
(Smith & Westerlundh, 1973). Kommunikationsforskaren Anders Engquist (1989) definierar
personlighet som en persons karaktaristiska beteendemoénster. I personlighet inbegriper han
beteenden, virderingar och reaktioner som ir stabila.

Forenklat kan man dela upp teorierna om personlighetsutveckling i tre grupper.

1. Inifrdn kommande orsaker: A) Biologiskt synsitt, som menar att manniskan utvecklars
genom att medfodda egenskaper kommer till uttryck, alltsd personlighetsutveckling
genom mognad. Denna rena biologiska uppfattning ser alltsa personligheten som formad
pa férhand. Att méanniskor ar olika pa olika aldersstadier beror pa att hon mognar fysiskt
och psykiskt olika snabbt. Arvet spelar stor roll (Jerlang, 1987). Foresprakare for detta
synsitt &r Hans och Michael Eysenck (Eysenck, 1980). B) Grundad pa andamalsenlighet.
Denna uppfattning har ingen ren form. Mer utbredd 4r uppfattningen att det 4r friga om
arv och mognad men alla anlag utvecklas inte fullt ut. En forutsittning for utveckling ar
att dessa egenskaper ar &ndamalsenliga 1 det givna sammanhanget. Det racker
exempelvis inte med att barnet har en érftlig talang for musik, det ar forst i kontakten med

musiken talangen utvecklas.

2. Utveckling orsakad av utifrain kommande impulser &r en teori som bygger pa
uppfattningen att manniskan fods som ett psykologiskt tomt kar, som skall fyllas.
Inlarning ér alltsd nédvéandig for att utveckling skall ske. Denna utvecklingsteori kommer

fran beteendepsykologin (behaviorismen) som officiellt grundades av John Watson.

3. Utveckling orsakad av en samspelsprocess. I denna utvecklingsteori ligger flera

uppfattningar om samspelet. En av dessa uppfattningar &r att personligheten utvecklas i



samspel av kriser. Med kris menas motséttningen mellan & ena sidan mojlighet till
hémning, 4 andra sidan méjlighet till utveckling. I sjilva bearbetandet av konflikten kan
personligheten utvecklas. Erik Humburger Erikson kan riknas till foretriadarna for detta
synsitt (Jernlang, 1987). De flesta vilkinda personlighetsforskares teorier visar att det
rader samstimmighet om att personlighet visar sig i beteende (Pervin, 1996).
Personligheten ar ganska stabil i vuxen alder, men omvilvande hindelser som exempelvis
radikalt dndrade levnadsvillkor eller sjukdom, kan ibland forandra personligheten

(Engquist, 1989).

Idrott och personlighet

Det allra svédraste nér det gller att studera idrott och personlighet ar svérigheten att fastsla
orsak och verkan. Andra svérigheter 4r att idrotterna varierar och de utévare som undersoks
befinner sig pa olika prestationsnivéer (Railo, 1975). Flertalet av de undersokningar som har
gjorts ar 30-40 &r gamla. P4 2000-talet definierar vi inte en 16 &rig individ som psykologiskt
vuxen, i motsats till vad psykoanalysen anség p& 1960-talet (Smith, 1993).

Tidiga undersckningar visar att idrott har en positiv inverkan p& barn och ungdomars
personlighet (Railo, 1975). Jones (1938) fann att barn och ungdomar som har en hog idrottslig
prestationsformaga ofta har bittre social anpassning, de ar populdrare och har hogre status 1
idrottsgruppen 4n de som inte presterar lika bra. Lawther (1972) havdar att idrottsutovning

hos barn leder till att de blir mer stresstaliga och blir mer kianslomassigt stabila.

Det har gjorts ménga undersokningar pa vuxna idrottares personlighet i individuella idrotter.
Ogilvie (1968) gjorde en undersokning dir han studerade amerikanska olympiasimmare. Han
jamforde de som vann guldmedaljer med 6vriga amerikanska simmare som deltagit i de
olympiska spelen. Resultatet visade att de som vann guldmedalj var mer
sjalvupptagna/egoistiska och mindre villiga att engagera sig i andra ménniskor, det som vi
numera bendmner empgfisk forméga. Hendry (1970) fann att det ar vanligare med
indtvandhet och neurotiska tendenser bland toppidrottsutévare inom individuella idrotter
Jamfért med de som inte presterar lika bra. Peterson, Weber och Trousdale ( 1967) undersokte

personligheten hos kvinnliga deltagare fran Olympiska spelen 1964. De fann att kvinnorna i



de individuella idrotterna var mer indtviinda och mer s; dlvupptagna/egoistiska 4n kvinnorna

som deltog i lagidrotter.

Vid virldskongressen f6r idrottspsykologi i Kanada 1981 menade idrottspsykologen Tadeusz
Rychta att idrottstréaningen genom kroppsanstrangningens effekter aktiverar de inre krafter
som frémjar personlighetsutvecklingen. Detta leder till en forbittring av bade den fysiska och
den mentala formagan. P4 sé satt hjdlper det individen att uppticka tidigare oanade
mojligheter (Garfield, 1985). Noterbart 4r att han dirmed delvis gér emot den vanliga
uppfattning om att personligheten &r timligen stabil. Tadeusz 4r inte den enda
idrottspsykologen som anser att fysisk traning forbittrar den mentala prestationen. James E
Loehr gér till och med ett steg langre d& han menar att motion styr emotion. Detta sker i
huvudsak genom den kroppsegna opiaten endorfin som produceras vid fysisk anstrangning (
Loehr & Mclaughlin, 1990). Endorfinet minskar smartan, 6kar gladjen och gor att man kéanner
sig avspdnd (Hales, Hales, Grossman & Sutton, 1984).

Idrottspsykologisk forskning under dess forsta artionden fram till 1980 handlade mest om att
forsoka finna samband mellan personlighet och prestation. I dagslaget anses det att det inte
finns nigra tydliga samband mellan dessa variabler. Daremot har modern forskning visat

samband mellan prestation och miljopaverkan (Singer, Murphy, & Tennant, 1993).

Forskning inom personlighet och idrott

Den tidiga forskningen inom idrottspsykologin inriktade sig till stora delar pa frigestallningar
som handlar om ifall de bésta idrottarna hade personlighetsdrag som skiljer dem frén de
ovriga idrottarna. Denna inriktning inom idrottspsykologisk forskning var som starkast i USA
mellan 1960 och 1980. Till de viktigaste studierna inom personlighet och idrott riknas studier
som gjordes av Stronghill (1948) och Sage (1975), dessa studier visar att det inte fanns nagon
relation mellan personlighet och prestation (Rosenberg, 1998). Under 1990 talet har forskare
accepterat ett synsitt om samspel mellan personligheten och miljépaverkan. Miljopaverkan
anses ha storre betydelse for prestationen 4n personligheten. Interaktionsmodellen mellan
milj6 och prestation visar att det viktiga for prestationen ar hur idrottaren kanner och reagerar
vid speciella tidpunkter. Det mest kénda och utbredda testet for métning av sinnestillstind for
att studera relationen mellan psykologiska variabler och prestation &r “Profile Of Mood
States” (POMS). Forskningsresultat visar att internationella elitidrottare har lag grad av
depression, spanning, ilska, férvirring och trétthet ( Singer, Murphy, & Tennant, 1993). En



svensk studie dar POMS anvindes var Apitzsch och Berggrens doktorsavhandling ”The
personality of the elite soccer player”, dér det utifrin ett psykoanalytiskt perspektiv pavisades
ett samband mellan personlighet och spelpositioner (Apitzsch & Berggren, 1993). En annan
svensk studie dir POMS anvandes var Hassméns & Blomstrands pilotstudie pa
maratonldpare. De fann att maratonlopning paverkade idrottarens humér pé ett negativt sétt

jamfort med vad 1ag till méttlig idrottsutévning gor (Hassmén & Blomstrand, 1991).

Den senare forskningen, utifrin Vealeys (1989) innehallsanalys av 463 forskningsrapporter
mellan dren 1974 och 1987, visar att inriktningen har svingt fran tidigare dominans av
laborativa studier till 6vervigande filtstudier. Analysen visar ocksa att undersokningar av
interventionskarraktér okat. Vealeys undersokning tyder alltsi p& en framtida tendens till
anvéndning av faltstudier och en trend mot interventionsstudier (Singer, Murphy & Tennant,
1993). Vealey (1988) har genomfort en innehéllsanalys av psykologiska program mellan aren
1978-1988. Utifran detta har hon pekat ut frigestallningar som forskningen har att
uppmarksamma i framtiden, en av dessa &r att forskning maste riktas mot unga idrottare som

ar under psykisk och fysisk utveckling (Rosenberg, 1998).

Psykologiska skillnader mellan min och kvinnor

Manniskor skiljer sig 4t som individer men det finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor i
moraliskt hinseende. Det finns mycket som stodjer att kvinnor har en storre verbal formaga
an mén (Singer, 1996). Kvinnopsykologiforskarna Eliasson och Carlsson (1989) menar att
flickor har en storre verbal formaga, som utvecklas tidigare hos dem 4n hos pojkar. Fran och
med 10-11 &rsaldern ar flickors verbala férmaga pa alla plan 6verlidgsen pojkarna och den
héller i sig hela livet (Eliasson & Carlsson, 1989). Min tycks ha en stérre matematisk
begdvning. Avseende aggressivitet skiljer sig konen at. Studier utforda pa barn i flera olika
kulturer visar att pojkar &r mer benagna att leka valdslekar 4n flickor. Min &r mer benigna att
skada andra &n vad kvinnor ar. Detta dterspeglas i det faktum att nistan alla valdsbrottslingar
ar mén (Singer, 1996). Hwang och Nilsson (1996) menar att en skillnad mellan pojkars och
flickors aggressivitet 4r att pojkarnas riktas utdt genom att bland annat forsvara sig
handgripligen. Pojkar i 10- rséldern tenderar att med sin aggressivitet ta 6ver klassrummet
(Carlberg, 1995). En jamférelse mellan 7 &riga pojkar visade att de pojkar som hade hogst
empatisk formdga var mindre aggressiva 4n pojkarna som hade en ligre empatisk forméaga.

Bland flickorna fann man inga signifikanta skilinader (Feschbach & Feschbach, 1969).



En annan studie visar att mén som ar mer aggressiva visar lagre empatisk formaga
(Mehrabian & Macleod, 1972). Det har hivdats att aggressivitet och tavlingslust hanger
samman (Singer, 1996). Andra skillnader ér att kvinnor 4r mer benéigna att g inien
omsorgsroll at andra (Singer, 1996). Det ér skillnad pa de olika slags idrotterna som mén och
kvinnor dgnar sig ar. Det tycks som om mén i hogre grad én kvinnor &r aktiva i idrotter dir
det forekommer fysisk kontakt och métning av fysiska krafter mellan idrottsutévarna.
Exempel pé sadana sporter ar ishockey, handboll, fotboll och kampsporter. Statistik fran
1980-talet visar att; kvinnor utgor 40% av alla medlemmar i den svenska idrottsrorelsen,
gymnastik har en 81% kvinnlig medlemsdominans, danssport 60%, konstakning 89 %,
ridning 75 % och simning 53 %. Av alla medlemmar i fotbollsverksamheten ar endast 22 %

kvinnor (Schelin, 1985).

Betraffande skillnader mellan kénen i idrottssammanhang 4r mén generellt mer inriktade pa
att vinna. Kvinnorna &r mer inriktade pé personlig utveckling. Bland eliten finns det f3
personlighetsskillnader mellan mén och kvinnor (Weinberg & Gould, 1995). Allison (1991)
menar att traditionella feministiska viktorianska ideal som underkastelse, skonhet och
passivitet kommer i konflikt med idealbilden som géller inom tivlingsidrotten - aggressivitet,
styrka och tufthet. Undersc'iknir;g‘arr har 1 flera ar visat- att det ar relationer som &r det
viktigaste for kvinnors motivation till idrottsutdvning. Det handlar till exer_ngel om vénskap pa

“gymmet”, av hansyn till féraldrarna eller tranaren (Singer, Murphy & Tennant, 1993).

Oavsett vilket kon vi tillhor har vi personlighetsdrag av det motsatta konets vanliga
egenskaper. I lagsporter klassificeras bdde manliga och kvinnliga idrottare lika ofta som
maskulina 1 sina personlighetsdrag. I individuella idrotter férdelar sig ménnen lika med
avseende pd kvinnliga och manliga drag. Kvinnor i individuella idrotter visar mest kvinnliga
drag (Wrisberg, Draper & Everett, 1988). En jimforelse mellan framgéngsrika kvinnliga
idrottare och icke idrottande kvinnor visade att det fanns personlighetsskillnader. De
kvinnliga idrottarna var mer prestationsinriktade, sjalvstandiga, aggressiva, kinslomassigt

stabila och sjalvhavdande (Williams, 1980).

Omsorg, omvérdnad och empati hanger samman och anses ha kvinnliga fortecken. Till den
“traditionella kvinnligheten” raknas inlevelseformaga, dven kallad “empati” (Bramstang,
1982). Flera studier som undersokt konsskillnader da det géller att tolka icke verbal

kommunikation har visat att kvinnor generellt sett &r skickligare avseende denna formaga an



mén (Cunningham, 1977; Hall, 1978). De skillnader jag ovan berort ar de viktigaste

psykologiska skillnader som observerats mellan kvinnor och mén (Singer, 1996).

Ungdomar och idrott

I en undersokning omfattande 8000 ungdomars (49% mén och 51% kvinnor) idrottsutévning
pa fritiden angav bade pojkar och flickor att det viktigaste skalet till idrottsutévandet var att

ha roligt”. Det nést viktigaste skalet var for pojkar att “géra ndgonting jag ar bra pa”. For

flickor var det att hélla sig i form”(Ewing & Seefeldt, 1989).

Angdende ungdomar och idrott 4r det viktigt att tanka pa att de utvecklas olika snabbt.
Mognaden ér inte bara olika mellan konen utan 4r dven olika for olika individer. Det kan
skilja fem ér bade i den psykologiska och den fysiologiska utvecklingen mellan jamnériga i
grupperna 12-18 ar. Olika férméga hos unga idrottare ar ofta ett resultat av olika
mognadsnivier. Barn vaxer olika mycket i olika &ldrar. Fram till 10 &rsalder ar flickor och
pojkar ungefir lika 14nga och viger lika mycket. Flickor vixer i regel snabbt i 10-13 &rs
aldern. Pojkar far sin topp mellan 12 och 16 ars dlder. Detta betyder att lingd och vikt kan
variera mycket mellan jamnériga ungdomar. De storsta skillnaderna brukar mérkas i 13-15
arsaldern. De flesta flickor har vuxit firdigt vid 16 &rsildern och pojkarna vid 19. Den snabba
tillviixten kan paverka tekniken i olika idrottsgrenar. Rorelser som individen tidigare klarade
bra kanske inte gar lika bra eftersom motoriken forandras nar man véxer. Oftast gor tillvixten
att resultaten forbattras. Langre armar och ben samt 6kad dimension pa hjirta och lungor gor
att de som 4r tidigare utvecklade 4n de ovriga féar “lattkopta segrar”. Nar de sent utvecklade
véxer ikapp blir resultaten mer likvardiga. Avseende den fysiska prestationsformagan skiljer
det sig mycket mellan ett barn och en tondring. Hos bade pojkar och flickor okar den
maximala syreupptagningsférméagan, VO2max, likvérdigt fram till ca 12 aldern. Sedan 6kar
pojkars VO2max markant och ndr sitt maximum vid ca 24 arsldern. Denna markanta
uppgang saknas hos flickor. Det uppstér en skillnad mellan konen som varar livet ut (Saltin,

1982).

Mot bakgrund av detta ar det inte konstigt att flertalet elitidrottare pa seniornivan r unga
individer. Den svenska tennisspelaren Bjorn Borg var endast 18 &r d& han vann 6ppna Franska

mésterskapet. En annan of6rglomlig prestation av en svensk yngling var lingdskidakarens



Thomas Wassberg dd han som 23 éring avslutade skidsisongen 1979 med att ta den forsta
svenska segern pd 25 ar i det klassiska 15 km loppet i Holmenkollen (Bjérklund, 1982).
Skiddkaren Thomas Magnusson tog sitt forsta senior- SM vid 21 &rs &lder och blev
vérldsméstare pd 30 km vid 23 ars dlder (Bjorklund, 1980). Det tar nigra ar innan idrottaren
(som exempelvis Bjorn Borg, Tomas Wassberg eller Tomas Magnusson) presterar
internationella elitresultat. Avseende I6pare menar Anders Gérderud att fljande formel
galler, 2 X 7X 52 X 5. Med detta menar han att det kravs 2 trédningspass om dagen 7 dagar i
veckan under 52 veckor i 5 ar for att nd den internationella eliten i l6pning (Garderud &
Johansson, 1993). Naturligtvis presterade Borg, Wassberg och Magnussun nationella
elitresultat som tonéringar. Bjorn Borg var Sveriges baste tennisspelare redan som 15- Aring

(Bjorklund, 1985).

Idrottarens spanningsniva ar betydelsefull infor en tivling. En 13g spanningsniva anses vara
bra 1 idrotter som kréver koordinerade rorelser, balans och smidighet som i fiktning eller i
tennis. I idrotter som kréver mycket kraft som simning och i 16pning, anses det behovas en
hégre spanningsniva. Att finna den gynnsammaste nivan kan vara svért for en
ungdomsidrottare. Veteraner vet ofta sin egen idealiska niva, men ungdomsidrottare behover
ofta stdd och vigledning fran tranaren (Buhre, 1982). Traningsforhallanden bor likna
tavlingssituationen sé tidigt som mojligt. Ungdomarna bér tévla infor askadare sa att de lar sig
bade vinna och férlora under kénslomassigt tryck. Efter hand som idrottsutévaren borjar
kénna igen tavlingssituationer kommer han/hon att bli mer effektiv (Buhre, 1982). I den
internationella elitidrotten finns flera exempel pa stora idrottsprofiler som presterat
toppresultat som tonaringar. Ett exempel frdn Sommar OS 2000 ar den australiensiske
simmaren lan Thorpe som forvéintades ta flera guld. Trots den enorma psykiska press han

borde utsatts for levde han upp till forvantningama.

En orsak till att barn och ungdomar inte vill idrotta 4r att de ér radda for att de inte skall
kunna prestera si bra som omgivningen forvantar sig. En undersokning visade att 50% av
pojkarna och 30% av flickorna anség att de fick storre social status genom idrotten. Speciellt
barn och ungdomar med svéra hemforhallanden kan 6ka sin sjalvkansla genom idrotten
(Aggestedt & Tebelius, 1977). Ett barns personlighet byggs upp av att omgivningen visar
uppskattning. Barnet fir dd en kéinsla av att vara nagon, kanske till och med nigon som &r
duktig pd nigot. Det byggs pa sa sitt upp delar av barnets identitet. Det 4r den stora skillnaden

mellan barn, ungdomar och vuxna. De vuxna har en firdig bild av sig sjilva, en identitet.
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Barnen behover trygghet och den stimulans som spénningsmoment ger, eftersom
personligheten utvecklas bast nar det rdder balans mellan trygghet och spanning. Barn
reagerar olika i olika situationer, de klarar inte alltid av hog stress och hoga forvantningar fran
omgivningen. Barn och ungdomars nervsystem ar inte utvecklat att tila hog stress

(Railo, 1982). Undersokningar har visat att barn och ungdomar upplever krav fran andra som
negativt. 20 % av foraldrar till idrottande barn och ungdomar har alltfor stora forvantningar pa
barnens prestationer. 20 % av barnen 4r rddda for att gora bort sig i tavlingar. Vart tredje barn
oroar sig for att det inte skall platsa i laget (Martens, 1978). D4 barn upptréder brakigt pa
tavlingen kan orsaken vara att de upplever otrygghet (Railo, 1982). 10 % av alla idrottande
barn upplever hog stress i samband med idrottsutévningen (Weinberg & Gould, 1995). Foér
dldre, elitidrottande ungdomar tycks inte omgivningens forvintningar vara den viktigaste
stressorn. Stress hos juniorelitidrottare i Amerika visade sig bero pa radsla for att misslyckas
och en kénsla av otillracklighet (Gould, Horn & Spreemann, 1983). De viktigaste stressorerna

for junioreliten var alltsa orsakad av deras egna forvantningar.

Coakley, Roberts och Passer menar att barns tankemassiga utveckling gor att de inte forstar
ndgot av tavlingsprocessen forrédn i 12- arsildern. Forst dd barnen ar mellan 8-12 r kan man

borja ldra dem regler och upptradande (Coakley, 1980).

Manga idrottare slutar med idrott alldeles for tidigt. En orsak till detta &r for tidig
specialisering. Under senare &r har det varit en tendens till att barn och ungdomar specialiserar
sig allt tidigare. Foljden blir ofta att de drabbas av ensidig fysisk och mental belastning,
Traningen upplevs som trakig och motivationen sjunker. En annan orsak till att idrottare slutar
tidigt med idrott &r for tidig och f6r mycket tavlande. Ungdomarna far for lite avkoppling och
vila. Tidig framgang i sin idrott kan leda till att ungdomarna sétter malen for hogt och
upplever da en 1dngsam utveckling. Det 4r viktigt att tranare och foraldrar bromsar en alltfor
snabb idrottsframgéng sé att den unga idrottaren inte slutar pa grund av orealistiskt hoga mél

(Ommundsen & Baevre, 1991).

Moral
Modern hjérnforskning visar att manniskan ar ensam om vissa av de funktioner som finns i

pannloben. Funktioner som méjliggor abstrakt tankande, dar fragor som varfor, gott och ont,
ratt och fel — kan formas, bearbetas och till viss del dven besvaras (Bergstrom, 1990).
Moraliskt tinkande kan alltsa sigas vara en vasentlig del av det som gér ménniskan till

ménniska . Alla manniskor har en moral. Att siga att manniskan har en moral betyder inte att
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alla manniskor 4r moraliska i sitt handlande. Sprakligt har orden etik och moral samma
betydelse. Etik kommer ifran grekiskans ethos och betyder vana, sedvéanja, oskriven lag.
Moral kommer frén latinet och betyder sedvinja, bruk. En vanlig forekommande anvandning
ar att etik presenteras som den teoretiska reflektionen 6ver manniskans moraliska handlande.
Man talar séledes om en moralisk handling men en etisk teori (Collste, 1996).

Aven omoralen ar en form av moral — en moralisk hallning som utifrin vissa kriterier kan
vara dalig. Moralen som siédan kommer ménniskan inte ifrin. Oavsett om den anses vara dalig
eller bra, omedveten eller medveten styrs vér verklighetstolkning och vara bedomningar av
vad vi skall gora, av faktorer som hor till moralens omrade. Djur ddremot 4r amoraliska och i
avsaknad av den form av reflektion som forutsitter att man gor sig sjélv och sina handlingar
till objekt for sitt eget tankande. Djurs handlande styrs bl a av en kombination av inre
impulser. Darmed kan djur inte vara onda, liksom deras handlingar varken kan kallas ritta

eller oritta.

Moralen dr nagot som vixer fram ur socialiceringsprocessen. Ettaringen som ritar med kritor
pé vaggen handlar inte oratt och skall drfor inte bestraffas — men diremot tillrittavisas s att
socialiceringsprocessen kommer igéng (Carlberg, 1995). Moralen r viktig d ett samhalle ar
byggt pa forvintningar, tillit och fértroende. Alla de outtalade normer och regler som vi foljer
1 vardagen fungerar som samhallets kitt (Collste, 1996). Alla har en moral i betydelsen att vi
alla handlar moraliskt eller omoraliskt, men alla har inte en medveten etisk teori som grund
till det moraliska handlandet (Koskinen, 1994). Etiken har ett krav pa sig att vara medveten
och kommunicerbar. Etiken relaterar moraliska forestallningar till teorier och tankemodeller
och bidrar darmed till att gora moralen mer 6verskadlig och konsekvent. Darfor kallas det
yrkesetik dd det géller den normsamling som en yrkeskar har enat sig om (Koskinen, 1994).
Yrkesetik dr benamningen pa den allménna etiken tillimpad pa de specifika fragor och
problem som stlls i yrket (SHSTF, 1991).

Yrkesmoral finns ockséd exempelvis inom hantverkaryrken och inom andra mer praktiska
yrken. Den ér séllan sprakligt formulerad, men utgor en viktig del av hantverkarens
yrkesstolthet och identitet. Den kan exempelvis handla om att se till att arbetet blir val utfort

aven dar det inte syns (Koskinen, 1994).

Ofta blandas moral och moraliserande samman, trots att de psykologiskt ar varandras
motsatser. Moralen ar nigot inre som man sjalv vill folja och ritta sig efter, medan

moraliserandet kommer frén nigon annan som i kraft av makt forséker f3 négon att handla pé
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ett visst sitt. Medan moralen frigor kraft och ar sjalvmotiverande, ger moraliserandet ofta
upphov till tondrsmassiga protestreaktioner och motverkar darfor i regel sitt syfte

(Koskinen, 1994).

Ett sétt att skilja moral och egoism 4t ar att det som betraktas som en moralisk handling eller
moraliskt stallningstagande forutsatter att man bortser frén egen intresset (Collste, 1996) .
Den medvetna moralen kallas moralldra eller etik. Funderingar om etiken, exempelvis dess
kunskapsteori, semantik och logik och om hur etiska begrepp fungerar och vilken betydelse
de har kallas metaetik. Moralen har tva huvudkomponenter, normer och varderingar. Normer
hanfor sig till handlingar och typer av handlingar. De kan vara rétta eller oratta, utgora en
plikt eller vara helt forbjudna. Varderingar har att gora med vissa tillstdnd som vi bedémer
som goda eller onda (Koskinen, 1994). Normer kan definieras som ett samlingsbegrepp for
alla utsagor om det onskvirda = ratt, plikt, eller icke 6nskvirda = oritt, forbjudet, hos
handlingar eller typer av handlingar. Varderingar betecknar moraliskt efterstravansvirda =
goda eller avskyvirda = onda tillstind eller forhdllanden i virlden. Normer utgors av
foreskrifter om hur man bor eller inte bor handla. Den normativa etiken behandlar frigan hur

vi pé ett genomtankt sitt kan ta stallning till moraliska problem (Collste, 1996).

Ingen straffar dig direkt om du bryter mot en norm, indirekt leder kanske upprepade brott mot
normer att folk slutar lita pd dig. Regler 4r handlingsforeskrifter forsedda med en sanktion
eller sanktionsmojlighet. Bryter man mot en regel far det mer eller mindre tydliga

konsekvenser. Vissa regler ar sd viktiga att de upphojs till lagar (Koskinen, 1994).

Moralutveckling

Grunden till moralutvecklingen eller 6verjagets utveckling bildas fore tre ars alder. D4 barnet
blir mer rorligt — vid 8-9 ménaders alder &r det viktigt for beteendet. Till att borja med &r det
inte friga om moral. Reglerna blir s sméningom allt mer komplexa och ligger da till grund
for en mer nyanserad moralutveckling, med inlevelse i andras situation. Tendensen till
kognitiv assimilation visar sig p& nya sitt mot slutet av barnets andra levnadsar. Barnet
reagerar nar dess egna normer hotas. Om barnet exempelvis konfronteras med ett vilbekant
foremal som &r trasigt eller smutsigt ser vi att barnet reagerar och vill ritta till (Emde, 1988).
Abstrakt tankande ar en forutsattning for att uppnd de hogsta moraliska nivaerna, Detta
tankande kan bara uppnds genom god spréklig utveckling. Kohlbergs forskning visar pa ett
samband mellan torftig sprakutveckling och moralisk stagnation. Skolans uppgift blir darfor

viktig nar det galler att fraimja utvecklingen till den autonoma moralens nivier
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(Koskinen, 1994). Gilligan undersokte 25 collegestudenter angdende moraluppfattning under
andra studiedret samt fem &r efter collegeexamen. Hon fann att det moraliska omdémet hade
forandrats. Bide minnen och kvinnorna i gruppen 6verger absoluten under perioden (med
detta menas att férmagan att kunna ta hénsyn till flera faktorer har utvecklats), men sjilva
absoluten ar olika. I kvinnornas utveckling kompliceras det absoluta budet om omsorg, till en
borjan definierat som att inte skada andra, genom upptickten av den personliga integritetens
krav. Denna upptackt vicker ansprak pa jamlikhet, uttryckt i rattighetsbegreppet, som
forandrar synen pa relationer och vad omsorg 4r. For ménnen ifrdgasitts absoluten sanning
och rdttvisa, definierade 1 jamlikhets- och 6msesidighetsbegreppen, av erfarenheter som visar

pa skillnaderna mellan andra och en sjilv.

Upptéckten av sanningarnas méngfald leder till en relativisering av jamlikheten i riktning mot
utjdgmning och ger upphov till en generés omsorgsetik. Det faktum att det finns en dubbel
bakgrund for de moraliska besluten gor bedomningen beroende av sammanhanget och leder
till en ny syn pa ansvar och beslut (Gilligan, 1993). Av de tester som ar mest beprévade &r
Kohlbergs moraltest om Hans den vanligaste-(Bilaga I1I). Teorin bakom Kohlbergs test
bygger pa sex stadier som beskriver hur moraliskt omdéme utvecklas fran barn till vuxen.
Kohlberg gjorde en empirisk studie av 84 pojkar, vilkas utveckling han foljde under mer &n
tjugo ar. Han fann bland annat att egoism hos tondringar knyter an till en 13g moralniva
(Kohlberg, 1976). Flera andra forskare bl a Edwards, Holstein och Simpson har kommit
fram till att kvinnor sillan ndr Kohlbergs hogsta stadier, — nivd fem och niva sex. De flesta
kvinnor tycktes hamna pé tredje stadiet. P4 detta stadium tolkas moral i mellanmanskliga
termer och godhet ér liktydigt med att hjélpa och gliddja andra. Detta dr den typ av godhet som
tillimpas i mogna kvinnors liv i den méan deras arbete utfors i hemmet. Kohlberg antyder att
forst om kvinnor trader ut i det manliga yrkeslivet — utanfér hemmet — s kommer de att
upptécka hur inadekvat detta moraliska perspektiv ar och liksom ménnen, ga vidare till hogre
stadier. Detta ér stadier dér relationer underordnas regler och universella rittviseprinciper.
Gilligan (1993) menar att Kohlbergs teori som bygger p4 studier av mén inte ar tillimpbar pa

kvinnor.

Kohlbergs moralutvecklingsteori

Kohlbergs teori har som utgéngspunkt att det ménskliga beteendet inte kan forstis enbart
genom att studera individens beteende. Kunskap behévs ocksd om hur individen uppfattar och

bedomer situationer. Kohlberg uppfattar utvecklingsgingen som ett sprangvist forlopp dér
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individen passerar olika stadier i ordningsfoljd. De sista stadierna, fem och sex, ar det fa

vuxna som uppndr (Kohlberg, 1981).

Tre slags tankande med olika stadier.

Nivé 1 kallas prekonventionell moralniva. Denna niv4 kinnetecknas av att tinkandet och
verklighetstolkningen ér egocentrisk. I denna nivé finns tvd stadier. Stadium 1 kallas for Straff
och lydnadsstadiet dar det avgorande ar att minimera det egna obehaget. Lydnaden sker for att
undvika bestraffning. Stadium 2 kallas ibland for naiv hedoism stadiet, barnet foljer regler for
att bli uppmarksammat, bel6nat eller for att tillfredstilla sig sjalv. Rittvisa och jamlikhet ses

som en slags byteshandelsvara.

Niva 2 kallas den konventionella moralens nivé. P4 denna niva foljer barnet regler for att bli
socialt accepterad. Barnet kan nu viga in vilka konsekvenserna kan bli for andra én barnet
sjalv d& denne fattar ett beslut. I denna niva finns tva stadier. Stadium 3 kallas, snall
pojke/flicka stadiet. I stadium 3 blir avsikten bakom handlandet viktigare 4n resultatet, och
moraliskt beteende &r sddant som uppskattas av andra. Stadium 4 kallas lag och ordning
stadiet. I detta stadium har det sociala perspektivet fordjupats och individen striavar efter att
gora det som &r ritt darfor att det star skrivet sa i lagen, bibeln, stadgarna eller att en

auktoritet sager att det skall vara si.

Niva 3 kallas for den postkonventionella moralens niv4. I denna niva foljs breda, generella
principiella rattviseregler av typen varje mdnniska dr lika mycket vérd. Handlingarnas
moraliska varde 4r mer beroende av de normer principer och regler som ligger till grund for
dem, &n vem det 4r som berérs. Aven denna niva har tva stadi. Stadium 5 benimns Sociala
kontrakt och personligt ansvar stadiet. Har inser individen att de lagar och regler som tidigare
uppfattades som absoluta inte alltid gér att tillimpa i en komplex situation. Regler och normer
situationsanpassas och generella principer borjar bli allt viktigare. Stadium 6 — utgor den
hogsta formen av moraliskt tinkande, ett stadium som mycket fa kinda ménniskor har nétt till
(utom Gandi, Martin Luther King, Moder Teresa).

Stadium 6 benamns den universella samhéllsprincipernas moralstadium. Den ratta handlingen
bygger pd en frivillig och medvetet vald universell etisk princip som stimmer 6verens med
det egna samvetet. Lagens anda bedoms som viktigare 4n dess bokstav (Gilligan, 1993;

Koskinen, 1994; Smith, 1993).
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Egoism

Jean Piaget gjorde under 1940 och 1950- talen skillnad mellan egocentricitet och egocentrism.
Med egocentrism menade han barnets ofdrméga att skilja pd subjektiv och objektiv, fantasi
och verklighet. Sprakligt yttrar sig egocentrismen pé det sitt att barn och vuxna har svrt att
skilja mellan de forestallningar ett ord eller en fas véicker hos dem sjalva och den betydelse
frasen eller ordet har for andra. Tankemassigt yttrar sig egocentrismen i oférméga att skilja
mellan de regler som barnet /den vuxne sjilv ténker ut och de lagar som galler i naturen eller
samhdllets lagar. P4 grund av detta kommer individerna in i kognitiv sjalvgodhet: De tror att
de vet battre dn andra. Egocentrism &r oforméagan till decentrering. Egocentricitet 4r
detsamma som sjélvupptagenhet eller egoism (Egidius, 1978). De flesta psykologiska teorier
ser néstan uteslutande till den enskilda ménniskan och hennes individuella behov

(Nuber, 1998). Morton Hunt menar att den psykologiska forskningen fortfarande agnar sig 4t
sma objektiva fenomen som till exempel hur ménniskor genom beting kan f3s att reagera pa
olika sétt (Nuber, 1998). Socialpsykologin vixte fram under 1920- talet. D4 studerades mest
fragor som: Hur férandras en individs asikt under grupptryck?. Denna “jag relaterade
stindpunkt borjade inte limnas generellt forrén under 1970- talet. Bortett fran frimst Piaget
var det forst dé forskning om egoistiskt beteende blev patvingad. Det berodde inte pa rent
vetenskapligt intresse, utan pa de tilltagande sociala problemen i samhillet som fick forskarna

att uppméirksamma denna problematik (Nuber, 1998).

Enligt Ursula Nuber var yuppien 90- talets dominerande personlighetstyp. Det viktiga for
yuppien ar prestationer och ekonomisk framgéng. Hans relationer till ménniskor ir ytliga,
fyller alltid en funktion, relationer skapas eller 6verges beroende pa vad som bist gagnar de
egna syfterna, karridren eller den ekonomiska nyttan. Yuppien 4r och forbli singel,
forhallanden skoter han p distans. Han ér ytterst angeldgen om att snabbt gora karriér. Enligt
psykologisk definition betecknas sddana egenskaper som narcissistiska. Det narcissistiska
beteendet kan forvandlas till en narcissistisk storning nér en ménniska som koncentrerar sig
pé egenyttan blir alltmer ensam och inte f&r nodvéndig uppskattning utifran. Siegfried
Tonscheid beskriver forloppet till narcissistisk stérning som att kylan och hénsynslésheten
som tidigare frimjade karridren, fér till resultat att han isoleras frin andra. Hans lattkréankthet,
som tidigare gjorde varaktiga relationer omojliga, leder till att han inte heller nu kan finna
hjalp. Detta beror pd att narcissisten inte kan erkéinna sina svagheter och ibland inte ens ar

medveten om dem. Det tycks som om tecken pd narcissistisk personlighet rent av ar
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efterfrigade i vart samhille. Dessa drag hjélper manniskan att hévda sig i ett samhélle inriktat

pd konkurrens och konsumtion (Nuber, 1998).

Psykoanalytikern Harry Staeck Sullivan menar till och med att det vi tror &r ett
kérleksforhdllande inte 4r nagot annat 4n en affirsforbindelse. Han menar att
karleksrelationen 4r en situation dar ménniskorna avtalar att folja spelets regler for att ridda
Var prestige samt var kansla av 6verldgsenhet och personlig fortjanst (Sullivan, 1953). De
flesta psykologiska teorierna bekraftar att relationer endast fungerar nér det rader balans
mellan att ge och ta. Istéllet for att inse att vi 4r egoistiska viljer manga den bekvamaste
véagen. De vill inte erkéinna att det liv som vi onskar oss &r avhéngligt av vilket slags
maénniskor vi ar- det &r avhangligt av var karaktir. Flertalet individers karaktir praglas i hog
grad av egoism (Nuber, 1998). Erich Fromm menar att egoism betyder att ~jag vill ha allting
for mig sjélv; att jag inte 4r road av att dela négot, utan av att 4ga; att mitt habegar maste bli
storre, f6r om det ar mitt mal att 4ga, 4r jag desto mer ju mer jag dger” (Fromm, 1994). Detta
dgande handlar inte enbart om materiella ting, vilket sokandet efter “inre utveckling” och

“insikt” visar (Nuber, 1998). ?

En forklaring till 1900- talets egoismutveckling ger Philip Cushman. Han ser ett samband
mellan utvecklingen av egoism i samhillet och den vélfird som industrialiseringen forde med
sig for allt bredare grupper. Vastvirldens ekonomier ér avhiangliga av en kontinuerlig
produktion och konsumtion av onédiga produkter. D4 behovs det manniskor som ér beredda
att ”spela med”. Ménniskor med ett nytt sjalv som uppfyller ekonomiernas behov. Cushman
menar att detta moderna sjalv 4r ett tomt sjilv som sténdigt forsoker fylla tomheten med
konsumtionsvaror, karlekspartner, framgéng och erfarenheter. Som en f6ljd av detta koper
manniskor produkter dven om de inte behover det men ménniskor med ett tomt sjalv har alltid
ett behov (Cushman, 1990). Vastvarldens individers manga valméjligheter tvingar honom att
fundera ver frdgor som “Vad vill jag?” Varken pa arbetet eller pa fritiden finns nigra
riktlinjer langre. Var och en méste ga sin egen vag och har manga mojligheter att utforma
denna vég pi ett individuellt optimalt sétt. Livet blir till ett slags varuhus dér individen strovar
runt och véljer de varor denne anser passa bist. Viljer individen fel forsoker denne ritta till
felet 1 kundtjanst. Individens avgorande kriterium for dennes beslut ar den individuella
lyckan. Eftersom det inte finns ndgra bindande riktlinjer som det gér att orientera efter, anser
individen ett beslut vara riktigt nar det ar bra for individen sjalv. Denna sjialvupptagenhet

beror pd den reella avsaknaden av existentiella problem. Manniskor som inte kan f3 tag i mat
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har inte tid att fundera 6ver sina andra behov och hur de bést kan tillfredsstilla dem

(Cushman, 1990).

Trots att det gétt ungefir 20 &r sedan socialpsykologerna borjade studera mellanménskliga
relationer, och inte endast den enskildes upplevelse i pdverkan fran gruppen, dr omradet
fortfarande ett timligen outforskat omrade for psykologer (Nuber, 1989). C. Daniel Bateson
anser att omradet ar tabubelagt eftersom psykologerna skdms 6ver att tala om sanningen om
ménniskan. De vill inte pd vetenskaplig grund bekrifta det som alla redan vet, namligen att
ménniskan 4r asocial. D4 hon intresserar sig for andra &r det bara for att det kan gagna henne
sjilv (Bateson, 1990).Ursula Nuber (1998) menar att de flesta relevanta forskningsarbeten
bekriftar att “ménniskan som social varelse™ ér en ren fantasiprodukt. Psykoanalysens
grundare Sigmund Freud var évertygad om den grundlaggande ménskliga asociala installning.
Han menade att kérlek till ”sin nésta” utan motprestation strider fullstindigt mot ménniskans
natur (Feud, 1995). I psykoanalytisk teori betraktas den andra ménniskan som nigon som
tillfredsstéller behoven och ddrmed fyller en funktion (Cullberg, 1994). Maslow ar beromd for
" sin teori om behovsheriarki, dar det hogsta ménskliga behovet ar sjalvforverkligande. Han har
aven beskrivit karaktaren hos en sjalvforverkligad ménniska. Han ansig att dessa méanniskor
kan vara ovanligt och ovéntat skrupelfria. Det gér det mojligt f6r dem att vid behov vara
kyligt distanserade 1 en omfattning som vida ¢vergér genomsnittsménniskor. Dessa ménniskor
ar oberoende av andra manniskors asikter. Sjalvforverkligandet blir ett hinder i vidare psykisk

utveckling, de stannar kvar pé en niva som far dem att handla egoistiskt (Nuber, 1998).

Forskning visar att manniskor hjalper andra av foljande skal:

- Viférvéntar oss en beloning. Den kan besta i att kinna egen tillfredsstillelse med sina
handlingar.

- Vi forsoker undvika bestraffning.

- Vi hjélper andra for att reducera den medkénsla vi hyser fér dem.

- Vihjélper individer som liknar oss sjilva (Borkenau, 1991).

Egocentriska tankar hojer idrottarens spanningstillstdnd. Detta avspeglas i dennes beteende.
Dennes féornimmelsevird krymper, iakttagelserna blir negativa och han/ hon vdndas infér den

ndra framtiden. Viktiga klockslag eller 6verenskommelser kan bli helt bortglomda. En
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idrottsutévare som ar forsjunken i sina egocentrerade tankar ¢verdriver sina fel och deras

betydelse. Dennes smarttréskel sjunker (Jansson, 1983).

Empati

Empatt kommer frén det grekiska ordet “empatheia” och 6versitts till “inkidnnande”. En
allmin betydelse av ordet empati ér att upplevelse- eller kinslomassigt “veta” vad en annan
ménniska kénner i ett givet 6gonblick. Empati kan formedlas pa olika sitt, exempelvis genom
minspel och kommentarer. En forutsattning for empati ar att kunna skilja mellan egna kénslor
och motpartens (Holm, 1987). Gladstein har identifierat 18 olika typer av empatisk formaga.
Han anser att det kan finnas &nnu fler variationer av empatisk férméaga som r relaterade till
olika utvecklingsnivaer i vart liv. Det faktum att det finns ménga olika slags empatisk
forméaga gor att det kan vara en orsak till att det inte gér att generalisera vad som ér empatisk
formaga. Métning av empatisk formaga ar svért eftersom det inte finns nigon gemensam

utgdngspunkt for femomenet “empati” (Gladstein, 1987).

Enligt filosofen Hune &r empati en moralisk egenskap. Empati far ménniskor att kinna
motivation att vilja géra gott. En annan filosof, Sartre anség att 6msesidig samstimmighet var
ett hot. Han ansig att varje individ skulle bygga upp sin egen vérld separat fran andra
ménniskor. Empatisk forméaga hos analytiker sig Sartre som ett hot mot den existensiella

friheten hos méanniskan (Olsen, 1991).

Empati kan ocksa beskrivas som en process med verbal och icke verbal kommunikation. En
forutsattning for att vara empatisk ar att det finns en motivation att vilja ldra kdnna en annan
ménniska. Att undvika 6gonkontakt och att avbryta motparten kan uppfattas som oempatiskt
(Sarviméki & Stenbock-Hult, 1991).

Eisenberg - Leonn har kommit fram till att konsskillnader vid jamforelse av olika empati-
studier har varit motstridiga och att skillnaderna berodde pé att matmetoderna varit olika.
Deras forskning har &dven visat att skillnaderna ocksé berodde p4 att mén och kvinnor har

olika uttryckssatt i sin empatiska forméaga (Svirdsson — Morgell, 1994).
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Beskrivning av empati utifrian psykoanalytisk teori

De flesta psykoanalytiska forfattare ar eniga i beskrivningen av empati som fenomen (Holm,
1987). Empati ses som en neutral och varderingsfri term men har i vardagsanvandningen fitt
en positiv innebord. Empatisk forméga ar formagan att kunna sitta sig in i och forstd en annan
ménniskas kanslor och psykiska situation. Situationen skall sedan studeras objektivt for att
man slutligen skall kunna fatta ett beslut om hur man pa bista sitt bor tillmétesg personen.
Modern psykoanalytisk utvecklingspsykologi ser utvecklingen av den egna identiteten och
relationer till andra som central 1 personlighetsutvecklingen. Utvecklingen av dessa funktioner
antas fortsatta hela livet. Ménniskor varierar i denna utveckling beroende pé deras biologiska
villkor och miljobetingelser de haft. Den kianslomaéssiga utvecklingen skiljer sig allts3 at.

For att kunna agera empatiskt kravs det att personen kan integrera tvé psykologiska aspekter,
den kognitiva/intellektuella och den affektiva/kansloméssiga. De kognitiva inslagen ar till
storsta delen formedvetna i form av minnen och sinnesintryck. Kénslor finns ofta lagrade
omedvetet men kan med viss anstrangning till en del bli medvetna. [ samspel med en annan
person som vi forséker forstd spelar dessa kognitiva funktioner stor roll. Minnen dyker upp

och padminner oss om hur vi sjilva har reagerat i olika situationer (Holm, 1987).

Beskrivning av empati utifrin teorier om socialt rolltagande.

Socialt rolltagande r en personlighetsteori som utgér fran antagandet att barnets utveckling
av sin sjalvuppfattning och uppfattning av andra bygger pa dess formaga att inta olika sociala
roller. Empati enligt socialt rolltagande teori beskrivs som férmégan att ta den andres roll.
Empati innebdr att ta hansyn till vad ens handlingar f6r med sig for andra ménniskor. Att vara
empatisk innebdr att anpassa sitt upptradande efter omgivningens behov och krav. Eftersom
en empatisk ldggning mer eller mindre garanterar ett framgangsrikt rollspel, utvecklas det en
god social sjalvkansla och en positiv attityd till socialt umgéinge hos empatiska personer. Den
oempatiske personen dr osmidig i sitt rollspel och socialt klumpig. Eftersom denne inte kan
forutse andras informationsbehov kommunicerar denne ineffektivt och drar sig undan socialt

umgéange.

Sammanfattningsvis betonar rollteorin den intellektuella bedémningen av den andres kénslor.
Empati ses dd som ett personlighetsdrag. Rollteorin intresserar sig for det empatiska beteendet
och konsekvenser av detta for individen. Psykoanalysen betonar vikten av samspel mellan
kéansla och intellekt (Holm, 1987). Empati ses som en inre forstielse (Cullberg, 1992). 1 en

empatisk milj6 frimjas samspel snarare 4n konkurrens och vérden som inte mits i pengar,
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som omtanke och solidaritet lyfts fram (Sylvander, 1992). I individuella idrotter och i
synnerhet i elitidrotten vill idrottsutévaren pavisa sin kompetens i forhallande till andra.
Framgéng leder till publicitet, materiell trygghet, pengar och fortroenden (Jansson, 1983).

Av detta skulle kunna tolkas att den individuella idrottens grund inte ger forutsittningar for en

empatisk utveckling.

Sammanfattning av litteraturen med hinvisning till det som den féreliggande studien skall
handla om.

- Egoism hos tondringar knyter an till en ldg moralniva (Kohlberg, 1976).

- Hog grad av sjalvcentrering och déligt utvecklad empatisk formaga hor ihop (Holm, 1987).

- Det finns kénsskillnader betraffande moral och empati (Gilligan,1993, & Bramsting, 1982).
- Kvinnliga idrottare i de individuella idrotterna som presterar battre 4n de 6vriga visar hogre
grad av sjdlvcentrering (Williams, 1980).

- Personlighetsdragen hos elitidrottande kvinnor och mén 4r mycket lika

(Weinberg & Gould, 1995).

SYFTE

Huvudsyftet ar att studera sambandet mellan persontighetsegenskaperna egoism, moral och
empati och deras betydelse for prestationen i de individuella idrotterna friidrott och simning
bland ungdomsidrottare. Ett delsyfte 4r att belysa eventuella skillnader i egoism, moral och

empati mellan elitidrottarna och de 6vriga i respektive grupp, samt eventuella konsskillnader.

Med dessa indikationer som grund formulerar jag mina hypoteser. (Det som skiljer egoism

och 14g moral 4t ar att ett moraliskt handlande forutsatter borttagande av egeninteresset. 1

individuella idrotter &r det just egenintresset som &r av vikt for den egna prestationen. )

- Hogre nivé av idrottsutévning hos ungdomar i individuella idrotter samspelar med liagre
empatisk nivd samt hogre grad av egoism.

- Det finns konsskillnader betriffande moral och empati.
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METOD

Undersékningsgrupper

Jag valde att undersoka idrottande ungdomar eftersom en av de viktiga forskningsomriddena

som idrottspsykologiska forskare har att inrikta sig pa i framtiden 4r enligt Vealey

(Rosenberg, 1988)idrottande ungdomar. De ungdomar som deltog i studien kom fran en

simklubb 1 Kalmar, friidrottsklubben i Farjestaden och friidrottsgymnasiet i Vix;jé.

De knterier jag anvande for att definiera elitidrottare i friidrott och simning dr utarbetade av

Feltz och Ewing (1987).

Individer som tillhér négon av foljande kriteriegrupper ér elitidrottare:

a) Olympiakandidater

b) Deltagare i nationella masterskap

c) Deltagare 1 elittrining eller uttagna till landslagsiager

d) Deltagare som upprepade génger placerat sig bland de fem basta i tivlingar i sin
aldersgrupp

Enligt Feltz & Ewing skall de dessutom ha deltagit i sin idrott i minst tv4 ar

(Feltz & Ewing, 1987). Ovriga idrottare betecknas som icke-elit. De grupper av idrottare jag

valde hade flera idrottare tillhérande hogsta nationella nivin. Sammanlagt deltog 41 individer

1 undersokningen.

Tabell 1. Beskrivning av de olika grupperna i undersikningen.

Man Kvinnor Totalt

Elit Icke- elit Elit Icke- elit
Friidrottsgymn. 9 0 10 0 19
Fridrottare 1 1 3 6 11
Simmare 2 4 3 2 11
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Tabell 2. Beskrivning av undersokningspersonernas dlder (4) och prestationsniva avseende elit (E) och icke-
elit (IE).

Simmare  Friidrottare Friidrottsgymnasiet
E IE E IE E IE

A

14 0 0 1 4 0 0

15 2 3 0 ] 0 0

6 2 0 1 1 8 0

17 1 2 0 1 5 0

18 0 0 2 0 6 0

19 0 1 0 0 0 0

Instrument

Foljande tre psykologiska frigeformular valdes, Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire, (TEOSQ) (Duda, 1992), empati- test ( Mehrabian, & Macleod, 1972) och
moraltest “Historien om Hans” (Kohlberg, 1958). TEOSQ #r vil anvént, validiteten och
reliabiliteten bedoms vara hog enligt undersokningar av 74 studier dar frigeformuléret
anvandes (Duda, 1998). Ett mojligt alternativ till TEOSQ skull kunna vara “Cognitive
Activity During Competition (CADC). Syftet med detta frigeformular &r att undersoka
tankemonster hos tavlingsidrottare. Reliabiliteten pa detta frageformulér 4r okant (Ostrow,
1996). Det ér svirt att finna empati- test som ar beprévade och méter flera empatiska
egenskaper. Det frigeformular som jag valde avser att méta empatisk forstielse och
empatiskt beteende. Det ar ett lattforstaeligt och andamals enligt test for de individer jag
avsag testa. Ett alternativ till detta test ar Inter personal Reactivity Index (IRI) (Davis, 1983).
Detta test avser mita empatisk forstaclse, medkénsla, kanslor av obehag som kan uppsta i
spanda och konfliktfyllda sammanhang inom personen, samt inlevelseférmaga i fantasi
héndelser exempelvis 1 bokform eller film. Detta test genomfors med en dator. Reliabiliteten
bedoms vara hog (Davis, 1983). Moraltestet bygger p& Kohlbergs intervjuer, som fatt namnet
”The Measurement of Moral Judgment (MJI) (Colby, et al., 1987). Detta test har inte anvints
1 idrottspsykologisk forskning, men varianter av testet hat anvénts ( Hall, 1981). Ett alternativ
test &r “The defining Issues Test” (DIT). Detta test ar anvéant flera ginger under 1980 och
1990 talet (Duda, 1987). Undersokningspersonen stills hér infor 72 frigestillningar.
Reliabiliteten och validiteten bedoms vara hog (Moon, 1986). Mitt motiv till att inte vélja DIT
var att det ar ett tidskravande test med manga fragestéillningar. Eftersom jag lat testa idrottarna
med tre test var det viktigt att det var tre korta och s& okomplicerade som méjligt, speciellt

med tanke pé att det handlade om undersokningspersoner under utveckling. Jag kunde alitsa
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inte vara siker pa att de skulle forsta alla begrepp och ord i mer avancerade tester. For en

utforlig beskrivning av de test jag anvinde hanvisar jag till bilaga V.

Procedur

Undersokningen genomfordes i november2000. Jag kontaktade ansvariga trianare i Kalmar
och 1 Vaxjo for att fa tillatelse att utféra min enkatundersokning i respektive idrottsgrupp. Jag
informerade forsokspersonerna via brev som  skickades till deras ledare en vecka innan jag
genomforde datainsamlingen i samband med deras traning. I informationsbladet (Bilaga IV)
framgick vem jag var och att syftet med mitt besok var att gora en undersokning om moral,
egoism och empati med hjélp av enkéter na. Samtliga enkéter som delades returnerades

ifyllda.

Enkéterna databearbetades i SpSS (Aronsson, 1999). T SpSS lade jag in Idrottskod som
variabel 1, prestationsvérde lade jag in som variabel 2, moralvirde lade jag in som variabel 3,

empatiskt varde lade jag in som variabel 4 och egoism vérde som variabel 5.

N - ﬁ}; i
Metoddiskussion S

Personlighet visar sig i befeendet. Observation av beteendet &r det lampligaste for att studera
personlighet (Carmichael, 1970). Personlighetsegenskaper som moralisk formaga, lag
empatisk f6rmaga och hogt sjalvfortroende kan vara svart att uttolka fran

beteendeobservation. Darfér anser jag att enkdtundersokning lampar sig bst.

Tidigare forskning inom personlighet och idrott har haft problem med att definiera
elitidrottare kontra andra idrottare (Feltz & Ewing, 1987). I den aktuella studien har
definitionen gjorts enligt den metod som rekommenderas av Feltz & Ewing (1987). Det ar en
av studiens starka sidor. Den stora svagheten med studien ér de alltfor fa
undersokningspersonerna. Det far till f6ljd att resultatet av den statistiska analysen bor ses
med kritiska 6gon. Detta eftersom statistisk analys av sma grupper ofta &r svira att dra
slutsatser av. Eftersom varje undersokningsperson fyllde i tre frigeformulir blev det
sammanlagt 123 frigeformular att bearbeta. Det 4r ett relevant antal for en studie pa
magisternivan i psykologi. En annan svaghet med studien 4r kontaktmetoden. Den kan inte
anses vara helt slumpméssig eftersom tranaren for respektive undersokningsgrupp

kontaktades. Darmed var det inte ett slumpmassigt val avseende de medverkande grupperna.
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Det slumpméssiga urvalet bestod i att ingen kunde forutsiga vilka som skulle vara pa

respektive traning d& unders6kningen genomfordes.

Eftersom parametrarna i min undersékning var normalférdelade och jag hade oberoende urval
samt inget bortfall kunde jag anvinda t-test. Tvasvansad, eftersom mina hypoteser var Oppna.

Det ér ett rekommenderat test vid berakningar i sma grupper.

RESULTAT

Redovisningen av resultaten i unders6kningen genomfors i fem delar.

1. Jamforelse inom varje grupp avseende skillnader mellan elit och icke elit samt
konsskillnader inom gruppen.

2. Jamforelser mellan grupperna avseende empati, moral och egoism.

3. Konsskillnader mellan underskningens samtliga mén och kvinnor avseende empati,
_moral och egoism. -

4. Eliten i undersokningen jamfors med icke eliten avseende empati, moral och egoism.

5. Elitgruppen friidrottsgymnasiet jamfors med eliten i friidrottsgruppen och eliten i
simmargruppen tillsammans.

Beskrivande resultat

Friidrottsgymnasiet

Denna grupp bestod enbart av elitidrottare. Inom gruppen fanns det konsskillnader avseende
empati samt moral. Kvinnorna visade hogre grad av bide empatisk formaga (1=6,2; df=17;
p=0,00) och moralisk forméga (t=2,7; df=17; p=0,02).

Tabell 3. Konsskillnader i friidrottsgymnasiegruppen avseende empati- och moral medelvarde.

Kvinnor Min

n=10 n=9

Empati 55 14
Moral 5,5 3.4




Simmare

Det fanns inga konsskillnader eller skillnader mellan elit och icke- elit.
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Tabell 4. Jimforelse mellan mdn och kvinnor i simmargruppen avseende TEOSQ-, empati- och

moralmedelvirde.
Kvinnor Mén
n=> n=6
TEOSQ 25 25
Empati 43 40
Moral 5 5
Tabell 5. Jamforelser mellan elit (E), icke- elit(IE)) och kén i simmargruppen avseende TEOSQ-, empati- och
moralmedelvirde.
Kvinnor Min
E IE’ gas o) IE
n=3 n=2 n=2 n=4
TEOSQ 26 25 22 26
Empati 41 44 37 43
Moral 5 5.5 4,5 5
Friidrottare

Det var endast tva mén i gruppen. Darfor gjordes inget test betraffande konsskillnader. Det

fanns inga skillnader mellan elit och icke- elit.

Tabell 6. Jamforeise mellan elit (E) och icke- elit (IE)} i friidrottsgruppen avseende TEOSQ-, empati- och

moralmedelvirde.
Elit Icke- elit
n=4 n=7
TEOSQ 24 21
Empati 32 37
Moral 4 5
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Jamforande resultat

Den enda skillnaden jag fann mellan grupperna var mellan friidrottsgymnasiet och
friidrottarna. De skilde sig med avseende pd TEOSQ. Friidrottsgymnasiet visade hogre grad
av egoism (t=2,1; df=28; p=0,04).

Tabell 7. Jamforelse mellan friidrottsgymnasiegruppen och friidrottsgruppen avseende TEOSQ medelvirde.

Friidrottsgymnasiet Friidrottarna

n=19 n=11

TEOSQ 25 22

En jamforelse mellan samtliga mén och kvinnor visade att kvinnor visade hogre grad av

empati (t=4,1; df=39; p=0,00) samt hogre grad av moral (t=2,2; df=39; p=0,03) 4n mén.

Tabell 8. Jamforelse mellan samtliga mdn och kvinnor avseende empati- och moralmedelvdrde.

Kvinnor Main

n=24 n=17
Empati 48 14
Moral 5 4

En jamforelse mellan samtliga elitidrottare i undersokningen och samtliga icke- elitidrottare
visade att det fanns en skillnad. Eliten visade hogre empatisk formaga an icke- eliten (t=3;

df=39; p=0,05).

Tabell 9. Jimforelse mellan samtliga elitidrottare mot samtliga icke- elitidrottare avseende empatimedelvirde.

Elit Icke- elit

n=28 n=13

Empati 37 26
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Det fanns inga skillnader mellan elitgruppen friidrottsgymnasiet och eliten 1 friidrotts- och

simmar grupperna.

Tabell 10. Jamforelse mellan friidrottsgymnasiegruppen och eliten frdn friidrottsgruppen samt simmargruppen

avseende TEOSQ-, empati- och moralmedelvirde.

Friidrottsgymnasiet Ovrig elit
n=19 n=9
TEOSQ 25 2
Empati 36 41
Moral 47 4.4

DISKUSSION

Friidrottsgymnasiet

moralisk formaga. Bramstang (1982) menar att empati anses hora till kvinnlighet. Mehrabian
& Macleod (1972) utvecklade det empati test jag anvinde. I deras ursprungstest fick kvinnor
generellt hogre poiang dn man. Med stod av detta fick jag ett forvantat resultat angéende

empatisk forméga.

Jag finner inget stod i litteraturen som forklarar varfor kvinnorna visade hogre grad av
moralisk forméga. Gilligan (1993) menar att kvinnor ofta inte kommer hogre én till det tredje
stadiet. Det dr pa detta stadie som godhet ar liktydigt med att hjalpa och glddja andra.
Kohlberg (1976) menar att egoism hos tondringar knyter an till en 1&g moralnivd. Om mannen
hade visat hogre ego varde 4n kvinnorna skulle det med stéd av Kohlberg g att forklara

skillnaden i moralisk forméga.

Simmare

Det fanns inga skillnader i denna grupp. Min bakgrundslitteratur kan inte ge nigra
forklaringar till detta. Som askédare och simmotionér har jag f6ljt simmargruppen under flera
ar. Min forklaring till avsaknaden av skillnader grundar sig pa det faktum att gruppen ar
homogen. Individerna har tranat tillsammans upp till tva pass per dag under flera ar. Eftersom

de har tillbringat s pass mycket tid tillsammans kanske de har paverkat varandras
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personlighets utveckling? Till skillnad fran deltagarna i friidrottsgymnasiet som har Sméaland

som upptagsomrade, 4 simmarna uppvuxna runt samma ort.

Friidrottare

Det fanns inga skillnader mellan elit och icke elit 1 gruppen. Jag tror att en orsak kan vara att
rekryteringen till gruppen sker uteslutande fran Firjestaden med naromréade. Efter jag hade
bearbetat resultatet tog jag kontakt med trinaren och frigade honom hur han hade rekryterat
gruppens deltagare. Han svarade att gruppen bestod av individer som bérjade med idrotten for
att kamraten ingick 1 gruppen. Jag anser att det utméirkande for gruppen var att den sociala
sammanhallningen tycktes vara det viktigaste motivet till att deltaga i gruppens aktiviteter.
For tondringar ar kamratskapen viktig och de paverkas av varandra i sitt att kl4 sig och i andra
uttrycksformer for personlighet. Det ar darfor troligt att deras véarderingar angdende empati,

moral och egoism var likartade.

Jamforande diskussion

Elitgruppen friidrottsgymnasiet jamfordes mot eliten i friidrottsklubben och eliten i
simklubben. Det fanns inga signifikanta skillnader. Detta tolkar jag som att eliten i min

undersokning var en ganska homogen grupp avseende moral, empati och ego.

Friidrottsgymnasiegruppen visade hogre grad av egoism én friidrottsgruppen. Det var ett
forvéantat resultat. I inledningen gav jag flera exempel pa svenska idrottare i individuella
idrotter som visat egoistiska tendenser. Friidrottsgymnasiegruppen bestod enbart av

elitidrottare.

Som jag tidigare skrivit om, kan det vara mer sociala faktorer dn idrottsintresset i sig som
praglar saval friidrottsgruppen som simmargruppen. I dessa bada grupper upplevde jag att det
fanns en slags ”laganda” trots att det handlar om individuella idrotter. Kanske berodde det pa
att "icke-eliten” inte ansdg sig vara 1 prestationsméssig narhet till eliten och kénde darmed
inte motivation till att tivla mot dessa under traningarna? For friidrottsgymnasiegruppens del
handlar det troligen om individer som har varandra som svaraste konkurrenter pé

tdvlingsarenorna och som de tranar med och mot. For att utveckla begreppet “att trana mot”
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ger jag foljande exempel. Jag fick vara med pa ett 15 km kuperat 16ppass i skogen, deras
forsta efter ett kortare lov. Gruppen bestod av sprinters, medeldistans- och 1angdistanslopare
(1 detta sammanhang, 5000 meters lopare) och omfattade nio personer. Tempot var ganska
hogt frén borjan och dkade allt eftersom kilometrarna avverkades. Jag sprang och smépratade
med en I6pare. Efter drygt nio kilometer upptickte vi att vi var ensamma. I samma stund kom
en ldngdistanslopare upp jamsides med oss och sa att de dvriga hade sprungit sig sé trotta att
de fick vanda. Detta pratade jag med deras trédnare om. Han sa att det brukar bli lite "ruschigt”

forsta passet efter ett uppehall.

Da traningsfarten 4r s& hog att majoriteten av elitloparna véljer att inte fullflja det planerade
passet gar det for snabbt. Alla elitidrottare far lira sig att tavling och trining nira den
maximala formagan bryter ned kroppen och okar risken att 4dra sig skador och/eller
forkylningar. Det ar under vilan som kroppen bygger upp och forbattras. Det tyder pa orutin
att trina 1 ett hogre tempo &n det planerade tempot. Elitidrottare vet detta och den enda
forklaring som jag kan tinka mig till att de trdnade mof varandra 4r att det var en
prestationsmétning. Individerna ville skaffa sig ett psykologiskt 6vertag mot sina
traningskamrater som &r deras vérsta ke 1kurrenter i tavlingar, genom att prestera béttre pa

traningen.

En jimforelse mellan samtliga kvinnor och mén visade att kvinnorna hade hégre moralvirde
samt hogre moraliskt varde. Mina funderingar kring detta har jag framlagt i diskussionsdelen

om frudrottsgymnasiet.

Elitidrottarna hade hogre empatiskt varde dn icke-eliten. For att diskutera om detta faktum
knyter jag an till de indikationer jag beskrivit i bakgrunden om att flera elitidrottare har visat
egoistiska tendenser, samt mitt resultat som visade att elitidrottargruppen Friidrottsgymnasiet
hade hogre virde av egoism an friidrottsgruppen. I bakgrunden har jag skrivit att empatiskt
upptradande innebar att anpassa sitt upptradande efter omgivningens behov och krav. Att inte
anpassa sitt upptradande efter omgivningens behov och krav &r ett egoistiskt beteende. Ulla
Holm (1987) menar att hog grad av sjalvcentrering och daligt utvecklad empatisk forméga hor
ithop. Med stod av detta borde elitidrottarna fatt l4gre empatiskt varde jamfort med icke-eliten.
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Framtida forskning

I min undersékning fann jag att elitgruppen Friidrottsgymnasiet visade hogre grad av egoism
an friidrottsgruppen. Det hade varit intressant att underséka vilka friidrottare som visade
hogre grad. Jag spekulerar 1 att det mojligen kunde vara medeldistansarna i gruppen som stod
for skillnaden. Det borde vara viktigare fér en 800m I6pare att upptrada egoistiskt dn for
exempelvis en kulstotare. Vid starten i ett 800m lopp maste l6parna varna om en lamplig
l6pposition. Ofta innebér det att I6paren knuffar sig fram. Medeldistansloparen har en fysisk
kamp med sina medtivlande. Kulstotare, 1angdhoppare och hdjdhoppare kan inte uppleva
samma kamp 1 sjalva tavlingsmomentet. Det vore ocksa intressant att undersoka om skillnader
1 egoism foreligger innan de borjar med idrott och hur den f6randras beroende pa vilken gren

inom friidrott individen véljer att dgna sig at.

Jag har upp_ievt att 1 idrottspsykologisk litteratur beskrivs egoism sa som en foreteelse rent
generellt inom idrotten. I den mén forfattarna tar upp foreteelsen gor de i regel ingen
atskillnad av egoism i individuella idrotter eller i lagidrotter. Kanske skulle det vara rimligt att
antaga att egoism hos enskilda spelare i lagsport inte gagnar laget och att det darmed borde
vara en séllsynt foreteelse inom dagen elit i lagsporter? Det har inte gﬁtt att finna nadgon
litteratur som belyser denna fragestallning. Kanske har problemomrédet inte ansetts vara
tillrackligt viktigt for att undersokas? Borde det inte finnas skillnader i egoism mellan
individuella idrottare och lagidrottare pa elitnivan? Det &r forst pa elitnivan som idrotten blir
en sa central del i idrottslivet att det inte kan finnas “utrymme” for utpriglade individualister
inom lagidrotterna. Att yttra sig om egoism inom idrotten ur generell synpunkt anser jag vara

oklokt eftersom det saknas aktuell forskningsunderlag inom dmnet “egoism och idrott™.
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Inre och yttre motivationsfaktorer for idrottsdeltagande (TEOSQ)
J. DUDA & J. NICHOLLS.
Oversatt och bearbetad av: Bjorn Carlsson, Institutionen for tillimpad psykologi (ITP), - Lunds
Universitet & Centrum for Idrottsvetenskap (CIV), - Hégskolan i Halmstad.

Lis pastiendena nedan och ange i vilken utstréickning Du personligen héller med om varje pastdende
genom att ringa in det alternativ som stdmmer bist pa Dig. Nar kdnner Du Dig framgéngsrik i idrott?

Med andra ord, nir kinner Du att en idrottsaktivitet har gtt riktigt bra for Dig?

Jag Kiinner mig mest framgangsrik i idrott nér...

Tar helt Tar Neutral Instimmer Instimmer
avstind avstand helt och hallet

1. Jagér den enda som klarar spelet eller

fardigheten. - - 0 + ++
2. Jag ldr mig en ny firdighet och det fir mig att

vilja trina mer. - . 0 + =+
3. Jagkan gora bittre ifran mig 4n mina kompisar - - 0 + ++
4. De andra inte &r lika bra som jag. e - 0 + ++
5. Jag ldr mig nagot som &r roligt att gora. - - 0 £a ++
6. Andra gor bort sig men inte jag. - - 0 + ++
7. Jag ldar mig nagot nytt genom att tridna hart. - - 0 + ++
8. Jag arbetar riktigt hart. -- - 0 + ++
9. Jag gor mina poéng sjélv. -- - 0 + ++
10. Négot jag lir mig far mig att vilja trina mer. - - 0 + ++
11. Jag &r bést. - - 0 + ++
12. En firdighet jag lir mig kénns helt rtt. -~ - 0 + ++
13. Jag gor mitt allra bista. - - 0 + +

Tack for Din medverkan!
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Empatienkdt

A.Mehrabian & C.Macleod. Oversatt vid Hogskolan
Karlskrona/Ronneby
Sitt for varje fraga kryss i lamplig ruta. Kryss 4t vinster betyder att du inte instimmer i pastiendet (ju

lingre it vinster desto mindre instimmer du), medan kryss t hoger betyder att du instimmer i pasta-
endet (ju lingre 4t hoger desto mer instimmer du).

Instimmer [nstimmer
inte alls fullstandigt
1. Det gér mig ledsen att se en ensam person i oopooooganc
en grupp.
- 2. Folk gdr for stor affdr av djurens kinslor. ooooooood
3. Jag tycker ofta att det r besvérande, nér folk Joooooooog

visar tillgivenhet offentligt.

. 4. Jag blir forargad pa bedrévade ménniskor, som oopOogooooa
bara tycker synd om sig sjélva.

5. Jag blir nervés om andra runt omkring mig goooooood
verkar nervosa.

= 6. Jag tycker det #r fanigt, nir folk grater av glide. DU OOOQOO aa

7. Jag har latt for att bli kinslomaissigt engagerad i ogocoooodao
en véns problem. ‘

8. Ibland kan texten i en kiirleksvisa réra mig djupt. O O goooaod d C]

9. Jag har litt for att forlora kontrollen, nirjagkom- 0O O G O O O oaad
mer med daliga nyheter till folk.

10. Folk omkring mig har ett stort inflytande pa gooooooaan
min sinnesstimning.

11. De flesta utldnningar som jag triffat verkade gogogogaaoaad
kyliga och likgiltiga.

12. Jag skulle hellre vilja vara socialarbetare dn gooooooanc
arbeta pa en verkstadsskola.

13. Jag blir inte upprord bara for att en vén beter ggopgoQooooaoad
sig upprort.

14. Jag tycker om att se folk 6ppna presenter. oooooooocd

15. Ensamma minniskor ir antagligen ovénliga. DOooooooAn

16. Att se folk grata gor mig upprord. ' gooooogoad



[nstammer = Instammer
intealls -~ R . fullstindigt
En del sanger gor mig glad. O000000nNg

Jag lever mig verkligen ini kéinslomahosperso- OO0 O 00O 00 QO
nerna i en roman.

Jag blir mycket arg, nédr jag serndgon bliillabe- O OO OO OOQC-H
handlad.

. Jag kan forbli lugn, dven om de som finns om- OO0ogoU0gggaag
kring mig &r oroliga.

. Nir en vin borjar tala om sina problem, forsésker O OO0 OO0 O O O Q4
jag styra dver konversationen till ndgot annat.

En annans skratt smittar inte av sig pi mig. OogoOooo0goaao
Ibland nér jag gar pa bio, blir jag road av att OD4Oodgogagagoaag
folk gréter och snyftar sd mycket.

Jag ér i stind att fatta beslut utan attblipiver- OO OO OO OO O
kad av folks kénslor.

Jag kan inte fortsitta att kiinna mig OK, om 000000300

folk runt omkring mig dr deprimerade.

Jag har svart att forsta, hur vissa saker kan géra a I:l‘ Jd000a4adga
folk sa upprorda.

Jag tar mycket illa vid mig, nir jag ser ett djur 0o noooOooao
som lider.

Att levassig in i bocker och filmer &r litet fanigt. Oooogoaoogoaa

Det gér mig illa berdrd att se hjdlplosa gamla Ooo0ooOoaoaaao
ménniskor.
Jag blir mer irriterad 4n vénligt instilld, nir ODOogoogoogaaa
jag ser nagon grata.

. Jag rycks med i hog grad, nir jag ser en film. ooooooaoa
Det hdnder ofta att jag forblir opaverkad trots QOooOoooocogooaga

uppstandelsen omkring mig.

Sma bam griter ibland utan nigon egentlig orsak. ouogooogooo
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Moralenkdt

Gibbs &.Widman. Ouersatt vid Vdxjo uriversitet

Lis forst denna historia om Hans problem:

En kvinna i ett europeiskt land var nira att d6 i en ovanlig form av cancer. Det fanns en
medicin som lakarna trodde kunde ridda henne. Det var en form av radium som en apotekare
1 samma stad just hade upptickt. Medicinen var dyr i framstéllning och dessutom krivde
apotekaren 10 ggr mer betalt for lakemedlet 4n vad det kostade att framstilla. Den sjuka
kvinnans man, Hans, sokte upp alla han kinde for att lana ihop pengarna, men lyckades bara
fa ihop ca hilften av vad medicinen kostade. Hans berittade for apotekaren att hans fru var
ddende och bad dem sélja medlet billigare eller 14ta honom betala dterstoden senare. P4 detta
svarar apotekaren “Nej, jag har upptickt medicinen och har for avsikt att tjiana pengar pa den."
S& det enda sittet for Hans att komma 4t medicinen vore att bryta sig in hos apotekaren och
stjdla den medicin som behdvs. Hans hade nu ett problem. Han kunde hjilpa sin fru och ridda
hennes liv, men enda séttet att 8stadkomma detta vore att bryta emot lagen och stjila

medicinen.

Efter att ha last historien ska du forst ta stiillning till om Du tycker att Hans bér
stjdla medicinen ellerinte. Direfter ska Du under den rubrik du valt ringa in den
motivering som 6verensstimmer bist med Din asikt. Var vinlig att ringa in endast

ett alternativ dven om valet kan vara svirt - forsok att vilja det som kiinns bist for Dig!

Hans bor stjila eftersom:

l...en god ménniska tar hand om de ménniskor han/hon ilskar. Aven om Hans maste bryta
mot lagen for att vara en god ménniska, bor han stjdla medicinen. Om han stjil den

kommer andra ménniskor tycka att han &r vildigt god mot sin fru.

o

--.om han inte stjdl medicinen sa skulle hans fru bli vildigt arg pa honom, vilket han skulle

md daligt av. Hon kanske ocksa skulle dé och det skulle orsaka Hans mycket smirta.

3...principen att rddda liv gar fore lagen att inte stjila. Aven apotekaren skulle ma bittre
eftersom han skulle slippa vara delaktig i nigons dod. Om Hans skulle 4ka fast skulle hans

fall kanske uppméarksamma problemen med att betala for dyra likemedel och siledes

skulle andra fa nytta av det, d2ven om hans fru inte fick det.

4...man lovar att gora allt man kan for sin respektives vilbefinnande nir man ingar dktenskap.

Om Hans inte stjal medicinen skulle han bryta detta 16fte.



5 apotekaren om&jliggdr en dverenskommelse som passar alla, och han ddrmed tvingar Hans
att hitta en annan 16sning. Om Hans lyckas ta medicinen skulle hans fru bli vildigt glad att

han gjorde det for hennes skull.
6...individens ratt till liv gar fore samhillets lagar gillande stold. Det spelar ingen roll om det

ar hans fru eller ndgon annan det giller, utan det 4r var ménniskas plikt att hjdlpa en
person som 4r ddende.

Hans bor inte stjdla eftersom:

1...han kan &ka fast och i s fall bli straffad (och da skulle hans fru 4nd3 inte 3 medicinen).

2...en individs liv inte ska vara orsak till att en annan person agerar mot samhillets principer.
Att stjdla medicinen skulle vara detsamma som att sdga att malet rattfirdigar medlet. Om

alla skulle bortse fran regler och lagar skulle vi inte kunna leva i ett harmoniskt samhille.

3...goda méanniskor inte begér st5ld. Om Hans stjdler kommer andra ménniskor tycka att han
4r en dalig ménniska. Aven om det betyder att hans fru dor s& ska han inte ta medicinen.

4...stold bryter mot samhillets regler och lagar, och ddrmed ska Hans inte ta medicinen utan
lov.

5...han kan gora en 6verenskommelse med sin fru istédllet, om han ej kommer 6verens med
apotekaren. Hustrun vet att det inte 4r rimligt att Hans skulle kunna stjila medicinen utan
att dka fast. Dessutom kanske hon skulle dé 4ven om hon fick medicinen och dé skulle
han hamna i fangelse forgives.

6...Hans kéanslor fér sin fru inte ska gé fore andras vilbefinnande. Om han stjal medicinen
kanske inte andra, som ocks4 behdver den, far tillgéng till den. Apotekaren kanske t.o.m
skulle hoja priset pa likemedlet.
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Information till deltagarna fore undersokningen

Innan undersékningen gav jag samtliga deltagare samma information. Jag informerade
deltagarna i samband med deras traning, friidrottsgymnasiet i Vixjo, simmarna 1 Kalmar och
friidrottarna i Farjestaden. Den information jag gav var foljande.

Tack for ait jag fick komma till er! Jag heter Kenneth Forsberg, tranar lopning och triathlon
sedan ménga dr tillbaka. Under flera &r har jag arbetat som leg sjukskotare. Nu &r jag
studerande vid Lunds universitet.

Orsaken till att jag vill att ni svarar p3 frigorna i de tre enkéter Jag har med mig ir att jag
behover era svar till en uppsats i Psykologi pa D- nivan med idrottspsykologi som inriktning
som jag héller pa att skriva. Inom idrottspsykologi studerar Jag ungdomar i de individuella
idrotterna friidrott och simning. Jag undersoker faktorer i samband med idrott som jag tror har
betydelse for prestationen i friidrott och i simning. Ni kommer att f3 fylla i tre test.
Tidsatgéngen ér ca 15-20 minuter. Enligt forskningsetiska regler vill jag tillagga att det ar
helt frivilligt om ni vill deltaga i min undersokning eller inte och jag behandlar era svar
konfidentiellt. Det betyder att jag inte limnar ut era personliga svar till ndgon annan 4n er
sjalva, om ni vill veta hur jag tolkar era svar. Det betyder ocks3 att Jag forvarar era svar pd ett
stalle som ingen annan 4n jag kan komma 4t. Jag lser in svaren i mitt kassaskap. Nar min
uppsats dr klar strimlas era enkéter. Er tranare far mitt telefonnummer om ni sjalva vill
komma 1 kontakt med mig.

Dét finns inga ritta svar pa de frigor ni kommer att f3, men det ar viktigt att ni svarar arlig’t s&
att svaren representerat en sann bild av er. Tank inte alltfor mycket pa varje fraga utan svara

ganska snabbt.
For att jag skall kunna skilja era enkéter 4t ber jag er att skriva ert namn samt aret ni 4r fodd

hogst upp pa varje enkit.

Innan ni borjar vill jag papeka att ni inte fr samarbeta. Testerna ir individuella.
Avslutningsvis undrar jag om ni har nigot att friga mig om?
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METODBESKRIVNING

Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire

Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) &r utformat for att uppskatta
idrottarens individuella skillnader i individorientering eller uppgiftsorientering i idrottsmiljé
(Duda, 1989). Ursprungs forsoket gjordes pa high scool idrottare dar 128 var mén och 193 var
kvinnor (Ostrow, 1996). Det bestar av 13 fragor som bygger pa tillfillet d& idrottaren kdnner
sig mest framgangsrik i sin idrott (Bilaga I). De sju forsta frigorna ar frigor om beméstring av
uppgifter eller personliga framsteg. De sista sex frigorna ar egoorienterade och inriktade pa
hur idrottaren kinner sig i styrkeforhallande till andra inom sin idrott. F orsokspersonerna skall
notera pa en skala fran 1= tar helt avsténd till 5= instimmer helt och hallet, pa varje friga.
Validiteten och reliabiliteten dr vl testad och visar pa reliabla och valida resultat. I min
undersokning anvander jag mig av den svenska 6versattning som Johan F allby (1999) anvint
sig av. Relevant for min studie var endast de sex sista frigoma, friga 8,9, 10, 11, 12 och 13.
Darfor anvéande jag mig endast av svaret pa dessa fragor vid bearbetningen av resultatet. For
TEOSQ testets egoorienterade del kan vérdena variera mellan 6 och 30, ju hogre poing desto

hogre grad av férekomst.

Empati test

Jag anvinde mig av et test som mater bade emotionell och intellektuell empatisk formaga
(Bilaga II). Ursprungligen anvéndes testet pa 88 psykologi studenter vid universitetet i
Califonien, USA. 51 kvinnor och 37 mén deltog. Forsokspersonen fir besvara 33 fragor
genom att satta ett kryss i en nio gradig skala. Skalans yttre graderingar 4r “instimmer inte

alls” och “instammer fullstandigt”. Svaren poangbedomer jag enligt foljande:

Instammer Instimmer

Inte alls fullstandigt
4 3 2 <1 0 1 2 3 4



[ friga nummer 2, 3,4, 6, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 32 och 33 raknar jag
poangen omvént. Podng 3 blir alltsd -3 och sé vidare. Empativirdena i testet kan variera
mellan —132 och +132, ju hogre podng desto hogre grad av empatisk formaga. I ursprungs
testet fick mén ett medelvarde pa 23 och en standardavvikelse pa 22, kvinnor fick medelvirde
44 och standardavvikelse 21. Medelvirde for hela gruppen var 33 med en standardavvikelse

pa 22 (Mehrabian, & Macleod, 1972).

Moraltest "Historien om Hans”

Jag anvénde mig av ett moraltest som bygger p& Kohlbergs teori om moralutveckling. Det ar
ett moraltest som ofta anvénds; Historien om Hans problem (Kohlberg, 1958); (Bilaga I1I).
Forsokspersonen forsitts i ett dilemma genom att berattelsen om Hans framstller en konflikt
mellan olika moralnormer. Berittelsens dilemma giller en man, Hans som dvervédger om han
skall stjala en medicin som han inte har rad att kopa. Medicinen skulle radda livet pé hans
hustru. I testet foljs beskrivningen av sjalva dilemmat — Hans tvekan, hustruns sjukdom,
apotekarens végran att sdnka priset pA medicinen- av frigan: ska Hans stjila medicinen ?
Skalen for och emot stolden blir belysta genom en serie frigor som varierar och utvidgar
dilemmats rackvidd i syfte att fa fram strukturen i det etiska tinkande som ligger bakom
(Gilligan, 1993).

Moralenkétena graderade jag med hjilp av Smith (1993) enligt Kohlbergs
moralutvecklingsteori 1-6. Respektive siffra skrevs pd varje enkat. Varje enkit kodades s att
1 stod for friidrottsgymnasiet, 2 for friidrottare i Farjestadens friidrottsklubb och 3 for
simmare i Kalmar simsillskap. Varje enkit fick en tillaggssiffra si att 1: betydde Ja-svar, dvs
att personen ansdg det ritt av Hans att stjéla. 2: betydde Nej-svar. Den tredje ex 1:2:1 stod for
skilet till svaret. Exemplet 1:2:1 betyder sdledes friidrottsgymnasiet: Nej-svar:motivering nr
1i enkaten (Bilaga III).

Den fjérde siffran ex 1:2:1:5 var ett ordningsnummer fran 1-? for att hilla isir enkiterna.

For varje forsoksperson skrev jag in, idrottskod, Ja eller Nej-alternativ (1 eller 2), skidlnummer
till Ja eller Nej-alternativet (1-6), &lder samt moralgraderingsvirde . Enligt det satt som
Kohlbergs moraltest “Historien om Hans” svarsanalyseras i Smith (1993), graderade jag

enligt foljande.



Tabell 11. Moralkod for respektive svarsalternativ i moraltestet "'Historien om Hans”,

Ja alternativ Nej alternativ
Fraga — Moralkod Fraga - Moralkod
1-3 1-1
2-1 2-5
3-5 3-3
4-4 4-4
5-2 52

6-6 6-6



