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Problem/Bakgrund:

| dagens moderna samhélle tillbringas allt mer tid till att vara verksam inom sociala medier.
Bloggar som dagligen besoks av unga flickor ar ett satt att se hur andra har det vilket influerar
dem till att vilja leva ett problemfritt liv och darfor ar det intressant att titta narmare pa om det
paverkar deras identitetsskapande.

Syfte:
Syftet ar att undersoka om unga flickors identitetsskapande paverkas av att de laser kandisars
Bloggar och tar del av det glamordsa liv som exponeras i Bloggarna.

Utgangspunkter och upplaggning:

Studien &r av fenomenologisk karaktar och tar sin utgangspunkt i teorier om det moderna
samhallet och identitet. Efter att ha skrivit en C-uppsats i psykologi dar individens
identitetspaverkan studerades (Johansson, 2012) &r det utgangspunkten for att i denna uppsats
titta pa fenomenet ur ett sociologiskt perspektiv. Metoden &r den samma, att genom en
kvalitativ studie och med en fokusgrupp, bestaende av sex unga flickor, tolkas och analyseras
deras tankar om vad som paverkar dem i sitt identitetsskapande.

Slutsatser/Resultat:

Identitetsskapandet ar en standigt pagaende process som hela tiden omformas i relation till det
sociala natverk som individen befinner sig i. Lattillgdngligheten att idag ta del av andras
glamordsa liv som exponeras i Bloggar gor framtiden oséker for unga flickor. Osakerheten
skapar en angest om att inte passa in och inte vara accepterad av samhallet for den man
egentligen vill vara.

Nyckelord:
Blogg, identitet, strdvan, osékerhet, accepterad, flickor



Forord

Jag vill borja med att tacka min handledare, Birgitta Ericsson fran Sociologiska Institutionen
vid Lunds universitet, for det enorma stddet och som alltid bidragit med konstruktiv kritik och
god végledning genom hela uppsatsarbetet. Birgittas snabba svar pa fragor har gjort det
mojligt att inom angiven tid fardigstélla uppsatsen. Ett stort tack riktas &ven till familj och
vanner som alla fatt agera stottepelare och bollplank under varen 2013. En stor eloge till all
personal pa biblioteket i Norrtalje som stéllt upp med att hjélpa mig hitta den litteratur jag
ansett mig behdva. Sist men inte minst, vill jag ge ett stort tack till de informanter som stéllde
upp i undersékningen, utan er hade det inte varit mojligt att genomféra denna studie.
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1. Inledning

Dagens satt for ungdomar att kommunicera med varandra sker till stor del via olika typer av
medier, bland annat med hjalp av mobiltelefoner eller datorer. En ny trend har vuxit fram
genom Bloggarnas varld och speciellt ungdomar har varit snabba att hanga pa (Tv4, 2011).
Idag anvands Bloggar som en slags dagbok, for att dokumentera sin vardag for sin egen skull,

men lika mycket for att vacka reaktioner och viljan att exponera sig framfor andra.

Denna undersokning tar upp sex stycken ungdomars upplevelser av att dagligen folja och lasa
andras Bloggar, med syfte att se och pavisa hur bloggar influerar deras identitetsskapande. |
den moderna tid vi lever i maste det forandrade sjalvet konstrueras och utforskas som en del
av en reflexiv process. Sociologen Anthony Giddens (1999) menar att det handlar om att pa
nagot vis kunna koppla ihop social och personlig férandring. Med detta som bakgrund vill jag
skapa en forstaelse hur stark, om det finns nagon, paverkan Bloggar har pa unga flickor och
hur det paverkar deras satt att tanka och hur de ser pa sig sjalva. Vilka normer och varderingar

styr? Vad ar viktigt och varfor ar det viktigt?

Undersdkningens fokus riktas mot om man vill vara som andra och om det som exponeras i
Bloggen som konsumtionsvaror efterstravas och ar ett maste for att bli nagon och om det pa
sa satt bidrar till identitetsskapandet for ungdomar i dagens samhélle. De fragor som belyses
ror bland annat vad som inspirerar ungdomar att lasa Bloggen, om de k&nner igen sig sjélva i
det de laser, om bloggarna haller sig till sanningen eller om innehallet &r modifierat, samt om

det &r efterstravansvart att leva som personerna bakom bloggarna.

1.1 Problemformulering

Fokus for problemformuleringen for uppsatsen tar sin borjan genom att &mnet, hur Bloggar
paverkar flickors identitetsskapande, véackte ett stort intresse genom ett inslag i ett program,
Svenska miljondrer (Kanal 5, 2012). Ett inslag visades om en ung kvinnlig bloggerska som
redan vid 19 ars alder byggt upp en stor formogenhet genom sin Blogg www.fokis.se. Hon
berattar i programmet om alla beundrarbrev hon far och hur hon njuter av att inspirera andra
unga. Efter att ha skrivit en C-uppsats i psykologi, Att bli ndgon: Unga kvinnors
identitetsskapande via Bloggar (Johansson, 2012), dar det framkom att unga kvinnors
identitetsskapande paverkas av att de laser Bloggar, véacker det en lust hos mig att forsoka

forsta hur Bloggandet paverkar ungdomars liv och om de upplever att deras


http://www.fokis.se/

identitetsskapande paverkas utifran detta. Efter programmet skapas en debatt mellan olika
ké&nda Bloggerskor som Isabella Lowengrip, Linda Rosing och Alexandra Nilsson (2012).
Alla fyra bekréftar hur de hela tiden praglar sitt skrivande i Bloggarna for att lyckas vara en
inspirationskalla for andra unga flickor. Efter att examensarbeter gjorts av mig inom
psykologin och utifran individniva kanns det darfor naturligt och intressant att nu fordjupa
mig ytterligare inom omradet och utifran ett sociologiskt perspektiv se hur unga flickor
paverkas av det stora fenomenet i dagens samhélle, Bloggar. Fokus riktas darmed mot om
unga flickor vill vara som alla andra for att kdnna att de ar accepterade om det pa sa sétt bidrar

till identitetsskapandet for ungdomar i dagens samhélle.

Synen pa fenomenet utgar fran ansatser i det postmoderna teoretiska perspektivet om teorier
om samhadllet, individen och moderniteten som Giddens (1999) behandlar i sina begrepp om
identitet och reflexivitet vilket enligt honom spelar en stor roll i dagens samhélle i och med
det moderna livet. Aven teorier utifrén sociologerna Peter Berger och Thomas Luckmann
(2010) kommer att belysas da de har mycket gemensamt med Giddens (1999). Eftersom
Zygmunt Bauman (2002), som &r en framstaende sociolog, menar att det postmoderna
samhallet ger en angest hos individen som medfor att samhallet kommer att praglas av
osakerhet kommer det finnas en del ansatser dven i det teoretiska perspektivet. Genom
sociologen Pierre Bourdieus syn pa klassamhéllet som den svenska utbildnings- och
kultursociologen Donald Broady analyserat i sin avhandling Sociologi och epistemologi: om
Pierre Bourdieus forfattarskap och den historiska epistemologin (1991) knyts det ocksa an
med avsikt av vikten att fa tillhdra en grupp dar individen kéanner sig bekréaftad.

| studien anvénds, precis som i den tidigare studien jag gjort (Johansson, 2012), den
kvalitativa metoden och belyser genom en fokusgruppsintervju med sex stycken unga flickor
fenomenet genom att en semistrukturerad intervjuguide anvands dar flickorna far svara pa en
del fasta fragor. Utrymme lamnas och finns for ovantade foljdfragor liksom for att svaren kan
utvecklas om det visar sig vara nédvandigt. De fragor som tas upp rér bland annat vad som
inspirerar ungdomar att lasa Bloggen, om de kénner igen sig sjélva i det de l&ser, om
bloggarna haller sig till sanningen eller om innehallet ar modifierat, samt om det ar

efterstrdvansvart att leva som personerna bakom bloggarna.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen &r att genom en sociologisk studie kartlagga huruvida k&ndisars
Bloggar paverkar unga flickor i deras identitetsskapande genom att de dagligen laser

kéndisars Bloggar.

Samhallets utveckling paverkas av internet och konsumtionsvaror hos ungdomar i den man att
det blir en del av det vardagliga livet (Bauman, 2008 & Giddens, 1999). Enligt docenten i
sociologi, Oskar Engdahl, och sociologen Bengt Larsson finns det idag en stor mojlighet att
binda samman rumsligt atskilda platser och skeenden i globala flodeserum. Vanskapsband i
dessa flodesrum och mdojligheten att synas mojliggdrs alltmer i och med internets och det
globala rummets framfart (Engdahl & Larsson, 2011). Bloggande kan ses som ett verktyg for
att synas och det ar kopplat till identitet och sjalvbild och inspirerar tonaringar till att
tillbringa tid med att l&sa om andras liv for att sedan sjalva identifiera sig med skaparen av
den aktuella Bloggen. Manga, relativt unga kanda kvinnor, har Bloggandet som yrke och ser
som sin uppgift att inspirera och paverka unga flickor. De medger att de vill vara en forebild,
for att de da far den bekraftelse de vill ha pa att de blivit en respekterad och omtyckt person.
Samtidigt medger de att allt de skriver i bloggen inte ar sant och att de valjer ut godbitarna ur
livet, garna med en éverdriven framtoning, for att de ska verka ha ett glatt och latt liv. Det
finns de som inte ens ager alla de varor som visas i bloggen, de visar upp sakerna som om de
agde dem, det ger mer lasare om det senaste trenderna finns med i bloggen (Tv4, 2012). Till
synes lever de det perfekta jet-set livet som manga unga tjejer drémmer om att fa vara en del
av, men det manga inte vet ar att det de ser enbart &r en illusion av det bloggarna sjalva tror att

deras lasare vill ta del av.
Med utgangspunkt i ovanstaende fokuseras darfor fragestéllningarna i undersékningen pa:
1) Hur paverkas unga flickors identitetsskapande genom att de laser kandisars Bloggar?

2) Ar bloggvarlden ett satt for unga flickor att skapa sig en identitet de tror ar

accepterad av samhallet?

3) Far Bloggarna unga flickor att bli nagon de egentligen inte vill vara?



1.3 Uppsatsens disposition

Arbetet for den aktuella studien borjar med en kortfattad presentation av dess disposition. |
kapitel tva redogors det for en historisk tillbakablick om Bloggarnas uppkomst och dess
inverkan pa dagens samhalle (Johansson, 2012), liksom historik om identiteten (Johansson,
2012) och dess inverkan pa att forma en egen fungerande person i samhallet. Detta innefattar
aven att belysa den egna sjalvbilden, den reflexiva identiteten, som individen i det moderna
samhaéllet har av sig sjalv och hur den star sig i férhallande till andra. Vidare foljer en
teoretisk ansats som kan kopplas till fenomenet. Déarefter foljer en forklaring av den
metodologiska ansatsen (Johansson, 2012) och stegvis ges en bild av tillvdgagangsséttet for
att komma fram till hur analysen av det insamlade empiriska materialet gatt till (Johansson,
2012). Sist i arbetet kommer en sammanfattning for att ge studien en konklusion av det
bearbetade materialet samt en fundering 6ver vad denna studie bidragit till och vad som kan

tankas vara intressant att forska vidare om.

2. Historik och tidigare forskning

Nedan foljer en presentation av det mediala fenomenet Bloggar, genom ett
begreppsforklarande av vad Bloggar &r, vad det innebar och vilken betydelse det har enligt
forskning for den personliga identitetsutvecklingen (Johansson, 2012). Aven en historisk
tillbakablick och forklaring ges till begreppen identitet och modernitet utifran befintlig

forskning.

2.1 Vad ar en Blogg?

Blogg som kommunikationsverktyg &r ett relativt nytt socialt fenomen. Sjélva ordet blogg
kommer ursprungligen fran engelskans blog som enligt journalistforskaren och lararen
Gunnar Nygren, bibliotekarierna Erik Stattin och Lars Vage (2005) kan dversattas som
webbdagbok som publiceras pa en webbsida. Innehallet publiceras periodiskt som inlégg eller
dagboksanteckningar. Pa senare ar har Bloggar blivit mycket populara och det ar ett fenomen
som vuxit lavinartat. Statistik visar pa att det ar 2007 startades 120 000 bloggar per dag, for
att 2009 ha oOkat till 190 000 bloggar som skapas varje dag (Indexeringstjansten Technorati

som foljt utvecklingen sedan 2003 (www.technorati.com, 2013)).



http://www.technorati.com/

Den forsta personligt skrivna bloggen anses vara Links from the Underground fran 1994 och

den skrevs av Justin Hall (www.nytimes.com, 2004). Idag startas det mer an 2500 bloggar per

dag hos enbart ett, bland tjugotalet olika, bloggfdretag (www.blogg.se, 2013). Vissa ledande
bloggar, med sa manga besdkare som 100 000 per dag (Nygren et al., 2005) har fatt mycket
stor betydelse i marknadsféringssammanhang. Framfor allt galler det bloggar som riktar sig
mot malgruppen kvinnor mellan 15-35 ar dar varorna ar klader och kosmetika. I och med att
bloggarna har sa pass mycket besokare &r de ocksa valdigt méktiga vilket vidare leder till att
de erbjuds pengar for att uttrycka sina asikter. Bland annat sa har bloggvarlden dven haft en
stor frammarsch inom politiken och det ségs att Barack Obamas lyckade valkampanj 20009 till
stor del berodde pa ett malmedvetet webbdagboksskrivand och bloggar har blivit en
maktfaktor att rékna med (Nygren et al., 2005). Likvél som att anvénda bloggandet rent
yrkesmassigt har det blivit ett stort fritidsintresse for manga. Det har blivit en plats dar det gar
att dela med sig av tankar, reflektera och fundera dver olika saker. Bloggen har tagit den
tidigare sa hemliga dagbokens plats. Daghoken daremot, var det ingen som fick tillgang till.
Langst in i ladan, under en massa papper lag den dar last och med nycklarna nagon
annanstans. Om nagon laste, ja, da var det inte roligt. Bloggens plats ar bortom tid och rum,
en plats dar det gar att skapa nya gemenskaper med likasinnade (Engdahl & Larsson, 2011). |
en Blogg finns det mojlighet att skriva, publicera bilder och filmer, vara den sanna forfattaren
eller den forvrangda, allt efter vad som vill astadkommas med en Blogg. Det finns inga
begransningar i om vad en Blogg kan handla om. Smink, inredning, barn, mat, sérskilda
livsdden eller resor, politik och ekonomi, ja allt kan en Blogg behandla, det &r bara dess
forfattare som sétter granserna. Vanligast ar att bloggaren beskriver sin vardag genom
handelser och tankar som praglat dagen, helt enkelt som den fére detta sa traditionella

dagboken.

Att starta en Blogg ar enkelt, liksom anvandandet av den. De manga olika bloggtjanster som
finns tillgangliga ar oftast gratis och de verktyg som finns ar enkla att forsta sig pa (Nygren et
al., 2005). I november 2006 uppskattade ett internationellt ledande inom bloggstatistik,
Technorati, att det fanns omkring 57 millioner bloggar (Technorati, 2006). Steget fran
skrivande till publicerande &r kort, endast ett klick. Lika latt som att skapa en blogg, lika

lattillganglig ar den for resten av varlden.


http://www.nytimes.com/
http://www.blogg.se/

2.2 Vad ir identitet?

Identitet ar ett modernistiskt begrepp som vuxit fram i var tid och i var kultur. Var identitet,
det totala jaget (Berger & Luckmann, 2010), ar det som definierar oss som den unika
manniska vi ar och formas under hela livet da identiteten bestar av manga olika egenskaper
som enligt en konstruktivistisk syn skapas kontinuerligt i samverkan med den omgivning
individen befinner sig i. Identiteten rymmer starka k&nslomassiga och omedvetna faktorer
som inverkar pa vart beteende och idag &r alla de olika medier som finns i samhallet en lika
viktig faktor fér ungas identitetshildning som familj och skola. Giddens (1999) beskriver
identitet som nagonting som utformar en utvecklingsbana fran det forflutna till den
kommande framtiden, att vi &r det vi gor oss till och inte &r det vi &r. Unga ménniskor soker
sin identitet och vill verkligen veta var de star och vem de &r och darfor har omvarldens
reaktioner stor betydelse. Den personliga identiteten bar vi med oss 6verallt och den fortsatter
formas genom en rad faktorer som familj, kultur och samhélle. De ménniskor som finns runt
omkring en individ avgor genom det de séger, skriver eller visar genom handling om de
bekréftar eller tar avstand och professorn och ungdomsforskaren Allan Guggenbuhl menar att
ungdomar vill veta vad det de gor egentligen ar vért (Guggenbuhl, 2003). Eftersom
uppfattningen om den egna personen bara kan utvecklas i en néra relation till andra manniskor
sa innebar det ocksa att fa vara en tydlig, individuell och avgransad person som ar densamma
i olika situationer. En séker identitetskénsla &r en forutsattning for den nddvandiga véxlingen
mellan kanslomassigt upplevande och intellektuell bedémning, och om denna utveckling &r
bristfallig kommer individen att antingen dras med i en alltfor stark okontrollerad regression,
med risk att sugas med i andras kanslor, eller stanna kvar i den intellektuella positionen i
omedveten radsla for regressionen. Ungdomar &r inte pa ett speciellt satt, utan de blir, pa olika
sétt i relation till de mojligheter och normer som de olika miljéerna och aktiviteterna utgor
(Giddens, 1999; Guggenbuhl, 2003). Identiteten utvecklas huvudsakligen under tonaren och
individen stalls infor uppgiften om att utveckla en kénsla av sjalvkontinuitet (Guggenbuhl,
2003). Tankar och aktiviteter styr individen for att ge livet ett speciellt sken av en psykosocial
enhet och ett syfte. Den normala uppfattningen om en sjélv som dgare till en bestamd, stabil
och socialt erkand identitet hotas hela tiden av de surrealistiska forvandlingarna i drommar
och fantasier, &ven om de blir relativt konsistenta i den sociala interaktionen som sker
dagligen. En individs identitet legitimeras genom att den placeras in i den kontext ett
symboliskt universum utgor. Darfor kan en individ veta vem hon ar genom att forankra sin

identitet i den kosmiska verklighet som ar skyddad bade mot olika tillfalligheter i samband



med socialisationen och mot de obehagliga omvandlingar av jaget som kan upptréada (Berger
& Luckmann, 2010).

2.3 Tidigare forskning om Bloggar

Trots ihardigt sokande har inte mycket information gatt att finna angaende hur just identiteten
paverkas av att lasa andras Bloggar. Det finns en svensk bok som givits ut i Sverige och den
heter Bloggtider (2005) och &r skriven av journalistikforskaren Gunnar Nygren samt tva
bibliotekarier, Erik Stattin och Lars VVage. Boken ger en bra bild av hur bloggen som ett
medium kan paverka samhallet idag, men ocksa hur Bloggens framfart vuxit fran dess start.
Dock visar forskning om internets framfart och dess tillganglighet pa hur manga unga vill
vara och hur de vill uppfattas, och pa samma gang som de som driver de storsta bloggarna vill
synas och vara inspirationskallor for andra (Tv4, 2012). | 6vrigt s tar tidigare forskning upp
hur sociala medier paverkar identiteten och enligt psykologiprofessorerna Kaveri
Subrahmanyam, David Smahel och Patrica Greenfield vid UCLA (2006) &r det vanligt att i
sociala medier utge sig for att vara ndgon annan an den egentliga individen. I cyberrymden,
dar Bloggarna ar tillgangliga, tillats en frihet i att omvardera vardagen och fiktivt soka efter
nya identiteter. Ungdomar som befinner sig i cyberrymden och laser Bloggar testar pa ett
lekfullt s&tt mojligheterna att pendla mellan yttre och inre vérldar dar det finns en mojlighet
for erkannande och atskillnad menar sociologen Waldemar Vogelsang (1999).
Identitetsskapandet via olika medier, sdsom Bloggar, kan ses som symboliska konstruktioner,
da det paverkar unga i sitt identitetsskapande genom den globala tillgéangligheten som media i

det moderna informationssamhéllet medfor kom sociologen Imma Tubella fram till (2004).

2.4 Tidigare forskning om Identitet

Psykologiprofessor och forskare Lena Adamson (2004) tar i sin forskning kring
autobiografiskt minne upp hur livsstilar &r en val inarbetat bana dér rutinerna inforlivas i
kladvanor, matvanor, handlingssatt och umgangesmiljoer. Rutinerna &r dock reflexivt 6ppna
for forandringar utifran sjalvidentitetens rorliga karaktar (Adamson, 2004). | en D-uppsats,
skriven av studenten Cecilia Svensson Blomst (2007), framgar att alla beslut som fattas av en
person under en dag, det kan gélla kladval, mat, sysselséttning osv, bidrar till rutiner. Vilket

alla &r beslut om vem man vill vara.



"Skapandet av den egna identiteten dr en stindigt pagdende process, och
detta sker saval medvetet som omedvetet. Fran det att en manniska fods ger
det omvarlden respons pa hennes handlingar och satt att utrycka sig, vilket
bidrar till formandet av hennes identitet. | olika kontexter kommer hennes
varderingar, utryck och satt att skifta. Olika sociala och kulturella
sammanhang staller olika krav pa henne for att hon ska bli socialt 6nskvard
och darfoér kommer hennes identitet att vara obestandig och oupphorligen
moduleras om, gdang efter gang”. (Petters, 2006, s.44 i Svensson Blomst,
2007)

Da det ar mycket viktigt for ungdomar att bygga upp sin identitet soker de under tonaren
standigt information om sig sjalva fran andra genom olika specifika sammanhang, menar
Guggenbuhl (2003) som har forskat mycket inom ungdomars utveckling och relation till
omvarlden. Fran att acceptera sina foraldrars asikter gar ungdomar mot att utforska kamraters
och andras synpunkter, genom att utforska sitt framtida jag och forsoka besvara fragor om sig
sjalv, kdmpar unga for att s smaningom kunna bestdmma sin egen syn pa sig sjélv.
Guggenbuhl (2003) fann att framfor allt unga flickor har en lagre konsistens i sin
sjalvuppfattning an nagot aldre samt att detta &r kopplat till en rad negativa faktorer som till
exempel sjalvmordsforsok och att de ar mycket paverkningsbara i just denna alder. Goda
mellanménskliga relationer kan fungera som en frdmjande faktor i processen mot en
konsistent sjalvbild, tillika skapande av den egna identiteten. Identiteten blir till ett problem
for en individ som befinner sig i 6vre tonaren eller tidiga vuxenaren da individen for forsta
gangen inser att hon har varit eller kan vara pd manga olika satt och samtidigt upplever en
stark 6nskan, och ocksa uppmuntran av samhéllet, om att vara pa ett satt. Enligt
Subrahmanyam et al. (2006) paverkar ungdomars anvandning av internet identitetsskapandet

genom att kulturella férandringar om hur psykosociala uppgifter loses.

Vogelsang (1999) menar att identitetsutvecklingen &r en process genom vilken individen far
en kansla av vem man &r, vilka moraliska och politiska stéllningstaganden som man vill ta,
vilket yrke man vill &gna sig at och hur man vill relatera till sin kultur och det omgivande
samhallet. | den moderna tid vi lever i idag ar sjalvet ett reflexivt projekt som en individ
forvantas arbeta pa, for att utvecklas, forbattras och strava efter att bli sa perfekt som mojligt.
Idag ses jaget som mangfacetterat och komplext som innehaller manga skikt som &ndras med
tiden, samtidigt vill individen finna en samstammighet och enighet (Adamson, 2004). Enligt
Tubella (2004) paverkar bade media och vardagliga samtal det moderna livet och det finns
manga exempel pa hur en individ bér och inte bor leva for att uppna ett meningsfullt liv.

Saledes finns det manga saker, samhallet i integration med individen liksom hur individen



integrerar tillsammans med andra individer som kan paverka en individ till att bli det den vill

vilket i sin tur innebdr att bade individen i sig och individens sociala varld skapar identiteten.

3. Teori

| detta kapitel presenteras de teorier som ligger till grund for analysen av studiens fenomen,
det vill sdga hur det sociala mediet Bloggar ligger till grund fér unga flickors
identitetsskapande. | denna undersékning anvénds teorin till att leta efter fakta och
regelbundenheter da manga olika faktorer som attityder, personlighet och identitet spelar in i
det sociala livet och som paverkar individer till deras tankande och hela dess person. I den
sociala kontext individen befinner sig i lar den sig agera utifran den mening olika objekt och
symboler har fér den menar kulturgeografen Mike Crang, som framst studerat férhallandet
mellan sociala minnen och identitet, tillsammans med geografen och forfattaren lan Cook
(2007). De teoretiska begrepp som analysen gérs utifran ar hamtade fran Anthony Giddens
Modernitet och sjalvidentitet — Sjalvet och samhallet i den senmoderna epoken (1999).
Zygmunt Baumans teorier kring det individualiserade samhallet, radslan for att vara
annorlunda eller att inte duga i det moderna samhallet (1998; 2002; 2007; 2008) utgor en
grund i analysen som kompletteras av Berger och Luckmanns Kunskapssociologi (2010) samt
till Bourdieus teorier kring begreppet habitus (Broady, 1991) eftersom mycket i deras sétt att

resonera och tanka gar att relatera till ovanstaende kéllor.

3.1 Jaget och reflexiva identiteter

Idag, i den moderna tiden, skiljer sig individens identitetsskapande fran tidigare epoker. Det
ar inte langre enbart individen sjalv som paverkar sitt eget identitetsskapande utan aven
samhéllet med dess globala karaktar paverkar identitetsskapandet (Giddens, 1999). For att
kunna anpassa sig i dagens moderna samhaélle kravs det att varje enskild individ har en sa
kallad reflexiv identitet vilket innebdr att individen inte fods med en identitet utan det ar en
pagaende process som ideligen konstrueras men ocksa som omarbetas allt efter i vilken social
situation individen befinner sig i (Giddens, 1999). Individens liv blir till en livshistoria, av
saker som denne varit med om och i, vilket ocksa utgor grunden for identiteten. Livshistorier
ar bestaende, men de kan omkonstrueras och byggas vidare pa utifran nya upplevelser som
individen hamnar. Allt eftersom individen skapar en historia om sig sjalv medfor det ocksa att
individen kan kanna nagon form av kontinuitet samt att identiteten byggs upp. Giddens (1999)

resonemang handlar om att individen inte &r det den ar utan blir det den gor sig till vilket



innebar att individen blir den den ar pa grund av rekonstruerade anstrangningar fran
individens egen sida (Giddens, 1999). En individs livshistoria praglas av dennes
livsmojligheter vilket bestammer livsvalen (Giddens, 1999). For att kunna utvidga
livsstilsmojligheterna och gora det mojligt att omkonstruera livshistorien kravs det frigérande
fran fortryckta situationer. De mojligheter som ar utestangda pa grund av ekonomisk
fattigdom &r annorlunda och upplevs annorlunda — som mojligheter — &n de mojligheter som
utestangs pa grund av traditionens ramar (Giddens, 1999). Livsstilsvanor konstrueras genom
motstandet mot gettotillvaron, liksom genom ett medvetet utarbetande av en speciell kulturell
stil och handlingssétt. Det reflexiva konstituerande av sjalvidentiteten kan vara precis lika
viktig for fattiga grupper som for mer valbestallda skikt, och precis lika starkt paverkat av
globaliseringseffekterna. Begreppet livsstil anses ofta ha att gora med den rena
konsumtionenssfaren. Arbetet och en individs ekonomiska situation paverkar starkt
livsmojligheterna. Konsumtionssféren ar aven starkt forknippad med kanslan av att tillhéra en
grupp, att vara inne och att vara accepterad av bade sig sjalv och andra runt omkring
(Bauman, 2008). Aven Berger & Luckmann (2010) menar att identiteten, det totala jaget, ar
det som definierar oss som den unika manniska vi ar och kan alltsa ses som en livshistoria da

den formas under hela livet genom det personligt forflutna.

3.2 Identitetsskapandet i modernitetens anda

Moderna livsformer véxte fram invavda i de traditionella under 1800-talet, vilket medforde att
moderniteten kan sdgas vara en dynamisk process som skedde genom en tendens av
sjalvforandrande och som préaglade hela tidsepoken (Engdahl & Larsson, 2011). Moderniteten
tillat en 6ppen kultur dar masskonsumtion tillats och tolererade en mangfald av identiteter,
varderingar och livsvérldar. Den moderna vérlden &r en vérld full av dynamik (Giddens,
1999) dér tid och rum inte langre ar forbundna med platsens beldgenhet. De personliga
motena behodver inte langre vara har och nu, kommunikationen blir allt mer séllan en face — to
— face interaktion (Berger & Luckmann 2010). Manniskor i modernitet bestdimmer sjélva sina
regler, sétter granser samt skapar mojligheter fér hur de vill leva och vilka de ska vara.
Friheten gor individerna till sjalvbestdmmande varelser vilket medfor att varje individ &ven
maste ldra sig att sta utan fast grund da frihet innebér att varje handling, varje liv och varje

visshet endast forankras i sig sjalv (Engdahl & Larsson, 2011).
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Genom att iaktta sig sjalv i omvarlden, skapar manniskan en identitet och pa sa satt forhaller
sig till omvarldens krav (Giddens, 1999). Medierna véxer och det tryckta nyhetsflodet, via
dagstidningar, ersatts med bilder, filmer och senare datorer. Medierna far en chans att under
modernitetens villkor spegla verkliga handelser men ocksa att bidra till att forma dem
(Giddens, 1999). Kunskapen ¢kar och individen tillats i storre utstrackning rekonstruera sin
egen identitet utifran egna erfarenheter och egna val (Berger & Luckmann, 2010). Da
moderniteten stracker sig dnda in i sjélvets karna och sjalvidentiteterna och globaliseringen
utgor tva skilda poler dar forandringar i de intima aspekterna av det personliga livet &r direkt
forbundna med uppkomsten av de globala sociala forbindelserna ger detta individen angest.
Angesten framkallas av att moderniteten bryter ner det lilla samhéllets och traditionernas
skyddsnat, skulle man kunna séga, vilka ersatts av mycket storre och opersonliga
organisationer (Giddens, 1999). Individen kénner sig ensam och vilsen i en varld dar denna
saknar psykologiskt stdd och den trygghetskansla som den mer traditionella miljon erbjod.
Detta medfor att individernas liv i det postmoderna samhallet praglas av osakerhet (Bauman,
2002) vilket alltsa foder angest som i grunden ar radsla som forlorat sitt objekt genom
omedvetet skapade kénslospéanningar vilka uttrycker faror i en form av omedvetet skapade

organiserade tillstand av radsla.

3.3 Kroppens betydelse for sjalvidentiteten

Det finns manga aspekter av kroppen som ar sarskilt relevanta for sjalvidentiteten.
Framtradandet av kroppen omfattar det ytliga, det som syns, inklusive hur en individ klar och
smyckar sig. Detta ar aspekter som ar vél synligt for individen sjalv, men ocksa for andra som
betraktare. Sattet att sminka, smycka och kla sig har pa satt och vis alltid varit ett medel for en
individs individualisering (Giddens, 1999). Kladstilar paverkas av grupptryck, reklam,
socioekonomiska resurser och andra faktorer, som ofta skapar standardisering snarare an
individuella skillnader. Individerna anpassar pa ett otvunget sétt bade sitt framtradande och
sitt upptradande till de krav som de anser galla i en sérskild miljo. I sjalvets konstruktion
deltar kroppen pa ett direkt satt. Kroppen har alltsa blivit en del av modernitetens reflexivitet
vilket innebér en standig reflexiv uppmarksamhet i en varld fylld med olika val. Bade
livsplaneringen och inférlivandet av en viss livsstil integreras med kroppsregimerna.

Individen blir sjalv ansvarig for sin egen kroppsutformning.

Enligt Giddens (1999) ar det viktigare for kvinnor &n man att betraktas som fysiskt attraktiva

vilket till viss del kan leda till atstérningssjukdomen anorexia nervosa. Anorexi innebar enligt

11



Giddens (1999) en forvirrad och komplicerad syn pa sin sjalvidentitet. Anorexi bor forstas
utifran alla de valmajligheter som senmoderniteten erbjuder, samtidigt som kvinnor
fortfarande pa ett eller annat satt utesluts fran att helt delta i den varld av sociala aktiviteter
som genererar dessa méjligheter. Kvinnor maste i storre utstrackning 6verge sina traditionella
fastlagda identiteter pa ett mer genomgripande satt &n man for att kunna ta vara pa de
mojligheter som finns. Tidigare var valméjligheterna fa och ytterst begransade vilket ocksa
innebar att flickors omedvetna kroppsliga motstand var diffust. Nu &r det ett satt att ta kontroll
over valmojligheter och pa ett framgangsrikt satt kan flickor omforma sin kropp utifran valet
att na nagot blir enkelt. Reaktionen hos flickor som drabbas av anorexia dr begransad och
uppvisas med en strikt kontroll sa att de sjalva blir chefer Gver sin egen kropp (Giddens,
1999). Pa sa sétt blir kroppen en del av ett falskt sjalvsystem som ar frikopplat, men &nda styrt
av individens innersta stravan. Anorexin representerar en stravan efter trygghet i en varld av
mangfaldiga men vaga valmajligheter. Den strikt kontrollerade kroppen &r en symbol for en
trygg existens i en 6ppen social miljo. I kombination med den tidiga vuxenaldern bér detta
betraktas som en kritisk fas i identitetsutvecklingen.

3.4 Bortom tid och rum i relation till habitus

Internets framfart har bidragit till att tid och rum inte har ndgon betydelse langre. For att
kommunicera behéver individer idag inte pratat med varandra. De nar ut med sitt budskap
genom nagra enkla knapptryckningar pa tangentbordet. Bloggossfaren &r en plats att formedla
och uttrycka kénslor via bilder eller text. Allt mindre av fritiden och mindre av interaktionen
mellan individer spenderas face — to — face eller tillsammans med familj och vanner (Berger
& Luckmann, 2010). Istallet tillbringas denna tid med att kommunicera med kanda eller
okéanda individer i cyberrymden. Samtidigt som nara och kara kan hallas uppdaterade om vad
som hander genom mikrokoordinering i vardagliga sysslor, a&ven om de forsiggar pa olika
platser, finns det &nda en risk att barn och ungdomar blir offer fér denna utveckling (Engdahl
& Larsson, 2011). Det ar ocksa, som Bauman (1998) skriver, en frihet att kunna vara var som
helst utan att behdva ta hansyn till nagon annan. Att i den moderna tid vi lever i vara nabar
overallt, att ha frihet att uttrycka vad som helst, att ha frihet att tolka pa det egna individuella
sattet har en fordel, men ocksa en nackdel for friheten. Bordieu (Broady, 1991) menade att det
finns ett slags system av dispositioner som tillater manniskan att tanka, handla och orientera
sig i den sociala varlden. Redan i tidig barndom bdérjar habitus formas och blir till slut ett

resultat av en lang process av hur en individ ska och bor bete sig. Manniskors habitus &r
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format av sociala och bestamda betingelser, de kan bade vara forvéarvade eller nedarvda
kapital. Habitus, ett system av dispositioner, finns hos alla individer som gor att de utifran ett
begransat antal principer kan handla, tdnka, uppfatta och vardera det som kravs i bestdimda
sociala sammanhang. Unga, som annu inte vet sin plats och som énnu inte ar fardiga med sin
process, vill ta sig upp fran den lagre status de har genom att inte acceptera den bild av sig
sjalva som samre an de som har makten att paverka och visa sin status (Broady, 1991), i detta
fall de kanda Bloggarna. Bada sidorna ar vinnare och forlorare, anda ar de sociala nétverk vi
lever i i dagens samhdlle oerhort viktiga eftersom de behdvs for att vi ska kunna relatera till
oss sjalva och till andra, for att fa veta var egen stallning i samhallet och pa sa satt kunna

jamfora oss med andra (Broady, 1991).

4. Metod

| detta avsnitt presenteras den metod som anvénts for att fa en forstaelse for fenomenet i
undersokningen. Samma metod, tillvagagangssatt och analys anvéandes aven vid min tidigare
studie (Johansson, 2012) och finns darfor att l1asa aven dar. Undersokningen ar av
fenomenologisk karaktér. Forfattaren Martyn Denscombe (2009) menar att det i detta fall &r
den sarskilda grupp av unga flickor som dagligen l&ser Bloggar som genom sina erfarenheter
kan ge en forstaelse for hur Blogglasandet paverkar deras identitetsskapande.
Tillvagagangssattet betonar att det ar en metod som ger en beskrivning och tolkning av
fenomenet snarare an en matning och generalisering. Studien vill beskriva informanternas
uppfattningar, asikter, attityder och kanslor, ja, helt enkelt de manskliga erfarenheter de har
och som kéannetecknar fenomenologin (Denscombe, 2009). For att na forstaelse och detaljrik
data har den kvalitativa metoden stor relevans for att genomforas i direkt kontakt med andra
manniskor (Denscombe, 2009). Genom att undersokningen gar ut pa att tolka hur unga flickor
som dagligen l&ser k&ndisars Bloggar kanner och ténker kring identitetsskapande passar det
bra att gora en kvalitativ studie vilket ger en mer nyanserad och beskrivande bild av

fenomenet (Denscombe, 2009).

4.1 Population och urval
Populationen ar bestamd till unga flickor i aldern 14 till 16 ar, da det ar under puberteten som
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ungdomar utvecklar sin egen identitet (Guggenbuhl, 2003). Att fokus i denna undersdkning
enbart laggs pa flickor beror pa att bloggfenomenet har fatt ett stérre genomslag hos flickor
(Nygren et al., 2005).

De kriterier som ska uppfyllas for att delta i undersdkningen &r att individerna dagligen
besoker Bloggar som drivs av kdnda personer de ej kanner. For att kunna tala om
regelbundenhet bor de ocksa ha besokt en och samma Blogg i minst tva manader da det anses

vara svart att relatera till fenomenet om tiden ar kortare dn denna (Nygren et al., 2005).

Given ovan, valdes sex deltagare ut, da det i en fokusgruppsintervju ar optimalt med fyra till
sex deltagare enligt docent och forfattare Victoria Wibeck (2000). Farre an fyra kan skapa en
triad vilket gor det latt att en person fungerar som medlare mellan de andra tva eller ocksa
forsoker spela ut de tva mot varandra. Vid fler an sex deltagare finns risk for bildning av
subgrupper som talar med varandra eller att mer tillbakadragna personer inte kommer till tals.
Eftersom det redan fanns en viss kannedom om de ménniskor och foreteelser som ska
undersokas hos mig efter ett examensarbete i Psykologi (Johansson, 2013) sa var det troligt att
just dessa informanter skulle kunna bidra till att vardefull data samlades in (Denscombe,

2009; Wibeck, 2000), och ett sa kallat meningsfullt urval gjordes

Urvalet av deltagare gjordes genom ett snobollsurval dér en flicka som &r kand av mig sedan
tidigare och som jag vet sedan flera ar tillbaka dagligen laser Bloggar, kontaktades av mig via
telefon. Hon i sin tur kontaktade tva kompisar som i sin tur kontaktade tva kompisar var. Alla
dessa flickor ingick i samma kompisgang. Av dessa sju flickor var sex intresserade av att
deltaga. Att ett snobollsurval gjordes berodde ocksa pa att fa en s& homogen grupp som
mojligt da intimitet och samforstand mellan gruppmedlemmarna vad galler gemensamma
erfarenheter, i detta fall om Bloggar. Gemensamma erfarenheter och intresseomraden mellan
gruppmedlemmar innebar oftast att de &r mer villiga att dela med sig av sina asikter och
lamna ut personlig information (Wibeck, 2000). | och med att de ocksa kande varandra sedan

tidigare sa var de inte heller radda for att falla in i diskussionen.

Informanterna kontaktades genom ett telefonsamtal direkt av mig dér fragan aven
diskuterades med respektives ena foralder pa grund av att de var minderariga. Efter
telefonsamtal skickades missivbrev (se Bilaga 1) ut via mail dar information om studien och
dess syfte framgick, samt att bade foraldrar och de unga flickorna fick ta del av de
forskningsetiska aspekterna. Darefter ombads respektive flickas malsman skriva pa for

tillatelse av sitt barn att delta i studien och sedan returnera missivbrevet till mig. Efter att
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missivbreven returnerats med underskrift skickades informationsbrev angaende datum, tid och

plats ut for intervjutillféallet (se Bilaga 2).

4.2 Etiska 6verviaganden

Information till informanterna, samt till de minderarigas malsman, om hur studien &r utformad
och hur intervjuerna ar ténkta att genomféras gavs via telefon samt via missivbrevet som
skickades via mail. I missivbrevet fick samtliga inblandade ta del av de forskningsetiska
principerna som rader. Det framgick vem forskaren ar, vad undersokningen gar ut pa, det vill
saga dess syfte. Det informerades ocksa om tidsatgangen for intervjun samt att det ar tillatet
att avbryta intervjun nar som helst, utan orsak. Sarskild vikt lades vid att papeka att allt

material behandlas konfidentiellt och med storsta anonymitet.

Det vill sdga de viktiga etiska aspekterna nyttjande, samtycke, integritet och information far
alla ta del av (Denscombe, 2009).

4.3 Material

En semistrukturerad intervjuguide anvandes dar fragor rérande identitet och erfarenhet och
upplevelse av fenomenet Bloggar behandlades. Ett antal fasta frdgor om identitet och Bloggar
stalldes (se Bilaga 3). Fragorna ar skapade och formulerade av mig utifran vad jag tankte mig
vara det mest vasentliga for undersokningen i sig efter att ha last tidigare forskning om hur
olika medier paverkar skapandet av identiteten (Subrahmanyam et al., 2006) samt vad som
kan tankas saknas i tidigare forskning for det aktuella fenomenet, i detta fall Bloggar.

Intervjufragorna lamnade dven utrymme for vidare fragor och fritt svarsutrymme.

For att kunna spela in intervjuerna och sedan transkribera dem anvéandes en iPhone 4s. Papper
och penna anvéndes ocksa, men i relativt liten utstrackning, endast for att utféra vissa
anteckningar av ord och meningar som aterkom frekvent, ansags vara relevanta for
fragestallningen och for att anteckna namn for att underlatta vid transkriberingen for stod till
vem som sa vad under intervjuerna. Att papper och penna valdes framfor dator har att géra

med att varje knapptryckning eventuellt hade kunnat distrahera respondenterna i deras samtal.
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4.4 Tillvagagangssatt

Innan de verkliga intervjuerna gjordes genomfordes en pilotstudie med tre deltagare for att
kunna se om fragorna var ratt formulerade och gick att stalla utan problem och utan att skapa
forvirring hos de intervjuade. Efter pilotstudien reviderades fragorna nagot.

4.4.1 Intervju med fokusgrupper

Att intervjun genomférdes med en sa kallad fokusgrupp innebar att gruppen samlades ihop for
att under en begransad tid, 60-90 minuter, diskutera ett pa férhand givet amne. Gruppen leds
av en samtalsledare som initierar diskussionen och introducerar nya aspekter av amnet da det
behdvs. Malet med en fokusgruppsintervju ar att deltagarna ska diskutera relativt fritt med
varandra. Som namnet fokusgrupp indikerar pa sa fanns det ett givet fokus om vad som skulle
diskuteras (Wibeck, 2000), ndmligen informanternas upplevelse av ldsandet av Bloggar

paverkar deras skapande av identiteten.

Metoden var tankt for att anvandas for att studera innehallet i gruppmedlemmarnas asikter,
attityder och uppfattningar i hur de upplever Bloggars paverkan pa deras identitetsskapande. |
och med att vissa av fragorna kunde upplevas som kansliga sa anses metoden ha haft stor
relevans da den tidigare har visat sig vara bra att anvanda sig av vid diskussion av sadana
amnen (Wibeck, 2000).

Hansyn togs till informanternas alder och kostnader for transport eliminerades i storsta man,
darfor kallades informanterna till en trevlig klubblokal i den stad de bor i, som jag fick
tillgang till. Miljon, den fysiska omgivningen, ar mycket viktig vid intervjuer med
fokusgrupper och hur sessionen med denna typ av grupp fortloper. | ett mindre rum ar
interaktionen mellan gruppmedlemmarna storre &n i ett stort rum. Lokalen &r utrustad med
bland annat ett vardagsrum dar det finns en soffgrupp runt ett bord, vilket var bra sa att alla

kunde ha 6gonkontakt med varandra utan att nagon kom i skymundan (Wibeck, 2000).

For att kunna vara sa saker som mojligt pa att kunna uppna en sa uppriktigt diskussion som
mojligt med deltagarna var det relevant att ge dem en rimlig grad av fortroende. Skulle de
kanna sig hotade under sammankomsten ar chansen liten att de vagar 6ppna sig och pa sa satt
bli mindre &rliga om sina verkliga uppfattningar och erfarenheter (Denscombe, 2009). Dérfor

ansags det viktigt att spegla de unga flickorna sa mycket som mojligt i kladval, tillexempel att
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kla sig i jeans istallet for kostym, tanda ljus samt bjuda pa kaffe latte och coola med bullar till
istallet for enbart svart kaffe med mjolk i sma kaffekoppar. | och med att detta var tjejer som
kande varandra sedan innan antogs det att de dven var trygga med varandra for att vaga

uttrycka sig fritt.

4.4.2 Intervjuns genomforande

Innan intervjun startade ombads alla sla sig ner i soffan och satta sig till ratta. | samma veva
papekades ocksa att det inte fanns nagot ratt och fel svar pa fragorna da det ar individens
upplevelse som ar det viktiga och som efterlyses i studien vilket enligt Wibeck (2000) ar
viktigt att papeka i borjan vid intervjuer med fokusgrupper. Det informerades ocksa om
tidsatgang, de forskningsetiska aspekterna, dar vikt lades vid att all data behandlas
konfidentiellt, att de kommer vara anonyma vid presentation av resultat genom fiktiva namn,
att de nar som helst kan avbryta intervjun samt att de kan séaga till om nagon fraga skulle
kannas obekvam att svara pa eller pa nagot satt gora intrang pa deras integritet. De fick
samtidigt dven information om hur deras svar skulle komma att anvéndas och syftet for

studien.

Darefter paborjades intervjun och alla deltagare ombads svara pa de inledande frdgorna om
allman bakrundsinformation om sig sjélva sa som namn, alder och intressen, medborgarskap,
etnicitet, for att jag skulle fa en liten bild av dem. Tanken var aven att det skulle leda till att
skapa en start till ett s& naturligt samtal som majligt. Intentionen var att alla deltagare i storsta
man skulle besvara varje fraga for att skapa ett sa bra underlag som majligt infor den
kommande analysen. F6r mig som samtalsledare var det av storsta vikt att hela tiden halla mig
sa neutral som majligt och i storsta man forsoka bortse fran forutfattade meningar och inte ta
stallning i fragorna som diskuterades (Denscombe, 2009 & Wibeck, 2000).

Intervjun tog cirka 75 minuter och avslutades med en sammanfattning av det mest vésentliga
som framkommit under intervjun for att deltagarna skulle fa en chans att korrigera mig eller
ge sitt medgivande till att det var korrekt uppfattat (Denscombe, 2009; Wibeck, 2000).

4.4.3 TransKkriberingen

Direkt i anslutning till intervjun transkriberades materialet for att skriva ner det sa fort som

mojligt. Transkriberingen gjordes genom att markera pauser som uppstatt under samtalet samt
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skriva ned fniss och skratt som uppstod. Transkriberingen gav éaven tillfélle till att reflektera

Over det som sagts under intervjun.

4.5 Analysmetod

Undersokningen &r fenomenologisk i sin karaktar vilket innebar att det & min uppgift att tolka
och forsta aktorernas egna perspektiv och forsoka beskriva det som bast skildrar fenomenet
och dess sammanhang. Utgangspunkten ligger i att innehallet i samtalet ska tolkas genom att
forsoka forsta individerna.

4.5.1 Analysens genomférande

Analysen av det empiriskt insamlade materialet &r noga dokumenterat i form av
transkribering, anteckningar, kartor och kategoriseringar som gjorts systematiskt. Efter
transkriberingen fick materialet vila i tre dagar. Detta leder till att analysen ska vara sa
objektiv som mojligt genom att inte blanda in k&nslor och ovidkommande tankar. Intervjuen
lyssnades av genom i-Phonen ytterligare tva ganger for att kunna urskilja det centrala och
lagga fokus pé réstlage och hur informanterna kommunicerade med varandra. Aterigen fordes
anteckningar utifran intervjuguidens centrala teman. De centrala temana utgjorde i sin tur
centrala begrepp som medférde en 6vergripande karta och kategorisering av det mest
vasentliga som framkom under intervjun. De mest centrala begrepp placerades i kolumner
som rubricerades intresse, kroppen, stréavan, inspiration, sjalvkansla, identitet och avvikande
svar. Till varje rubrik tillkom en kategorisering av negativa och positiva aspekter. Utifran
detta kunde kédrnan i skildringen analyseras fram.

Efter att analysen gjorts raderades omedelbart det inspelade materialet fran iPhonen for att

inte bryta den konfidentialitet som deltagarna lovats.

Anteckningarna fran intervjun jamfordes med anteckningar fran inspelat material, flera ganger
for at bli val fortrogen med data sa att ingenting missades (Denscombe, 2009). Denscombe
(2009) menar att detta kréavs for att fa en kansla for empirisk data och for att gora det majligt
till fordjupningar i vissa harfina detaljer. Intervjun lyssnades igenom tre ganger totalt for att
upptéacka nyanser och tonlage, samt tystnader, skratt eller annat som kunde vara till betydelse

i analysen.
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Transkriberat och analyserat material sandes till respektive flicka via mail vilket innebar en
mojlighet att de sjalva skulle kunna ga igenom materialet for att eventuella feltolkningar av
intervjun skulle kunna upptackas. En sékerhetsatgard for att det transkriberade materialet ska
ha gett ratt skildring av deras upplevelser och som speglade det som sagts under intervjun pa
ratt satt. Eftersom flickorna var minderariga sandes aven den av flickorna godkénda analysen

av transkriberingen till foraldrarna for att fa deras medgivande att fortsatta studien.

4.6 Validitet och reliabilitet

Genom att ha en hdg validitet avser det att det som faktiskt ar amnat att matas ocksa mats.
Reliabiliteten avser att det som mats gor det pa ett tillforlitligt satt enligt forfattarna Jaber F.
Gubrium och James A.Holstein (1997). Da detta &r en studie dar informanternas subjektiva
foreteelser ar det som tolkas och analyseras blir det darfor nagot missvisande att tala om att
svaren ska kunna reproduceras vid ett annat tillfalle da individen &r en del av en social kontext
och att individens beréattelser hela tiden forandras (Gubrium & Holstein, 1997). | denna studie
amnar darfor tillforlitligheten att kontrollera att studien genomforts enligt de riktlinjer som
rader for kvalitativ forskning samt att informanterna fatt ta del av materialet for att sakerstalla
att inga missforstand skett samt att sakerstalla fakta. Som forskare ar det av stor vikt att vara
objektiv for att inte snedvrida forskningen for att studien ska vara sa trovardig som majligt
(Denscombe, 2009). Detta kan vara komplicerat da det redan finns en forforstaelse hos mig
som forskare. Darfor gors allt for att vara sa objektiv som mojligt och forsoka bortse fran en
eventuell nyanserad syn. Tyvarr anser jag att som forskare kan jag omedvetet ha paverkat
intervjupersonerna da det alltid finns subjektiva inslag med det som jag bar med mig i mitt

bagage, vilket aven géllde da det insamlade materialet skulle analyseras och redovisas.

Forskningen ska upplevas trovardig, autentisk och vara 6vertygande och darfor har det lagts
stor vikt vid att ga in i intervjun med 6ppna armar och sinnen for att inte pragla deltagarna

samt styra fokus pa det eventuellt forvantade utfallet.

Pa grund av att ett subjektivt urval anvands innebér det att urvalet ar begransat och alla i
populationen inte kommit till tals (Denscombe, 2009). Da studien ar av kvalitativ

metod kan det vara sa att de svar som fas just i denna undersokning inte skulle fas om nagon
annan forskare stallde samma fragor. Pa grund av detta gar det inte att generalisera resultaten

och reliabiliteten ar darfor lag. Daremot kan validiteten sagas vara relativt hog da det som
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avser matas verkligen mats, det vill séga att forskningsdata och metoderna for att insamla den

data som anses korrekt, exakt och traffsakert (Denscombe, 2009).

Att kunna folja forskarens olika steg och tankegangar gor att studien skulle kunna géras om,
vilket innebér att palitligheten ar stor da forskaren redogjort for sin forstaelse och sitt

tillvagagangssatt (Gubrium & Holstein, 1997).

4.7 Metoddiskussion

Att gora ytterligare en studie kring samma fenomen som tidigare (Johansson, 2012) ar ett
medvetet val for att tacka ett storre omrade samt for att fa en storre forstaelse och for att
utveckla synen pa fenomenet. Valet av metod baserades, dven i denna studie, pa att en
kvalitativ metod dar fokusgrupper anvandes skulle kunna bidra med en djupare diskussion
och forstaelse for hur unga kvinnor upplever en paverkan i sitt identitetsskapande genom att
de laser kandisars Bloggar. Att valet foll pa anvandning av fokusgrupper med informanter
som kande varandra har att gra med att dessa inte kanner radsla for att samtala samt att det
underlattade rekryteringen av deltagare (Wibeck, 2000). Dock maste en medvetenhet om
riskerna med redan existerande grupper finnas da det kan finnas vissa saker som tas for givna
av informanterna och pa sa satt aldrig kommer upp. Det kan &ven intraffa att informanterna
kan referera till férhallanden som de sjélva kanner till men som kan vara svart for mig som
utomstaende och moderator att forsta. Informanterna kan dven ha gjort ett aktivt val att
utelamna vissa aspekter och amnen for att undvika att en konflikt skulle kunna uppsta for att
de pa forhand vet att det kan tankas vara kansligt. Jag anser dock att detta undveks genom
anvandandet av den intervjuguide som Iag till grund for diskussionerna, dven om vissa fragor
kunde ha uppfattats som kénsliga (Denscombe, 2009; Wibeck, 2000).

En annan viktig aspekt vid fokusgruppsintervjuer ar att tystlatna eventuellt inte far komma till
tals i samma utstrackning som de fatt gora vid en djupintervju. Malet var att alla skulle fa
svara pa alla fragor, i den man det var mojligt, men nagon kan ha avstatt ett yttrande av vikt
vid nagon fraga. Det kan ocksa ha varit sa att informanterna i respektive grupp fallit in i den
roll de annars har, i den vardagliga interaktionen utanfor fokusgruppen (Wibeck, 2000). Det
papekades under intervjun att de faktiskt har olika roller i olika situationer. Som helhet anser
jag att alla fick komma till tals och att de inte i allt for stor omfattning paverkades av
varandras svar, vilket innebdar att svaren delgav en riktig bild av deras upplevelser.
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Om madjlighet funnits att anvanda en videokamera, istéllet for enbart ljudinspelning, hade
eventuellt tolkningen kunnat se annorlunda ut eftersom dven icke-verbal kommunikation, sa
som 6gonkast, leenden och kroppshallning, hade kunnat vara ett viktigt komplement till den

verbala (Wibeck, 2000). Resultatet anses anda spegla det mest vésentliga fran intervjuerna.

Da det inte & mojligt att krava fullstandig tystnadsplikt bland deltagarna kan &ven en
fullstandig anonymitet vara svar att uppna, vilket hade gatt vid djupintervjuer med varije
enskild individ da ingen annan an jag som intervjuare hade fatt ta del av de svar som angavs
(Denscombe, 2009).

Wibeck (2000) skriver om vilken effekt miljon har pa deltagarna, att det bor vara relativ
neutral mark for att deltagarna i studien inte ska kanna sig underlagsna, samt att interaktionen
inom gruppen tenderar till att vara mer intensiv da rummen ar sma istallet for stora. | och med
att lokalen var liten och gemytlig samt att deltagarna bjods pa fika som passade dem spelade
det ocksa in i att de skulle kéanna sig val till mods. Alla dessa aspekter uppfylldes da
intervjuerna holls i ett vardagsrum i en klubblokal som inte var stort och kalt, utan snarare
mysigt och hemtrevligt som genom soffor och ljus, samt fika, inbjod informanterna till en
trevlig samtalsstund. Daremot kan min brist pa erfarenhet vara av betydelse i hur intervjun
fortlopte och hur svaren tolkades. | och med att svaren har tolkats subjektivt (Denscombe,
2009), kan de ha paverkats av min egen erfarenhet. Det jag uppmarksammade och lyssnade

mest till kan ha gett en nagot skev tolkning av resultaten.

5. Analys

Nedan kommer resultatet av analysen fran intervjun presenteras. Resultatet analyseras och
diskuteras i forhallande till de teorier som beskrevs i tidigare avsnitt. Da det tyvarr ar en
omojlighet att presentera alla svar och asikter fran intervjun kommer de asikter som ar mest
relevanta for att besvara fragestallningen lyftas fram. Forklaring av data ska genom forskaren
grundas pa en mycket noggrann lasning av data, darfor ar det viktigt att poangtera att det inte
inforts nagra obefogade férdomar vid analyserandet av data. Empirisk data som insamlats har
darfor granskats mycket noga (Denscombe, 2009). De teman som var mest relevanta for
studiens syfte var identitet, upplevd sjalvkansla, modernitet och stravan utifran Bloggars
betydelse. En del citat och utdrag fran intervjun presenteras for att ge en representativ bild av

det empiriskt insamlade materialet. Sist i avsnittet sammanfattas resultatet av analysen. For att
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informanternas anonymitet ska bevaras och deras identitet och integritet inta ska rojas

bendmns varje intervjuperson istallet med A, B, C, D, E och F.

5.1 Bloggens betydelse i det vardagliga moderna livet

Att flickorna lever i den moderna tidsepoken ar uppenbart da samtliga informanter anser att
Bloggar &r ett dagligt inslag i deras liv. Bade i skolan och som fritidsaktivitet. Informanterna
agnar allt mindre tid at andra aktiviteter eller rent fysiska traffar. Idag ar det mer lattillgangligt
att kommunicera med och anvéanda sig av sociala medier an for ett par ar sedan. Den sa
kallade face — to — face kommunikationen blir alltmer séllan, vilket stimmer 6verrens med
Luckmans & Bergers (2010) resonemang om att det ocksa blir allt svarare att tolka och
egentligen forsta vad som menas med det utsénda budskapet i och med att mycket information
som moten i direktkontakt med andra individer ger. Eftersom sjalvidentiteten utgérs av
forandringar i intima aspekter av det personliga livet och ar direkt forbundna med uppkomsten
av globala och sociala forbindelser sd medfor detta en osékerhet for hur framtiden kommer att
bli (Giddens, 1999). Detta skapar en stark angest (Bauman, 2002). Det finns en nyfikenhet,
och en vilja att reducera angesten, genom att se hur andra har det och denna nyfikenhet
medfor att mycket av tiden dgnas till att 1asa Bloggar. Nu, i och med smartphonens intag, &r
det mojligt att lasa Bloggar éverallt. | skolan, bade pa raster och pa lektioner, pa bussen, i

kon, hemma som borta, ja dverallt finns det mojlighet att folja andra manniskors liv.
Lattillgangligheten och det lilla formatet som telefonen har gor att det &r enklare att bara med

sig en telefon &n en bok, och en informant uttryckte det sa har:

“Jag foljer hellre olika Bloggar dn ldser en bok... Det dr bara att ta med
mobilen, och den ar ju alltid med. Skulle jag gldémma den sa gar jag hem
och hamtar den. Alltsa, den bara maste med for att hanga med i allt som
hénder. Annars missar man massor och kanner sig helt handikappad. Man
vet inte riktigt vad man ska gora utan den. Den dr mitt allt alltsa!” (E,

Johansson, 2012, sid. 27).
Samtliga informanter anser att det ar mycket viktigt att ha en smartphone for att hdnga med i
vad som hander, vad som ar inne och det senaste som de behover veta for att halla sig
uppdaterade. Samtliga informanter har en egen smartphone, vilket kan ha att géra med att de
kommer alla fran medelklassen, ar svenska medborgare och alla har sammanboende foraldrar
med stadigvarande jobb och menar att ’néstan alla har en smartphone” (D). De som inte har

det ar de som inte har rad och ofta dem som pa nagot sétt ar utanfor alla grupperingar i skolan.
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Detta skapar en klassindelning och Bourdieu (Broady, 1991) menar att detta hanger ihop med
status och vilken klass individerna tillhor. Kan de inte investera i en s.k. smartphone sténgs de
automatiskt ute fran samhallet och det ar svart for dem att halla sig uppdaterade om vad som
ar accepterat av samhéllet. | och med att de inte vet det hamnar de ocksa allt langre fran det
som anses vara modernt. Alltsa ar det av stor betydelse att som ung flicka ha en smartphone
for att kunna ta del av hur man bor och ska bete sig, liksom hur man bor se ut for att vara
accepterad (Broady, 1991; Johansson, 2012). Att hdnga med i vad som av samhaéllet ar
accepterat (Bauman, 2007; 2008) har ocksa att gora med att de unga flickorna ska kunna véxa
och ta sig upp fran den lagre status de anser sig ha gentemot Bloggarna. Att hela tiden kunna
ta del av alla dessa intryck innebar ocksa en frihet att kunna vara var som helst utan att
behdva ta hansyn till ndgon annan, vilket ocksa innebér att det ocksa ger flickorna frihet att
tolka det de ser i Bloggarna pa sitt eget individuella satt (Bauman, 1998). Dock medfor det
ocksa en angest, en oro for hur framtiden ska te sig och framfor allt om de kommer bli
accepterade av samhaéllet for den de ar eller om de maste leva upp till det som de tror &r
samhaéllets ideal, de ser inte att det som déljer sig pa andra sidan, i det tysta och i det dolda,
kan vara en helt annan person &n den som exponeras i Bloggen de laser (Subrahmanyam et

al., 2006). Unga flickor lagger tre till fyra timmar per dag med att lasa kandisars Bloggar.

Samtliga informanter uppger, precis som Giddens (1999) teori om hur viktigt det sociala
natverket ar, att Bloggar fungerar som en stor inspirationskélla for att se vad som ar populart
inom klader, smink, har, ja egentligen allt som har med mode att géra (se &ven Johansson,
2012). Det ar ett satt att fa tillgang till det senaste inom mode som &r inne och vad som
kommer komma. Genom att lasa Bloggar vet de unga flickorna vad som &r vért att satsa pa for
att hanga med i modevérlden och for att kénna sig accepterad och respekterad av andra,
liksom att trivas med det ytliga av sin kropp (Giddens, 1999). Inspirationen som bilder i olika
Bloggar skanker ger ocksa de unga kvinnorna en kansla av langtan efter att fa leva och se ut

sa som de i Bloggarna gor.

Samtliga informanter forknippade identitet med vem man ar i det stora hela. De anser att
identiteten har med individens egna tankar, egenskaper, personlighet, kanslor, utseende och
varderingar om sig sjalv och andra i deras omgivning att géra. Samtliga informanter menar
ocksa att identiteten paverkas av det som finns runt omkring den egna personen och det ar ett
resultat av hur man blir och hur man uppfattas av andra. Alla informanter beskrev sig sjalva

pa olika satt i fragan hur de uppfattar sig sjalva som person. De anser ocksa att de kan
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uppfattas olika av olika personer, beroende pa i vilket ssmmanhang de befinner sig i, men

ocksa att de kan uppfattas olika i férhallande till de relationer de har till olika manniskor.

| samtalet om identitet handlade mycket om olika livsstilar, klader, har, smink, kropp, att

kunna kopa saker man vill ha och idrott. En beréttade att:

“Jag dr liksom den ddr fotbollstjejen, bara for att jag alltid spelat fotboll,
men egentligen dr jag ju sd mycket mer... Men det dr ganska ok dndd, jag
har liksom vant mig vid det” (F).

Alla tjejer som deltog i intervjun var &ven helt 6verens om att de vill bli betraktade som snalla
och positiva, garna att de ar roliga att vara med. En kommentar som stod ut lite mer var da en
tjej sa:

“Egentligen skulle jag vilja att alla tycker om mig for den jag dr, inte for

den de ser. Kanske att fler inte domer bara efter vad de ser. Ibland &r man

kanske inte sa tuff som en del tror, liksom. Det &r jobbigt med kanslor som

inte riktigt passar in och som jag inte alltid, liksom kan visa. Men jag ar

glad anda, kanske lite mer ledsen nar jag ar ensam, precis som att man far

vara det da. Men i skolan skulle jag aldrig ga sjalv eller komma i mjukisar,
fast jag kanske vill...” (A).

Som Bauman (2002) menar sa ar identitet nagonting som byggs fran niva till niva, fran
barndom till ungdomstid och sa smaningom till vuxen alder. Antingen sa framtvingas
identiteten genom att individen inte har nagon valfrihet utan tvingas forsoka fly fran den bur
dar individen befinner sig. Eller ocksa, som i och med moderniteten, ar identitet nagot som
soks, som fritt véljs och som individen tillagnar sig vilket innebar att den blir brécklig och
osaker. Osakerheten leder till angest. En angest for att inte duga. Livet forvandlas for
flickorna till en aldrig stillad jakt pa en individuell och kollektiv identitet. Den enda ratten
som identiteten ska innehalla, &r den att avsta en oattraktiv identitet genom att anta en ny
rekommenderad identitet (Bauman, 2002). Detta blir for unga flickor en plagsam kamp for att
forma en sjalvidentitet dar det inte finns nagot slut, det finns ingen ande pa hur mycket de ska
omforma sig for att kanna sig accepterade fran samhallet. Segern &r langt borta och skulle de
na segern, att vara nojd, sa skulle det formodligen, enligt Bauman (2002), skapa mer vanda &n
ge hjalp till att vara tillfreds med sig sjalv, vilket ocksa kommer fram under intervjun med
flickorna. Alla har de en svarighet med att kdnna sig ndjda med den de ar. De kanner hela
tiden att de vill na langre, bli mer perfekt och att konsumera mer for att kénna sig accepterade

av samhallet.
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5.3 Upplevd sjalvkinsla

Alla informanter ser relativt positivt pa sig sjalva. De kande sig glada, men alla var dven mer

negativt installda till hur andra sag pa dem.

“Andra tycker nog inte att jag dr tillrdckligt sot, eller sa tycker de sdkert att
jag har for sma brést” (E).

Vilket de andra snabbt inflikade att hon visst var s6t. Nagon antydde att:

“Jag vill farga haret ljust, jag tror att andra skulle tycka att jag var roligare
dd, men jag far inte for mamma dn” (B).

Lika fort pa detta sa en tjej att hon var rolig, trots sitt mellanbruna har. Alla var helt eniga om
att de letade efter nagonting, men inte riktigt visste vad. Ena dagen kan de kanna sig val till
mods med allt, for att ndsta dag kénna sig lite mer negativa till livet i allménhet.
Informanterna kanner sig ofta mindre varda i forhallande till kandisar som skriver Bloggar,

som att de inte nar upp till de ideal som etablerats i samhallet (Giddens, 1999).

“Ibland kinns det precis som om jag saknar ndgonting, men vet inte riktigt
vad. Kanslan kan forsvinna om jag handlar nagot jag garna vill ha, men sa
kommer den smygande tillbaka sedan, dndd (tystnad)... Sa har jag kéint
manga ganger” (C).

5.4 Stravan

Det finns en langtan hos informanterna att ta del av hur de kanda Bloggarna lever sina liv, i
hopp om att en dag befinna sig dar sjalva, att vara lika mycket varda och pa sa sétt starka sin
status och sitt habitus i relation till andra i sin omgivning (Broady, 1991). En l&ngtan att bli
nagon de annu inte dr. En upplevd saknad efter att fa vara nagon speciell, att vara annu
snyggare, starkare, battre person an vad de &r just nu visar en stark koppling till Bourdieus
begrepp habitus och hur viktigt det ar for de unga flickorna att dels ha forebilder att se upp
till, men aven att kanna att de har en majlighet att na dit. En stravan som medfér bade fordelar
och nackdelar, en framsida och en baksida i den moderna och globaliserade varld de vaxer
upp i (Bauman, 2008). En 6nskan om att ha alla saker som de tar del av i Bloggarna de laser
finns sa att de pa sa satt ska kunna passa in i den varld utanfor och for att accepteras av andra i
samhaéllet. De stravar efter att fa leva ett meningsfullt liv, fyllt med trevligheter, ha pengar
som kan anvéndas till att inhandla moderiktiga klader eller for att forbattra utseendet. De
pratar hela tiden om vikten av att ha ett innehallsrikt liv som gor att de skulle fa ma bra och
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kénna gladje, vilket de enligt dem sjalva é@nnu inte gor. Hela tiden vill de ha mer vilket gor att

de inte riktigt &r n6jda med tillvaron de lever i.

... ja men kanske att man vill ha ett liv som de. Att liksom hela tiden sjdlv
kunna bli battre. Bade att fa finare hy, snyggare har, klader och sa. Gora
allt det dar som de gor. De verkar ju aldrig jobba, utan bara ha det bra. Jag
vill ocksa ha det sa. Att ha en massa pengar, vara snygg och inspirera
andra” (B).

"Alltid vara glad, gora som man vill, ha en massa pengar och vara snygg sd
att ingen kan klanka ner pda en” (F).

De uttrycker en stravan efter att prestera mer och ju mer de stravar efter ju mer vill de ha och
darfor kan de enligt intervjuperson B ibland vara “viktigare att tdnka pa det som finns i ens
narhet, som familj och vanner som verkligen finns dér” &n péa det som stér pa internet vilket &r

resultatet av en nackdel i var moderna tid (Bauman, 2008; Berger & Luckmann, 2010).

5.5 Sammanfattning av analysen

Informanterna upplever att kandisars Bloggar far dem att vilja strava mot ett mer innehallsrikt
liv, att de har en kansla av att hela tiden vilja forbattra sig och na langre. De ar inte helt néjda
med sig sjalva och har en 6nskan om att vara accepterade och passa in i samhallet genom att
vara nagon de innerst inne inte ar och genom att forsoka inforskaffa de saker som exponeras i
de Bloggar de laser. Utseendet och synen pa den egna kroppen blir till en medvetenhet i
relation till Bloggvarlden och i den osakerhet infor framtiden som de unga flickorna lever i
gor att de seriost och framgangsrikt kan omforma sina kroppar, nagot de har stor kontroll 6ver
och sjélva ar chef 6ver. Kontrollen reducerar den angest som kommer infér en okand

morgondag for stunden.

6. Sammanfattning och avslutande diskussion

| detta avsnitt presenteras forst en sammanfattning av det mest vasentliga for studien och

darefter foljer en avslutande diskussion.

6.1 Sammanfattning
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Studiens syfte var att understka om dagens kénda bloggare styr unga flickors
identitetsskapande genom att paverka och inspirera dem genom det de skriver och visar i sina
bloggar. Det kan for manga flickor ses som det som accepteras av samhallet. Genom att
genomfora en halvstrukturerad intervju med sex blogglasande flickor har det framkommit att
det &r svart att vaxa upp och skapa sig en egen identitet som de sjalva kanner sig
hemmahdrande i. Istallet styrs de av okdnda men samtidigt k&nda personer som bloggar om
hur det perfekta livet ska se ut. Att hela tiden strava mot mal langt dar framme, som inte gar

att na skapar oro och angest hos individerna.

Det ar inte den egna 6nskan som driver dem, utan det som anses accepterat av samhéllet ar det
de stravar efter. Deras 6nskan om att vara nagon annan och att fa vara béttre an vad de ar
paverkar deras identitetsskapande, samtidigt sa maste det finns en medvetenhet om att
identitetsskapandet ar reflexivt och nagonting som hela tiden fortgar allt eftersom individen

skapar sin egen livsplanering.
6.2 Avslutande diskussion

| studien har det framkommit att unga tjejer inspireras av kanda bloggare i jakt pa att forsoka
hitta sin egen identitet. Svaret pa fragestallningen om bloggar kan bidra till unga tjejers
identitetsskapande efter vad som accepteras av samhallet ses som besvarad och far stod av de
informanter som deltog vilket ocksa stodjer Giddens (1999) teori om hur samhéllet och dess
stravan efter den fria manniskan paverkar identitetsskapandet med en oro att hamna utanfor

om man inte &r som alla andra.

Att identitetsskapandet hos unga individer paverkas av dagens kanda bloggare kan ses bade
positivt och negativt. Teorin visar att identiteten &r foranderlig och ideligen omformas
beroende pd i vilken kontext individen befinner sig i. Att strava efter att vara som alla andra
fast man egentligen bara vill vara sig sjalv kan, som Giddens (1999) menar resultera i
psykologisk otrygghet och utvecklas till angest. De resurser som behdvs kanske inte finns
tillgangliga pa grund av ekonomiska skél och individen stravar fram mot malen med en
drivkraft att bli ndgon som den inte klarar av att bli. Att standigt vilja vara ndgon annan for att
passa in gor att individen aldrig hittar sig sjalv. A andra sidan kan det vara positivt fér de som
driver bloggarna, att fa kénna sig bekréftade av andra, att vara ett ideal, men fragan &r om de i
framtiden kommer att orka axla den roll, att hela tiden jaga nya utmaningar for att ha
nagonting att visa upp. Gor de inte det forlorar de ocksa sina lasare, vilket innebér att de till

slut &nda inte &r nagon.
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Hur kommunikation och interaktion pa internet kan paverka manniskans identitetsskapande ar
for mig ett intressant amne, samtidigt som det berér mig enormt da alltfér manga unga flickor
ar utseendefixerade och efterstravar att vara sa smala som méjligt, ha sa stora brést som
mojligt och samtidigt gora en massa saker och ha de senaste prylarna for att vara nagon. Jag
anser att jag genom undersokningen pavisat att identitetsskapandet hos unga flickor till en viss
del paverkas genom att de laser kéandisars bloggar. De inspireras och stravar efter att vara
nagon som egentligen inte existerar fullt ut. Viktigt att reflektera dver ar att det inte enbart ar
bloggar som styr identitetsskapandet, utan &ven manga andra samhélleliga aspekter. Detta var
ett forsok att belysa denna lilla detalj, utan att ta hansyn till andra faktorer som kan paverka

ungas skapande av sin identitet.

7. Framtida forskning

En annan metod for att fa en mer generell uppfattning om detta fenomen hade kunnat goras
genom en enkatundersokning med ett slumpmassigt urval (Denscombe, 2009). Att utga fran
enkater och sedan komplettera med enskilda intervjuer hade kunnat vara att foredra, men pa
grund av tidsbrist och pa grund av malgruppens alder som enligt Wibeck (2000) med fordel

kan genomfdras med en fokusgrupp stroks.

Det har varit intressant att fa ta del av tjejernas tankar kring identitet och hur de tanker kring
sig sjalva och de bloggar de besoker. En framtida undersokning skulle ockséa kunna vara att
genom intervjuer eller enkéter undersdka om de som bloggar skriver om sitt verkliga jag eller

om de utger sig for att vara nagon de sjélva stravar efter.
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9. Bilagor

Bilaga 1
Samtyckesmedgivande
Hej!

Jag heter Johanna Johansson och studerar Sociologi vid Lunds Universitet. Min handledare &r
docent och universitetslektor i sociologi Birgitta Ericsson. | utbildningen ingar ett
examensarbete dar en undersokning ska goras och jag har av eget intresse valt att undersoka
om unga flickors identitetsskapande paverkas av att de laser kandisars Bloggar.

Undersdkningen kommer genomféras med en gruppintervju dar de deltagande tjejerna laser
kandisars Bloggar regelbundet varje dag. Vissa fasta fragor finns med for att halla samtalet
inom ramen for vad undersokningen amnar ta upp. For dvrigt finns det utrymme for att
diskutera och uttrycka sina asikter fritt. Intervjun ar beraknad att ta en och en halv timma till
tva timmar. Deltagarna bjuds pa fika. Meddela ev. allergi.

En forhoppning ar att resultatet ska bidra till att se om unga tjejer styrs av bloggar under
skapandet av den personliga identiteten.

Jag som forskare anvéander mig av de etiska principer som finns, vilket innebér att deltagarna
ar anonyma, de kan nér som helst avbryta utan orsak och allt material behandlas
konfidentiellt.

Efter genomfor undersdkning erbjuds deltagarna att ta del av rapporten.

For eventuella fragor och funderingar gar det att ta kontakt med mig genom

Tel: 070-755 30 79
e-mail: jojjo 37@hotmail.com

Tack pa forhand!

Hér med godkanner jag att mitt barn
far delta i intervjun.

Foralders namn Johanna Johansson
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Bilaga 2

Information angaende intervju om unga flickor upplever att deras identitetsskapande
paverkas av Blogglasande.

Tack for insant medgivande att delta i studien om Du upplever att ditt Blogglasande paverkar
skapandet av identiteten.

Intervjun kommer att 4ga rum torsdagen den 28/2 kl. 15.00 i XXX klubblokal,
Tradgardsgatan 2, XXX.

Det bjuds pa fika och den totala tiden &r berdknad till ca en och en halv timme.

Tank pa att det inte finns nagra réatt eller fel svar pa fragorna, det handlar mer om just Din
upplevelse av fenomenet Bloggar relaterat till Ditt identitetsskapande.

Skulle Du mot formodan fa forhinder eller av nagon anledning bli sen, véanligen kontakta mig
pa tel 070-755 30 79.

Val métt och valkommen!
Med Vanlig Halsning

Johanna Johansson
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Bilaga 3

Intervjuguide

Fragor om bakgrund vid intervjuns start

Namn och alder

Var bor ni? Légenhet (Bostadsratt/Hyresrétt) / Villa?

Var kommer ni ifran (medborgarskap/svensk/utlandsfodd etc)?
Familjeforhallanden?

Identitet

Blogg

Vad betyder identitet for er?

Hur ser ni pa er egen personlighet?

Hur uppfattar ni er sjalva som personer?
Hur tror ni andra uppfattar er?

Hur vill ni bli uppfattade av andra?

Vill ni dndra pa nagot hos er sjalva?
Vad ar viktigt for att ma bra?

Anser ni att ni vet vem ni ar?

Ar ni den ni vill vara?

Trivs ni med er sjalva?

Hur kom det sig att ni borjade lasa bloggar?

Hur lange har ni last bloggar?

Hur mycket tid lagger ni ner pa att lasa bloggar?

Var ldser ni dem? (Hemma, skolan, mobilen...)

Vad for bloggar laser ni? (Innehall)

Vad vécker de Bloggar ni laser for tankar om dem ni laser om?
Vad vécker de Bloggar ni laser for tankar om er sjalva?
Far bloggar er att se pa er sjalva pa ett annat satt?
Efterstravar ni att bli som dem ni laser om? Varfor?
Vad ar det som inspirerar? Varfor?

Vad betyder andras bloggar for er?

Bloggar ni sjalva? Om ja, varfor? Om nej, varfor inte?
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