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Summary

This thesis deals with confession in Swedish criminal law and the proceeding of it by
the court. The thesis also includes a survey of the Swedish detention, the existence of
false confessions in the Swedish courts and their interaction. The purpose of this work
is to describe how the Court precedes the confession and whether and if so, how the
Swedish detention rules are affecting people to confess to crimes, even ones they did

not commit.

How the court will proceed a confession is involved in the principle of free evaluation
of evidence. Because of this legal rules for the evaluation are missing. Doctrine
addresses the issue but also established practice is relevant to study. When
considering a confession the evaluation should be made in two steps. The first step for
the court is to determine whether or not a statement shall constitute a confession or
not and that the person whom confessed understands the meaning of his confession.
In the second step, the court must consider the probability of the confession. For this
the court is using a reliability assessment that is initially intended for the examination
of oral testimony. The court must also consider the questions "when" and "how"

recognition was absolved.

Not every confession is true which begs the question why people should pass a false
confession. People do confess despite the absence of external pressure. Other
confessions are passed as a result of a perceived external pressures that the suspect
would escape from if he or she confesses. People can even believe they committed a
crime and confess due to lacking of own memories. The later two examples are
relevant for the study of the interaction between false confessions and the custody.
Persons who absolve them suffer from elevated suggestibility. The custody amount to
a so-called sensory deprivation. Sensory deprivation is when a person is deprived of
normal contact with the outside world. Such a restriction can lead to various mental

disorders such as elevated suggestibility.

The proceeding of the confession by the court is made to secure its accuracy.
However, one can see that the level of inquiry examination varies and that

confessions sometimes can be presumed to be correct. The realization of the large



impact a custody situation has for the prisoner’s mental wellness and the increasing
risk for false confessions led to a thought. Why don’t the court consider the prisoner’s

psychological status more when preceding a confession?



Sammanfattning

Denna uppsats behandlar erkdnnandet i svensk straffratt och hur domstolen provar ett
erkdnnande. Uppsatsen innehdller &dven en undersokning av den svenska
héktningssituationen och forekomsten av falska erkdnnanden i svenska domstolar
samt samspelet dem emellan. Syftet med arbetet ar att redogéra for hur domstolens
provning av ett erkdnnande géar till samt om och i sa fall hur de svenska hidktena och
hiktesreglerna paverkar ménniskans vilja att erkdnna brott, 4ven sdédana man inte har

begétt.

Hur domstolen ska prova ett erkdnnande &r inbegripet i principen om den fria
bevisprovningen. Foljden blir att lagregler for provningen saknas. Doktrinen
behandlar fragan men dven praxis dr relevant att studera. Nar domstolen provar ett
erkdnnande ska den gora det i tvé steg. Det fOrsta steget for domstolen &r att sla fast
huruvida ett uttalande ska utgora ett erkéinnande eller inte samt att personen som
erkdnner forstr inneborden av sitt erkdnnande. I andra steget ska domstolen prova
sannolikheten av erkdnnandet. Hir anvéinder domstolen en tillforlitlighetsbeddmning
som frdn borjan dr tdnkt for provning av vittnesutsagor. Domstolen ska dven stilla

frdgorna "nir” och "hur” erkdnnandet avlagts.

Flera fall finns ddr domstolen vid provningen uppticker att ett erkdnnande inte ar
riktigt. Det vicker frdgan varfor ménniskor avldgger falska erkdnnanden. Personer
kan erkdnna trots avsaknaden av yttre press. Andra erkdnnanden avldggs till f6ljd av
en yttre press den misstinkte upplever och vill slippa. Personer kan &ven erkénna
sedan de sé starkt borjat ifragasitta sina egna minnen att de tror att de sjélva begatt
brottet i friga. De tva senare exemplen dr intressanta for studien av samspelet mellan
falska erkdnnanden och den milj6é en hiaktad person befinner sig i. Dessa erkdnnanden
avldggs av personer med bl.a. forhdjd suggestibilitet. En héktessituation kan ha
psykiska paverkan pa den hidktade. Hiktet utgor en s.k. sensorisk deprivation vilket
innebdr att en person frintas normal kontakt med omvérlden. En sédan begransning

kan leda till diverse psykiska dkommor som t.ex. forhdjd suggestibilitet.

Domstolen provar erkdnnandet for att sikerstilla dess riktighet. Dock kan man se att

nivan pa provningen varierar och att ett erkinnande kan presumeras vara riktigt.



Insikten om den stora paverkan en héktningssituation har for den héktades psyke och
den risk det innebar for falska erkdnnanden leder till en fundering. Beaktar domstolen

den missténktes psykiska tillstdnd vid provningen av erkdnnandet?
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under 1990-talet erkéinde en man pa Séters réttspsykiatriska klinik ett trettiotal mord
och félldes senare for atta av dem. Tjugo ar efter det sista bekénda brottet har Thomas
Quick' friats frin samtliga mord sedan han tagit tillbaka sina erkénnanden.’ Detta
makabra skeende ger upphov till en rad fragor; Hur gar provningen av ett erkdnnande
i svensk domstol till? Hur vdrderar svensk domstol ett erkdnnande? Vilka psykiska

aspekter finns bakom ett falskt erkdnnande?

Tidigare utgjorde erkdnnandet “regina probationum”, bevisens drottning. Fanns ett
erkdnnande var saken avgjord, personen var skyldig. Ingen ytterligare bevisning
behovdes som knot personen till dddet och dérfor behovdes inte heller ndgon vidare
utredning av fallet. Idag har erkdnnandet genom lagstiftning plockats ned frén sin tron
och ska ses som ett bevis bland alla andra. Regleringen f6ljer principen om den fria
bevisprovningen dir domstolen ska vérdera allt som forekommer i mélet. Men av
Quick-fallen vécks frdgan huruvida en begrinsning av erkdnnandets virde bland

bevisen faktiskt skett.

Efter mordet pé Olof Palme har ett flertal personer trétt fram i olika sammanhang och
bekant mordet. Det samma géllde vid den s.k. Lindbergh-kidnappningen dir den lilla
pojken Charles Lindbergh kidnappades och senare mérdades. Over tvihundra
personer tridde fram och péstod sig ha begatt girningen. Aven Thomas Quick fir
man utgd fran gjorde falska erkdnnanden. Hur kommer det sig? Varfor kan manniskor

tanka sig att erkénna brott de inte har begétt?

Med jamna mellanrum hojs kritiska roster mot Sveriges lagstiftning om héktning och
hanteringen av hidktningen. FN har ett flertal génger papekat brister sdsom
avsaknaden av maxtid for isolering samt mojligheten att ge mycket hérda

restriktioner.” En héktningssituation medfér en extern press. Roster har dven gjort

" Numer heter Thomas Quick Sture Bergwall men i arbetets fortsatta framstillning kommer jag referera
till Thomas Quick.
? Lisinski, Stefan: Bergwall frias for alla mord, DN, 2013-07-31.

3 Thurfjell, Karin: Isolering risk for rittsséikerheten, SVD, 2012-07-23.



gillande att isoleringen kan medfora mentala problem.® Kan den hiktade uppleva

situationen s pressande att den viljer att falskt erkdnna brottet den misstanks for?

1.2 Syfte och Fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att berora den debatt som pégar angdende erkédnnandets
roll som bevisning i straffriattsprocessen. Anledningen till debatten &r att erkdnnandet
1 Sverige omfattas av den fria bevisprovningen. Dérfor syftar arbetet till att klarldgga
vad som giller for den provning erkénnandet genomgar. Sverige har mottagit kritik
betrdaffande hédktningsforhéllandena som rdder i landet. Kritiken har frémst riktat sig
mot den psykiska paverkan isoleringen har. Detta gor det intressant att granska vilka
psykologiska effekter som kan framkalla falska erkdnnanden. Arbetet syftar dven till
att undersoka om och i s& fall hur héktessituationen péaverkar risken for falska

erkdnnanden.
For att uppnad arbetets syfte dr det skrivet utifran foljande fragestéllningar.

- Pa vilket sétt provas erkidnnandet i svensk ratt?
- Hur vérderas erkdnnandet i svensk ratt?

- Har hédktningen ndgon inverkan pa risken for falska erkdnnanden?

1.3 Metod och material

Genom att studera och analysera forarbeten, lagtext, doktrin och praxis har jag enligt
den klassiska rattsdogmatiska metoden undersokt vad som géller for erkdnnanden 1
den svenska straffrittsprocessen. Jag har dven anvidnt mig av enstaka relevanta
bestimmelser i Europakonventionen. Materialet gillande provningen av erkdnnandet
ar inte vidare fylligt, lagbestimmelser saknas och varken doktrin eller praxis é&r
uttommande. Till f6ljd av detta har en del éldre réttsfall anvénts. Dessa dldre réttsfall
ar dock fortfarande végledande inom sitt omrade. Andra réttsfall som jag redovisat
som exempelfall dr yngre och utgdr en fingervisning om rittslaget idag. Omradets
material priaglas dven av éldre forarbeten, dock har ingen storre fordndring av reglerna

skett sedan RB:s inforande 1948 och dérfor anser jag materialet vara dugligt.

4 Gudjonsson, Gisli H: The psychology of Interrogations and Confessions. A handbook, s. 430f.



Aven betriffande hiiktning och restriktioner har jag frimst anvint mig av
rattsdogmatisk metod. Jag har list lagtext, studerat forarbeten och kollat doktrin.
Utredningarna gjorda av FN:s tortyrkommitté har diskuterat &mnets svarighet och ar
viktiga for att forstd problematiken. Debatt har forts bade i forarbeten och artiklar, och
har ddrmed varit anvéndbart for arbetet. Detta for att kunna ta del av den kritik som
framforts samt hitta statistik. Jag har ocksd anvdnt mig av ett tvdrvetenskapligt
perspektiv vid undersokningen av hiktning och restriktioner. Det har bestitt i en
granskning av psykologiska arbeten. Ett av dessa dr lite dldre men enligt min

uppfattning fortfarande relevant och aktuellt.

Betriaffande granskningen av falska erkdnnanden har dels en rittsdogmatisk metod
anvints men jag har dven anlagt ett tvarvetenskapligt perspektiv pa granskningen.
Den rittsdogmatiska metoden har bestatt i en undersokning av frimst praxis.
Betrdffande det psykologiska perspektivet har jag anvint mig av tva psykologiska
verk. Men dven nagra réttspsykologiska verk har anvénts, alltsd sekundérkallor, detta
dé dessa har varit enklare att tillimpa pa mina resonemang. Uppslagsverk har anvénts

for att tydliggora vissa begrepp.

1.4 Avgransningar

Uppsatsen behandlar regler géllande provningen grundldggande, ingen djupanalys har
gjorts. Inte heller har ndgot réttshistoriskt perspektiv anlagts. Arbetet angriper
erkdnnanden avlagda i brottmdl och framst i perioden frdn forundersokning till

huvudférhandling. Civilréttsliga erkénnanden berdrs 6verhuvudtaget inte.

Jag har valt att endast behandla hédktning och restriktioner i denna framstéllning.
Andra straffprocessuella tvangsmedel berors inte vidare hidr. Anledningen till detta ar

att den diskussion och debatt jag har tagit del av frimst ror haktningssituationen.

Vad giller den psykologiska aspekten pd erkénnanden har fokus lagts pa falska
erkinnanden och d& fridmst de framtvingade falska erkdnnanden. Frivilliga
erkdnnanden beskrivs kort men saknar enligt min mening koppling till héktningen.
Riktiga erkdnnanden kan sidkert avliggas som en reaktion pa hédktningen men det

undersoks inte 1 detta arbete.



Vissa delar av uppsatsen ar till f6ljd av utrymmesskil av Gvergripande natur. En
djupare analys har gjorts av hidktning och restriktioner. Inte heller har nidgot historiskt
perspektiv anlagts utan framstédllningen behandlar vad giller provningen, reglerna i
1974 ars RB och vad giller hiktningen och restriktionerna, de regler som tillimpas

idag.

1.5 Forskningslage
Gillande domstolens provning av erkédnnandet finns det omfattande material att tillga.
Flertalet tunga namn har avhandlat detta &mne. Diremot dr materialet betrdffande

erkidnnandets virde mer begransat. Forarbeten har berdrt det men mer dversiktligt.

Forhallandet betriffande hdktning och restriktioner har diskuterats pa olika hall.
Utover en méngd debattartiklar behandlar SOU 2006:17 Ny hdkteslag detta. Storre
delen av dessa arbeten tar avstamp i den kritik som FN:s tortyrkommitté har framfort

mot Sverige.

Vad giller falska erkdnnanden har uppmirksamhet véckts pa nytt till foljd av de
frikdinnande domarna mot Thomas Quick. I 6vrigt diskuteras falska erkdnnanden pé
olika hall i doktrinen. Man kan hitta arbeten som diskuterar forhéllandet mellan

héktning och falska erkdnnanden.

Det man kan se ér att bdde provningen av erkdnnandet och hiktningssituationen ar
stindigt aktuella dmnen i Sverige. I samband med medialt uppméarksammade fall

blossar debatten upp.



2. Grundlaggande om bevis

2.1 Den fria bevisprovningens princip

Tidigare tillimpades legal bevisvéirdering i Sverige, det innebar att lagregler angav
vilken bevisning som krivdes for en fillande dom.’ Numer giller principen om fri
bevisprovning vilken finns nedtecknad i 35:1 RB®. Principen innebir att domstolen
ska prova allt som forekommit i malet och sedan avgéra vad som &r bevisat.’
Paragrafen slar fast principerna om den fria bevisforingen och den fria

bevisvirderingen.®

Av den fria bevisvirderingen foljer att ritten dr fri att virdera bevisen, detta maste
dock ske objektivt och utifran analys.® Nagon lagstadgad metod for hur
bevisvirderingen ska g till finns inte.'” Principen om den fria bevisforingen innebir

att parterna 4r fria att beropa vilken bevisning de vill for att styrka bevistemat.''

2.2 Utredningens robusthet

146 kap. 4 § 2 st RB slas fast att domstolen har ett utredningskrav i brottmal. Motivet
bakom bestimmelsen r den talades réttssikerhet.'” Utredningens robusthet innebir
att domstolen ska utreda alla bevis som skulle kunna paverka bevisvirdet."® Ekelof
forklarar att bevisningen dr robust nér “det inte, savitt man kunnat finna, existerar
ndgon ytterligare bevisning som kan pdverka bevisvéirdet”."* Fér en materiellt riktig
dom krivs att kravet pa robusthet dr uppfyllt. I forsta hand &r det parterna som

ansvariga for malets utredning och dess robusthet."’

> Schelin, Lena: Bevisvirdering av utsagor i brottmdl, s. 19.

% »Ritten skall efter samvetsgrann provning av allt, som forekommit, avgora, vad i malet dr bevisat.
Vad om verkan av visst slag av bevis ar stadgat vare gillande.”

7 Fitger, Peter: Rdttsbalken — en kommentar, Zeteo, april 2013, 35:1 RB.

¥ Schelin a.a. s. 19.

% Schelin a.a. s. 22 och SOU 1938:44, Processlagsberedningens forslag till rittegdngsbalk, s. 377.
' Schelin a.a. s. 23 och NJA 11 1943 5. 444,

'"'Schelin a.a. s. 19.

"2 Fitger a.a. 46:4 RB.

13 Ekelsf, Per Olof: Ritteging — fidrde hiftet, s. 187f.

' Ekelof: Fjdrde hiftet, a.a. s. 187.

' Schelin a.a. s. 68.



Uppfattningen huruvida utredningens robusthet och bevisviardet hinger ihop &ar
delad.'® I doktrin och praxis'’ rader diremot samstimmighet kring det faktum att
utredningskravet varierar med typen av brott.'® Lagregler som uttrycker detta
saknas.'® Uppfattningen &r att vid enklare brott 4r utredningskravet ligre stallt jimfort
med grovre brott ddr kravet pa en robust utredning dr hogt stillt.”® Betriffande
bagatellartade mal uttrycker processlagskommissionen att ett erkdnnande presumeras

vara sant och att den presumtionen uppfyller utredningskravet.*'

2.3 Beviskrav

For att ritten ska kunna avge en fillande dom krivs att beviskravet uppfylls.
Beviskrav dr det bevisvirde som krivs for att ett bevistema ska anses styrkt.** I NJA
1980 s. 725 fastslar HD att, betrdaffande brottmal, beviskravet ar att det ska vara stallt
utom rimligt tvivel att den tilltalade begitt brottet. I brottmal biar aklagaren
bevisbérdan.” Delad uppfattning réder i doktrinen huruvida beviskravet ir varierande

eller konstant i brottmal.>*

2.4 Samverkande bevisning

Samverkande bevisning innebér att det finns tva eller flera bevis som var for sig utgor
bevisvirde nog for ett tema.” Ekelof menar dock att bevis i samverkan kan ge ett
hégre virde 4n vad varje bevis var for sig ger.’® Av praxis foljer att samverkande
bevisning kan utgoras av detaljer kring gérningen som limnas med erkéinnandet.”’
Normalt sett utgdr dock uppgifter kring tillvigagingssitt som framkommer i samband
med erkidnnandet endast ett hjdlpfaktum, dvs. en sddan faktisk omstdndighet som kan

o © e . . 2
paverka bevisvirdet av annan fsrekommande bevisning.”®

' Ekelof: Fjdrde hiftet, a.a. s. 188.

"NJA 1990 s. 555 (redovisas nedan).

'8 Diesen, Christian: Bevisprévning i brottmdl, s. 108.
' Ekelof: Fjdrde hiftet, a.a. s. 188f.

2 Forssman, Filip: ”Provning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.), Bevis, s. 102.
2! Forssman a.a. s. 102, 105.

*2 Forssman a.a. s. 99.

2 Ekelof: Fjirde hdftet, a.a. s. 150.

** Forssman a.a. s. 100.

** Forssman a.a. s. 105.

2% Ekelof: Fjdrde hdftet, a.a. s. 144.

*NJA 1987 s. 33 (redovisas nedan).

¥ Forssman a.a. s. 102.

10



2.5 Europakonventionen

Sverige inkorporerade EKMR 1995 och den har gillt som svensk lag sedan dess.
Konventionen kompletterar de svenska regler som finns kring rittegangsforfarandet.”’
Den viktigaste artikeln betrdffande processritten dr art. 6 EKMR. Den innehaller den
s.k. oskyldighetspresumtionen som &r relevant vid en domstolsprovning. Vért att
notera dr att art. 6 EKMR giller wunder hela brottmélsprocessen.
Oskyldighetspresumtionen dr den regel som i svensk rétt avspeglas i1 det att aklagaren
biar bevisbordan i brottmal. Bestimmelsen reglerar inte hur prévningen av ett
erkidnnande ska g till utan tar istillet sikte pa hur erkdnnandet avlagts. Presumtionen
innebdr dven att domaren inte fir tolka ett uttalande som ett erkdnnande, sé lange inte

den tilltalade avser erkiinna brottet.>°

2.6 Bevisvardering av erkannanden
Fram till 1948 &rs RB kallades erkénnandet “regina probationum” — ”bevisens

drottning” — och utgjorde ett absolut bevis.”' Ett erkidnnande avlagt efter tortyr var

fullt anvindbart.>?

I forarbetena till RB beskriver processlagskommissionen ett erkdnnande som “en
parts vidgdende av att en for honom ofordelaktig faktisk omstindighet foreligger”.*
Vid definitionen av erkdnnandet dr det viktigt att skilja det frd&n medgivandet.
Medgivandet ér ett godkdnnande av yrkandet som frimst anvénds i tvistemal medan
erkdnnandet avser parts accepterande av éklagarens pastdende om en foretagen

girning.**

Lagregler kring erkidnnande hittar vi i 35:3 RB. Forsta stycket reglerar erkédnnanden i
tvistemal medan andra stycket reglerar erkdnnanden 1 brottmal. I andra stycket stér att
ett erkdnnande i brottmal och indispositiva méal utgdr ett bevis, vilket som helst, bland

de andra upplysningskillorna.™

* Mellqvist, Mikael, Widemark, Kristina: Processritt: grunderna for domstolsprocessen, s. 45.
% Ekelof: Fjirde hdftet, a.a. s. 151.

*! Forssman a.a. s. 88.

** Forssman a.a. s. 95.

> A.SOU 1938, s. 380.

** Stromberg, Tore: “Kring fyra rittegingstermer”, i: SvJT 1994, s. 890.

% Fitmar a.a. 35:3 RB.
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3. Provning av erkannandet

Nar domstolen ska prova ett erkénnande gors denna provning i tva steg. Forst ska
domstolen faststdlla huruvida ett erkdnnande foreligger och sedan bedoma

sannolikheten av erkinnandet.>®

3.1 Foreligger ett erkannande?

Nér domstolen provar ett erkdnnande av den tilltalade har den forst i uppgift att sla
fast om ett erkénnande verkligen foreligger. Domstolen ska faststélla att den tilltalade
forstar vad ett erkdnnande innebdr och sékerstélla att den tilltalades uttalande ska
tolkas som ett erkdnnande. Erkinnandet kan avldggas nir som helst under
processen.”’ Provningen om ett erkdnnande foreligger bor domstolen alltid gora
oavsett hur allvarligt brottet 4r.’® Att faststilla om ett uttalande ska tolkas som ett

erkdnnande eller inte menar Forssman séllan vallar nigra problem i praktiken.*

3.2 Sannolikheten av ett erkannande och

tillforlitlighetsbeddmning
Nér domstolen faststillt att ett erkdinnande foreligger ska sannolikheten av det provas.
Sannolikheten kan ifragasdttas genom att prova vilka motiv som ligger bakom

. N o . . . . " 41
erkdnnandet.”” Aven fragorna nér och hur erkinnandet avgivits bor provas.

Nér man ska beddma sannolikheten i erkédnnandet skiljer sig provningen &t beroende
pa om brottet 4r grovt eller ringa.*> Uppfattningen i doktrinen ér inte samstimmig vad
giller om beviskravet &r konstant medan samstdmmighet rader kring att
utredningskravet varierar med typen av brott.*® Av praxis foljer att vid bagatellartade
mal uppstdlls en presumtion att erkdnnandet &r sant och uppfyller diarigenom

utredningskravet. ** Presumtionen fSljer av den liga utredningsstandarden —

% Forssman a.a. s. 116.

37 Forssman a.a. s. 110.

3 Forssman a.a. s. 116-117.

3 Forssman a.a. s. 117.

0 Diesen: Bevisprovning, a.a. s. 48.

' Forssman a.a. s. 117.

2 Ibid.

* Forssman a.a. s. 102 och Ekelof: Fjdrde hftet, a.a. s. 166f.
* Diesen: Bevisprévning, a.a. s. 87.
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“tillfredstdllande” enligt “vad mdlets beskaffenhet krdver” — som giller for dessa
typer av brott.* I forarbetena till 35:2:2 RB gér processlagsberedningen gillande att
ett erkdnnande ensamt kan utgoéra tillracklig bevisning i1 ett mél, dock aldrig i

samband med grova brott.*

Grova brott kriver en mer ingédende utredning for att uppfylla kravet pa utredningens
robusthet.*” Processlagskommissionen skriver att det krivs en fullstindig utredning
for att uppfylla sannolikhetskravet.*® Det kriivs att ett erkinnande i grova brottmal har

. .. 4
stod av samverkande bevisning.*

Niar domstolen provar en utsaga anvinder de sig av en sk
tillforlitlighetsbedomning. Normalt anvinder domstolen denna beddmning vid
provning av vittnesmal men kan enligt doktrinen dven anvinda den vid provning av
erkdnnanden. I doktrinen hittar man en sammanstdllning av atta kriterier vilka
anvinds av domstolen vid beddmningen av tillforlitligheten i en utsaga. Av HD:s
praxis foljer dock att endast 4-5 kriterier anvands. Kriterierna som stélls upp ér:

- Spontanitet. forhorspersonen avger en berittelse spontant, med flyt och utan
inblandning av forhorsledaren. Vidare har forhorspersonen formaga att ritta
sig sjlv.

- Rimlighet: berittelsen tycks stimma med bevisning i mélet samt normala
samband mellan orsak och verkan.

- Kidnslokoppling: berittelsen forhorspersonen avger innehaller starka kénslor
som avspeglas i personen under forhoret.

- Detaljrikedom: forhorspersonen berdttar om sddana detaljer som endast
garningsmannen kan tdnkas kénna till.

- Konstans: en berittelse som inte dndras dverhuvudtaget formodas vara inldrd,
daremot krévs en berittelse som dr ofordndrad till sitt faktainnehall.

- Personadekvans: koppling mellan den forhordas person och berittelsens

innehall men dven hur den berittas.

* Forssman a.a. s. 102.

0 A.SOU 1938, s. 308.

*" Forssman a.a. s. 105.

*SOU 1926:32, Processkommissionens betinkande angdende rittegingsvisendets ombildning, s. 256
ff.

* Forssman a.a. s. 105.
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- Homogenitet och resistens: forhorspersonen star fast vid sin berittelse dven da
den ifragasitts och beréttelsen dr detaljrik hela vigen.

- Avsaknad av motiv: den forhorde personen saknar motiv att ljuga.’®

3.3 Praxis

I praxis éterfinns ett antal fall dir de svenska domstolarna och d4ven Europadomstolen
pa ett eller annat sétt behovt ta stillning till erkdnnanden. Hér foljer en genomgéing av

ndgra, enligt min uppfattning, relevanta rattsfall.

3.3.1 NJA 1987 s. 33

I fallet NJA 1987 s. 33 hade en tilltalad erként att han berdvat en annan man livet.
Erkdnnandet utgjorde, tillsammans med den tilltalades berdttelse den enda
bevisningen i mélet. Tingsritten ansdg att detta rickte for en fallande dom. Domstolen
pekade pa det faktum att den tilltalade nagorlunda detaljerat kunde redogora for den
doda kroppens position och tillvigagingssittet for dodandet. Tingsréitten ansag att
erkdnnandet uppfyllde beviskravet ithop med den samverkande bevisningen som

beréttelsen utgjorde. Mot denna beddmning hade dverrétterna inget att invénda.

3.3.2NJA 1994 s. 310

En man erkédnde att han mdrdat sin hustru. TR démde honom f6r mord. Det saknades
bevisning utdver erkdnnandet. Domstolen ansag att erkdnnandet rickte di det ansags

saknas motiv for den tilltalade att ljuga samt att andra misstéinkta saknades.

3.3.3 NJA 2011 s. 638

Under hot erkdnde en man ett beganget mord till en infiltratér. Domstolen ansig att
detta erkidnnande skulle tillmédtas ett mycket 14gt bevisviarde da det tillkommit pa ett
rittsvidrigt satt. Den bevisprovokation som mannen utsatts for ansdg domstolen lag
utanfor ramarna for EKMR:s regler om réttssdkerhet. Dock fanns det annan bevisning
1 malet som kndt den tilltalade till mordet och den bevisningen rickte for en fillande

dom.

30 Bring, Thomas, Diesen, Christian, Wahren, Alexandra: Forhér, s. 189-190.
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3.3.4 RH 1994:97
I RH 1994:97 erkidnde en kvinna narkotikabrott. Hon sade sig ha salt och brukat

heroin. TR démde henne pa grund av hennes erkdnnande. HovR valde ddremot att fria
kvinnan. Man motiverade det med att det saknades utredning gillande erkdnnandets

riktighet.

3.3.5 HovR over Skane och Blekinge, mal nr. B 1155-12

En man erkénde under forundersdkningen att han hade mordat sin vén. Till en borjan
hade mannen nekat men nir han fick berittat for sig var den doda hittats erkdnde han.
Detta pastaende holl han fast vid fram till rattegdngen. Da &dndrade sig mannen igen
och forklarade sig oskyldig. Trots det tillbakadragna erkénnandet s4 domde TR
honom for mordet. Denna dom 6verklagades och mannen friades frdn morddomen i
HovR men domdes for brott mot griftefriden. I domskédlen anforde domstolen att
mannens uppgifter angadende dodandet varit luddiga och otydliga och att det dérfor
inte gick att utesluta en annan dodsorsak. Utdver erkdnnandet mannen ldmnade under

forundersokningen fanns ingen annan bevisning som kunde knyta honom till mordet.

3.3.6 Gota HovR, mal nr. B 419-13

Gota HovR omprovade ett mal. En man var atalad for mord och brott mot griftefriden.
Han friades men erkénde sig skyldig till brotten tolv ar senare. Med erkdnnandet och
en detaljerad bevisning i dvrigt som grund domdes mannen fér mord och brott mot

griftefriden.

3.3.7 Panovits mot Cypern, application nr. 4268/04

I fallet Panovits mot Cypern var det en ung man som var misstinkt for mord som
arresterades och forhordes direkt i anslutning till arresteringen. Vid detta forhor
erkdnde mannen mordet. Forhoret genomfordes av flera polismén och utan niagon
forsvarare. Senare tog mannen tillbaka sitt erkdnnande och motiverade det med att
erkdnnandet han avlagt under forhoret inte varit frivilligt. Den cypriotiska domstolen
tog ingen hénsyn till detta utan angav som avgoérande bevisning erkédnnandet.

Malet togs upp i Europadomstolen déir domstolen uttalade att det var fel att
erkdnnandet skulle ses som ett viktigt bevis med tanke pa omstdndigheterna vid

forhoret.
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4. Processuella tvangsmedel:

Aklagare och polis har méjlighet att anviinda sig av straffprocessuella tvéngsmedel.
Detta paverkar likstdlldheten mellan parterna i brottmal. Den starkare position som
aklagaren intar i forhallande till forsvaret har motiverats av aklagarens viktiga uppgift

att bekdampa brottslighet.”!

Straffprocessuella tviangsmedel innebér i regel en inskrinkning av den enskildes
grundliggande fri- och rittigheter.’> I 2:8 RF tillforsikras den enskilde skydd mot
frihetsberdvande frén det allménna. Av 2:12 RF foljer att inskrédnkningar av dessa fri-
och rittigheter far goras om de har stod i lag. Begrinsningarna méste vara
dndamélsenliga och goras for att tillgodose &dndamal som é&r acceptabla i ett
demokratiskt samhille. De fir inte heller hota den fria asiktsbildningen.
Andamalsprincipen giller bade vid lagstiftning och anviindning av tvingsmedel och
innebdr att begridnsningarna som lagen uppstéller inte fir stricka sig ldngre dn vad
som #r nodvindigt utifrin de #ndamdl som motiverar inskrinkningen. > Vid
anvindandet av straffprocessuella tvdngsmedel ska dven den s.k. behovsprincipen
beaktas. Behovsprincipen innebdr att tvingsmedel endast fir anvdndas d& en
forevarande situation inte kan I0sas pd annat sitt. Principen innebér ocksa att om flera
olika tvangsmedel kan anvéndas ska den minst ingripande atgérden vidtas. Vidare ska
tvangsmedlet vara verkningsfullt, dvs uppné sitt syfte for att legitimeras. Atgirden
méste &dven uppfylla proportionalitetsprincipen. Den dr inskriven 1 varje
tvingsmedelskapitel. Betrdffande hiaktningsinstitutet dr principen inford i 24:1:3 RB.
Proportionalitetsprincipen innebédr for hdktning att atgdrden endast far vidtas da
skélen for dtgdrden viger upp det negativa den medfor for den misstankte eller for

o o : 4
ndgot annat motstdende intresse.’

4.1 Haktning:

Hiktning dr det mest ingripande straffprocessuella tvangsmedlet. Genom héktningen

krinks en rad av den enskildes grundlagsskyddade fri- och réttigheter. Den héktade

31 Ekeldf, Per Olof: Rittegdng — tredje hiftet, s. 37-38.
32 Ekelof: Tredje hiiftet, a.a. s. 46.

> Ibid.

> Ekelof: Tredje hdftet, a.a. s. 49-50.
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berdvas sin frihet och far kroppsvisiteras. En enskild som héktas med restriktioner
forhindras att motta besdk. Den hiktade far dd inte heller tillgang till TV, tidningar
eller radio och telefonsamtal far avlyssnas.” I nio fall av tio bifalls aklagarens

begiran om hiktning. >

Haktning regleras i 24 kap. RB. For att en person ska kunna bli hiktad krévs det att
den &r pd sannolika skdl misstdnkt for ett brott som foreskriver fangelse ett ar eller
mer. Vidare krivs att det foreligger risk’” for att den misstinkte antingen ska
undandra sig lagforing eller straff, forstora bevisning s.k. kollusionsfara, pa annat sétt
forsvéra utredningen eller fortsétta dgna sig at brottslig verksamhet. En begransning
ar att straffet inte antas bli béter.”® Ar straffminimum for brottet fingelse tva ar eller

mer ska den misstinkte hiktas, om inte skl for hiktning saknas.”

Enligt 24:5 fattar domstolen beslut om héktning. Om domstolen beslutar om hiktning
ska tid for nér atal ska vara véckt sittas ut. Domstolen kan besluta om héktning upp
till fjorton dagar, direfter méste hiktningsbeslutet omprovas var fjortonde dag. Ar
ratten Overtygad om att fjorton dagar ar for kort tid kan den besluta om ett lingre
intervall. Har &klagaren inte begirt forlingning av tiden eller vickt dtal inom
faststélld tid ska den misstinkte forséttas pa fri fot. Bortfaller hiktningsgrunden eller
uppticker ritten att hdktning inte dr nodvéndigt ska den misstinkte sldppas. Maxtid

for hiktning saknas.”

Som regel giller att huvudférhandling ska héllas inom tva veckor fran det att atal har
vickts.! Nér den misstinkte sitter hiktad ska dom meddelas senast inom en vecka
fran dagen for huvudforhandlingen om inte synnerliga hinder foreligger.®® Fills den
hiktade personen ska rétten prova om det finns skél att hilla kvar den héktade till dess

att domen vunnit laga kraft.%’

>3 Ekelof: Tredje hiftet, a.a. s. 51.

*® Thurfjell a.a.

7 Detta ir det lagst stillda beviskravet inom den processuella delen av straffritten - Ekelof: Tredje
hdftet, a.a. s. 56.

> Fitger a.a. 24:1 RB.

* Ibid.

0 Ekelof: Tredje hiftet, a.a. s. 74.

%1'45:14 2 st. RB.

%224:21 RB.

8 Ekelof: Tredje hiftet, a.a. s. 75.
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4.2 Restriktioner

For en materiellt riktig dom krévs att principerna kring omedelbarhet, muntlighet och
koncentration uppfylls. Dessa principer ar aktuella vid huvudforhandlingen. En
misstdnkt ska inte under hiktningstiden kunna halla sddan kontakt med omvirlden
som kan forsvdra principernas infriande. Detta dr motivet bakom mojligheten att

anviinda restriktioner.**

I fall ritten beslutar om héktning av en person kan rétten direkt, om éklagaren begir
det, ge tillstand till restriktioner.®” Ett krav for att domstolen ska ge tillstand till
restriktioner dr att det finns en kollusionsfara. Detta giller dven i1 de fall
restriktionerna provas i forhallande till en obligatorisk hiktning. Ger domstolen
tillstdnd till restriktioner dr det dklagaren som far bestimma vilka restriktioner som
ska anvindas.’® De restriktioner aklagaren beslutar om har den hiktade ritt att fa
provade av domstolen. Om domstolen har gett &klagaren tillatelse att anvdnda

restriktioner har den hiktade ritt att fa tillstindet omprovat.®’

Aklagaren har en skyldighet att meddela pa vilka grunder en begiiran om restriktioner

gors. Detta kan goras muntligen vid hiktningsforhandlingen.®®

Genom 24:5a RB ges dklagaren mojlighet att begrdnsa den hiktades kontakt med
omvérlden dven d& domstolen inte medgett tillstand till restriktioner. Denna atgérd

méste dock foljas upp av att aklagaren senast dagen efter ber ritten prova beslutet.”

Det saknas sdkra uppgifter kring hur ofta tillatelse till restriktioner ges. Dock menar

bade aklagare och advokater att ritten nistan alltid gar pa aklagarens linje.”

%4 Fitger a.a. 24:1 RB.

%5 24:5a RB och 6:1 Hékteslag.

% Ekelof: Tredje hiftet, a.a. s. 73.
67 6:4 Hakteslag.

% Fitger a.a. 24:5 RB.

% Fitger a.a. 24:5a RB.

" Thurfjell a.a.
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4.3 Hakteslag™":

Mer preciserade bestimmelser kring héktning och restriktioner &terfinns i
Héakteslagen. Lagens forsta kapitel innehdller ett avsnitt med rubriken
verkstillighetens utformning. Dér gar att ldsa att den hdktade ska bemotas med
respekt och forstielse for svarigheterna det innebdr att sitta hiktad.”” Vidare ska
hiktningen utformas sd att negativa konsekvenser av atgédrden motverkas, stod ska
dven ges till den hiktade och atgirder som hjilper denna foretas.” De begrénsningar
som ritten gor ska vara proportionerliga och ha stéd i1 Hiakteslagen eller vara

nddvindiga med avseende pa uppritthillandet av ordning och sdkerhet.”

Av kapitel sex i Hékteslagen foljer vilka restriktioner som éklagaren vid ett tillstind
fran ritten kan besluta om. Restriktionerna far bestd av inskrankningar i rétten att
placeras tillsammans med andra intagna, vistas i gemensamhet, f6lja vad som hinder i
omvirlden, inneha tidskrifter och tidningar, ta emot besok, std i forbindelse med
annan genom elektronisk kommunikation samt sinda och ta emot forsindelser.” I
forarbetena till den senaste utformningen av Hikteslagen gar att utldsa att
restriktionerna inte behdver inskrdnka rattigheten helt utan kan ges delvis. Som

exempel ndmns att en restriktion betrdffande rétten att ta emot besok kan innebéra att

den hiiktade far ta emot besék men bara nér dklagaren har godként detta.”®

4.4 Psykisk paverkan av haktning:

Sverige har fétt motta kritik frdn FN med anledning av héktesforhallandena som réder

i landet.”’

Solveig Danielsson-Ekbom menar att héiktningsmiljon utgér s.k. sensorisk
deprivation.”® Begreppet sensorisk deprivation hirstammar fran en studie som den
kanadensiska forskaren Donald Hebb gjorde 1951.” Det innebér att ménniskor

berdvas normal kontakt med virlden genom en begransning av yttre stimuli, social

' SFS 2010:611.

214 Hékteslag.

P15 Hékteslag.

16 Hékteslag.

7% 6:2 Hikteslag.

©SOU 2006:17, Ny hdikteslag, s. 111.

7 A.SOU 2006, s. 39.

"8 Danielsson-Ekbom, Solveig: Psykologisk pdverkan av isolering, s. 39.
" Danielsson-Ekbom a.a. s. 10.
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isolering och autonomiférlust. * Sensorisk deprivation kan resultera i hdoga
angestnivéer, hallucinationer och gora personen mer suggestibel.”' Suggestibilitet ér
mottaglighet for paverkan av kinslor, stimningar och grupptryck.*” Det psykologiska
tillstind som skapas av sensoriskt deprivation kan vara ihallande och skapar ett behov
av uppmuntran. Utsétts en person for sensorisk deprivation kan den kinna att
personligheten hotas och det kan leda till irritation, desperation, depression och
underkastelse.*’ Studier visar att det 4r avsaknaden av meningsfull stimulering som

. . . . F 4
orsakar de mentala problemen och inte den sensoriska deprivationen i sig.®

Personer som sitter hiiktade upplever ofta sémnbrist.*> Smnbrist kan orsaka forhdjd

suggestibilitet.*

4.5 Kritik mot haktning

FN har i omgéngar riktat kritik mot Sverige betrdffande de héktningsforhéllanden som
rader i landet.®’ Vid tortyrkommitténs senaste besok kritiserades sirskilt Sveriges
anvindning av restriktioner. Kommittén menade att hiktning med restriktioner ska ses
som undantag och inte regel. Vidare skrev kommittén att restriktioner inte far

anvindas for att sitta press pa intagna.™

Birgitta Winberg ir f.d. hiktesprast pd Kronobergshéktet och vittnar om grav ohélsa
bland de hiktade. Enligt henne upplever de hiktade att avsaknaden av en maxtid ar
extremt psykiskt pafrestande. Vidare vittnar Birgitta Winberg om s.k.
isoleringsskador. Dessa far foljden att personer som suttit isolerade ldnge slutar att lita

till sina egna minnen.*

% Egidius, Henry: Natur och kulturs psykologi lexikon, Sensorisk deprivation.

*! Danielsson-Ekbom a.a. s. 13f.

82 Nationalencyklopedin, Suggestibilitet.

%3 Lindow, Sofia: "Hiktningspafrestningar, falska erkidnnanden och bevisvirdering”, i: SvJT 2009, s.
17.

% Danielsson-Ekbom a.a. s. 10.

% Gudjonsson a.a. s. 211.

% Gudjonsson a.a. s. 31.

7 Bl.a. CPT/Inf (95) 5, CPT/Inf (99) 4, CPT/Inf (2004) 32 och CPT/Inf (2009) 34.
8 CPT/Inf (2009) 34.

% Silventoinen, Nina: “Erkénnandets kraft”, i: Magasinet paragraf, 2013-01-20.
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5. Falska erkannanden

Ett falskt erkdnnande ar ett erkdnnande som saknar verklighetsforankring. Den
isldndska psykologen Gisli H. Gudjonsson har valt att dela in falska erkdnnanden i tre
psykologiska typer; frivilliga falska erkédnnanden, framtvingade medgorliga falska

erkdnnanden samt framtvingade internaliserade erkénnanden.”

5.1 Frivilliga falska erkannanden

Frivilliga falska erkdnnanden ar erkdinnanden som en person avldgger utan nagon yttre
press.”’ Vanligen gar personen frivilligt till polisen och erkinner.”” De brott som
vanligast erkénns pa detta sitt 4r massmedialt uppméarksammade brott men det kan

dven vara brott som aldrig begatts.”

Anledningarna till att personer avldgger frivilliga falska erkfinnanden &r ménga. En
del personer har ett patologiskt behov av att bli uppmérksammade, deras vilja att bli
kénda eller 6kdnda &r starkare dn riddslan for ett eventuellt straff. Ett annat skil kan
vara att personen vill bestraffa sig sjélv till f6ljd av en upplevd skuld. Denna skuld
behover inte ha nagot att géra med det brott personen erkdnner. Personlighetsdrag
som kan generera konstanta skuldkinslor ar dalig sjélvuppfattning och hog éngest.
Personer med bristande formaga att skilja pa fantasi och verklighet kan erkdnna brott
de inte begétt. Ofta lider dessa av schizofreni i nagon form och kan sjélva tro att de
begatt brottet. En annan orsak kan vara att personen vill skydda den riktiga
garningsmannen. Detta &r sérskilt vanligt inom gadngkriminaliteten och nér en

minderarig erkinner en straffmyndigs brott.”*

5.2 Framtvingade medgorliga falska erkannanden
Vid framtvingade medgorliga falska erkédnnanden erkdnner personer falskt till f61jd av
en yttre press. De erkédnner med det bakomliggande syftet att vinna en omedelbar

fordel. Den misstankte bortser frdn konsekvenserna av erkdnnandet. Erkdnnandet kan

 Gudjonsson a.a. s. 195.
! Forssman a.a. s. 120.
2 bid.

% Gudjonsson a.a. s. 226.
* Gudjonsson a.a. s. 227.
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folja av otillborliga forhorsmetoder och kan ha sin grund i hot eller 16ften som

forhorsledaren uttryckligen eller sublimt ligger fram.”

Vanligen avldgger personer med lagt 1Q, forhojd suggestibilitet och svaghet infor
auktoriteter denna typ av erkdnnanden. Aven personer som utsatts for stressorer ir
representerade bland dem som avlidgger framtvingade medgorliga falska

erkinnanden.”®

Normalt drar personer i denna kategori tillbaka sina erkdnnanden sa fort den

omedelbara pressen forsvunnit eller den 6nskvirda forbittringen skett.””’

5.3 Framtvingade internaliserade falska erkannanden

Ett framtvingat internaliserat falskt erkdnnande &r nir en person under
forhorsprocessen sjilv borjar tro att han har begatt brottet han dr misstinkt for. Detta
g0r personen trots avsaknad av faktiska minnen av hindelsen, den misstinkte borjar

istillet lita till yttre informationskéllor.”®

De som loper storst risk att avge ett framtvingat internaliserat falskt erkénnande ar
personer som dr svaga for auktoriteter, har daligt sjdlvfortroende och forhdjd
suggestibilitet. Personer med forhojd suggestibilitet dr ofta unga, ligintelligenta
personer eller personer med daligt minne. Ett framtvingat internaliserat falskt
erkdnnande bér ofta karaktiren av att vara oprecist och svdvande. Uttryck som ofta

anvinds 4r “Jag antar jag gjort det” eller “Jag tror jag har gjort det”.””

Till skillnad frdn framtvingade medgorliga falska erkdnnanden dér personen som
erként oftast tar tillbaka sitt erkdnnande timligen omgaende kan det drdja lange for en
person som avlagt ett framtvingat internaliserat falskt erkdnnande att komma till insikt

om sitt falska erkénnande. I vissa fall kan det drdja flera manader och personen hinner

% Forssman a.a. s. 121,
% Gudjonsson a.a. s. 227.
°7 Gudjonsson a.a. s. 229.
% Forssman a.a. s. 122.
% Forssman a.a. s. 123.
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bli domd for brottet. I absoluta extremfall kan dven person permanent vara av

uppfattningen att denna har begtt brottet.'*’

5.4 Alkohol- eller drogabstinens

I sin bok tar Gudjonsson upp att det tycks finnas en Okad risk att personer med
alkoholabstinens avlégger falska erkinnanden. Han menar @ven att personer som lider
av andra drogberoenden &r extra sdrbara och darfor &dr risken storre att de ocksd

avlagger falska erkidnnanden.'”'

5.5 Uppmarksammade falska erkannanden

Tvéa mycket uppmirksammade fall i Sverige av falska erkédnnanden dr Thomas Quick

och ungdomarna som erkénde brinderna i Falun 1975-1976, de s.k. Dalabridnderna.

5.5.1 Quick
Thomas Quick erkénde drygt 30 mord och domdes for 8 av dem. I fallet med Thomas

Quick var det personer runt omkring honom som gav Quick uppmuntran och
bekriftelse for varje berittelse han gav ifran sig. Detta gav Quick en tillfredstillelse
och ledde till att han ville erkiinna nya hemligheter for att hélla intresset kring honom

vid liv.'” Quick pratade med en terapeut under tiden han satt pa Sitersanstalt till f5ljd
av ett bankrdn han gjort. Terapeuten var den som, enligt journaler, var mest

entusiastisk ver Quicks berittande och avsljanden.'”

5.5.2 Dalabranderna

I dokumentiren “Varfor erkinde dem?”'™ fir vi méta atta ungdomar som alla
anklagades for och erkiinde ett stort antal mordbrinder. Aren 1975-76 brann diverse
saker 1 Falun, det var trdhus, husvagnar, forrad, soprum och lokaler. Polisen hade till
en borjan svart att binda nagon vid brinderna men fann tillslut ett antal ungdomar
som erkdnde att de anlagt brinderna. Totalt dtta ungdomar démdes for mordbrand.

Sedermera har samtliga tagit tillbaka sina erkdnnanden. I dokumentiren berédttar

" Ibid.

% Gudjonsson a.a. s. 430-431.

192 Réstam, Hannes: Dokument inifrdn — Thomas Quick, Sd skapas en seriemérdare, SVT, 2008-12-14.
105 Réstam: Quick, a.a.

1% Réastam, Hannes: Dokument inifrdn - Varfor erkinde dom?, SVT, 2008-03-31.
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ungdomarna sjdlva om hur det gick till nir de erkédnde. Ungdomarna berittar om
langa och harda forhor dar fick ledande fragor och dven motta hot fran poliserna.
Flera av dem blev hiktade, en av ungdomarna fick sitta hiktad sex ménader och dven

en trettonarig flicka satt hdktad. Ungdomarna har sokt resning men inte fétt den

beviljad.
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6. Analys

Syftet med denna uppsats ér att besvara ett antal frigor'® gillande erkdnnandets roll i
straffrattsprocessen samt undersoka héktningssituationen, falska erkdnnanden och

dess samverkan. Nedan redogdr jag for de svar arbetet har gett mig.

6.1 Pa vilket satt provas erkdnnandet i svensk ratt?

Tidigare sdgs erkdnnandet som bevisens drottning” med innebdrden att ett
erkdnnande utgjorde full bevisning. I 1948 ars RB éndrades erkénnandets roll och
erkdnnandet blev ett bevis bland andra vilket gillt sen dess och slds fast 1 35:3 2 st
RB. Av ovan redogjorda bakgrund'® framgér att den fria bevisprovningens princip
tilldmpas 1 Sverige. Den dr nedtecknad 1 35:1 RB och foreskriver att domstolen ska
prova allt som forekommit i mélet for att sedan avgdra utgangen. Domstolen dr vid
sin provning av ett erkinnande inte bunden av nagon given metodik eller nagot
uttryckligt tillvigagéngssétt. Genom att studera praxis och doktrin kan man dock dra

en del slutsatser betrdffande hur domstolen genomfor provningen.

Det forsta domstolen bor gora vid hanteringen av ett uttalande som tycks likna ett
erkidnnande ar att forsékra sig om att den tilltalade vill avge ett erkédnnande. For att ett
uttalande ska betraktas som ett erkénnande far det inte vara blankt, men hur detaljerat
erkdnnandet bor vara dar ovisst. Huruvida ett erkdnnande foreligger eller inte tycks
sdllan stdlla till problem. Betriffande situationer didr det rider tvivel huruvida ett
uttalande ska tolkas som ett erkédnnande finns nigra intressanta fall. I NJA 1990 s. 555
som redogjorts for ovan foljer att ett uttalande endast ska tolkas som ett erkédnnande i
fall dér den misstinkte klart och tydligt uttryckligen erkdnner ett brott. Vidare ska
personen vara medveten om att den erkdnner till en polis eller liknande
myndighetsperson. Sa var inte fallet i NJA 1990 s. 555 och erkénnandet gavs knappt
nagot bevisvirde alls. Aven Europadomstolen har uttalat sig om erkéinnanden. I fallet
Panovits mot Cypern arresterades en ung man av cypriotisk polis och forhordes
omedelbart utan tillgéng till forsvarare. Mannen erkdnde d& mordet men tog senare
tillbaka det. Det erkdnnandet som avlades menade europadomstolen knappast kunde

tillmétas ndgot virde med tanke pd omstindigheterna. Mannen skulle haft tillgéng till

105
106

Avsnitt 1.2,
Avsnitt 2.1.
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en forsvarare for att tillforsdkra riktigheten i erkdnnandet. For att ett uttalande ska
kunna ses som ett erkdinnande verkar domstolen vara noga med att den misstdnkte ska

vara helt medveten om att den erkénner.

Den andra delen av provningen som domstolen maste gora &r att faststilla
sanningshalten/tillforlitligheten 1 pastdendet. 1 doktrinen hittar man en
sammanstillning av ett antal kriterier som domstolen anvénder vid prévning av
utsagor ldmnade av malsdgande och vittne. Det finns stod for att dessa kriterier d&ven

anvinds av domstolen vid provning av erkdnnanden.

Ett av kriterierna som domstolen anvinder sig frekvent av dr detaljrikedom. Det ar
hur vil den tilltalade kénner till omsténdigheterna kring brottet, som i fallet NJA 1987
s. 33 dér den tilltalade kunde beritta en rad detaljer om offrets position och skador.
For att dessa detaljer ska ges ndgot virde krivs att det handlar om sadant som i
princip endast gdrningsmannen bor kénna till. Ett annat exempel pa kriteriet
detaljrikedom dr HovR 6ver Skane och Blekinges dom, Mal nr. B 1155-12. En man
hade tidigt i utredningen erként att han mordat sin vin. Dock var mannens beréttelse
angaende utforandet odetaljerad och luddig. Nagon annan bevisning fanns inte i fallet
och domstolen valde att fria. De menade att beréttelsen inte kunde utesluta andra
héndelseforlopp. I fallet RH 1994:97 erkdnde en kvinna narkotikabrott. Hér valde
domstolen att fria med hanvisning till att utredningen inte var god nog. I det senare
fallet ser man ocksé domstolens krav pa en god utredning. I NJA 1994 s. 310 erkédnde
en man att han mordat sin hustru. Domstolen domde utifrdn enbart erkidnnande

eftersom det saknades motiv for den tilltalade att ljuga samt att andra misstinkta

saknades.

Utover detaljrikedom verkar domstolen frimst anvinda sig av tillforlitlighetskriteriet

avsaknad av motiv att ljuga.

Provningen regleras forutom i RB dven i EKMR, som ir géllande lag i Sverige. I art.
6 EKMR finns den viktigaste regeln gillande det processuella. I den artikeln regleras
oskyldighetspresumtionen vilken innebér att domaren inte far ha ndgon forutfattad
mening kring brottet men inte heller ta en tilltalads uttalande for ett erkdinnande utan

vidare. Dessa regler stimmer vil overens med de i RB beskrivna reglerna. Att
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domaren inte fir ha en forutfattad mening betrdffande den tilltalade stimmer med
principen om den fria bevisprovningen. Vad géller provningen av ett erkdnnande
finns en tydlig Overrensstimmelse mellan svensk rdtt och Europadomstolens
forfarande. I tidigare redovisade réttsfall Panovits mot Cypern ser man tydligt att
Europadomstolen prévar huruvida ett erkdnnande foreligger eller inte. Daremot
provar Europadomstolen inte sanningshalten i ett erkfnnande, det ankommer pa

nationell domstol att préva.

Av detta kan man se att syftet med provning av erkdnnandet dr domstolens vilja att
utreda huruvida ett avlagt erkdnnande &r riktigt eller inte. Domstolen vill i mdjligaste

mén eliminera risken for en materiellt oriktig dom till f61jd av ett falskt erkénnande.

6.2 Hur varderas erkannandet i svensk ratt?

I doktrinen kan man ldsa sig till att oenighet tycks rdda huruvida beviskravet ar
konstant eller inte, oavsett brottets art. Ddremot rader konsensus kring det faktum att
utredningskravet varierar med grovheten av brottet. I bagatellartade méal stills en
presumtion upp for att erkdnnandet &r sant. Troligen avldggs falska erkdnnanden
oftare vid enklare mal likt bagatellméal vilket gor att denna instéllning kan tyckas
mérklig. Risken for felaktiga domar oOkar. Betrdffande mer allvarliga brott faller
presumtionen for att erkénnandet dr sant bort. Bdde doktrin och forarbeten betonar att
i fall av grova brott krdvs en fullstdndig utredning vilket gor att ett erkdnnande ensamt
aldrig kan ricka for en fillande dom i dessa fall. I praxis kan man trots detta dnda se

att enbart ett erkdnnande kan ricka i vissa fall.

Vid en forsta anblick tycks erkdnnandet som ensam bevisning virderas tyngre ju
tidigare 1 processen det avliggs. S& ar dock inte fallet men ett erkdnnande som
avldggs tidigt leder daremot ofta till en kraftigt inskrankt utredning. F6ljden blir da att
alternativa mojligheter inte undersoks tillrdckligt noga. Ett exempel pa detta ér ett fall
dé Thomas Quick péstar sig ha begétt ett mord tillsammans med ytterligare en person
och att denna person aldrig hors av polisen. Domstolen later Quicks erkdnnande

uppfylla utredningskravet.
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Vad giller samverkande bevisning framgir av praxis att uppgifter om
tillvigagéngsséttet utgér samverkande bevisning i de fall den &r ndgorlunda
detaljerad. Vid provning av samverkande bevisning méste dock domstolen beakta de
alternativa mojligheterna till varfor den misstinkte kan kénna till detaljer. En
detaljerad berittelse kring hindelsen kan bero pa att brottet uppméarksammats i media
eller att den misstdnkte kan utldsa information fran forhorsledarens sitt att prata och
agera. Den misstdnkte kan &ven kdnna den verkliga girningsmannen och ha fatt

information av denne.

I praxis har domstolen uppstéllt en grins for vad som kan anses utgdra samverkande
bevisning. I NJA 1987 s. 33 hade en man blivit déodad och teknisk bevisning
saknades. En person avlade dock ett ndgorlunda detaljerat erkdnnande vilket
domstolen ansdg utgdra samverkande bevisning och fillde honom. Aven i NJA 1994
s. 310 rorde det sig om ett mord. En man erkinde att han mordat sin hustru men
teknisk bevisning saknades. I detta fall utgjordes den samverkande bevisningen av
brist pa motiv for mannen att ljuga samt det faktum att andra misstinkta saknades. En
man beviljades resning for ett mord han friats for 12 ar tidigare. Vid resningstillféllet
hade mannen erként brottet. Nér fallet provades péd nytt falldes mannen. Domstolen
menade att erkinnandet tillsammans med en detaljerad berittelse utgjorde
samverkande bevisning. Fokus lades pa det faktum att mannen ként till detaljer kring
brottet allménheten knappast bort kdnna till. Av dessa rttsfall skulle man kunna dra
slutsatsen att ett erkdnnande ihop med en ndgorlunda detaljerad beréttelse racker for
fallande dom. Sé dr dock inte fallet generellt, domstolen har i andra fall valt att inte se

beréttelsen som samverkande bevisning.

Av praxis kan man dra slutsatsen att ett sjilvstindigt erkdnnande inte véger sérskilt
tungt som bevis didremot verkar kravet pa samverkande bevisning kunna uppfyllas
relativt snabbt. Det gor att utredningskravet blir tillfredsstillt, i mitt tycke vil enkelt,
vilket kan leda till felaktiga domar. Det faktum att en nidgorlunda detaljerad berittelse
kan utgora samverkande bevisning kénns for mig som en vildigt 1ag grians med tanke
pa de olika mojligheterna den misstankte har att fa fram information kring exempelvis

ett mord. Det giller speciellt massmedialt uppméarksammade brott.
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6.3 Har haktningen nagon inverkan pa risken for falska

erkannanden?

Sveriges hdktningsregler och hiktningsforhallanden dr omstridda &mnen. Dessa har
kritiserats fran olika héll. Vid flertalet tillfillen har FN:s tortyrkommitt¢ besokt
Sverige och sedan lamnat mycket kritiska rapporter angdende situationen pé héktena.
Den nu radande situationen framkallar i alldeles for hog grad psykisk ohélsa hos de
héktade. Efter det senaste besoket konstaterade kommittén att Sverige fortfarande har
mycket att gora i allminhet och betriffande restriktioner i synnerhet. Aven personer
som jobbar péd héktena vittnar om att de intagna mar psykiskt och i viss man fysiskt

daligt.

Att hiktesmiljon paverkar de intagna psykiskt rader det inga tvivel om. Fragan dr om
och 1 sd fall i vilken mén héktningen paverkar de erkéinnanden som frihetsberovade

personer avlagger?

Svaret pa den frdgan beror dels pa den reglering som idag finns betriffande hiktning,
dels vilka psykologiska effekter hdktningen har pa de intagna och dels om det finns

ndgra psykologiska aspekter som paverkar méinniskor att avlagga falska erkdnnanden.

I Sverige har idag aklagare och polis en mdjlighet att anvdnda sig av
straffprocessuella tvingsmedel. Detta gors mot bakgrund av de allménnas uppgift att
bekdmpa brottslighet men innebdr en kraftig inskrdnkning av den enskildes
grundldggande fri- och rittigheter. Vid anvindandet av straffprocessuella
tvangsmedel méste en rad principer beaktas, dessa dr dndaméls-, behovs- samt
proportionalitetsprincipen. Andamélsprincipen innebér att de begriinsningar som
tvinget medfor mdiste vara nddvéindiga utifrdn de dndamal som begransningen
motiveras av. Behovsprincipen uppstiller regeln att ett tvingsmedel endast far
anvidndas om situationen inte kan l6sas pd ett mindre inskrdnkande sitt.
Proportionalitetsprincipen dr inskriven i varje kapitel som reglerar tvangsmedel men
kan sdgas generellt innebdra att tvangsatgirden endast far anvindas da syftet med

atgdrden véger upp det negativa den medfor.
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Hiaktningen utgér den mest ingripande av alla straffprocessuella tviangsmedel och
innebdr att en rad fri- och rittigheter kranks. Domstolen kan péd framstillan av
aklagaren besluta om hédktning av en misstinkt brottsling. Detta sker vid en
hiktesforhandling som ska hallas senast den fjarde dagen efter att den missténkte
greps eller blev anhéllen. For att en person ska kunna bli hiktad krédvs att personen &r
pd sannolika skdl misstinkt for ett brott med straffvirde pa ett ar eller mer. Vidare
madste nadgon av hédktningsgrunderna vara uppfylld for att domstolen ska kunna bifalla
ett haktningsyrkande. Hiaktningsgrunderna ar flyktfara, kollusionsfara och recidivfara.
Det ska alltsa finnas en risk att den misstédnkte kommer hélla sig undan lagfoéringen,
forstora och forsvéra utredningen eller fortsdtta med sin brottsliga verksambhet. 1 fall
dé straffminimum for brottet &r fangelse tva ar eller mer ska den pa sannolika skél

misstinkte haktas.

Det saknas maxtid for hur ldnge en misstdnkt kan sitta hdktad. Dock maéste

hiktningsbeslutet omprovas var fjortonde dag.

Héaktningsgrunderna ar uppfyllda om det foreligger risk for dess infriande. Visserligen
ar risk det ldgsta processuella beviskravet men det finns mojlighet for att den
misstinkte att paverka sin situation. Ar den misstéinkte samarbetsvillig och erkéinner
brottet kan det ténkas att domstolen upplever att risken minskar vilket leder till att
hiktningsgrunden faller bort. Med tanke pd det dokumenterade obehag personer
uppges kinna infOr isolering &r det en inte allt for vild gissning att personer erkdnner
brott endast i1 syfte att slippa sitta hiktad. Uttalanden frdn personer som befinner sig

néra hiktade personer bekriftar detta.

I avsnitt 5 redogdrs for Gudjonssons teorier kring falska erkédnnanden. Han véljer att
dela in dem 1 tre psykologiska kategorier; frivilliga falska erkdnnanden, framtvingade
medgorliga falska erkédnnanden och framtvingade internaliserade falska erkdnnanden.
Betriaffande framtvingade medgorliga erkdnnanden sa avlaggs dessa oftast till f6ljd av
att den missténkte kinner en kraftig yttre press. Genom erkidnnandet kan de vinna en
omedelbar fordel som lattar pd pressen de upplever. Ett tydligt exempel pé det ar
pressen en person kan kdnna for hiktessituationen. Personen kan dd erkénna i hopp
om att sléppas fri, antingen till foljd av ett 16fte eller pa eget initiativ. Gudjonsson

talar om stressorers inverkan vid framtvingade medgorliga falska erkdnnanden,
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hiktesmiljon ar ett tydligt exempel pa ndgot som skapar stressorer genom den

avskdrmning frin omvérlden det innebaér.

Den f.d. hdktespristen Birgitta Winberg berittar att hon mdter hdktade som séger att
de hellre tar ett tidsbestimt fédngelsestraff dn lever i den ovisshet hiktningen innebér
och dirfor erkdnner brott de aldrig begétt. I Sverige har vi sett exempel dir personer
erkdnner brott som de sannolikt inte begétt, for att slippa héktningen. Ett sadant fall &r
”Dalabridnderna” dér flera ungdomar var misstdnkta for mordbrand och fick sitta
hiktade. Senare atertog ungdomarna sina erkédnnanden och beréttade att de helt enkelt
inte klarat av péfrestningen hdktningen innebar. De hade inte fatt triffa sina fordldrar

och valde tillslut att erkidnna for att komma ifrdn hiktet.

Nar aklagaren yrkar pa héktning kan han dven begéra tillstdnd till restriktioner. For att
tillatelse ska ges kréivs att det foreligger en kollusionsfara. Det saknas uppgifter kring
hur ofta domstolarna ger tillatelse till restriktioner men enligt domare och aklagare
gir domaren néstan alltid pd &klagarens linje. De restriktioner som aklagaren kan
anvinda sig av finns stadgade i lag. Har aklagaren getts tillatelse att anvédnda
restriktioner &r det upp till dklagaren sjdlv att besluta om vilka av atgérderna som ska
vidtas. Det kan vara att den hdktade inte fir umgas med andra hiktade, saknar rétt att
vistas 1 gemensamma lokaler, inte far ta emot besok, far sin post genomsokt eller sina
telefonsamtal avlyssnade. Personen kan dven berdvas mojligheten att titta pd TV och

lasa tidningar.

En isolering likt hiktning med restriktioner innebdr s.k. sensorisk deprivation.
Sensorisk deprivation dr en miljo dir en person inte har ndgon vanlig kontakt med
omvirlden. Personens yttre stimuli begrénsas, den utsitts for social isolering och
autonomiforlust. For en person som sitter hiktad med restriktioner kan de enda
sociala kontakterna den tilldts ha vara med sin advokat och hiktespersonalen. Under
héktningen befinner sig den hiktade personen i en cell under storsta delen av dagen
vilken kraftigt avskdrmar mojligheten till yttre stimuli. Sensorisk deprivation kan
medfora hoga &ngestnivéder, hallucinationer och dessutom leda till en forhojd
suggestibilitet. Suggestibilitet definieras som mottaglighet for paverkan av kénslor,

stimningar och grupptryck.
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De tillstdnd sensorisk deprivation medfor dr sddant som Gudjonsson i sin bok
beskriver som bakomliggande faktorer till s.k. framtvingade internaliserade falska

erkdnnanden.

Framtvingade internaliserade falska erkinnanden avliggs av personer som sjilva
borjat tro att de begatt det aktuella brottet. Personer som avldgger dessa erkdnnanden
har ofta forhdjd suggestibilitet vilket gor det svart for dem att klara av
forhorssituationer. Om t.ex. en forhorsledare borjar upprepa sin tro pd den misstinktes
skuld och uttrycker sin misstanksamhet mot dennas berittelse kan den misstinkte

borja betvivla sin oskuld.

Aven Birgitta Winberg vittnar om nigot hon kallar isoleringsskador som har foljden
att personer helt enkelt glommer bort huruvida de har begatt handlingen de héktats
for. Dessa symptom Okar risken att personen tillslut ”ger med sig” for anklagelserna

och erkénner brottet i tron att den begétt handlingen.

En héktning Okar dven risken for att personer med alkohol- eller drogabstinens
avldgger falska erkdnnanden. Personerna bli sa avtrubbade att de blir likgiltiga men de
kan dven aktivt vilja slippa hdktningen dé& en héktning utesluter allt bruk av alkohol

och droger.

Det framgér tydligt att miljon en héktad befinner sig i ménga ganger &r skadlig. Min
uppfattning ér att det krévs en forbattring av forhéllandena. Institutet hiktning behovs,
déremot dr jag och manga med mig kritisk mot hur lattvindigt ritten ger tillatelse till
restriktioner. Ett hogre stillt krav for tillatelse till restriktioner eller i alla fall en
noggrannare provning tror jag skulle vara positivt. Jag tycker ocksa att regeln om att
den hiktade ska tillbringa 23 timmar om dygnet i sin cell kinns dverdriven. Mer tid
utanfor cellen tror jag skulle kunna minska risken for den hidktade att drabbas av
psykiska skador till foljd av isoleringen och &ven minska risken for framtvingade

falska erkdnnanden.
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7. Sammanfattande slutsatser

Genom denna framstéllning kan konstateras att den provning av erkdnnandet som
idag gors 1 svensk ritt har till syfte att uppticka oriktiga erkénnanden. Som redovisats
foljer provningen vissa riktlinjer i domstolen. Det gor att provningen av erkdnnandet
overlag ser likadan ut, diremot varierar domstolens utredningskrav. Denna variation

ar avhéngig grovheten av brottet.

7.1 Brott av lindrigare art

I fall ddr brottet ar av lindrigare art kan ett erkdnnanden ensamt rdcka som utredning.
Av de material jag tagit del av framstar det som sannolikt att den vanligaste typen av
brott som erkdnns falskt &r just lindriga brott. Sjdlvklart dr det en balansgdng mellan
effektivitet och réttssikra domar men min uppfattning &r att nigon form av
utredningskrav alltid bor stdllas, dven vid lindriga brott. Jag tycker att det ar viktigt i

ett samhaélle dér vi haller rattssdkerheten hogt.

7.2 Brott av allvarligare art

Vid allvarligare brott diar hiktning kan aktualiseras stélls kravet pa en mer omfattande
utredning. Vad som dock kan stilla till problem &ar det faktum att erkdinnanden som
avldggs tidigt i processen dndd sdnker utredningskravet till skillnad frén fall dér
erkidnnandet avldggs sent eller inte alls. Framtvingade medgorliga falska erkénnanden
avldggs ofta i syfte att undvika hiktning och d4 méste den misstinkte erkdnna senast
vid héktningsforhandlingen. Vid denna typ av brott behdvs ofta ndgon samverkande
bevisning dven om domstolen inte varit konsekvent diar. Hur som helst s& kan en
utredning som i ndgon mén &r begransad missa t.ex. anledningar som gor att den

misstdnkte kan kénna till detaljer kring brottet.

Tidigare tillat Sverige bevisning i form av ett erkdnnande som avlagts till foljd av
tortyr. Det gor vi inte idag da det anses réttsosékert. Men vad &r egentligen skillnaden
ndr domstolen anvénder erkdnnanden som avlagts efter manader i hiktet? Ett hékte

som FN:s tortyrkommitté flertalet gdnger kritiserat som inhumant och skadligt.
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Betriffande de allvarliga brott diar den misstinkte antingen riskerar héktning eller
sitter hdktad och under processen erkdnner dr, enligt min mening, det storsta
problemet det faktum att den hiktades psykiska status inte tas med vid prévningen av
erkdnnandet. Varken i praxis eller forarbeten gar det att utldsa att det tas hinsyn till
personens psykiska status vid beddmning av ett erkdnnandes tillforlitlighet. Jag skulle
darfor vilja se att det vid denna prévning goérs en mer noggrann utredning kring den

misstdnktes psykiska status.
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