JURIDISKA FAKULTETEN

vid Lunds universitet

Madelene Strand

Lagens “signalverkan” - finns den?

En utredning av en sexualbrottslagstiftnings mojlighet till normerande verkan med utgangspunkt i
ett samtyckesbaserat valdtaktsbrott

JURMO2 Examensarbete

Examensarbete pa juristprogrammet

30 hogskolepoang

Handledare: Sverker Jonsson

Termin for examen: HT 2013



Innehall

SUMMARY 1
SAMMANFATTNING 2
FORKORTNINGAR 3
1 INLEDNING 4
1.1 Bakgrund 4
1.2 Syfte och fragestéllningar 4
1.3 Metod, material och perspektiv 6
1.4 Avgransning 7
2 TVA OLIKA LAGSTIFTNINGSTEKNIKER 8
2.1 Géllande ritt - en valdtaktsbestammelse som bygger pa tvang och
utnyttjande 8
2.1.1 Tvéng 9
2.1.2 En sérskilt utsatt situation 10
2.1.3 Samlag eller annan sexuell handling 10
2.1.4 Grovt och mindre grovt brott 11
2.2 En valdtaktsbestimmelse baserad pa ett bristande samtycke 12
3 ARGUMENT FOR OCH EMOT ETT SAMTYCKESBASERAT
VALDTAKTSBROTT 13
3.1 En samtyckesreglering ar en naturlig utveckling 16

3.2 Malsaganden riskerar vid en samtyckesreglering att hamna i fokus for

processen 17
3.3 Gaéllande ritt lagfor inte alla former av sexualbrott 19
3.4 En samtyckesreglering kommer att stiarka brottsoffrets stallning 20
3.5 En samtyckesreglering ar en forutsattning for jamstilldhet 21
3.6 Bulgariendomen 23

3.6.1 Sverige uppfyller konventionens krav 24

3.6.2 Sverige uppfyller inte konventionens krav 25
3.7 En samtyckesreglering kommer fa en normerande verkan 26

3.8 Ett stod for utsatta kvinnor 27



3.9 Tillampningssvarigheter 28

3.9.1 Bevissvarigheter 28
3.10 Svart att definiera ett samtycke 29
3.10.1 Samtycke som ansvarsfrihetsgrund 31
3.10.2 Ska tysta/inre samtycken tillmétas betydelse? 32
3.11 En jamforelse med engelsk ratt 32

3.12 En samtyckesreglering skulle urvattna valdtiktsbestammelsen samt

bryta mot brottsbalkens systematik 33

3.13 Orimliga forvantningar pa fler fallande domar samt en 6kad risk for

sexualmoralism 34

3.14 Begransad tillampning, ett storre integritetsintrang samt en enhetlig

rattstradition i Norden 35

3.15 For- och nackdelar med en ren respektive en subsidiar

samtyckesreglering 36

3.15.1 Argument for en ren samtyckesreglering 36

3.15.2 Argument for en kompletterande och subsidiér
samtyckesreglering 36

3.16 Samtyckesdebatten fokuserar inte pa den verkliga problematiken 37

4 LAGARS NORMERANDE VERKAN 39
4.1 Ar lagstiftning normbildande? 39
4.1.1 Stod for lagars normbildande verkan 1 vetenskapen 39
4.1.2 Nér lagstiftning har anvints 1 normbildande syfte 40
4.1.3 Forhéllandet mellan rétten, normer och attityder 41
4.2 Paverkas manniskors instéllning till sexualitet av normer? 42
4.2.1 Har sexkopslagen fatt en normerande verkan? 42
4.2.2 En historisk utblick 44
4.2.3 En utblick i1 var omvérld 46
4.2.3.1 Finns det kulturer dir valdtékt inte forekommer? 46
4.2.3.2 Synen pa kvinnans sexuella sjdlvbestimmanderétt i Europa
47
4.2.4 Mén paverkas av andra mén 48
4.3 Sammanfattande kommentar 49

5 KAN EN SAMTYCKESREGLERING LOSA DE VERKLIGA
PROBLEMEN? 50



5.1 Varfor begar manniskor sexuella 6vergrepp?

5.1.1 Individorienterade forklaringsmodeller
5.1.1.1 Psykiatriska tillstand
5.1.1.2 Ett biologiskt fenomen
5.1.2 En sociologisk forklaringsmodell
5.1.2.1 Det avgorande problemet dr méns attityder till kvinnor
5.1.2.2 Den sexuella frigorelsen
5.1.3 Ytterligare faktorer
5.1.4 Hade dandrade normer kunnat paverka detta beteende?
5.1.5 Finns det andra sétt att &ndra normer kring sexualitet pa?

5.2 Vad ar det for kritik som riktas mot samhillets hantering av

sexualbrott?
5.2.1 F& anmélningar och brister i utredningar
5.2.2 Bemotandeperspektiv

5.2.3 Brister i domstolsprocessen

5.2.4 Det ideala offret och den ideale gérningsmannen — social
séllning

5.3 Sammanfattande kommentar
6 ANALYS OCH EGNA REFLEKTIONER

6.1 Kan lagstiftning ha betydelse for manniskors attityder géllande sin

egen och andras sexualitet?

6.2 Kan en samtyckesreglering bidra till att minska férekomsten av

sexuella 6vergrepp eller forbéttra samhallets hantering av dessa?

6.2.1 En mer balanserad rittsprocess

50

51
51
52
52

54
54
56
58

59

59
60
61

63
64

65

65

66

67

6.3 Bor en valdtaktsbestammelse som baseras pa ett bristande samtycke

inforas i svensk ratt?

6.3.1 Faror med en samtyckesbaserad valdtiaktsbestammelse
6.3.2 Vad ir egentligen problemet?

6.3.3 Ar en lagindring nédvindig?

6.3.4 Egna tankar om argument i debatten

6.3.5 Slutsats

BILAGA A - GALLANDE RATT

68

69
71
71
72
73

75

BILAGA B — FORSLAG PA EN REN RESPEKTIVE EN SUBSIDIAR

SAMTYCKESREGLERING
KALL- OCH LITTERATURFORTECKNING

76
78



Summary

In Sweden there's an ongoing debate on the sexual offences law area. The
discussion relates to whether the Swedish rape law should be a legislation
where criminal liability is based on a lack of consent, rather than on coercion
and exploitation, which is the current rule. This issue is also the main research
question in this essay. After describing the debate and the arguments raised for
and against the two regulations I reach the conclusion that there is no obvious
answer to the question. Nor does the fact that the two legislative techniques
can be designed to have the same meaning and thus include the same deeds
give any answers to whether one of them might be better than the other. But
there's one argument in the debate that's worth giving a closer look, namely
the one that a rape provision based on a lack of consent will have a normative
effect. If this is the case, a rape law based on a lack of consent might be
superior to a legislation based on coercion and exploitation. This belief is
based on the notion that the law itself will make a difference. If the
legislature expressly emphasize that a consent is crucial to whether a sexual
act is allowed or not, the rape law might not only affect people's behavior but
also their attitudes. The proponents of a rape law based on a lack of consent
believe that if people's attitudes regarding sexuality and sexual abuse change,
there's an opportunity to both prevent sexual abuse and to improve how
society treats victims of sexual offences. I believe that this argument is of
crucial importance when seeking to determine whether Sweden should
maintain a rape law based on coercion and exploitation or introduce one based
on a lack of consent. Therefore a sub-question of this work is if a legislation
can influence people's attitudes regarding their own, but also regarding other
people's sexuality. I also investigate if a legislation based on a lack of consent
has a possibility to prevent sexual abuse or otherwise improve how society
handles these crimes. In my essay I try to determine why people commit
sexual assaults, if a legislation can create norms and if people's attitudes to
sexuality can be influenced by norms. I try to answer my questions from a
sociological, a cultural, a historical and a sexological perspective. What I
present in the paper leads me to the conclusion that a rape law based on a lack
of consent has the possibility to influence people's attitudes regarding both
their own and other's sexuality. The regulation may also solve some of the
problems that generate the criticism now directed at how society handles
sexual offences. Although the two different legislative techniques can be
designed to include the same types of deeds, I come to the conclusion that a
rape law based on a lack of consent is superior to a rape law based on
coercion and exploitation. This conclusion is based both on the ability of the
legislation to influence norms and attitudes in a desired direction, but also on
the advantages of the legislation design as such. With the knowledge that a
rape law based on a lack of consent has the ability to contribute to societal
benefits in a way that a regulation based on coercion and exploitation can not,
it is no longer immaterial which of the models to choose.



Sammanfattning

Pé sexualbrottslagstiftningens omréde har det i Sverige under en léngre tid
pagatt en intensiv debatt. Diskussionen ror fragan huruvida det i svensk rétt
bor inforas en valdtaktsbestimmelse dir straffansvar grundas pa ett bristande
samtycke, istdllet for den nuvarande bestimmelsen som baseras pa medel
(tvang) och omsténdigheter (utnyttjande). Denna friga utgér dven den
huvudsakliga frigestéllningen i detta arbete. Efter att ha redogjort for debatten
och for de argument som tas upp for och emot en samtyckesreglering kommer
jag fram till att det utifrdn dessa argument inte finns ndgot givet svar pa vilken
av de tvé lagstiftningsteknikerna som ar lampligast. Inte heller det faktum att
de tva lagstiftningsteknikerna, rent tekniskt, kan utformas sa att de far samma
innebodrd och dirmed omfattar precis samma typer av handlingar talar for att
den ena skulle vara béttre d4n den andra. Detta kan tyckas tala for att det
egentligen inte spelar ndgon storre roll vilken av de tvd
lagstiftningsmodellerna som véljs. Men det kan finnas anledning att
undersoka ett av argumenten som foresprakarna for en samtyckesreglering
framfor ndrmre, ndmligen det att en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse
kommer f4 en normerande verkan. Denna uppfattning bygger pd en
forestillning om att en samtyckesreglering 1 sig, genom att lagstiftaren da
uttryckligen lyfter fram att ett samtycke frén alla inblandade &r avgorande for
att en sexuell handling ska vara tilldten, inte endast kommer att paverka
ménniskors beteenden utan pa sikt dven deras attityder. Genom att ménniskors
instéllning till sexualitet och till sexuella Overgrepp fordndras menar
foresprakarna att en samtyckesreglering har mojlighet att dels forebygga
sexuella dvergrepp, dels forbittra samhéllets bemdtande av sexualbrottsoffer.
Jag anser att detta argument dr av en avgorande betydelse dé stillning ska tas
till huruvida Sverige bor behdlla en valdtiktsbestimmelse baserad pa tvang
och utnyttjande eller inféra en samtyckesbaserad. En delfrdga i arbetet &r
sdledes om lagstiftning har mojlighet att paverka ménniskors instéllning till
sin egen, men é&ven till andras sexualitet. Jag utreder &ven om en
samtyckesreglering hade kunnat férebygga sexuella 6vergrepp eller pa andra
satt forbéttra samhdllets hantering av sexualbrott. Genom att ur ett
rattssociologiskt, kulturellt, historiskt och sexologiskt perspektiv fordjupa mig
1 varfor ménniskor begar sexuella Overgrepp, om lagstiftning kan vara
normgivande och om ménniskors instillning till sexualitet later sig paverkas
av normer, kommer jag fram till att en samtyckesreglering kan komma att
paverka minniskors instéllning till sin egen och dven till andras sexualitet. Jag
kommer dven fram till att en samtyckesreglering har mdjlighet att forebygga
en viss typ av sexualbrott samt att den kan bidra till att 16sa vissa av de
problem som genererar den kritik som idag riktas mot samhaéllets hantering av
sexualbrott. Aven om de tvi lagstiftningsteknikerna kan utformas sa att de
omfattar samma typer av handlingar kommer jag séledes fram till slutsatsen
att en samtyckesreglering dr overldgsen en véldtiktsbestimmelse baserad pa
tving och utnyttjande. Dels med hénsyn till en samtyckesreglerings mojlighet
att paverka ménniskors attityder i en dnskvird riktning, dels med hénsyn till
att dess brottskonstruktion i sig mdjliggor ett annat angreppssétt jimfort med
dagens reglering. Med insikten att en samtyckesreglering har mgjlighet att
bidra till samhélleliga fordelar som en tvangsreglering inte har &r det inte
langre ovésentligt vilken av modellerna som viljs.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

I Sverige har det under en ldngre tid pédgdtt en intensiv debatt pd
sexualbrottslagstiftningens omrade. Diskussionen ror frigan huruvida dagens
valdtiktsbestimmelse baserad pa medel (tving) och omstindigheter
(utnyttjande) bor bytas ut mot en bestimmelse dér straffansvar istdllet grundas
pa ett bristande samtycke. I lagstiftningssammanhang blev fragan aktuell da
1998 ars Sexualbrottskommitté fick i uppdrag att analysera skél for och emot
att ett bristande samtycke, istédllet for vald eller hot, skulle vara avgdrande for
ansvar for véldtikt.' Denna utredning ledde till stora forandringar i den
svenska sexualbrottslagstiftningen men inte till ndgon samtyckesreglering.”
Da debatten och diskussionerna inte upphorde i och med lagindringen tillsatte
regeringen redan tre dr senare en ny utredning som skulle utvirdera 2005 &rs
sexualbrottsreform, dven dessa utredare fick i uppdrag att ta stéllning till
huruvida en samtyckesreglering borde inforas i svensk ritt.> Resultatet av
denna utredning var en lagéndring som tradde i kraft den 1 juli 2013, dock
infordes inte heller denna géng en samtyckesbaserad véldtiktsbestimmelse.*
De fordndringar som &dr av framst intresse for denna uppsats, de som ror
valdtiktsbrottet i 6 kap 1 § brottsbalken (BrB),® var totalt tre stycken.® For det
forsta gjordes en dndring som ytterligare skulle betona att det &r den sexuella
krankningen som é&r avgorande for straffansvar, inte olika teknikaliteter
rorande sexualhandlingen. Rekvisitet “ett hjélplost tillstdnd” &ndrades till det
mer extensiva “en sérskilt utsatt situation” och till uppridkningen av vad som
kan foranleda en sddan situation adderades rekvisitet “allvarlig rddsla”.” Inget
tyder dock pa att debatten skulle ha ddmpats i och med lagéndringen da
manga foresprakare uttalat att de inte kommer vara nojda forrdn Sverige infort
en samtyckesbaserad valdtiktsparagraf. Diskussionen dr hogst aktuell och i
olika medier gér det inte sdllan att ta del av argumentation som bygger pa att
lagéndringen &r fullt tillrdcklig, eller mer vanligt forekommande, att den inte
ar det.®

1.2 Syfte och fragestallningar

Det Overgripande syftet med detta arbete dr dels att redogdra for for- och
nackdelarna med att i Sverige inféra en samtyckesbaserad valdtéktsparagraf,
dels att forsoka klargora en sadan reglerings mojlighet till normerande verkan.
Anledningen till att jag fordjupar mig 1 en sexualbrottslagstiftnings mojlighet
att paverka normer ir att jag under arbetets gdng har kommit fram till att
detta, i min mening, dr en mycket tungt vigande faktor da stéllning ska tas till

1 Dir. 1998:48

2 Prop. 2004/05:45, s. 36

3 Dir. 2008:94

4 Lag (2013:365) om éndring i brottsbalken , s. 1 f.

5 Se bilaga A

6 Med undantag av en rent spraklig fordndring i fjarde stycket se prop. 2012/13:111, s. 112
7 Lag (2013:365) om dndring i brottsbalken, s.1 f. och prop. 2012/13:111, s. 34

8 Se exempelvis Henriksson och Temrell, 2013, AS; Magnusson, 2013, A10 och FATTA-
kampanjen



de tvé olika lagstiftningsteknikernas for- och nackdelar.

Min huvudsakliga fragestillningen ar:

Bor en valdtiktsbestdmmelse som baseras pd ett bristande samtycke inforas i
svensk rdtt?

En forutsittning for att jag ska kunna besvara denna fraga ar att jag sitter mig
in 1 debatten och redogér for de argument som presenteras for och emot en
samtyckesreglering. Som jag redan antytt &r en &terkommande foreteelse i
debatten lagars normerande verkan. De som fOresprdkar en
samtyckesreglering menar att lagar har det och att det dérfor dr nddvindigt att
utnyttja detta for att skydda ménniskor mot évergrepp. Motstdndarna menar
istdllet att detta synsdtt innebdr att alltfor stor tilltro fasts till
rittstillimpningens formédga att paverka ménniskors uppfattningar,
sexualiteten dr en sépass stark och komplicerad drift att den inte kommer lata
sig paverkas av en dndring av rekvisit.” Ingen av sidorna utvecklar dock sina
standpunkter ndmnvért.

For att utrona betydelsen av dessa argument blir sdledes en delfrdgestillning:

— Kan lagstiftning ha betydelse for mdnniskors attityder gdllande sin
egen och andras sexualitet?

For att besvara denna fragestdllning delar jag upp den i1 f6ljande tva
underfragor: Kan lagstifining vara normbildande? Samt, for att ta stéillning
till om lagstiftning kan vara normbildande pa just detta omrade: Pdverkas
mdnniskors instdillning till sexualitet av normer?

Det dr dven relevant att ta reda pd om en eventuell lagdndring kan bidra till att
16sa de problem som anses foreligga. Det dr sdledes viktigt att ta fasta pa vad
problemet som Onskas korrigeras genom den aktuella lagstiftningen é&r, alltsa
vad som ligger bakom viljan att inféra en samtyckesreglering. Sdvitt jag kan
se finns det framforallt tvd problem som fOranleder denna debatt. Det
grundldggande problemet dr att méinniskor Overhuvudtaget begar sexuella
overgrepp, eller krasst, att mdn véldtar kvinnor. Det andra &r att samhillets
reaktion mot detta beteende inte ar effektivt nog.

Den slutliga frigan dr om en sexualbrottslagstiftning baserad pa ett bristande
samtycke hade kunnat rdda bot pd dessa tvd problem, min andra
delfrigestillning ar dérfor:

— Kan en samtyckesreglering bidra till att minska forekomsten av
sexuella overgrepp eller forbdttra samhdllets hantering av dessa?

For att besvara denna frigestillning méste jag fordjupa mig i orsakerna
bakom de tva problemen och foljaktligen titta nirmre pa dven foljande fragor:
Varfor begdr mdnniskor sexuella overgrepp? Samt: Vad for kritik riktas mot
samhdllets hantering av valdtiktsbrott?

9 Se exempelvis SOU 2001:14,s. 129; Traskman, 1998, s. 373 och Leijonhufvud, 2008, s. 64
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Jag dmnar 1 slutet av arbetet komma fram till ett svar huruvida vi i Sverige,
med hinsyn till de olika faktorer som tagits upp, bor inféra en
samtyckesbaserad véldtiktsbestimmelse eller inte. Svaret kommer, som jag
redan antytt, till stor del vara beroende av svaren pd de tva
delfrigestillningarna.

1.3 Metod, material och perspektiv

Av naturliga skl tar de argument som jag kommer redogdra for utgangspunkt
1 lagstiftningen som den sdg ut innan @ndringen den 1 juli 2013. De &r dérfor
inte anpassade till den nuvarande lagstiftningen men jag kommer dndé, déa de
sdllan blir problematiska i forhdllande till den nya lydelsen, att redogdra for
dem och forsoka applicera dem pa de nya forhallandena. I den forsta delen av
arbetet dad jag redogdr for géllande rétt, for forslag pa samtyckesregleringar
samt for argument for och emot de tva lagstiftningsteknikerna tar jag
utgangspunkt i lagtext och praxis men framforallt i forarbeten och doktrin. De
tva senaste sexualbrottsutredningarna redogdr mycket utforligt for huruvida vi
1 Sverige bor infora en samtyckesbaserad valdtaktsparagraf eller inte och jag
har tack vare dem fatt en mycket bra overblick dver argument for och emot en
sadan.

Rorande den del av arbetet som kretsar kring att utreda lagars normerande
verkan och hur fordnderlig ménniskors instéllning till sexualitet &r, har jag
lamnat min juridiska trygghetszon och vint mig till vetenskaper som sexologi,
rittssociologi och kriminologi. I detta avsnitt redogor jag bland annat for olika
forklaringsmodeller till varfor manniskor begér sexuella Overgrepp. Detta
avsnitt gor inte anspradk pa att vara heltickande eller att redogora for alla
existerande forklaringsmodeller. Istdllet har jag valt ut modeller och teorier
som técker s4 manga orsakssamband som mojligt. Jag vill ge ldsaren en bild
av det breda spektra som de olika faktorer som anses kunna leda till sexuella
overgrepp utgor.

I sjdlva debatten kan tva motstdende intressen utldsas, den tilltalades
rattssédkerhet 1 forhédllande till malsdgandes rattsskydd.
Raéttssdkerhetsperspektivet finns alltsa hela tiden 1 bakgrunden i arbetets forsta
del. Det faktum att en samtyckesreglering bygger pa ett viljeuttryck grundar
farhdgor om att forutsebarheten 1 réttstillimpningen ska rubbas. Att laborera
med ndgot sapass subjektivt som viljeuttryck riskerar enligt denna uppfattning
att leda till godtycklighet. Det faktum att det i debatten framfors argument
som bygger pa att dels klagarens, dels den tilltalades bevisbérda kommer bli
alltfor tung visar pa att det finns en skepticism infor hur ett samtyckesrekvisit
kommer att tillimpas. Da det framforallt dr forutsebarheten som huvudtexten
och min analys kommer att fokusera pa gillande rattssdkerhetsproblematiken
véljer jag att anvdnda mig av Nils Jareborgs definition av begreppet
rattssdkerhet, vilken grundas pé just vikten av forutsebarhet rorande rattsliga
beslut."

Dock idr det inte ett rittssdkerhetsperspektiv som min uppsats frimst ar
uppbyggd kring. Istéllet forsoker jag problematisera juridiken i forhallande till
andra vetenskaper. Lagstiftning och réttstillimpning &r inte isolerade

10 Jareborg, 1992, s. 81 och s. 90



foreteelser utan utgdr en del av det samhille de verkar i. Min utgdngspunkt &r
darfor att ur ett rittssociologiskt, historiskt och kulturellt perspektiv forsoka
belysa hur en lagstiftning kan paverka ménniskor, utver att bestraffa dem da
de bryter mot den. Jag vill ta stillning till om lagstiftning kan ha en
normbildande verkan och dirmed &ndra mer 4n maénniskors beteenden,
ndmligen deras attityder. Eftersom uppsatsen roér sexualbrottslagstiftning
kommer jag dven att ta hjdlp av kunskaper 1 sexologi.

En bra definition av begreppet normer dr “handlingsanvisningar”, de talar om
for oss hur vi bor agera. Nér jag anvédnder begreppet 1 denna uppsats avser jag
de tva kategorier av normer som har med sociala sammanhang att gora,
ndmligen sociala normer och moraliska normer. Sociala normer har en stor
betydelse for var sociala sammanhéllning, de reglerar vért sétt att vara och de
beskriver vilka vi dr och vilka grupper vi tillhor. Moraliska normer anvisar
istéllet handlingar direkt riktade mot andra ménniskor, de kan sidgas ange
allméngiltiga handlingsregler. Beteendenormer kan ofta hérledas frén
moraliska normer.'"" Att en lag dr normerande innebdr att strukturer och
faktorer pdverkar individers handlande, det finns en sannolikhet att en
handling sker i enlighet med lagens innehéll, men det &r inte givet.'

1.4 Avgransning

Mitt arbete avser endast valdtikt mot vuxna, enligt svensk
sexualbrottslagstiftning avser det alla 6ver 15 &r."* D& sexuella handlingar
med nigon under 15 ar som huvudregel ar kriminaliserade &ven om samtycke
har forelegat dr samtyckesdebatten inte relevant i forhéllande till dessa brott.
Bade mén och kvinnor kan utsittas for sexuella 6vergrepp och jag vill inte pa
nidgot sdtt forminska vikten av att alla former av kridnkningar
uppmaérksammas. Dock &r inte den samhilleliga problematik som sexualbrott
utgor konsneutral. I den allra storsta delen av anmélda véldtakter (ca 97 %) ar
offret en kvinna och forovaren en man.' Jag kommer inte gd djupare in pa
problematiken med manliga offer utan min uppsats kommer uteslutande ta
sikte pa sexualbrott med kvinnliga offer och manliga forévare. For
enkelhetens skull kommer jag dirfor i min text referera till mélsdgande som
en kvinna och den tilltalade som en man. Med undantag av engelsk och norsk
sexualbrottslagstiftning, och dd pa grund av att jaimforelser med dessa
uttryckligen lyfts fram som argument mot att inféra en samtyckesreglering i
Sverige, kommer arbetet inte innehdlla nagot komparativt avsnitt géllande
lagstiftningsteknikerna. Diaremot kommer jag, da jag forsoker utréna om
ménniskors instéllning till sexualitet kan paverkas av normer, att gbra en
utblick 1 var omvérld. Vad géller den norska véldtéktsbestimmelsen har Norge
valt att inte endast kriminalisera gidrningar da uppsat kan styrkas utan dven
fall av grov oaktsamhet. Jag kommer dock inte berora fragan om oaktsamhet
d& min uppsats fokuserar pd fragor kring brottsrekvisiten, inte skuldkravet.

11 Baier och Svensson, 2009, s. 41, s. 85, s.119 och Baier, 2003, s. 39

12 Baier, 2003, s. 39 och 56 och Baier och Svensson, 2009, s. 162

13 6 kap 4 § BrB, stér en person i beroendestéllning eller dyl. till girningsmannen kan offret
dock rdknas som barn tills han eller hon har fyllt 18 &r.

14 Diesen och Diesen, 2013, s. 40



2 Tva olika lagstiftningstekniker

2.1 Gallande ritt - en valdtiktsbestammelse som bygger
pa tvang och utnyttjande

Traditionellt sett brukar valdtaktsgiarningen definieras som ett tvang som leder
till en sexuell handling. Det straffbara momentet utgors alltsa 1 straffrittslig
mening av tvangsgirningen, detta understryks av att skyddsintresset for
dagens sexualbrottslagstiftning dr den individuella sjdlvbestimmanderétten.
Pé senare ar har dock fokus i lagstiftningen forskjutits frdn tvangsmomentet
till den sexuella krankningen. Det har ansetts viktigt att betona att 6vergreppet
ar ett angrepp pa den individuella sexuella integriteten.'> Brottsbeskrivningen
tar inte utgangspunkt i den skada som brottet medfor, varken fysisk eller
psykisk, istéllet tar den sikte péa ett visst beteende som forutsitts ha en relation
till dessa skador. Skadan kan sdgas ligga inbdddad i sjdlva handlingen, precis
som att skadan vid ett olaga frihetsberdvande ligger i1 att bli just
frihetsberdvad.'®

For att ndgon ska féllas for valdtékt krivs det att aklagaren har bevisat dels att
en sexuell handling har framtvingats genom véld eller hot, eller genom att
girningsmannen har utnyttjat en for offret sirskilt utsatt situation, dels att den
atalade insett eller varit likgiltig infor detta.'” Valdtikt &r alltsa ett sammansatt
brott, det bestar av tva typer av girningar, en “maktmedelsgirning” (véld, hot
eller utnyttjande) och en sexuell girning.”® Den  gillande
véldtaktsbestimmelsen kan beskrivas som byggande pa rekvisit som anger nar
ett eventuellt samtycke till samlag eller annan jimforlig sexuell handling ska
ldmnas utan avseende."

Som ndmnts tidigare regleras dagens valdtdktsbrott 1 6 kap 1 § BrB och
straffet dr fiangelse i lagst tvd och hogst sex ar.? Brottet dr konsneutralt, min
och kvinnor kan vara bade offer och gérningsméin och dvergreppet kan vara
av savil heterosexuell som homosexuell natur. Det finns inte heller nagra
begrinsningar avseende relation eller avsaknad av en sadan mellan offer och
giarningsman.?' De uppsatliga brott som konstituerar sjilva valdtiktstvanget
konsumeras av valdtdktsbrottet. Om girningsmannen genom misshandel
tvingar nagon till samlag doms han alltsa inte till ansvar for misshandel utan
endast for véldtdkt. For att domas for valdtikt enligt bestimmelsens andra
stycke krivs dock inte véld eller hot. Skulle en gdrningsman i denna situation
dessutom utsitta offret for misshandel kan han bestraffas dven for denna. Om
véldet dndrar brottsrubriceringen till grov véldtdkt konsumeras dock detta
vald.”

15 Berglund, JT 2008/09, s. 704 f.

16 Asp,2010,s. 51 f.

17 Leijonufvud, 2008, s. 84

18 Leijonhufvud, 2006, s. 304 och Traskman, 2007, s. 321

19 SOU 2010:71, s. 205

20 6 kap 1§ 1 st. BrB

21 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ”Véldtikt och grov valdtékt”
22 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ’Straffet”
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2.1.1 Tvang

Kravet pa hur stark “maktmedelsgérningen” maste vara for att en valdtakt ska
anses foreligga har under tidens gang stdndigt sénkts och utvecklingen gér
foljaktligen mot att fler och fler handlingar klassificeras som valdtékt.
Tidigare kridvdes absolut vald som brot ner ett av offret till yttersta gjort
motstand och mycket allvarliga hot, idag ar kravet mycket ldagre, enligt Per
Ole Traskman, professor i straffrétt, krdvs det ndrmast ett symboliskt vald
eller hot. Aldrig tidigare har sa méanga och sa skilda typer av gérningar ansetts
utgora valdtikt som idag.”

Dagens tvangsrekvisit infordes ar 2005. Frén att ha varit formulerat som ett sa
kallat rdntving, for straffansvar krdvdes véld a person eller hot som innebar
traingande fara, dndrades det till ett tvangsrekvisit som motsvaras av
bestimmelsen om olaga tvang i 4 kap 4 § BrB. For att utgora ett otillborligt
tvang ska sexualhandlingen utforts genom misshandel eller annars med vald
eller hot om brottslig garning.** Véldet eller hotet maste ha paverkat offret i en
sddan grad att girningsmannen kan sdgas ha genomfort gdrningen genom
anvindningen av endera, medlet eller omstindigheterna ska ha utgjort ett
avgorande skidl for att offret utforde eller genomled girningen. Tving och
frivillighet &r varandras motsatser. Hirav foljer att om ett samtycke ska fa
ansvarsfriande verkan maste det ges frivilligt 1 ett tillstdind av icke-tvang. Ett
giltigt samtycke kan aldrig ges om gérningsmannen redan har borjat utova
tvang genom hot eller vald. Inte heller ett hypotetiskt samtycke, alltsé en tro
frdn gidrningsmannens sida att offret hade samtyckt om hon blivit tillfrdgad,
friar fran ansvar. Ddremot innebdr ett samtycke att ndgon godtar eller tillater
en viss handling, oavsett vad personen egentligen hyser for uppfattning om
det som sker. For straffansvar for valdtakt enligt svensk rétt kriavs det inte att
offret har gjort motstand eller protesterat mot garningen d4 underlatenhet att
protestera inte dr samma sak som att samtycka. Ddremot kan forekomst av
motstadnd anvindas som bevisfaktum for att tvdng har forelegat.”

Ett hot enligt bestimmelsen kan riktas savél mot offret sjdlvt som mot andra
personer men dven mot egendom. Att tvinga nagon till samlag genom att sla
sonder dennes tillhorigheter och diarigenom hota med fortsatt skadegorelse
uppfyller sdledes kravet pd hot enligt bestimmelsen. Ett konkludent hot, som
ett hotfullt agerande, omfattas ocksa, nédgra hotelser behdver alltsd inte
uttryckligen uttalas. Hot som inte avser en brottslig gérning, exempelvis om
en anstilld accepterar sexuellt umginge med sin chef for att inte forlora sin
anstillning, uppfyller dock inte rekvisitet.*®

Med misshandel avses detsamma som 1 3 kap 5 § BrB, alltsi ett tillfogande av
kroppsskada, sjukdom, smérta eller forsittande i vanmakt eller ett annat
liknande tillstdnd. Formuleringen eller annars med vald” ska dock tolkas som
att en absolut koppling till misshandelsparagrafen inte &r lagstiftarens avsikt.
Typexempel pé vald som riktas mot en person ir att sld, halla fast eller tringa

23 Traskman, 2007, s. 321 f. och Leijonhufvud, 2008, s. 24

24 6 kap 1 § BrB, och Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken “Valdtakt
och grov valdtakt”

25 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ”Kravet pa tvang” och NJA
1988 s. 40

26 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken "Misshandel eller annat vald
eller hot”



undan ndgon. Men &ven att ldgga sig pa nidgon och genom sin kroppstyngd
betvinga dennes kroppsrorelser dr att utéva vald enligt bestimmelsen, likasé
att sira pa ndgons ben. Lindrigare vald som att rycka eller slita i en persons
klader eller att stoppa upp ndgons pagiende rorelser kan ocksa utgora vald
mot person.?’

2.1.2 En sarskilt utsatt situation

I paragrafens andra stycke regleras situationen d& nagon genom en
utnyttjandesituation istillet for genom véld eller hot genomfor de handlingar
som anges 1 forsta stycket. Befinner sig en person i en sérskilt utsatt situation
och utnyttjar ndgon otillborligt denna kréavs det alltsa inte att ndgot vald eller
hot anvinds for att tvinga fram en sexuell handling for att gérningen ska
betecknas som valdtikt. Exempel som anges i1 lagtexten pa vad som kan
foranleda att ndgon befinner sig i1 denna sérskilt utsatta situation &r
medvetsloshet, somn, allvarlig rddsla, berusning eller annan drogpaverkan,
sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning.® Vad som kinnetecknar denna
situation dr att offret har klart begrinsade mojligheter att freda sin sexuella
integritet och undga ett dvergrepp. En helhetsbedomning av situationen ska
goras, var den exempelvis hotfull torde mindre paverkan kridvas jamfort med
om den inte var det. Olika omsténdigheter kan sammantaget skapa en sérskilt
utsatt situation och de relevanta omstdndigheterna kan vara savél yttre som
hénforliga till offrets person. En sérskilt utsatt situation kraver inte att offret
helt saknar formaga att vérja sig eller kontrollera sitt handlande. Vissa yttre
omstdndigheter bor 1 sig sjdlvt vara tillrickliga for att ett utnyttjande av
ndmnda situation ska foreligga. Exemplet som ges 1 forarbetena &r att offret
erbjuds massage och under utférandet dverrumplas av en sexuell handling.
Kravet pa att utnyttjandet maste vara otillborligt innebédr att inga handlingar
som inte anses utgoéra ett angrepp pd en persons sexuella integritet ska
omfattas av bestdimmelsen. Denna bedomning ska goras utifrdn
omsténdigheter i det enskilda fallet.”

2.1.3 Samlag eller annan sexuell handling

Enligt bestimmelsen &r det straffbart att tvinga nagon till samlag eller till att
foreta eller tdla en annan sexuell handling som med hénsyn till krankningens
allvar édr jamforlig med samlag. Med samlag avses endast vaginala samlag
men bestimmelsen omfattar alla sexuella handlingar som innebédr en
krankning likviardig med den som uppkommer vid ett patvingat sddant.
Jamforelsen tar alltsa sikte pd kridnkningen, inte pé sjdlva sexualhandlingen.*
For att ett samlag ska anses foreligga &r det tillrdckligt att en kvinnas och en
mans konsdelar har kommit i berdring, det finns alltsa inget krav pa ett
fullbordat samlag sa som det uppfattas i allmént sprakbruk. Kénnetecknande
for en sexuell handling &r att den #ypiskt sett syftar till att tillfredsstélla eller
vicka girningsmannens eller offrets sexuella drift. En mer &an tillfallig
berdring av motpartens konsorgan eller av dennes kropp med det egna

27 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ’Misshandel eller annat vald
eller hot”

28 6 kap 1§ 2 st. BrB

29 Prop. 2012/13:111, s. 30

30 Prop.2012/13:111,s.34 f.
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konsorganet dr en sexuell handling. Men dven handlingar som inte avser
varaktig fysisk berdring kan utgéra en sexuell handling. Kravet &r att
handlingen har en pétaglig sexuell priagel och avser att tydligt kranka offrets
sexuella integritet. Att fora in ndgot 1 en kvinnas vagina eller 1 en persons anus
omfattas samt orala samlag, oavsett om gidrningsmannen eller offret utfér den
orala handlingen.’!

2.1.4 Grovt och mindre grovt brott

I paragrafens tredje och fjarde stycken regleras olika gradskillnader av brottet
valdtikt. Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som mindre
grovt doms for valdtikt till fingelse i hogst fyra ar. Ar brottet grovt doms for
grov valdtdkt till fangelse 1 14gst fyra och hogst tio ar.

Den lagre straffskalan 1 tredje stycket dr avsedd att endast tillimpas 1
undantagsfall, dd omstindigheterna markbart avviker frdn vad som far anses
normalt vid denna brottstyp och hinsyn ska tas till samtliga omstédndigheter
vid girningen. Ett exempel dr att ndgon genomfor ett samlag med nidgon som
sover, samlaget bestar endast 1 att konsorganen kommer 1 beréring utan att
ndgon penetration sker och gdrningsmannen avbryter handlingen vid offrets
uppvaknande da han forstar att hon inte ar intresserad. Inga féornedrande eller
forodmjukande inslag far heller ha forekommit. Vid lagdndringen 2005
klargjordes det att valdets eller hotets art inte langre skulle vara avgorande for
om en valdtikt ska anses vara mindre grov.*

Omstandigheter som uttryckligen ndmns 1 lagen och som ska beaktas vid
beddmningen av om en valdtikt anses som grov dr om hotet eller vdldet har
varit av sérskilt allvarlig art, om fler dn en har forgripit sig pa offret eller pa
annat sétt deltagit i gérningen eller om girningsmannen med hédnsyn till
tillvdgagangssittet eller annars visat sdrskild hénsynsloshet eller rdhet.
Upprikningen utgdr endast exempel och brottet kan rdknas som grovt dven i
andra fall. Vald av allvarligt slag men som inte nar upp till kraven for grov
misshandel kan likvdl dndra en brottsrubricering fran valdtikt till grov
valdtikt. Hot med vapen eller andra foremal som kan medfora allvarlig
kroppsskada generar 1 regel att en girning bedoms som grov. Att
giarningsmannen tillfogat offret allvarlig skada eller en konssjukdom omfattas
av fjarde stycket. Aven valdtikter som varit forenade med langa
frihetsberdvanden, grov fornedring eller sadistiska inslag hor hit. Vid en
véaldtdkt mot ett barn som dr dldre dn 15 &r anses gidrningsmannen ha visat
sdrskild hidnsynsloshet eller rahet och gédrningen torde beddmas som grov.
Detsamma géller om offret &r en invalidiserad eller pd annat vis hjélplos
person.”

31 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ”Samlag eller sexuell handling”

32 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ”Tredje stycket:mindre grovt
brott”

33 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken “’Fjérde stycket: grovt brott”
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2.2 En valdtiktsbestaimmelse baserad pa ett bristande
samtycke

Som framgatt innebdr en samtyckesbaserad véldtiktsbestimmelse att
straffansvaret gors beroende av om ett samtycke till den sexuella handlingen
har forelegat, istdllet for huruvida tvang, hot eller en utnyttjandesituation har
gjort det. Istéllet for att som idag bevisa att tvang eller en utnyttjandesituation
foreldg kommer aklagarens uppgift vid en samtyckesreglering vara att bevisa
att ett giltigt samtycke inte foreldg vid gédrningen. Uppsatsbedomningen
kommer vara densamma som vid tillimpningen av dagens bestimmelse,
aklagaren maste dven visa att den tilltalade insdg att ett samtycke inte forelag
eller att han var likgiltig infor det.** I debatten har det framforts forslag pa tvé
olika typer av samtyckesregleringar.®

Ett alternativ dr en ren samtyckesreglering, som foresprakas av bl.a. professor
emerita Madeleine Leijonhufvud, da &r ett bristande samtycke i sig det
grundldggande och enda rekvisitet.*® Leijonhufvuds straffbestimmelse
innebdr att den som foretar en sexuell handling mot en person eller utverkar
en sadan handling av en person och denna person inte frivilligt deltar i denna
doms for brottet sexuellt utnyttjande eller grovt sexuellt utnyttjande, beroende
pa svarighetsgrad. Det foreligger alltsd inget krav pé varken hot eller vald.
Déremot stadgar bestimmelsens sista stycke att om ansvar dven adéms for
brott enligt brottsbalkens 3 eller 4 kap som medel eller effekt av det sexuella
utnyttjandet, ska girningen betecknas som valdtdkt. Sexualbrottet i sig ar
foljaktligen lika straffvdart oaktat valdet eller hotet. Har det exempelvis
forekommit véld ska valdet hanteras som misshandel och didrmed ska
misshandelsparagrafen i 3 kap 5 § BrB anvindas for denna del av brottet.
Straffet for de tva brotten ska sedan utdémas enligt brottsbalkens
bestimmelser om gemensamt straff i sa kallad brottskonkurrens.”’

2008 ars Sexualbrottskommitté anser istéllet att en reglering baserad pa medel
och omsténdigheter som kompletteras med en subsididr samtyckesbaserad
straffbestimmelse 4r den bista losningen.*® Utredarnas forslag innebir att
véldtiktsbrottet fortfarande ska baseras pd medel och omstandigheter men att
en ny tredje paragraf ska inforas i brottsbalkens sjitte kapitel. Denna
bestimmelse ska vara samtyckesbaserad och avse brottet sexuellt overgrepp.
Genom detta brott kriminaliseras att genomfora en sexuell handling med
nagon utan dennes tilldtelse. De situationer som utredarna har i dtanke for den
nya bestdmmelsen dr framfor allt situationer da malsdgande har befunnit sig i
ett tillstdnd av passivitet, vissa Overrumplingssituationer samt vissa former av
vilseledande.”

For enkelhetens skull kommer jag att ha dessa tva exempel som utgdngspunkt
ndr jag 1 uppsatsen refererar till en ren respektive en subsididr
samtyckesreglering, dven om de sjédlvklart kan utformas pa andra sétt.

34 Leijonhufvud, 2008, s.12

35 Sebilaga B

36 Leijonhufvud, 2008, s. 15 och SOU 2010.71 s. 233

37 Leijonhufvud, 2008, s 93 ff. och 26 kap 2 § BrB

38 SOU 2010:71 s. 232 ff. och s. 495

39 SOU 2010:71, s. 232 f och 250 ff. och Asp, Info Torg, 2010, avsnitt 5.2
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3 Argument for och emot ett
samtyckesbaserat
valdtaktsbrott

Inledningsvis kan konstateras att frdgan om vad som &r fel med att bega
sexuella Overgrepp dr nagot det idag réder stor enighet om. Ett
sammanfattande exempel far vi frdn Leijonhufvud,”Som skyddsintresse for
sexualbrotten ska ses just den sexuella integriteten och inget annat”.** Petter
Asp framhéller att sexualbrott utgdr en bristande respekt for en ménniskas
autonomi pé ett omrade dir autonomi uppfattas som sérskilt betydelsefullt. Ett
annat sétt att uttrycka det pa dr att ndgon som forgriper sig pd en annan person
visar prov pa bristande respekt for offrets sjdlvbestimmande och darmed
objektifierar offret.! Detta rimmar dven vil med lagstiftarens uttalade syfte
med sexualbrottslagstiftningen; utgangspunkten &r varje individs rétt till
sexuellt sjdlvbestimmande och sexuell integritet, kérnan i regleringen é&r alltsa
inte hot och vald utan att skydda dessa intressen fran krankning.* Det dr dock
viktigt, for att fi en béttre forstaelse for argumenten som framfors i denna
debatt, att veta att uppfattningen om vad som utgor sexualbrottslagstiftningens
skyddsintresse har @ndrats under historiens géng. Det medeltida
valdtiktsbrottet avsag frimst en krdnkning mot ménnen 1 den utsatta kvinnans
sldkt.** Hade kvinnan inte hunnit gifta sig forsémrades hennes méjligheter till
detta om hon blev véldtagen och var hon gift innebar brottet att makens
ensamritt till att bli far till hennes barn hotades. Skyddsintresset for
kriminaliseringen var framst att skydda &dktenskapet som institution, alla
utoméktenskapliga sexuella forbindelser var forbjudna. I forlangningen
innebar detta dven en ekonomisk forsiktighetsatgird, en fri sexualitet hade lett
till utoméktenskapliga barn som kunde gora ansprék pé slidktegendomen och
darigenom hota samhéllets grundvalar. Valdtéktsbrottet utvecklades senare till
att uppfattas bade som ett ordningsbrott, brottet krinkte den samhélls- och
hushéllsordning som stat och kyrka upprattholl, och som ett valdsbrott. Forst
pa 1700-talet borjade kvinnan betraktas som ett subjekt i samband med
sexualbrotten.** Aven under efterkrigstiden forindrades synen pa sexualbrott.
Att de kallades sedlighetsbrott visar med Onskvird tydlighet att sexualbrott
lange ansdgs vara ett brott mot allmidn moral och forst vid brottsbalkens
inforande 1962 utvecklades synen pa brotten till att ta fasta pa rétten till fysisk
integritet, d&ven om det drdjde till ndsta lagindring innan bendmningen
sedlighetsbrott togs bort.* Fran och med brottsbalkens ikrafttridande borjade
sexualbrotten betraktas som brott mot person, syftet var inte ldngre att
forhindra synd mot den kristna tron utan att skydda medborgarna fran
overgrepp.*©

Da vi idag dr av uppfattningen att sjdlvbestimmanderdtten dr regleringens

40 Leijonhufvud, 2008, s. 79

41 Asp, 2010 s. 35 och s. 45 ft.

42 SOU 2010:71 s. 204 och s. 238

43 Traskman, 2007, s. 320

44 Traskman, 2007, s. 320

45 Rapp och Wersill, 2007, s. 429 och Bergenheim, 2005, s. 341 och 351
46 Bergenheim, 2005, s. 276
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kérna blir det uppenbart att ett samtycke till en sexuell handling ar det som
skiljer ett Gvergrepp frén ett frivilligt sexuellt umginge. Att ett samtycke
foreligger innebdr ju att en persons sexuella integritet och
sjdlvbestimmanderitt har respekterats, och foljaktligen har det som ar fel med
ett sexualbrott inte intridffat.” Att ett bristande samtycke &r den grundliggande
faktorn vid provning av sexualbrott dr dven vad Hogsta domstolen (HD) har
kommit fram till.* Detta dr ocksd lagstiftarens utgadngspunkt da beslut om
bestammelsens konstruktion ska tas. Frdgan dr dock hur detta bast uttrycks i
lag. Att sjdlvbestimmanderitten dr normskyddsintresset ger inget svar pd
huruvida det bristande samtycket bor komma till uttryck direkt i lagen, eller
om rekvisiten istillet ska vara de omstidndigheter som anger nér ett samtycke
ska limnas utan avseende.”” Det finns alltsd inte nigra hinder mot att det
bristande samtycket ar kédrnfrdgan i provningen, dven om bestimmelsen
utformas med de omstindigheter som negerar ett samtycke som
grundrekvisit.”® Nedan foljer en sammanstéllning av argument fér och emot
att den svenska véldtaktsbestimmelsen ska baseras pé ett bristande samtycke
och 1 det foljande kommer jag att redogdra for de mest centrala av dem
utforligare.

Argument for att inféra en samtyckesbaserad valdtdiktsbestimmelse

* En valdtiktsbestimmelse baserad pd ett bristande samtycke kan ses
som en naturlig fortsdttning pa utvecklingen av den straffrittsliga
synen pé sexualbrottsomradet.”'

* Forskning visar att offer for sexuella overgrepp inte sdllan, som en
overlevnadsstrategi, underkastar sig overgreppet. Ett krav pa tvang i
dessa situationer riskerar att hindra en lagforing for valdtikt.>

* En véldtiktsbestimmelse baserad pa ett bristande samtycke forstirker
brottsoffrets stillning.>

* En samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse &dr i1 linje med det
allminna rittsmedvetandets syn pa vad som ar valdtikt.>

* En samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse skulle leda till mer
balanserade utredningar och processer dd fokus dven skulle hamna pa
den misstiankte/tilltalade.™

* En samtyckesreglering skulle utgora ett stod for kvinnor som utsétts
for overtalning och starka pétryckningar for att g& med pé sexuella
handlingar som de egentligen inte vill medverka i.°®

* Lagar har en normerande verkan. En kriminalisering av att utféra en
sexuell handling utan motpartens samtycke ir i1 sig betydelsefull da

47 Asp, 2010, s. 48

48 NJA 2004 s. 231

49 SOU 2010:71,s. 204 f.

50 Prop. 2012/13:111,s. 19

51 SOU 2001:14,s. 124

52 SOU 2001:14,s. 124

53 SOU 2001:14,s. 124

54 SOU 2001:14 s. 125 f.

55 SOU 2010:71, S. 209 och Leijonhufvud, 2008, s. 58
56 SOU 2001:14 s. 125
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den medfor en moralbildande och moralforstirkande effekt.”’

Europadomstolens uttalanden i Bulgariendomen talar for att Sverige
borde infora en samtyckesreglering.™

En samtyckesreglering mojliggdr ett bittre bemdtande da offer
anmadler valdtiktsbrott.”

En samtyckesreglering dr en forutsittning for att jimstélldhet mellan
kvinnor och mén ska kunna uppnds.®

Argument mot att infora en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse

Fragan huruvida offret har ldmnat ett samtycke till den sexuella
handlingen skulle bli central bade i1 brottsutredningen och i en
eventuell réttegang, vilket skulle leda till att fokus hamnar pa offrets
handlande och beteenden.®’

Begreppet “samtycke” ar svért att definiera.®

En samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse kommer medfora
betydande tillimpningsproblem.®

En samtyckesbaserad véldtaktsbestimmelse skulle bryta mot
brottsbalkens systematik och det &r riskabelt att infora ett helt nytt
centralt brottsrekvisit i sexualbrottsbestimmelserna.®*

En  samtyckesbaserad valdtéktsbestimmelse skulle urvattna
valdtéktsbrottet.®

Det ar ologiskt att kalla ett brott vars brottsbeskrivning inte innehaller
ett krav pa vald eller hot om véald for valdtakt.®

Intresset av att behalla en enhetlig rittstradition i Norden talar mot att
infora en samtyckesreglering i Sverige.®’

En jamforelse med England visar att en samtyckesreglering dér inte
har lett till fler fillande domar men diremot till ett 6kat fokus pa
maélsiganden.®®

Kravet pa tving dr redan sdpass uttunnat att det inte finns négon
anledning att infora en samtyckesreglering.®

En samtyckesreglering riskerar att skapa orimliga forvintningar pa
antalet fallande domar i sexualbrottsmal.”
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* En samtyckesreglering kan leda till en 6kad risk for sexualmoralism.”

* En tvangsreglering uttrycker tydligare pd vilket sdtt gdrningsmannen
har gjort fel.”

* En samtyckesbaserad bestimmelse torde i praktiken fa ett begrénsat
tillimpningsomrade.”

* En samtyckesreglering torde foranleda ett storre integritetsintrang for
béda parter jamfort med idag.”

3.1 En samtyckesreglering ar en naturlig utveckling

En vanlig uppfattning som anfors &r att en samtyckesbaserad
valdtiktsbestimmelse borde vara den naturliga utvecklingen pa
sexualbrottsomradet. Detta d& kravet pa tvang stdndigt tunnats ut samt att det
ging pa géng har klargjorts att det numera &r krankningen av offret som &r det
visentliga, inte vilken typ av sexualhandling som har foranlett den.” Med
denna utgangspunkt borde den som utan motpartens samtycke, oberoende
tvang, har sexuellt umginge med denna kunna domas for sexualbrott.” Andra
menar istillet att en ytterligare utvidgning av véldtaktsbegreppet inte skulle
leda till ndgon storre skillnad da kravet pa tvang idag redan ar sapass lagt.””

Manga menar att en valdtaktsbestimmelse som bygger pa vald och hot dr en
kvarleva fran forr och att denna brottskonstruktion inte stimmer 6verens med
den syn vi idag har pa kvinnors sjdlvbestimmanderdtt. Som ndmnts
inledningsvis var en tidigare utgangspunkt i lagen att en kvinna var ett objekt
som tillhorde en man. Om hon ansattes av en annan man var det hennes plikt
att genom att vérja sig markera vem hon tillhorde. Endast genom att forsvara
sig med risk for sitt liv kunde den drbara kvinnan freda sig mot misstankar om
att hon frivilligt inlatit sig pa den sexuella aktiviteten. Somliga menar att detta
betraktelsesitt, att en kvinna for att bevisa sin bristande vilja maste lata sig
skadas, har fatt leva kvar i valdtiktsbestimmelsen. Detta har fatt foljden att
valdtikter som inte lett till skador betraktas med misstro.” Suzanne Wennberg
refererar hir till en “traditionell manlig forforarroll”. Enligt denna roll
ankommer det pd mannen att vara aktdr och initiativtagare till sex, medan
kvinnan véljer att tillata detta eller géra motstand. Dessa roller har gjort att det
ligger nira till hands att anta att en sexuell handling har genomforts med
kvinnans vilja sa ldnge hon haller sig passiv, detta ger forforaren, mannen, ett
visst spelutrymme. Wennberg konstaterar att vi givetvis hade kunnat vélja att
vianda pd presumtionen, en kvinna motsitter sig allt som hon inte samtyckt
till. Detta hade dock haft sitt pris, det skulle begridnsa forforarens utrymme
och totalt fordndra vara sexuella roller. Att kvinnans samtycke presumeras i
sexualbrottsmal dr dven enligt henne en kvarleva frdn en svunnen tid. Frén en
tid da en kvinna antingen var arbar eller, om négot 1 hennes livstil antydde att

71 SOU 2010:71,s.217

72 Asp, 2010, s. 211

73 Advokatsamfundets remissyttranden 6ver SOU 2010:71, s. 2
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77 SOU 2001:14,s. 131
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hon frivilligt kunde inldta sig pa sexuella aktiviteter, icke-drbar. Den datida
véldtaktsbestimmelsen var endast avsedd att skydda de forstnimnda.”

3.2 Malsaganden riskerar vid en samtyckesreglering att
hamna i fokus for processen

Infor de tvd senaste lagdndringarna dr det sdrskilt ett argument som tillméts
stor betydelse vid beslutet att inte infora en samtyckesreglering. Namligen det
att en reglering dér avsaknad av samtycke ar tillrdckligt for att &doma nagon
ansvar for valdtékt riskerar leda till ett alltfor stort fokus pa mélsdganden 1
utredning och process. For att utreda huruvida samtycke forelegat eller ej ar
det naturligt att uppméarksamheten maste riktas mot hur malsdgande betett sig
fore och under Overgreppet, for att pa sa vis bringa klarhet i hur offret
markerat huruvida hon var intresserad av den sexuella handlingen eller inte.*
Utredarna pekar pé risken att en dylik reglering skulle leda rattsutvecklingen
bakat och att vi skulle hamna 1 samma situation som innan lagindringen 1984,
dd ’sedeslosa” kvinnor ansags villiga eller medvéllande till 6vergrepp just pa
grund av att de ansags sedeslosa. Detta kom till uttryck genom brottet
vdaldférande, vilket utgjorde en lindrigare form av valdtikt. Har vigdes
kvinnans upptrddande in och om hennes beteende ansags gora giarningen mer
forsvarlig kunde detta utgora formildrande omstindigheter for den tilltalade.®
Utredarna menar att det finns en stor risk att situationen blir densamma, da det
for att utreda huruvida samtycke forelegat frdn malsdgandes sida blir
nddvindigt att ta hansyn till hennes upptrddande och omstindigheter sa som
berusningsgrad, kliddsel osv.** En valdtiktsbestimmelse som baseras pé tving
inriktar istéllet utredningen pa girningsmannen och dennes handlande.®

I de tidigare fOrarbetena &r det framforallt det tysta samtycket, som en
samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse eventuellt skulle kunna innefatta,
som oroar. Varje gang en tilltalad till sitt forsvar skulle dberopa detta tysta
samtycke skulle domstolen vara tvungen att utreda hur offret betett sig.™
Utredarna 1 2010 érs betéinkande avfardar inte sina foretrddares argument men
ifragasitter hur stor tyngd dessa bor tillmétas da fragan om samtycke, dven ett
tyst saddant, inte dr ovanlig idag utan tvirtom forekommer i manga mal. De
papekar dven att oavsett hur lagstiftningen konstrueras sa kommer
malsdgandes berittelse alltid att f4 en stor betydelse i en véaldtidktsprocess,
rittssikerhetsskél kraver dven att det méste vara tillatet att friga ut henne.®
De menar att det &r tveksamt om fokus pd mélsigande kommer att Oka,
diaremot foreligger det med hinsyn till géllande regler om bevisbérda och
beviskrav en dvervdgande risk for att fokus i den praktiska processen, mer én
idag, skulle hamna pa offret. Om ett bristande samtycke skulle utgora det
primdra, och kanske det enda, brottsrekvisitet riskerar fragor om tvang
forekommit eller om gidrningsmannen utnyttjat en for offret sirskilt utsatt
situation att hamna i bakgrunden. Aven i en situation dé offrets samtycke inte

79 Wennberg, JT 2004-2005, s. 113 ff. och 131

80 Prop. 2004/05:45, s. 37 ff.; Prop 2012/13:111, s. 22 och SOU 2010:71, s. 211 f.
81 Berggren m.fl., kommentar till 6 kap. 1 §, under rubriken ”’Om sexualbrott”

82 SOU 2001:14, s. 128

83 SOU 2001:14, s. 131

84 Prop. 2004/05:45, s. 37 ff.

85 SOU 2010:71, s. 211f., Rapp och Wersill, 2007, s. 439 ff.
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ar relevant finns risken att forsvaret 1 &nnu hogre grad 4n idag kommer lyfta
fram offrets handlande.*

De som foresprakar en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse dr dock av en
annan uppfattning och menar att slutsatserna att en samtyckesreglering
medfor okat fokus pd kvinnans beteende dr direkt felaktiga. Tvirtom &r det
dagens lagstiftning som, 1 de fall dd den tilltalade kommer med en
samtyckesinvdndning, &r orsaken till att fokus hamnar pd offret. Med en
samtyckesreglering torde uppmirksamheten istillet riktas mot hur den
tilltalade anser sig ha fatt ett samtycke. Aven Fredrik Wersill och Kajsa
Rapp¥ ifrdgasitter regeringens argument, de stiller sig frigande till
farhdgorna dé en storre fokusering pa offret dn idag, enligt dem, knappast ar
moijlig.®® Aven Brottsoffermyndigheten &r i sitt remissyttrande till
Sexualbrottskommitténs betdnkande frdn 2001 vass i1 sin kritik. Enligt
myndigheten &r slutsatsen att malsdganden skulle hamna i1 centrum for
utredningen enbart med anledning av att grundrekvisitet &dndras fran tving
eller hot till ett bristande samtycke ologisk. Da ett samtycke inte skapas via
nigons klddsel eller av att parterna tidigare haft ett sexuellt forhdllande
avfardar Brottsoffermyndigheten kommitténs farhdgor om att utredningen
kommer inriktas pa detta. Dessvérre dr det enligt myndigheten ett faktum att
sddana omstdndigheter forekommer 1 processen med den nuvarande
lagstiftningen. Brottsoffermyndigheten bemdter istéllet utredarnas argument
med att ldgga tonvikt pad manniskors ansvar. Den som har sex med nigon har
alltid ett ansvar att forsékra sig om att partnern dr med pa det.”

Utredarna infor lagidndringen 2013 pekar pd att fokus vid en eventuell
samtyckesreglering, dtminstone 1 teorin, i ett avseende kommer flyttas fran
malsdgande till den tilltalade. Vid en samtyckesreglering kommer ndamligen
utgdngspunkten vara att utreda en situation dd nagon kdnner sig krinkt.
Utredningen méste da inriktas pd den misstdnkte och forsoka klargora hur
denne agerade i gérningsogonblicket. Intressant kommer di bli att utreda
huruvida denne verkligen forsdkrade sig om att ett samtycke forelag, och 1 s
fall pa vilket sétt detta gjordes, eller om den missténkte hade anledning att tro
att sd var fallet.” Leijonhufvud dr av samma uppfattning, hon &r inte
fraimmande infor det faktum att en samtyckesreglering kan innebéra att fokus
kommer riktas mot malsdganden, men processen dr enligt henne redan
fokuserad pd offret, en ny reglering kan inte dstadkomma ndgot som redan &r
en realitet. Daremot kan den medfora att fokus dven riktas mot den tilltalade
och dirmed pé frdgan hur han forvisade sig om att kvinnan var med pd den
sexuella aktiviteten.”!

En annan asikt som fors fram &r att, da processen redan idag ofta kritiseras for
sin alltfor stora fokusering pa malsdganden, det finns en mdjlighet att en
samtyckesreglering hade tvingat rittssystemet att ta tag i detta problem.
Domstolarnas plikt att se till att inget ovésentligt dras in i malet (46 kap 4 §
RB) skulle behdva betonas ytterligare och dven andra inblandade parter hade

86 Prop.2012/13:111, s. 22 och SOU 2010:71,s. 211 f.
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pé ett tydligare vis behovt upplysas om vad som bor tas upp och inte.”

Regeringen 1 den senaste propositionen rundar av argumentationen genom att
konstatera att det absolut finns fog for uppfattningen att mélsdganden redan
idag 1 allt for stor utstrickning hamnar 1 fokus 1 réttsprocessen.
Utgdngspunkten maste dock vara att undvika att genom en lagindring oka
detta fokus ytterligare.”

3.3 Gallande ratt lagfor inte alla former av sexualbrott

Ett starkt argument for en samtyckesreglering har varit att vissa handlingar
som enligt foresprakarna borde vara kriminaliserade som véldtdkt, inte har
varit det. Sedan lagindringen den 1 juli 2013 4r regeringen av uppfattningen
att dessa brister ar atgidrdade. Rekvisitet “en sdrskilt utsatt situation” innebéar
att fler situationer 4n tidigare omfattas av paragrafen och for att dven fall da
malsdganden forhéllit sig passiv ska rymmas inom kriminaliseringen har
rekvisitet “allvarlig ridsla” lagts till.”* Det aterstar att se hur de nya rekvisiten
kommer att tillimpas men for att ge en bra bild av debatten presenterar jag i
det foljande argument for en samtyckesreglering som de framfordes innan
lagindringen.

Det budskap som foresprikare for en samtyckesreglering framforallt vill fa
fram ar att en valdtiktsparagraf som innehaller rekvisit som tvang och hot
korresponderar déligt med hur offer for sexualbrott normalt reagerar i en
overgreppssituation. Den svenska valdtiaktsbestimmelsen kommer inte at de
overgrepp som sker mot ndgons vilja men utan att vald, hot eller en
utnyttjandesituation har varit for handen.” Den enda brottsrubricering som
mdjligen kan komma 1 frdga i dessa situationer dr sexuellt ofredande, vilket
inte anses motsvara brottets svérighetsgrad.” D4 forskning visar att det dr
vanligt att méanniskor som faller offer for sexualbrott, som en
Overlevnadsstrategi, reagerar med passivitet och underkastar sig forovaren ér
det sannolikt att alla straftbara handlingar inte tdcks av en sddan
véldtaktsbestimmelse.”” Passiviteten kan vara en ofrivillig reflex fradn
kroppens sida da den “stinger av” for att uthidrda hemska upplevelser, den
inom forskning och medicinsk expertis sé kallade ”spela dod — reflexen”, men
den kan dven vara en medveten strategi for att slippa utséttas for vald.”® Enligt
expertutlatande som malsdgande 1 den omtalade ”Bulgariendomen” aberopade
infér Europadomstolen dr fenomenet ovan, i internationella sammanhang
kallat ”frozen fright”, till och med den vanligaste reaktionen fran offrets sida
under en véldtdkt.” Leijonhufvud konstaterar att d& detta dr den sedan linge
kdnda och verifierade bilden av kvinnors reaktion vid sexuella 6vergrepp, ar
det mycket svirt att motivera den fortsatta anvindningen av en
véldtaktsparagraf diar det ska bevisas att vald eller hot har anvints.'” Ska
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lagen se dven kvinnor som sexualsubjekt, kridvs det att grinsen for vad som ér
tillitet dras vid det dmsesidiga handlandet. Handlingar dir mannen anvander
kvinnans kropp som en sak maste falla inom det straffbara omradet.'” Ett
valdtiktsbrott dr en foljd av att ndgon anser sig ha rétt att tillfredsstélla sina
egna behov pd en annan individs bekostnad. Det &r just denna arrogans i
forhdllande till offrets vilja som é&r grunden for den krinkning som
Leijonhufvud genom sitt forslag vill kriminalisera.'®*

Leijonhufvud anfor i1 sin krittk mot ddvarande/nuvarande lagstiftning det
absurda 1 att en man som medger att han forstod att kvinnan ifraga inte ville
vara med om den sexuella handlingen men som forklarar att han inte anvinde
hot eller vald d& hon lag som en livlos trasa nér det var hans tur, inte har
begatt ett brott.'” Enligt Leijonhufvud &r det viktigt att klargora att sexuella
handlingar som nagon inte velat delta 1 alltid medfér skada, en
integritetsskada, oavsett om fysiska skador uppstatt eller inte. Att overgrepp
kan skapa livsldnga trauman &r ingen hemlighet. Genom att det i lagen
foreligger en koppling mellan sexualhandlingen och vald och hot blir det
oklart vad som verkligen ar skyddsintresset, det dr viktigt att det framgar att
det inte dr tvanget som &r den verkliga krinkningen.'™

Andra situationer som utredarna infér 2013 ars lagindring pekade pé att den
tidigare lagstiftningen inte beivrade i tillrdcklig min var sidana di nagon
genom erbjudanden tvingade till sig sexuella tjénster, att hjdlpa nagon ur ett
trangmal 1 utbyte mot sexuella handlingar gavs som exempel. Hér avsédgs
erbjudanden som upplevs lika tvingande som ett hot om brottslig gérning.
Aven det faktum att sexuella bedrigerier sdsom vissa former av vilseledande
och dverrumpling endast kriminaliserades som sexuellt ofredande pekade
utredarna pa som en brist i den ddvarande lagstiftningen.'®

34 En samtyckesreglering kommer att starka
brottsoffrets stallning

Kritik som riktas mot dagens lagstiftning &r att den signalerar att en kvinna ar
sexuellt tillgdnglig s& ldnge hon inte gor fysiskt motstand. Inférs en
samtyckesreglering kommer utgédngspunkten for lagstiftningen att bli en helt
annan, da kommer den bristande frivilligheten sta 1 centrum. Presumtionen
kommer fo6ljaktligen bli att en kvinna inte anses tillgdnglig forrdn hon har gett
uttryck for sitt samtycke.'” En samtyckesreglering oppnar helt enkelt upp for
en mojlighet att argumentera utifrdn offrets position.'”” Valdtiktsbrottets
konstruktion kan kritiseras for att inte dverensstimma med de dvergrepp som
kvinnor upplever. Nér offer for sexuella 6vergrepp véljer en forsvarsstrategi
som inte innefattar motstand utan exempelvis passivitet eller avledande har de
inte tvingats till handlingen pa det vis som lagen fOrutsétter, de anses alltsa
inte i rittslig mening ha blivit krdnkta.'”™ Vill lagstiftaren konstruera
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véldtiaktsbrottet utifrdn kvinnors vardag och utifrdn deras erfarenheter,
strategier och upplevelser av overgrepp sa bor inte tvdngsgirningen utgdra
lagstiftningens kdrna. Med denna utgdngspunkt utgér situationer som
innehdller olaga tvang snarare specialfall av de utnyttjandesituationer som
kvinnor upplever. Det dr de senare som utgdr det verkliga problemet for
kvinnor."” Catharine MacKinnon, amerikansk jurist och feminist, kritiserar
forestdllningen om att svirigheterna med att skipa réttvisa i valdtdktsmal
endast ligger 1 att ord stdr mot ord. Enligt henne handlar det d&ven om att
kvinnans perspektiv stir mot mannens och att lagen &r skriven ur hans. Detta
ar grunden till att mannens uppfattning tillméts sapass stor betydelse som den
gor, tycker han inte att han forgrep sig pa henne sé var det inget dvergrepp.
Av detta foljer att endast Overgrepp som stdmmer Overens med maéns
uppfattningar om vad som dr sexuellt krainkande och fornedrande for kvinnor
ar brottsliga.'"’

3.5 En samtyckesreglering ar en forutsattning for
jamstalldhet

Idag dr den officiella uppfattningen i Sverige, men dven internationellt, att det
finns ett samband mellan kén och vald. Kvinnor drabbas av sexuella
overgrepp darfor att de ar kvinnor, detta dr signifikant for dvergreppet.'"
Viéldtikt och andra sexualbrott ses dérfor ofta som en del av méns vald mot
kvinnor.'? Dessa brott brukar dven bendmnas som sexualiserat vald, just for
att tydliggora att valdet ar kopplat till sexualitet och att grundorsaken é&r
ojdmlika maktforhdllanden mellan mén och kvinnor. Géirningarna &r alltsé
tydligt kopplade till sin strukturella kontext."? Mins vald mot kvinnor anses
vara ett stort samhéllsproblem och beskrivs som ett individuellt problem, ett
relationsproblem och ett folkhilsoproblem.'* En viktig orsak bakom detta
konsrelaterade vald anses alltsi det maktforhallande, ofta kallad
konsmaktsordning, som finns i samhéllet vara. Detta kan kort beskrivas som
att det finns makt inbyggt i samhéllets strukturer. Har anses det manliga i vid
mening vara éverordnat det kvinnliga i vid mening och ménnen forsvarar sina
privilegier med alla medel, dven vald. Utover det sexuella valdet &r exempel
pa uttryck for denna maktordning att mén generellt innehar hdogre
maktpositioner jamfort med kvinnor och dven generellt har hogre 16n."* Den
socialvetenskapliga termen “konsroll” lanserades redan pa 1940-talet och da 1
samband med forestillningen om att det manliga och kvinnliga ar ndgot inlért,
inte naturgivet. Da denna tankegang borjade etableras foljde dven insikten om
att dessa konsroller kan forandras.''®

Denna uppfattning ar inte helt frimmande 1 lagstiftningssammanhang, att det
finns en kdnsmaktsordning och att méns vald mot kvinnor maste ses som ett
resultat av det ojdmstédllda samhdéllet, inte som en privat eller isolerad
foreteelse, ar vad Kvinnovaldskommissionen och senare
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kvinnofridspropositionen byggde sina lagforslag pa.'"” Denna syn skapade

mojlighet att fordndra, dtgarder vidtogs for att utsatta kvinnor skulle bemétas
béttre av samhillet, kop av sexuella tjdnster forbjods, prostitution i sig
stimplades som ett valdsbrott riktat mot kvinnor och ett nytt brott, grov
kvinnofridskrinkning infordes.'"® Detta brott tar specifikt sikte pd en mans
vald mot kvinnan han har en relation med och &r det enda brott som
uttryckligen &r inriktat pd konsrelaterat vald.'® Just géllande véldtdkt och
andra sexualbrott saknas dock detta synsitt, 1 forarbeten som beror dessa brott
ndmns sillan maktstrukturer och ojdmlikhet som de grundldggande orsakerna
bakom brottsligheten.'” Detta kan tyckas mirkligt da det sarskilt ar
valdtiktsbrottet som brukar uppfattas som det yttersta fortrycket och
symbolen for en dominans- och underordningsrelation mellan konen.'!

Brottsoffermyndigheten &r kritisk till lagstiftarens bristande insikt 1
strukturella forhallanden och menar att detta perspektiv &r oerhort viktigt for
att 6ka kunskapen och minska fordomarna om sexualbrott. Strukturerna liknas
vid en ram inom vilken dvergrepp mojliggors och sker, och direfter tolkas och
bemots av omvirlden. Foljaktligen paverkar dessa strukturer brottsutredning,
lagforing, tolkning av rekvisit, virdering av bevis och inte minst mojligheten
till okad respekt for den som utsatts for sexualbrott.'*

Hade da en samtyckesreglering kunnat paverka jamstilldheten mellan kénen?
En orsak till att straffritten som huvudregel inte tar hdnsyn till samhilleliga
strukturer dr att den bygger pd en syn dir en girning utgor en enskild och
isolerad hindelse och subjektet forutsitts vara autonomt och rationellt.'* I
feministisk teori uppfattas individen som beroende av sin konstillhérighet och
av sin kulturella och sociala tillhdrighet, medan individen 1 en liberal teori
anses oberoende av dessa. Straffritten tenderar att prioritera argument som
bygger pa den senare. Om ett brott anses bero pa maktrelationer eller pa yttre
strukturella omstdndigheter blir det darfor mycket svart att fa en
tillfredsstdllande 16sning genom straffrdtten. Det &r uppenbart att en
straffrittslig  argumentation blir beroende av vilken utgangspunkt
rattstillimparen har, inte minst géllande vad som ses som en relevant skada
och som ett skyddsvirt intresse i straffréittslig mening. En samtyckesreglering
kan mycket vil paverka vilken ideologisk position straffritten intar.'** Aven
utredarna infor 2005 ars lagéndring konstaterar att en samtyckesreglering
mycket vil kan leda till att brottsoffrets stillning forstirks, av det faktum att
offren néstan alltid ar kvinnor och for6varna mén, konstaterar de vidare att en
sddan reglering torde bidra till bdde kvinnofrid och en okad jamstélldhet.'*
Om  straffritten anammar synen pa de samhiéllsvetenskapliga
maktperspektiven kan det dven fordndra synen pa subjektet. Denna person
kommer di ses 1 ljuset av omkringliggande maktfaktorer. For att anknyta till
uppsatsens dmne kan en mojlig foljd bli att forvintningarna pd offrets
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motstdnd och mdjlighet att uttrycka sin vilja sdnks om rittstillimparna &r
medvetna om, och tar hdnsyn till, de maktaspekter som &r inbegripet 1 hennes
situation.'”® Kerstin Berglund argumenterar for att det dr mycket viktigt att
inse att inga gérningar sker 1 ett samhélleligt vakuum, valdsutdvning betyder
ndgot bade 1 den faktiska situationen men &ven i1 forhdllande till den kultur
den sker i."”” P4 samma sitt maste det finnas en medvetenhet om att den
innebdrd en viss gidrning ges dr beroende av olika faktorer, sdsom 1 vilket
kulturellt och socialt ssmmanhang den sker samt av offrets konstillhorighet.'*®

Leijonhuvfud &r av uppfattningen att en forutsittning for att jimstélldhet pd
sexuallivets omrade ska kunna uppnas ar att mdn maste tvingas ta ansvar for
sitt handlande och respektera kvinnors sexuella sjdlvbestimmanderitt, samt
att en samtyckesreglering ar en forutséttning for detta.'” Denna uppfattning
delar hon med Christian Diesen, professor i processritt. Att ménga valdtakter
inte uppfattas som véldtédkter, varken av offer, forovare eller av samhéllet 1
allménhet dr enligt honom ett politiskt problem. Problemet &r inte att vissa
sexuella Gvergrepp inte ses som valdtdkt utan att vissa mycket allvarliga
krankningar av kvinnor, som ndstan uteslutande begas av maén, inte &r
straffbara. Enligt Diesen doljer det angivna syftet, att ingen oskyldig ska
domas, den verkliga motiveringen, nimligen att mdn maste fi behalla sitt
tolkningsforetrdde. D& Omsesidighet inte erkdnns av lagen blir begreppet
valdtikt istdllet nagot som kan anvédndas for att forsvara mannens konsmakt,
bara de méin som anvidnder mer brutalitet &n vad som 4r socialt accepterat bor
straffas.'’

3.6 Bulgariendomen

En fraga som aktualiserats dr huruvida den svenska sexualbrottslagstiftningen,
utan en samtyckesreglering, uppfyller Sveriges internationella forpliktelser.
Ar 2003, alltsi infor lagindringen 2005, kom en dom mot Bulgarien i
Europadomstolen som kom att lyfta just denna fréga.

Upprinnelsen till domen var att en bulgarisk polisutredning, med anledning av
en 14-drig flickas anmilan om att hon blivit vdldtagen, lades ner dé det inte
ansags visat att véld eller hot hade anvints eller att motstind hade gjorts.
Flickan vidckte dérpa talan vid Europadomstolen, hon anforde att bulgarisk lag
och praxis inte gav tillrdckligt skydd mot véldtdkt och sexuella Gvergrepp och
att Bulgarien ddrmed brot mot Europakonventionens artikel 3 och artikel 8.'!
Som skil anférde hon bland annat att lagstiftningen var bristfallig samt att
bulgarisk praxis foranledde att endast valdtakter dér offrets motstdnd kunde
styrkas ledde till atal.'**

Enligt Europadomstolen kunde Bulgarien inte motbevisa klagandens
pastaende om att offrets motstand var avgérande for huruvida atal vicks eller
inte. Med denna tillimpning gav Bulgarien inte sina medborgare ett
tillrackligt effektivt skydd mot valdtdkt och en kriankning av konventionen
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hade dérfor dgt rum.'* Domstolen kom dven fram till att alla medlemsstater,
enligt Europakonventionens artikel 3 och artikel 8, har en skyldighet att
kriminalisera och ge ett effektivt réttsskydd for alla sexuella handlingar som
skett utan samtycke, dven da offret inte gjort synligt motstand. Detta innebir
en skyldighet att vid tillimpningen tillhandahalla bade en -effektiv
brottsundersokning och en effektiv lagforing. Att uppstilla krav pad fysiskt
motstand fran offrets sida innebidr enligt Europadomstolen att vissa typer av
valdtdkt riskerar att vara fria fran straffansvar vilket skulle dventyra ett
effektivt skydd av individers ritt till sexuell autonomi.'**

Det dr framforallt foljande sammanfattande uttalande fran domstolens sida
som lyfts fram i debatten:

"In accordance with contemporary standards and trends [...], the member
States' positive obligations under Articles 3 and 8 of the Convention must be
seen as requiring the penalisation and effective prosecution of any non-
consensual sexual act, including in the absence of physical resistance by the
victim"."?

Denna dom har fatt stor uppmérksamhet i den svenska samtyckesdebatten.
Nedan redogor jag for olika tolkningar av dess betydelse for svensk rétt.

3.6.1 Sverige uppfyller konventionens krav

Regeringen dr bade infor lagdndringen ar 2005 och 2013 av uppfattningen att
den svenska valdtiktslagstiftningen lever upp till konventionen som
Europadomstolen 1 domen har tolkat den. Till stéd for denna uppfattning
anfors att det som Europadomstolen kan kritisera dr hur en lagstiftning
tillimpas 1 praktiken, inte hur den é&r utformad, tvirtom Aatnjuter
medlemsstaterna stor frihet att lagstifta utifrdn dess egna kultur och
rittstradition. Europadomstolens roll dr att kontrollera att medlemsstaternas
lagstiftning och tilldimpning av denna nér upp till de krav som stélls enligt
Europakonventionen. I sina avgoranden klarldgger domstolen konventionens
fri- och réttigheter samt uppstiller en minimistandard for dessa. Det &r upp till
varje medlemsstat att utforma lagstiftningen sd att den ger ett skydd som
motsvarar angivna standard och for att uppfylla kraven krévs det att Sverige
kriminaliserar och lagfér varje handling som skett utan samtycke, oavsett
motstdnd fran offrets sida."’* Regeringen konstaterar vidare att fragan
huruvida offret gjort motstdnd redan saknar betydelse vid tillimpningen av
den svenska valdtaktsbestimmelsen. I propositionen infor lagéndringen 2005
stodjer sig regeringen dven pa praxis dir det uttalats att bristen pd samtycke
redan dr det grundldggande kriteriet vid véaldtiktsprovningar. Regeringen
hanvisar till NJA 2004 s. 231 som enligt regeringen slar fast att ’[...] bristen
pa samtycke ér grundliggande nér fraga om valdtéikt eller sexuellt vald provas
och att det véld, hot eller tving som forekommit kan sidgas tjdna som bevis pa
att det sexuella umgénget inte varit frivilligt”."” Inte heller utredarna i 2010
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ars betidnkande finner att domen tillskriver Sverige en skyldighet att inféra en
samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse, dven om de konstaterar att
forpliktelserna i domen mer sikert blir tillgodosedda om en sddan infors.'*
Aven Asps resonemang nedan, som bygger pi att de bada
lagstiftningsteknikerna kan utformas s& att de omfattar exakt samma
handlingar, talar for att Europadomstolen inte kréaver att Sverige ska infora en
samtyckesreglering.'” Ytterligare argument dr att domstolen uttryckligen
betonar att det inte bara &r lagstiftningens utformning som ér avgérande samt
att domstolen, efter att det konstaterats att Bulgarien inte hade en
samtyckesreglering, gar vidare i sin beddmning av om landet uppfyller
konventionens krav. Aven det faktum att valdtiktsbrottet i internationella
bestimmelser bygger pa ett tvingsrekvisit, exempelvis 1 Romstadgans
bestimmelser om brott mot ménskligheten, lyfts fram som argument for att
Sverige inte maste infora en samtyckesreglering.'?’ Utdver detta behdver den
handling som Europadomstolen beskriver inte nddvéndigtvis klassificeras
som valdtakt, det racker att den dr kriminaliserad. Ska det svenska réttslaget
beddmas 1 ljuset av domen maste sdledes hdnsyn tas till alla de
kriminaliserade sexualbrotten i svensk ritt.'*! Det uttunnade kravet pd tvang
och det sdrskilda skyddet for vissa utsatta grupper, gor att det inte finns ndgon
anledning att tro att den svenska sexualbrottslagstiftningen inte lever upp till
konventionens krav.'*?

3.6.2 Sverige uppfyller inte konventionens krav

Andra hévdar att det star helt klart att Europadomstolens praxis numera
stadgar att det &r bristande samtycke som dr avgorande for huruvida en
véaldtakt forelegat eller inte. En sexuell handling till vilken samtycke inte
forelegat ar ett brott mot den personliga integriteten och medlemsstaterna
méste erbjuda sina medborgare ett fullgott skydd mot dessa handlingar.
Sverige maste alltsd, for att dess nationella lag inte ska strida mot
konventionen, inféra en samtyckesbaserad valdtdktsbestimmelse. Skulle en
kvinna som mot sin vilja utsatts for en sexuell handling men utan att tvang,
hot eller en sarskilt utsatt situation varit for handen, och forovaren darmed
enligt svensk lag friats, 6verklaga till Europadomstolen skulle Sverige med
stor sannolikhet féllas.'*

Enligt Leijonhufvud innebér detta faktum ett patagligt problem for de svenska
domstolarna. De dr tvungna att f6lja konventionen, men kan inte utan att bryta
mot legalitetsprincipen, g utdver svensk lag.'* Att som regeringen pdsta att
kvinnans vilja dr utgadngspunkt for huruvida ett sexualbrott har begétts, ar
enligt Lejjonhufvud direkt felaktigt. Lagen lamnar enligt henne, genom att
kréva styrkt vald, hot eller utnyttjande, uttryckligen vissa former av bristande
samtycke utanfor bestdmmelsen. Det bristande samtycket &r inte nagon
forutséttning for att brott har begétts, det ér istdllet ett bevisfaktum for att vald
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eller hot har forelegat, om kvinnan ger uttryck for det genom motstand.'** Ett
bevisfaktum &dr nigot som inte krdvs for att en bestimmelse ska vara
tillamplig, men som nir det foreligger innebér att ett rekvisit dr uppfyllt. Som
ovan anfOrts dr valdtikt ett sammansatt brott, sdledes &r styrkt véld eller hot
inte ett bevisfaktum utan ett rattsfaktum, det vill sdga ett rekvisit som maste
uppfyllas.'*® Leijonhuvfud menar att regeringen och HD, d& de pastar att vald
och hot inte &r ett brottsrekvisit, bryter mot legalitetsprincipen.'*’

3.7 En samtyckesreglering kommer fa en normerande
verkan

Miénga ér av uppfattningen att lagar har en normerande verkan, en stark
foresprékare dr Leijonhufvud som i sin argumentation anviander sig mycket av
uttryck som lagars “signalverkan”. De foreteelser som hon anser ér 1 framst
behov av dndrade normer dr ungdomars sexualvanor och unga méns attityder
gentemot kvinnor.'® Hon menar att den gillande lagens budskap &r att
kvinnor som mot sin vilja anvénds sexuellt far skylla sig sjdlva. Sverige
omyndigforklarar &ven genom denna lagstiftning méan, de forutsétts inte forsta
att en kvinna inte vill ha sex forutom d& hon forsoker sld sig loss.'* Ett byte
av presumtion skulle markera en péataglig fordndring av den grundldggande
attityden gentemot kvinnors sexuella sjdlvbestimmanderétt. Lagens budskap
skulle dé vara att en kvinna inte dr sexuellt tillgédnglig forrdn hon pa négot séitt
visat att hon vill. Féljden blir att mannen méaste forsdkra sig om detta. Nagot
syrligt tillagger Leijonhufvud att detta inte innebér att han maste uppfora ett
skriftligt avtal, men det innebér att han tar en risk att straffas for ett allvarligt
brott om han, da han &r osdker pa kvinnans instdllning, 4nda véljer att utfora
sexualhandlingen.'®® Aven Diesen #r vertygad om att éindrade attityder #r en
forutséttning for att antalet valdtékter ska minska. En progressiv lag kan enligt
honom éndra attityder under forutsittning att lagdndringen kombineras med
information till allmidnheten i form av upplysning och undervisning. En
samtyckesreglering skulle enligt honom framforallt vara ett vardefullt stod for
unga kvinnor och for ungdomar i allménhet skulle en sadan reglering kunna
skapa en grund for en “etisk kod i sexuallivet”.””! Utredarna i 2010 &rs
betinkande konstaterar att det dr mdjligt att en samtyckesreglering hade
kunnat fa en normerande verkan. De konstaterar att den stereotypa bilden av
valdtikt, overfallsvaldtikten utomhus, stimmer daligt med verkligheten. De
allra flesta valdtakter sker inomhus, ofta dr for6varen en bekant till offret och
det &ar séllan nagra skador kan uppvisas efterat. En samtyckesbaserad
véldtaktsbestimmelse hade varit ett viktigt budskap fran samhéllets sida att
det inte dr tilldtet att ha sex med ndgon utan dennes samtycke. Utredarna
skriver vidare att det hade varit mycket positivt om lagstiftningen kunde bidra
till en debatt om vad som é&r, och inte ér, tillatet ndr det kommer till sex.
Utredarna hénvisar dven till undersdkningar som visar péd att en
attitydforandring hade varit 6nskvérd. Att tonérsflickor ofta kinner press pa
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att vara sexuellt tillgéngliga for pojkar i kombination med att minga unga
ménniskor upplever att kvinnan dr medvallande till en véldtikt om hon betett
sig pd ett visst sitt, 4r en dalig kombination om samhaillet vill virna om
manniskors sexuella integritet.'*>

Alla dr dock inte Overtygade om att en samtyckesreglering hade fatt en
normbildande effekt. Att tro att allmd@npreventionen mot att begd valdtikt
skulle bli starkare genom att ett bristande samtycke infors som rekvisit, &r
enligt denna uppfattning att fésta for stor tilltro till straffritten. Det finns inget
som tyder pa att en samtyckesreglering skulle stirka offrens, oftast kvinnors,
réttsstéllning.'” Jag méste anmirka att denna uppfattning ter sig mindre
overtygande dd samma utredare fyra sidor tidigare konstaterar att en
samtyckesreglering kommer stdrka offrets stdllning, gynna kvinnofriden samt
oka jamstilldheten mellan konen."* Tvéirtom uppmérksammar de nu en risk
att en samtyckesreglering, pa grund av att fokus kan hamna pa offrets
handlande och beteende, skulle riskera att skapa rakt motsatta normer. Risken
med en samtyckesreglering ér att fragor som lagstiftaren kimpat med att fa ut
ur valdtiktsprocesserna, sasom hur offret betett sig innan Overgreppet och
parternas forhallande, pd@ nytt skulle bli aktuella. Steget frdn dessa
resonemang till en diskussion om att “offren fir skylla sig sjdlva” dr enligt
1998 ars Sexualbrottskommitté inte langt.”” En annan uppfattning som
framfors dr att det inte finns uppgifter om hur en kriminalisering péverkar
manniskors sexuella beteenden, utan ett sddant underlag dr det omojligt att ta
stillning till huruvida en lagstiftning som forsoker pdverka just dessa fér
verkan eller inte. Straffrdttens formaga att dndra verkligheten ar ofta ytterst
begrinsad och det ar dérfor viktigt att inte Gverdriva dess instrumentella
funktion, 1 synnerhet inte di avsikten ar att lagen ska paverka nagot sa
komplicerat som sexualiteten.'

3.8 Ett stod for utsatta kvinnor

I alla sammanhang dr det enligt Diesen flickor 1 puberteten som I6per storst
risk att utséttas for sexuell exploatering, problematiken dr generell och global
och han menar att ett av samhillets viktigaste uppgifter dr att hitta sitt att
bittre skydda tondrsflickor fran att utnyttjas sexuellt.””’ Uppgifter fran
kvinnojourer vittnar om att framforallt unga tjejer utsitts for mycket starka
patryckningar och dvertalningsforsok for att delta i sexuella handlingar som
de egentligen inte vill medverka i. Under en tioarsperiod har dven antalet
anmilda gruppvéldtikter, varav ménga utgdr en situation dé flera mén, efter
varandra, utnyttjar en utslagen tonarsflicka, fyrdubblats samtidigt som offren
blivit allt yngre. Detta menar Diesen visar pé att valdtikter bland unga och
unga méns kvinnosyn &r ett stort och vixande problem."® En lagstiftning som
kriminaliserar alla handlingar som en person inte vill delta i skulle givetvis
vara ett stort stdod kvinnor som utsdtts for sexuell press.'”
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Brottsoffermyndigheten menar att en samtyckesreglering kommer att ge detta
stod d& den markerar att unga kvinnor har all rétt att avvisa sexuella inviter
liksom att avbryta sexuella handlingar nérhelst de inte langre vill delta.'®

3.9 Tillampningssvarigheter

Sexualbrottskommittén pekar i sitt betdnkande fran 2001 pa att sexualiteten
till sin natur & mangfacetterad och att en bestimmelse om véldtikt som
baseras pa ett bristande samtycke darfér kommer vara mycket svér att
tillaimpa. Kommittén papekar att bestimmelsen ska vara tillimplig pa alla fall
av overgrepp, fran overfallsvaldtakter till inomrelationella valdtikter samt att
det sexuella umginget varierar dels mellan hetero- och homosexuella
relationer, men dven inom de tva grupperna. Kommittén ifragasétter dven hur
en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse ska kunna skydda berusade
personer och prostituerade.'®

3.9.1 Bevissvarigheter

En samtyckesreglering avser att kriminalisera handlingar da omsténdigheter
som uttryckligen negerar ett samtycke inte foreligger, men dé ett samtycke pa
grund av andra omstindigheter inte finns eller inte anses giltigt. Dessa typer
av gérningar dr givetvis svdra att bevisa, dels den objektiva sidan av brottet,
att samtycke inte forelegat, dels den subjektiva, att detta tdcktes av den
tilltalades uppsét. Somliga menar att denna bevisborda kommer att bli alltfor
tung for dklagaren.'® En svérighet i sammanhanget dr naturligtvis att frigan
om samtycke séllan uttryckligen fors pa tal innan en sexuell samvaro inleds.
D4 en domstol i efterhand ska ta stéllning till huruvida ett giltigt samtycke
forelegat eller inte dr den dérfor hdnvisad till att vérdera parternas ageranden
samt vad som 1 Ovrigt framkommit om situationen. Detta kommer givetvis
leda till oerhort svara bedomningar for réttstillimpningen, bade avseende
parternas vilja och avsikter men dven av hur dessa har kommit till uttryck.
Detta skulle under en léng tid framover riskera att leda till en osdkerhet dels
kring samtyckesbegreppets riackvidd, dels kring kriminaliseringens.'®

Gillande bevissvarigheterna dr det framforallt frdgan hur en tilltalad ska
kunna freda sig mot ett tyst bristande samtycke, samt hur mélsdganden ska
kunna bemdta ett dberopande av ett tyst samtycke frin forsvarets sida, som
bekymrar. Att det skulle ridcka att ett bristande samtycke manifesteras genom
mélsidgandes handlande &r enligt denna uppfattning inte lamplig i férhallande
till den misstiinktes rittssikerhet. A andra sidan hade ett krav pi ett klart och
tydligt uttalat samtycke ocksa utgjort ett problem, att krdva detta av ett offret i
dessa situationer dr orimligt.'® Hér 4r vért att nimna att utredarna infor den
senaste lagéndringen, till skillnad frén sina foretrddare, &r av uppfattning att
inre eller tysta samtycken inte bor tillméitas betydelse vid sexuella 6vergrepp,
samtycket méste ha manifesterats pa nagot vis. Dock menar de att da det inte
uppstills ndgra formkrav for samtycket torde detta stidllningstagande fa en
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mycket begrinsad betydelse i praktiken.'®

Farhagor for att principen om bevisbordans placering kommer urholkas
forekommer. Detta pd grund av att den misstidnkte kan riskera att 8ldggas en
forklaringsborda.  Advokatsamfundet framfor uppfattningen att en
samtyckesreglering riskerar att uppfattas som om den misstinkte behdver
bevisa att samtycke foreldg.'® Huruvida en sexualhandling har skett med eller
mot en persons vilja dr enligt Rapp och Werséll i normalfallet inte sirskilt
svart att fastsld. Det svara dr att bevisa att uppsat forelag. Det ar absolut
nddvindigt att stor forsiktighet iakttas om slutsatser, rorande under vilka
omstindigheter sexuella handlingar har utforts, ska dras. Rapp och Wersill
varnar  for  att  resonemangen  annars litt  blir  moraliska.'®’
Sexualbrottslagstiftningen ska vara moralneutral, det vill sdga beteenden som
andra kan uppfatta som avvikande och stotande ska, om de &r frivilliga, i
princip alltid vara straffria.'*®

Andra menar att réttssdkerheten inte kommer att dventyras da bevisbordan,
som vid alla brott, ligger pd aklagaren. Denna mdste kunna bevisa att
frivillighet inte har forelegat, samt att den tilltalade insdg detta eller var
likgiltig infor det. Dock innebédr bevisbordan, d&ven hir som vid andra brott, att
den tilltalade, d& omstindigheterna starkt talar for att ett samtycke inte
forelegat, pd ett konkret vis forklarar vad han bygger sin
samtyckesinviandning pa.'® Har kan jag inte annat dn halla med, det finns
enligt mig inget som talar fOr att bevisbordan skulle riskera att kastas om. Vad
giéller den tilltalades forklaringsborda &r detta inte nagot nytt, att denne kan
sdgas ha en “aktivitetsplikt” och behdva beméta dklagarens argument i de fall
den senare har uppfyllt sin bevisborda ar ett forfarande som tillimpas i
brottmélsprocesser.'” Aven utredarna i 2010 ars betinkande menar att det ir
orimligt att krdva att en aklagare ska kunna motbevisa en helt obefogad
invdndning om samtycke, sdledes dr en forklaringsborda for den misstankte i
detta lage helt forenlig med oskyldighetspresumtionen i brottmal.'”!

Som svar pa utredarnas farhgor hénvisar Brottsoffermyndigheten till
forskning som visar att bdde méin och kvinnor har en vél utvecklad forméga
att bade forstd och ge avvisanden. Detta géller &ven om avvisandet inte
innehaller ordet nej”. Socialpsykologisk forskning tyder pa att detta problem
inte bottnar 1 att min inte forstar sexuella avvisanden utan i att de inte tycker
om dem. Myndigheten slar dven fast att det inte i dessa situationer &r
kvinnornas kommunikationsforméga som ska ifrigasittas utan mannens
ansprak pa att inte forsta att kvinnan avvisar sex.'”

3.10 Svart att definiera ett samtycke

Begreppet ’samtycke” ér svart att definiera och utgor nir det anvinds i lag ett
normativt rekvisit. Vilken betydelse ett sddant rekvisit har &r aldrig givet utan
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det dr helt beroende av vilken definition och avgransning som tillskrivits
det.'” Asp betonar att det viktiga &4r kontexten, alltsd under vilka
omstdndigheter eller pa vilket sitt ett samtycke ges. Enligt Asp dr alltsa
begreppets innehall helt beroende av hur rittstilldimpningen ser pad de medel
som har anvints for att fa ett medgivande, och pd de omstdndigheter under
vilka ndgon har limnat ett medgivande.'™ Av detta foljer dven problemet att
tolkningen av vad som &r ett giltigt samtycke kommer bli oerhort beroende av
hur en situation beskrivs.'” Utredarna i betdnkandet frdn 2010 konstaterar att
en sjilvklar utgdngspunkt maste vara att inte alla situationer d& ndgon sagt
”ja” till en sexuell handling, eller pa annat vis accepterat en sddan, utgor ett
giltigt samtycke. Det finns alltsd en grinslinje, vilken inte &r given, mellan
samtycken som ska beaktas, och de som inte ska det.'”® En annan fraga ér vad
ménniskor ska f samtycka till i sexuella sammanhang. P4 detta omrdde dr en
central princip att staten inte ska ldgga sig 1 den enskilda individens sexualliv.
Att skapa begrinsningar for vad den fria ménniskan gor privat anses inte vara
strafflagstiftningens uppgift. Vad géller misshandel brukar tumregeln vara att
en individ kan samtycka till att utsittas for vald som motsvarar mellan ringa
misshandel och misshandel av normalgraden i1 3 kap 5 § BrB, dérefter drar
lagstiftaren griansen och grovre vdld kan man i lagens mening inte samtycka
till."”” Vilken instéllning individer har i férhallande till denna fraga torde vara
beroende av vilken syn de har pd ménniskan och samhillet, de som
foresprakar en ideologi som bygger pd den fria individen hyser troligen
uppfattningen att ménniskor bor kunna samtycka till i stort sett vad som
helst.'”® Denna instéllning kraver dock en tro pa att ménniskor &r fria att gora
sina egna val. De som istillet &r av uppfattningen att individer inte dr det, utan
ar beroende av en mingd kringliggande omstindigheter sdsom social status,
konstillhdrighet, etnicitet etc. kan komma till en annan slutsats.'”

Det finns flera sakkunniga som lyfter fram problematiken med att definiera ett
samtycke. Enligt Traskman dr samtycke ett komplicerat begrepp. Det kan dels
innebdra en faktisk omstéindighet som foreligger eller inte, dels en juridisk
handling. Ar samtycket eller det bristande samtycket en faktisk omstéindighet
kravs det inte att de uttrycks pa nédgot vis, de foreligger oavsett. Samtycke
som en juridisk handling underkastas dock vissa formkrav for att det ska
foreligga. Enligt Traskman ar problemet att dessa tva ”samtyckesdefinitioner”
inte korresponderar i sexualbrottssituationer, ett uttryck for samtycke svarar
inte alltid mot ett faktiskt samtycke. Utifran detta ifrigasétter Traskman om en
ren samtyckesreglering ar tillrdckligt klar och tydlig for att kunna forsékra en
réttssdker tillimpning. '

Precis som Trdaskman &r Berglund av uppfattningen att det géllande
sexualbrott finns tva olika former av samtycke. Hon menar dock att det
komplexa ligger 1 att det a4 ena sidan finns ett straffréttsligt samtycke som
stiller krav bade pa den som samtycker och pa vad denne kan samtycka till. A
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andra sidan finns det ett samtycke som utgdr en tolkning av vad som kan
uppfattas som ett uttryck for en vilja att delta i en sexuell handling, detta
samtycke dr omedelbart relaterat till vér kulturella forstielse av sexualitet. Har
finns en risk for att det sétt en individ uppfattar det senare samtycket pa
mycket vdl kan péverka hur denne bedomer det straffrittsliga samtycket.
Detta problem forstirks av att denna frdga 1 praktiken ofta avgors pa
brottsbegreppets subjektiva sida, frigan hur gdrningsmannen uppfattat offrets
instéllning kommer ddrmed ocksa ta utgdngspunkt i kulturella forestidllningar
om sexualitet.''

3.10.1 Samtycke som ansvarsfrihetsgrund

Termen samtycke forekommer redan i 24 kap 7 § BrB. Bestimmelsen utgor
en allmin undantagsbestimmelse och termen 4r i1 detta fall en objektiv
ansvarsfrihetsgrund. En objektivt sett brottslig gérning blir ansvarsfri om det
foreligger ett giltigt samtycke till den, under forutséttning att gérningen anses
forsvarlig med hansyn till den skada, krinkning eller fara den medfort, samt
till dess syfte eller andra omstandigheter. Samtycket 1 denna bestimmelse kan
provas mot en rad olika gérningar men vad géller valdtéktsbrottet gors denna
provning istéllet vid tolkningen av rekvisiten i den egna lagparagrafen, alltsa
da bedomningen om tvang forelegat eller inte gors.'® Enligt utredarna i 1998
ars Sexualbrottskommitté bor anvindningen och tolkningen av ett
samtyckesbegrepp 1 valdtiktsbestimmelsen vara forenlig med den allménna
straffrittsliga betydelsen av ett samtycke.'®

Kraven for att ett samtycke ska anses ha ansvarsbefriande verkan enligt 24
kap 7 § BrB dr att personen som ldmnat det &r

1. behorig att forfoga dver det aktuella intresset,
2. kapabel att forstd innebdrden av samtycket och

3. har ldmnat det frivilligt och har full insikt om relevanta forhallanden,
samt att

4. samtycket var allvarligt menat.'™

Samtycket ska dven ha forelegat vid gidrningen men det finns inga krav pa
nagra yttre uttryck, ett tyst inre samtycke ar alltsa giltigt.'*® Utredarna i 2010
ars betdnkande tycker dock inte att alla dessa punkter passar in pa det
samtyckesbegrepp som de hade velat applicera pa valdtiktsbrottet. Hur kravet
pa att ndgon ska ha fOrstatt inneborden av en sexualhandling ska tillimpas
stiller de sig frdgande till. Svarigheter kan uppstd om nigon exempelvis pa
grund av bristféllig sexualundervisning, kanske 1 ett annat land, inte vet vad
han eller hon samtycker till. De papekar dven att alla sexuella bedridgerier med
utgangspunkt 1 ovan angivna punkter kommer kriminaliseras, vilket inte &r
onskvirt. Av detta drar de slutsatsen att det vore ldmpligare om ett annat
rekvisit 4n “samtycke” valdes (i deras forslag tilldtelse).'™

181 Berglund, 2007, s. 68 f.

182 Berglund, 2007, s. 68 och SOU 2001:14, s. 133
183 SOU 2001:14, s. 133

184 Jareborg, 2001, s. 283 f.

185 SOU 2001:14, s. 134

186 SOU 2010:71, s. 249 1.

31



3.10.2 Ska tysta/inre samtycken tilimatas betydelse?

Virt att lyfta fram igen &r att utredarna 1 2010 ars betdnkande, till skillnad fran
sina foretrddare, dr av uppfattningen att da det géller sexualbrott ska avseende
inte fastas vid tysta eller inre samtycken, utan ett samtycke maste, &ven om
det inte finns ndgra formkrav, manifesteras pd ndgot sitt.'"” Detta
stillningstagande leder, med en samtyckesreglering, till att ett bristande
samtycke infe maste manifesteras. Foreligger inte ett uttryckt samtycke finns
det alltsé inget giltigt samtycke, oavsett hur det bristande samtycket kommit,
eller inte kommit, till uttryck. Utredarna tycker dock inte att det dr rimligt att
det straffbara omrddet ska innefatta bristande samtycken som inte pa nigot
sdtt varit iakttagbara utan de gor bedomningen att det enda séttet att dra
griansen mellan sexualbrott och 6msesidigt sex dr att ett uttryckt samtycke inte
finns.'™®

3.11 En jamforelse med engelsk ratt

England har en mycket lang tradition av att basera ansvar for valdtakt
uteslutande pa ett bristande samtycke.® Ar 2003 reformerades den engelska
sexualbrottslagstiftningen och for valdtikt doms idag den man som med sin
penis, utan motpartens samtycke, penetrerar en annan persons vagina, anus
eller mun. Det uppstills ocksd ett subjektivt rekvisit som stadgar att en
forutséttning for straffansvar dr att gdrningsmannen inte hade nagon rimlig
anledning att tro att samtycke forelag.'”

Béde utredarna infor 2001 och 2010 ars betédnkanden lyfter fram att det ar
tydligt att fragan huruvida maélsdganden har ldmnat sitt samtycke eller ej
tillméts stor betydelse 1 de engelska valdtaktsrattegdngarna. En central friga
under hela lagforingsprocessen ar hur malsdganden har betett sig fore, under
och efter det eventuella dvergreppet. Kritiken mot att valdtdktsutredningar
och valdtaktsriattegangar fokuserar pa kvinnans beteende och sexualhistorik &r
utbredd, en jamforelse med det engelska systemet ger sdvida stod for
farhdgorna att en samtyckesreglering leder till att mélsigande hamnar 1
centrum for brottsutredningen. Den engelska statistiken rérande anmélningar
och 4tal for véldtakt dr inte heller bdttre &n den svenska. Slutsatsen att ett
slopande av kravet pa tvang skulle leda till att fler valdtiktsmidn doms kan
darfor, utifrdn denna jimforelse, ifrigasittas.'’

Andra menar att, &ven om det stimmer att England har nagra av de simsta
uppklaringssiffrorna i Europa da det géller valdtiktsbrott, betyder det inte att
en samtyckesreglering forsamrar &talsmojligheterna utan ménga faktorer
bidrar till dessa siffror. Som jag kommer berdra mer ingdende nedan sa ligger
England (tillsammans med Sverige) i topp rérande antalet anmélda valdtékter
per capita. Av detta foljer dock att en stor del av anmélningarna dr att betrakta
som svarlosta, det dr alltsd inte bara uppenbara Overfallsvdldtikter som
anmdls utan dven valdtikter inom relationer och andra véldtikter som ur
bevishinseende dr problematiska. I ldnder med fa valdtiaktsanmélningar, men
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dé ofta avseende mycket grova brott, dr bdde atalsfrekvensen hog och de
fallande domarna manga. Ytterligare forklaringar till att inte fler anmélningar
leder till atal dr att bevissvarigheterna fortfarande &r desamma i en ord mot
ord situation, oavsett tvangs- eller samtyckesreglering samt att den allménna
bilden av vad som dr en véldtikt inte fordndras enbart genom en lagéndring.
Det dr dven vésentligt att betona att det 1 England &r en jury av lekmén som
ensam ska doma, samt att de engelska forsvarsadvokaterna under mycket ldng
tid har tillatits att smutskasta mélsdganden 1 mycket hogre utstrackning &n vad
som ér tillatet i svenska brottmélsforfaranden.'”” En annan aspekt som madste
tas 1 beaktande om den engelska véldtéktsrattegdngen ska jamforas med den
svenska &r att valdtdkt i England kan ge livstids fdngelse. Stringa straff kan
minska bendgenheten att fdlla, sdrskilt 1 beaktande av att det dr lekmén som
domer."” Enligt Leijonhufvud grundar sig de engelska juryrittegngarnas pars
for kvinnan inte pd lagens utformning utan pa att beddmningen genomsyras
av patriarkala uppfattningar om sexualitet, konsroller och skyddsvirdhet.'*
Det finns alltsé enligt denna uppfattning ingen anledning att utifran engelsk
ritt dra slutsatser om vad en samtyckesreglering skulle leda till i Sverige

3.12 En samtyckesreglering skulle urvattna
valdtaktsbestammelsen samt bryta mot
brottsbalkens systematik

Det har ofta uttalats att valdtiktsbestimmelsen ska vara reserverad for de
allvarligaste sexuella 6vergreppen. Anvéndandet av vald mot en annan person
har inom straffrétten alltid setts som ett av de virsta angreppen och 1998 ars
Sexualbrottskommitté¢ ansdg inte att argumenten for en samtyckesreglering
viagde sdpass tungt att en brytning med detta sedan ldnge géllande synsétt
ansags motiverat. Om det inte ldngre krivs tving for straffansvar for valdtakt
skulle alltfor manga Gvergrepp omfattas av bestimmelsen, varav manga inte
kan anses ha samma straffvirde." Ett rent sprakligt argument som framfors
ar att det dr ologiskt att kalla ett brott vars brottsbeskrivning inte innehaller ett
krav pd véld eller hot om vald for valdtikt."”® Det rddande synsittet inom
straffrédtten och i brottsbalken dr dven att det dr gdrningsmannens handlingar,
motiv och avsikter som ska vara avgdrande for huruvida denne har begétt ett
brott eller inte, och 1 sa fall vilket. Det dr 6vergreppets objektiva karaktir som
ska utgdra grunden for bedomningen och det kan ifrdgaséttas om det &r
lampligt att bryta detta synsitt, vilket kommer ske om en samtyckesreglering
infors."”” Avgorande for vilken lagstiftningsmodell som bor viljas ér enligt
regeringen den modell som dr mest dndamalsenlig och rittssdker men dnda
uppnér syftet med kriminaliseringen. Ska en helt ny regleringsmodell inforas
kravs det att den dr klart béttre &n den nuvarande. Regeringen havdar dven att
viss forsiktighet maste iakttas om ett helt nytt brottsrekvisit ska inforas i
sexualbrottslagstiftningen.'”® Med ett nytt rekvisit medfoljer per automatik att
all den praxis som vuxit fram i domstolarna under arens lopp inte lidngre, eller
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i sa fall endast i begrinsad omfattning, kan anvéndas.'”’

Foresprakare for en samtyckesreglering menar att dessa argument helt saknar
relevans, Leijonhufuvd gir s& langt som att siga att de &r péafallande
konservativa och andas en ovilja mot lagéindring. Hon menar att krav pé vald
eller hot for att en starkt integritetskrdnkande handling ska vara straftbar utgor
en negativ sirbehandling och jaimfor med det orimliga 1 om samma krav hade
uppstillts for andra brott. Att en stold som sker utan vald eller hot skulle vara
straffri anser de flesta vara oacceptabelt. Det faktum att olika sexuella
Overgrepp, beroende pa omstdndigheterna, kan och bor tillmétas olika
straffvirden &r inte ett lagtekniskt problem och dn mindre ett relevant
argument fOr att avgrinsa straffansvaret till de fall da tvang anvénts. Géllande
termen “valdtikt” dr inte det en objektiv eller neutral beteckning for
overgreppet utan en bendmning som min har skapat, grundad pa en
uppfattning om vad de tycker bor utgéra en valdtikt. Att vigra dndra pa
ansvarsbegransande rekvisit med anledning av vad som historiskt sett har
ansetts utgora en valdtékt dr enligt denna uppfattning hogst olampligt.>”

Det fridmsta argumentet mot att ticka in alltfor skilda gérningar i
valdtiktsbegreppet dr enligt min mening ett annat dn det som regeringen och
utredarna anfor. Det kan finnas en fara i att skapa en alltfor stor diskrepans
mellan vad allménheten uppfattar vara en véldtdkt och vad som é&r det 1 lagens
mening. Om ménniskor doms for brott som varken de sjélva eller deras
omgivning anser att de har begétt riskerar en misstro till réttstilldmpningen att
skapas. Dock talar en del for att allménhetens uppfattning idag tvéartom ar att
for fa krankningar tdcks in under brottet. Vad géller systematiken dr det enligt
mig dven vid en samtyckesreglering girningsmannens handlingar, motiv och
avsikter som &r avgorande. Skillnaden &r att tvdngshandlingen inte ldngre ar
med 1 bilden och da kan utredarna inte se i vad den krinkande handlingen
skulle bestd. Det dr precis detta Leijonhufvud forsoker poédngtera, att nagon
utfor en sexuell handling mot en annan persons vilja dr inte bara en
krankning, det dr den huvudsakliga krankningen vid ett sexualbrott. Skulle
tving forekomma ska det ses som en forsvarande omstindighet. Utdver detta
bygger médnga brott 1 brottsbalken redan pa olika former av samtyckesrekvisit.
I princip hela brottsbalkens attonde kapitel reglerar situationer dd nigon
“olovligen” tar sig olika friheter, dessa handlingar hade som huvudregel inte
varit olagliga om de berdrda hade samtyckt. Det forekommer &ven redan
andra bestdmmelser som kan sdgas bryta mot brottsbalkens systematik,
exempelvis intar de grova fridskrinkningsbrotten som infordes 1998 en
sirstdllning da flera lindriga brott kan omvandlas till ett grovt.*

3.13 Orimliga forvantningar pa fler fillande domar samt
en okad risk for sexualmoralism

En baksida av att en samtyckesreglering forvintas ha en normativ verkan &r
att detta kan skapa forvéntningar pa fler fillande domar, vilket inte 1ar bli
resultatet. Forhoppningen ir istillet att det pa sikt ska begas farre sexualbrott.
Den naturliga foljden av att definitionen av valdtikt vidgas lér istéillet bli att
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fler anmélningar kommer goras, varav méanga dr mycket svéra att hantera ur
bevishdnseende. Med beaktande av bevisbordan och beviskraven 1 brottmaél
lar detta leda till att fler personer som i lagens mening har begatt straffvirda
girningar kommer g4 fria. Detta betyder att risken finns att fler personer som
utsatts for dvergrepp kommer behova se sina forovare frias.”” Av detta foljer
enligt Rapp och Wersill en risk for att lagen skulle forlora sin trovérdighet. En
ny samtyckesbaserad valdtidktsbestimmelse skulle endast ge ett skenbart
storre skydd, vilket pa sikt kan leda till att den redan ldga andelen
anméilningar som leder till dtal blir &nnu ldgre. Sammantaget tror de inte att ett
inférande av en samtyckesreglering skulle vara positiv, varken for brottsoffren
eller for fortroendet for rittsvisendet.”” Dessa argument kan sigas g hand i
hand med uppfattningen att det av legalitetsprincipen fOljer att
utgangspunkten for straffrittsliga regleringar inte enbart dr att forsoka ticka in
s& ménga straffvirda beteenden som mdgjligt, utan det ar dven rimligt att
uppstilla krav pé att regleringen ska kunna tillimpas pd ett praktiskt satt.>**
Aklagarmyndigheten och regeringen lyfter istillet fram det faktum att en
samtyckesreglering lar utgora ett okat stod for att polisanméla Gvergrepp som
en omstiandighet som talar for att en samtyckesreglering bor inforas.*”

Da kirnfragan i en process med en samtyckesreglering kommer bli huruvida
malsdganden samtyckt till handlingen eller ej finns det en risk for att
diskussionen kommer in pa vad som dr “normalt” och inte att samtycka till.
Utredarna som hyser dessa farhdgor konstaterar dock sjdlva att utbildning
torde hjdlpa, samt att det inte dr ett problem som kommer uppkomma i och
med en lagdndring. D& samtyckesfragan redan idag behandlas i ett stort antal
mél lér risken redan vara en realitet. Skillnaden blir dock att den med en
samtyckesreglering kommer uppkomma i samtliga fall.>*

3.14 Begransad tillampning, ett storre integritetsintrang
samt en enhetlig rattstradition i Norden

Det faktum att situationer da det bristande samtycket till sexuella handlingar
inte har demonstrerats pa ett sadant vis att gdrningsmannen har behovt
anvinda hot eller vald, torde utgdra en minoritet av de anmaélda sexualbrotten,
forekommer som argument mot att inféra en samtyckesreglering.”” Att
integritetsintrdnget for badde malsdgande och tilltalad riskerar att bli mer
ingripande dn vad som é&r fallet idag, dr ett annat problem som tas upp.
Parterna kommer vid en sddan reglering sannolikt vara tvungna att i detalj
redogora for den sexuella handlingen.”® Dessa uttalanden foljs inte av ndgon
utforligare motivering och i min mening kinns det senare vildigt logiskt. Om
det dr ndgot som ar vasentligt att g& igenom 1 detalj ar det sjdlva gérningen, sa
exakt och precist som mdjligt for att utreda hur bada parter betett sig under
hela handlingen. Vad géller det forsta uttalandet kan man fréga sig vad denna
Overtygelse om att dessa brott skulle vara fa grundas pa, de som argumenterar
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for denna uppfattning kan inte gdrna hivda att det &r osannolikt att ménniskor
avstar frin att polisanméla hindelser som inte &r olagliga.

Ett annat argument som framfors infor lagédndringen 2005 &r att inga andra
nordiska lédnder, har eller verkar ha planer pa att infora en samtyckesreglering
och att ”intresset av att behdlla en gemensam réttstradition 1 Norden talar for
att inte heller i Sverige gora det”.*”” Hér tycker jag det 4r av intresse att Norge
har dels en samtyckesreglering, en subsididr sddan liknande den som
utredarna 1 2010 ars betdnkande foreslog, dels en straffbestimmelse kallad
grovt oaktsam valdtikt.>"

3.15 For- och nackdelar med en ren respektive en
subsidiar samtyckesreglering

Inledningsvis redogjorde jag kort for att det i debatten har getts forslag pa tva
typer av samtyckesregleringar, en ren och en subsidiér. I det foljande
presenterar jag argument for och emot respektive lagstiftningsmodell.

3.15.1 Argument for en ren samtyckesreglering

De som é&r positiva till en ren samtyckesreglering menar att en subsididr
samtyckesbestimmelse delvis missar podngen med en rekvisitindring. Tanken
med en ren samtyckesreglering dr att sexualbrottet endast ska avse angreppet
pa den sexuella integriteten. Andra aspekter av overgreppet sasom vald eller
hot ska hallas atskilda fran sexualbrottet. Givetvis behovs det en gradskillnad
mellan valdtdkter av olika grovhet men det dr béttre att sla fast att alla
sexuella handlingar mot nagons vilja &r straffbara, och sedan se féorekomsten
av vald eller hot som forsvarande omstindigheter.”"' Lagen kommer med en
subsididr samtyckesparagraf fortfarande att betrakta valdtdktsbrottet som ett
misshandelsbrott, inte ett brott mot den personliga integriteten och det frimsta
beviset kommer vara skador till foljd av offrets motstidnd.?'* Risken med en
subsididr samtyckesreglering &r att det kommer foreligga en betydande
osdkerhet 1 alla de fall som kategoriseras under den subsididra bestimmelsen.
Att ta stéllning till vad som utgdr ett giltigt samtycke blir givetvis svérare ju
mindre tvang som forelegat, da alla de klara fallen kommer falla in under den
medel- och omstindighetsbaserade bestimmelsen torde den subsididra
bestimmelsen bli mycket svartillimpad.”® En annan risk med denna
utformning &r att réttstillimparna kan tendera att vid bevissvarigheter eller av
andra anledningar tillaimpa den mildare rubriceringen och ddrmed férminska
brottets svérhet, vilket har blivit fallet i andra linder.*'*

3.15.2 Argument for en kompletterande och subsidiar
samtyckesreglering

Genom att komplettera dagens valdtiktsbestimmelse med en subsidiér

209 SOU 2001:14, s. 135

210 192, 200 §§ Straffeloven 1902,

211 Diesen och Diesen, 2013, s. 102ff. och Leijonhufvud, 2008, s. 14 och 79

212 Diesen och Diesen, 2013, s. 102

213 Asp, 2010, s. 212

214 Se exempelvis Belgien och Frankrike dir den lindrigare valdtaktsbestimmelsen
regelméssigt tillampas pa valdtékter inom relation.
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samtyckesbaserad bestimmelse undviks det, enligt manga, fraimsta problemet
med en ren samtyckesreglering. Det Okade fokuset pa maélsdganden 1
processen. Den odnskade fokuseringen pa malsdganden kommer vid en
samtyckesreglering frimst uppsta i de fall dér det faktiskt har forelegat tving
eller utnyttjande. Med en samtyckesreglering kommer frdgan om samtycke
alltid vara den forsta som aktualiseras, det eventuella tving som har forelegat
riskerar dé att hamna i bakgrunden. Om tvangs- och utnyttjandesituationerna
regleras separat kommer detta inte ske, 1 dessa fall kommer huvudrekvisitet
vara dessa medel och omsténdigheter och det vésentliga blir att ta reda pd om
de har forelegat. Endast 1 de fall d& det dr nodvéndigt kommer samtycke att
utgdra huvudrekvisitet och malsdganden foljaktligen utfragas huruvida nagot i
hennes beteende kan ha fOranlett att den misstdnkte trodde att samtycke
foreldg.?"> Utredningens forslag till en subsididr samtyckesbestimmelse ror
situationer dd, med undantag for det icke sdrskiljande samtycket rorande
vilseledande, tillatelse dverhuvudtaget inte har ldmnats. D4 bestimmelsen
alltsd inte ror de situationer som foranleder de storsta svirigheterna med en
samtyckesreglering, de dé ett ”ja” har ldmnats men en avgrinsning huruvida
det var ett giltigt samtycke eller inte kravs, berdrs detta forslag knappt av de
inviandningar som normalt reses mot en samtyckesreglering. Genom att tydligt
avgransa vilka situationer bestdmmelsen avses tillimpas p& undviker
utredarna den mycket stora dppenhet som en allmédn samtyckesreglering alltid
kommer och alltid maste fora med sig.*'

3.16 Samtyckesdebatten fokuserar inte pa den verkliga
problematiken

Avslutningsvis finns det somliga som menar att den debatt som jag nyss
redogjort for inte berdr den verkliga problematiken. Ulrika Andersson ar av
uppfattningen att en rekvisitindring rérande gransdragningen mellan frivilliga
sexuella handlingar och sexualbrott inte 16ser det verkliga problemet, utan for
att lyckas med detta krévs ett ifrigaséttande av utgangspunkterna for lagen
och rittstillimpningen. Att valdtdkt &r ett maktovergrepp med stark
anknytning till fOrestillningar om kon och sexualitet finns det mycket
forskning som bekréftar. Inom genusteoretisk doktrin &r detta dven enligt
Andersson ndgot av en sjélvklarhet. Dock finns pd det réttsliga omradet lite
som tyder pa att det bland de olika aktorerna finns en medvetenhet om detta.
Med fa undantag uppmirksammas detta varken i lagtext, forarbeten eller
réttstillimpning.”’” Andersson sitter inte tilltron till den lagtekniska
utformningen, problemet ligger istdllet enligt henne i1 de felaktiga
forestdllningar om kon och sexualitet som finns 1 bade lagtext,
rittstillampning och doktrin. Uppfattningen om den kvinnligt tillgéngliga
kroppen och sexualiteten dr enligt henne grunden till manga forlegade
resonemang i domstolarna, tillexempel sddana dir mélsdganden fOrvéntas
forhindra den tilltalades handlingar och ses som medansvarig till 6vergreppet
om hon inte gor det.*”® Kommer rittstillimpningen tillrdtta med dessa
forestdllningar spelar det ingen roll om ett bristande samtycke eller

215 SOU 2010:71, s. 248

216 Asp, InfoTorg, 2010, avsnitt 5.2 och 5.3

217 Andersson, JT 2004-2005, s. 228 f.

218 Andersson, 2004, s. 219 och Andersson, JT 2004-2005, s. 227
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omstindigheter som negerar ett samtycke uppstills som grédnsdragande
rekvisit. Andersson har for denna uppfattning stdd av Berglund, som menar att
ett byte av rekvisit inte per automatik leder till att rittsvdsendet kommer att
hantera verkligheten (sexualiteten) pa ett annat sitt jamfort med idag.?"”

Aven Asp ir av uppfattningen att valet av lagstiftningsteknik spelar mindre
roll och menar dven han att den pagaende debatten inte tar upp det verkliga
problemet. Den verkliga frigan dr enligt Asp inte huruvida det i Sverige bor
inforas en samtyckesreglering eller inte, utan vad som bor betraktas som ett
samtycke.  Skillnaderna  mellan en  “tvingsreglering” och en
samtyckesreglering 1 sig dr enligt Asp endast lagteknisk, sjdlva utformningen
av bestimmelsen siger inget om hur extensiv den &r. For att beteckna de
samtycken som vid en provning tillmédts betydelse, ett sidant samtycke friar
alltsd fran ansvar for sexualbrott, anvander Asp termen sdrskiljande samtycke.
2 Som jag skrev innan dr begreppet “samtycke” normativt och utan innehall.
Det dr uppgiften att fylla begreppet med innehdll som 4r den vésentliga enligt
Asp. Att endast hdnvisa till samtycke, utan att ha klart for sig vad som utgor
ett sarskiljande samtycke, ger inte ndgon klarhet 6ver vad som ér tillatet och
vad som inte dr det. Daremot kommer en valdtiktsbestimmelse baserad pa ett
bristande samtycke och en valdtiktsbestimmelse som &r baserad pd medel
och omstdndigheter kunna omfatta precis samma typer av handlingar om
samma definition av samtycke tillimpas. Vad som avgdér vad en viss
bestimmelse kommer att omfatta 4r alltsd inte huruvida den formuleras
negativt, med en frdnvaro av samtycke som grund, eller positivt, med
forekomsten av vissa medel och omstindigheter som grund.””' For att
tydliggora detta ger Asp foljande tva exempel pd en tvings- respektive
samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse:

(i) sex utan samtycke dr forbjudet (och som icke-samtycke riknas de fall
ddr det forekommit tvang genom vald, hot, otillborliga erbjudanden
eller ddr fraga varit om vilseledande avseende faktorerna a, b och c
eller dir den utsatte anses sakna kompetens)

(ii) sex dr forbjudet om det tillkommer genom anvindning av tving
genom vdld, hot, otillborliga erbjudanden eller ddr fraga varit om
vilseledande avseende faktorerna a, b och c eller ddr den utsatte anses
sakna kompetens.””

Enligt Asp dr det inte ett paradigmskifte som behdvs utan en enhetlig och vl
underbyggd uppfattning om vad som utgor ett sdrskiljande samtycke. Hans
tolkning &r att det snarare dr en viss form av samtycke som moter motstand,
inte begreppet samtycke i sig.**

219 Berglund, 2007, s. 70

220 Asp, 2010, s. 84 och s. 97
221 Asp, 2010, s. 49 och s. 205
222 Asp, 2010, 5.206

223 Asp, 2010, s.201 f.
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4 Lagars normerande verkan

Enligt mig kokar denna debatt, sérskilt med stod av Asps ésikter, ner till att
det, med hansyn till hur extensiv man vill att en valdtiktsbestimmelse ska
vara, inte spelar ndgon storre roll vilken av de tvé lagstiftningsteknikerna som
viljs. D& de utgdr tva sidor av samma mynt ar det fullt mojligt att utforma
dem sé att de tdcker in samma typer av handlingar och ddrmed far exakt
samma verkan. Det finns, som jag redogjort for, midngder med argument for
och emot en samtyckesreglering, men inget som enligt mig véger sapass tungt
att det 1 sig avgdr valet av lagstiftningsform. Héar finns dock ett viktigt
undantag: Lagens normerande verkan, det vill sdga forhoppningen om att inte
bara ménniskors beteenden utan ocksa deras attityder ska paverkas av hur
lagstiftningen utformas.”?* Denna foreteelse ar enligt mig av avgdrande
betydelse dé stéllning ska tas till vilken lagstiftningsteknik som bor viljas.
Som redogjorts for ovan trycker de som foresprakar en samtyckesreglering
mycket hart pa lagars signalverkan och pa vikten av att samhillet bidrar till en
normbildning dér frivillighet &r ett sjdlvklart krav for att en sexuell handling
ska vara tilldten.”” Kan en samtyckesreglering f4 denna normbildande effekt
ar det enligt mig givet att vi borde infora en sddan. Skulle detta vara fallet
kanske dven de problem som Andersson och Berglund anfor losas, det dr
kanske precis detta som behdvs fOr att réttstillimpningens bild av
verkligheten och sexualiteten ska kunna péverkas.

Jag kommer nu att aterknyta till min fOrsta delfrdgestillning som
presenterades inledningsvis. Som jag redogjort for tidigare kommer jag, for
att besvara fragan om en lagstiftning kan ha betydelse for ménniskors attityder
gillande sexualitet, dela upp frigestillningen 1 tvd steg. Forst kommer jag
forsoka att ta stdllning till om lagstiftning generellt kan vara normbildande
och sedan om ménniskors instéllning till sexualitet kan paverkas av normer.

4.1 Ar lagstiftning normbildande?

4.1.1 Stod for lagars normbildande verkan i vetenskapen

Under historiens gang har synen pa lagens uppgift fordndrats. Frén att ha setts
som ett instrument for att straffa manniskor for brott mot "Guds lag” har den
utvecklats till att uppfattas som ett redskap med vilket manniskors beteenden
kan styras.”® Det gar inte att komma ifrén det faktum att det inom somliga
kretsar, utan att ta stéllning till om uppfattningen ar korrekt eller inte, &r
vedertaget att lagstiftning 1 mer eller mindre omfattning har
norm/moralbildande effekter. Fordjupar man sig exempelvis i1 fraigan om vilka
effekter samhéllets reaktion mot brottslighet har, stdter man tidigt pé
begreppet allmdnprevention. 1 korthet syftar allménprevention till att
forebygga kriminaliserade handlingar i allmidnhet och teorin delas vanligen
upp 1 tva delar, den direkta och den indirekta allménpreventionen. Den direkta
allménpreventionen, &dven kallad allmdn avskridckning, bygger pa
forestdllningen att genom att hot om straff riktas mot hela befolkningen
avhills allménheten fran att begd kriminaliserade handlingar. Den indirekta

224 Leijonhufvud, 2008, s. 64
225 Se exempelvis, Leijonhuvfud, 2008, s. 11
226 Sarnecki, 2003, s. 37
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formen av allminprevention syftar pa just strafflagstiftningens
norm/moralbildande effekter. Det finns d@ven modernare varianter av den
allménpreventiva teorin, de sé kallade moralbildningsteorierna, dessa teorier
understryker vikten av straffets norminternaliserande effekt 1 forhallande till
avskrickningseffekten. Dessa teorier bygger pa tanken att straffet skapar ett
allmént moralbud innebdrande att lagen ska foljas samt en “oreflekterad
moralinstinkt” mot de kriminaliserade handlingarna. Sammantaget kommer
detta sd smaningom leda till en vanemadssig laglydnad. Avskrackning ar det,
enligt de som foresprékar dessa teorier, endast om en person avstar fran att
begi brott av rddsla for straffet. Avstar manniskor pa grund av déligt samvete
eller pd grund av en pliktkédnsla att inte bega olagliga handlingar &r det inte
tal om avskridckning. Som argument for att en lag kan vara normbildande
anfor dessa foresprakare att om det endast var radsla for straff som avholl folk
frén att begd kriminella handlingar, borde det inte hindra folk frin att begd
brott 1 situationer da de inte kan bli upptickta. Med detta resonemang som
utgangspunkt dr det rimligt att anta att en kriminalisering kan ha en
moralbildande eller moralforstirkande effekt.””” Enligt denna uppfattning
forstirks alltséd effektiviteten av en lagstiftning som bygger pa hot om straff av
det faktum att minga ménniskor viljer att folja lagen oavsett om det dr belagt
med straff att bryta mot den eller inte.*®

4.1.2 Nar lagstiftning har anvants i normbildande syfte

Enligt Jerzy Sarnecki dr en syn pa strafflagstiftningen som en normbildande
kraft vanlig 1 Norden, inkluderat Sverige. Detta argument har i Sverige spelat
en stor roll vid bade stiftande och dndringar av lagar. Diskussionerna som
foranledde sdnkningen av promillehalten for rattfylleri visar pa detta, den laga
gransen for straffbarhet skulle markera att bilkdrning och alkoholkonsumtion
inte hérde ihop. Aven vid infrandet av straff for narkotikabruk spelade lagars
normbildande verkan en betydelsefull roll. Avsikten med denna lagstiftning
var bl.a. att paverka ungas syn pa narkotika, lagstiftaren ville uppmuntra en
uppfattning att all befattning med narkotika var forkastlig.”® Andra svenska
exempel pa att lagstiftaren har forsokt éndra attityder lagstiftningsvégen &r
inforandet av den sd kallade sexkopslagen och forbudet mot barnaga.”’
Manga hivdar att dessa tva lagar helt sdkert har haft effekt, dels pa
ménniskors attityder 1 allménhet, dels pd den faktiska forekomsten av de
oonskade foreteelserna.”' Syftet med foréldrabalkens forbud mot att aga barn
ar enligt Sarnecki endast normbildning, en uppfattning som han delar med
utredarna i SOU 2001:14.%? Inte minst det faktum att bestimmelsen saknar en
egen straffbestimmelse tyder pa detta, brottet bestraffas istdllet som
misshandel enligt brottsbalkens 3 kapitel.*** Agande av barn foll, teoretiskt
sett, redan tidigare in under brottsbalkens misshandelsparagraf men genom
lagédndringen och den diskussion och debatt som denne foranledde,
forandrades svenska folkets attityd gentemot detta fenomen radikalt. Detta

227 Leijonhufvud och Wennberg, 2009, s. 15 f. och Sarnecki, 2003, s. 361
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betyder inte att barnmisshandel inte forekommer lingre men att en forélder
har ritt att sl sina barn #r inte lingre den allminna uppfattningen. Aven
lagarna om bilbdlte och krav pd hjdlm vid motorcykelkdrning brukar
framhallas som typiska lagar som fétt en normbildande effekt.>*

4.1.3 Forhallandet mellan ratten, normer och attityder

I litteraturen anfors uppfattningen att det stdr klart att det &r ritten och sociala
normer som parallellt paverkar minniskors beteenden, samt att manniskor i
hogre grad later sig paverkas av sociala normer 4n av lagstiftning. Det dr dven
klarlagt att rdtten och de sociala normerna paverkar varandra. Relationen
mellan normer och lagstiftning fungerar pd tvd hall, samhéillets normer
paverkar lagarna, de lagar som inte Overensstimmer med normerna tenderar
att dndras. Men lagen anses dven kunna pdverka normerna, att handlingar blir
kriminaliserade paverkar moralen i samhéllet vilket far f6ljden att ménniskor
ansluter sig till de vérderingar som uttrycks 1 lagen. Fenomenet har dven
omvénd verkan, handlingar som mdter svaga reaktioner frdn samhallet och
rattsvisendet moter ofta dven svaga sociala sanktioner. Inte nog med att man
som ménniska, dd man tvingats till ett visst beteende, tenderar att forandra sin
uppfattning om vad som é&r ritt och fel sd att den successivt ndrmar sig det
patvingade beteendet, man vill dven gédrna paverka sin omgivning till att
bittre Gverensstimma med de nya virderingarna.”® Réttsliga forandringar har
dock mycket sma forutsittningar att i sig sjdlvt fordndra attityder. Men genom
att dessa fordndringar adderar en risk for rittsliga sanktioner startas en process
som skapar ett forandrat beteende, vilket pé sikt leder till fordndrade sociala
normer, som 1 sin tur kan fordndra attityder. Att en norm dr internaliserad
betyder att den sociala normen har kommit att motsvaras av en attityd. Framst
genom informell social kontroll inom privata grupper, till exempel inom
familjen eller umgéngeskretsen, internaliseras normer om vad som é&r ett
tilltet beteende och vad som inte 4r det. Denna internalisering dr av sdrskild
betydelse dd ménniskor séllan overviger skél for och emot en handling innan
de foretar den.”® D4 rittens tvingande strukturer i forlingningen har skapat en
social normbildning har dven denna sociala kontroll aktiverats. Utover att
forhalla sig till de riskfaktorer som réttsvisendet star for, uppticktsrisk,
lagforing etc., maste méinniskor dven forhilla sig till den sociala kontrollen
och de fordomanden och sociala sanktioner ett icke - onskvért beteende kan
utlosa.”” De rittsliga fordndringar som mest effektivt skapar sociala normer
brukar vara de som for sin efterlevnad vidtar ingripande atgérder, 1 litteraturen
ndmns hédrda sanktioner eller 6vervakningsmojligheter. For att aterknyta till
uppsatsens dmne dr min uppfattning att stigmatiserande brottsrubriceringar
sdkert kan falla in under denna kategori, att bli stimplad som sexualforbrytare
eller valdtdktsman torde vara forodande 1 de flesta sociala sammanhang.

Bédde attityder och sociala normer guidar méinniskor 1 deras handlande.
Skillnaden é&r att attityderna kommer inifrdn och de sociala normerna utifran.
Attityder kan beskrivas som en kénslomissig tumregel och utgér en

234 Leijonhufvud, 2008, s. 64 f.
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emotionell instédllning till det egna beteendet. D& man agerar i strid med sin
egna attityd upplever man déligt samvete eller en skuldkinsla som en sanktion
frdin det egna medvetandet. I regel tar det mycket lang tid att forma
manniskors attityder och det dr 1 barndomen vi dr som mest mottagliga for
fordndringar. Att det tar en eller flera generationer att paverka attityder &r
darfor inget ovanligt.”® D& en lag har haft ultimat normbildande effekt, en
rittslig bestimmelse har alltsd internaliserats, paverkas ménniskors beteenden
pa tre olika vis, dels av rittsliga och sociala sanktioner, dels av en inre
uppfattning om att beteendet inte dr tilldtet. Dock &r det inte sjdlvklart att
lagar leder till detta. Mest avgorande ar det forsta steget, det vill sdga att lagen
méste paverka de sociala normerna i samhdllet. Darfor ar det viktigt, om
normbildning dr grunden for lagstiftning, att beslutsfattarna vet hur de sociala
normstrukturerna pd det specifika omradet ser ut.”® Att lagarna om krav pa
bilbilte och forbud mot barnaga fick normerande verkan betyder siledes inte
att en lag som vill styra midnniskors uppfattning om sexualitet kommer fa det.
Nasta avsnitt kommer jag darfor dgna at att forsoka utreda om minniskors
instéllning till sexualitet 4r mottaglig for forandringar pd grund av dndrade
sociala normer.

4.2 Paverkas manniskors instillning till sexualitet av
normer?

Ett mycket bra exempel att jamfora med i detta sammanhang &r sexkopslagen,
det vill sdga forbudet av kdp av sexuella tjanster. Har manniskors instéllning
till sexkop édndrats sedan den triddde i kraft? For att ta stdllning till hur
manniskors forestdllningar om sexualitet paverkas av yttre faktorer har jag
dven valt att titta pa hur ménniskor tidigare i historien har sett pa sexualitet,
men dven hur ménniskor pa andra platser i vér varld ser pa den idag.

4.2.1 Har sexkopslagen fatt en normerande verkan?

Som forsta land i vérlden inforde Sverige ar 1999 en lagstiftning som
kriminaliserade kop, men inte foOrsdljning av sexuella tjanster.”* Ett
overgripande syfte med lagen var att minska efterfragan pa sexkop. Mer an
den straffrittsliga pafoljden anségs risken att bli avslgjad som “’sexkopare” for
sin omgivning vara den mest aterhéllande faktorn mot att kopa sex och ett
starkt argument for en kriminalisering. Aven det faktum att en kriminalisering
pé sikt kunde antas dndra méns instillning till att kdpa sex framholls.**' Nar
en utvirdering av sexkdpslagen gjordes tio ar senare kom utredarna fram till
att gatuprostitutionen hade halverats samt att denna halvering utgjorde en reell
minskning av prostitutionen i Sverige. Inget tydde ndmligen pd att denna
prostitution hade flyttats till internet eller pa att annan inomhusprostitution
hade Okat. Slutsatsen var &dven att minskningen kunde hirledas till
kriminaliseringen av sexkop.**” I betidnkandet konstateras ocksé att det bland
allménheten har skett en fordndring i instillningen till sexkdp som i tiden
sammanfaller med inférandet av forbudet. Stodet for att sexkdp ska vara

238 Baier och Svensson, 2009, s.164 ff.
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240 Forbudet infordes forst som en sdrskild lag, lagen (1998:408) om forbud mot kop av
sexuella tjanster, men regleras nu i 6 kap. 11 § BrB.
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kriminaliserat har okat konstant och ar starkast bland unga. Den reella
attitydforandring som skett méste enligt utredarna tolkas som att forbudet 1 sig
har fitt en betydande normerande verkan.”* Denna slutsats stdds dven av en
jamforelse med de andra nordiska linderna, dir forhédllandena i Ovrigt ar
mycket lika de svenska, den attitydforédndring som skett i Sverige under denna
period har inte sin motsvarighet i de 6vriga linderna.**

Ett program frin Sveriges Utbildningsradio kretsar kring det faktum att
ménga svenska min som aldrig skulle kdpa sex hemma mer &n girna gor det i
linder dir det dr lagligt.*® Detta dr mycket intressant i forhallande till
diskussionen om sexkdpslagens normerande verkan. A ena sidan kan denna
fakta anvdndas som argument for att lagen har paverkat normerna, att dessa
mén passar pd att kdpa sex nér de ar 1dngt hemifrdn, samt att de ogérna skulle
berdtta om det for sin omgivning, tyder pa att de vill halla detta handlande
skilt fran sin identitet. Samtidigt méste det konstateras att uppfattningen som
forbudet vill uppmuntra, att det i grunden é&r fel att kopa en annan ménniska,
inte har anammats av dessa individer. Uppenbarligen, d& de gor det nir ingen
ser, har uppfattningen inte satt sig sa djupt att den blivit den inre moraliska
kompass som jag beskrev ovan. Man kan dock stilla sig frdgan om detta
verkligen dr det mal samhillet hoppas uppnd med en normerande lagstiftning.
Det ér inte realistiskt att en lag skulle &dndra varje enskild ménniskas attityd,
men genom att dndra tillrdckligt mangas sa haller lagen indirekt de felande”
individerna 1 schack. Att midnniskor som dels tycker det dr acceptabelt att
kopa sex, dels faktiskt vill géra det, inte gor det sé ldnge de befinner sig inom
Sveriges grinser tyder enligt min mening pa att syftet med sexkdpslagen har
uppnatts. Om folk dessutom avstar fran detta i ldnder déir detta beteende
uppmuntras dr det sjdlvklart en bonus. Avslutningsvis maste det tas med 1
berdkningen att, dven om det av somliga anses vara ett forsta led 1 en
normbildande verkan, det rent faktiskt kan vara endast straffhotets
avskrickande effekt som gor att mén véljer att inte kopa sex 1 Sverige. Ett
annat alternativ dr att sexkopslagen endast befdste redan gillande normer och
minnen som idag soker sig utomlands hade gjort det &ven om det hade varit
lagligt att kdpa sex i1 Sverige.

Ett annat intressant faktum som behandlas 1 ett av utbildningsradions program
ar att ungefar samtidigt som sexkopslagen tradde 1 kraft 1 Sverige sldpptes
sexkdp helt fritt 1 Tyskland. Anmérkningsvirt nog drevs dessa frdgor i de bada
landerna av ménniskor med 1 stort sett samma ideologiska forestillningar.
Vinsterorienterade och feminister, alla med den prostituerade kvinnan som
skyddsobjekt, kom fram till helt olika 16sningar pa hur man pa bésta sétt
tillvaratar hennes intressen.** Jag kommer inte ndrmre gé in p& grunderna for
de olika slutsatserna utan det intressanta dr att den ’svenska normen” om hur
individer bor forhélla sig till sexkdp inte pd ndgot sétt dr den universellt
“ritta” om de vill se sig som foretrddare for jamstdlldhet och kvinnors
rittigheter. Denna uppfattning ar inget vi fods med utan manga har bevisligen
paverkats mycket starkt av den syn som omger oss i samhillet. Vilken som
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kom forst, lagstiftningen eller normen &r dock inte létt att ta stillning till.

4.2.2 En historisk utblick

Den bild som létt ges av att kvinnor tidigare alltid har varit sexuellt fortryckta,
1 den mening att det dr forst nu i modern tid som uppfattningen att dven
kvinnor ar sexuella varelser har vunnit mark, ar inte korrekt. Fore 1800-talets
borjan var det pd manga héll en sjdlvklarhet att bdde min och kvinnor
upplevde orgasm och sexuell lust ansdgs inte vara avhingigt kon. Fram till
dess vilade den vedertagna uppfattningen om sexualitet pa den sa kallade
“enkonsmodellen”. Enligt denna modell betraktades mén och kvinnor som,
fysiskt sett, grundliggande lika. Kvinnan betraktades visserligen som en
svagare och mindre fullkomlig variant av mannen men att d&ven hon hade
gliddje av sex rddde det inget tvivel om. Det finns gott om exempel pd mycket
gamla skrifter ddr bade méins och kvinnors sexuella njutning beskrivs. Som
exempel skrev biologen Carl von Linné pd 1700-talet om kvinnors njutning da
de var tillsammans med en man och Aristoteles betraktade det pd sin tid som
osannolikt att en kvinna var fertil utan att den sexuella akten var forbunden
med lust.”’

Det var forst pd 1800-talet som en grundliggande fordndring i synen péd
kvinnors sexualitet skedde, delvis kan den ha paverkats av de religiosa och
andliga forestéllningar som da gjorde sitt intrdde. Dessa betraktade kvinnan
som renare och mer andlig &n mannen, vilket, anmérkningsvért nog, ledde till
uppfattningen att kvinnor, inte mén, borde avhalla sig frén lust och kroppsliga
begir. I denna veva frdnskrevs kvinnor sin sexualitet och pd slutet av 1800-
talet rddde det stor enighet om att sexuell lust inte var nidgot som vidkom
kvinnor. “Sexualitet” existerade inte som en avgrinsad foreteelse utan
sexuella handlingar delades istéllet upp 1 tvd kategorier, en vars syfte var
fortplantning och en som snarare sdgs som en slags konstform som vissa
grupper var sdrskilt skickliga pa att utéva. Denna uppdelning dr bakgrunden
till att kvinnor klassificerades i tvd grupper.**® Dygd ansdgs utgora “ikta
kvinnlighet” och kvinnor som var sexuellt aktiva sdgs som omoraliska och
uteslots frin aktade sociala sammanhang. Elsa Almés uttrycker det som att det
under denna tid endast fanns tva typer av kvinnor, "horor eller madonnor”,
som kvinna kunde man alltsd vara arbar eller icke-drbar.**® Detta avspeglade
sig dven 1 lagstiftningen. Fram till 1965, d& brottsbalken tradde i kraft, hade vi
1 Sverige faktiskt en samtyckesbaserad valdtiktsbestimmelse. Syftet med
samtyckesrekvisitet var dock att urskilja de drbara kvinnorna frdn de icke-
arbara. Det var ett uttalat syfte med lagen att endast de forstnimnda skulle ha
lagens skydd mot véldtdkt. Sedeslosa kvinnor, det vill sdga alla som inte
passade in i tidens “madonna-mall” ansdgs indirekt ha samtyckt till samlag,
de fOrutsattes helt enkelt inte ha nigot emot det, oavsett person,
omstdndigheter eller skador. Som bekant var véldtikt inom &dktenskapet inte
kriminaliserat innan 1965 utan gifta kvinnor ansdgs ocksa, genom giftermalet,
ha gett ett generellt och livslangt samtycke till samlag med sin dkta man.*

Det som ar intressant ar att det verkar finnas ett samband mellan
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uppfattningen att mén och kvinnor &r likvérdiga nir det kommer till sexuell
njutning, och farre valdtikter. Exempelvis visar undersdkningar att
forekomsten av valdtékt i de brittiska kolonierna i Nordamerika pd 1700-talet,
vilka da var samhéllen som respekterade kvinnors lust och olust, var lag.
Kvinnor och mén sdgs hir som likvirdiga da det gillde sexuell lust och
behovet av sexuell tillfredsstéllelse. Till stod for att detta var den géllande
uppfattningen kan sdgas att kvinnor kunde fa ut skilsméssa endast pa den
grund att hennes make var impotent. Kvinnor som vid denna tid anmilde en
véaldtdkt blev dven trodda utan omsvep, den allmédnna uppfattningen var
nimligen att det inte fanns anledning att ljuga om en sidan sak.”' P4 1800-
talet, dd@ mojligheten for kvinnor som ville vara vél ansedda att visa sexuell
lust, 4ven inom dktenskapet, gradvis forsvann, var situationen en helt annan.
Plotsligt hade sex forvandlats frén en dmsesidig handling mellan tva individer
till en dktenskaplig ritt for mannen, huruvida hustrun hade lust eller inte var
irrelevant. DA kvinnan inte lingre sags som ett sexuellt subjekt blev valdtakt
successivt bade en plikt och en ritt for mannen. For att dra paralleller till
exemplet om valdtiktsanmélan i kolonierna pa 1700-talet, var &dven den
situationen annorlunda hundra &r senare. En kvinna som anmélde en valdtikt
pa 1800-talet bemdttes med misstro, for det forsta for att problemet hon
anforde enligt tidens synsétt var irrelevant. Men for det andra 1ag det néra till
hands att ifrdgasitta hennes motiv, hon kanske anmailde bara for att rddda sitt
anseende, eller sd sa hon kanske nej men ville egentligen ha sex. Ytterligare
hundra ér senare hade vetenskapen, med Sigmund Freud i spetsen, insett att
detta dterhdllande av sexualiteten inte nddvandigtvis var naturligt och att det
rent av kunde vara skadligt. Aven detta lyckades dock vindas till kvinnors
nackdel. Ett vanligt forfarande var ndmligen att en kvinna, dd hon anmilde en
véldtikt, sattes under observation hos en psykiatriker. Den psykoanalytiska
uppfattning som radde d& menade ndmligen att det var ett hysteriskt drag hos
kvinnor att pa grund av undertryckt sexualitet fantisera ihop
overgreppshistorier.>

Sjdlvklart maste det varit minga, bade méin och kvinnor i alla samhéllsklasser,
som under 1800-talet visste att kvinnor hade sexuell lust och didrmed insdg
hyckleriet bakom denna fasad. Vad som i min mening dr anmérkningsvirt ar
att ndr kvinnor senare borjade kidmpa for sina sexuella réttigheter, innebar
detta endast rétten att séiga nej till sex. Under hela borjan av 1900-talet var det
ingen fraga for kvinnororelserna att kvinnor sjdlva kunde ha glidje av sex.*”
Min tolkning av detta dr att &ven kvinnorna sjilva uppenbarligen paverkades
mycket starkt av denna pétvingade, och for deras del 1 hogsta grad
sjdlvuppoffrande uppfattning som fanns i samhéllet. Beaktansvirt &r dven att
den tycks ha fitt faste pa mycket kort tid. Av detta vill jag sluta mig till att det
absolut finns exempel i1 historien pa att normer i samhéllet har paverkat
manniskors instdllning till sexualitet, till och med deras syn pa bade sin egen,
men dven andra méanniskors rdzt till sexualitet. Om normer kan lyckas med
detta ligger det mycket ndrmre till hands att tro att normer hade kunnat
paverka uppfattningen om vad som ir tillatet och inte i sexuella ssmmanhang.
Sérskilt dd “huvudnormen™ att det inte ar tillatet att ha sex med nidgon som
inte vill, kan sdgas vedertagen, den méiste bara befdstas ytterligare. Det finns
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inget som séger att sexualiteten stdndigt dndras, det finns sdkert platser dér
instdllningen till hur sexualitet bor uttryckas har varit densamma 1 flera tusen
ar. Men jag tycker att denna redogorelse talar for att om den vedertagna
uppfattningen utsitts for yttre patryckningar, som dndrade ideal, sd kan den
fordndras.

Nagot som talar emot min tes dr en uppfattning som istéllet menar att det &r
mycket svart att avsiktligt forandra médnniskors sexuella forhallningssatt. Stod
for detta finner foresprikarna i samhaillets forsok att under historiens ging
komma tillrdtta med sexuellt dverforbara sjukdomar. Varken upplysning eller
verklig kunskap har forandrat individers beteenden. Anledningen till detta &r
enligt foresprakarna den felaktiga uppfattningen om att sexualitetens uttryck
ar nagot naturgivet. Det som en individ upplever som normalt och naturligt ar
mycket svért att fordndra.>* Jag héller dock inte med om hur forfattaren tolkat
situationen. Att méanniskor inte tar rdd fran staten dd denne forsoker stoppa
spridning av konssjukdomar, dr inte samma sak som att sociala normer inte
kan paverka minniskors instillning till sexualitet. Dessa forsok var troligen
nagon form av blixtaktion, en tillfdllig massinformering under ett eller tva ars
tid kommer inte dndra ndgra normer eller attityder. Att ndgon eventuellt valde
att tillfalligt hélla nere antalet sexuella forbindelser under denna period, av
rddsla for att drabbas av en dodlig sjukdom, &dr i mina 6gon inte samma sak
som att dndra sitt forhdllningssatt till sex.

Pé det stora hela dr mycket av det som vi uppfattar som sjilvklarheter nér det
kommer till kon och sexualitet relativt nyligen pédkomna uppfattningar.
Nedérvda forestdllningar som ibland tillskrivs stdllning som naturlagar ar
egentligen endast konstruktioner skapade utifrén den kultur de uppkom i.>
For hundra ar sedan skickades valdtéktsoffret till en psykiatriker, idag dr det
garningsmannen.”® Oavsett vad man viljer att kalla det s& gar det enligt mig
inte att ta miste pa att vi i vart forhallande till hur vi uppfattar sexualitet &r
forhallandevis flexibla och anpassningsbara. Inte bara 1 forhallande till hur vi
faktiskt agerar utan dven pa ett djupare plan, vad vi faktiskt tror och tycker &r
ritt och fel. De senaste 300 aren verkar vi anammat, och forkastat, vitt skilda
uppfattningar om vad manlig och kvinnlig sexualitet dr och innebar.

4.2.3 En utblick i var omvarld

Beldgg for att sexualitet inte dr ett objektivt fenomen utan beroende av
kulturen den existerar i behover man inte blicka bakat for att se. I manga
lander dr det exempelvis inte bara accepterat utan till och med Onskvirt att
smaflickor gifts bort och har sex med dldre min. I var kultur tar vi tydligt
avstdnd frdn dylika foreteelser men detta visar att var uppfattning om

sexualitet inte kan bendmnas som den “naturliga”. >’

4.2.3.1 Finns det kulturer déar valdtakt inte forekommer?

En uppfattning som ofta framfors dr att vildtdkter och sexuella dvergrepp
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forekommer i alla kulturer, i alla nationer och bland alla folkslag.”* Det kan
dock vara virt att fordjupa sig lite 1 detta pastdende och frédga sig om det
verkligen &r sd. Matriarkala samhaéllen eller samhéllen som 1 grunden vilar pd
dessa strukturer istéllet for pa patriarkala finns, dock inte 1 Europa. Heidi
Gottner-Abendroth, en drivkraft bakom Modern Matriarchal Studies, som
fordjupat sig 1 just matriarkala samhéllen, menar att det 1 vérlden idag finns ett
hundratal kulturer med kvarvarande matriarkala monster men betydligt farre
som fullt ut bygger pd dessa.” Den rddande synen pa kvinnors sexualitet i
dessa samhéllen skiljer sig ofta fran den som utgér norm pd manga stillen i
véstvirlden. I ménga av dessa kulturer dr sexualiteten mycket hogt virderad
och anses i hogsta grad angd bada konen. P4 somliga stillen &r dktenskapet
ingen rattslig institution och anses da inte begriansa méanniskors mdjligheter att
ha sex med andra &n sin respektive. Pa flera stéllen anses det tvirtom onskvirt
att kvinnor dr sexuellt aktiva och har ménga partners, badde kvinnor och mén
har ofta flera édlskare samtidigt och ménggifte praktiseras av bdda konen.*®
Det mest folkrika matriarkala samhéllet idag dr Minangkabausamfundet pé
Vistra Sumatra.”® Peggy Reeves Sanday, professor i antropologi, har sedan
1980-talet studerat och delvis levt 1 detta samfund. Hon menar att valdtikt 1
princip inte forekommer i denna kultur utan istdllet 4r den uppbyggd kring
uppfattningen att kvinnor ska skyddas.?** Aggressivitet ses hiar som ndgot styrt
av kulturen, inte av naturen. Att det ar seder och bruk, inte makt, som styr
ménniskors handlingsmonster 1 kombination med att harmoni och respekt &r
aktade sociala vdrdegrunder &r enligt Reeves en av orsakerna till att
hustrumisshandel och sexuellt vald inte forekommer. Aven hir anses sex vara
ndgot mycket atrdvirt som bdde min och kvinnor, gamla som unga, har gladje
av.”® Enligt minangkabaukulturen blir individen stark av att virna om de som
ar svagare, vilket motverkar beteenden dédr makt anvinds for att hirska dver
andra.”® Manlig réhet dr inte tolererad och valdtikt, som definieras som sex
utan samtycke, anses vara en avskyvérd handling och att begd detta brott ses
som hojden av ondska.”® Av detta sluter sig Reeves till den grupp som hévdar
att sexuella 6vergrepp skapas av kulturer. Hon menar att de skillnader som gor
att valdtikter dr vanligt forekommande pa vissa platser och mycket ovanliga
pé andra &r av kulturell karaktr, inte biologisk.®

4.2.3.2 Synen pa kvinnans sexuella sjdlvbestimmanderatt i
Europa

Under 2007 och 2008 genomfordes ett europeiskt forskningsprojekt vars syfte
var att kartlagga séllningsmekanismerna i véldtéktsarenden i Europa.*’” Denna
forskning visar bland annat att Sverige, foljt av England, med god marginal

258 Se exempelvis Bergenheim, 2005, s. 390; Thornhill och Palmer, 2000, s.194 och
Berglund, 2007 s. 101

259 Gottner-Abendroth, 2012, s. XXXV

260 Se exemplevis, Gottner-Abendroth, 2012, s.381 f.

261 Gottner-Abendroth, 2012, s. 163

262 Reeves Sanday, 2002 s.51 och s. 253

263 Reeves Sanday, 2002 s. 165

264 Almas, 2004, s. 93

265 Reeves Sanday, 2002, s.239

266 Almas, 2004, s.93

267 "Mapping attrition processes in rape cases across Europe”, Diesen o Diesen, 2013, s. 105
och Diesen , 2007, s. 58

47



har hogst antal valdtiktsanmélningar per capita, (ca 2 per 10 000 invanare).
Linderna pa kontinenten har ungefédr hélften s& ménga anmilningar medan
linder i Ost — och Sydeuropa endast har en tiondel eller tjugondel av dessa.
Faktorer som skulle kunna forklara olikheterna &r synen pé religion, pa sex
fore dktenskap, pa abort och pa konssjukdomar, olika aldrar for sexualdebut
och tondringars alkoholvanor. Den ofta foresprakade forklaringen till detta &r
dock att det i samhéllen med en stark patriarkal struktur &r ett odverkomligt
socialt stigma att bli stimplad som valdtiktsoffer. Resultatet kan bli social
utstotning da allménheten, oavsett omstiandigheter, tolkar in en medskyldighet
hos offret.”®® T de ldnder med lagst antal valdtiktsanmalningar dr det darfor i
stort sett bara valdtidkter som inte gér att tysta ner, valdtikter som gett
allvarliga skador och oOverfallsvildtikter som anméls, medan kvinnor 1 de
lander dir den kvinnliga frigorelsen och jimstélldheten kommit ldngst dven
vagar anmdla valdtdkter som skett inom en relation, 1 en
uppraggningssituation eller d& de sjélva varit berusade.”® For fyrtio ar sedan
var situationen 1 Sverige densamma som 1 de tidigare beskrivna lidnderna,
néstan uteslutande Overfallsvédldtikter av okdnda médn eller véldtikter med
mycket allvarliga skador anmaéldes. Det ar alltsd tydligt att ménga lander 1
Europa idag dr i ett stadium som vi i Sverige har passerat. Ndgot har helt klart
andrats 1 vér attityd till sexualitet, 1 alla fall i forhallande till synen pa
kvinnors sexuella sjdlvbestimmanderitt. Detta har lett till att kvinnor idag
anméler véldtdkter som de forr ofta ansags ha bidragit till sjdlva. Vad som har
foranlett denna fordndring dr svért att siga sdkert men faktorer som ofta
aberopas spela in dr den Okade fokusen pa jamstdlldhetsfragor, péa
jamstélldhetspolitik, pad brottsofferfragor samt den stindigt aktuella
sexualbrottsdebatten.””

4.2.4 Man paverkas av andra mén

I bdde USA och England har det pd universitets- och collegenivd gjorts
undersdkningar som visar att mén i oerhdrt hog grad verkar paverkas av vad
andra mén tycker, eller rittare sagt av vad de tror att andra mén tycker. Som
exempel har undersdkningar gjorts ddr manliga studenter fitt gradera hur
viktigt de personligen tycker det &r att forsdkra sig om att samtycke fran
motparten foreligger vid sexuella handlingar. Samtidigt fick de gradera hur
viktigt de trodde att detta var for den typiske manlige studenten pa samma
universitet. Av denna undersdkning kunde tva slutsatser dras. For det forsta
tenderade minnen att missbeddma den gillande normen 1 gruppen, de flesta
trodde att den gemene studenten graderade vikten av samtycke ldgre &n vad
som verkligen var fallet. For det andra var det tydligt att ju mindre vikt de
trodde att sina kamrater tillméatte samtycke, ju mindre viktigt tyckte de sjdlva
att det var. Lika resultat gav undersokningar dir hilften av minnen
informerades om att de manliga studenterna pa universitet tillmétte kvinnors
sexuella sjdlvbestimmanderitt stor vikt, medan den andra hélften fick motsatt
information. Majoriteten svarade utifrdn vad de trodde att de andra méinnen
tyckte var ritt. Av detta kan man dra slutsatsen att méins instillning till vad
som dr tillatet i sexuella sammanhang kan paverkas av sociala normer, i alla
fall den bild de sjélva vill ge av sin instéllning. Ménga anser darfor att det ar
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av stor vikt att min engagerar sig for denna frdga och tydligt stir upp for att
de inte accepterar sexuellt vald mot kvinnor.*”!

4.3 Sammanfattande kommentar

Det jag har presenterat i detta avsnitt foranleder att jag dr av uppfattningen att
lagstiftning kan ha en normerande verkan samt att manniskors instéllning till
sexualitet kan péverkas av normer. Utifrdn dessa slutsatser dr det inte
osannolikt att en samtyckesreglering, under rétt omsténdigheter, kan paverka
ménniskors attityder i1 forhdllande till vad som &r och vad som inte ar ett
accepterat beteende 1 sexuella sammanhang. Om vi utgdr frdn att en
samtyckesreglering kan astadkomma dessa attitydfordndringar sa 4r den
verkligt intressanta fragan om dndrade attityder hade kunnat bidra till att 16sa
de problem som anses foreligga. I det f6ljande ska jag titta ndrmre pa detta.
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5 Kan en samtyckesreglering
losa de verkliga problemen?

Det finns mycket som talar for att det sexualiserade valdet &r ett omfattande
problem. I Sverige Okar antalet anmélda valdtékter konstant, huruvida detta
beror pa en 6kad anmélningsbendgenhet eller pa att antalet valdtikter har okat
ar det ingen som sdkert kan svara pa, men mycket tyder péd att det &dr ett
resultat av bdda faktorerna.””> Alldeles nyligen presenterades en EU-rapport
som slog larm om att antalet sexuella overgrepp mot tondringar i Europa
standigt Okar, samt att forekomsten redan dr sd hog att Overgreppen kan
klassificeras som ett folkhidlsoproblem.?”> Uppskattningar som gjorts visar att
ungefdr var tionde kvinna i Europa riskerar att utséttas for véaldtiakt under sin
livstid samt att det 1 Sverige begds mellan 18 000 och 25 000 valdtakter per
ar”’* Samtidigt finns det ett missndje med hur samhillet hanterar detta
beteende. Missndjet ror, som jag diskuterat uppsatsen igenom, dels sjdlva
lagregleringen, dels hur samhillet hanterar valdtaktsbrott nir de vil har skett,
dé sarskilt de ineffektiva efterforskningar och utredningar som gors, men dven
sjilva domstolsprocessen.”” Jag anknyter har till min andra delfragestillning,
alltsd om en samtyckesreglering kan bidra till att minska forekomsten av
sexuella dvergrepp eller forbéttra samhillets hantering av dessa. Till att borja
med tycker jag att det & nodvéndigt att titta ndrmre pa orsakerna bakom
sexuella overgrepp, hir torde brottskonstruktionen som sédan inte spela nagon
storre roll utan det ar lagstiftningens mdjlighet att férdndra normer som blir
aktuell. Skulle all forskning peka pa att vissa fods med anlag till att bli
sexualforbrytare torde en normbildning vara tdmligen verkningslos medan
den sdkerligen skulle kunna dédmpa problemen om brotten till storsta del
grundas péd miljo.

5.1 Varfor begar manniskor sexuella 6vergrepp?

Tyvéarr finns det inget klart svar pa frdgan varfor sexuella Overgrepp
forekommer, men det finns méngder av teorier som forsoker forklara
fenomenet. Exempel pd faktorer som har fOreslagits &r maktstrukturer i
samhdillet, fattigdom och social utslagning, etniska konflikter,
evolutionspsykologiska orsaker, kriminella fordldrar eller kamrater, fordldrar
med psykiska problem, egna dvergreppserfarenheter, olika neuropsykiatriska
syndrom, misslyckanden 1 skolan, missbruk, en hédrd sexuell jargong
manniskor emellan, pornografi m.m. En uppfattning ar dock att dessa faktorer
ofta har Overtolkats och tillmétts alltfor stor betydelse var for sig nir de i
sjdlva verket ofta samverkar. Trots alla teorier vet vi véldigt lite om vilka
mekanismer det 4r som gor att vissa individer dels utvecklar riskfaktorer som
avvikande sexuella fantasier och attityder, dels tar steget och omsétter dessa 1
faktiska Overgrepp. Det finns inte ndgon kdnd diagnos, egenskap eller
erfarenhet som ensam kan forklara varfor nagon begar overgrepp, dven om

272 Bréa rapport 2008:13; Traskman, 2007,s. 326; Diesen, 2007, s.58 och Leijonhufvud, 2008,
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det finns psykiatriska tillstind som kan vara av betydelse.”” T de teorier som
forsoker forklara sexuella Overgrepp kan tvd olika angreppssitt urskonjas,
antingen soks orsaken i individen sjdlv, eller sé letar foresprakarna efter den 1
yttre omstdndigheter. Den forovarforskning som hittills har bedrivits har varit
tydligt fokuserad pé att soka forklaringar till valdtakt pa individniva. Kritik
mot detta synsitt, som gor att samhéllsforhallanden som konskulturer och
klasskillnader kommer 1 skymundan, kommer frimst frdn sociologin. Frén
detta hall efterfragas forskning som kan utmana detta synsétt, frimst av den
anledningen att den klassiska forskningen, genom att inte problematisera
konets betydelse 1 forhéllande till sexuella 6vergrepp, helt forbiser att det
visentligen ror sig om manliga forovare.””” Jag kommer i det foljande kort
presentera olika forklaringsmodeller som gor ansprak pa att klarldgga orsaken
bakom sexuella dvergrepp. D@ det saknas tydliga grianser mellan de olika
modellerna, de Overlappar varandra och vdvs samman, kommer den
overgripande uppdelningen bygga pa orsaker som dr knutna till individen och
orsaker som inte ar det.

5.1.1 Individorienterade forklaringsmodeller

En kort summering av grundtanken bakom de individorienterade
forklaringsmodellerna &r att sexuella Gvergrepp bor betraktas som avvikande
handlingar begingna av maénniskor med personlighetsstorningar och
avvikande beteendemdnster. Forovarna kategoriseras i1 olika grupper utifran
overgreppets karaktidr och utifrdn psykiska och sociala faktorer. Tva olika
skolor kan urskiljas, en som gor en biologisk ansats och som for att forutse
och minska forovares farlighet fokuserar mycket pd det som gér att mita
sdsom testosteronmitningar och biokemiska kastreringar. Den andra bygger
pa kognitiva teorier och fokuserar pa att hitta problematikens orsaker genom
terapeutiska samtal.*”®

En av de mest tillforlitliga metoderna idag for att avgdra om nagon befinner
sig 1 en riskgrupp for att bega sexuellt vdld bygger just pa att, i kombination
med en kliniks intervju, viga samman sociala och psykologiska riskfaktorer.
Faktorer som sexuella avvikelser, sexuella perversioner, att sjidlv eller att
nagon 1 ens familj har varit offer for sexuellt véld, psykopati, psykisk
sjukdom, alkohol eller drogmissbruk, suicidala/homicidala tankar och en
historia av problem i sociala sammanhang vdgs samman med faktorer av
“allmént kriminell eller valdsbeteende karaktir”.?” Denna forskning visar
dven att forbluffande minga sexualforbrytare har vildigt snarlika bakgrunder.
Barndomen innefattar ofta kvinnof6éraktande fadrar med alkoholmissbruk,
modrar med fobier, olika trauman 1 form av misshandel, separationer och
overgrepp. De flesta har védxt upp under social och psykisk misédr i isolerade
familjer som varit oformogna att sdka hjalp till varken vuxna eller barn.**

276 Langstrom, 2010, s. 252 ff.
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5.1.1.1 Psykiatriska tillstand

Parafilier, vilket innebdr att den drabbade lider av varaktiga och
aterkommande okonventionella sexuella fantasier, impulser och beteenden,*"
ar antagligen den grupp av psykiatriska tillstdnd som har storst betydelse for
risken att begd sexualbrott.”®* Pedofili och sexuell sadism ar exempel pa
diagnoskategorier under parafiliebegreppet. Somliga parafilier, som de nyss
namnda, innebdr en riskfaktor dd andra manniskor riskerar att skadas eller
kriankas om de sexuella fantasierna forverkligas. Undersokningar visar att
domda sexualforbrytare uppfyller diagnoskriterier for en eller flera parafilier 1
betydligt hogre grad dn intagna som begétt annan form av brottslighet.**

5.1.1.2 Ett biologiskt fenomen

Aven om andra teorier ibland avvisar dess verklighetsforankring finns det en
rent biologisk forklaringsmodell. Denna hévdar att en aggressiv och valdsam
tendens dr biologiskt betingad och finns 1 alla méns sexualitet. Med
utgdngspunkt i evolutionistisk teori tar foresprékarna stéllning for att valdtakt
primért handlar om sexualitet, inte makt eller fornedring. I korthet innebér
teorin att valdtakt gynnar spridningen av véaldtaktsmannens gener och dérfor
har det naturliga urvalet, eller enligt foresprakarna; det sexuella urvalet, lett
till att detta beteende bibehallits.”®* Valdtdkt grundas pd en urdldrig strivan
hos mén att ha manga partners 1 en vérld dér det kvinnliga konet, precis som
bland de flesta andra arter, stod for valet av partner. Om en man inte besatt de
attribut som gynnades i detta urval utgjorde valdtikt en 16sning som gav
samma resultat — mannens gener fordes vidare. Denna teori menar att om
urvalet istéllet hade gynnat en manlig sexualdrift som gjorde att midn endast
kénde sexuell lust ndr kvinnan visat att hon var intresserad, eller en kvinnlig
sexualdrift som inte diskvalificerade mén 1 sitt val av partner hade véldtéikt
inte existerat.®® For att minska sexualbrotten menar foresprakarna att denna
insikt 4r nddvéandig och att samhéllet méste anvénda sig av den genom att ldra
unga mén att inte valdta, skdrpa straffen for valdtikt och f& kvinnor att bli
uppmérksamma pa sin klddsel och sina beteenden di dessa kan trigga de
biologiska mekanismerna hos min.® Inte helt ovéntat har denna
forklaringsmodell kritiserats, dels dd kritiker menar att den legitimerar
véldtakt genom att sidga att det ar ett naturligt beteende, dels for att en stor del
av ansvaret for méins beteenden ldggs pé kvinnor.**’

Att mins testosteronnivd skulle ha ett samband med ett vdldsamt och
aggressivt beteende dr en teori som framforts. Forskning som forsoker visa pa
detta moter dock ofta metodiska problem och resultaten ses inte sidllan som
mindre tillforlitliga, att testosteronhalten skulle ha betydelse for risken att
begé valdtikt ar 4nnu mer osikert.”*

281 I dessa finns det en avvikelse fran det statistiskt normala betraffande foremalet eller
uttrycket for sexuell lust och tillfredsstéllelse.
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5.1.2 En sociologisk forklaringsmodell

En forklaringsmodell som lyst igenom dven tidigare 1 uppsatsen dr att valdtakt
ar ett sociologiskt fenomen, skapat av strukturer i den kultur vi lever i.
Foresprakarna for detta synsitt menar 1 korthet att sexuella overgrepp ar ett
kulturproblem, inte en individuell avvikelse. De menar att den
individorienterade forskningen skapar onyanserade bilder av sexuella
overgrepp som ingen, sarskilt inte forovarna, kdnner igen sig i. Den typiske
valdtiktsmannen dr varken sjuk eller sexuellt frustrerad utan endast en
valdsbendgen man som viljer att rikta sin aggressivitet mot kvinnor.” Hér
kravs ett konsperspektiv och en analys av hur sexualitet, makt och kon
samverkar i samhéllet.”® Mén lér sig i tidig &lder att flickor och kvinnor &r till
for deras skull och mén upplever att heterosexuell framgang ar av stor vikt for
deras konsidentitet péd ett helt annat sétt &n vad kvinnor gor. Denna modell
menar att ett normalt manligt sexuellt beteende 1 var kultur dr ett beteende
som bevarar manlig dominans, véldtikt dr endast en utvidgning av detta
normala beteende.”' Detta kan forklaras som att en 6vergreppshandling inte
betraktas som avvikande fran det kulturellt normala, &ven om det dr en extrem
handling. Manlig 6verordning dr invdvt i véra kulturella normer om manlig
sexualitet och sexuellt vald blir da ett 1angtgdende uttryck for detta.”* De som
ser detta som det grundlaggande problemet menar att det dr problematiskt att
dagens patriarkala kvinnosyn stidndigt forstirks i den moderna kulturen, inte
minst i pornografin.”* Foresprikare for denna stindpunkt menar att det inte ar
en slump att valdtikt anvénds som vapen 1 krig och vid etniska rensningar.
Mins biologi dndras givetvis inte under krigstid utan orsaken till dvergreppen
ar ett politiskt beslut. Att valdtakterna verkstills 1 praktiken beror pa att det 1
dessa situationer har skapats tillfdlle, motivation och godkénnande. Kontentan
av detta resonemang dr att sexuella Overgrepp inte har nagra biologiska
orsaker utan bygger pa social och politisk ojamlikhet. Valdtakt &r primért ett
uttryck for ojamlikhet, inte sexualitet eller vald.”*

5.1.2.1 Det avgorande problemet ar mans attityder till kvinnor

Utifran anmailda valdtikter, inte domda valdtdktsméin, kan konstateras att den
storsta andelen véldtakter begds av vanliga mén utan psykiska problem eller
missbruk. Generellt sett ar alltsa inte valdtidkt ett brott som begéds av en
psykiskt stord ménniska utan det 4r snarare ett medel for att visa sexuell makt.
De som lyfter fram dessa uppgifter menar att ménga mén uppenbarligen ar
beredda att anvinda sig av detta maktuttryck som ett medel att hdvda sitt
tolkningsforetrdde gentemot kvinnan da de kinner sig hotade, krinkta eller
frustrerade. D& konsmaktsordningen enligt dessa foresprakare dr en realitet,
finns detta manliga beteende inbyggt 1 sexualkulturen och denna frimjar en
mans tendenser att tillgripa vald. Tas detta resonemang en bit ldngre betyder
det att varje svensk man dr en potentiell valdtiktsman, det &r istdllet empatisk
forméga, moral, goda psykosociala omstdndigheter, och/eller en medvetenhet
om problematiken som gor att de flesta inte blir det. Det som 1 forsta hand
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skapar en valdtidktsman &r enligt denna uppfattning en mans kvinnoforakt och
hiavdelsebehov. Hér spelar dven en persons syn pa det sexuella umgédnget och
konsrollerna in, ju mer stereotyp uppfattning en man har angéende konsroller
och sex, ju svdrare kan han ha att dra grinser. Problemet enligt detta synsétt ar
inte de ca 200 mén som varje ar doms for véaldtikt utan det &r méns attityder
till kvinnor. Energin och resurserna borde dérfor, for att pa ett sd effektivt sétt
som mojligt bekdmpa valdtikter, ldggas pa det senare istédllet for pa att
diagnostisera eventuella forovare eller rehabilitera de redan domda. Vad som
behovs dr att attityderna fordndras i s& pass hog grad att hinsynsloshet och
respektloshet  gentemot kvinnor ersitts med hiansyn och respekt.*”
MacKinnons uppfattning att det &r kopplingen mellan 6verordning och
sexualitet som triggar véldtékter och gor att médn valdtar kvinnor stimmer bra
in pé detta resonemang.>*

5.1.2.2 Den sexuella frigérelsen

En aspekt som ibland ndmns i detta sammanhang dr den “sexuella frigérelsen”
vilken har fatt storst konsekvens for kvinnors sexualitet. Denna, i kombination
med minniskors, frimst ungdomars, alkohol,- ndjes- och sexualvanor gor att
det inte dr osannolikt att manniskor i Sverige utsétts for en storre risk att rika
ut for overgrepp i1 jimforelse med ménniskor i méanga andra linder. De
sexuella kraven och forvéntningarna pad unga kvinnor dr dven hogre an forr, de
gor sin sexualdebut tidigare och har fler partners. Vissa menar att den sexuella
frigorelsen till stor del har skett pd méannens villkor och att den, i alla fall for
tondringar, snarare har lett till ett krav pd kvinnor att vara mer sexuellt
tillgéingliga snarare dn en ritt for dem att bestimma sjélva.>’

5.1.3 Ytterligare faktorer

Det finns faktorer som anses signifikanta for sexuella 6vergrepp men som inte
tydligt kan avgrédnsas till den individuella eller samhélleliga dimensionen,
sddana dr betydelsen av makt, bruk av alkohol och droger samt egna
Overgreppserfarenheter.

En avgorande och betydelsefull drivkraft vid allt sexuellt vald, enligt bade
dem som fOresprékar individorienterade orsaker och strukturella dr den si
kallade ”makt-vanmaktsaspekten”. Denna innebér att en person som upplever
sig sjdlv som otillrdcklig 1 den dagliga tillvaron och ddrmed stidndigt bér pa en
djup vanmaktskénsla kan drabbas av ett desperat behov av att aterta makten,
kontrollen och ménniskovérdet. Detta behov kan vara mer eller mindre
permanent och leda till att personen ifrdga ger sig pa och krinker en annan
individ. Det sexuella véldet blir det enda sittet att dimpa det inre trycket av
kaos och vanmakt.*® Klinisk valdtiktsforskning visar att en stor del av det
grova manliga valdet mot kvinnor och barn bottnar 1 rddsla, osékerhet och
vanmakt.”’ Det dr orsaken bakom denna vanmaktskénsla det rdder oenighet
om. Enligt de individorienterade forklaringsmodellerna grundas den pa
tidigare storningar i livet sdsom fysisk och psykisk misshandel eller sexuella
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overgrepp. Gérningsmannen har under uppvéxten skadats genom att hans
manlighet krénkts, overgreppet dr da ett forsok att avvdrja hot mot hans
konsidentitet och grundas p& en 6nskan om att fi kidnna sig som en man.*”
Detta dr en uppfattning som stods av psykologen och forskaren Nicholas
Groth. Han delar upp véldtikter 1 tre kategorier, vredesvaldtikter,
maktvaldtikter och sadistiska valdtékter. Garningsmannen anvéinder sig hér av
sexualitet for att kompensera kinslor av vanmakt och otillracklighet eller for
att foroldmpa och ge igen pd offret, som da ofta blir en symbol for ndgot
annat.*®' Groth menar dock att det allra storsta missforstindet nir det kommer
till sexuellt vald &r forestdllningen att gidrningsmannen primért styrs av
sexuell lust. Forskning visar enligt honom, tvirtemot vad den biologiska
forklaringsmodellen hévdar, att det 1 huvudsak &r icke-sexuella behov som
tillfredsstélls, en véldtikt dr ndmligen ett uttryck for makt och vrede. De som
foresprakar strukturella orsaker pekar istdllet pa att vanmakten inte har att
gora med traumatiska personliga upplevelser utan med att somliga mén inte
klarar av att kvinnor inte accepterar manlig dominans. Ideologiskt sett borde
antalet valdtékter minska i takt med okad jamstdlldhet. Men det finns teorier
som menar att det kan vara precis tviartom, att det finns ett generellt samband
mellan okad jamstélldhet och fler valdtakter. Det beskrivs som att den
kvinnliga frigorelsen slér tillbaka, ndr kvinnor forsoker hdvda sin ritt till
autonomi och sexuellt sjdlvbestimmande hdvdar mén sin makt genom vald.
Véldet kan da ses som kompensation for forlorad kénsmakt.’” Anthony
Giddens menar att méns tvingsmassiga sexuella karaktir framtrader mycket
tydligt 1 en tid dd deras sexuella kontroll 6ver kvinnor undergrdvs, vald
rittfardigas som ett medel att aterskapa jamvikten mellan konen. Méns véld
mot kvinnor dr en reaktion mot dagens kvinnors minskade bendgenhet att
delta i sin egen konsméssiga underordning.*”

Det finns klara samband mellan risken for sexuella dvergrepp och bruk av
droger och alkohol. I manga anmélda Gvergreppssituationer var bada parter
paverkade. Detta kan appliceras pa bdde de individuella och samhilleliga
forklaringsmodellerna. Att médnnen fir fOrsdmrat omdome och bristande
impulskontroll kan givetvis spela in och brukandet anvidnds d& som en faktor i
den individorienterade forklaringsmodellen. Mycket talar dock for att det
framforallt dr offrets berusning som &r av betydelse i sammanhanget, det ar
kvinnans utsatthet och oformaga att géra motstind som triggar valdtikter.
Utifrén detta resonemang ar det istdllet rimligt att fokusera pa varfor vi lever 1
ett samhille som skapar individer som passar pa att utnyttja varandra da
tillfalle ges.*

Négot som det finns mycket forskning som belidgger ar att sexuella dvergrepp
tidigare 1 livet dr en stark bidragande faktor till att individen sjdlv kommer att
bega overgrepp. Valdtikten blir da en slags hdmnd for krankningar personen
sjalv varit utsatt for. Nordamerikanska studier visar pa att s ménga som 70-
80 procent av sexualforbrytarna sjdlva har varit offer for sexuella dvergrepp.
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Mycket talar for att siffrorna dr desamma i Sverige.’” Denna fakta presenteras
vanligen som en faktor i de individorienterade modellerna, men jag tycker
dven att den passar i en sociologisk. I ett annat sammanhang hade individen
inte blivit forGvare. Att pdsta att det handlar om hdmnd kan jag spontant
kénna &r vil hért. Jag tycker inte det kdnns ldngsokt att tro att en person som
under sin barndom utsatts for sexuella 6vergrepp, far en snedvriden bild och
ett skevt forhédllande till sex och uppfattar dessa beteende som “normala”.

5.1.4 Hade andrade normer kunnat paverka detta beteende?

Av det anforda gér det att dra slutsatsen att normer inte har ndgon storre utsikt
att paverka forekomsten av sexuella 6vergrepp sé linge utgangspunkt tas 1 de
individorienterade forklaringsmodellerna. De enda faktorerna i dessa teorier
som hade kunnat elimineras genom normbildning torde vara de som bygger
pa att individen omgetts av kvinnoforaktande attityder samt uppfattningar som
sétter likhetstecken mellan “att kidnna sig som en man” och att vdldta. Om
grunden for Gvergrepp daremot finns i1 de forklaringsmodeller som tar
utgangspunkt 1 konsojamlikhet 1 samhillet hade dndrade normer givetvis
kunnat fa ett stort genomslag. Dessa menar ju att overgrepp huvudsakligen
bottnar 1 samhéllets kvinnofoéraktande attityder och en &ndring av dessa hade
radit bot pa alla de omsténdigheter som lyfts fram som orsaker till sexuellt
vald. Om okad jamstédlldhet och kvinnors okade sexuella frihet dr orsaker
bakom det sexuella véldet dr det ett resultat av felaktiga forestdllningar och
grundvérderingar som dndrade normer pd sikt hade kunnat rdda bot pad. Om
mén begér overgrepp pd grund av deras minskade makt beror detta ocksa pa
forestdllningar om att mén bor ha makt 6ver kvinnor, vilka kommer &ndras
om normerna gor det. Aven de dvergrepp som anses bero pi alkohol- och
drogkonsumtion tror jag hade minskat avsevdrt om normerna &ndrats i
onskvird riktning. Det dr allmént vedertaget att ménniskor vid bruk av dessa
tillfalligt kan ha svarare att sitta grinser. Men de gar inte Over alla grinser,
dven om de har sdmre omdome sd har de fortfarande ett omdome. Jag menar
alltsd att dndrade normer dven 1 dessa situationer kan fa en positiv effekt.
Desto tydligare individens inre uppfattning om vad som ér tillatet &r, desto
starkare tryck fran yttre omstidndigheter torde det krdvas for att han ska bryta
mot denna. D& det ror utnyttjandet av ett berusat offer &r det uppenbart att en
inre overtygelse om att det krdvs ett samtycke, samt att avsaknad av motstand
inte betyder att ett sddant foreligger, hade hindrat en sddan handling.

Men de olika modellerna behdver inte utesluta varandra, precis som jag skrev
inledningsvis kan de mycket vidl samverka. De individorienterade
forklaringsmodellerna fokuserar fraimst pa att sexuella 6vergrepp grundas i att
forovaren har en skadad konsidentitet och bédr pa kénslor av vanmakt och
otillracklighet. Att kvinnor i samma situation inte véljer att 16sa samma
problematik pa detta vis talar dock for att Gvergreppen har en koppling till att
méin dr mén. Men det gar att vinda pa resonemanget, om det endast dr normer
och strukturer som skapar valdtiktsman s& hade alla mén varit det, da sd inte
ar fallet maste det finnas orsaker dven pa individniva. Att mén, oberoende av
varandra, vérlden over utvecklar detta beteende dér de tillgodoser sina egna
intressen pa bekostnad av kvinnors och barns, talar for uppfattningen att
overgreppen har biologiska orsaker. Denna slutsats maste dock ses i
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forhallande till att i stort sett alla vérldens kulturer bygger pa patriarkala
strukturer, de matriarkala samhéllena som jag redogjort for ovan maéste enligt
min mening, tyvirr, ses som undantagen som bekréftar regeln. Att sexuella
overgrepp dr vanliga utesluter alltsd inte att strukturer dr orsaken. Det torde
alltsa krdvas en kombination av de olika forklaringsmodellerna for att fa en sd
heltickande fOrstdelse som mdjligt for varfor sexuella Gvergrepp sker,
overgreppen har bdde en individuell och en samhillelig dimension.’” D4 jag
vill ta stéllning till om en samtyckesreglering hade kunnat forhindra sexuella
Overgrepp maste jag dock salla i denna information. Jag tror ndmligen inte att
nagon som foresprdkar en samtyckesreglerings normgivande verkan har som
ambition att denna skulle minska forekomsten av alla typer av véldtikter.
Minniskor som begér sadistiska véldtikter eller som aktivt soker upp offer 1
syfte att forverkliga valdtaktsfantasier ldr inte paverkas av ett lagstadgat krav
pa samtycke. Mianniskor som pa grund av parafilier riskerar kridnka eller
skada andra ménniskor ir inte heller ndgot som en samtyckesreglering
kommer rada bot pa. Ingen av Groths valdtiktskategorier som ofta aterges 1
sexologisk litteratur, vredesvaldtiakt, maktvaldtdkt och sadistisk valdtakt,
passar heller in pd det beteende en samtyckesreglering vill kriminalisera da
kriterier for alla ar att de innehdller vald och hot. Dessa handlingar &r dock
inte ndgot problem i den bemérkelsen att de redan idag &r straftbara, den
normbildande verkan som forbudet av dessa handlingar eventuellt skapat
finns redan. Jag hdvdar alltsd att vi 1 denna diskussion maste skilja pa den
notoriskt valdsamma véldtiktsmannen som ofta presenteras i denna typ av
litteratur, vars enda mdjlighet till verklighetsflykt ar att krinka ndgon annan,
och pé det beteende som en samtyckesreglering vill at, ndmligen att individer
inte alltid respekterar ett nej.

En éndring av normer kan alltsa inte forebygga alla sexuella Gvergrepp, men
det har heller inte varit tanken med en samtyckesreglering. Somliga
omstindigheter som anses riskera att leda till véldtakter ligger inte inom
ramen for vad straffritten kan paverka. Men mycket talar for att &ndrade
attityder hade kunnat paverka andra omstdndigheter som ocksa anses leda till
overgrepp, och dé inte bara de sorters dvergrepp som en samtyckesreglering
avser att fanga upp. Hér hade det mest avgdrande varit, vilket ingen kan svara
pa, att veta hur stor del av dagens dvergrepp som harror sig till vilken grupp.
Det dr omgjligt for mig att ta stéllning till vilken roll biologin eller andra
faktorer som fordvaren inte kan paverka spelar, men jag kan sluta mig till att
de inte 4 de enda bidragande faktorerna. Hade lusten att valdta varit ett
manligt biologiskt fenomen torde i stort sett alla méin véldta, sa &r inte fallet
och de som gor det tenderar att kunna behérska sig till 1ampliga tillfdllen ges.
Hade den manliga lusten varit sd stark och okontrollerbar som somliga
antyder hade valdtakter dven dgt rum mitt pa ljusa dagen, pa offentliga platser
och med manga vittnen. [ situationer da beteendet kan vara till
girningsmannens nackdel kan driften uppenbarligen tyglas. I friga om den
vedertagna individorienterade metoden for att faststdlla riskfaktorn for att
nagon ska gora sig skyldig till sexuellt vald ar det tankvért att anknyta till
Diesens redogorelse nedan om den “ideale gérningsmannen”. Enligt honom ar
det socialt svaga och missanpassade man som doms for valdtikt, inte de
socialt vdlanpassade. D& de kanadensiska studier som dessa kriterier grundar
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sig pd, som utgdngspunkt har forsokt identifiera faktorer som innebér risk for
dterfall 1 sexuellt vald, anser jag att viss skepticism dr befogad. Om det som
Diesen anfor stimmer, och detsamma dven géller i Kanada, betyder det att de
sexualforbrytare som ingétt 1 studierna redan utgér en grupp som till stor del
uppvisar just de faktorer som forskarna plockat ihop, dessa faktorer é&r, i alla
fall i Diesens mening, anledningen till att de befinner sig dir de 4r. Aven det
faktum att nagon har haft en svir barndom och trasslig uppvixt dkar risken
for att personen hamnar snett 1 livet och ddrmed hamnar 1 de kretsar som
tenderar att domas for sexualbrott. Enligt Diesens redogorelse dr risken stor
att de valdtaktsman som haft en trygg barndom och klarat sig bra i livet inte
finns med bland testpersonerna. Denna iakttagelse talar enligt mig till nackdel
for de individorienterade teorierna.

Jag drar alltsd slutsatsen att, &ven om jag inte vet hur stor, en del av det
sexuella valdet kan forklaras utifrdn kulturella och strukturella angreppssitt.
Foljaktligen finns det en mojlighet att detta véld kan elimineras om de sociala
normer som skapar och tillater det dndras, vilket en samtyckesreglering har
mojlighet att bidra till. I detta sammanhang ar det dock relevant att kdnna till
att en ofta framford uppfattning 4r att kriminalisering ska anvéndas som en
sista utvdg (ultimata ratio) for att komma tillrdtta med ett problematiskt
beteende.’”” Det ér alltsd vésentligt att beakta om en lagidndring dr det enda
séttet att skapa dessa attitydforandringar pé. Ett grundldggande krav for att en
kriminalisering ska vara legitim dr namligen enligt somliga att den &r en
nodvindig forutsdttning for att forhindra det oonskade beteendet.™

5.1.5 Finns det andra satt att &ndra normer kring sexualitet pa?

Som redogjorts for tidigare dr det inte troligt att en lagstiftning ensam dndrar
normer utan den maste kompletteras med information och utbildning. Aven
andra sétt att dndra attityder pa presenteras 1 litteraturen.

Gillande Overgrepp bland unga, vilket minga hédvdar &r det verkliga
problemet, maste dessa overgrepp ses ur ett kulturellt helhetsperspektiv dd de
hidnger samman med andra former av fOrtryck sdsom mobbning och
trakasserier. Lagar och stodétgirder till offer och forovare kan bidra till att
16sa problematiken, men da den enligt denna uppfattning grundas pd det
fortryck som foljer med de traditionella konsrollerna maste dessa suddas ut.
En mojlig vdg att g& dr att bedriva upplysningsverksamhet i skolorna.
Sexualkunskapen borde till exempel berdra konsroller och attityder, och vad
dessa far for betydelse i samhdllet. D4 det bésta sittet att forebygga
sexualbrott dr att ge alla unga en grund som gynnar en utveckling av personlig
integritet och sexuell sjdlvbestimmanderdtt maste alla former av konsmaéssigt
fortryck aktivt bekdmpas. Detta har alla delar av samhéllet som moéter barn
och ungdomar ett ansvar for. For att jamstilldhetsarbetet ska sla igenom maéste
det dock bedrivas dven pa andra plan, inte minst 1 sociala medier. Fors
information fram pd ungdomars motesplatser och skapas en debatt kring
problemen kan fragan om sexuella 6vergrepp och vad som ér tillatet och inte
uppmirksammas.’® Olika projekt har visat att insatser som bygger pd att
upplysa ungdomar om forekomsten och accepterandet av sexuellt véld, och
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ddrigenom skapa en fOrstdelse for vad detta innebdr, far effekt. Ungdomar
tenderar alltsd att vara mottagliga for att dndra sin uppfattning rérande vad
som ir tillatet eller inte nir det kommer till sexuella nirmanden.*"

Individer paverkas starkt av attityder och normer som innehas av den egna
gruppen eller av andra referensgrupper som de ser upp till eller pa andra stt
kan relatera till. Inom andra omrdden har denna kunskap ldnge forsokt
utnyttjas for att komma tillritta med problematiska beteenden.*"
Undersokningarna som jag redogjorde for ovan visar dven att detta verkar
kunna appliceras pa uppfattningar om sex. Resultatet dr positivt for dem som
foresprakar ett medialt angreppssétt for att fordndra instéllningen till sexuella
overgrepp. Om man har missuppfattat normen i forhéllande till sexuellt vald 1
en referensgrupp som de sjdlva vill vara en del av, och ddrmed tror att det
foreligger en acceptans for detta, kan en medial kampanj med rétt strategi
kanske dndra p& denna missuppfattning.’'* Mycket talar ju for att om alla mén
hade trott att alla andra min fOrkastar attityder som uppmuntrar och
accepterar sexuellt vald hade véldigt fa velat vara av motsatt uppfattning.

5.2 Vad ar det for kritik som riktas mot samhallets
hantering av sexualbrott?

[ det foljande fordjupar jag mig i den andra delen av min sista
delfrdgestillning, ndmligen vad det dr for kritik som riktas mot samhéllets
hantering av sexualbrott. Brottsforebyggande radet uppskattar att det endast &r
10-20 procent av sexualbrotten som polisanmals.’'* Radets statistik visar dven
att 6320  véldtdkter anmildes ar 2012, samtidigt som 171
véldtaktsanmilningar samma &r ledde till lagforing.”'* Manga anmiler alltsa
inte ndr de blivit utsatta for denna typ av brottslighet och av de som gor det &r
det endast en liten del vars anmilning leder till fillande dom. Detta beror
givetvis pd en mingd olika omstindigheter, allt frdn begrénsade resurser,
oengagerade poliser och aklagare, organisatoriska problem, en Overtro pa
biologiska och tekniska spar, brister 1 forhorsteknik, brister i kunskap gillande
sexuellt vald och offerbeteenden och brist pd malsdgandebitraden anférs som
eventuella orsaker.’”> For att informationen ska tillféra uppsatsen sd mycket
som mojligt har jag valt att endast redogéra for de brister dir en
samtyckesreglering eventuellt kan fa verkan. Det dr dock viktigt att komma
thag att manga av dagens brister inte hade latit sig paverkas av en
samtyckesreglering di orsakerna inte grundas pa varken brottskonstruktion
eller attityder.

5.2.1 Fa anmalningar och brister i utredningar

Diesens utgangspunkt dr att en samtyckesreglering torde skapa en mer
insiktsfull bild av véldtiktsbrottet, vilket per automatik leder till fler

310 Temkin and Krahé, 2008, s. 199 ff.
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anmilningar och béttre utredningar. D4 bevisproblematiken kommer vara
densamma som idag dr det inte troligt att en dndrad presumtion enbart 1 sig
skulle leda till att fler vildtdkter klaras upp, men dd bdde utredningar och
processer skulle bli béttre balanserade, pa grund av att fokus delvis kommer
att flyttas fran malsdgande till den tilltalade kanske resultatet &nda skulle
infinna sig.’'® Han menar att dven om vi i Sverige hédvdar att
valdtiktsbestimmelsen baseras pa kvinnans sexuella sjdlvbestimmanderitt,
motverkas denna grundsyn av hur brottet dr utformat och foljaktligen dven 1
den rittsliga praktiken.’'” For att en valdtikt ska ha begatts krivs det att vald
eller hot om vald har forelegat, (alternativt en sérskilt utsatt situation),
utgangspunkt tas i ’misshandel”. Lagens mening om vad som ar valdtakt ar
vad allménheten har att forhalla sig till, fokuset pd véld far foljden att manga
har svart att se en hindelse som valdtdkt om inte skador har uppkommit.
Tvértom dr det brutala dverfallsvéldtikter som de flesta associerar begreppet
med. De effektrekvisit som uppstills for misshandel, ”smérta” eller “skada”
gor att dven valdtakt som huvudregel ska bevisas genom fysisk skada. Att det
ar valdet som anses utgdra brottet far siledes bade attitydméssiga och
bevisrittsliga konsekvenser.’’® Han menar att om rittstillimpningen, till foljd
av en samtyckesreglerings dndrade utgangspunkt, inte lidngre ser
valdtiktsbrottet som ett aggressivt angrepp utan som en social konflikt dér
Omsesidigheten brustit, kommer det skapa mdojligheter att gdra bittre
polisutredningar.®"”

Enligt Leijonhufvud hade en samtyckesreglering kunnat underlétta arbetet i
tidiga skeden av sexualbrottsutredningen d& en av anledningarna till att fa
véldtiktsanmédlningar leder till dtal enligt henne dr att den missténktes
berittelse sillan ifrdgasitts, medan malsédgandens ofta gor det. Om fakta om
mélsidgandes sexualvanor, intresse for pornografi m.m. dr av intresse for
utredningen menar Leijonhufvud att motsvarande fakta om den tilltalade torde
ha minst lika stor betydelse. Sarskilt for att styrka att vald/hot eller
likgiltighetsuppsat forelegat menar Leijonhufvud att det &r vésentligt att fa en
uppfattning om den tilltalades syn pé sexualitet, pa kvinnor i allménhet och
pa malsdgande 1 synnerhet. Med en samtyckesreglering hade utredarna i
forhoren, och dven é&klagaren i en senare rittegang, fatt ett verktyg med vars
hjdlp de kan kréva att den missténkte redogor for varfor han, mot malsdgandes
berittelse, uppfattade att det foreldg ett samtycke.*® Denna typ av fragor
stélls, enligt Leijonhufvud, aldrig i domstolarna idag, och de hade kunnat gora
en avsevird skillnad. I dagsldget gors det séllan en ordentlig genomgang av
vad var och en har gjort under hela den tid som Overgreppet har pagétt, enligt
Leijonhufvud slarvar domstolarna da de kartlagger ménnens handlanden, de
ser det som en avgrinsad enhet, dven d& Gvergreppet har begitts av flera médn
och har pagatt 1 atskilliga timmar. Orsaken ser Leijonhufvud i
brottskonstruktionen. Fornekar mannen/ménnen gérningen kommer atalet bli
avhingigt av vad kvinnan har gjort.*”!
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5.2.2 Bemotandeperspektiv

Bendgenheten hos kvinnor att anmaéla valdtidkter hanger, utdver sociala och
kulturella faktorer, samman med hur de bemdts av rittsapparaten och hur de
inblandade tjidnstemdnnen ser péd brottet.’”* Tyvérr 4r manga kvinnor inte
ndjda med det bemoétande de far av samhillet d& de anmailer en valdtékt,
manga upplever att de inte blir trodda. Nagot som talar for denna uppfattning
ar den stora andel av valdtiktsanmilningarna, pd vissa stillen nirmre en
tredjedel, déir offret efter det forsta forhoret inte ldngre vill medverka i
utredningen. Det kan givetvis finnas flera orsaker till detta, men polisens
bemotande torde ha en stor betydelse for huruvida ett offer vill driva fragan
vidare eller inte. Enligt Leijonufvud kan detta bemdtande 1 vissa fall bero pa
just det faktum att polisen inte tror pd offret, men troligare dr att polisen vid
motet med offret formedlar kinslan av att bevisldget dr hopplost, vilket det
ofta 4 med dagens lagstiftning, och ndr offret inser detta fGrsvinner
motivationen.*”

Skél som har anforts for att inféra en samtyckesreglering dr att en sddan kan
komma tillrdtta med ovanstdende problem. Enligt Diesen finns det ett
samband mellan hur en lag ar utformad och vilken terapeutisk paverkan den
fir pd de som berors av den, skillnader i lagstiftningen paverkar hur offer och
forovare blir bemotta av rittsviasendet. Om en véldtikt inte kan bevisas menar
Diesen att mélsédganden indirekt forebrés, kanske for att inte ha anmaélt pd en
ging eller for att inte ha gjort tillrackligt motstdnd. Att mdtas av misstro 1
denna situation kan litt leda till att mélségande dels utvecklar en misstro mot
rattsapparaten, dels att hon skuldbeldgger sig sjdlv och véldtikten riskerar da
att utvecklas till ett djupt trauma som dr mycket svart att bearbeta. Med en
samtyckesreglering kommer mélsdganden i mycket hogre utstrackning att bli
horda utan att ifrdgaséttas. Utgdngspunkten for utredningen kommer dé vara
deras upplevelse av krinkning och ingen kan ifragasétta den juridiska grunden
for anmélan. En forhorsledare eller utredare kan inte gdrna hédvda att
malsdganden skulle ha ként annorlunda, och detta dr mycket viktigt for ett
offers sjilvaktning och rehabilitering. Aven om bevissvarigheterna
fortfarande kommer att vara stora menar Diesen att det viktigaste for manga
offer, i alla fall pa lingre sikt och ur en terapeutisk synvinkel, &r att bli
trodda.***

5.2.3 Brister i domstolsprocessen

Uppfattningen att réttsvdsendets hantering av sexualbrott priglas av en
oforinderlighet, trots dkad jimstilldhet framfors fran flera hall. Aven om
lagstiftningen har fordndrats menar vissa att det fortfarande ar tydligt att en
forestdllning om kvinnans delaktighet till 6vergreppet stindigt &r néirvarande
1 domstolarna. Inte heller karakteriseras dagens sexualbrottsrittegangar
generellt av en respekt for offret.’* Att ett eventuellt samtycke kan utldsas av
offrets klddsel eller utmanande stil &r resonemang som till stor del fasats ut ur
vara domstolar, men somliga menar att detta tankesétt finns kvar men uttrycks
pa mer subtila vis. Enigt denna uppfattning grundas tolkningar och
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resonemang allt som oftast pa outtalade men for domstolarna sjdlvklara
premisser. Resultat av detta ar att rétten ofta frigar sig varfor offret inte bjod
storre motstdnd eller varfor hon inte ropade pa hjilp, av samma anledning
soker domstolarna inte efter uttryck, eller brist pa ett sadant, for
omsesidighet, inte heller forsoker ritten utréna om initiativtagaren till den
sexuella handlingen kontrollerat om initiativet var onskvért eller inte. Istdllet
ar det upp till kvinnan att tydligt visa sin ovilja, gor hon inte det &r det séllan
fraga om ndgot brott enligt domstolarna.’*® Dagens fokusering péd offret i
domstolsprocessen, i kombination med den ofta felaktiga uppfattningen att det
ar viktigt att veta sd& mycket som mojligt om offrets person och historik,
gynnar enligt Diesen endast forsvaret. Den part som bedomarna av en tvist har
mest dilig information om hamnar alltid 1 ett underldge. Diesen menar att 1 de
fall rdtten tillter forsvaret att stilla frdgor om malsdgandes sexualhistorik
maste samma fragor stéllas till den tilltalade. Alltfér manga upplysningar som
saknar relevans for att utreda det aktuella brottet, sdésom malsdgandes karaktér
och risktaganden, tillmits enligt Diesen betydelse 1 dagens
valdtaktsrattegangar. Vad som behovs for att komma tillritta med detta
problem &dr enligt Diesen att lagen utformas sé att den sexuella integriteten
erkdnns, ldmpligen med att dagens valdtiktsbestimmelse ersdtts med en
samtyckesbaserad.*”’

Ett problem enligt Helena Sutorius, som ur en processrittslig synvinkel
bedrivit forskning om sexualbrott, dr att manniskors subjektiva forestéllningar
fir genomslag 1 rittstillimpningen. Nir rittstillimparna laborerar med
viljeuttryck, exempelvis for att utreda om ett ansvarsbefriande samtycke
foreligger, utgdr de frdn en normalitetsforestillning om sexualitet. De yttrade
viljeuttrycken sétts 1 relation till allmidnna erfarenheter kring rationalitet och
normalitet. Fradgor som hur ett véldtiktsoffer normalt beter sig eller vad olika
beteenden betyder, kriver i1 detta forum svar. Tolkningarna av viljeuttryck
kommer dérfor i sexualbrottsmal oundvikligen att fargas av officiella och
inofficiella forestillningar om kon och sexualitet. Bevisvérdering, hur det som
kommit till uttryck tolkas och hur mycket som krédvs av en tilltalad i form av
insikt och uppfattningsférméga speglas helt och héllet av de normer som finns
1 samhillet rorande forestdllningar om kon och sexualitet. Om dagens
sexualbrottslagstiftning tolkas utifrdn forestéllningar om att motstdnd ingar i
det sexuella spelets regler, att en kvinnas “nej” egentligen betyder “ja”, eller
utifrfdin omedvetna fordomar om mins okontrollerbara sexualdrift och
kvinnors skuld till dvergrepp om de Gvertrdder vissa sociala normer, kan
utslaget givetvis bli bristfalligt.”*® Att detta &r fallet idag syns enligt Sutorius
tydligt 1 praxis dd samma omstédndigheter kan beddémas helt olika fran ging
till annan, dven 1 de olika instanserna. Inom den objektiva bevisprovningen
finns utrymme for irrelevanta och subjektiva forestillningar vilka leder till
olika slutsatser om vad som faktiskt forekommit. Sutorius hidvdar att det i
praxis gar att finna atskilliga uttryck som visar pa bristande dverensstimmelse
med lagens grundldggande utgdngspunkt; alla méanniskors kroppsliga och
sexuella integritet och sjdlvbestimmanderitt. Det ror sig om kvardrdjande
forestillningar som inte anpassats till denna grundinstéllning.**
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5.2.4 Det ideala offret och den ideale garningsmannen — social
sallning

Meningar som framfors &r att en véldtdktsanmaélan idag séllan leder till dtal,
med undantag av rena Overfallsvaldtiakter, om gérningen inte begatts av en
ideal valdtiktsman mot ett idealt valdtiktsoffer.*® Det dr kunskap och intresse
hos utredare och &klagare 1 kombination med uppfattningar om offrets
skyddsvérdhet och den misstinktes asocialitet som avgor vad resultatet med
en anmdlan blir.>*' Trovirdighetsbedomningen av bade offer och girningsmén
styrs, sdrskilt 1 inomrelationella valdtiktsmal, ofta av stereotyper och
schabloner. I bada fallen blir du som regel mer betrodd om du har god verbal
forméga och hog social status.”*

Gillande offren dr chansen att vdcka étal betydligt hogre om offret, utover
faktorerna ovan, dr en mogen, vélutbildad och vid tillfdllet nykter kvinna.
Tonarsflickor som har tagit risker och som vid girningstillfallet varit berusade
ar sa langt ifran det ideala offret det gar att komma. Chansen att en valdtakt
inom en relation eller i en uppraggningssituation med tva tondriga parter ska
leda till &tal dr utomordentligt liten, vissa gar sa langt som att sdga att
tondringar pd detta omrdde dr rattslosa. Andra grupper av kvinnor som verkar
ha svart att fd sina utsagor att gilla som grund for atal &r kvinnor frén
Osteuropa och Asien som #r gifta med svenska min, prostituerade,
narkomaniserade, hemldsa och psykiskt sjuka.’ Ingen av dessa grupper &r
underrepresenterad bland anmélningarna utan endast i Aatalsstatistiken.*
Nagot annat som dr avgorande for hur villigt rattsvisendet ar att se en sexuell
handling som ett dvergrepp eller att fasta tilltro till ett offers utsaga ar 1 vilken
man offret tagit risker. Detta kan vara allt fran att hon upptrétt utmanande, att
hon varit berusad eller frivilligt f61jt med en man hem.**

Vad giller den ideale gérningsmannen &r det enligt denna uppfattning tydligt
att det ar socialt svaga méin som &talas och falls for valdtakt.**® Min med ett
brottsligt forflutet, det behover inte vara sexualbrott, l16per en betydligt hogre
risk att 4talas for valdtikt in andra min. Aven méin med utlindskt ursprung ér
overrepresenterade nédr det géller atal for valdtikt, inte heller denna
overrepresentation korresponderar med hur stor del gruppen utgér av
anmilningarna.”’ Utdver dessa tva faktorer lider en majoritet av Sveriges
valdtdktsatalade min av psykosocial problematik siasom missbruk -eller
psykiska storningar, ofta dr de dven pd grund av dessa problem mer eller
mindre socialt utslagna.*®

Att anmilningar séllas ut pa grund av att offer inte uppfattas som
skyddsvirda, kan givetvis bira spér av forlegade uppfattningar om hur
kvinnor bor bete sig, och ddrmed dndras till det battre med en uppdaterad
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sexualmoral. I en ord mot ord situation blir resultatet dock mer eller mindre
beroende av en trovirdighetsbedomning. Det dr inte osannolikt att en man
med de egenskaper som beskrivs ovan, t.ex. att han inte behérskar det svenska
spriket, hamnar i ett underldge i en sddan.’** Resonemanget kan ocksé
appliceras pé den grupp kvinnor som &r underrepresenterade i atalsstatistiken.

5.3 Sammanfattande kommentar

Av det som anfOrts 1 detta avsnitt sluter jag mig till uppfattningen att vissa
sexualbrott kan forebyggas om attityder foréndras, det &r inte heller osannolikt
att en samtyckesreglering hade kunnat bidra till dessa attitydfordndringar.
Aven vissa av de problem som finns i den samhilleliga hanteringen av
sexualbrott hade haft mojlighet att forbattras om en samtyckesreglering hade
inforts. Dock ér det dven sé att de positiva effekter som en samtyckesreglering
hade kunnat bidra till pa grund av dess mdjlighet att paverka attityder
eventuellt hade kunnat uppnas pé andra vis.
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6 Analys och egna reflektioner

6.1 Kan lagstiftning ha betydelse for manniskors
attityder gallande sin egen och andras sexualitet?

I forarbetena menar utredarna som bekant att lagstiftning i och for sig kan ha
en normbildande verkan, men uppfattningen att endast den aktuella dndringen
av rekvisit skulle gora allmdnpreventionen mot att bega sexualbrott starkare
avvisas. Personligen tycker jag att utredarna forminskar betydelsen av denna
andring. Att gora ett forsok att &ndra presumtionen for nér ett overgrepp har
skett och att 1 lag betona att ménniskor alltid har en skyldighet att forsdkra sig
om att ett samtycke foreligger innan sexuella umgéngen inleds &r en stor och
viktig dndring.

Det faktum att lagar kan ha en normerande verkan dr enligt mig ostridigt, att
sexkdpslagen anses ha fatt det talar dven for att lagar kan ha en normerande
verkan ndr det géller méinniskors instéllning till sexualitet. Att ménniskors
instéllning till sexualitet 6verhuvudtaget later sig paverkas av tid och rum
rader det enligt mig inga tvivel om. Det jag har redogjort for visar att vi bara i
vastvarlden under en relativt kort tidsperiod har pendlat mellan olika
uppfattningar och ser vi oss omkring i var omvérld finns det oéndligt manga
forestillningar om vad sexualitet 4r och hur den bor uttryckas. Jag menar att
vi &r relativt littpaverkade vad géller var instillning till var egen men &dven till
andras sexualitet och lagstiftning torde vara en av ménga vagar att ga for att
paverka instéllningen i en riktning som anses dnskvird. Jag anser alltsa att det
ar langt ifrdn osannolikt att en samtyckesreglering skulle kunna fa en
normerande verkan. I detta fall dr det inga virldsomvélvande fordndringar
lagstiftaren vill at, ”huvudnormen” - att det inte ar tillatet tvinga nagon till
sexuella handlingar, 4r redan etablerad. Lagstiftaren vill bara &t en
forskjutning och fortydliga under vilka omstédndigheter sexuella handlingar &r
tillitna och nédr de inte &r det. Det faktum att valdtdkt ar ett oerhort
stigmatiserande brott menar jag talar for att en extension av det straffbara
omrddet skulle kunna péverka minniskors beteenden och sd smaningom
attityder. Detta kommer givetvis att ta tid och som klargjorts tidigare kommer
en lagindring inte att vara en tillricklig atgérd utan information och
kampanjer krévs, séarskilt i skolor. Med detta sagt menar jag inte att jag tror att
alla individer kommer lata sig paverkas, att dndra alla ménniskors attityder l4r
vara omdjligt men att paverka de Overgripande sociala normerna i olika
grupper torde inte vara det.

Jag tycker dven att det &r viktigt att framhalla att en samtyckesreglerings
normerande verkan kan ta sig flera uttryck. Aven om en samtyckesreglering
inte skulle dndra méns attityder och ddrmed i realiteten inte forebygga nagra
sexualbrott kan regleringen dnda fa positiv verkan om kvinnor upplever den
som ett stdd. En samtyckesreglering sinder 1 min mening en signal till utsatta
kvinnor om att lagen forst och frimst dr pd deras sida. Kanske kan denna
signal pa sikt leda till att offer i mindre man skuldbeldgger sig sjilva eller att
kvinnor i mindre utstrickning later sig Gvertalas till sexuella handlingar de
inte dr bekvidma med. Det dr dven mojligt att dndrade attityder i forhéllande
till sexualbrott och till manlig och kvinnlig sexualitet skulle leda till att offer
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for denna form av brottslighet kommer att bemdtas pa ett bittre sitt, bade av
samhdllet och av sin omgivning. I sd fall har lagstiftningen haft en positiv
effekt 4ven om den inte lyckas forebygga ndgra faktiska véldtikter.

Svaret pa min forsta delfrdgestillning 4r sammanfattningsvis: Ja, en
lagstiftning kan ha en normerande verkan och ménniskors instéllning och
attityder till sexualitet kan paverkas av dndrade normer. Foljaktligen &r jag av
uppfattningen att en idndrad sexualbrottslagstiftning kan fa betydelse for
ménniskors attityder géllande sin egen och andras sexualitet.

6.2 Kan en samtyckesreglering bidra till att minska
forekomsten av sexuella overgrepp eller forbattra
samhallets hantering av dessa?

Nér det kommer till orsakerna bakom sexualbrott finner jag personligen mest
stod 1 de forklaringar som har en sociologisk utgangspunkt, i de allra flesta
fall ar sexualforbrytare inget minniskor fods till utan detta beteende skapas av
samhdllet vi lever i. En underliggande utgangspunkt jag tycker mig skonja 1
flera av de individorienterade forklaringsmodellerna dr en uppfattning om att
maéns sexualdrift ar sa stark och pockande att de knappt kan kontrollera den,
utifrdn denna forsoker foresprékarna sedan forebygga brottsligheten. Denna
uppfattning &r ingen jag delar, den paminner mycket mer om ett riattfirdigande
an en forklaring. Mycket talar for att alltfor manga mén helt saknar empati,
forstaelse och uppfattning om att de faktiskt har ett ansvar att respektera andra
individers vilja, inte minst i dessa sammanhang. Enligt mig &r det uppenbart
att de sexualbrott som har sin grund i dessa faktorer inte skulle férekomma
om alla ménniskor bar pi en inre dvertygelse om att alla individer &r lika
viarda, om att alla har ratt till sjalvbestimmande samt att alla ska visas respekt
och hiansyn. En uppfattning som rittfardigar att jag gor saker bara for att jag
kan &r inte ndgot som inte kan dndras. Som i alla andra sammanhang kan
individer givetvis pa grund av omstdndigheter de inte kan styra dver, sdsom
psykiska storningar, begéa brottsliga gidrningar som de i rattslig mening inte
kan stéllas till svars for, detta géller sjdlvfallet &ven sexualbrott. Dock finns
det enligt mig inget som talar for att denna del av brottsligheten skulle vara
storre nér de géller sexualbrott jamfort med andra valdsbrott.

Det jag presenterat ger dock inget stod for att de individorienterade faktorerna
kan uteslutas, och dven om det hade varit fallet tror jag som sagt inte att alla
manniskors attityder kan dndras. I de bésta av vérldar kommer vissa alltid att
begéd brott, dven sexualbrott. Oavsett vad detta beror pa, dven om det som
somliga péastar ar ren biologi som gor att en del mdn omojligt kan behirska
sig, och dessa individer aldrig kommer kunna gora det oavsett atgérder fran
samhdllets sida, har samhillet en skyldighet att beivra dessa brott sa langt det
ar mojligt. Hela vart straffrittssystem bygger pa forestdllningen om att
manniskor kan gora fria val, och klandras da de fattar daliga beslut. Viljer vi
att se alla sexuella overgrepp som orsakade av faktorer som individen inte kan
styra och ddrmed inte ansvara for, hade det varit oskiligt att straffa nagon for
sexualbrott och det hade inte funnits ndgon mening med att kriminalisera
beteendet Overhuvudtaget. I dagsliaget ar det oklart i vilken man faktorer som
fordvare av dessa brott inte kan styra dver bidrar till dvergreppen, eller om
dessa faktorer existerar 6verhuvudtaget. Men som jag kommit fram till ovan
ar jag av uppfattningen att det sdkert kan ségas att dessa faktorer i alla fall inte
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ar orsaken till alla sexuella Gvergrepp. Vi lever 1 ett samhille dir vi valt att
utveckla ett straffsystem som skyddar medborgarna genom att bestraffa
individer som krianker andra och detta bor dd goras sd ldngt det dr mojligt,
daven om en aktuell atgird inte kommer att forebygga alla de straftbara
gérningarna. Enligt mig har samhéllet en skyldighet att anvinda alla till buds
stdende medel for att motverka detta beteende. Om det finns en minsta
mojlighet att en samtyckesreglering skulle paverka en individ och ddrmed
forebygga ett sexualbrott borde en sddan inforas.

I bevishinseende sirskiljer sig sexualbrott frdn de flesta andra brott inom
straffritten och den avsevirt storsta orsaken till detta dr enligt min mening att
sex 1 sig varken &r kriminaliserat eller klandervért, tvirtom. Samtidigt saknas
ofta vittnen och teknisk bevisning. Dessa omstidndigheter miste man ha 1
bakhuvudet ndr man tar del av statistik som redogér for uppklarande av
sexualbrott och det dr enligt min mening inte réttvist att rakt av jamfora dessa
med andra typer av brott. Forhéllandet att en ldgre andel av véldtiktsbrotten
jamfort med andra brott leder till atal tror jag alltid kommer bestd, om
lagstiftaren inte viljer att sinka beviskravet, vilket enligt min mening ar hogst
oldmpligt. Ett pris man betalar for att leva 1 en rittsstat dr tyvarr att skyldiga 1
viss min kommer ga fria frdn ansvar. Men, att det &r mdjligt att minska pa
denna skillnad 1 dtalsstatistik rader det inget tvivel om. Risken for att sta till
svars for dessa grova kridnkningar verkar vara alldeles for ldg. Att endast
hinvisa till en réttsstatsprincip och sedan ldmna fragan dirhén ar att skapa sig
en latt utvdg. Det ar tydligt att anmédlda sexualbrott pd sin vdg genom
rattsprocessen mdoter manga svarigheter som inte enbart kan kopplas till en
princip om att hellre fria dn fdlla. Det dr av yttersta vikt att fall, sérskilt de
som redan fran borjan har daliga utsikter att l9sas, inte mer eller mindre
motarbetas i den réttsliga hanteringen pd grund av fordomar eller inbyggda
systemfel. Att malsdgandes utsaga dr utgdngspunkten i valdtiktsmal faller sig
naturligt och det tror jag att den kommer vara oavsett lagstiftningsteknik,
detta utgor inte heller enligt mig ett problem 1 sig. Det dr dock det fokus som
saknar relevans for sjdlva girningen som kritiker véinder sig emot, i1
kombination med att den tilltalade ofta tycks undslippa detta onddiga intrang 1
sitt privatliv. Problem som att sallning i anmédlningarna, pa grunder som kan
ifrdgasdttas, borjar redan hos den forste tjdnstemannen som mottar dem och
avspeglar sig 1 bemotandet av offret, eller att domstolarna inte i tillracklig
grad utovar sin processledning och diarmed tillater att processen “tippar over”
till malsdgandes nackdel maste &tgirdas. I uppsatsen har redogjorts for
uppfattningar som menar att en samtyckesreglering hade kunnat bidra till att
16sa denna problematik. Andrade attityder i forhallande till sexuellt vald och
kvinnors skyddsvdrdhet hade kunnat bidra, men dven brottskonstruktionen 1
sig d4 den mojliggdr ett annat angreppssatt jaimfort med dagens reglering.

6.2.1 En mer balanserad rattsprocess

Det jag presenterat ovan visar att det i Sverige idag finns brister i
rattstillimpningen rérande sexualbrott. [ alla fall &r en stor del av allménheten
av denna uppfattning och det dr av minst lika stor betydelse. Min personliga
uppfattning ar att det méanniskor i1 allmidnhet upprors Over inte ar att
misstinkta personer frias i tveksamma fall, utan vad som uzgér tveksamma
fall. Har 4r det min tolkning att det som maénniskor framfor allt kénner
frustration infor dr att kravet pa personligt ansvar 1 den subjektiva
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beddmningen dr for lagt. Utrymmet for en misstankt person att hdvda att han
inte forstod eller insdg att motparten inte var med pa det som hénde é&r alltfor
stort. Detta dr i grunden mer en fraga om uppsét, vilken ligger utanfor
uppsatsens dmne, men som betonas av sakkunniga dr det viktigt att vara
uppmirksam pa vems verklighet lagstiftningen dr skapad utifrdn och som
didrmed omedvetet gynnas 1 rattstillimpningen. Det dr enligt mig uppenbart att
vad domstolen kommer fram till i sin bevisvirdering, inte minst i forhéllande
till vilket krav som stélls pd gdrningsmannens insikt, dr helt beroende av hur
domarna ser pa vérlden och i synnerhet pa kon och sexualitet. Det dr i detta
avseende fordndring kan skapas, beviskravet ska alltid vara detsamma, ingen
far fillas om det inte &r stéllt utom rimligt tvivel att personen har begatt
giarningen. Men det dr viktigt att parterna i en process pa végen till denna
slutsats inte tillméts ofortjdnta for- och nackdelar. Enligt mig finns det en
mojlighet att en samtyckesreglering, med dess omvéinda utgéngspunkt,
kommer tvinga réttstillimpningen till nya tankesdtt och dérmed
forhoppningsvis bidra till en medvetenhet om detta. Aven det faktum att det
kommer bli mojligt att krdva av den tilltalade att forklara pa vilket satt han
forsokte klargora att ett samtycke foreldg kommer leda till en béttre balans 1
ord mot ord situationer. Detta kommer, precis som éndrade attityder, gynna en
mer jambordig och rittvis réttsprocess.

Svaret pd min andra delfrdgestillning 4r sammanfattningsvis dven det positivt.
Jag dr av uppfattningen att vissa typer av sexualbrott hade eliminerats om
méns attityder gentemot kvinnor hade fordndrats, vilket det finns en mojlighet
att en samtyckesreglering hade bidragit till. Jag anser dven att det finns en
mdjlighet att en samtyckesreglering hade kunnat rada bot pa vissa av de
problem som offer for sexualbrott mdter pa sin vdg genom réttsprocessen.
Samhillets hantering av sexualbrott hade kunnat forbéttras béde av
attitydfordndringar men dven av den dndring av brottskonstruktion som en
samtyckesreglering hade inneburit.

6.3 Bor en valdtaktsbestammelse som baseras pa ett
bristande samtycke inforas i svensk ratt?

Att de tvd olika lagstiftningsteknikerna kan konstrueras si att de omfattar
samma typer av handlingar dr enligt mig givet. Men det betyder inte att
dagens svenska bestimmelse motsvarar en valdtédktsbestimmelse som
kriminaliserar alla relevanta sexualhandlingar da ett giltigt samtycke inte har
varit for handen. Det har skett en avsevérd forbéttring 1 och med lagdndringen
2013, innan denna var det enligt mig uppenbart att lagstiftningen inte i
tillriicklig grad lagforde straffvirda beteenden. Aven om det aterstar att se
vilken betydelse érets dndringar kommer tillmétas dr jag av uppfattningen att
vi 1 Sverige idag har en valdtiktsbestimmelse som kommer mycket ndra att
omfatta alla relevanta situationer da ett giltigt samtycke inte forelegat. Men
inte alla. Jag kan inte annat dn halla med Leijonhufvud, de situationer da ett
giltigt samtycke inte forelegat men dé paragrafens medel eller omstédndigheter
inta kan styrkas, har uttryckligen undantagits. Det kommer med stor
sannolikhet fortfarande uppsta situationer da det ar styrkt att samtycke inte
foreldg, det ar dven klarlagt att den missténkte visste detta men aklagaren
lyckas inte styrka de medel och omsténdigheter som paragrafen uppstéller.
Foljaktligen kommer den tilltalade i dessa fall frias frdn ansvar. Detta
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konstaterande innebér foljaktligen att jag stiller mig tveksam till regeringens
slutsats att Sverige lever upp till sina ataganden enligt Europakonventionen.
Ma sa vara att beteendet i teorin dr straffbart som sexuellt ofredande, da detta
brott inte tillndrmelsevis motsvarar den krinkning som det ovan beskrivna
beteendet innebir, kan detta faktum inte rattférdiga att handlingen inte faller
in under valdtiktsbestimmelsen.

Men édven om en valdtiktsbestimmelse baserad pd medel och omsténdigheter
hade omfattat alla situationer dd ett giltigt samtycke inte forelegat kan, som
mina tva delfrdgestillningar visat, en samtyckesreglering bidra till positiva
effekter som en tvangsreglering inte har mdjlighet till.

6.3.1 Faror med en samtyckesbaserad valdtiaktsbestammelse

Det finns enligt mig framforallt tvd risker med att infora en
samtyckesreglering. Den fOrsta dr att malsdganden i storre utstrickning dn
idag riskerar hamnar i1 fokus for processen. Jag hdller med om att en
samtyckesreglering kommer att leda till att offret 1 hogre grad 4n vid en
reglering baserad pa medel och omstédndigheter kommer hamna i fokus. Det &r
fullt logiskt att, d& det som ska bevisas dr vilket tving den tilltalade utdvat,
fokus kommer riktas mot honom och vad han har gjort. Ar det istillet
mélsidgandes bristande samtycke som ska bevisas kommer intresset
oundvikligen riktas mot hur hon har ldmnat det, eller snarare hur hon inte har
lamnat ett giltigt samtycke. Ndgot annat dr i min mening helt enkelt inte
mojligt. Egentligen kédnns resonemanget, just rorande denna aspekt, bakvént,
de som vill att fokus ska ligga pa den tilltalade torde vilja gora straffansvaret
beroende av vilka medel och omstindigheter han anvint sig av for att bega
garningen. Dock har jag under arbetets gang blivit Gvertygad om att det dels
inte lar blir ndgon fordndring jamf{ort med idag, d& fokus redan till stor del &r
riktat mot offret, dels att fokus pa ett helt annat sitt an idag dven kommer att
riktas mot den tilltalade. Detta grundar jag inte minst pa att dven de vars
huvudargument mot en samtyckesreglering &r att fokus kommer hamna pa
malsidgande, sjdlva medger att méilsdgande med dagens lagstiftning redan ar 1
centrum. Som jag anforde tidigare dr jag av uppfattningen att rittssamhéllet,
trots denna risk, dd en mer balanserad process kommer uppnés, har att vinna
pa en samtyckesreglering. Den andra risken &r, precis som utredarna i SOU
2010:71 pépekade, att fragan 1 processen kan komma att kretsa kring ett
eventuellt samtycket dven 1 situationer dd det &r uppenbart att vild eller hot
har forelegat. D4 det ofta torde vara léttare att styrka att hot eller vild har
forekommit jimfort med ett bristande samtycke, lar forsvararen i dessa fall
forsoka fa bedomningen att kretsa kring det senare.

Som jag redogjort for i1 arbetet verkar relationen mellan normer och
lagstiftning pa tva hall. Ménniskors normer paverkar normalt lagen pé sa vis
att den avspeglar ménniskors uppfattning om vad som é&r straffvért och inte,
skulle den inte gora det tenderar den att s4 smdningom &ndras. I detta
sammanhang tycker jag att Leijonhufvuds och Diesens resonemang ibland ar
motsdgelsefulla. De presenterar fakta som visar pd vilken forvrangd” syn
ungdomar har pa vad som dr tillatet och inte rorande sex, och anviander denna
fakta som underlag for att pavisa behovet av en sddan normbildning som de
sjdlva foresprakar. En kritisk sjdl kan dé stélla sig fragan att, om nu sa stor del
av ungdomarna, bdde tjejer och killar, dr av uppfattningen att vissa former av
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sociala spelregler dr tillitna ndr det kommer till sexuell samvaro, och inte
uppfattar dessa som straffvirda, ar det da lampligt att lagstiftaren
kriminaliserar detta beteende? Viktigt att notera &r dock att bara for att ett
beteende forekommer betyder det inte att det inte skulle kunna skada de som
berors av det eller att de frivilligt deltar i det som sker. Jag séger inte heller att
jag inte héller med Leijonhufvud och Diesen, enligt mig har samhillet absolut
ett ansvar for sina medborgare och bor vidta langtgdende atgérder for att
skydda sirskilt skyddsvirda intressen, vilka ménniskors rétt till sexuellt
sjdlvbestimmande och sexuell integritet verkligen utgér. Men risken for att
allménheten kan tappa fortroendet for rittsvisendet om det &r alltfor stor
diskrepans mellan vad réttsvdasendet och medborgarna ser som rétt och fel far
inte bortses frdn. Det hade varit illa om ménniskor straffades for handlingar
som varken de sjédlva eller deras omgivning anser dr brottsliga. Som jag anfort
tidigare verkar problemet i dagsldget dock snarare vara det motsatta.

Farhdgorna om att en samtyckesreglering kommer leda till att méanniskor
forlorar fortroendet for réttsviasendet, dd den endast kommer ge ett skenbart
skydd &r intressanta. Det ligger absolut ndgot i resonemanget men jag tycker
inte att det haller for en ndrmare granskning. Detta resonemang grundas pa en
uppfattning att handlingar som fOrutsétts uppna en viss grad av svdrighet 1
bevishdnseende inte bor kriminaliseras. Ett krav enligt legalitetsprincipen kan
som tidigare ndmnts uppfattas som att det maste vara mojligt att tillampa
straftbestimmelser pa ett praktiskt sétt. Det finns dock inget som tyder pa att
en samtyckesreglering inte skulle kunna tillimpas pa detta vis. Enligt mig
maste det vid ett stdllningstagande som detta dven goras ndgon form av
avvigning. Ror kriminaliseringen en vildigt lindrig garning som i praktiken
kommer vara omdjlig att bevisa kanske det inte dr ldmpligt att kriminalisera
den. Men i detta fall ror det en av de grovsta krdnkningarna enligt svensk rétt
och bevisldget ar langt ifrdn omdojligt. En fraga om foljer ett konstaterande om
att en samtyckesreglering kan leda till ett minskat fortroende for rittsvisendet
ar vad som hinder med fortroendet om en sddan reglering inte infoérs. Min
uppfattning &r att méinniskor i1 allmédnhet har en fOrstaelse for den
oskyldighetspresumtion som tillimpas 1 svensk ritt och de kan dven acceptera
dess utslag. Ndgot som torde vara betydligt svarare att forsta och acceptera ar
att lagstiftaren inte véljer att kriminalisera straffvirda beteenden med
motiveringen att alla skyldiga inte kommer att féllas. For att dterknyta till min
europeiska jamforelse ér i1 alla fall jag av uppfattningen att det &r att foredra
att leva 1 ett samhélle dir s& minga kridnkningar som mojligt erkinns, dven
om det innebédr att manga av dessa medfor bevissvarigheter, jamfort med att
leva i ett samhille dir bara de grovsta brotten ses som krankande men i och
for sig 1 de flesta fall bestraffas.

Att det forekommer argument som bygger pa antaganden att mildare
straffbestimmelser riskerar tillampas pd bekostnad av de grovre tycker jag ér
beklagligt. Farhagorna &r sédkerligen vilgrundade, att utredare i forarbetena
laborerar med risken tyder pa att den &r reell, men enligt mig ar detta faktum
katastrofalt ur en rattssikerhetssynpunkt. Med denna utgangspunkt kommer
lagstiftaren aldrig kunna kriminalisera en handling om det finns en mer
klandervird brottslig gérning som kan tinkas kunna omfattas av den nya
regleringen. Lagstiftaren maste kunna lagstifta utifran vad denne tycker &r rétt
och riktigt, utan att behdva oroa sig for att rittsvdsendets olika aktdrer
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kommer ta den mer sékra vdgen och lagga sig i lagre straffskalor och mindre
straffvirda gérningar om gérningen kvalar in 1 en grovre straffbestimmelse.
Det maste vara de objektiva rekvisiten som blir avgdrande for vad dklagaren
yrkar pa och vad domarna domer for.

6.3.2 Vad ar egentligen problemet?

Det verkliga problemet &r enligt mig, precis som Diesen anfor, att vissa typer
av klart straffvirda handlingar och beteenden, i alla fall fram till lagéndringen
2013, inte har varit kriminaliserade. Lagstiftaren har dn en gang forsokt
utvidga bestimmelsens tillimpningsomrade och det aterstar att se hur de nya
rekvisiten kommer att tillimpas. Men varfor inte gora straffansvaret beroende
av ett bristande samtycke och en ging for alla ticka in alla sexuella
handlingar som skett utan samtycke, istéllet for att gdng pa géng inse att det
foreligger brister 1 lagstiftningen och ldgga ar av utredande pa att dndra
formuleringar? Genom att fora 6ver diskussionen pd farhdgor om sénkta
beviskrav och omviénd bevisborda flyttas, sikerligen medvetet, fokus frén vad
som egentligen dr problemet. Det dr ingen som sticker under stol med att
dessa handlingar vid en kriminalisering kommer bli svira att bevisa, i
betydligt hogre grad dn de nuvarande sexualbrotten, vilka som bekant redan &r
mycket svdra att bevisa. Men bevissvarigheter eller hur vanlig forekomsten av
en handling &r ska inte avgdra om den &r straffbar eller e¢j. De som varmast
foresprakar denna reglering skriver sjdlva i klartext att de flesta av dessa
anmélningar inte kommer ga att bevisa bortom rimligt tvivel, bevisen lar 1
ménga fall inte ens leda till atal, och det 4r s& det ska vara. Men det &r inte
podngen, podngen &r att &ven om det gar att bevisa omfattas situationen inte
av dagens véildtaktsbrott. Inte nagonstans bland argumenten mot en
samtyckesreglering gér det att ldsa att ndgon faktiskt inte tycker att detta ar ett
beteende som borde kriminaliseras. Detta tycker jag dr hogst mérkligt da det
ar detta budskap jag frdn forsta stund har ldast mellan raderna. Hade alla 1
debatten helhjértat tyckt att detta beteende dr s& klandervirt som det hdvdas
hade det kriminaliserats, da finns det i alla fall en chans for dem som rakar ut
for det att f4 upprittelse. Att undandra de fall dir bevisning finns, d&ven om de
ar fa, frdn rédttvisan &dr enligt mig oforklarligt, sdvida man inte ar av
uppfattningen att dessa handlingar inte bor kriminaliseras vill sdga. En annan
aspekt ar att da krav pa vald eller hot uppstills 1 en valdtdktsbestimmelse
tydliggdrs det att valdtdkt i forsta hand inte ses som ett integritetsbrott utan
som ett valdsbrott, detta 1 sig dr problematiskt, det kan létt uppfattas som om
lagstiftaren forminskar den egentliga kridnkningen.

6.3.3 Ar en lagandring nédvindig?

En lagidndring 4r inte det enda séttet att paverka normer pa och didrmed kan
det ifrdgasittas om den, i1 de fall det dr dess normbildande effekt som antas
resultera i positiva effekter, kan ses som en nddvéndig atgird for att forebygga
det oonskade beteendet. Detta dr som bekant enligt vissa ett krav for att nagot
ska kriminaliseras. Aven de som tror pd en samtyckesbaserad
valdtiktsbestimmelses mojlighet till normbildning menar att lagstiftning 1 sig
inte dr nog for att uppnd denna verkan. Det krdvs information och utbildning
rorande forhoppningarna om vad lagregleringen ska bidra till. Det &r snarare
den debatt och synliggérandet av problematiken som kommer f6lja pa en
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eventuell lagdndring som kommer bidra till normbildning, inte lagparagrafen i
sig. Uppfattningen att det kanske ricker med informationskampanjer och
utbildning &r 1 sa fall legitim. GOrs en ansats att pa alla nivder i samhéllet fa ut
budskapet om vad som ir ett tilldtet sexuellt beteende, kanske detta hade fatt
lika stor, om inte storre effekt, utan att en omvélvande forindring av
sexualbrottslagstiftningen behdver genomforas. Haken 1 denna argumentation
ar dock att det lar bli tandldst att g& ut och predika om att det inte ir tillatet att
utfora sexuella handlingar mot eller med en annan person utan dennes
samtycke, om det faktiskt inte dr olagligt att gora det. Styrkan i
argumentationen kommer minska betydligt om det inte finns ett straffansvar
att luta sig emot. Att lagstiftaren inte valt att ge ménniskor som utsitts for
denna typ av krinkningar en mojlighet till upprittelse genom att straffbeldgga
dessa, signalerar dven att de inte utgdr nagot reellt problem. Kanske for att de
sillan forekommer eller kanske for att beteendet inte anses vara sépass
klandervért att det behover kriminaliseras. Jag tycker alltsd, d4 andra metoder
som finns for att dndra normer blir betydligt mindre effektiva utan den, att det
kan hdvdas att en samtyckesreglering ar en nddvéndig atgérd for att forebygga
det oonskade beteendet.

6.3.4 Egna tankar om argument i debatten

Somliga uttalanden 1 denna debatt finner jag hogst anmérkningsvirda. Ett
exempel dr att utredarna infor lagdndringen 2005 konstaterar att det for att
faststélla en persons samtycke till en sexuell handling krdvs att hdnsyn tas till
hennes berusningsgrad och klddsel. Att utredare i en statlig utredning
formulerar sig pa detta vis visar hur djupt rotade fordomar om kvinnlig
sexualitet dr samt att de inte har forstitt problematiken dverhuvudtaget. Att
det grinsdragande rekvisitet dndras betyder givetvis inte att omstidndigheter
som nu inte anses generera ett samtycke plotsligt skulle borja gora det. Att
nagon &r berusad eller har utmanande klader &r aldrig ett samtycke till sex.
Vad som ir ett (sdrskiljande) samtycke kommer inte dndras vid en eventuell
lagéndring. Skillnaden &r att d4 domstolen med en samtyckesreglering kan
faststilla att ett sadant inte forelegat kommer handlingen vara olaglig. Varfor
det skulle bli problematiskt att anvdnda sig av en samtyckesreglering i
forhallande till ndgon som é&r prostituerad ar dven det, enligt mig, oklart. Att
nagon gett ett generellt samtycke till samlag betyder inte att personen
samtycker till alla former av samlag vid alla tidpunkter eller under alla
omstandigheter. Detta synsétt dr lika obegripligt som att kvinnor pa 1950-talet
genom giftermélet generellt samtyckte till alla former av sex. Samtycket
maste gilla for hela handlingen/gédrningen, inte bara inledningsvis. Att det
sedan kan bli svart att bevisa i somliga fall, samtidigt som det i andra inte
torde vara det minsta svart, ar enligt mig ovidkommande.

Vid andra tillfdllen traffar kritiken mot en samtyckesreglering inte maélet.
Ingen hdvdar exempelvis att alla former av véldtakt ska vara lika straffvirda
eller att alla gradskillnader i straffmétningen ska suddas ut. Faktum ér att de
aktuella forslagen som vill kriminalisera 6vergrepp dér tvang eller utnyttjande
inte forelegat, inte ens vill kalla detta Gvergrepp for valdtiakt. Foresprakarna
vill endast fa ett erkdnnande frin lagstiftaren att dessa beteenden inte tolereras
1 ett samhille som vill se sig som demokratiskt och jamstéllt. Vad géller
tillgdngen till praxis rorande ett eventuellt samtyckesrekvisit har HD
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konstaterat att samtycke redan idag dr det avgorande kriteriet d4& domstolarna
tar stdllning till om ett sexualbrott skett eller inte, ndgon brist borde siledes
inte rada.

Somliga invdndningar mot en ren samtyckesreglering bygger pa
uppfattningen att dklagarens bevisborda kommer bli nidst intill omgjlig att
hantera. Givetvis dr bevissvarigheterna direkt relaterade till forekomsten av
vald, men det i sig dr inte ett argument for att inte kriminalisera krinkningar
dar vildigt lite, eller inget, vald har forekommit. De omstdndigheter som
ndmns 1 dagens medelreglering kommer fortfarande negera ett samtycke,
oavsett om en ren eller en subsididr samtyckesreglering infors. Tvanget
kommer di anvéndas som bevisfaktum for att samtycke inte forelegat. Det &r i
griansfallen, 1 de mal da &klagaren inte kan visa pa att tvang/hot eller en
sdrskilt utsatt situation forelegat, som ett samtyckesrekvisit far betydelse. I
dessa fall ricker det att aklagaren kan visa pa att samtycke inte forelag och ja,
1 och med att det dr fallen i grdzonen som ticks in via denna reglering
kommer just de fallen vara svarare i1 bevishdnseende, men det dr enligt mig ett
mycket svagt argument for att lata dem vara straffria. Vid en
samtyckesreglering kommer dklagaren ha som uppgift att bevisa att nigot inte
har hént, det vill sidga att ett giltigt samtycke inte har forelegat. Detta dr 1 de
flesta fall svérare dn att bevisa att ndgot har hédnt, under forutsittning att nagot
har hént. Hela podngen med en samtyckesreglering &dr att de medel och
omstandigheter som regleras 1 dagens valdtiktsbestimmelse inte ska behova
foreligga och da &ar en samtyckesreglering den bésta I0sningen. En
bestimmelse baserad pa medel och omstédndigheter kommer alltid att missa de
fall di dessa inte kan bevisas. Att det kriminaliserade omradet utdkas innebér
givetvis att bevisbordan blir tyngre jamfort med da den aktuella handlingen
var laglig.

Vissa av argumenten som framkommer 1 litteraturen, bade direkt och indirekt,
som bygger pa att problemen med att skipa réttvisa i sexualbrottsfall till stor
del bygger pa det faktum att kvinnor maste infoga sig 1 ménnens virld, lagen
ar skriven for mdn och kvinnor maste alltid forhdlla sig till méinnens
tolkningsforetrade, méste jag invdnda mot. Att det dr en korrekt iakttagelse
tvivlar jag inte pd men det blir snett ndr detta synsitt appliceras pa en
rattsprocess. Den tilltalade har alltid en form av Gverlige 1 en process,
bevisbordan ligger pd é&klagaren och det 4r som bekant tanken bakom
systemet och ett utslag av en oskyldighetspresumtion. Det kan uttryckas som
att den tilltalade alltid har ett tolkningsforetridde, det &r fOrst ndr ndgot ar
bevisat bortom rimligt tvivel som bédgaren tippar 6ver till mélsdgandes fordel.
Detta har alltsa inte att géra med att den tilltalade 4&r man, utan med att det
néstan alltid dr en man som &r tilltalad 1 dessa fall. Detta faktum kan man 1
och for sig sékert vilja att forklara utifrén ett perspektiv om att kvinnor maste
anpassa sig till en varldsordning som &r skapad av mén for mén.

6.3.5 Slutsats

For att kort sammanfatta min standpunkt dr jag av uppfattningen att en
forutsittning for att sexualbrotten ska minska till antal &r att ménniskors,
sarskilt méns, attityder fordndras. Jag anser dven att det &r troligt att
ménniskors instéllning till sexualitet kan paverkas av normer i samhéllet samt
att en samtyckesreglering 1 sin tur har mdjlighet att pdverka dessa. Det ir inte

73



rekvisitdndringens betydelse vid sjdlva ansvarsutmétningen som jag framst
tycker talar for en lagindring, jag tror ndmligen inte att den kommer att fa
ndgon ndmnvird betydelse ifrdga om vilka handlingar som kommer
klassificeras som valdtikt. De tva lagstiftningsteknikerna kan omfatta precis
samma typer av gdrningar och det dr min uppfattning att den nya
valdtiktsbestimmelsen ligger mycket nira att omfatta alla de situationer dé ett
samtycke inte forelegat. Antagligen &r det endast i undantagsfall det foreligger
en situation da ett giltigt samtycke inte dr for handen utan att varken tvang
eller en sérskilt utsatt situation kan appliceras pd situationen. Styrkt tvéng
eller en sérskilt utsatt situation utesluter att ett giltigt samtycke forelegat och i
de flesta fall, dock inte i alla, torde ett styrkt bristande samtycke innebéra att
antingen tving forekommit eller att en sédrskilt utsatt situation forelegat.

Déremot finns det en hel del som tyder pa att en samtyckesreglering, utéver
mojligheten att genom normbildning minska antalet faktiska dvergrepp, hade
kunnat f4 manga positiva effekter. Den forutspds kunna utgora ett stod for
kvinnor som utsétts for sexuell press, gora att omgivningen bemoter
valdtiktsoffer pa ett battre sitt, forbéttra polisutredningar, dels da de kommer
fa positiva terapeutiska effekter for offret, dels d4 de kommer bli béttre
balanserade och didrmed bittre utredda. Aven i rittsprocessen hade en
samtyckesreglering kunnat fa positiva konsekvenser. Lyckas regleringen
paverka normerna pd omrddet kan den fOrdndra ledamdternas syn pa
skyddsvirdhet och krav pa insikt. Men dven om normbildningen uteblir kan
ett byte av presumtion dndd generera detta resultat. Det faktum att
rattsprocessen kan bli mer balanserad d& den tilltalade kommer inkluderas
mer dn idag far ocksd ses som en positiv effekt. D4 den nuvarande regleringen
inte kan gora ansprdk pa nagra av dessa positiva effekter, utan tvirtom
astadkommer de rakt motsatta, tycker jag att en samtyckesreglering ndr upp
till det av regeringen uppstéllda kravet pa att vara “klart béttre” &n den
nuvarande lagstiftningen. Det kan givetvis vara sa att en samtyckesreglering
inte kommer att leda till ndgon av de 1 uppsatsen nimnda fordelarna. Men om
detta dr fallet kan jag inte se att vi har forlorat ndgot pa en lagéndring da den
nuvarande regleringen inte heller gor det och dé& regleringarna 1 Ovrigt
omfattar 1 princip samma handlingar. Med tanke pd vad som é&r
skyddsintresset 1 kombination med att argumenten mot att inféra en
samtyckesreglering, enligt mig véger forhdllandevis latt, 4r min uppfattning
att vi 1 Sverige borde inféra en samtyckesbaserad valdtiktsparagraf. Da de
argument som enligt min mening védger tyngst mot att inféra en
samtyckesreglering, inte kommer aktualiseras vid en kompletterande och
subsididr samtyckesbestimmelse, har jag svért att forstd varfor regeringen inte
vid den senaste lagindringen i alla fall inférde en sddan. Jag &r av
uppfattningen att en samtyckesbaserad valdtiktsparagraf &r ett nodvéndigt
steg pd viagen mot ett fullt ut jamstéllt samhaélle, inte minst med tanke pa vad
en sddan lagindring kommer att representera. Inforandet av en
samtyckesreglering kommer vara ett kvitto pé att vi lever 1 ett samhille som
har tagit ett stort steg i rétt riktning genom att fullt ut forsoka skaka av sig
forlegade uppfattningar om sexualitet och 1 lag sla fast kvinnors absoluta rétt
till sexuellt sjdlvbestimmande. Detta dr ett steg som jag dr overtygad om att vi
1 Sverige forr eller senare kommer att ta, och dd inte minst for dess starka
symbolfunktion.
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Bilaga A — gallande ratt

Nedan éterges brottsbalkens 6 kap 1 § 1 sin nuvarande lydelse.

Brottsbalken 6 kap 1 §

Den som genom misshandel eller annars med véld eller genom hot om
brottslig gérning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tila en
annan sexuell handling som med hansyn till krankningens allvar ar jamforlig
med samlag, doms for valdtdikt till fangelse 1 1agst tva och hogst sex ar.

Detsamma giller den som med en person genomfor ett samlag eller en sexuell
handling som enligt forsta stycket dr jamforlig med samlag genom att
otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsloshet, somn, allvarlig
rddsla, berusning eller annan drogpdverkan, sjukdom, kroppsskada eller
psykisk storning eller annars med héansyn till omstdndigheterna befinner sig i
en sarskilt utsatt situation.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hiinsyn till
omstandigheterna vid brottet att anse som mindre grovt, doms for valdtékt till
fangelse 1 hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, doms

for grov valdtdkt till fangelse 1 lagst fyra och hogst tio ar. Vid beddmande av
om brottet dr grovt ska det sirskilt beaktas, om véldet eller hotet varit av
sarskilt allvarlig art eller om fler 4n en fOrgripit sig pa offret eller pd annat sétt
deltagit 1 dvergreppet eller om gérningsmannen med hénsyn till
tillvigagéngssittet eller annars visat sirskild hidnsynsloshet eller rahet.
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Bilaga B — forslag pa en ren
respektive en subsidiar
samtyckesreglering

Nedan foljer Madeleine Leijonhufvuds forslag pd hur brottsbalkens 6 kap 1 §
kan utformas som en ren samtyckesreglering samt utredarnas forslag i SOU
2010:71. I det senare kompletteras brotten véldtikt och sexuellt tving med en
subsididr samtyckesreglering. Hér aterges inte bestimmelsen om sexuellt
tving, brottsbalkens 6 kap 2 §, da arbetet endast fokuserat pa véldtiktsbrottet.

Madeleine Leijonhufvuds forslag pd en ren samtyckesreglering:

Brottsbalken 6 kap 1 §

Den som foretar en sexuell handling mot eller utverkar en sddan handling av
en person som inte frivilligt deltar diri doms for sexuellt utnyttjande till
fangelse 1 hogst fyra ar.

Ar brottet grovt, doms for grovt sexuellt utnyttiande till fingelse i ligst tva
och hogst atta ar. Vid beddmande av om brottet dr grovt ska sarskilt beaktas
om handlingen varit av sdrskilt allvarlig art, om den riktats mot en person som
befunnit sig 1 beroendestéllning till gdrningsmannen, varit ur stand att vérja
sig eller annars befunnit sig 1 en sédrskilt utsatt situation, om fler 4n en forgripit
sig pd offret eller pd annat sétt deltagit i dvergreppet eller om gérningen lett
till graviditet eller 6verforing av allvarlig smitta eller sjukdom.

Om ansvar &doms ocksé for brott enligt 3 eller 4 kap som medel for eller
effekt av sexuellt utnyttjande ska den samlade brottsligheten betecknas
valdtdkt.

Det forslag pd utformning av valdtdiktsbrottet som presenterades i SOU
2010:71. Valdtiktsbrottet regleras enligt detta forslag fortfarande i 6 kap 1 §
BrB men kompletteras med en subsididr samtyckesbaserad straffbestimmelse
i6kap 3 § BrB:

Brottsbalken 6 kap 1 §

Den som genom misshandel eller annars med véld eller genom hot om
brottslig girning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en
annan sexuell handling som med hénsyn till den sexuella krinkningens allvar
ar jamforlig med pétvingat samlag, doms {or valdtdikt till fangelse 1 lagst tva
och hogst sex ar.

Detsamma géller den som med en person genomfor en sddan sexuell handling
som avses 1 forsta stycket genom att otillborligt utnyttja att personen
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1. pa grund av medvetsloshet, somn, berusning eller annan
drogpéverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars
befinner sig 1 ett hjélplost tillstand, eller

2. befinner sig i en beroendestillning till gdrningsmannen eller annars
med hénsyn till omstdndigheterna har sérskilda svarigheter att virna sin
sexuella integritet.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hinsyn till
omstdndigheterna vid brottet att anse som mindre grovt, doms for valdtakt till
fangelse 1 hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, doms for
grov valdtdkt till fangelse 1 lagst fyra och hogst tio ar. Vid bedomande av om
brottet dr grovt ska sérskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av sirskilt
allvarlig art eller om fler &n en forgripit sig pa offret eller pd annat sétt deltagit
1 overgreppet eller om gérningsmannen med hénsyn till tillvagagangssittet
eller annars visat sirskild hiansynsldshet eller rahet.

Brottsbalken 6 kap 3 §

Den som, 1 annat fall &n som avses 1 1 och 2 §§, genomfor en sexuell handling
med en person utan den personens tillatelse, doms for sexuellt overgrepp till
fangelse 1 hogst fyra ar.
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