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Abstrakt

Studier och intervjuer visar att det bland dldre personer som lever utanfor
heteronormen finns personer, som skulle vara aterhdllsamma, nir det géller
oppenhet kring liggning i mdtet med vard och omsorg. Aterhallsamheten
relaterades till radsla for negativa reaktioner hos personal och medboende.
Initiativ hat tagits till speciella dldreboenden for hbt-personer. Syftet var att
undersoka dldres erfarenheter av ett liv utanfor hbt-normen och deras
upplevelser av motet med vard och omsorg. En fenomenologisk deskriptiv
intervjustudie gjordes, dir tio informanter ingick, dessa rekryterades genom
metoden snowball. Aldre hbt-personer hade positiva sdvil som negativa
upplevelser av 6ppenhet kring sin sexuella laggning genom livet. Studien
visade en bild av upplevelser knutna till livet utanfor heteronormen. Tidigare
negativa upplevelser fanns av motet med vard och omsorg. Oppenhet kring
laggning 1 motet med vard och omsorg upplevdes naturligt och det kindes
naturligt att involvera partner 1 vardforloppet. Inga erfarenheter fanns avseende
aldrevérd. Livshistorier kan vara ett sétt lyfta fram livserfarenheter hos dldre
hbt-personer och 6ka hbt-kunskap hos personal inom &dldrevarden.
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Introduktion

Problemomrade

Andelen éldre okar i samhéllet och dirmed andelen hbt-personer (homosexuella, bisexuella
och transpersoner), vilka antas utgéra mellan en och tio procent av befolkningen. Olika
generationer hbt-personer har olika erfarenheter av livet utanfér heteronormen och olika
strategier att bemota konsekvenserna at ett sadant liv. Det finns tecken pé att det finns éldre
hbt-personer, som inte kénner att de kan vara 6ppna kring sin hbt-identitet som brukare av
vard och omsorg. En del soker 16sningar {for dldrevérd specifikt for dldre hbt-personer troligen
for att undga diskrimination. Séledes pagar etablering av Europas forsta seniorboende for hbt-
personer. Regnbagens kooperativa hyresrittsforening, (2013). Vidare finns erbjudande om
hemtjénst som riktar sig speciellt till hbt-personer (Stockholm Stad, 2011). Aldre hbt-personer
anger att de skulle vélja bort eller vara forsiktiga gidllande 6ppenhet kring sexualitet 1
livsberittelser, som anvédnds 1 omvardnaden av ridsla for homofobi, trots en forestillning om
storre 6ppenhet hos yngre generationer. Vidare uttrycks farhdgor om diskrimination fran t ex
medboende pa sérskilt boende vilket bidrar till tankar om egna sirskilda boenden f6r hbt-
personer (Hedberg, 2012; Hedberg 2013). Kunskap behdvs nir det giller erfarenheter hos
aldre hbt-personer av livet utanfor heteronormen och deras upplevelse av métet med véard och

omsorg.

Bakgrund

Demografi

Andelen éldre 1 befolkningen inte bara 1 Sverige utan dven 1 Europa 6kar standigt (Nylin &
Bernhartz, 2012) och dédrmed dven andelen dldre hbt-personer. F& demografiska
undersokningar genomfors for att bestimma andelen hbt-personer 1 befolkningen. En
svarighet dr att hbt-personer identifierar sig pa olika sétt. Bisexuella som antas ha
heterosexuella relationer ibland och ibland relationer med samma kon, kommer att identifiera
sig med olika tillhorighet vid olika tillfdllen. Fragor 1 demografiska undersokningar stélls pé
olika sétt vilket leder till olika svar. Olika generationer hbt-personer ser sig sjdlva och sin
identitet pa olika sétt. Med detta 1 atanke bedoms andelen hbt-personer 1 befolkningen ligga pa
en till tio procent. (Rosenfeld, 2010).



Begrepp fér att beskriva sexuell I&dggning har féréndrats éver tid.

Begreppet hbt har sedan 1990 talet blivit etablerad som ett neutralt samlingsbegrepp 1
samband med fragor om sexuell laggning och konsidentitet (Nationalencyklopedin, 2013).
Begreppet innefattar alla som definierar sig annorlunda, &n vad som kan beskrivas inom
heteronormen, gillande sexualitet eller konstillhorighet. Begreppet har sitt ursprung i
queerforskningen dir heteronormen innebar oss att se motsatser som kvinnligt och manligt,
heterosexualitet och homosexualitet och ddrmed osynliggor alternativa forhallanden
(Norrhem, Rystrom, & Winkvist, 2008). Michel Foucault beskriver hur man 1 Europa under
de tre senaste seklerna har haft synen pa kdrnfamiljen som en produktionsenhet. Kérnfamiljen
betragtades som effektiv for tillvixten 1 samhaéllet, vilket 4ndrade synen pa konet och
sexualiteten 1 riktning mot en reglering av beteende. Sexualitet beskrevs och reglerades av
kyrkan och vetenskapen och alla foreteelser som foll utanfor - reproduktion inom &dktenskapet
- reglerades bort och fordomdes pa olika sitt. Sexualitet utanfor denna norm betraktades som
perversiteter och fordomdes av kyrkan, samt blev foremal for vetenskapliga studier.
Homosexualitet som identitet har sitt ursprung fran 1870. Det tidigare begreppet sodomi hade
inte haft en forestillning om identitet utan sags enbart som en straffbar handling. (Foucault,
2002). Queer var tidigare ett skéllsord for homosexuella i Engelsktalande ldnder, men borjade
pa 1990 talet av rorelserna Act Up och Queer nation 1 USA, anvindas som slagord. Queer
nation vinde sig mot, utover vad de ansig som likgilitga heterosexuella 4ven mot vad de sdg
som den snilla gayrorelsen som ansdgs diskriminera mén i1 kvinnokldder, manhaftiga lesbiska,
androgyna ménniskor, bisexuella och sjdlva anpassa sig till heterosexuellas forvantningar.
Queer har nu blivit ett akademiskt &mne pa manga universitet i USA och Europa och dven 1
Sverige (Norrhem, Rystrom, & Winkvist, 2008). Queerforskning som akademiskt &mne
studerar 1 motsats till tidigare forskning géllande hbt-personer inte homosexuella och
homosexualitet 1 sig, utan 1 stéllet heteronormen 1 samhéllet som maktstruktur. Syftet kan vara
dekonstruktion av begreppen homo- och heterosexualitet, som anses vara varandras
forutsdtningar och bidra till kategorisering och fortryck (Cresswell, 2013).

Queerforskningen grundar sig pd bland annat Foucoults tankar kring maktstrukturer, och pa
konstruktivismen, som sdger att begrepp och sociala konstruktioner dr relaterade till sin tid
och inte universella och rddande i alla tider och sammanhang (Kulich, 1996). Begreppen hbt
och heteronorm kommer anvéndas 1 denna studie med utgdngspunkt 1 beskrivningen ovan for

att beskriva sexuell 1dggning.



Hbt-personer har sedan 1940-talet levt under olika bestingelser och kan delas in i tre
generationer.

Fran och med efterkrigstiden uppstod rérelser som framst verkade for att skapa fredade
motesplatser och sociala aktiviteter for att motverka isolering. I Sverige uppstod 1 1950 RFSL,
som forsokte blidka samhéllet genom att framhalla att homosexuella var respektabla
medborgare trots sexuell ldggning. Den sexuella laggningen doldes infor samhéllet Denna
rorelse kallades den homofila rérelsen. Under upprorsandan i samhéllet i USA och Europa
mot 1960 talets slut andrades denna instéllning. Stonewall upproret i New York 1969 brukar
aven utanfor USA rdknas som symbol for begynnelsen av den homosexuella frigorelsen.
Stonewall var en bar for homosexuella, som ofta trakasserades av polisen. Upproret, som
innebar tre dagars kravaller kimpade emot detta fortryck. Den homosexuella frigorelsens tid
innefattade demonstrationer mot lagar och diagnoser som innebar fortryck och begreppet att
komma ut och sta for sin sexualitet stod i motsats till tidigare tiders strategier. An i dag heter
RFSL’s tidning ”Kom ut”. Denna generation kallas kom ut generationen, som innebar att man
skulle vara stolt 6ver sin identitet (Ambjornsson, 2006). Efter Stonewall fanns personer som
foljde strategierna bakom den homofila rérelsen sida vid sidan med de yngre, som kdmpade
for oppenhet, vilket ledde till ménga diskussioner och motsittningar. Tredje generationen ar
queerbegreppets intdg. Gruppen transpersoner hade fram till 1990 talet haft egna
intersseorganisationer och inte alltid ként sig vilkomna i de homosexuella rorelserna. En
annan grupp som inte heller ként sig vilkommen var de bisexuella som ofta sdgs pa med
mistdnksamhet eftersom de ansags vara homosexuella som inta vdgade komma ut. Utifran
queerbegreppet dér fokus ligger pa heteronormativiteten uppstod hbt-begreppet. (Norrhem,
Rystrom, & Winkvist, 2008). Erfarenheter fran dessa tre perioder antas paverka dldre hbt-

personers livssituation och strategier nir det géller livet utanfor heteronormen.

Kunskapssammanstéliningar med fokus pa &ldre hbt - personers upplevelse av vard
och omsorg visar att forskningen &r sparsam.

Studier dr ofta gjorda pa populationer under 65 érs dlder med urval i hbt-organisationer, och
pa pridefestivaler eller liknande evenemang (Frederiksen-Goldsen & Muraco, 2010; National
academy of sciences, 2011; Socialstyrelsen, 2008). En elektronisk enkétstudie i Nya Zeeland,
dar 2259 deltog visade att dldre hbt-personer foredrog ordindrt boende framfor sarskillt
boende och om de tvingades flytta till sérskilt boende skulle ett sidant boende vara speciellt

inriktat pa personer med annan sexuell ldggning &n heterosexuell. Studien anger inga skil for



ett sddant val (Neville & Henrickson, 2010). Ingen svensk forskning beskriver dldre hbt-
personers upplevelse av vard och omsorg eller forestdllningar om hbt hos personal i dldrevard.
Studier finns av hbt-personers upplevelse av motet med sjukvarden och kunskapen om och
intdllning till hbt-personer hos sjukvardspersonal (Socialstyrelsen, 2008). En enkétstudie om
vardpersonalens kénslor gentemot homosexuella personer visade att 36 % av vardpersonal
(sjukskdterskor och underskdterskor) skulle avstéd fran att ge vard till homosexuella personer
om mdjligheten fanns (Rondahl, Innala, & Carlsson, 2004). I en kvalitativ studie framkom att
hbt-personer upplevde heteronormativitet inom virden bade i bemdétande och 1 dokument.
Personalen kunde upplevas osdkra nér de blev varse om hbt-identitet. Hbt-personer hade ofta
mott vardpersonal som visade pé rddsla att uppfora sig inkorrekt. Vissa informanter upplevde
att de som partners 1 hogre grad @n som patienter fick forhéalla sig till vArdpersonalens
antagande om heterosexualitet med pafoljd att de inte upplevde sig behandlade som ’riktiga”
anhoriga (Rondahl, Innala, & Carlsson, 2006). Ingen kunskap verkar finnas géllande dldre

hbt-personers upplevelse av motet med vard och omsorg.

Omvardnadsteoretisk referensram

Joyce Travelbees omvérdnadsteori fokuserar pd omvéardnadens mellanménskliga dimension.
Teorin som behandlar métet mellan representanter for vard och omsorg och personen som ar i
behov av vard, tar sin utgdngspunkt i existentialismen och tar avstdnd fran en generaliserande
maéanniskosyn. Den forkastar begrepp som patient och sjukskoterska som betraktas som
reducerande definitioner, som suddar ut individuella sdrdrag. Motet mellan sjukskoterskan
och den sjuke ses som ett mote mellan tvd ménniskor. Médnniskan ses om unik. Lidandet ses
som en minsklig erfarenhet — ett fenomen som har fysiska, psykiska och andliga dimensioner.
Omvardnadens viktigaste syfte dr att hjidlpa personen att finna mening i sitt lidande
(Kirkevold, 2007; Rangel, Hobble, Lansinger, Magers, & McKee, 1998). Som vi sdg ovan
ansags normer vara konstruktioner relaterade till sin tid. Heteronormen som den beskrevs
tidigare kan ses som uttryck for en generaliserande minniskosyn, som kan ha préglat livet och
livssituationen hos den dldre hbt-personen. Genom att forsta hur heteronormen som social
konstruktionkan kan ha paverkat en ménniskas liv, finns mojligheten for att ndrma sig
Travelbees beskrivning av motet mellan den dldre och sjukskoterskan som ett mote mellan tva
minniskor, dar syftet ar att hjdlpa manniskan finna mening 1 sitt lidande. Végen till denna

forstielse gar genom beskrivelser av erfarenheter av livet utanfér heteronormen.



Syfte

Syftet var att belysa hur dldre hbt-personer upplever livet utanfor heteronormen och métet

med vérd och omsorg

Metod

Vetenskapsteoretisk referensram

Fenomenologin ér en riktning inom filosofin som genom Edmund Husserl blivit ett
vetenskapligt sitt att mota ménniskors livsvirld. Begreppet fenomen ér centralt och kan
beskrivas som en foreteelse sdsom den uppfattas eller erfars av ett subjekt (Giorgi, 2009).
Giorgi har utvecklat sin fenomenologiska metod, som grundar sig pa fenomenologisk filosofi.
Metoden har utvecklats for psykologin, men finner anvindning inom andra humanistiska
vetenskapsomraden bland annat omvéardnad. Ett centralt begrepp 1 fenomelologisk metod &r
den fenomelologiska reduktionen. Detta begrepp innebér instéllningen som forskaren
forvéntas ha till de fenomen som ska undersokas. En sddan instillning innebér att forskaren
under forskningsprocessen bortser fran tidigare kunskap och erfarenhet som han eller hon har
om fenomenet som ska undersdkas och koncentrerar sig om fenomet som det beskrivs av den
som beskriver fenomenet — som fenomenet presenterar sig for forskaren. (Giorgi, 2009;

Giorgi,1997)

Urval

Studien omfattade tio hbt-personer 1 aldern 65 och éldre. Personerna skulle ha erfarenhet av
vard och omsorg. Vard och omsorg kunde vara inom kommunal dldrevard i form av
hemsjukvérd, hemtjénst eller sarskilt boende, men kunde dven vara sjukhusvard,

specialistvard och primérvard t ex vardcentral

Datainsamling

Rekrytering av intervjupersoner genomfordes genom metoden network sampling eller
snowball. 1 detta sammanhang anvénds begreppet sndbollsmetoden. Efter intervju med en
person, som motte urvalsgruppens kriterier stilldes forfragan om personen 1 sin ndtvérk kunde

leda till en ny person, som métte kriterierna. Denna person ledde 1 sin tur till nésta etc. (Polit



& Beck, 2012). Metoden har visat sig i undersdkningar av grupper som ir utsatta eller svara
att rekrytera, bland annat hbt-personer. Metoden har tidigare anvants inom
omvardnadsforskningen i syfte att rekryttera bland annat hbt-personer. (Browne, 2005; Sadler,
Lee, Rod, & Fullerton, 2010)

Initialt togs kontakt med RFSL rddgivningen i1 Skédne (RFSL Radgivningen i1 Skane, 2013) och
Foreningen Golden Ladies Sodra — en forening for lesbiska over 40 (Golden ladies Sodra,
2013), samt FPES (Full Personality Expression Sweden) i Skéne - en férening for
transpersoner (FPES Malmo, 2013) via e-post, med forfrdgan om dessa organisationers stod
som mellanhand 1 rekryteringen av intervjupersoner. Vidare annonserades efter
intervjupersoner in pd RFSL’s slutna elektroniska kontaktforum. Ett kort meddelande med
upplysning om studien och uppmaning for mojliga kontaktpersoner att hora av sig till
forfattaren, lades in pd FPES’ webbsida. Inga av dessa kontakter gav respons med mgjlighet
for telefonkontakt. Senare telefonkontakt med RFSL radgivningen ledde till en kontaktperson,
som spelade in en intervju kring studien med forfragan om intervjupersoners deltagande i
studien. Denna intervju ingick 2013-06-12 1 en radiosdndning i RFSL radion och lades sedan
ut som podsandning. (RFSL, 2013). Sandningen ledde inte till kontakt med intervjupersoner.
Kontaktpersonen hjélpte vidare till kontakt med studiens forsta intervjuperson. Vidare kidnde
en kollega till en person i sin nédtvdrk som gav en intervju och slutligen ledde kontakt med en
tidigare ordférande 1 RFSL till ytterligare en intervjuperson. Intervjupersonerna rekryterades
séledes ur tre olika snobollar. Intervjupersonerna refererade sedan vidare till nya
intervjupersoner, vilka dter ledde vidare till nya enligt principen fér metoden snoboll. Ett brev
med upplysning och studiens syfte och bakgrund och som 1dg till grund for skriftligt
informerat samtycke delgavs personerna da dessa muntligen gett samtycke att delta 1 studien.
I en del fall vidarebefordrades brevet via e-post fran en intervjuperson till nésta i snébollen.
Inf6r intervjun berittade forfattaren om studiens bakgrund och syfte. Intervjuerna inleddes
med en fraga hur de definierade sin hbt-identitet. Intervjuerna var ostrukturerade och
intervjupersonerna ombads berétta om upplevelser relaterade till deras liv som hbt-personer
och om motet med vard och omsorg Stodfragor stélldes for fordjupning och for att skapa ett
fritt flode 1 samtalet. Samtliga intervjuer d4gde rum i personernas hem enligt 6verenskommelse

med personerna (Glasdam, 2012; Polit & Beck, 2012).

Forsta intervju utfordes som pilotintervju i syfte att testa genomforandet av intervju.

(Glasdam, 2012) D4 intervjun ansags forlopa enligt forvintningarna, ingar pilotintervjun 1



studiens resultat. De inspelade Intervjuerna har transkriberats verbatim och utgor data for

studien

Dataanalys
Data som analyserades var transkriberade intervjuer. Analys av data hade utgéngpunkt i
deskriptiv fenomenologisk metod enligt Amadeo Giorgi (Giorgi, 2009; Giorgi, 1997) och

innebar foljande steg.

Genomlésning fér uppfattning av helhet.
Den transkriberade intervjun ldstes igenom 1 syfte att erhélla en uppfattning av texten i sin
helhet. Bracketing ingdr 1 fenomenologisk reduktion och innebdr att att forskaren 1 processen

bortser fran tidigare kunskap och erfarenhet om fenomenet (ibid).

Meningsbérande enheter
Texten ldstes igenom och deladas upp 1 meningsbirande enheter, som stegvis kondenceras.
Bracketing ingar dven i detta steg. Syftet med detta steg var att reducera textens omfattning

och dirmed gora den mera Gverskadlig att arbeta med (ibid.).

Organisation av data.

Data organiserades med utdngspunkt i vetenskapligt ssmmanhang, i detta fall omvérdnad
utifran studiens syfte och forestdllningar. Detta innebér en indelning av data i enheter eller
essencer, dir forfattaren tar utgdngpunkt 1 sin disciplindra intuition och beskrivs som en
process av free imaginative variation (ibid). En 6vergripande essens av studiens innehall
gjordes. Essensen skulle framstédllas utan nagon form av tolkning eller utan att den relaterades
till annan kunskap eller teorier. Sedan beskrevs essenser av tre enheter eller delar som ingér

som dear av helheten

Forskningsetiska avvagningar
Helsingforsdeklarationen beskriver forskningsetiska principer och ligger till grund for
etikprovning och forskningsbidrag for medicinsk forskning (Vetenskapsradet, 2011).

Denna studie fann principer ur Helsingforskonventionen nedan som relevanta:



Nytta och risk fér komplikationer fér intervjupersonerna.

Nyttan for de enskilda intervjupersonerna kunde vara att de gavs mojligt att reflektera dver
sina liv. Flera av personerna gav spontant uttryck for detta efter intervjun. Risken fanns att
kénsliga upplysningar om intervjupersonerna rdjdes till tredje person. Med tanke pd metoden
snoboll, dér vissa intervjupersoner kdnde varandra, och kunde fraga varandra fanns rutinen att
inte prata eller kommentera utsagor som rorde andra intervjupersoner. Risken fanns att
kansliga eller svara minnen eller tankar kom upp under intervjun, som kunde orsaka besvér

hos intervjupersonen. (Polit & Beck, 2012; World medical Association, 2008)

Konfidentialitet och integritet

Inga personliga upplysningar som framkom under intervjuerna, som kunde identifieras med
intervjupersonerna eller geografiska platser fordes vidare av forfattaren. Inspelade och
transkriberade intervjuer kodades och forvarades utan atkomst for andra personer, och
kommer att destrueras efter 10 ar. I kvalitativa studier kan informerat samtycke innebéra in
process, dir man lopande forhandlar med intervjupersonen om hur data kan fa anvéndas.
Sadan forhandling kunde komma pa tal avseende citat i den slutliga uppsatsen. Citat som kan
torknippas med personer och/eller platser anvédnds da endast efter specifikt tillstdnd av
personen i fraga. (Polit & Beck, 2012). Intervjupersonernas integritet respekterades genom
informerat samtycke och att de forsidkrades att de ndr som helst utan att behdva ange skl
kunde avbryta samarbetet, varvid allt material fran intervjun destruerades. Sérskild hinsyn till

integritet togs eftersom en del av intervjupersonerna kunde tdnkas kénna varandra.

Information och samtycke

Intervjupersonerna informerades muntligen och skriftligen om studien och dess syfte, samt
om villkoren avseende konfidentialitet och integritet. Brev till intervjupersoner utfirdades och
inneholl blankett om informerat skriftligt samtycke och information om frivillighet att avbryta
studien utan konsekvenser varvid inspelat material omedelbart skulle raderas. Studien ar
godkind av Etikkomittén inom Specialistsjukskdterskeprogrammet Vérd av éldre.

Diarienummer: SPA 2013:3

Forfattarens forforstaelse
Forfattaren har livserfarenhet av att sjilv vara hbt-person. Forfattaren har erfarenhet som
sjukskoterska inom vard och omsorg. Bracketing innebar att erfarenheter som knyter sig till

dessa omraden hélls utanfor analysen 1 denna studie.



Resultat

Personerna

Personerna hade erfarenhet av vard och omsorg i form av sjukhusvard, specialistvard och
kontakt med vardcentral. Inga personer hade erfarenhet av kommunal dldrevard 1 ndgon form.
En hade erfarenhet av dldrevard som nira anhorig, men denna erfarenhet ingick inte i studien.
Samtliga personer var boende 1 Sodra Sverige. Personerna var 1 dldern 65-81, och hade en
genomsnitsilder pa 69,8. Alla hade svenskt ursprung utom tva personer som hade
Nordeuropeiskt ursprung. Samtliga personer hade hogskoleutbildning och fyra persona kunde
anses haft framstaende positioner 1 samhillet inom offentlig eller privat verksamhet.
Personerna beskrev sin laggning pé olika sétt. En person beskrev sig som bdg, en som lesbisk.
Fyra personer beskrev sig som, bog/homosexuell, en som gay, en som gay/lesbisk. En sade att
hon lever med sin fru och en som kvinna och fore detta transperson. De olika begreppen hade
olika innebord hos olika personer, eller kunde anvdndas beroende pa sammanhang. Ingen

person anvinde sig av begreppet hbt-person.

Essensen

Att leva utanfor heteronormen, kunde innebéra en tid eller ett helt liv med dold hbt-identitet
infor omvarlden. Ett heterosexuellt dktenskap kunde vara ett sitt att tro att man kunde "’bota”
sin ldggning. En homosexuell relation kunde doljas genom att utat ha skilda bostdder, men
indt uppleva sig som samboende och kunde vara ett sitt att leva med dold hbt-identitet. Rddsla
for negativa reaktioner frdn omgivningen kunde vara orsaken att inte vara 6ppen. En 6nskan
om mojlighet till ett bittre liv kunde vara en orsak att vilja 6ppenhet — att komma ut med sin
hbt-identitet infor familj, vinner och samhille. Sexuell 6ppenhet kunde innebéra en littnad att
slippa, smyga, att fa uppleva ett liv 1 overensstimmelse med sin sexuella ldggning och
innebira en period av tonérstid i vuxen alder. Oppenhet kunde innebira att man fick stod fran
en eller flera forédldrar, barn och védnner och arbetsplats. Det kunde ocksa innebidra uppgorelser
savil med sig sjdlv med sjdlvmordsforsok som foljd, som med familjen, vilket kunde sétta
djupa spar. Processen kunde innebéra behov av stdd fran psykolog 1 syfte att acceptera sin

hbt-identitet.

Livet utanfor heteronormen kunde ha upplevts som problemfritt, men kunde dven innebéra

tidigare upplevelser av upprepade eller ldngvariga trakasserier och uppsédgning fran



arbetsplatsen. Hbt-identiteten kunde ibland ifrdgaséttas av omgivningen, vilket upplevdes som
besvirande. Tidigare upplevelser av hot om vald kunde vara en konsekvens av politiskt arbete
inom RFSL. Livssituationen kunde beskrivas som forédndrad 1 positiv riktning med storre
Oppenhet 1 samhéllet och att hbt-fragor upplevdes mindre laddade. Det kunde upplevas som
om att man inte lingre onskade ldgga energi pa att forklara eller forsvara sig genom sin
sexualitet. En hbt-identitet kunde ge upphov till en kidnsla av mindrevérde relaterad till
tidigare normer, och denna kinsla kunde sitta kvar. Att offentligt visa tecken pé kéinslor, som

att halla sin partner 1 handen upplevdes fortfarande inte som sjéalvklart.

I métet med véard och omsorg kunde finnas tidigare upplevelser av mdten med véard och
omsorg relaterad till hbt-identitet, som var bade positiva och negativa. Oppenhet kring hbt-
identitet 1 motet med vard och omsorg kunde bero pa sammanhang och upplevelse av
relevans. Ett langvarigt vardforlopp eller att ha en partner som ndrmaste anhdrig kunde vara
orsak till dppenhet kring liggning. Oppenhet som strategi livet i stort kunde ocksé vara en
orsak till 6ppenhet kring hbt-identitet 1 motet med vard och omsorg. Att vara 6ppen med sin
sexualitet 1 motet med vard och omsorg som dldre hbt-person kdndes positivt och upplevdes

tryggt. Nér partnern involverades 1 virden kéndes det naturligt och positivt.

Att leva dolt eller 6ppet med sin laggning
Rédsla for trakasserier och for hur samhéllet skulle reagera kunde vara orsak till att leva med
dold hbt-identitet. Att leva ett helt liv tillsammans med en livspartner och dolja sin relation for

omvérlden kunde vara ett val i1 syfte att undgd homofobi och for att skydda status i samhéllet:

- utan vi levde vart liv, men vi smog! Vi skaffade oss en bostad till en borjan, dé hette det att jag hyrde rum
hos honom. Sedan skaffade vi oss var sin ldgenhet i samma hus - bodde bredvid varandra, fast egentligen
bodde vi ihop. Sedan gjorde vi samma sak och flytta till modern ldgenhet. Var sin ldgenhet i samma hus —

och hade alltsé olika brevlador och olika ingédngar och olika kok, men vi levde ihop alltsa.

Att vara kvar 1 en tidigare heterosexuell relation och samtidigt leva ut sin sexualitet kunde
vara ett sétt att dolja sin hbt-identitet och leva ett dubbelliv. Ett heterosexuellt dktenskap

kunde vara ett forsok att bota sexuell ldggning eller transexualitet:
att jag da skulle gifta mig med en kvinna sé skulle jag bli av med det hiar med mina kldder, som jag hade
sparat. Men sedan gifte jag mig i alla fall, men det gick bara 4-5 ér, sedan berittade jag for min hustru, och

sedan fick hon — hon var den forsta person som fick reda pd min laggning —
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Efter en tid av dubbelliv kunde ett beslut mogna, att védlja att komma ut med sin laggning

infor familj och omgivning, i1 syfte att fa ett béttre liv.
Da bestimde jag mig for: om jag blev smygbog — for jag triffade ju pd manga smygbodgar - sé skulle jag ju

inte ha chansen att fa triffa ndgon ordentlig karl - och jag skulle ocksé leva ett konstigt liv.

Nér man kom ut med sin ldggning infér familj och omgivning beskrevs det ofta som en
livsomvélvande upplevelse, som kunde vara bade positiv och negativ. En positiv upplevelse
kunde vara att man slapp att smyga. Det fanns upplevelser av stod fran en eller bada foréldrar.
En person hade minne av att som 15 &rig berétta for sin mor om sin sexualitet, och bli upplyst
om hennes positiva uppfattningar om homosexuella, 1 en tid och 1 europeiskt land, da férbud
mot homosexuella forbindelser radde. Att komma ut kunde vara resultat av terapi 1 samband
med sjdlvmordsforsok eller kunde innebéra upplevelser av svara uppgorelser med familjen,
som gett svdra minnen. En beréttelse handlar om en person som gjordes arvslos efter

presentation av samkonad partner och en annan beréttar:
— Och jag brakade med min pappa véldigt mycket och jag har fortfarande litet svart for... han ligger ju

begravd, men jag ir inte sérskilt angeldgen om att besoka hans begravningsplats. Darfor jag tyckte: De svek!

Som reaktion pa att komma ut fanns upplevelser av ldttnad och eufori att for forsta gdngen 1
livet f& uppleva sexuell och kinslomissig tillfredsstéillelse. Nar man kom ut infor sina barn
innebar det positiva upplevelser. Det var inte alla som valt att berdtta om sin hbt-identitet for
sina fordldrar, som i vissa fall ansdgs for gamla. Flera berdttade om stod genom terapi under
eller efter processen att komma ut. Att leva 6ppet med sin hbt-identitet kunde beskrivas som
enbart positivt eller utan negativa erfarenheter. Negativa upplevelser kunde vara hot om vald 1
samband med politiskt arbete inom RFSL eller upplevelser av indirekt homofobi, d& man hort
negativa uttalanden fran personer som varit ovetande om personens laggning. Ifragaséttande
av laggning som yngre, da personer av motsatt kon ville omvinda personen kunde vara en
negativ upplevelse. Upplevelser finns av 1dngvariga eller upprepade trakasserier av
homofobisk karaktér pa arbetsplatsen:

- s skulle det vara med partner dd om man ville och sé skrev jag upp mig och s& Make. Och dé nér jag kom
ut till kaffet, sa var det en av mina kollegor, som sa sddir hogt: ja det ar konstigt Fornamn, du ska da alltid

demonstrera din séngkammare!

Nar man levde pa landet 1 en hbt-relation kunde det upplevas som att bli bemétt med tystnad

eller frinvaro av fragor:
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ménniskorna hir dom missténkte ju att vi var lesbiska, men dom ville ju inte veta det utan kallade oss for
toserna systrarna... att vi var systrar.../...Men samtidigt dom flesta... dom skickade liksom fram barnen, for

att luska hur det egentligen var. DA vet jag att jag tyckte att det var lite besvdrande.

Att méta omvériden.

Informanter, som beskrev sig som 0ppna kring sin hbt-identitet hade valt olika grader av
Oppenhet. En vanlig beskrivning var att man svarade pa forfrdgan, men att man inte skyltade
med sin ldggning. Total 6ppenhet kunde vara en strategi, 1 syfte att forekomma eventuella
negativa reaktioner

Sambhéllet upplevdes dver lag fordndrat i riktning mot en stérre acceptans och 6ppenhet. En
upplevelse var att minnen under uppvaxten av negativ syn satt kvar, trots att man i dag brydde
sig mindre om vad ménniskor sa. Det kunde beskrivas som en livsldng kénsla av mindervérde
relaterad till hbt-identitet, trots framgang och ett lyckligt liv. Eller som att kdnna sig stark pa
grund av en lycklig barndom. Personer kunde vilja att inte ta in en upplevelse av homofobi,

genom att inte vilja veta av den:

jag tror att det hanger ihop med att hon faktiskt vigrar se det; hon vill inte vara med om det. Och jag skulle
inte bli helt férvanad om hon skulle séga att jag gor samma sak med homofobin — alltsd jag vill inte veta av

den, jag vill inte forklara mitt liv. (- med hbt-identitet. forf.)

Rédsla for valdshot eller annan negativ reaktion frdn omgivningen, kunde géra av man avstod
att visa kédnslor mot partner i det offentliga rummet genom att till exempel halla hand med
partner. Att pa detta sétt visa tecken pd kdnslor mot partnern kunde beskrivas som en réttighet
kopplat till att inte samtidigt krdnka andra personer i omgivningen:
— jag tycker séhir: jag har samma rétt som alla heterosexuella manniskor att fi kramas och hélla i handen och
pussas, nér det dr, men jag har inte nadgon storre ritt An dom att uppfora mig sé folk blir tvungna att vinda
bort blicken, jag har inget behov av att ha sex fram for 6gonen pa dom i tget, va! — ungefdr sa! Sé att jag
hivdar, lika civiliserade réttigheter — och — ja jag tror att ndn gang har ndgon bytt plats, nér vi tog varann i
handen eller nénting, vi satt och pratade, - det kan dom vil f& géra om dom stdrs — det stor inte mig sa

mycket.

Att méta vard och omsorg.
I métet med véard och omsorg fanns olika grader av 6ppenhet. Vanligt var att upplysa om hbt-

identitet nédr detta upplevdes relevant:
Men om jag kommer in pé akuten med ett brutet, ben, sd behover jag inte tala om for den ldkaren: ”du, jag ér

122

lesbisk! Lagg mitt ben pa ett speciellt sitt
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En relevant orsak att upplysa om sin hbt-identitet i en vérdsituation var nér det skulle ges
information om partner. Bland nagra vérderfarenheter, var detta inte aktuellt eftersom det inte
fanns ndgon partner. Det kunde dven upplevas relevant att berdtta om sin hbt-identitet i

samband med ett 1dngt och komplicerad vardforlopp:

Det har varit — det har inte varit nadgot speciellt, det var i samtalen, jag hade cancer och da blev det mycket
diskussioner med ldkare och kuratorer. Och dé kénde jag att det hér kéndes viktigt. Jag berittade d4 min

historia liksom — jag beréttade att jag var bog.

Vid gynekologbesok kunde upplysning om hbt-identitet vara relevant. Man upplevde inga
negativa reaktioner pa liggning, men kunde irriteras over att man utgick frin att alla var

heterosexuella:

alltsa jag har haft — jo, nar man blir kallad till gynekologisk kontroll och sa. D& kan man ju siga att dom
alltid utgar fran att man utgér frdn mén. Och alltid talar till en som om man lever med mén. Och — ja, det kan

man vil siga at det vore vél bra om dom inte forutsatte det!

Av tidigare upplevelser av moéten med vard och omsorg fanns exempel pd negativt bemotande
under AIDS — epidemin dd man enbart utifrdn misstanke eller kunskap om homosexuell

laggning hade vidtagit skyddsatgérder, vilket upplevts negativt.
jag hade nista 40 graders feber d& korde dom mig till infektionskliniken hér, och dom tvé
ambulanssjukvardarna var absolut inte sympatiska, det var ungefér som dom tog i nat lepraoffer, och dom
visade verkligen vad dom tyckte om det ocksd. Men sedan pé kliniken var inga problem, men det var tre

ganger da jag rékat ut for... men det &r sa linge sedan sa...

Fran samma period fanns ocksé positiv upplevelse av vardpersonalen pé infektionsklinik, som
antogs ha velat jobba just dir for att man trivdes med de manga homosexuella, mian som kom
dit som patienter. Vidare fran samma period beskrevs rddsla att bli registrerad for sexuell
laggning 1 journal, vilket relaterades till en allmén misstro pa grund av détidens registrering av
HIV positiva. Att vara dppen kring sin sexuella ldggning infor vardpersonalen kunde innebéra

en upplevelse av att bemotandet dndrades till ett negativt bemdtande.
Det vet jag att ndr jag vaknade och jag hade armen uppe och den var hart bunden sadér, att jag sade till en
ung sjukskoterska att jag fick besok, jag lat henne veta att om det kom en kvinna och frigade efter mig, sa
var det min partner — att hon fick lov att triffa mig och allt det har. Och da fick jag en vildigt konstig blick,
hon hade varit véinlig innan — men efter det sa blev hon sa oerhdrt brysk, knappt som hon ville — och det

reagerade jag pé och det var klart och tydligt for att jag sade det.
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En berittelse beskrev upplevelsen av vardforloppet, i samband med kdnsbyte som enbart
positivt. Detta géllde alla vardkontakter, inklusive primérldkare och medverkande specialister.
Enbart positiva upplevelser fanns 1 beréttelser om aktuella méten med varden relaterad till
hbt-identitet.

Infér motet, med ny vardkontakt kunde det uppkomma funderingar kring hur man skulle

bemdtas:
Ja, det &r klart att man funderar pa, hur kommer ldkaren att ta emot den uppgiften da att man dr homosexuell,

men inte ndgon direkt oro, som jag har kint. Nej,

Oppenhet kring hbt-identitet i mdtet med vérd och omsorg kiindes naturligt pa ett annat sitt 4n
tidigare
dom tillfdllen jag ténker pd, har alla héint pa senare ar och da har jag varit helt dppen. Det har varit helt
sjilvklart for mig att nir dom frigade om narmaste anhdrig, s& uppgav jag min tidigare ddvarande make som
nu dr dod. Och vid senare tillfdllen, d& min sérbo ... och det har mottagits fullstdndigt naturligt utan nénting:

nédmen herregud ar du bog?! Jaha, dom bara noterar namnet.

Fast man inte funnit anledning upplysa om hbt-identitet, fanns férvantning om att detta skulle

tagits emot pa ett bra sétt.

I: nej, men dven om dom hade, (vetat om ldggning) sé tror jag inte det hade spelat sa stor roll, jag har vildigt

positiva erfarenheter.

I beréttelser dér partnern involverades 1 varden, upplevdes det fungera pa ett positivt och

naturligt sitt.
Och jag sade till henne att vi har ju gemensam mathallning och det ar det ju viktigt att NN &r med ocksa,.
Jaha sade hon det 4r vil bra det, for d& far vi vél studs pa det hir! Sa det var bara helt naturligt for henne att
jag tog med min man. Och det dr ju han egentligen, som ... jag hatar a rékna,. S4 varden har hela tiden varit

Oppen for att: jaha man kan alltsé ha en man ocksa d&ven om man &r en man!.

Inga beréttelser fanns av aktuella méten i1 varden dir dldre hbt-personer haft negativa

upplevelser relaterade till sin hbt-identitet.
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Diskussion

Diskussion av vald metod

Snébollsmetoden

Snobollsmetoden har tagits fram 1 syfte att nd dolda eller sarbara populationer och har tidigare
funnit stor anvindning nir det géiller hbt-personer. (Browne, 2005; Sadler, Lee, Rod, &
Fullerton, 2010)

Syftet med metoden sndboll var att na intervjupersoner, som motte studiens urvalskriterier.
Forfattaren forsokte né intervjupersoner genom elektroniska medier och kontakt med olika
organisationer. Metoden visade sig i denna studie vara ett adekvat sitt att nd personer, som
motsvarade urvalets kriterier. Metodens svaghet var att den saknade slumpfaktor (Sadler, Lee,
Rod, & Fullerton, 2010). Risken &r stor att personerna rekryterats fran sociala sammanhang
med likartade varderingar och strategier gidllande 6ppen kring hbt-identitet. Risken var dven
enligt samma resonemang att inte en méngfald uppnaddes i urvalet avseende social och
kulturell tillhorighet, samt etnicitet. I denna studie fanns inga frdgor kring social tillhorighet,
men av intervjuerna och samtalen framgick att samtliga personer hade hégskoleutbildning och
fyra personer hade haft framtradande positioner i samhillet inom privat eller offentlig
verksambhet. I processen att leta fram nya intervjupersoner nimndes att nagra personer som
motte kriterierna inte tillfrdgades for att de dels inte kdnde sig friska och dels for att de inte
ansags tillriackligt starka psykiskt for att kunna delta i en intervju. Resultatet blev en grupp av
valtaliga extroverta personer, vilket kan ha paverkat resultatet. Samtliga personer i studien var
nordeuropéer. De allra flesta var svenskar. Nér det géller alder var alla for unga och for friska
for dldrevard. Metoden lyckades inte nd fram till personer 1 dldersgruppen med erfarenhet av
kommunal dldrevard. Den aldersgrupp hbt-personer, som i dag brukar kommunal dldrevard
kan antas 1 stor utstrickning vara dolda kring sin ldggning och tillhora andra sociala kretsar av

hbt-personer dn de som metoden lyckades na.

Férfattarens 6ppenhet

Forfattaren har 1 muntlig kontakt med intervjupersoner varit Oppen kring sin egen hbt-
identitet. Browne, K (2005) beskriver hur detta 1 tidigare studier upplevts som en tillgng,
genom att intervjupersonerna haft stérre fortroende vilket kan ha lett till storre 6ppenhet. I
nagra fall, dir inte mellanhand pé forhand upplyst kring forfattarens hbt-identitet stilldes

frdgan spontant av intervjupersonen vid motets borjan. Ibland sdktes under intervjun
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bekriftelse hos forfattaren pa forstaelse nér en upplevelse beskrivits, som kunde tolkas som en
forvantning om speciell forstdelse hos forfattaren relaterad till laggning. I nigra fall fanns en
forestillning att forfattarens hbt-identitet medforde att speciellt negativa upplevelser av vard
och omsorg efterfrdgades. I sadana fall fanns angeldgenhet hos intervjupersonen att beskriva

varderfarenheternas positiva karaktar.

Trovérdighet

For att sdkerstélla studiens tillforlitlighet beskrevs studiens syfte och bakgrund noggrant infor
varje intervju, sa att informanterna hade mojlighet att forstd vad en medverkan 1 studien
innebar (Polit & Beck, 2012), En strdvan var att {4 respondenter med sd olika erfarenheter
som mgjligt, men snobollsmetoden begrinsade variation i denna studie (Ibid.). Kongruens
mellan data och analys sdkerstilldes genom att handledaren varit insatt i analysen (Ibid.).
Pélitlighet har efterstravats genom att forfattaren holl sina egna erfarenheter och
forestillningar relaterade till livserfarenhet som hbt-person och sjukskoterska utanfor analys
och tolkningsprocess av data enligt beskrivning av bracketing ovan. En stridvan var att
detaljerat beskriva forskningsprocess, data, analys och resultat, sé att ldsaren gavs mojlighet

att virdera overforbarheten av resultatet till andra sammanhang (Ibid.).

Diskussion av framtaget resultat
Syftet var att belysa dldre hbt-personers upplevelser livet utanfor heteronormen, och av motet

med vérd och omsorg.

Moétet med vard och omsorg

Aldre hbt-personer verkar uppleva ett mera positivt mote med vard och omsorg 4n vad fallet
varit tidigare. Samtliga beskrivningar av mdtet med dagens vard och omsorg var positiva och
negativa upplevelser av motet med vard och omsorg var historiska. I en dansk undersékning
framkom ett liknande resultat nir det gillde dldre hbt-personers upplevelser av dagens vard
och omsorg (Vesterlund, 2013). Det kdndes tryggt och naturligt att vara 6ppen kring hbt-
identitet och att involvera sin samkodnade partner 1 varden. I foreliggande studie framkom
upplevelser av tidigare negativt bemoétande som kunde relateras till sexuell 14ggning inom
vard och omsorg Resultaten stimmer vél 6verens med tidigare forskning kring yngre hbt-
personer och personalen inom vard och omsorg, (Rondahl, Innala, & Carlsson, 2004;
Rondahl, Innala, & Carlsson, 2006). Aldre hbt-personer angav att de upplevde samhillet mera

Oppet nir det gillde hbt-fragor én tidigare. Séledes stimmer studiens resultat vil 6verens med
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tidigare forskning (Ibid.) och mycket tyder pa ett bittre bemdtande inom dagens vard och
omsorg. En sannolik forklaring dr forandrat samhallsklimat, men kan dven bero 6kat fokus pa

hbt-frigor 1 virdutbildningar

Livssituation och strategier kring 6ppenhet.

Aldre hbt-personer upplever sivil kinsla av styrka, som kinsla av utsatthet och har strategier
kring olika grader av 6ppenhet kring hbt-identitet i motet med omvirlden. Resultaten 1
foreliggande studie visar att kinslan av styrka kunde relateras till en god barndom. Kénslan av
utsatthet kunde relateras till tidigare upplevelser av en negativ syn frdn samhillet géllande hbt
och negativa upplevelser 1 livet relaterat till hbt-identitet. Grad av 6ppenhet kring liggning
kunde véljas beroende pa sammanhang, och total 6ppenhet kunde vara ett sitt att forekomma
negativa reaktioner frdn omgivningen. Robertsson, (2013) pavisade liknande resultat i sin
studie. Robertsson och Tovatt (2007) visade hur hbt-personer liarde sig vilka sammanhang,
som kénndes trygga och hur man genom livet kunde undgd konfrontationer genom att hlla
sig undan osékra sammanhang. Sddana strategier kunde vara omedvetna och bidra till att man
upplevde sitt liv som hbt-person som problemfritt. Olika grader av 6ppenhet har ledde till
positiva savdl som negativa erfarenheter av till exempel svara familjeuppgorelser eller
trakasserier. Tidigare forskning har visat liknande resultat (Robertsson, 2013;Vesterlund,
2013). Robertsson och Tovatt (2007) visade hur hbt-personer anvinder grader av 6ppenhet i
sju steg fran total 6ppenhet till resignation 1 syfte att bemota diskrimination. Samma person
kunde i1 olika sammanhang anvinda sig av olika strategier. Total 6ppenhet beskrevs i
foreliggande studie, som ett sitt att forekomma negativa reaktioner. En mindre grad av
Oppenhet medforde en upplevelse av indirekt diskrimination, med en upplevelse av
homofobiska uttalanden hos personer som inte viste om personens liggning. Vesterlund,
(2013) beskrev hur dldre hbt-personer kunde bortse fran tidigare negativa upplevelser eller
beskriva upplevelser som positiva for att inte framsta som offer. Det ar tinkbart att detta
fenomen kan ha paverkat resultatet 1 foreliggande studie, sa att negativa upplevelser relaterad
till hbt-identitet 1 vissa fall séllas bort 1 berdttelser. I studiens resultat framkom ett fenomen att
inte vilja veta av negativa reaktioner frdn omgivningen.

I foreliggande studie hade de édldre hbt-personerna inga upplevelser av moétet med kommunal
dldrevard. Det ér oklart om studiens positiva resultat avseende vard och omsorg kan 6verforas
till kommunal dldrevérd. Ingen forskning fanns tillgdnglig, som har undersokt gruppen hbt-
personer som anvénder sig av dldrevard (Socialstyrelsen, 2008). Strategi, nér det giller

Oppenhet hos denna grupp, far antas att i stor utstrickning innefatta dold hbt-identitet. En
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sadan strategi kan leda till att inga eller fa moten dger rum, dir hbt blir foremél for samtal och
att ingen erfarenhet eller kunskap utvecklas hos vardpersonalen. Aldre hbt-personer som
anvénder dldrevarden fér 1 stor utstrackning antas tillhora den tidigare beskrivna homofila
generationen (Ambjornsson, 2006). Enligt en Finsk undersékning bland éldre hbt-personer
berittade en trediedel av personerna att de skulle avsté fran sociala tjanster av ridsla att bli
ovirdigt behandlade (Wickman, 2013). Aldre hbt-personer upplever savil styrka som
utsatthet relaterad till hbt-identitet och anvénder sig av olika strategier géllande 6ppenhet

kring hbt-identitet for att undgd upplevelser av diskrimination och homofobi.

Aldre hbt-personers méte med &ldrevarden

Aldre hbt-personer har en mangfald av upplevelser och strategier knutna till erfarenheter av
livet utanfor heteronormen, som kan ha betydelse 1 motet med vard och omsorg. Resultatet i
foreliggande studie visade att det bland édldre hbt-personer fanns tidigare negativa upplevelser
av vard och omsorg. Dessa upplevelser kunde vara fran negativt eller diskriminerande
bemotande fran personal inom vard och omsorg relaterad till sexuell 1dggning. Nationell
virdegrund for dldreomsorgen (Socialstyrelsen, 2013) bygger pa regeringens proposition
(Socialdepartementet, 2011). Enligt propositionen antas att varje minniska har en
grundlidggande virdighet och ett unikt virde genom att vara minniska. Vidare ska 1
aldrevarden beakta olikheten 1 behov och dnskemél och vara lyhord for individers olika behov
utifrdn kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell ldggning eller lder (Ibid.). Joyce Travelbees omvérdnadsteori
fokuserar pa omvardnadens mellanménskliga dimension, som handlar om métet mellan
representanter for vard och omsorg och personen som &r i behov av vard. Teorin tar
utgangspunkt 1 existentialismen och tar avstand frén en generaliserande manniskosyn och
forkastar begrepp som patient och sjukskoterska som betraktas som reducerande definitioner,
som suddar ut individuella sdrdrag. Manniskan ses om unik. Lidandet ses som en ménsklig
erfarenhet — ett fenomen som har fysiska, psykiska och andliga dimensioner. Omvardnadens
viktigaste syfte dr att hjdlpa personen att finna mening i sitt lidande (Kirkevold, 2007).
Propositionens beskrivning sammanfaller med Travelbees ménniskosyn (Ibid.), avseende
maénniskans unika vdrde. Medan Travelbee talar om lidandet som en ménsklig erfarenhet, med
fysiska, psykiska och andliga dimensioner, uppmanas 1 regeringens proposition till lyhérdhet
for ménniskans individuella behov. Aldre hbt-personers livshistorier bidrar till kunskap om
och forstaelse for dldre hbt-personers livssituation och erfarenheter av livet utanfor

heteronormen samt strategier avseende Oppenhet kring sexuell laggning. Sddan kunskap kan
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bidra till forstéelse for dldre hbt-personers individuella behov. Vidare kan kunskapen bidra till
att virdpersonalen ser manniskans unika vérde och att i omvardnaden hjdlpa den dldre
personen att finna mening i hiilsoproblem relaterade till aldrandet. Aldre hbt-personer har
speciella upplevelser knutna till métet med vard och omsorg. Genom att anvénda sig av
livshistorier kan vardpersonalen fa dkad, forstaelse av dldre hbt-personers livssituation,
tidigare erfarenheter av mdtet med vérd och omsorg och strategier avseende 6ppenhet och

dirigenom kan vardpersonalen béttre bemdta den dldre hbt-personens individuella behov.

Slutsats och kliniska implikationer
Generationen dldre hbt-personer verkar ha positiva upplevelser av 6ppenhet kring sin sexuella
laggning infor vird och omsorg. Inom samma grupp finns emellertid personer som skulle visa
aterhallsamhet avseende 6ppenhet kring sin ldggning infor dldrevard och som onskar speciella
boende far dldre hbt-personer trots en annan och mer positiv instédllning till dppenhet &n hos
tidigare generationer av hbt-personer. Aldre hbt-personer har speciella erfarenheter av livet
utanfor heteronormen och strategier for att mota omvirlden. Forstaelse for och kunskap om
aldre hbt-personers livssituation och strategier 1 motet med omvérlden kan bidra till ett bittre
méte mellan dldrevarden och den ldre hbt-personen i framtiden. Okad forstielse for den
aldre hbt-personen kan ha betydelse for vardpersonalens bemdtande men dven for dldre hbt-
personers samspel med t ex medboende. Detta kan 1 sin tur tdnkas leda till 6kad fortroende
bland dldre hbt-personer s att de kan kédnna trygghet i 6ppenheten kring sin kring sin
laggning infor dldrevardens personal.
Travelbee och socialdepartementet beskriver visioner om manniskan som unik.
Intervjupersonerna i foreliggande studie beskrev positiva upplevelser av vard och omsorg, dar
det kéndes tryggt att partnern var delaktig och tryggt och sjdlvklart att identifiera sig som hbt-
person. Om denna vision och intervjupersonernas positiva upplevelser av motet med vard och
omsorg ska forverkligas i1 dldrevarden, krdvs som en av personerna beskrev det - en 6ppen,
icke domande instéllning hos alla som verkar inom dldrevérden:

Alltsé ett bra bemdtande ér ett bemdotande - ett dppet bemotande som inte forutsitter saker om ménniskor. —

Saker som inte ska forutsittas — faktiskt de flesta! S& skulle jag dnska ett bra bemdtande sé skulle jag onska

att man inte forutsitter att manniskor dr — heterosexuella eller att en viss alder innebdr att alla ar likadana,

eller att ett visst etniskt ursprung innebir att —
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Forskning behovs 1 framtiden for att f6lja motet mellan dldrevarden och aldersgruppen dldre
hbt-personer vilka 1 hdgre grad én tidigare har varit 6ppna kring sin hbt-identitet. Vidare kan
forskning kring erfarenheter 1 dldrevdrden pé sérskilt boende for hbt-personer vara relevant.
Nationell virdegrund for dldreomsorgen (Socialstyrelsen, 2013) bygger pa tidigare ndimnda
regeringsproposition (Socialdepartementet, 2011). Denna bor f6ljas upp dven avseende dldre

hbt-personer med vérd och omsorg savil lokalt, som pé nationell niva.

Tack

Tack till alla som stéllt upp pa intervju och till er som hjélpte till att pa olika sétt nd fram till
intervjupersoner. Tack till Anna-Karin ditt for stod, din kritik och vigledning. Tack till Jesper

for stod och odndligt talamod.
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Bilaga 1 (2)

MeenldiniskakmKiatatkteten

Institutionen for halsa, vard och samhalle

Jag heter Jorgen Greve och studerar inom specialistutbildningen med inriktning Vard av
Aldre vid Lunds Universitet. Min magisteruppsats ska baseras pé en studie om dldre hbt-
personers upplevelse av motet med vard och omsorg.

Jag anhéller om er hjdlp att inom er organisation och nétvirk soka personer som kan delta i en
intervju.

Personerna ska vara dldre hbt-personer 1 dldern 65 ar och dldre som har erfarenhet av vard och
omsorg, som dldrevard eller sjukhusvard. Med dldrevard avses hemsjukvard, hemtjénst eller
dldreboende.

Deltagandet ér frivilligt och kan nir som helst avbrytas utan konsekvenser, varvid inspelat
material kommer att raderas.

Intervjun kommer att spelas in pa band, men inga personliga upplysningar eller geografiska
platser kommer att redovisas i resultatet. Inspelat material forvaras inldst och kommer dérefter
att raderas.

Innan intervjun kommer jag att prata med intervjupersonen och informera om genomftrandet
av intervjun och avtala om tid och plats. Intervjun kommer att handla om upplevelser av

motet med vard och omsorg och berdknas ta cirka en timme.

Studien dr godkénd av vardvetenskapliga etiknimnden.

24



Jag bifogar informationsbrev, som jag ber er skicka till intervjupersoner, som for er visat
intresse att delta i studien och som kommer att ligga till grund f6r informerat samtycke.
Personen kan dé, eventuellt med er hjilp, ta kontakt med mig.

Om ni har frégor eller vill veta mera skriv gérna till mig eller min handledare.

Med vinlig hélsning
Namn Jorgen Greve Handledare: Anna-Karin Dykes
Leg sjukskoterska, Studerande. Professor
Institutionen for hélsa, vard och samhille, Lun Institutionen for hélsa, vard och samhille
Universitet Lunds Universitet.
Tfn: 070-229 50 93 Tfn: 046-222 18 26
e-post: sps12jgr@student.lu.se e-post: annakarin@dykes@med.lu.se
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LUNY2 U NN E NG RET

Marildiciskakra diakatbte ten

Institutionen for halsa, vard och samhalle

Aldre hbt-personers upplevelse av métet med vard och omsorg

Du tillfragas om deltagande 1 en intervjustudie som ingar som examensarbete i
specialistsjukskdterskeutbildningen, Vard av dldre. Syftet med studien ar att underséka hur dldre
hbt-personer upplever motet med vard och omsorg. Studien innefattar intervjuer med aldre
hbt-personer, som har nagon form av vard och omsorg.

Intervjun berdknas ta cirka 1 timme och genomfors av Jorgen Greve. Intervjun kommer att dga rum,
pa en plats som du bestimmer.

Med Din tillatelse spelas in intervjun in pd band. Inspelningen kommer att forvaras kodad och inlast
sé att ingen obehorig kan ta del av den. Efter att arbetet har slutforts forvaras materialet 1 ett ar och
forstors darefter.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nédr som helst utan att ange nagon orsak och utan
konsekvenser for dig. Om Du viljer avbryta, kommer inspelat material omedelbart att raderas.

Resultatet av studien kommer att redovisas sa att personliga data och platser inte gér att identifiera.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna talongen och ldmna 6ver den till mig vid intervjun

Om Du har négra frigor eller vill veta mer, ring eller skriv girna till mig eller till min handledare.
Med vinlig hélsning

Jorgen Greve

Namn Jorgen Greve Handledare: Anna-Karin Dykes
Titel Studerande, Sjukskdterska Titel Professor
Tfn 070-229 50 93 Postadress Box 157,221 00 LUND
e-post: sps12jgr@student.lu.se Tfn 046-222 18 26

e-post

anna-karin.dykes@med.lu.se
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om Aldre hbt-personers upplevelse av métet med vard
och omsorg.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta ndr som
helst utan att ange nadgon orsak eller med négra konsekvenser for min behandling.

Hérmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Underskrift av undersokningsperson Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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