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Sammanfattning

Syftet med detta arbete ar att undersoka fragan kring hur och varfor
instrumentalpedagoger ska undervisa i 6vning och évningsmetoder. Detta for att ge alla
elever chans att utvecklas musikaliskt och instrumentalt sa langt som majligt. Arbetet
behandlar omraden som motivation, larande och 6vning.

Studien &r genomford pa en kulturskola i Skane med portféljmetod och kvalitativa
intervjuer.

Studien kommer fram till att det ar viktigt hjalpa till med att skapa mojligheter for
ovning, att motivationen maste komma fran individen sjélv och att varje individ har sina
egna styrkor och svagheter, men att det 4nda gar att prata om en indelning av olika
medvetna Gvningsnivaer.

Nyckelord: Musikévning, Ovningsmetod, Motivation, Kulturskola, Framgangsfaktorer i
évning, Instrumentalundervisning, Musikundervisning, Musikpedagogik

Abstract

This study aims to answer the question about why and how music teachers should
develop their pupils’ practice methods. This is to give all pupils a chance to develop as
far as possible. The study discusses areas such as motivation, teaching and how to
practice.

The study takes place at a culture school in the south of Sweden. The method of the
study is qualitative research, with interviews and portfolio as methods.

The result of the study concludes that it is important to give opportunities for practice
and that motivation has to come from inside. The result also shows that every individual
has his or her own strengths and weaknesses, but also that there are different levels of
practice methods.

Keywords: Music practice, Method of practice, Motivation, Culture school, How to
succeed in practice, Instrumental tuition, Music education,
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1. Inledning

Jag minns forsta gangen jag reagerade pa det. Jag kande igen mig. Jag hade inte tidigare
tankt pa det sattet, men fran denna stund var en tanke planterad i mitt medvetande. Den
fastnade dar pa en gang och gick inte att fa ur mitt medvetande. Jag har levt med denna
tanke nu under nagra ar. Jag har funderat pa den under metodiklektioner, jag har
diskuterat den med mina studiekamrater och jag har nu dessutom undersokt den i mitt
examensarbete. Tanken som planterades i mitt huvud som egentligen bara var en liten
bisats pa en forelasning har nu lett hela vagen fram till den rapport som du nu haller i

din hand, mitt examensarbete vid musikhdgskolan i Malmg.

Fragan som vackte mina tankar var Hur undervisar vi vara elever i dvning? Min
erfarenhet som pedagog &r att det &r valdigt enkelt att forutsatta att de elever vi
undervisar har forkunskaper i detta amne da det ar sa sjalvklart for oss som i stora delar
av vart liv 6vat malmedvetet. Min kansla ar ocksa att vi pedagoger ofta glommer bort att
lara ut till vara elever hur de ska 6va. Vi berattar och forklarar tydligt och pedagogiskt
hur eleven ska spela pa sitt instrument eller stycke, men avslutar oftast bara lektionen
med att sdga “och sd évar du pd det till nésta vecka”. Skulle sen nagot inte ga sa bra
under paféljande lektion blir det ofta enbart ett krasst konstaterande att eleven inte Gvat

tillrackligt mycket eller tillrackligt bra.

Under stora delar av mitt liv med musiken har jag dvat. Hur jag har sett pa min 6vning
har skiftat valdigt mycket beroende pa vilken situation jag befunnit mig. Men det som
har varit genomgaende genom alla ar ar att 6vningen i sig aldrig har varit ett
sjalvandamal. Mitt eget rent personliga forhallande till Gvning &r att den ar en
forutsattning for att jag ska kunna spela i de sammanhang och konstellationer som jag
vill. Min 6vning ger mig alltsa mojligheter. En annan tanke kring évning jag har ar att
den syftar till att forbattra. Ur en pedagogisk synvinkel spelar det inte nagon roll for mig
om en uppgift blir avslutad da det viktiga for mig ar att 6vningen ger nagon form av
utveckling och att slutmalet ar att eleven ska ha tillrackligt med kunskaper om omradet
for att vara sin egen larare. Marker jag daremot i en undervisningssituation att det &r
viktigt for en elev att kanna sig klar med en viss dvning eller ett visst stycke arbetar vi

tillsammans for detta mal.



Tanken kring att studera 6vningsmetoder och hur jag som pedagog kan anvanda mig av
dessa har varit nagot som jag intresserat mig for under stora delar av min utbildning till
musiklarare. Jag har under praktik och nar jag arbetat som vikarie st6tt pa olika stor
medvetenhet hos lararen kring hur eleverna var. Ibland har den aktuelle handledaren
haft stor medvetenhet och ibland inte haft nagra funderingar alls. Oftast har det dock
varit nagot mitt emellan som i korta drag gatt ut pa att eleverna maste éva si eller sa
manga timmar. Hur eleverna ska 6va har oftast inte varit genomtankt, eller anpassat till

den aktuelle eleven.

Malet med denna studie har varit att ta reda pa hur jag som pedagog kan utveckla min
undervisning om 6vning och dvningsmetoder. Detta for att kunna bidra till en storre
teoretisk grund for hur vi som pedagoger bygger upp var undervisning kring en
utvecklande 6vning. I nasta kapitel Syfte och fragestéallning kommer jag att djupare ga
in pa bakgrunden till studien samt presentera den fragestallning jag har. I kapitlet
Tidigare forskning gar jag igenom den litteratur jag funnit intressant for min
forskningsfraga. | Metod-kapitlet beskrivs studiens genomforande. | kapitlet Resultat
kommer studiens redovisning och till sist i kapitlet Resultatdiskussion kommer jag fora

ett resonemang dar mina resultat stalls emot den tidigare forskningen.



2. Syfte och fragestallningar

Malet med min undervisning ar att mina elever forutom att ha lart sig det musikaliska
hantverket pa en grundlaggande och i vissa fall hdg niva, ocksa ska ha fatt kvalitativa
redskap som leder till att eleven saval under, som efter studietiden, sjalv kan utveckla
sin instrumentala skicklighet genom 6vning. Dessa redskap ska helst vara en naturlig
del av musicerandet, men anda kunna vara en medveten strategi som kan anvandas for
att 10sa ett problem. Syftet med denna studie ar att undersoka hur jag ger mig sjalv
maojlighet att utveckla min undervisning s att jag i storre grad blir medveten kring

ovningsmetoder och pa sa sétt kan ge mina elever en mer individanpassad undervisning.

I genomfdrandet av studien har avgrénsningar behovts goras. Urvalet av informanter ar
begransat till mina egna brasselever vid en kulturskola i Skane. Eleverna ar mellan 9

och 18 ar gamla och samtliga studerar individuellt for mig.

Studiens slutgiltiga mal &r att bidra med kunskap kring hur vi som musikpedagoger i

individuell undervisning kan arbeta med 6vning hos vara elever.

Arbetets fragestéllning ar: Varfor och hur ska vi som instrumentalpedagoger arbeta med

att utveckla vara elevers 6vning?



3. Tidigare Forskning

| detta kapitel kommer jag att redovisa tidigare genomford forskning pa omradet. Forst
redovisas hur andra forskare ser pa uttrycket dvning och vad detta innebar. Efter detta

ges en bild av larande i ett storre perspektiv. Till sist redovisas teorier fér motivation.

3.1 Ovning

Vad ar 6vning? Enligt Jgrgensen (1996) &r 6vning en aktivitet som vi genomfor for att
lara oss de emotionella, motoriska och kognitiva processer som kravs for att lara sig
exempelvis att spela ett instrument. Det centrala ar de fardigheter som ska uppnas, men
det kan likvél vara en del av en storre bildningsprocess for att utveckla personliga
fardigheter och personlighet hos den som dvar vilket innebér att all aktivitet som har
syftet att utveckla en fardighet kan klassificeras som 6vning. Ovning kan enligt
Jgrgensen (2011) socialt delas in i tva olika sorters 6vning, évning ensam och dvning
med andra. Ovning ensam syftar enligt Jargensen (1996) pa den aktivitet dar Gvaren
ovar sjalv, oftast hemma, medan 6vning med andra syftar pa de aktiviteter dar nagon
annan, exempelvis en larare ar narvarande sa som i lektioner eller tillsammans med

andra vid orkesterrepetitioner.

Ovning kan beskrivas som en aktivitet som genomfors for att forbattra genomforandet
av en aktivitet, i detta fall att spela ett instrument. For att avgransa och beskriva vad kan
som betecknas som 6vning ska vi titta narmre pa vad Jergensen (1996) karaktariserar

som @vning.

e Ovningen gér ut pa att upprepa ndgonting som &r av bade
teknisk (muskulér) och musikalisk art.

e Ovningsaktiviteten kraver ett visst matt av kontroll och
styrning

e Aktiviteten kraver kunskap om resultat och utférande.

e Den sker ensam eller med végledning.
(Jergensen, 1996, s. 16, egen dversattning)



Jorgensen (1996) definierar alltsa upprepningen som en viktig del av vad som
karaktariserar dvning. Upprepningen ar enligt honom nagot som i princip alla musiker
tar upp nar de ska beskriva 6vning. Jgrgensen (1996) tar ocksa upp att flera pedagoger i
princip likstéller upprepning med 6vning. Han fortsatter sen att beskriva évning som

processer som forutom upprepning ocksa kraver styrning, kontroll och amneskunskap.

3.1.1 Ovning i undervisning.

Né&r barn och ungdomar ska lara sig att spela ett instrument finns det enligt McPherson
& Davidson (2006) ett antal viktiga parametrar att ta hansyn till. Att uppmuntra larandet
utan att for den sakens skull forcera eller tvinga ar en viktig aspekt. Ett satt att
uppmuntra kan enligt forfattarna vara att ta vara pa elevens intresse och att anvanda sig
av for eleven kand och positivt laddad repertoar. Detta kan gora att eleven far ett 6kat
intresse for att lara sig det aktuella materialet och pa sa vis lar sig det som kravs for att
klara av att spela detta. Det ar ocksa viktigt att anpassa material och krav efter elevens
alder och kunskapsniva sa att det varken blir for latt eller for svart. En annan aspekt &r
att eleven behover tillfallen for att utforska det individuella instrumentet och egna
musicerandet i bade en social och musikalisk kontext. Den utforskande aspekten ar
viktig for att skapa en egen kunskap kring instrumentet och dess roll, nagot som kan
foda motivation och vilja for att lara sig mer. Dessutom &r det viktigt att ge manga och
varierade metoder for att I6sa olika sorters musikaliska problem da ungdomar som tidigt
skaffar sig tillgang till detta visat sig utvecklas fortare och mer malinriktat. Med
utgangspunkt i forskningsfragan bidrar McPherson & Davidson (2006) med flera
generella perspektiv av larande, vilka kan bidra till hur vi ser pa hur elever lar sig att
Ova. Att aktivt resonera kring repertoar sa att eleverna kanner att de far spela musik de
tycker om &r viktigt. Men det ar ocksa viktigt att ge eleverna méjlighet att utforska for
dem nya genrer och ny repertoar som de inte stétt pa tidigare, for att bredda deras

medvetande kring instrumentet och dess roll i olika kontexter.

Nar jag varit pa praktik eller vikarierat har jag markt att varje elev kraver en individuell
infallsvinkel nér det galler undervisning om undervisning av 6vning. Enligt Jargensen
(2011) kan det generellt sdgas att om en elev har fa strategier kring évning behover den
fa lara sig olika dvningsstrategier for att ha mojlighet att utveckla sina fardigheter. Att
lara ut strategier kan ske pa manga olika satt, men att forevisa och forklara ger lararen

mojlighet att utifran sina egna strategier och metoder starta en process dar eleven far



vara med och prova sig fram. Né&r eleven sen utvecklat sin 6vningsteknik har han eller
hon enligt Jgrgensen (2011) formodligen redan borjat fundera kring varfor vissa saker
fungerar vid ett visst tillfalle, men inte vid andra. Nér detta sker kommer det i
undervisningen att dyka upp naturliga tillfallen for att inte bara praktiskt lara ut metoder
och angreppssitt, utan ocksa majlighet till diskussion och reflektion kring hur dessa kan
anvéndas. Det viktiga ar dock enligt Jgrgensen (2011) att eleven upplever att

strategierna gor nytta och leder nagonvart.

Enligt Hallam (refererad i McPherson & Davidson, 2006) finns det tre nivaer av egen
musikalisk 6vning. Dessa tre behdver inte hanga samman med vilken musikalisk niva
en elev befinner sig pa. En elev som spelar pa en hog musikalisk niva, kan befinna sig
pa en lagre niva dvningsmassigt. Pa den forsta nivan, den som ligger pa den basalaste
nivan, fokuserar 6varen framst pa borjan av musiken och slutfor sallan eller aldrig
stycket. Pa nésta niva spelar 6varen igenom hela stycket utan uppehall. Efter
genomspelningen aterkommer 6varen till de stallen dar det blev fel, men évar bara pa
precis de stallen och spelar dessa lite till. Pa den sista, och mest utvecklade nivan, gors
en genomspelning med syfte att hitta svara passager som kan isoleras for att senare 6vas
pa med stor koncentration. Det ar enligt Hallam (refererad i McPherson & Davidson,
2006) viktigt att som pedagog redan pa den forsta 6vningsnivan forbereda for
utveckling till de hogre nivaerna genom att Gvaren forses med den teoretiska kunskap
som kravs for att kunna identifiera de svara passagerna som senare ska 6vas nar de

hogre nivaerna har uppnatts.

Ovning kan genomforas pa flera olika satt, men ett karaktarsdrag for 6vning som leder
till utveckling ar enligt Jargensen (2011) att den foljer ett visst monster. Forst planeras
dvningen, sen genomfors den for att till sist utvarderas. | planeringen valjs vad som ska
ovas. Ovaren sitter upp ett mal och har en tanke och planering kring hur ett problem ska
I6sas. Ju mer konkret malet ar, desto lattare ar det att fokusera koncentrationen pa det
aktuella problemet. I detta stadium byggs ocksa motivation upp, mer om motivation
kommer senare i kapitlet. Efter att Gvningen planerats genomfors den pa det satt som
ovaren planerade. Pa denna 6vningssniva ar det enligt Jargensen (2011) viktigt att
koncentrationen halls pa de saker som valdes ut i planeringen. Jargensen (2011)
rekommenderar dessutom att 6varen vid olika tillfallen flyttar fokus till olika

delmoment, istallet for att avtacka alla aspekter av det som Gvas pa samma gang. Att



hela tiden aktivt forsoka lyssna och tolka det som spelas menar Jgrgensen (2011) ar
viktigt for att veta vad som gar bra. Att da ha valt ut ett moment for tolkning gor det
hela mer konkret an att sjalv forsoka identifiera nagot utan att veta var fokus ska laggas.
Da detta dvningsforfarande kan vara valdigt energikravande ar det enligt Jergensen
(2011) viktigt att ta paus sa fort koncentrationen sviktar. Att éva pa samma moment
flera ganger med paus emellan &r ocksa viktigt for att var hjarna ska kunna éverféra
information mellan kort- och langtidsminnet. Nér 6vningen ar genomford ar det dags for
oOvaren att utvardera. Ar 6varen van vid att arbeta med momenten planering,
genomforande och utvardering kommer detta ske naturligt och under tiden som
aktiviteten genomfors. Det ar nagot jag kanner igen fran min egen 6vning. Det kan dock
enligt Jargensen (2011) vara givande for dvaren att ibland géra en mer aktiv utvardering
dar denne gar igenom vad som hande, varfor det hande och hur resultatet blev. Denna
utvardering ligger sen till grund for planeringen av nasta aktivitet som ska Gvas. Pa sa

satt sluts och startar en ny cykel som leder vidare till ytterligare en och sa vidare.

3.2 Larande

Enligt Pramling Samuelsson och Mardsj6 (1997) ar barn standigt inriktade mot den
omvérld som de befinner sig i. De sétter sig sjalva i centrum for sin varldsbild, vilket
innebar att deras larande blir personligt. Utvecklingen i larande gar enligt Pramling
1983 (refererad i: Pramling Samuelsson & Mardsjo, 1997) hos barn igenom tre steg,
nédmligen Att gora, Att uppfatta och till sist Att tdnka. Det fOrsta steget Att gora innebéar
att barnet uppfattar larande som att nagot maste goras for att kunskap ska kunna
inhamtas. Barnet tanker sig att det enda sattet for att lara sig nagot &r att gora det sjalv
for att pa sa satt utforska och lara sig. Det andra steget Att upfatta innebar att barnet
istallet inser att kunskap ocksa kan inhdmtas via ndgon annan, exempelvis av en person
med kunskap i damnet eller via media. Det gar alltsa att lara sig genom att nagon beréttar
eller visar hur ndgonting fungerar eller ska goras. Kunskap kan enligt barnet i detta
stadie ocksa inhamtas genom lasning eller via andra medier. | det tredje och sista steget
Att tanka inser barnet att det gar att sjalv fundera ut saker for att pa sa satt tillagna sig
kunskap. Sjalva larandet blir i detta stadie alltsa inte kopplat till varken en fysisk

aktivitet eller en person eller det medie som har kunskap inom amnet.

Att lara sig om och bemastra ett omrade, vilket som helst, kraver en hel del. Dock ar det

som krévs mest enligt Malcolm Gladwell (2008) tid. Han redovisar att den storsta

9.



faktorn for att na framgang och lyckas ar hur mycket tid individen lagger ner pa sitt
arbete. Oavsett omrade kravs en nerlagd arbetstid pa cirka 10 000 timmar for att
bemaéstra nagot pa en hog niva. Gladwell (2008) beskriver att &ven om en individ har
talang for ett visst omrade maste han eller hon investera i dessa 10 000 timmar for att bli
framgangsrik. Detta grundar han till stor del pa forskning gjord av Anders K. Ericsson
som visar att de violinstudenter vid musikhogskolan i Berlin som spelar pa hogst niva
har 6vat mest och att de som dvat mest 6vat minst 10 0000 timmar (refererad i
Gladwell, 2008). Anders K: Ericsson (2006) menar dock att det inte enbart &r tiden som
ar nerlagd pa arbete som raknas for att na en niva dar individen kan betraktas som
expert. Han menar att det som spelar storst roll &r hur tiden anvands. Han anvénder sig
av ett uttryck som han kallar for deliberate practice, avsiktlig 6vning (e.6.) Avsiktlig
évning innebér att det som ska Gvas ar nagot som ar sa pass svart att det inte behérskas
direkt, men att det &r majligt att beharska med nagra timmars medveten 6vning. For att
kunna kalla det avsiktlig 6vning kréavs ocksa att den som Ovar inriktar sig pa olika
fastlagda moment, vilka gradvis forbattras. Ericsson (2006) namner ocksa att dessa
ovningsuppgifter oftas ges av en tranare eller larare som har utformat uppgiften for den
som ska Ova. Det dr ocksa vart att papeka att Ericsson (2006) ar tydlig med att detta
galler de som vill na en hog professionell niva och att de flesta méanniskor nojer sig med
att na en en acceptabel niva, vilket for de allra flesta inte behdver innehalla malmedvetet

Ovande.

Nagot som ar viktigt att ha med sig nar det géller larande &r att barn och ungdomar lar
olika beroende pa alder och erfarenhet. Inom kulturskolan finns det oftast elever fran
forskolan anda upp till och med gymnasiet. Detta gor vi som pedagoger maste vara
medvetna om de olika utvecklingsnivaer som finns inom var verksamhet. Piaget har
(enligt Evenshaug & Hallen 2001) formulerat ett antal olika utvecklingsstadier vilka
behandlar utvecklingen hos barn och ungdomar. Jag har med tanke pa aldersgrupperna
som forekommer i studien, nio till arton ar, endast valt att ta med de tva senaste
stadierna. Det konkret operationella stadiet och Det formellt operationella stadiet. Nar
ett barn befinner sig i Det konkret operationella stadiet, som handlar om barn mellan
cirka 7-11 ar, har barnen enligt Piaget (Evenshaug & Hallen, 2001) bérjat utveckla en
formaga att 16sa problem genom att tanka operationellt. Detta innebér att de
systematiskt ordnar begrepp och uttryck i olika system for att forsta hur de hanger

samman. Verkligheten tolkas av barnen utifran ett konkret perspektiv. Detta innebar att

10.



barnen for att 16sa vissa problem maste fa dessa konkretiserade for sig. | det formellt
operationella stadiet, som handlar om barn och ungdomar éver 11 ar, finns det enligt
Piaget (Evenshaug & Hallen, 2001) en storre formaga att resonera kring och lara sig
utifran rena hypoteser. Barnen och ungdomarna blir enligt Piaget (Evenshaug & Hallen,
2001) formogna att tanka rent abstrakt och ldra sig utfran detta. Med detta foljer ett
Kritiskt tinkande, vilket leder till att ungdomarna kan bdérja resonera kring alternativa

verkligheter, saker som kunde varit annorlunda om nagot speciellt hént.

En annan forskare inom omradet for utvecklingspsykologi var Lev Semjonovitj
Vygotskij. Vygotskij som foddes samma ar som Piaget star for en annan syn pa
utveckling och larande. Enligt Strandberg (2006) handlar mycket om Vygotskijs teorier
om utvecklingszoner. VVygotskij menar enligt Strandberg (2006) att manniskan standigt
stravar efter utveckling och pa sa satt alltid vill ta nasta steg. Detta innebdr att han
menar att skolans huvudfokus bor ligga pa att stimulera utvecklingen. En del i detta
arbete ar enligt Strandberg (2006) att det ar viktigt med en rod trad som gar genom all
utbildning. Det ar dock viktigt att vara medveten om att utvecklingen inte &r férutsagbar
pa sa satt att den alltid foljer ssmma monster. Vygotskij menar enligt Strandberg (2006)
att utveckling och larande sker i sa kallade kvalitativa sprang. Nar ett sprang tas och i
vilken riktning det tas ar olika fran individ till individ. For att ett kvalitativt sprang skall
kunna tas maste olika kunskapsprocesser métas. Da skapas det enligt Vygotskij (i
Strandberg 2006) en vilja att undersoka och lara sig om nagot inom omradet och den
som undersoker hamnar i en utvecklingszon. I utvecklingszonen finns det en
medvetenhet om att allt inte beharskas, men ocksa en kansla av att snart kunna beharska

det. Ett rum for utveckling har 6ppnats.

3.3 Inre och yttre motivation

Enligt Horngvist (2000) definierar vi som manniskor oss sjélva i forhallande till de
prestationer vi utfor. Vi varderar oss sjalva och var omgivning i form av bekréftelse pa
de aktiviteter vi genomfor. Hur vi varderar en bekréaftelse beror till stor del pa vilken
kontext vi befinner oss i. Bekraftelse kan enligt Horngvist (2000) vara extern, det vill
sdga att den kommer fran personer i var omgivning, men den kan ocksa vara intern, det
vill siga komma fran oss sjalva. Den interna motivationen kan ocksa kallas inre
motivation, enligt Daniel H. Pink (2010). Enligt honom bygger den inre motivationen

pa att individen har en egen drivkraft for att I6sa ett problem utan yttre paverkan sa som
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beldning eller bestraffning. Vanligt &r enligt Horngvist (2000) att den interna
bekréftelsen/inre motivationen mynnar ut i en kansla som oftast ar sammankopplad med
utforandet av ett arbete. Detta till skillnad fran den externa bekréaftelsen som ofta
kopplas samman med att en viss niva uppnatts. Pink (2010) anser ocksa att den inre
motivationen i lAngden oftast ger ett battre resultat &n yttre motivation. Den yttre
motivationen styrs enligt honom av sa kallade morétter och piskor givna av ndgon
annan. Yttre motivation kan i ett kort perspektiv ge ett bra resultat, men i ett langre
perspektiv har det visat sig att yttre motivation ger simre prestation an inre da det hela
tiden kravs nya och kraftfullare mordtter/piskor for att uppratthalla denna. Enligt Pink

(2010) &r alltsa den inre motivationen att foredra.

Inre motivation innebéar enligt Horngvist (2000) inte att drivkraften &r opaverkad av
yttre faktorer. Da vi manniskor &r sociala varelser ar omvarldens asikter och vérderingar
viktiga for oss. Detta har jag under min utbildning upptéckt galler aven i
undervisningssituationer. Horngvist (2000) menar att uppskattning fran andra kan leda
till en okad vilja for att gora dnnu battre ifran sig. Dock géller det att uppskattningen
sker i samklang med den egna upplevelsen av uppgiften, annars kan viljan att gora bra
ifran sig minska. Ett exempel Horngvist (2000) lyfter fram &r att en elev i skolans varld
ofta blir bedomd pa vad han eller hon kan, men att eleven kanske mer bedémer sin
insats efter hur hart han eller hon arbetat med uppgiften. Detta kan om eleven upplever
sig vara n6jd med arbetsinsatsen, men lararen missndjd med resultatet enligt Hornqvist
(2000) leda till att eleven upplever sig otillracklig och att det inte spelar nagon roll i hur

mycket arbete som laggs ner. Motivationen minskar saledes.

Pink (2010) menar att det ar viktigt for motivationen att ge berém pa ratt satt. En
grundlaggande regel for detta kan vara anvandande av en sorts modell som han kallar
for nu — nar-beléning. Denna typ av bel6ning star i direkt motsats till om — sa-
beléningen. Om — sa-beldningen syftar till att en arbetsledare redan fore en uppgift
genomfors lockar med nagon form av beléning om ett visst resultat uppnas. Det riskerar
dock att leda till en fokusering pa beléningen och att arbetet utformas efter hur
beldningen lattast erévras. Nu — nar-beléningen bygger istallet pa att arbetsledare,
chefer och andra personer i maktposition visar sin uppskattning for hur ett arbete ar
genomfort men uppskattningen kommer efter att arbetet &r genomfoért och syftar till hur

arbetet ar genomfort. Pink (2010) menar dock att vid nu — néar-beloningar finns fokus pa
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att genomfora uppgiften med sa bra resultat som majligt. Detta 6kar enligt honom
Kreativiteten hos den som ska utféra uppgiften. I 1angden blir det dessutom enligt Pink
(2010) ett battre resultat att anvanda sig av nu-nér-beldningar och det basta resultatet
ges da nu-nar-beldningarna ar ickemateriella. Risken finns dock for att vid stor
anvandning av nu — nar-beldningar sa lar sig den som ska arbeta, att efter varje
genomfort arbete vantar en beloning. Nu — néar-beléningen forvandlas saledes till en om
— sa-beloning. Fore denna studie hade jag inte reflekterat sarskilt mycket kring hur
beldningar ges, men jag har ofta sett hur pedagoger anvander sig av olika beloningar
som stjarnor, klistermarken, fika med mera néar en elev gjort nagot bra. Detta behover
enligt Pink (2010) inte vara fel. Det viktigaste kriteriet &r att ”’Varje yttre beloning bor
vara ovantad och endast erbjudas nér uppgiften ar slutford”. (Pink, 2010, s. 67). Det ar
alltsa enligt Pink (2010) viktigt med bekraftelse och beléningar for att manniskors
motivation ska 6ka, men dessa far inte komma av slentrian, utan fungerar bast nar de
kommer ovantat som en form av ickemateriell bonus. Da Pink (2010) riktar sig mot
foretagslivet finns det inget aldersperspektiv i hans teorier, men om vi tittar pa Piagets
(Evenshaug & Hallen, 2001) tankar kring de olika stadierna ser vi att det forst &r nar
barnen nar det sista stadiet, Det formellt operationella stadiet, som de kan tanka rent
abstrakt kring saker och ting, vilket innebar att det kan vara svart att forutsatta att yngre
barn ska kunna se samband mellan beléningar och arbete, sa lange beloningen inte ar

konkret.
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4. Metod

Studien &r genomford under varen 2013 pa en kulturskola i Skane dar jag ocksa arbetar.
Undersokningen gjordes pa mina egna elever som spelar brassinstrument. Eleverna ar
mellan 9 och 18 &r gamla. Jag har valt att anvanda mig av tva sorters datainsamling.
Dels arbete enligt portfoljmetod for att fa en dokumentation av processen med arbete
kring 6vningsmetodik, dels kvalitativa intervjuer dar ett urval av mina elever far komma
till tals och berétta om sina upplevelser kring arbetet med dvningsmetodik. Syftet med
att anvanda mig av portfoljmetod har framst varit att f& mina egna tankar och arbetssatt
vetenskapligt dokumenterade fOr att kunna analysera mitt arbetssatt. | arbetet med
portféljmetod har ocksa elevernas tankar kring arbetet dokumenterats. Intervjuerna har
syftat till att Iata mina elever ge sin egen bild av undervisningen vilket pa sa vis

inneburit en fordjupning av arbetet med portféljmetod.

Detta kapitel beskriver forutom vad kvalitativ forskning innebar ocksa hur studien har
genomforts med redovisning av de bada arbetsmetoderna. Det finns en redovisning for
urvalet av informanter samt en presentation av dessa. | slutet av kapitlet aterfinns de

forskningsetiska dvervaganden som gjorts i samband med studien.

4.1 Kvalitativ forskning

Kvalitativ forskning &r enligt Bryman (2011) en forskningsstrategi, en generell
inriktning av hur en samhallsvetenskaplig studie genomfors. Det ar enligt Gubrium &
Holstein (refererat i Bryman 2011) inte heller helt enkelt att forklara vad som ar
kvalitativ forskning. Detta da det historiskt funnits flera inriktningar. Istallet brukar den
kvalitativa forskningen beskrivas utifran hur den skiljer sig fran den kvantitativa. Den
kvalitativa forskningen har alltsa i traditionell mening stallts mot den kvantitativa
forskningen. Det som skiljer dessa inriktningar at ar enligt Bryman (2011) att den
kvantitativa forskningen generellt sett inriktar sig pa undersokningar dar den insamlade
datan gar att mata och jamfora i tabeller och diagram, ofta med standardiserade fragor
vilka passar in i en redan forutbestamd mall. Forenklat gar det att sdga att denna
inriktning riktar in sig pa siffror. Detta i motsats till den kvalitativa forskningen, vilken
Bryman (2011) menar istallet inriktar sig pa ord vilka kan analyseras for att beskriva

olika saker inom ett samhélle.
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Bryman (2011) papekar att det finns andra skillnader mellan kvalitativ och kvantitativ
forskning. Bland annat ska en tydlig skillnad vara att den kvalitativa forskningen ar
induktiv, det vill saga forskningsfragan utgar fran studiens resultat. Detta innebar enligt
Ryen (2004) att de hypoteser som forskningen bygger pa grundas i empiriska
undersokningar och pa sa satt paverkas av det som undersokningen visar. Detta ska i sin
tur stéllas mot kvantitativ forskning som &r deduktiv. Att den &ar deduktiv innebar enligt
Ryen (2004) att den bygger pa att studien relateras mot en tidigare faststalld tes. Att
undersokningen tillats styras av de resultat som framkommer ar en viktig del av den

kvalitativa forskningen

Enligt Bryman (2011) &r ett huvudsyfte med den kvalitativa forskningen att forskaren
forsoker forsta hur deltagarna i en social kontext tolkar denna. Han menar ocksa att de
relationer som finns mellan olika individer i denna kontext bor undersokas. Det ar
viktigt att forskaren &r medveten om att dessa relationer &r ett resultat som paverkas av

samspelet mellan deltagarna och inte &r nagonting som bara finns.

Kvalitativ forskning, menar Bryman (2011), foljer ett visst monster. Forst skapar
forskaren ett antal generella fragestallningar. Dessa baseras pa vad forskaren tanker
undersoka. Efter det att de generella fragestéllningarna ar gjorda gors ett urval av
relevanta platser och informanter. Urvalet kan enligt Bryman (2011) goras pa flera
olika satt. Denna studie har anvant sig av malriktat urval, en urvalsmetod som Bryman
(2011) beskriver som att informanterna strategiskt véljs ut av forskaren for att de pa
nagot satt verkar relevanta for forskningsfragan. Att urvalet inte ar slumpmassigt gor
enligt Bryman (2011) att studiens resultat inte kan anvéndas generellt for en hel
population. Efter det att urvalet ar gjort &r det dags for insamling av data. Nar datan
samlats in ska den tolkas. Tolkningen sker utifran en teoretisk grund och bér enligt
Bryman (2011) leda till nagon form svar pa de generella fragestallningarna som stéllts.
Nar detta steg ar gjort specificeras fragestéllningarna utifran den tolkning som gjorts.
Om det i detta stadie visar sig att mer data behdvs finns har mojlighet for forskaren att
gora en ny runda med insamling av data. Nar dven dessa data tolkats presenteras

resultatet i en rapport.
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4.2 Portfoljmetod

Portféljmetoden &r en utvarderingsmodell som anvénds for att utvardera arbets- och
utvecklingsprocesser. Modellen utvecklades som ett pedagogiskt hjalpmedel inom ett
femarigt utvecklingsarbete vid Harvard Graduate School of Education pa slutet av
1980-talet som kallades Arts PROPEL. Metodens syfte &r att dokumentera en
arbetsprocess for att bland annat belysa den tysta kunskap som finns omkring oss, det

vill sdga, den kunskap som vi inte ens var medvetna om att vi hade (Wiklund, 1996).

Utformandet av de olika fragorna som skall besvaras gors innan studiens genomférande.
I Wiklund (1996) beskrivs portfoljmetoden som en arbetsmetod for utvecklingsarbete i
musiklararutbildning. Fragorna i studien styr informationen som ges i undersokningen,
darfor ar det viktigt att fragorna beror det som jag, forskaren vill undersoka. Wiklund
(1996) bygger upp fragorna kring ett antal kategorier vilka sen anvands i den
efterféljande utvéarderingen av materialet. Dessa kategorier kan sammanfattas som:
Lektionens borjan, egna svarigheter och styrkor samt en fraga kring hur resultatet kan

utvecklas till nasta vecka.

En grundldaggande parameter inom portféljmetoden &r att forskaren och pedagogen ar
samma person, det ar alltsa en form av deltagande observation. Denna person, nedan
kallad pedagogen, svarar direkt efter ett lektionspass utforligt pa ett antal forbestamda
fragor pa ett sa kallat portféljblad. Portféljbladet dateras och sorteras in i en mapp, en
portfolj. Processen upprepas efter varje lektionspass som ingar i studien. Materialet som
bildas &r ett slutet material, vilket innebdr att materialet har en bdrjan och ett slut.
Dessutom &r det &r pedagogens personliga tankar och asikter som skrivs ner. Darfor ska
portfoéljanteckningarna betraktas som ett personligt material. Det ar pedagogen sjéalv

som bestdmmer i vilken form materialet ska offentliggdras.

Nar studien ar genomford gar pedagogen igenom alla portféljblad och analyserar dessa
enligt ett speciellt monster. Forst laser pedagogen igenom materialet i sin helhet.
Genomlasningen gors i kronologisk ordning. Efter denna genomlésning skriver
pedagogen ner kommentarer med spontana tankar. Da materialet efter genomlasningen
ska bearbetas pa ett omedvetet plan ska pedagogen ta ett uppehall pa nagon dag. Efter
uppehallet sorteras portfoljen i de grupperingar/elever som ingatt i studien och gas

igenom. Aven under denna genomgang skrivs kommentarer och funderingar ner. I detta
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lage ska fokus laggas pa likheter och skillnader mellan de olika eleverna. Nar detta ar
klart analyseras de fragor som behandlar svarigheter och styrkor, dven dessa analyseras
i kronologisk ordning. Nu fokuserar forskaren pa att hitta samband och likheter ver tid.
Till sist analyseras uppgifterna kring utveckling. Har sokts efter kontinuitet, om arbetet
har férandrats och om framsteg har gjorts. Till sist gor forskaren en analys kring hur
arbetet med metoden har fungerat. Alla dessa analyssteg sammanstalls sedan som ett
resultat (Wiklund, 1996).

4.3 Arbetet med portféljmetoden

Mitt arbete med portféljmetoden varade i cirka tio veckor under varen 2013. Jag valde
att arbeta med portfoljmetoden da jag tidigare i min lararutbildning arbetat med denna
metod och funnit den vara bra for att dokumentera en process. Eftersom jag ville se hur
mitt pedagogiska arbete med 6vningsmetoder fungerade i ett langre perspektiv valde jag
darfor denna metod. Forst gjorde jag ett urval av informanter, mer om detta under 5.7.1
Urval. Efter det att urvalet gjorts utformade jag de portfoljfragor som jag kom att
anvanda mig av under studien. Jag anvande mig av de kategorier jag hamtat ur Wiklund
(1996) och utformade med min forskningsfraga som utgangspunkt féljande
portfoljfragor: Hur har ni arbetat med 6vning den senaste veckan. Denna fraga har jag
haft med for att skriftligt dokumentera de metoder som jag uppfattat att jag och min elev
anvant oss av for att trana pa 6vningsmetoder. Fragan Hur tycker du att arbetet med
ovning hos eleven har gatt idag? Fragan har haft som syfte att utvardera den forra
fragan och fa fram hur det gatt. Fragan Vad tror du har hindrat/underlattat arbetet den
senaste veckan? Pa den har fragan har jag som pedagog tolkat elevens beskrivning av
mojligheter respektive hinder i sin 6vning under den gangna veckan. Fragan Hur ska
eleven arbeta med Gvning till nasta gang? har jag tagit med for att fa fram hur arbetet
ska fortlopa efter lektionen nar eleven évar hemma. Fragan Hur mycket har eleven 6vat
och finns det nagon forklaring till dvningsmangden? finns med for att dels ge en bild av
hur mycket, och dven om, eleven har évat. Detta da jag haft en teori om att
ovningsmangden kan paverka resultatet. Den sista fragan Hur gar elevens évning i
helhet? finns med for att kunna ge min bild av elevens évning i helhet. Bifogat till

denna rapport finns som bilaga nr 1 ett tomt portféljblad.

Nér sjalva datainsamlingen startade fyllde jag i ett nytt portfoljblad direkt efter varje

lektion. N&r terminen var slut, tio veckor efter studiens start avslutades
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datainsamlingsdelen av studien. Efter det att studien var genomford tog jag en manads
paus da det var sommar. Mitt i sommaren tog jag upp mina portfoljanteckningar och
borjade analysera dessa. Fordelen som jag markte med att ta en paus var att jag till viss
del hann distansera mig fran undersokningen och kunde under analysen vara mer 6ppen
for de resultat som kom fram. Né&r jag analyserade mitt portféljmaterial foljde jag den
tidigare presenterade analysmetoden som anges i Wiklund (1996) Det resultat som kom

fram av analysen &r det resultat som finns beskrivet i resultatkapitlet.

4.4 Kvalitativa intervjuer

Da jag har onskat att tydligare fa fram mina informanters tankar kring arbetet med

dvningsmetoder har jag valt att fordjupa portfoljstudien med kvalitativa intervjuer.

4.4.1 Definition av kvalitativ intervju

Till skillnad fran den kvantitativa intervjun, dar forskaren enligt Bryman (2011) har en
tydligt fastlagd fragestallning som han eller hon soker svar pa genom att ha fragor som
kraver tydliga, ofta standardiserade svar, sa soker forskaren i kvalitativa intervjuer efter
hur informanten uppfattar forskningsomradet utifran ppna fragor. Denna typ av fragor
ger informanten mojlighet att svara med egna ord. Bryman (2011) menar att en
kvalitativ intervju framst kannetecknas av att den &r mindre strukturerad &n den
kvantitativa intervjun. Att den kvalitativa intervjun ar mindre strukturerad innebar ocksa
att forskaren utefter vilka svar som ges har stérre mojlighet att félja upp informantens
olika tankar pa ett annat satt an inom kvantitativa intervjuer genom att andra ordning pa
intervjufragorna. Detta for att fa ut s3 mycket information som mojligt. Inom
kvantitativa intervjuer finns det enligt Bryman (2011) mindre utrymme for att anpassa
fragorna efter intervjupersonen da kvantitativa studiers fragor ofta &r kodade redan fran
borjan. Eftersom kvalitativa intervjuers fragor inte ar kodade fran borjan gar det bra att
andra ordning och formulering. Detta ska goras och gors for att fa fylliga och kvalitativa

svar.

4.4.2 Intervjuteknik

Vid arbete med kvalitativa intervjuer finns det flera olika grader av formalitet. Bryman
(2011) pratar bland annat om ostrukturerade och semistrukturerade intervjuer. Den
ostrukturerade intervjun innehaller enbart ett antal teman i en intervjuguide dar

forskaren fritt valjer i vilken ordningsféljd och formulering de olika temana skall
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avhandlas. | den semistrukturella intervjun finns det mer struktur, men aven har tillats
variation i ordningsféljd. Bada typerna av intervju tillater uppféljningsfragor inom de
omraden som forskaren finner intressant for studien. Ryen (2004) pratar inte om dessa
bendmningar utan anvander sig av begreppet den naturalistiska intervjun. Inom denna
intervjuform finns olika grader av formalitet, men kréver &ven den en intervjuguide.
Intervjuguiden struktureras olika beroende pa vad forskaren soker. Om forskaren
forsoker fa tag pa informantens perspektiv rekommenderar Ryen (2004) en losare
struktur for att inte motverka intervjuns syfte. Uttrycket naturalism forklaras av
Gubrium & Holstein (Refererade i Bryman, 2011) som ett forsok att forklara den

sociala verkligheten ”som den egentligen dr”” (Bryman, 2011, s. 341).

Enligt McCracken (refererad i Ryen, 2004) ska en naturalistisk intervju besta av tre
faser, inledningen, huvudfasen och avslutningen. Inledningen har som funktion att skapa
en trygg stamning mellan intervjuare och intervjuperson. | denna fas ar det bra att ta upp
lite formalia sa som tid, plats, deltagare i intervjun och annat som kan vara av vikt. |
huvudfasen kommer sen sjalva intervjun dar intervjupersonen tillats beratta sin historia.
Forskarens uppgift ar fa ut all den information som intervjupersonen besitter. Att ha en
lista 6ver de omraden, stickord, som forskaren vill underséka kan vara till hjalp sa att
inga omraden missas, det dr dock viktigt att inte stalla ledande fragor utan att forsoka ha
sa oppna fragor som majligt och att aktivt arbeta for att inte leda in intervjupersonen pa
olika spar som kan vara intressanta for studien. Till sist kommer avslutningen och har
galler det att pa ett trevligt och positivt satt avsluta intervjun. Att inte helt avsluta
kontakten utan att be om att fa behalla kontakten ifall fragor dyker upp eller ifall

kompletteringar behover goras ar att rekommendera.

4.4.3 Analys av kvalitativa intervjuer

Det forsta steget i analys av kvalitativa intervjuer ar enligt Ryen (2004) att transkribera
de inspelade intervjuerna. Det finns enligt Ryen (2004) en problematik kring inspelade
intervjuer och nerlagd arbetstid i transkription da det oftast endast &r sma mangder text
och citat som anvands. Att skriva ut intervjuerna i sin helhet ger dock en bra oversikt

och blir i manga fall en ingang i analysarbetet. En annan positiv aspekt &r att forskaren

far mojlighet att analysera sig sjalv bade som forskare och intervjuare.

En analysmetod vid kvalitativa intervjuer ar analys genom kodning, nagot som bygger

pa en analysmetod som &r hamtad ur Ryen (2004). Den i sin tur &r en analysmetod som
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fran borjan harstammar fran Lincoln & Guba (refererad i Ryen, 2004 ). Kodningen
innebar att materialet delas in i sma enheter, vilka maste kunna sta ensamma. Varje
enhet far sen en kod som star for vad enheten beror, ndgot som gor att materialet
kategoriseras och bliv mer 6verblickbart. Nar alla enheter har fatt en kategorisering
samlas de som har samma kategorisering ihop. Kategoriseringen kommer, och ska
enligt Ryen (2004), forandras vid flera tillfallen. Férandringen ar en del av analysen och
att kategoriseringen andras visar pa att insamlad data kan tolkas pa manga satt. Efter
kategoriseringen satts provisoriska benamningar pa kategorierna for att forskaren sen
ska ga igenom materialet &nnu en gang. | denna genomlasning flyttas enheter runt
mellan de olika kategorierna. Kategorierna bor ocksa byta benamningar och till sist bli

ett antal teman. Det ar dessa teman som ligger till grund for redovisningen av resultatet.

4.5 Anvandning av Intervju

Intervjudelen av denna studie tog vid precis efter det att datainsamlingen var avslutad pa
varen 2013. Jag valde att anvanda mig av ostrukturerade intervjuer med en naturalistisk
grundstruktur. Syftet med detta var att jag ville lata mina informanter komma till tals
utifran sina egna tankar. For att kunna styra intervjun sa att jag skulle fa data som var
relevant for studien valde jag att ha ett antal teman som pa olika satt berdrde min
forskningsfraga. Aven om jag féljde McCrackens (refererad i Bryen, 2004)
intervjustruktur med tre faser valde jag dock att kasta om lite i strukturen mellan de
olika faserna da jag kande informanterna vél och inte upplevde att det skulle férandra
nagot i vart forhallande. Det mest naturliga var att direkt efter notering om plats och tid
ga vidare till huvudfasen. I avslutningen valde jag dock att fraga hur lange de spelat
instrument for att pa sa sétt naturligt avrunda intervjun med en mer formell fraga. Till
sist tackade informanterna for deras deltagande. Intervjuerna spelades in med en Zoom
H4 for att jag skulle kunna fokusera fullt ut pa att intervjua. Bifogat som bilaga nummer

2 finns den intervjuguide jag anvant.

Nar intervjuerna var avslutade valde jag att inom nagra dagar transkribera intervjuerna i
sin helhet for att kunna folja Lincoln & Gubas (refererad i Ryen, 2004) analysmetod
genom kodning. Nér jag transkriberade valde jag att omvandla talsprak till skriftsprak

for att till den fortsatta analysen fa en battre 6verblick av materialet.

20.



Analysen skedde genom kodning enligt den metod som presenterats av Lincoln & Guba
(refererad i Ryen, 2004 ). Forst delade jag materialet i sma enheter, vilka kunde sta
ensamma. Varje enhet fick sen en kod som stod for vad enheten berdrde vilket gjorde att
materialet kategoriserades och blev mer 6verblickbart. Nar alla enheter har fatt en
kategorisering samlades de som hade samma kategorisering ihop. Kategoriseringen
forandrades vid flera tillfallen, precis som den enligt Ryen (2004) bor gora. Efter att
kategoriseringen gjordes satte jag provisoriska benamningar pa kategorierna for att sen
ga igenom materialet &nnu en gang. | denna genomlasning flyttade jag om enheter
mellan de olika kategorierna. Kategorierna bytte ocksa benamningar och blev till sist ett

antal teman. Det &r dessa teman som ligger till grund for redovisningen resultatkapitlet.

4.6 Validitet och reliabilitet

Att arbeta med tva olika metoder for datainsamling har framst varit ett val grundat i att
lata bade mig sjalv som pedagog komma till tals i portféljstudien och mina elever
komma till tals som informanter i de kvalitativa intervjuerna. Bada formerna av
datainsamling grundar sig i den kvalitativa forskningen. Det gar darfor inte att prata om
denna studie som en flermetodsforskning. Bryman (2011) definierar ndmligen
flermetodsforskning som forskning som kombinerar bade kvalitativ och kvantitativ

forskning.

Studien kan daremot beskrivas som etnografisk forskning. Bryman (2011) beskriver att
en etnograf &r “vanligtvis en deltagande observator som ocksa anvander andra metoder
ar observation, till exempel intervjuer, vanliga samtal och skriftliga k&llor ” (Bryman,
2011, s. 411). Detta innebér att da denna studie innehaller bade deltagande observation
och intervjuer kan betraktas som en etnografisk studie. Att anvanda sig av flera
metoder kan enligt Bryman (2011) ocksa kallas att triangulera. Triangulering innebér att
flera metoder eller dataké&llor anvands i sociala studier. Vanligtvis anvands uttrycket for
att ge studier validitet genom att stélla forskningsresultaten mot tidigare litteratur. Detta
gors aven i denna studie, i resultatdiskussionen, men i denna studie stéller jag mina egna
upplevelser fran portféljstudien, elevernas upplevelser fran intervjuerna och den tidigare
forskningen mot varandra for att forsdka tolka en helhetsbild av hur arbetet med

ovningsmetoder har fungerat.
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4.7 Urval och redovisning av informanter

Da jag i studien anvant mig av tva sorters datainsamling har det ocksa funnits tva
urvalsprocesser av informanter. Processen for urval till de kvalitativa intervjuerna har
varit beroende av urvalet till portféljstudien. Jag redovisar darfor forst urvalet till
portfoljstudien och efter detta, urvalet for intervjuerna.

4.7.1 Urval

Samtliga informanter & mina brasselever vid en kulturskola i Skane. Ett férsta urval har
per automatik gjorts av mig da jag valde att grunda undersokningen pa min egen
undervisning. Né&sta steg i urvalsprocessen var att en jag tid fére studiens start skickade
ut ett informationsbrev till mina elevers malsman dr jag beskrev portféljstudiens syfte
och arbetssétt. Detta brev aterfinns bifogat som bilaga nummer 3. | detta lage fick de en
fraga ifall de ville medverka i studien. Samtliga som fick fragan valde att medverka,
men under studiens gang jag haft avhopp, dessa har berott pa att eleverna valt att avsluta
sina studier vid kulturskolan och darfér inte langre varit intressanta for studiens resultat.
Avhoppen skedde ocksa sa pass tidigt att det inte ar relevant for studien att analysera

den data som samlats in, &ven om jag hade informanternas tillatelse till detta.

Nar portféljstudien narmade sig sitt slut valde jag ut de tva elever med vilka jag arbetat
mest medvetet kring 6vningsmetoder. Dessa tva fick da en ny fraga med sig hem till

sina malsman ifall de kunde tanka sig att &ven medverka i en intervju.

Vid studiens start hade jag inga kvinnliga elever, darfor ar samtliga informanter
man/pojkar. Det kommer saledes inte ga att géra nagon analys kring genus av denna
studies resultat. Da jag vid studiens start inte heller hade ndgon gruppundervisning har
all datainsamling skett fran individuella lektioner, vilket innebér att eventuella
skillnader mellan gruppundervisning och individuell undervisning inte gar att utlasa i

denna studie.

22.



4.7.2 Presentation av informanter

Da jag valt att halla mina informanter anonyma &r deras namn fingerade.

Informant 1 Marco gar i tredje klass och spelar sitt tredje ar pa kulturskolan. Marco
bor hos mamma tillsammans med sin lillasyster. Han dlskar Star Wars och bérjar vid

studiens start i en av skolans blasorkestrar. Marco medverkar enbart i portfoljstudien.

Informant 2 Patrik gar sista aret pa gymnasiet. Patrik har spelat i nio ar och medverkar
i kulturskolans aldsta blasorkester. Han har sommaren innan studiens start varit pa en
orkesterkurs pa hég niva men kommer inte satsa vidare pa musik, utan satsar pa att i
framtiden ha det som en hobby. Férutom att spela musik har han fridykning som ett

stort intresse. Patrik medverkar bade i intervju- och portféljstudien.

Informant 3 Stefan gar forsta aret pa gymnasiet. Han har spelat i sex ar och medverkar
i tva av kulturskolans blasorkestrar. Stefan spenderar mycket tid vid datorn dér han
programmerar. Han laser ocksa en hel del bocker. Stefan kommer inte satsa vidare utan

vill ha musiken som en hobby. Han medverkar bade i intervju- och portfoljstudien.

4.8 Forskningsetiska Overvaganden

Nér det géller etiska principer beskriver Bryman (2011) ett antal krav, vilka forskaren
ska Overvaga och ga igenom. Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. | denna del kommer jag ga igenom vad

dessa innebar och hur jag har stallt mig till dem.

Informationskravet innebdr att de som &r involverade och bertrda av studien ska
informeras om bland annat studiens syfte och metod. Inom detta krav ingar ocksa att
deltagandet ska vara frivilligt och att informanten ska kunna hoppa av deltagandet om
sa onskas. (Bryman, 2011) Detta krav har i studien uppfyllts genom att samtliga
deltagare fatt ett informationsbrev, bilaga 3, dar studiens syfte och metod beskrivs.
Detta brev har i de fall dar informanten varit minderarig gatt till informantens

vardnadshavare.

Samtyckeskravet innebar att deltagaren, eller deltagarens vardnadshavare i de fall
deltagaren ar minderarig maste samtycka till medverkan i studien (Bryman, 2011).

Detta har i studien sékerstallts genom att det i tidigare ndmnda informationsbrev funnits
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ett alternativ dar eleven eller dess vardnadshavare varit tvungen att skriva pa ett
godkannande for medverkan i studien och 1amna in en kopia av brevet till mig. Detta

brev har jag forvarat med studien under hela studiens gang.

Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om deltagarna skall férvaras och behandlas
med konfidentialitet. Om deltagarna utlovats anonymitet ar det viktigt att detta foljs
genom hela studien (Bryman, 2011). | studien har jag valt att lova alla deltagare
fullstandig anonymitet. Detta innebér att jag under hela studien har kodat mina
portféljblad och anvant pseudonymer pa informanterna i denna rapport. Dessutom
innebar det att jag valt att inte avsloja vilken kulturskola studien ar genomford pa. Jag
har av samma anledning inte valt att specificera vilka instrument informanterna spelar.
Valet att lata informanterna vara anonyma grundar sig i att min intention varit att

undervisningen, pa vilken studien genomforts, inte skulle bli stord.

Nyttjandekravet innebdar att de data som samlats in for studien inte far anvandas till

nagot annat an den aktuella studien. Detta har efterlevts.
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5. Resultat

| detta kapitel redovisas resultatet av studien baserat pa min tolkning. | arbetet med de
olika eleverna har jag inte haft nagon forbestamd plan for hur jag skulle arbeta med
deras évning. Under studien laste jag en hel del litteratur i amnet och utifran detta, de
erfarenheter jag bar med mig fran min egen 6vning samt vad som hande pa lektionerna

har arbetet kring 6vning for varje enskild individ véxt fram.

Under analysen av materialet har det framkommit olika metoder som kan fungera for att
utveckla elevers dvning. Vissa av dessa metoder ar intimt sammanlankade med
svarigheter kring instrumentet. Jag har valt att avgransa och inte ta med dessa data i

redovisningen da min forskningsfraga ar mer generellt inriktad.

Jag har valt att redovisa studiens resultat efter de olika teman som framkommit i
analysen. | kapitlet finns en tydlighet kring vilket resultat som kommer fran vilken
studie. Detta for att fa en tydlighet kring och belysa de teman som kommit fram i
analysarbetet. De teman som kommit fram d&r Framgangsfaktorer, Strukturering kring
ovning, Motivation, Ovningsmetoder och Lektionen och dess betydelse. Dessa omréaden
redovisas var for sig. | slutet av detta kapitel har jag gjort en sammanfattning av

studiens viktigaste resultat.

5.1 Framgangsfaktorer

Ett tydligt resultat i framforallt portfoljstudien ar att det krévs att eleven dgnar sig at
musik for att utvecklas. Ju mer eleven sysslar med musik, desto snabbare sker
utvecklingen. Det tydligaste exemplet ar Marco som vid studiens borjan i princip aldrig
spelade hemma, utan enbart pa lektionen. Under studiens gang borjade Marco i en av
kulturskolans orkestrar. Ett krav som Marcos mamma stéllde var att han for att fa borja i
orkestern skulle spela en gang hemma férutom vid orkestertillfallet och den individuella
lektionen. Mot slutet av studien hade han alltsa tre speltillfallen i veckan mot tidigare
ett. Samtidigt som spelméangden okar gar det att se en utveckling i Marcos spel da det i
mina portfoljanteckningar mot slutet av studien finns mycket antecknat kring att Marco
spelar battre och stabilare &n tidigare.
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Portféljstudien visar att det gar att 6va utan att spela, men for att kunna uttrycka det
musikaliska behovs en viss spelmangd. Patrik som under hela studien varit ambitids och
ovat pa olika satt var under studiens borjan sjuk en hel del, nagot som visade sig bero pa
problem med en visdomstand som senare opererades bort. Detta gjorde att han inte
kunde 6va genom att spela. Patrik 6vade da pa andra sétt, bland annat satt han med pa
en hel repetitionsdag for en av skolans blasorkestrar och istéllet for att spela foljde han
med i noterna och lyssnade for att lara sig sammanhanget av musiken. Nér sen
sjukdomsproblemen slutade sa borjade han att 6va och spela en hel del. Direkt méarkte
jag en skillnad i det klingande resultatet genom att han pl6tsligt spelade musikaliskt
béattre. Detta har jag noterat i min portfélj som en tolkning av att han évar mer.
Efterhand som han évade genom att spela sa blev han ocksa stabilare och kunde darmed

uttrycka sitt spelande pa fler sétt.

Stefan tar i intervjustudien upp att han évar mer nu &n han gjorde tidigare. Han menar
att det till viss del kan bero pa att han nyss bytt larare till mig. Stefan uttrycker att hans
forre larare gav honom daligt samvete genom att papeka for Stefan att han borde 6vat
mer de ganger som han inte 6vat. Han menar ocksa att detta var nagot som han sjalv
visste att han skulle fa hora de ganger som han slarvat med 6vningsmangden. | ett kort

perspektiv ledde till att han Gvade en extra gang direkt nar han kom hem efter lektion.

Jag kommer ihdg att nar jag val kinde mig “guilttrippad” och kom
fran lektionerna och gick hem sa vet jag att jag kande att jag var
tvungen att 6va da ju. Men sen. Den kanslan forsvann ju till
morgondagen da. (Intervju med Stefan, juni 2013)

Stefan anvinder sig av ett uttryck, ”guilttrippad” som enligt honom sjélv innebér att bli
pakommen och konfronterad med nagot han har daligt samvete dver. Han uttrycker
ocksa i intervjun att han under tiden for studiens genomfaérande har Gvat mer &n tidigare.
Detta sager han kan bero pa att han inte pd samma satt som tidigare haft daligt samvete

kring sin dvning.

| portféljstudien finns det resultat som pekar pa att nar en elev har ett mal att arbeta mot
ger det inspiration hos eleven och en mojlighet hos mig som l&rare att stalla hogre krav.

Marco som de forsta lektionerna i studien inte évade alls och sen skulle bérja i orkester
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ar ett exempel pa detta. Innan det var bestamt att Marco skulle borja i orkestern hade jag
svart att stalla nagra som helst krav pa honom. | mina portféljanteckningar skriver jag
bland annat att ’Marco maste sjalv vilja for att vi ska kunna spela en lat, vill han inte sa
spelar han inte”. N&r vi sen bestdmde att Marco skulle borja i orkestern ville han spela
vad som helst under lektionen sa lange jag motiverade det med att “detta maste vi kunna
till orkestern”. Vi kunde leka” orkester genom att Marco satt pa sin stol och spelade
samtidigt som jag var dirigent. Marcos reaktion blev da istallet ett extremt fokus pa
uppgiften. Ett konkret exempel &r ndr jag innan Marco borjat i orkestern forsokt arbeta
med honom kring hur langa fjardedelspauser &r men inte fatt ndgot gensvar alls. Nar vi
sen "lekte” orkester kunde vi arbeta med pausernas langd nir jag sa ’det hir miste vi ju

veta for att alla ska spela tillsammans i orkestern.”

Att ha en struktur i sitt 6vande har visat sig vara viktigt for mina elever. Detta har i
portféljstudien visat sig galla dels nér och hur mycket eleven ska 6va, dels hur eleven
ska Ova pa de aktuella musikstyckena eller 6vningarna. Nar det galler Stefan sa har vi
arbetat mycket med att bygga en planering kring nar och hur mycket han ska 6va. Jag
har bland annat noterat i mina portfoljanteckningar att vi tillsammans arbetat med att
forst planera Gvningen, sen spela och till sist utvardera. Att fa denna struktur i sin
6vning har enligt honom sjalv gjort att han utvecklas mer. | intervjun med honom

uttryckte han sig sa har.

Jag blir ju faktiskt battre nu. Jag blev ju inte béattre innan ndr jag dvade
som jag gjorde innan. Jag 6vade nar jag kénde for det och 6vade vad
jag kiinde for [...] Medan nu ar det vad jag behdéver 6va pa. (Intervju
med Stefan, juni 2013)

Stefan uttrycker inte bara att det finns ett samband mellan en strukturerad

évningsplanering och utveckling utan &ven att han insett detta samband.
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5.2 Strukturering kring 6vning

Nér det galler strukturering kring évning finns det resultat som berdér sjalva strukturen
pa ett mer dvergripande plan. Det finns ocksa resultat som ror olika metoder for att

lyckas med en enskild 6vning. Dessa omraden redovisas darfor var for sig.

5.2.1 Strukturen

Att ha en struktur for hur en elev ska 6va ar enligt studiens resultat viktigt. I intervjun
sager Patrik att ”under hela terminen har vi ju foljt ett schema. Det har skapat en
struktur for dvningen vilket ar valdigt bra. Da vet ju eleven sjalv ocksa hur den ska
kunna utveckla det och fortsatta.” Schemat Patrik pratar om &r ett vningsschema for
dvningar ur en bok av Jean Baptiste Arban (boken hadanefter refererad till som Arban)
med speltekniska évningar som jag skapade till terminens borjan. Boken &r en av de
vanligaste instrumentalskolorna for brassmusiker och skrevs pa mitten av 1800-talet.
Schemat som vi anvént visar vilka évningar som ska spelas vilken vecka och &r
uppbyggd for att fa med alla tekniska aspekter av att spela ett brassinstrument. Detta
schema kommenterar Patrik i intervjun ocksa sa har: ”Alltsé, teknikerna som jag anviint
i Arban ar ju sa grundlaggande bra. De har en sa stor bredd att man kan anvanda det
overallt”. Patrik redogor alltsa for vikten av att ha en medvetenhet kring vad som 6vas.
Det ger enligt honom en utveckling och lagger en spelteknisk grund som klarar olika

speltekniska utmaningar.

Som tidigare redovisats uttrycker Stefan ett samband kring en strukturerad
ovningsplanering och utveckling. Den dvningsplanering, eller 6vningsstruktur, som vi
byggt upp for honom har i mangt och mycket stravat mot att 6ka spelméangden. Da
Stefan under terminen uttryckt att han tycker att det &r svart att borja 6va hemma da det
finns annat som lockar har jag i portfoljanteckningarna dokumenterat att vi arbetat fram
en dvningsmetod for honom som ska gora att han far ihop tillrackligt med dvningstid. |

Intervjustudien far han fragan om han tycker att han har en fungerande 6vningsmetod.

Det ké&nner jag faktiskt. Ja det kénner jag. Med fem minuters
uppvarmning, sen fem minuter pa varje uppgift i Arban. Du har gett
mig fyra varje gang, sa det ar tjugofem minuter dar. Sen sa har jag
mycket tid som jag kan arbeta pa orkester eller solostycken efter det.
(Intervju med Stefan, juni 2013)
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Stefan uttrycker alltsa att strukturen med att ha en tidsram for varje 6vning fungerar for
honom. Enligt portféljstudien gar det ocksa att folja ett fore och ett efter kring
inforandet av denna metod. | borjan av portfoljstudien &r anteckningarna av karaktaren
”Stefan séger att han inte 6vat d& ingen tjatat p4 honom om det”, men efter ndgon vecka
markte jag en storre stabilitet i Stefans spelande, vilket jag tolkar som ett tecken pa okad
ovningsdos. Portféljanteckningarna borjade efter denna tid ocksa kretsa mer kring att
”Stefan ska fortsdtta 6va enligt samma 6vningsschema da han bade spelar battre och

uttrycker att det kdnns béttre”.

Jag marker under arbetet med portféljstudien att bade Marco och Stefan kraver en hel
del inspiration for att det ska vara kul att 6va och spela hemma. Marco dévar inte hemma
s mycket. Han motiverar detta med uttryck som “det ar inte kul att spela hemma” och
”det dr mycket roligare att spela pa lektionen”. Stefan & andra sidan forsoker 6va
hemma men skjuter ofta upp dvningen. I intervjustudien uttrycker han det som att ”Jag
ar alltsa valdigt ofta valdigt lat, sa jag tanker ibland att det &r jobbigt och att jag kan
gora det senare”. En skillnad mellan dessa bada elever ar dock att da Marco inte spelar
alls utan bara later bli sa finns det dels en medvetenhet hos Stefan kring att han borde
évat, men ocksa tillfallen dar han bestamt sig for att 6va och darfor 6var aven om det
inte ar kul i borjan. Under arbetet med portféljmetoden ér jag medveten om att Stefan ar
ganska mycket aldre an Marco, nagot som sakert paverkar hur de dvar. Detta gar ocksa
att se i portfoljanteckningarna da mycket som rér Marco handlar om att locka honom till
att tycka det ar kul vid varie tillfalle, medan arbetet med Stefan till viss del mer gar ut
pa att forklara och motivera. | Intervjun far Stefan pa en fraga fran mig kring hur det gar
de dagar som han borjar 6va och hur han upplever det. ”det tar alltid tid i bérjan, men
efter borjan sa gar det vildigt bra, det ar vildigt enkelt att 6va, det ar valdigt kul”.
Stefan uttrycker alltsa att det jobbiga och trakiga kanske inte ar 6vningen i sig utan bara

att slita sig fran nagot annat for att stalla sig och éva.

5.2.2 Metoder for att lyckas med en enskild 6vning

| analysen av portféljmetoden framkommer att det ar viktigt att inte ha for mycket att
fokusera pa vid 6vning. | portféljanteckningarna finns en notering fran den 23 april om
att Patrik ska fokusera pa en sak at gangen och inte lagga till fler moment forran detta

fungerar. Detta har sitt ursprung i att vi delade upp en passage i ett solostycke for att
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éva pa de moment som inte fungerade. Efter en genomspelning med fokus pa ansatser
fick Patrik instruktionen att ocksa tanka pa frasering. Resultatet av detta var att
ansatserna blev samre igen. Nér vi gick tillbaka och dvade passagen med fokus pa
ansatser tills detta var stabilt for att sen aterga till att fokusera pa fraseringen blev
resultatet enligt mig battre och bade ansatser och frasering fungerade. Nér jag i
lektionssituationen fragade Patrik om hur han tyckte att det gick nér vi Gvat pa detta satt

svarade han att han tyckte det kdandes battre.

| Portfoljstudien finns det redovisat att vi i Stefans undervisning har arbetat med hur han
ska lyckas med de évningar han gor. Till stor del har arbetet gatt ut pa att forst gora en
genomspelning som han sen analyserat. Detta for att veta vad som gatt bra och som gatt
mindre bra. | bérjan av studien skriver jag att han inte var sérskilt medveten om hur det
lat eller gick nar han spelade. Han sékte mycket bekréftelse fran mig som larare och
ville att jag skulle beratta for honom hur det gatt. Efterhand som studien pagick
upplevde jag att Stefan blev mer och mer medveten om hur det Iat och &ven hur det
kandes. Jag har noterat att han efter att ha spelat ett solostycke med en ganska
komplicerad rytm var ndjd med att det gatt battre, men var missndjd med en passage
dar han var lite sen”. I intervjun diskuterar vi kring hur han vid studiens slut gor for att

lara sig saker.

S Att fokusera pa det man inte kan. Det man kan behover
man inte 6va pa, for man kan det. Det ar det man inte kan
som man forsoker lara sig som dr det viktiga egentligen.

E Hur menar du da? Forsok forklara det lite djupare.

S Om malet till exempel &r att kunna en hel 1at. Men man
kan bara femtio procent av den, da ar det ju inte l6nt att
ova lika mycket pa de femtio procent som man kan, som
de man inte kan. Just for att man kan de femtio
procenten.

Stefan redogor for att han borjat utvardera vad han kan och att han lar sig mer av att
fokusera pa det han inte kan. Han delar alltsa upp musiken i mindre bitar och Gvar de

som han har svart for.

Patrik visar ofta att han ar medveten om att det gar att dva saker pa flera satt. |

portfoljstudien har jag skrivit ner att han i perioder, da han har problem med tanderna
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och darfor inte kan spela sa mycket, arbetar med frasering och analys av musiken. Han
lyssnar och markerar fraser och var han ska andas. Jag noterar och upplever att detta ger
honom medvetenhet kring hur han vill spela stycket, men ocksa medvetenhet kring hur
musiken ar uppbyggd. Lite senare i studien, nér han sen kunde borja 6va igen anpassade
han ocksa 6vningarna for att 6va pa olika saker, exempelvis ena gangen 6var han pa
ansatser och nasta gang pa att andas dar han bestamt sig for. Nar vi i intervjun pratar om
olika dvningsmetoder sédger han att ”teknikerna som jag anvént i Arban ir ju s
grundlaggande bra. De har en sa stor bredd att man kan anvanda det dverallt”. Han har
alltsd en medvetenhet om att samma évning kan ova flera saker och samma sak kan

ovas pa flera satt.

| portfoljanteckningarna fran Stefans lektion den 16 april finns en notering om en
passage i ett solostycke som inte gick sa bra. Det var manga felspelningar och misstag.
Vi valde att arbeta med passagen och att va den langsamt. Malet var att spela den sa
langsamt att det inte blev nagra fel alls. Efter att ha arbetat lite med detta tog vi upp
tempot och spelade som det skulle vara. Det gick da mycket battre och lat ocksad mycket

stabilare. I intervjun pratade vi lite kring 6vning och att 16sa rytmiska problem.

Jag maste skaffa en metronom eller nigot sadant [...] De flesta kan
jag nog klara av genom att bara tanka mig hur det ska lata langsamt,
men sen finns det vissa jag inte alls kan, och da maste jag nog ha en
metronom.

Stefan visar pa att ta ner tempot och ga igenom langsamt kan I6sa problem, men ocksa

att det kan vara bra att ha tillgang till en metronom som hjalpmedel fér sadana tillfallen.

5.3 Motivation

En viktig del i arbetet med att éva och att l&ra sig att 6va ar motivation och lust. Om vi
tittar pa portféljanteckningarna som rér Marco ser vi att han valdigt snabbt tréttnar och
tappar fokus. Nar han far en ny lat att spela ar det oftast kul ett litet tag, men han tréttnar
snabbt. P4 samtliga portféljblad star det saker som berdr detta. Oftast sager han att det
ar roligare att spela pa lektion &n att spela hemma. Jag har under hela studiens gang
forsokt ge honom nytt material som han ska tycka om att spela, ofta musik fran Star
Wars-filmerna. Det har visat sig att han upplever det som kul ett litet tag, men ofta har
trottnar han redan under veckan hemma och vill ha en ny lat. Mitt fokus har forsokt vara

att han ska tycka det ar kul att spela, men det gar i mina portfoljanteckningar att urskilja
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en tvekan hos mig kring vad som &r lampligt for honom att spela sa det inte blivit for
svart. Jag har ocksa i portféljanteckningarna noterat att han ar yngre an bade Stefan och
Patrik och att detta kan gor att vi inte lika aktivt kan arbeta med 6vningsmetoder, utan
att vi mer far spela och ha kul. Mot studiens slut uttrycker Marco att det varit en kul
termin, jag kan ocksa se pa framsteg han gjort att han utvecklats och blivit béttre,
framforallt pa slutet visar han att notlasningen borjar fungera allt battre. Att anpassa
materialet efter svarighetsgrad &r alltsa viktigt, men det viktigaste ar enligt de resultat

som framkommit i studien att det finns motivation for att spela.

Nér jag analyserar portfoljanteckningarna konstaterar jag att Stefan utvecklats en hel del
under studiens gang. Mot slutet av studien finns fler positiva kommentarer si som “idag
gick det bra da Stefan har 6vat mer an vanligt”. Stefan kommenterar sjalv under en
lektion att det ar roligare att spela nar det gar bra. Nar vi i intervjun pratar om vad han
upplever som roligt i sitt musicerande sager han att Jag tror det dr det diar med att
kunna det, att man kan...”. Min tolkning ar att han upplevt ndgon form av samband

mellan utveckling och motivation.

| portféljanteckningarna finns det tecken pa att Stefan inte har sa bra sjalvfortroende.
Bland annat beskriver han i borjan av studien sig sjélv som lat da han ofta skjuter upp
évningen. Jag noterar ocksa att han upplever att han inte kan spela tonerna i det hoga
registret. Det visar sig vid olika tillfallen att detta inte helt stammer da han i Gvningar
dar han ska harma mig spelar toner i det évre registret hela tiden. Nar han tvivlar pa sin
formaga visar det sig ofta att det faktiskt inte gar. Under intervjun menar han
fortfarande att han &r lat, men nér det kommer till tonerna i det hdga registret menar han
att det blivit ldttare. ”Det finns vissa notvirden som jag har problem med (...) men
oftast sa ar det, inte nu langre faktiskt, men nu sa borjar jag kunna vad som &r vad i det
hogre registret dir uppe...”. Stefan visar har alltsa att han borjar veta hur han ska spela

de ljusare tonerna.

5.4 Lektionen och dess betydelse

| portféljanteckningarna kring Marco finns det mycket som handlar om att han inte har
nagon tydlig 6vningsrutin. Jag konstaterar i anteckningarna att det mest troligt beror pa
att han inte &r mer an nio ar och inte spelat sérskilt lange. Jag beskriver i

portfoljanteckningarna att jag forsoker ge honom en form av rutin pa lektionen genom
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att vara konsekvent i lektionsupplagget. Varje lektion borjar med uppvarmning, vilken
alltid ser likadan ut. Efter uppvarmningen fortsatter vi med att spela igenom latar ur
Marcos repertoar. Nagon gang da och da lagger vi till en ny lat. Till sist satter vi oss ner
och utvérderar vad vi gjort. Jag forsoker sen motivera Marco till att anvanda sig av
samma rutin hemma. Né&r jag mot slutet av studien forsoker kolla av med Marco hur han

gor nar han ovar sa foljer han planeringen till viss del, men han utvarderar inte.

| analysen av portféljmetoden framtrader ett resultat som visar att lektionen kan ha
véldigt olika betydelser for varje enskild elev. F6r Marco &r lektionen ett tillfalle att
spela, for Patrik ar lektionen ett tillfalle att fa svar pa de fragor som dykt upp under

veckans 6vning och for Stefan ar det ett tillfalle for att redovisa det som han Gvat pa.

Marco Gvar inte sa mycket hemma. | mina portféljanteckningar har jag noterat att han
ofta sager ”Det ar inte kul att spela hemma”. | portféljanteckningarna konstaterar jag
ocksa att ”Marco saknar en rutin fér hur och nér han ska 6va, han spelar inte sa mycket
hemma”. Detta innebér att nar han kommer till lektion kan han inte det vi planerat att
spela. Vi har da fatt arbeta mycket pa lektionen med att ga igenom, lara oss och spela

den musik vi for tillfallet arbetat med.

Patrik Gvar daremot mycket hemma. Han féljer sitt dvningsschema och det gar att folja i
portféljmaterialet hur han kommer till lektionen har med sig fragor kring olika
musikaliska eller tekniska problem som han vill ha svar pa. | portféljmaterialet kan jag
ocksa lasa att hans fragor ofta kring “detaljer som han vill ha svar pa redan innan vi
hunnit spela igenom”. Lektionen blir for honom ett tillfalle dar han inhdmtar den

kunskap han saknar. I intervjun sa beskriver han detta som positivt.

Valdigt positivt ar att ndr jag kommer med ett problem som jag har
hemma och tar upp det hér sa har du erfarenhet sen tidigare. Den
enfarenheten, [...], kan jag da ta till mig och utveckla hemma; ah, det
var sa har han tankte.

Patrik har alltsa en valdigt klar tanke med vad han vill ha sitt musicerande till. Han
forsoker 16sa problem och fokuserar pa att fa ut sa mycket som mojligt av sina lektioner

genom att redan innan lektionen veta vad han vill ha svar pa och behover utveckla.

Portfoljstudien visar att Stefan inte &r lika medveten kring lektionen och dess betydelse.

Ofta ber han om ursakt for att han inte forberett sig tillrackligt. Pa lektionerna spelar han
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oftast igenom sin laxa och vantar pa ett omdome fran mig. Jag har i
portfoljanteckningarna noterat att jag ibland valjer att inte ge ndgot omdome, utan
vantar in en utvéardering av hur det gatt fran Stefan sjalv. Efter det att nagon gett ett
omdome arbetar vi med problemet som vi upptéackt och bearbetar detta tills det blir bra.
Till viss del verkar Stefan fortfarande se lektionen som enbart ett dvningstillfélle. |
intervjun uttrycker han detta genom att prata kring 6vning. ’Det &r ju viktigt att kunna
ova dar hemma ocksa. Ifall man gor allt det déar under lektionen och inte vet hur man
ska gora dar hemma sa blir det egentligen bara pa lektionerna som man forbittras.”
Precis som for Marco ar lektionen ett 6vningstillfalle, men for Stefan ar det mer

medvetet.

5.5 Sammanfattning

For att lara sig hur man 6var har det visat sig finnas manga olika saker som ska fungera.
Det finns ett samband mellan hur mycket den som ska lara sig 6var och hur
utvecklingen blir. Detta gor att det krévs en struktur for nér och hur 6vning ska ske for
att fa en snabbare utveckling. For att 6vningen ska vara givande maste det finnas gladje
och motivation. Ett bra satt att bli motiverad ar att lyckas, detta kan i sin tur leda till att

resultatet blir &nnu battre och motivationen annu hogre.

Lektionen &r ett bra tillfalle att lara ut dvningsstrukturer om det &r nagot eleven behover
fa hjalp med. Har eleven en fardig dvningsstruktur kan istallet hela lektionstiden ldggas
pa utveckling, problemldsning och att hitta metoder for att 16sa problem. Dessa metoder
kan vara att repetera sma delar av helheten i langsamt tempo eller att fokusera pa det
som inte gar sa bra. Det ar dock ingen bra idé att fokusera pa mer an ett omrade at

gangen da detta har visat sig stora fokus och inte framja utveckling.
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6. Resultatdiskussion

Diskussionskapitlet ar utformat for att ge tydliga svar pa forskningsfragan. Det ar darfor
indelat i ett antal rubriker under vilka jag diskuterar resultaten fran studierna mot
litteraturen som finns pa omradet. Rubrikerna ar Strukturens nodvandighet, Hur ska vi
lyckas, Motivationens roll och Vikten av att forma varje lektion individuellt efter eleven.
Till sist i detta kapitel ges forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Strukturens nddvandighet

Som redovisat av Gladwell (2008) och Ericsson (2006) kravs det minst 10 000 timmars
malmedvetet dvande for att bli expert inom ett omrade. Aven om mitt mal som
musikpedagog kanske inte nédvandigtvis ar att utbilda elever till att professionella
musiker ar det viktigt for mig att ge varje enskild elev forutsattningar for alla att lyckas.
| studiens resultat finns redovisat ett tydligt samband mellan 6vningstid och utveckling.
Exempelvis nar Marco borjade spela hemma en gang extra i veckan plus att han bérjade
i orkestern sa utvecklades han betydligt mer an tidigare da han enbart spelade en gang i
veckan pa lektionen. Resultaten stodjer alltsa Gladwell (2008) som menar att ju mer
évning, desto storre utveckling inom omradet som 6évas. Precis som Ericsson (2006)
beskriver sa gar det att utvecklas aven utan avsiktlig 6vning. Detta visar studien och
exemplet med Marco att utveckling sker &ven om eleven inte 6var malmedvetet. Jag har
i Marcos undervisning haft ett mal som bygger pa att han ska vilja 6va mer hemma och
att han nar han dvar hemma féljer en rutin. Sa har det till viss del blivit, dd han som
beskrivits dvar mer hemma. Dock verkar han inte folja ndgon rutin, vilket jag skulle tro

har lett till att han forvisso utvecklats, men inte till en sd hdg niva som han hade kunnat.

Hur ska vi da motivera vara elever till att 6va mer for att de ska utvecklas i en snabbare
takt? Utveckling ar ju precis som Stefan uttrycker det i intervjun roligt. Min l6sning var
under studiens gang, framforallt med Stefan, att skapa en dvningsstruktur dar han
tydligt visste nar han skulle 6va och aven vilken 6vningsméngd han skulle fa ihop for
att oka pa sin utveckling. Vi forsokte alltsa 6ka medvetenheten for vad dvning kan vara.
Detta visade sig fungera bra da bade jag och Stefan markte en tydligare utveckling nar
detta 6vningsschema bdrjade bli rutin. | Stefans fall satte vi in en tidsaspekt, detta
gjordes for att han skulle fa ihop atmistonde tjugofem till trettio minuter med

grundévningar, denna 6vningstid skulle sen kompletteras med lika mycket solostycken
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och eller orkesterlitteratur. Féljaktligen skulle Stefan fa ungefar en timmes 6vningstid
varje gang han 6vade, detta var ungefar dubbelt s3 mycket mot vad han uppskattade sig
ha 6vat fore studiens start. I intervjun uttrycker Stefan ocksa att han kanner sig ha en

béttre struktur pa nar, men dven pa vad han ska 6va.

Det gar rent generellt att argumentera mot anvandandet av en struktur dar eleverna
maste Gva en viss tid pa varje dvning istallet for att 6va pa ett moment tills eleven
kanner att han/hon bemaéstrar 6vningen. Jag havdar med stod i studiens resultat att det &r
viktigt med en viss méngdtraning, i varje fall nér det géller de yngre eleverna. Att 6va
noggrant pa ett moment sa som Jargensen (2011) beskriver med mycket upprepning tar
oftast tid, men det behdver inte gora det. Av de elever som ingatt i studien ar det bara
Patrik som visat att han medvetet kan fokusera tillrackligt lange pa enbart problemen.
Detta kan ha att gora med att Patrik i sin l&randeutveckling har kommit till Piagets
(enligt Evenshaug & Hallen, 2001) stadie, det formellt operationella stadiet. Han
resonerar abstrakt ndr han tar upp saker som han vill lara sig utan att vi har arbetat
praktiskt med det. Det kan ocksa vara sa att han ser den roda traden i sin utveckling som
Vygotskij pratar om i Strandberg (2006) och pa sa sétt vet att han utvecklas mer om han
fokuserar lite mer pa varje problem. For Marcos del finns inte nagon medvetenhet alls
kring méngdtraning och vad den kan ge och hos Stefan &r det under utveckling. Att satta
in en tidsgrans for en minimal 6vningstid kan darfor enligt mig ge eleven utrymme i en
vardag dar mycket annat pockar pa uppméarksamhet for att ge méjlighet till fullstandigt
fokus pa att spelandet. For Stefans del finns ocksa hans satt att tanka och resonera kring
att han ser sig sjalv som lat och darfor skjuter upp 6vningen till en annan dag. Detta gor
att om han har en struktur som sager at honom nar och hur mycket han ska 6va sa
kommer han enligt mig 6va mer. Stefan uttrycker ocksa i intervjun att nar han kommer
igang och 6var ar det kul. Det ar nodvandigt att vi som pedagoger inte bara lar ut hur vi
ska Ova, utan ocksa att vi maste 6va. Det galler alltsa att skapa tillfallen dar Gvning kan

ske.

Né&r évningen val har borjat ar det viktigt med en struktur kring hur 6vningen ska
genomforas. Som Stefan uttryckte det sa galler mycket att spela pa det som inte
fungerar istéllet for att bara spela det som fungerar. Detta finner vi stod for hos bade
Hallam (refererad i McPherson & Davidson 2006) och Jgrgensen (2011). Hallam pratar

om tre nivaer dar den Gversta nivan innebar att den som 6var identifierar svara passager
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som med stor koncentration 0vas. Jagrgensen (2011) har med detta tankesatt i sin
ovningsstrategi som kortfattat gar ut pa att planera, genomfor, utvardera, planera 0.s.v.
Han papekar vikten av medvetenhet kring resultat och kunskap, nagot som ligger till
grund for att veta vilka moment som ska 6vas. Som pedagog ar det enkelt att bara
beratta for en elev vad som behdver mer évning, och pa en lagre niva géller det att
medvetandegora detta for eleven, men malet maste vara att eleven sjalv ska veta vad
som behdver arbetas med. Detta att ha kunskap om &mnet och hur &mnet ska 6vas ar en
viktig aspekt av Jargensens (2011) definition av 6vning. Patrik har kommit langt inom
just detta omrade. Detta gar att se pa resultatet dar han till lektion har forberett saker
som han beho6ver hjalp med. Han ar alltsd medveten om vad han kan och vad han

behéver mer hjalp med.

Marco Ovar inte sa mycket hemma, da han uttrycker att detta inte &r sa kul. Daremot
tycker han det ar roligt att spela pa lektion och i orkester. Detta innebér att dvning enligt
Marcos definition ar det som Jagrgensen (1996) kallar for 6vning ensam. Jargensens
(1996) uttryck 6vning med andra ar nagot annat som ar mycket roligare for Marco, ett
tillfalle att spela. Da resultatet visar att Marco utvecklats under aret finns det saker i
undervisningen som gor att han Iar sig. Att som pedagog vara medveten kring att évning
sker bade pa lektion, orketerrep och hemma bedommer jag som viktigt, inte minst for
att kunna ta tillvara pa tillfallet att lara ut en strategi som eleven tar med sig hem. Med
detta har jag arbetat med Marco under aret och i resultatet finns tecken pa att han borjat
folja den struktur hemma som vi har pa lektionen. Att utga fran det som eleven tycker &r
roligt for att sen fora Over pa andra omraden verkar vara en bidragande faktor till

utveckling.

6.2 Hur ska vi lyckas?

Studiens resultat pekar pa att vi som pedagoger bor vara medvetna om att 6vning
forutom motorisk utveckling dven innefattar emotionell och kognitiv utveckling. Detta
finner jag stod for hos Jargensen (1996) i hans beskrivning kring vad 6vning ar. Det ar
latt som pedagog att enbart fokusera pa de motoriska processerna och glomma de
kognitiva och emotionella. | studien visar Patrik prov pa att utveckla dven dessa
processer under perioden nér han har problem med tanderna. Han arbetar pa eget
initiativ med de kognitiva momenten i musicerandet nar han analyserar och forbereder

sin musik och nar han sitter med pa en repetitionsdag utan att spela. Nar han sen kan
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borja spela sjalv igen har han fortsatt sin musikaliska utveckling. Detta évningssatt kan
vi som pedagoger utnyttja och anvanda oss av exempelvis nar vara elever &r sjuka. De
behover, och kan kanske inte heller spela, men om vi lar dem att det &r mojligt att arbeta
med musik pa andra satt sa som lyssna eller analysera, sa gar det att stimulera till
utveckling &ven under dessa perioder. Dessutom dar det viktigt att ha detta som ett
normalt inslag i undervisningen da det verkar som att eleven precis som Patrik i det har
fallet "mognar” och utvecklas emotionellt nir det blir ett litet uppehall och variation 1

undervisningen.

Nér Stefan pratar om att “fokusera pa sant som man inte kan” och att han lér sig mer av
detta an att fokusera pa det han redan kan visar att han &r pa vag att folja det
dvningsmonster som Jgrgensen (2011) beskriver som planering, genomforande,
utvardering, planering, och sa vidare. For att Stefan ska kunna fokusera pa det han inte
kan forutsatts att han vet vad han kan och inte, detta kraver att han pa nagot satt har
utvarderat sin kunskap. Nar han vet detta véljer han, som han redogdr for i intervjun, att
spela pa det han inte kan. Han planerar. Till sist genomfor han 6vningen. Som
pedagoger kan vi ha nytta av Stefans redogorelse. Att utveckla detta tdnkande hos
eleverna gor att de blir béttre pa att va sjalv da de sjalva ar medvetna om vilka deras

styrkor och svagheter dr. Men dven pa hur de ska utveckla sig sjalva.

Det kan vara ganska svart att fokusera pa ett moment at gangen. Som vi sadg med Patrik
i studien hade han svart att halla fokus pa bade ansatser och frasering samtidigt. Detta
beror mest troligt pa att han inte hade tillracklig kontroll pa det ena momentet innan vi
gick vidare pa nasta. Att detta ar viktigt kan vi fa stod for i Jargensens (2011)
évningsexempel dér han beskriver att det ar viktigt att halla fokus pa det som valts ut
for 6vning. Jargensen (2011) beskriver ocksa vikten av att skifta fokus och ta pauser. |
lektioner som bara &r runt tjugo minuter kanske inte en paus utan att spela ar att
rekomemendera, men om vi tittar pa Marco och att han snabbt tappar fokus gar det att
skapa variation genom att skifta fokus och pa sa satt pausa fran vissa moment samtidigt
som andra 6vas. Exempelvis gar det att variera genom att som tidigare beskrivits va pa
sadant som inte fungerar fullt ut. Variationen kan komma genom att skifta olika fokus
till nagot annat. Det gar ocksa att variera genom att skifta mellan att spela pa sadant som

ar latt, det vill sdga sadant som behérskas, och pa sadant som ar svart.
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Jorgensen (1996) beskriver ocksa upprepningen som ett ett viktigt moment i dvning. Att
spela en sak flera ganger gor att fokus kan laggas pa en ny sak, precis som i exemplet
med Patrik tidigare i detta kapitel. Tittar vi pa resulatet av studien gar detta att styrka. |
exemplet med Stefan tar vi ner tempot till en sa pass lag frekvens att han ska kunna
spela en utvald passage perfekt. Efter bara nagra genomspelningar sa gick det ocksa
mycket béattre, och Stefan hade lart sig passagen. Stefan visar ocksa att han insett vikten
av att ova i olika tempon da han namnner att han borde skaffa en metronom. Jag tolkar
det som att han ser metronomen som ett hjalpmedel for att 16sa rytmiska problem, men
baserat pa resultaten fran portfoljstudien stallt mot Jergensens (1996) beskrivning av
upprepningens vikt havdar jag att repetition av en passage i ett langsamt tempo &r ett bra
satt att pa kort tid lyckas med sin 6vning, inte bara rytmiskt, utan dven inom andra
omraden sa som tonbildning och évning av ansatser. Detta stdmmer ocksa dverens med
mina egna erfarenheter av upprepningen som ett av de viktigaste momenten inom

musikalisk dvning.

6.3 Motivationens roll

For att vi ska lyckas med det vi Gvar pa maste vi vilja sjalv. Nar det galler Marco kan vi
se detta i skillnaderna kring hur jag har kunnat stalla krav pa honom. Nar Marco inte
haft ndgot som motiverat honom har vi i princip inte spelat nagonting éver huvud taget
da han inte tyckt det var roligt. Visst, jag hade kunnat anvanda min auktoritet som larare
och sagt att han var tvungen att géra det, men om vi tittar pa vad Stefan och hans
reaktioner kring 6vningsmangd i sin tidigare undervisning kan vi se att nar Stefan fick
daligt samvete for att han inte dvat sa 6vade han mindre &n nar han évade for att han
sjalv ville det. Dessutom vill jag inte vara en pedagog som tvingar, utan en pedagog
som motiverar mina elever. Om jag tvingat Marco hade han sékert gjort som jag sa, men
han hade gjort det for att jag tvingade honom, och inte av egen lust att upptécka och att
lara. Da Marco inte ar sa gammal &r det viktigt for mig som pedagog att vara medveten
om hur han uppfattar varlden runt omkring sig och hur han lar sig. Enligt Piaget
(Evenshaug & Hallen, 2001) befinner sig de flesta barn i Marcos alder i det konkret
operationella stadiet. Detta innebar att han lar sig genom att fa problem konkretiserade
for sig istallet for att sjalv fundera ut I6sningar. Alltsa maste jag forsoka vacka Marcos
intresse genom att lata honom konkret fa uppleva vad han kan lara sig sa han blir

medveten om att det finns en majlighet for honom att lara sig det och att det da fods en

30.



vilja att lara sig det. Detta kan vi se nar det galler hans motivation kring orkesterspel da
han fore orkestern var omedveten om att vissa saker kunde vara viktigt, som exempelvis
hur Iang en paus ska vara, men nar orkestern blev realitet och han upplevt att det ar
viktigt att kunna rakna paus for att spela samtidigt som andra, blev han ocksa motiverad

till att Ova pa detta.

Malet for mig ar att mina elever ska kanna en inre motivation, nagot som enligt Pink
(2010) i det langre perspektivet ger ett battre resultat an att géra nagot av yttre paverkan.
Det galler alltsa for mig att hitta det som mina elever har en vilja att 6va pa for stunden,
i Marcos fall var det i det aktuella fallet att 6va pa olika moment som forekommer i
orkesterspel, s som att sitta ratt, vanta pa sin tur och att spela nér dirigenten pekar in.

Det gor att eleven hittar en egen, inre motivation. Nagot som leder till battre utveckling.

Tittar vi pa varfor Marco fatt en battre utveckling av att spela i orkester kan vi dels vélja
den infallsvinkel som finns under strukturens nédvandighet. Vi kan ocksa vélja att se
det i skenet av en motivation till att spela med andra. Jgrgensen (1996) delar ur ett rent
socialt perspektiv in 6vningen i tva delar, att va sjalv och att Gva med andra. | studien
kan vi se att Marco har en ganska stor motivation for att 6va med andra. Han uttrycker
att det ar roligare att spela pa lektion, eller i orkestern, &n att spela hemma. Han har
dock en mycket liten, eller 6ver huvudtaget ingen motivation for att éva sjalv. Marco
har under studien utvecklats, detta da han har motivation for att spela och att 6va med
andra. En annan aspekt som ocksa kan spela roll har ar att Marco ar ganska mycket
yngre &n bade Patrik och Stefan. Det gar framst att se pa da Marco valjer att spela det
som ér roligt och helt enkelt valjer bort det som han inte vill. Ser vi pa Patrik och Stefan
sa spelar de pa saker som de inte tycker ar roligt, detta da de pa olika satt har lart sig att

det ger dem nagon form av utveckling i ett langre perspektiv.

Nér Stefan dvar okar hans motivation. Det beskriver han ndr han pratar om att det blir
roligare nar han kommer igang och har 6vat ett tag. Han pratar ocksa om att det blir
roligare nér det gar bra, att kunna saker gor alltsa att det &r kul. Det gor att viljan for att
fortsatta utvecklas 6kar. Den motivation som okar &r den inre och hér kan vi finna
belégg for att den inre motivationen ar mer utvecklande. Hade Stefan i exemplet inte
ként att han utvecklades, utan enbart fatt hora fran mig att han blev battre, kanske i
kombination med att jag forsokt motivera honom till att 6va mer genom att lova honom

olika former av bel6ningar, sa hade Stefan formodligen inte utvecklas pa samma satt.
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Han hade kanske precis som Pink (2010) beskriver kring motivation och beldningar
fokuserat pa att fa sa manga beloningar som mojligt istallet for att sjalv vilja bli battre.
Har ska vi stanna och dra en parallell till tidigare resonemang kring en dvningsstruktur.
Som larare kan jag tvinga mina elever till att 6va enligt en viss struktur och forsoka
motivera med olika bel6ningar, alltsa den typ av beloningar som Pink (2010) kallar om
— sd-beloningar. Men detta kommer i forlangningen inte leda till att de utvecklas och lar
sig Ova sjalvstandigt. De kan mycket vél lara sig en hel del, men i den stund som jag
slutar att komma med bel6ningar, om inte tidigare sa i samma stund som de slutar
studera for mig, sa slutar de vilja spela. Den redovisade litteraturen om évning i denna
studie ger stod for att det ar viktigt att ha en struktur for 6vning, men vi far inte tvinga
pa vara elever den, utan vi maste ga runt problemet och lata eleverna sjalva marka
skillnaden sa som Stefan gjorde i studien. Ibland kan vi da anvanda oss av nu — nér-
beléningar for att visa forstarka en bra arbetsinsats, men maste precis som Pink (2010)
beskriver akta oss sa den inte kommer for ofta. Precis som konstaterades i
litteraturkapitlet géller detta kanske inte alla aldrar. Om vi tittar pa Piagets (enligt
Evenshaug & Hallen, 2001) utvecklingsstadier gar det att konstatera att det forst ar nar
barn utvecklat abstrakt tankande som det gar att resonera kring beldningarnas skada for
motivationen. Darfor skulle jag kanske utan att riskera att han blivit ”beroende” av
beléningarna kunnat arbeta mer med beléningar for Marco, som inte har kommit dit i
sin kognitiva utveckling annu. For att aterga till Stefan kan vi konstatera att nar allting
runt omkring fungerar och han utvecklas sa kommer han férmodligen uppleva en inre

motivation da aktiviteten kommer kdnnas meningsfull och givande.

Stefan har genom hela studien visat pa daligt sjalvfortroende. Mot slutet av studien,
framforallt i intervjun, visar han dock att detta kan vara pa vag att om forsvinna eller i
vart fall minska. Han pratar om att han lart sig mer kring toner i det hoga registret. Det
har jag ocksa sett under lektionerna nar vi gjort évningar dar han inte varit helt
medveten om vilka toner han spelat och da klarat av att spela toner hdgre upp i registret
pa instrumentet &n han klarat nar han haft noter framfor sig. Det finns alltsa ett samband
mellan sjalvfortroende och prestation. Stefan sjalv har beskrivit att det viktiga ar att Gva
pa sina svagheter, men efter att sett sambandet mellan att han kan nar han inte vet vilka
toner han spelar och att han inte kan nér han &r medveten, ser jag att det ar viktigt att
6va pa saker som fungerar for att kanna sig duktig och pa sa satt fortsatta utvecklas. Jag

tolkar ocksa detta som att for Stefan ar det viktigt med teknisk utveckling. Han
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funderar inte sa mycket kring lust och gladje i sjalva spelandet, utan det som ger honom
lust och gladje &r att k&nna att han behérskar sitt instrument. Det kan vi se nér han pratar

om att dva pa det som han inte kan for att bli béattre.

6.4 Vikten av att forma varje lektion individuellt.

Att individuellt anpassa lektionerna for den aktuella eleven som undervisas ar viktigt.
Nar jag undervisat Marco har jag markt se att han snabbt trottnar pa repertoaren, han vill
inte spela samma lat mer an en vecka, vare sig han kan spela laten, eller inte. Han vill
garna spela latar fran Star Wars-filmerna. Att inte anpassa lektionerna efter detta hade
formodligen lett till att Marco tréttnat pa att spela dven pa lektionen och inte bara tyckt
det var trakigt att 6va hemma. McPherson & Davidson (2006) skriver att det ar viktigt
att uppmuntra larandet utan att forcera och att anvanda sig av kant och positivt laddat
material. Att materialet inte ar for svart ar ocksa viktigt. Att materialet inte far vara for
svart sager ju dven Ericsson (2006), &ven om han papekar att materialet inte heller far
vara for enkelt, det behdvs alltsa en utmaning. Denna balansgang mellan latar som ar
roliga att spela men varken for svara eller enkla har som jag redovisat i resultatet ibland
varit svar. I Marcos fall har jag dock kommit fram till att det &r béttre att anvanda ett lite
for svart material som eleven vill spela, &n att ta ett material som eleven inte vill spela
men som ar pa en battre anpassad svarighetsgrad. Detta grundar jag pa att Marco, trots
ibland for svart material, uttryckt att det varit roliga studier under aret. Att Marco inte
tyckt att det varit roligt att 6va hemma kan ha att géra med att han upplevt sina laxor
som for svara, vilket gjort att han inte kommit fram till den punkt dar han kunnat gora
ett av de kvalitativa sprang som Vygotskij (refererad i Strandberg, 2006) beskriver som
viktiga for utveckling. Nar Marco inte fatt denna utveckling verkar han ha trottnat pa att
jobba och darfor inte varit motiverad till fortsatt 6vning. Jag har dock sett en utveckling
hos honom, om &n inte sa stor. Att som pedagog ha en dialog med sina elever for att
kunna bekréfta att det som de gor bra ar bra kan vara viktigare &n att materialet &r helt
anpassat. Det gar ocksa att se pa det som att Maco ar mer driven av lust och vad som é&r
kul i stunden medan Stefan och Patrik mer drivs av prestation. Tittar vi pa vad
Hornqvist (2000) skriver kring uppskattning visar det att det ar viktigt att vi som
pedagoger visar uppskattning for det som eleverna gor, men det maste ske i samklang
med vad de sjalva upplever. Darfor ar det viktigt att kdnna varje elev sa pass bra att vi

ser vad eleven dr nojd med, och nar vi ocksa tycker att detta ar bra, visa var
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uppskattning. For Marcos del kan detta vara en forklaring till att det fortfarande varit

roligt.

Som vi har sett i resultatet ar alla eleverna som ingar i studien egna individer med egna
styrkor och svagheter. Detta innebar att det inte kan finnas nagon generell metod for hur
undervisningen ska bedrivas. Manga saker kan laras ut pa samma, eller i varje fall
liknande sétt, men att inrikta varje lektion mot hur elevens utveckling blir bast &r
viktigt. Bara for att varje elev ar unik, betyder det inte att de inte har manga generella
likheter. Detta kan vi dra nytta av for att identifiera nér vi ska arbeta med ett visst

moment.

Tittar vi pa de tre eleverna som ingar i studien gar de att mer eller mindre dela in i de tre
nivaer av musikalisk 6vning som redovisas av Hallam (refererad i McPherson &
Davidson, 2006). Marco befinner sig pa den forsta nivan dar han spelar igenom
musiken och om det &r ndgot som inte fungerar sa later han detta vara. Stefan ér,
atminstonde i borjan av studien, pa den andra nivan. Han spelar igenom och nér det blir
fel s& stannar han upp och 6var det som blev fel for att sen ga vidare. Mot slutet av
studien har Stefan dock forflyttat sig mot den tredje nivan, och d&ven om han inte
fullstandigt ar framme har han kommit en bra bit pa vagen. Pa den tredje nivan befinner

sig Patrik. Han sOker igenom styckena for att hitta problematiska delar som han kan

arbeta med.
Niva 1 Niva 2 Niva 3
Ovar helheter Vaxlar mellan helhet och delar Identifierar problem ur en helhet

och l6ser dessa individuellt.

Att komplettera Hallams (refererad i McPherson & Davidson, 2006) teori om de tre
nivaerna med Pramling Samuelsson & Mardsjos (1997) teorier kring larande pa olika
nivaer ger en ytterligare férdjupad bild av de olika nivaerna. Aterigen vill jag papeka att
denna nivaindelning enbart ar ett hjalpmedel i att forma lektionen utifran eleven, en

form av ett diagnosverktyg och inte en fast utvecklingstrappa.
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Pa den forsta nivan dar eleven fokuserar pa helheten gar det att anvanda sig av Att gora.
Tittar vi pa Marco s lar han sig genom att spela hela stycken. Hans fokus ar inriktat pa
musikens helhet. Han har &nnu inte tillgodogjort sig den kunskap som kravs for att
befinna sig pa niva tva, han ar annu inte medveten om att han faktiskt dvar. Pa denna
niva ar det viktigt att lara ut metoder och strategier som eleven kan ha anvandning av pa
senare nivaer. Jgrgensen (2011) pratar om detta nar han diskuterar individuella
infallsvinklar for varje elev, att kunskap tillgodgdrs genom att sjalv gora. Nivan kan vi

kalla Gorandeniva.

Gorandeniva

Ovar helheter.
Lar genom att gora.
Ett generellt fokus pa 6vning.

Ar inte medveten om att évning

sker.

Tank pa: Ge metoder och

strategier for en hogre niva.

Pa nasta niva ar eleven till viss del medveten om dvning. Pramling Samuelsson &
Mardsjo (1997) kallar denna niva Att uppfatta och beskriver den som att barn pa denna
niva blivit medveten om att information gar att inhamta fran nagon annan an en sjalv.
Stefan visar nar han pratar om att han borde skaffa en metronom att han insett att
kunskap kan inhamtas d&ven med hjalp av andra, eller hjalpmedel sa som just en
metronom. Det viktigaste skillnaden mellan denna och foregaende nivan ar

medvetenheten kring 6vning. Nivan kan vi kalla Medvetandeniva.
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Gorandeniva Medvetandeniva

Ovar helheter. Vaxlar mellan helhet och delar.
Lé&r genom att gora. Kunskap kan inhamtas utifran.
Ett generellt fokus pa Gvning. Medveten om att 6vning sker.

Ar inte medveten om att 6vning  Tank pa: Arbeta med teori for

sker. att komma vidare till nasta niva.

Tank pa: Ge metoder och

strategier for en hogre niva.

Den sista nivan grundar jag pa Pramling Samuelsson & Mardsjos (1997) Att tanka.
Kunskap inhdamtas genom en medvetenhet kring att kunskap kan erhallas genom att
sjalv fundera ut losningar pa problem och pa sa sétt tillagna sig kunskap. Tittar vi pa
Patrik sa 6var han hemma genom att identifiera problem i sina stycken. Dessa problem
forsoker han l6sa genom att 6va pa dem sjélv. Gar det inte tar han med sig problemet till
sin lektion for att fa hjalp. Han &r ocksa medveten om att det gar att anvanda sig av
ovningar, exempelvis de teknikdvnigar han pratar om ur Arban, for att lara sig olika
tekniker till exempelvis solostycken. Han overfor alltsa medvetet kunskap fran ett
omrade till ett annat, beroende pa vad han arbetar med for tillfallet. Pa denna niva kravs
det alltsa en viss teoretisk kunskap for att veta vad som behdéver arbetas med och hur det
ska losas. Detta innebar att aktiva val maste goras, nivan kan vi darfor kalla Aktiv
medvetandeniva. For att elever ska na hit kravs alltsa en viss utbildning i teori, knutet
till det praktiska hantverket i att spela ett instrument. Har eleven kommit hit kan den
sjalv fortsétta att 6va och utvecklas, a&ven utan hjélp av en larare. En aspekt som inte
finns med i denna nivaindelning ar aldersaspekten. Som vi sett i Piagets forskning
(refererat i Evenshaug & Hallen, 2001) lar barn sig pa olika satt efter vilken
utvecklingsniva de befinner sig pa. Dock star detta i motsats mot Vygotskijs
(Strandberg 2006) teorier kring utvecklingszoner, vilka sager att larande sker i
kvalitativa sprang som tas nar olika kunskapsprocesser mots. Nar det galler
évningsnivaerna anser jag darfor att det inte behover specificeras nagra
aldersindelningar eller utvecklingsnivaer, dven om det kan kravas en utveckling av hur

eleven lar sig for att eleven ska kunna komma vidare till nasta Gvningsniva.
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Gorandeniva

Medvetandeniva

Aktiv Medvetandeniva

Ovar helheter.

L&r genom att gora.

Ett generellt fokus pa 6vning.

Ar inte medveten om att 6vning

sker.

Tank pa: Ge metoder och

strategier for en hogre niva.

Vaxlar mellan helhet och delar.

Kunskap kan inhamtas utifran.

Medveten om att Gvning sker.

Tank pa: Arbeta med teori for

att komma vidare till nasta niva.

Identifierar problem ur en helhet

och léser dessa individuellt.

Har kunskap om teorier som

anvands i dvningen.

Ldr sig genom att identifiera och

I6sa problem.

Funderar sjalv ut losningar pa

problem.

Ar inte beroende av en pedagog

for att lara sig.

6.5 Forslag pa fortsatt forskning

Under studien har flera intressanta aspekter av 6vning kommit fram. Jag har fatt salla en

hel del och kanner att denna studie enbart skrapat pa ytan av hur vi som pedagoger

undervisar i 6vning. Méjliga omraden for fortsatt forskning kan vara nagot av foljande:

Hur paverkar vi vara elevers motivation kring 6vning? Hur skiljer sig elevers 6vning at

hemma och pa lektioner? Att géra en undersokning som ar mer specifikt inriktad mot

brassmusiker &r en annan tanke som fotts under arbetet med denna studie.

Till sist har ett intresse kring gruppundervisning véxt fram under arbetet med studien.

Denna studie ar inriktad mot enskild undervisning, men efter studiens genomférande,

och under skrivandet av rapporten har jag borjat undervisa mer i grupp, dér jag

undervisar tva, tre eller fyra elever samtidigt. Jag har da markt att en del av det som

denna studie behandlar skulle behdva undersokas i en gruppsituation.
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Bilagor

Bilaga 1 — Portfdljblad

Elev: Datum:

1. Hur har ni arbetat med dvning den senaste veckan?

2. Hur tycker du att arbetet med 6vning hos eleven har gatt idag?

3. Vad tror du har hindrat/underléattat arbetet den senaste veckan?

4. Hur ska eleven arbeta med 6vning till nasta gang?

5. Hur mycket har eleven 6vat och finns det ndgon forklaring till mangden?

6. Hur gar elevens undervisning i helhet?
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Bilaga 2 — Intervjuguide

INLEDNING

Hej och valkommen.

HUVUDFAS

Hur tycker du att din 6vning har gatt under den

senaste terminen?

Hur har vi arbetat med 6vning och

dvningsmetoder under senaste terminen?

Har du lagt tankt pa att vi arbetat med

dvningsmetoder under terminen?

Tycker du att du lart dig ndgot kring hur du ska
6va under den senaste terminen?

Ar det relevant att arbeta med 6vningsmetoder?

Ar det négon skillnad i hur du ténker kring 6vning

idag jamfort med innan vi bdérjade med studien?

Har du under terminens arbete kring
évningsmetoder markt att du lart dig ndgot som du

kan ha anvandning av utanfor ditt musicerande?
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Bilaga 3 - Informationsbrev

Hej.

Som jag i tidigare brev berattat dr det sa att jag gar pa musikhogskolan i Malmé pa
musiklararutbildningen. Nu bérjar det bli dags for mig att genomfdra mitt examensarbete och detta

kommer att handla om hur jag som pedagog arbetar med att undervisa i dvning och évningsmetoder.

Studien kommer att genomforas enligt en metod som kallas portfoljmetoden. Den gér ut pa att jag efter
varje lektion som ingar i studien sjalv svarar pa ett antal fragor om hur olika saker gatt, bade pa lektionen
och under veckan. Dessa svar analyserar jag sen efter studiens slut enligt ett givet monster och da
forhoppningsvis fa fram ett resultat. Detta resultat kommer jag att komplettera med intervju med nagon

eller nagra av eleverna i studien. Jag kommer ta kontakt med dessa nér det blir dags.

Da ert barn/ungdom kommer att medverka i studien behéver jag ett godkannande fran er. Det ar helt
frivilligt att delta och ni kan nar som helst vélja att hoppa av. FOr att gbra detta tar ni kontakt med mig

antingen pd min mail [mailadress] eller genom att ringa mig pé [telefonnummer]

Alla uppgifter som kommer in &r helt konfidentiella och jag kommer att anvanda mig av fingerade namn
for att ni ska vara anonyma. Jag kommer heller inte avsldja detaljer som gor att ni gar att ”spara.” Aven
alla de anteckningar jag kommer féra under studien &r konfidentiella. Det &r endast analysen samt

intervjuerna som kommer vara med i rapporten.

For att jag ska veta att ni tagit stallning till detta har ni fatt tva kopior pa detta brev. Jag vill att ni skriver

pé hur ni vill géra och skickar den ena kopian till mig nasta lektion.

Med vénlig halsning Erik Hjalmarsson

Jag/Vi lamnar harmed medtyckande till Jag/Vi vill INTE att
att
deltar i studien deltar i studien
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