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JULEN - FORR OCH NU

Nér Kalle Anka sindes for forsta gangen 1960, var Berit 29 ar. Hon minns det 4n idag. "Nér det borjade sa var det inte tal om att man skulle géra nagot annat", sager hon.

Julen —en tradition
1 standig forandring

Text och foto: Jessica Pamp

Idag innebér julen nya utmaningar {6r de som vill fira med néra
och kira. 82-ariga Berit Christiansson har upplevt en jul dér allt
gjordes fran grunden och alla var samlade runt bordet. Paulo
Marques bor 240 mil fran sitt hemland och firar jul med sin
familj via en dator. M6t tva méanniskor som far julen att fungera

pa helt olika sitt.

lockan #r bara tvd pa

eftermiddagen, men det

har redan bérjat blasa upp

till storm. SMHI har géatt
ut med klass 3-varningar i Halland och
Skane. Den hér gangen &r det Sven som
drar fram. Och dér det kommer att bli
som virst idag, det dr pa vistkusten.
P34 vistkusten i lilla Laholm, dér Berit
Christiansson &r bosatt sedan 18 ar till-
baka. Forra veckan firade hon sin 82:e
fodelsedag.

— Fy vad det blaser, hor jag henne
sdga ndr hon Oppnar altandorren for att
vilkomna mig.

Vi slar oss ned i husets mitt, dir
Berit har inrett med en skinnsoffa som
star vind mot tva gamla fatoljer, med
ett soffbord med rod julduk som skil-
jer dem &t. Huset, som fran borjan var
en sommarstuga, lit hon bygga ut nir
hon flyttade hit. Och det har moblerats
med omsorg. I bokhyllan stir hennes
pappas gamla pokaler fran nér han var
sjukampare i yngre dagar. Lite overallt
hinger det fotografier pa en pojke med
brunt hér och bla 6gon.

— Max ska upp och forsvara sin
mastersuppsats klockan halv fem idag,
jag dr lite nervos, séger Berit ndr hon
kommer ut fran koket, birande pa te och
kakor.

Max édr Berits enda barnbarn. Han
bor i Minneapolis, Minnesota, ddr han
studerar till arkeolog.

— Men det ska nog g bra, han &r s
duktig, sdger hon och ler.

Sedan Max flyttade till USA har Berit
sett mindre av honom. Och 6ver jularna
har han stannat kvar for att fira med sina
véinner.

— Det #r sadan skillnad fran hur det
var forr. D& var det mostrar och fastrar
och alla skulle vara samlade under julen,
sdger Berit.

Hon tittar ut genom fonstret. Dér
ute piskar trddgrenarna mot varandra
och orovickande moln ror sig snabbt
framat.

Det allra tidigaste minnet Berit har
fran julen nir hon var liten, det var pa
40—talet nér det var krig. Hon hade en
faster som drev ett pensionat i Helsing-
borg. Pa den tiden kom véldigt ménga
flyktingar dit och hon hade anstéllda
som hade flytt 6ver sundet. Men nir ju-
len kom och faster Valborg skulle till
Halmstad for att fira med Berit och hen-
nes familj, visste hon inte var hennes
anstillda skulle bli av.

Andra virldskriget var patagligt i
Halland, trots att Sverige inte deltog.
Tyskarna seglade ldngs med véstkusten
for att ta sig in i Norge och i luftrum-
men kunde man se de tyska flygplanen.
Aven om det sades vara ett neutralt Sve-
rige, var det en annorlunda tid.

— Faster Valborg ringde hem och fra-
gade om hon inte kunde fa ta med de tre
anstillda flyktingarna, som var en dld-
re finsk dam, en ung dansk kvinna och
man, sdger Berit.

Pa den tiden bodde Berit i ett stort hus
pé Skedalagatan i Halmstad. Det var ett
hus som hennes farfar hade byggt och
det var mestadels Berits sliktingar som
bodde dir.

—Séa de fick fira jul med oss. Mannen
som var med hade flytt dver i en kanot
fran Danmark. Den hade 28 kulhal.

Vanligtvis firade de jul tillsammans
i familjen och da var de runt 30 per-

FAKTA

Berit Christiansson
B Foédd: 24 november,
1931.

m Bor: Mellbystrand,
Laholm.

m Familj: Dotter,
svarson och barnbarnet
Max.

m Favorit pa
julbordet: Gronkalen
och julskinkan.

m Klar granen: Alltid
den 23 december.

m Gor helst pa
julafton: Gér en
promenad och tittar pa
Kalle Anka och hans
vanner.

soner. Men med de tre flyktingarna,
upplevde Berit det som minnesvirda
och speciella jular.

Det maste ha varit helt okinda
ménniskor for dig?

—Ja, jag kéinde ju inte dem. Vi var
nog uppfostrade sa att man skulle ta
hand om dem. Jag kan inte tinka mig
négot annat, och vi var ju sa néra kri-
get.

I Halmstad dér Berit bodde, arbetade
hennes far som lokforare. Han korde
de sé kallade tysktigen, dér han frak-
tade tyska soldater mellan Halmstad
och Goteborg.

Vi bérjar prata om tomten.
I Halmstad pa den tiden kunde man
hyra in en tomte, och pa sa sitt visste
inte barnen vem det var. Men nér kriget
kom och de flesta var inkallade, fick
familjen Christiansson ta till andra
metoder. Faster Valborg fick kld ut sig
till Tomtemor i en lang réd morgonrock
och dela ut klapparna.

— Min lillebror var fem &r d& och
han maérkte inte att det var faster Val-
borg, utan han var s& upp i julklappar-
na, sdger Berit och skrattar.

I skolan fick alla ldra sig om andra
vérldskriget. Och att kanske var inte
Sverige sa neutralt trots allt. Men ing-
en fick veta hur paverkade de svensk-
ar som bodde i Halland faktiskt blev
under den tiden.

Jag frégar om Berit tyckte om julen
som barn, trots kriget.

—Ja, det gjorde jag, sdger hon utan
att tveka.

— Det var ju sa stort egentligen for
numera fér ju barn allting hela aret,
men det fick man inte pé den tiden.

Hon tar en klunk av sitt te och sitter sig
tillbaka i soffan och ler.

— Ett ar fick jag en blunddocka och
det var ju jéttefint, sdger hon och visar
mellan hénderna hur stor dockan var.

En blunddocka var en storre docka,
i jamforelse med dagens Barbie, och
mitte ungefir 30 centimeter. Den kun-
de blunda, och till varje docka fick man
en uppséttning kladder.

— Den hade jag ldnge, tills min bror
forstorde den for mig. Han petade ut
Ogonen pa den, sédger hon och skrattar.

Om man bortser frin december 2012,
har julhandeln slagit rekord de senas-
te 17 &ren. Under forra aret handla-
de svensken julklappar for 65,5 mil-
jarder kronor. P4 Berits tid fick man
ndja sig med en eller tva presenter.

Barbro Johansson &r docent i
etnologi vid Goteborgs universitet.
Hon gjorde i borjan av 2000-talet en
studie om barn i konsumtionssam-
hillet, ddr hon intervjuade de som
var mellan sju och tolv ar gamla om
pengar, gévor och onskningar. Un-
der arbetet blev hon forvanad over
hur barn faktiskt stiller sig till jul-
klappar.

— De oOnskade sig saker som
héngde ihop med deras intressen,
sasom idrottsgrejer eller saker till
husdjuren. Men det var ocksa sé att
manga sa, ’Ja, jag vet inte riktigt vad
jag Onskar mig, jag har redan allt jag
behover”, siger Barbro Johansson.

Hon menar att det kunde vara ett
tecken pa att barnen hade det sé pass
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Hér syns Berits far som var bade lokférare och sjukampare. | bakgrunden skymtar alla hans pokaler som numera stér i Berits bokhylla.

L)

L

| Berits sovrummet hénger den

"Det tog lang tid innan far fick tag pa ritt gran. Han
var valdigt noga med hur den skulle se ut, det gick
inte att komma med 1déer."

bra stillt att de inte behdvde ga i tio
ar och onska sig en present.

— D4 kan man s#ga att man &r bort-
skdmd eller att man &r materialistisk
och inte r s& man om sina saker som
man var forr, men man kan ocksa sidga
att de hér prylarna kanske inte betyder
sd mycket fér dem.

Hon stillde da ytterligare en fraga,
om vad barnens bista saker var.

— De kunde dé svara familjen, hus-
djuret eller fotbollslaget. Vilket snarare
visade att prylarna fanns dér, men det
var inte dem som upptog intresset eller
kéndes mest vérdefulla i livet.

Det ir inte ovanligt att man d& och
da hor ndgon av den dldre generationen
tycka att barn idag skdms bort med for
mycket saker. Den synen vill Barbro Jo-
hansson éndra pa.

—Jag tycker att begreppet bortskdmd
ar spannande. Det uttrycker en typ av
aldersmaktordning, gynnade pa bekost-
nad av barn och det visar sig inte minst
i hur vi talar om vuxna och barn, séger
hon.

Barbro Johansson menar att barn be-
skrivs med vissa begrepp som man inte

applicerar pa vuxna. Bortskamd ér ett sa-
dant och det betyder att vuxna som kan
kopa ndgot onddigt till sig sjdlva siger att
man unnar sig eller att man 4r vérd det,
medan barn som fér saker och ting som
inte dr nodvéndiga kan da kallas bort-
skdmda. Och dé laggs det helt andra mo-
raliska aspekter pa barns konsumtion 4n
vad det gors pa vuxnas.

Julens syfte &r att skilja sig &t fran det
vanliga, att skapa en kontrast till det liv
man for 6vrigt har under ret. Och dé hit-
tar man medel for att gora det, som ex-
empelvis att ge bort saker och éta julmat.

—Nagot som vildigt manga vuxna pra-
tar om idag dr att det viktigaste med julen
dr att fa tid for varandra och i familjen.
For barnens del ér julafton den tid pé éret
da de kan 6nska sig presenter som 6ppnas
omgivna av speciella ceremonier.

Men med en julhandel som varje ar
slar rekord, kommer det ocksa konse-
kvenser. Att det sker en 6verkonsumtion
rader det ingen tvekan om, menar Barbro
Johansson.

Vad ir ditt bista rad till forzldrar
och sliiktingar som ska kopa julklap-
par till barnen?

"Tank att

sitta still fran
klockan fyra
och inte ha
fatt nagra
julklappar. Det
var julbordet,
sedan lutfisk
och risgryns-
grot. Vi satt ju
som pa nalar
hela tiden”

— Berit Christiansson

— Det finns vildigt ménga sitt att tidn-
ka miljovinligt ndr man handlar, man
maste inte kopa flera saker i mjukplast
utan man kan koépa négot med bittre
kvalité som fortfarande &r lika roligt el-
ler uppskattat, siger Barbro Johansson.

Berit fyller pd min kopp med te. Hon
sétter sig tillbaka i soffan och tar en
hemmagjord pepparkaka som hennes
dotter har bakat. Hon séger att hon sjélv
lagar néstan all mat under julen, forut-
om gronkélen som &r inkopt i Harplinge.
Det har hon med sig fran barndomen,
dér det skulle borja lagas i god tid till jul.

Hos familjen Christiansson var lutfis-
ken forst ut. Fisken skulle lutas pa Anna-
dagen den 9 december och dérefter byt-
tes vatten varje dag fram till julafton.
Precis allt skulle man gora sjilv. Stoppa
korv, laga brunkal och gora sillsallad.
Sist tillagades skinkan, som hade him-
tats fréan slaktaren. Och granen hade Be-
rits far varit ute och huggit i skogen. Den
klddde han sjilv pa julaftonsmorgonen.

— Det tog lang tid innan far fick tag pa

rétt gran. Han var vildigt noga med hur
den skulle se ut, det gick inte att komma
med idéer. Och da satt vi ungar pa golvet
nir han klddde granen.

— Det var nagot speciellt att sitta och
titta pa. De séger att barndgon tindrar
och det gjorde de, sdger Berit och ler.

Efter att granen hade klétts pa julaf-
tonsmorgon var det dags fér dopp i gry-
tan vid lunch. D4 var det bara familjen
som var samlad. Forst klockan fyra pa
eftermiddagen kom hela slikten och da
skulle all julmat #tas.

—Tva timmar senare skulle jultomten
komma. Ténk att sitta still fran klockan
fyra och inte ha fatt ndgra julklappar.
Det var julbordet, sedan lutfisk och ris-
grynsgrot. Vi satt ju som pé nalar hela
tiden, siager Berit och skrattar.

P4 juldagsmorgonen vintade ingen
kyrka, som for ménga andra svenskar
pé den tiden. Istéllet fick hon och hen-
nes broder sitta stilla utan att leka. Det
skulle vara en lugn dag.

— Jag vet inte riktigt varfor vi inte
var religiosa, det kanske var en foljd
av fars idrottande. Folk var ju inte le-
diga pé vardagarna som det dr nu, utan
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tavlingar skedde alltid pa lordagar och
sondagar.

Berits jul fran barndomen verkar ro-
fylld och harmonisk. Det fanns tillfélle
till att gora all julmat. Det fanns tillfille
att se till att allting fanns. Hon tycker att
stressen har tagit 6ver med tiden.

— Det har nog blivit s& for att bade
mén och kvinnor arbetar. Nir jag var
liten var mor alltid hemma, det var hen-
nes jobb. Jag vet att far hjélpte till for
han hade mycket priser och det skul-
le vara fint till jul. Det kommer jag
ihdg for jag kan se honom sitta och
polera silver, siger hon och pekar pa
pokalerna i bokhyllan.

Bara det senaste decenniet har resorna
over jul okat markant. Och man beho-
ver inte tinka linge for att forstd varfor.

— Maénniskor har hoga forvintningar
pé julen. Det kan litt bli 6verambitiost.
Manga ganger dr forvintningar ocksa
att man ska trdffa ménga, inte bara i fa-
miljen utan andra i slikten ocksé. Jag
tror man spanner bagen for hogt helt
enkelt, siger Gunnar Ahlborg, docent i
samhéllsmedicin och folkhélsa vid G6-
teborgs universitet.

Han har forskat kring stress och hur
det paverkar minniskan. Hans teori om
stressen kring jul kan ha att gbra med
att gamla konsroller fortfarande ligger
kvar och att kvinnor i storre utstrick-
ning 4n mén ofta fér ta det storsta an-
svaret for bade planering och forbere-
delser.

— Blir det for mycket och for stress-

sigt sa blir det ofta att de personer som
ska organisera allt, det &r dem som kan
tycka att det inte blir sa lustfullt och
trevligt som man vill ha det. Utan det
blir mest en oro for att man inte ska hin-
na fé saker klara och att andra inte ska
tycka att det blir tillrdckligt bra.

For att kunna njuta till fullo av julen
rader Gunnar Ahlborg istillet att var-
va ner och umgés med ménniskor man
tycker om. Och att utnyttja och se ju-
len som nagot vi faktiskt behdver under
arets morkaste tid.

— Vi behover ett tillfille att koppla
av och ta det lugnt. Umgas, ta lite pro-
menader, och gora aktiviteter beroen-
de pa vidret. Det &r bra att fa ett break
frén hosten, for den kan vara ganska
péfrestande for de flesta, sdger Gunnar
Ahlborg.

Det borjar vina genom huset. Da och da
hugger vinden tag i den gamla sommar-
stugan och det kiinns som att vi kom-
mer att bldsa bort nér som.

Berit lutar sig tillbaka i skinnsoffan.
Hon berittar att jularna nu for tiden
bara bestéar av hennes dotter och hen-
nes svirson. Max dr ju i USA och hen-
nes egen man dog for 29 ar sedan. Jag
undrar hur det kénns att inte ha sitt enda
barnbarn med pa julafton.

— Visst kdnns det konstigt. Vi sitter
tre gamlingar och det blir inte detsam-
ma, séger Berit och menar att julen &r
en hogtid for barnen.

— Men det finns ndgot som &r fint
idag, ndr man har négon pa annan ort,

|
Men det finns
nagot som ar
fint idag, nér
man har nagon
pa annan ort,
att man kan
skypa med
varandra”

— Berit Christiansson

hér bilden pa Max, dar han bara &r ett litet barn. Idag ar han 28 &r. Och eftersom Max ar Berits enda barnbarn, blir det desto viktigare for henne att se till att traditionerna i familjen fors vidare.

att man kan skypa med varandra. For da
fér jag se hur han mar, séger hon.

Berit pratar om hur avstandet mins-
kar. Att det inte alls kédnns som att Max
sitter i sin ldgenhet i Minneapolis och
hon i sitt hus i Laholm.

— Allt var inte bittre forr, sédger Berit
och skrattar.

Mycket har héint och forindrats un-
der den tid som gatt sedan Berit var
liten. Hela sldkter kunde bo inom
samma stadsmurar. Och idag &r fa-
miljemedlemmar mer utspridda &n
nagonsin. Och tack vare videosam-
talsprogram sasom Skype, kan man
minska de avstind om man inte kan ta
sig hem over jul. Ett avstand som for
Berit och Max ligger pé cirka 600 mil.

I Lund sitter en nybliven pappa, som
har 240 mil mellan sig och sin mam-
ma, bror, syster och systerson. Pau-
lo Marques flyttade fran sitt Portu-
gal for femton ar sedan for att s6ka
jobb i London. Vil dér triaffade han en
svensk kvinna som han forélskade sig
i och de bestimde sig tillsammans f6r
att flytta till Sverige. Paulo har nu bott
hir i fem ar.

—Innan jag flyttade till Sverige reste
jag oftast hem 6ver julen. Hande nagot
s var man alltid hemma d&. Men nér
jag inte kunde komma sé var det alltid
en stor grej. Det dr verkligen deprime-
rande att inte kunna vara med dem, sd-
ger Paulo.

Under julen saknar han sin familj
mer dn vanligt. For att komplettera det

faktum att de inte kan ses, anvinder
sig Paulo av Skype pa julafton.

— Det handlar egentligen inte om att
jag méste se dem for att se om de mar
bra, utan snarare att jag kiinner mig néra
dem, att jag vet att de &r dédr. Det faktum
att jag kan se alla, jag kan se rummet de
sitter i och vad alla gor. Det gor att jag
kédnner mig ndrmre. Det 4r den kénslan
det handlar om.

Jultraditionerna i Portugal ser nagot
annorlunda ut 4n de vi har i Sverige. I
manga familjer 4r det Jesusbarnet som
har kommit och lagt presenterna under
julgranen. Aven Paulos familj hade det
sd en gang i tiden, men i takt att fler blev
ateister i hans slékt, adopterade de en
osynlig jultomte istllet.

— Vi dldre latsades for barnen genom
att distrahera dem. En av oss gick till ett
annat rum pa ovanvaningen, 6ppnade ett
fonster och ringde i bjéllrorna. Da bor-
jade barnen skrika: ”Vad &r det, vad &r
det?”. Da forstod de att det var tomten.
De sprang uppf6r trapporna till rummet
dir en av oss stod och dé sa den vuxne:
» Ah, ni missade honom precis, han hop-
pade ut genom fonstret”. D blev de be-
svikna sé klart, ibland sa de: "Jag kan
se honom!”, séiger Paulo och skrattar &t
det hela.

Nér Paulo var liten var det méanga i
slikten som var samlade vid julafton.
Det var flera barn, mostrar och farbro-
der. Hans farfar var den som delade ut
julklapparna och som holl i det mesta.
Han var en stor forebild f6r Paulo. Nér
han gick bort forsvann de stora jularna.

— Vi dndrade pa allt med jul for det
saknades en stor personlighet och pa
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Paulos mamma Madina, lillasyster Tita, lillebror Jodo och systerson Afonso har fortfarande inte traffat Noam sedan han foddes. Vid julafton blev det dérfor just han som fick sitta hakom kameran.

"De sma sakerna, som ritualerna och traditionerna som vi
oOr, ar de viktiga eftersom de gor dig pamind om nagon."

ett naturligt sétt forsokte vi hitta ett sétt
som kompenserade det, sdger Paulo.

Men nir Paulo var 16 ar, foddes
hans lillebror. Och da fick julen ett
nytt perspektiv.

— Det handlade om att vi gjorde det
for honom. Och sedan kom min sys-
terson. Aterigen handlade det om bar-
nen, siger Paulo och fortsitter:

—Tittar man tillbaka sa dr det néstan
som en barometer pa fordndringarna
som hénder i livet. Julen dr nidr man
stannar och ser — var stir vi som en
familj? Jag tror det dr en naturlig sak
som visar var du dr och hur saker har
fordndrats.

Familjen i Portugal 6ppnar sina jul-
klappar vid midnatt. Darfor later Pau-
lo Skype st igdng fran det att han gér
upp pa julaftonsmorgonen, tills det att
alla har 6ppnat sina presenter.

— Under natten till juldagen far jag
se nér de 6ppnar sina julklappar och

vad de fir. Aven om jag inte #r dir all-
tid nér det star igng s kinns det bra

att veta att de dr dir live. Det ersitter

juinte det faktum att jag inte kan vara
dir i egen person, men det kompense-
rar det fysiska avstandet, menar Paulo.

Att vénta till midnatt med att 5ppna
klapparna, 4r ett maste och nagot som
Paulo tycker &r viktigt. Men nér han
har firat jul i Sverige har det inte fatt
lika stor genomslagskraft.

—Jag &r den enda som vill testa na- |

got annat och min sambos familj, som
jag firar med, undrar vad jag haller pa
med, siger Paulo och skrattar.

Sedan sonen Noam foddes har han
kommit till insikt att han s& smaning-
om vill fora vidare de jultraditioner
som han har med sig fran sin uppvixt

: Paulo Marques

: m Fodd: 16 maj, 1977.
H Bor: Lund.
B Familj: Sambon

Petra och sonen Noam.

m Favorit pa
¢ julbordet: Janssons
i frestelse.
Saknar fran
; det portguisiska
: julbordet: "Bacalhau
i da consoada", vilket
torskfilé kokad med
gg, kél och potatis,
¢ serverad med vitlok,
 olivolja och vinagersés

till honom. Inte just for att de dr tradi-
tioner, utan for att de innehéller myck-

et familjehistoria.

— Jag tror att de sm4 sakerna, som ri- |

tualerna och traditionerna som vi gor,
ir det viktiga eftersom de gor dig pa-

: mind om nagon. Det 4r en koppling till
¢ det forflutna och de ménniskor som
¢ var dér. Vi gjorde saker d i min familj
i och vi gor det fortfarande. Det handlar
i om att fora vidare historia sd att Noam
¢ far en koppling och kan relatera till de
¢ ménniskorna, som min farfar.

Paulo séger att han forstar hur hans

- familj kiinner sig att inte ha honom
¢ dir 6ver julen. Och om han i framti-
i den hamnar i samma situation med sin
¢ son, vet han knappt vad han ska gora.

—Jaherregud, jag kommer att beho-

i va folja efter honom. Det #r det enda
! siittet. Jag méste fé det att fungera, an-
¢ tingen dka dit eller ta hit honom, men
© man maste korsa det avstindet pa né-
i got sitt, siger Paulo och skrattar.

Och om det inte funkar, da finns det

- alltid Skype.

— Ja, pa négot sitt maste vi fora

familjen nédra och samman under ju-
len, sdger Paulo.

Aven om familjemedlemmar befinner sig
paolika platser i vérlden, finns det alltid en
trygghet om att man ses under juletid. Och
nir det inte gér att 16sa rent fysiskt, ja dé tar
man till andra metoder. Och for Berit och
Paulo blir det dé viktigare att ta vara pa
de traditioner som de har vuxit upp med.

—Jag och Max brukar prata om gamla
tider, om hur det var. Jag tror det &r jétte-
viktigt att man gor det, annars gloms det,
menar Berit Christiansson.

Som nybliven pappa har Paulo fatt ett
nytt forhallande till julen. Férmodligen
kommer en del av traditionerna fran Por-
tugal att komma tillbaka i framtiden.

—Jag gor det f6r min egen skull. For att
jag tycker att det &r viktigt att fora traditio-
nerna vidare, siger Paulo Marques.
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Innan Skype fanns kunde Paulo bara ringa nagra fa ganger till sin familj under julafton, eftersom det var dyrt att ringa utomlands pa den tiden. Men med Skype kan han bade se dem och ringa gratis.




