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The aim of this paper was to understand how adolescent girls’ approach towards sex and relationships
is constructed in FRIDA, a Swedish magazine for teen girls, through a gender perspective.
Furthermore the aim was also to identify how FRIDA categorizes boys and girls, and how it
reproduces heteronormativity. The method used was discourse analysis, and the selection of material
was all the articles about sex and relationships in ten numbers of FRIDA from the year 2012. The
theoretical base of the analysis was Wendy Holloway’s three discourses about heterosexual
relationships and objectification theory. The analysis showed that FRIDA maintains and reproduces
the social constructions entailed by the unequal discourses about the feminine and masculine gender
positions. Adolescent girls’ approach towards sex and relationships is constructed in accordance with
Holloway’s three discourses and objectification theory where girls’ sexuality subordinates both boys’
sexuality, as well as the importance of being an attractive sexual object. The meaning of life for girls is
constructed as attracting and keeping a man. Girls are categorized as insecure, anxious, jealous and
ashamed of their bodies. To portray girls as defected and flawed, and in need of the advice offered in

the magazine, is a way for FRIDA to achieve its commercial purpose.
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Problemformulering

Sex finns pa manga arenor idag och det ar svart att varja sig mot denna paverkan. Speciellt
galler detta vara ungdomar, som befinner sig i en kénslig fas i livet da man forsoker fa grepp
om vem man &r och da man utforskar sin identitet och sexualitet. L6fberg (2008) pekar pa att i
utvecklandet av sin egen sexualitet méter ungdomar normerande bilder av méns och kvinnors
sexualitet i media. Dessa gestaltningar ar paverkade av en historia som berattar att mans
sexualitet ar naturligt okontrollerad och hamningslds, medan kvinnors sexualitet ar naturligt
passiv (Lofberg, 2008). Det handlar om stereotypa bilder av man och kvinnor, déar kdénen
konstrueras som motsatser till varandra (Statens folkhélsoinstitut, 2005). Media reproducerar
forestallningar om maskulinitet och femininitet samt hur vi ska forsta forhallandet mellan
dessa genuspositioner (Hirdman, 2002).

| statens folkhalsoinstituts (2005) forskningsoversikt om ungdomar och sexualitet visar ett
stort antal studier pa olika forutsattningar for killar och tjejer nar det géller sex. Konet har en
avgorande betydelse for villkor och erfarenheter av sex. De Gaston och Weed (1996) menar
att ungdomar socialiseras in i att aldgga de sexuella beteenden som &r passande for det kon
man tillnor. Studier visar att ungdomars exponerande av sex i media leder till en okad
uppfattning om kvinnor som sexuella objekt (Peter & Valkenburg, 2007). Tjejtidningar, med
sina rad om dieter, traning, hur man ska kla sig, hur man ska sminka sig och hur man ska
attrahera man, har en socialiserande funktion. Tidningarna uppréatthaller bilden av vad det
innebdr att vara kvinna och hur kvinnor ska relatera till man (Garner, Sterk & Adams, 1998).

| denna uppsats ska jag undersoka och fa en bild av hur unga tjejers forhallningssatt till sex
och samlevnad konstrueras i tjejtidningen FRIDA ur ett genusperspektiv. Jag kommer &ven att
undersoka hur tjejer och Kkillar kategoriseras i tidningen och hur heteronormativitet
reproduceras. De konstruktioner av unga tjejers forhallningssétt till sex och samlevnad som
finns i samhallet och i tjejtidningen FRIDA paverkar i sin tur manniskors forestéllningar och
de normer som mdéter ungdomar i utforskandet av deras identitet och av sex och samlevnad.

Mitt amne &r relevant for socialt arbete genom att det forhallningssatt till sex och
samlevnad som diskurser i samhéllet och i media formar hos unga tjejer far konsekvenser, och
kan i vissa fall réknas som ett socialt problem. Jag gjorde min socionompraktik och arbetar nu
pa ett privat foretag som bedriver psykosocialt forandringsarbete for ungdomar med
problembeteenden och deras familjer. En stor andel av tjejerna, till skillnad fran killarna, i
behandlingen har ett problematiskt forhallningssatt till sex dar de utsatter sig for risker,

sjalvskadar sig genom sex, séljer sex och beskrivs ha en dversexualitet. Man diagnosticerar
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och pratar inte om killarnas problematik gallande sex pa samma satt. Dar handlar det snarare
om vald férknippat med sex pa olika sétt. Jag blev intresserad av att undersoka vidare vilka
forestallningar och diskurser som finns i samhallet kring ungdomars sexualitet. Min uppsats
relevans for socialt arbete kan ocksa motiveras med att sexologi ar ett amne som man kan
inrikta sig mot efter socionomexamen.

Det finns en genusmedvetenhet och ett jamstalldhetsarbete som syftar mot att bryta
traditionella kdnsmonster i samhallet idag. Detta ser vi bland annat genom genuspedagogiken
i forskolan och i SOU-rapporten (2009:64) om jamstélldhet i skolan. I Anja Hirdmans (2002)
avhandling med syfte att undersoka hur kvinnor och mén och relationen dem emellan
framstélls i en kvinnotidning och en manstidning, anvandes material fran 1995.
Genusmedvetenheten pa den tiden i de veckotidningar hon studerade var lag och obefintlig.
Sedan 1990-talet har manga initiativ tagits pa policyniva for att 6ka genusmedvetenheten i
samhéllet. Nu, tjugo ar senare, vill jag se om samhallets 6kade genusmedvetenhet dven finns
pa medias arena. Jamstélldhetsarbetet i forskolan och i skolan har kommit igang, men
ungdomar befinner sig inte bara i skolan. De laser tidningar och de paverkas av media. Jag &r

intresserad av vilka budskap de moter pa denna arena.

Syfte
Syftet for denna uppsats ar att soka forstaelse for hur unga tjejers forhaliningssatt till sex och

samlevnad konstrueras i tjejtidningen FRIDA utifran ett genusperspektiv. Vidare kommer jag
att undersoka vilka kategoriseringar som gors av tjejer respektive killar och hur

heteronormativitet reproduceras.

Fragestallningar
1.Hur konstrueras unga tjejers forhallningssatt till sex och samlevnad i tjejtidningen

FRIDA?
2.Hur kategoriseras tjejer och Killar i tjejtidningen FRIDA?
3. Vilken funktion och betydelse har sexualitet for forestéliningar om genus?

Tidigare forskning

Min genomgéng av tidigare forskning har jag delat upp efter foljande rubriker: ’Genus och
sex och samlevnad 1 media”, ”Ungdomars kontakt med sex och samlevnad i media” och ”Vad
som moter unga tjejer i media gillande sex och samlevnad”. Jag foljer en sa kallad

“trattmodell”, dar jag borjar brett for att allt eftersom smalna av.



Genus och sex och samlevnad i media
Anja Hirdman (2002) har studerat hur forestéliningar om genus produceras och uttrycks i text

och bild i kvinnotidningen Veckorevyn och manstidningen Fib aktuellt genom historien.
Hennes studie visar att talet till l&sarna i Veckorevyn &r motségelsefullt och préaglas av en
auktoritar positionering. Lasarna formanas och léaxas upp ena stunden, for att i den andra
stunden lockas och smickras. Detta &r tidningens trick for att l&saren ska 6vertygas om vikten
av att lasa tidningen och félja de rad och uppmaningar som ges. Den bel6ning som tidningen
lockar med for att folja de rad och riktlinjer som lars ut ar narvaron av man och andra
kvinnors avundsjuka. Kvinnor uppnar makt genom att kunna beslagta den manliga blicken.
Utan mans narvaro ekar ensamhetens och icke-statusens tomrum hogt. Man éar alltsa
avgorande for kvinnors valbefinnande, status, sjalvkansla och for att fa sina genuspositioner
bekraftade. En konsekvens av detta &r att den homosociala gemenskapen mellan kvinnor
tillskrivs mindre vérde &n den heterosociala. Veckorevyn framstéller det pa detta vis genom
att vaninnor och andra kvinnor émsom malas upp som potentiella hot, och émsom som
upplysande radgivare och medhjélpare i konsten att attrahera och behalla en man (Hirdman,
2002).

De mediala sexualiserade bilderna pa kvinnor hor ihop med representationen av femininitet
och handlar om att vacka begaret av konsumtion, menar Hirdman (2002). Kvinnor visar andra
kvinnor hur skonhet ska uppnas genom olika handlingar: tréning, rakning, sminkning,
shopping och bantning. Hirdman (2002) menar vidare att kvinnotidningar producerar en
medial kvinnovarld som konstitueras av tva grundantaganden: att kvinnlighet maste laras ut
och att kvinnlighet far sin betydelse i forhallande till andra. Det forsta steget ar att acceptera
synen pa femininitet som ett arbete och en uppgift som standigt kan forbattras. Vidare malar
kvinnotidningarna upp mén som de priméara subjekten i den “’kvinnliga vérld” de producerar.
Maskuliniteten och mans status ifragasatts aldrig.

Den huvudsakliga skillnaden mellan min uppsats och Hirdmans (2002) avhandling ar att
jag har valt en tjejtidning som empiriskt material och att min studie riktar sig mot unga tjejer
och vad de méter for konstruktioner i en tjejtidning. Min ungdomsfokus motiverar jag som
hogst relevant eftersom tonaren &r en alder dar man ar extra kanslig mot yttre paverkan och
ofta blickar man utat for att soka svar pa de fragor kring identitet, sex och samlevnad som
man gar och bar pa. Hirdmans (2002) avhandling ar dessutom utférd med tidningar fran 1995
som empiriskt material. Det finns darfor anledning att anta att situationen har forandrats. I

min uppsats vill ha se hur situationen ser ut tjugo ar senare.



Ungdomars kontakt med sex och samlevnad i media
Lofberg (2008) menar att for ungdomar innebér livet en hel del prévande och utforskande. En

del av detta &r att prova olika genuspositioner och da ar det de olika monster som samhéllet
erbjuder som star till forfogande. Det ar heterosexualiteten som fortfarande &r normgivande i
det vasterlandska samhallet. Precis som genus ar sexualitet kopplad till socialisation och
kultur, och bade konstruktionen av genus och skapandet av en sexuell identitet &r delar av
identitetsskapandet for ungdomar (L6fberg, 2008).

Studier visar att ungdomar rankar media tétt efter kompisar och foraldrar som kalla till
information och inflytande Over attityder, beteenden och sexualitet (Garner, Sterk & Adams,
1998). Ter Bogt et al. (2010) pekar pa vikten av att studera innehallet och effekterna av media
som riktar sig till ungdomar. Eftersom media spelar en sa pass viktig roll i ungdomars
socialiseringsprocess borde media bidra till en positiv psykosocial utveckling for ungdomar.
Det som tillhér livsuppgifterna i den livsfas som ungdomar befinner sig i ar att bli bekvama
med sina kroppsliga forandringar och att lara sig hantera vanskapsrelationer, kéarleksrelationer
och sin sexualitet (Ter Bogt et al., 2010).

Medan min studie utgar fran en kvalitativ ansats har Hawk (2006) genomfért en kvantitativ
studie om ungdomar och deras kontakt med sex i media. Den resulterade i flera signifikanta
skillnader mellan ungdomars sexuella Kkaraktaristik (beteenden, attityder, motiv,
sjalvuppfattning) och deras kontakt med sex i media. Kontakten med sex i media 6kade med
okande alder hos ungdomarna, sarskilt gallde detta tjejer. Vidare fann Hawk (2006) att motiv
for sexuell njutning lag bakom killars kontakt med sex i media i hogre grad an for tjejer,
medan “relationsforbéttrande” motiv 1dg bakom tjejers kontakt med sex i media i hogre grad
an for killar. Det fanns inget samband mellan skuldkénslor forknippat med kontakten med sex
i media for killar, daremot fanns det ett svagt samband for tjejer. Overlag fanns det ett starkt
samband mellan sexuella karaktdristika och kontakt med sex i media for tjejer, medan
sambandet var svagt for killar. Hawks (2006) studie pavisar att ungdomar paverkas av kontakt
med sex i media, vilket &r hogst relevant kunskap fér denna uppsats. Den motiverar att vidare

utforska vad det ar for konstruktioner som formedlas via olika mediala kanaler.

Vad som moter unga tjejer i media gallande sex och samlevnad
Tolman (2012) menar att ungdomar Gverallt mots av bilder pa sexualiserade flickor som

portratteras som vuxna sexiga kvinnor. Det budskap som moter unga flickor i media idag ar

att utseendet ar det viktigaste; att vara sexig och se atravéard ut (Tolman, 2012). Attwood



(2007) menar att anviandandet av ordet “’slampa” (slut) i media och popularkultur reducerar
kvinnor till deras sexuella vérde samtidigt som deras sexualitet ignoreras.

Det finns dominanta kulturella forestallningar i samhallet om kvinnlig sexualitet som
passiv, praglad av avsaknad av lust och underordnad mans lust och behov (Tolman, Striepe &
Harmon, 2003). Garner, Sterk och Adams (1998) studie visar att ungdomstidningar med sina
kolumner, berattelser och artiklar om sex och heterosexuella relationer presenterar en klar bild
av att sexualitet tillhdr mén och att kvinnors uppgift ar att behérska sig sjalva och anpassa sig
och underkuva sig till méns behov och lustar. 1 tjejtidningar méts tjejer av motsattningen att
aven om mojligheten att sdga nej presenteras, sd Gvervéldigas de av budskapet att deras
primara mal ska vara att behaga och tillfredsstalla man. Tjejer far lara sig att de maste ga ner i
vikt, lara sig avancerade sexuella tekniker, sminka sig val, kla sig sexigt och agna sig at
sjalvreflekterande om deras varld inte Gverensstaimmer med den varld som malas upp i
tidningarna. Syftet med tidningarnas budskap &r kommersiellt: reklam och att salja varor. Man
tjdnar pengar pa att uppréatthalla bilden av kvinnor som ofullkomliga och bristfalliga (Garner,
Sterk & Adams, 1998).

McRobbie (1991) har studerat den brittiska tjejtidningen Jackie och menar att tidningen
begrénsar tonarstjejers feminina sfér till det personliga”. Kérleksrelationer, kénslor, problem,
mode och skdnhet malas upp som det enda viktiga for en tonarstjej. Tjejtidningen Jackie
presenterar en “romantisk individualism” som ett ideal for tonarstjejer. Inneborden ar att
tondarstjejen ar ensam i sin jakt pa karlek. Vanskap mellan tjejer ar till for radgivning, trost och
bekréftelse i brist pa killar. Att uppna sjalvrespekt innebar att hitta en pojkvan sa snabbt som
maojligt (McRobbie, 1991).

Teorli

Denna uppsats har en socialkonstruktionistisk och genusvetenskaplig utgangspunkt och de
teorier jag anvander mig av i analysen av materialet &r Wendy Holloways (1984) tre diskurser
om heterosexuella relationer samt objektifieringsteorin. Valet av Wendy Holloways (1984) tre
diskurser om heterosexuella relationer gjordes eftersom diskurserna i hoég grad ar
framtradande i det empiriska materialet, och objektifieringsteorin valdes som kompletterande

teori for att ytterligare spetsa till analysen.



Tre diskurser om heterosexuella relationer
Wendy Holloway var en av de forsta som undersokte genus i heterosexuella relationer utifran

positioneringsteori (L6fberg, 2008). Holloway (1984) menar att heterosexuella parrelationer
ar den framsta arenan for reproducerandet av konsskillnader och av kvinnors generella
underordning. Hennes forskning identifierar tre diskurser:

1. Relationsdiskursen (the have/hold discourse)

2. Diskursen om den maskulina sexuella driften (the male sexual drive discourse)

3. Diskursen om den tillatande sexualiteten (the permissive discourse)
Det ar i huvudsak i dessa diskurser kring sexualitet som subjektet renodlar sin maskulina

respektive feminina genuspositionering (Holloway, 1984).

1. Relationsdiskursen
| relationsdiskursen ar det kvinnan som ar subjektet och mannen som &r objektet (Holloway,

1984). | diskursen &r det kvinnans behov av en relation, man och barn som star i fokus. Den
refererar till ideal som bygger pa monogami, partnerskap och familjeliv. Det ar denna diskurs
Hirdman (2002) menar att Veckorevyn reproducerar genom att forutsatta att det ultimata

maélet i kvinnors liv ar att ha ett forh&llande med en man.

2. Diskursen om den manliga sexuella driften
Diskursen om den manliga sexuella driften avser den vélkanda och dominanta forestallningen

om att méns sexuella lust ar direkt sprungen ur ett biologiskt okontrollerbart driv som syftar
till att sékra reproduktion. Diskursen upprétthalls och legitimeras av experter inom bade
naturvetenskapen och samhéllsvetenskapen. Kvinnors positionering i diskursen ar som objekt
for méns naturliga sexuella behov. Den feminina genuspositionen ar dock inte helt passiv utan
kvinnor uppnar status genom att kunna attrahera och behalla en man. Det finns ocksa en viss
makt knuten till formagan att kunna attrahera en man: att sexuellt attraktiva kvinnor kan

”fanga” man med sin attraktionskraft (Holloway, 1984).

3. Diskursen om den tillatande sexualiteten
Diskursen om den tilldtande sexualiteten tar spjarn mot diskursen om den manliga sexuella

driften och har utvecklats vidare till att bada kénen kan positionera sig med sexualiteten som
en naturlig drivkraft (Holloway, 1984). Ratten att uttrycka sin sexualitet och att ta sexuella
initiativ framhavs for bada konen. Holloway (1984) pekar dock pa att denna diskurs inte gar
att separera fran de Gvriga tva traditionella diskurserna. Den maskulina respektive feminina

genuspositioneringen i de Ovriga tva diskurserna paverkar diskursen om den tillatande



sexualiteten. Darfor blir de forlosande effekterna av diskursen om den tilldtande sexualiteten
motstridiga sarskilt for kvinnor, samtidigt som diskursen framhdver mans réatt till sex utan

emotionella skyldigheter.

Genuspositioneringar inom diskurserna
Holloway (1984) pekar pa att eftersom dessa diskurser om sexualitet innehaller konsskillnader

foreligger det inte samma mojligheter for kvinnor och mén att inta objekts- eller
subjektspositionerna i de olika diskurserna. Hon har genomfort intervjuer for att forklara hur
tjejer och killar utvecklar sitt forhallande till sex och samlevnad genom diskurserna och dess
genuspositioneringar. Holloway (1984) forkastar den biologiska determinismen som
forklaring till de olika genuspositioneringarna i diskurserna, och menar att det handlar om att
undersoka vilka fordelar kvinnor och man far genom att inta de olika positioneringarna.
Diskurserna samexisterar och genuspositioneringarna har flera betydelser och foljs av olika
konsekvenser. Detta innebdr att det finns ett val, &ven om detta val inte behdver vara vare sig
enkelt eller ens medvetet.

Holloways (1984) intervjuer visar att for att unga killar ska véxa upp till riktiga mén, och
genuspositionera sig maskulint, ar nyckeln tjejer, sexuella handlingar och att vara drivande.
Fordelen for mén med genuspositioneringen som subjekt i diskursen om den manliga sexuella
driften &r att den ger dem ett makt6vertag 6ver den feminina genuspositioneringen som utgor
objekt. Vidare utgor positionen som objekt i relationsdiskursen ocksd en kalla till ett
maktovertag for man. Genom att definiera kvinnor som subjektet i relationsdiskursen
undertrycker mén sina egna behov av néra relationer. De intervjuer som Holloway (1984)
genomfort visar pa en radsla hos man vad galler starka kénslor och att vara beroende av en
annan manniska. Genuspositioneringen som subjektet i diskursen om den manliga sexuella
driften och positioneringen som objektet i relationsdiskursen anvander sex for att tdcka dver
mans behov av narhet och intimitet samtidigt som de far dessa behov tillgodosedda utan att
riskera att bli sarbara och exponerade. Holloway (1984) pekar pa att nyckeln till den feminina
genuspositioneringen ar att vara attraktiv. Attraktionskraften ar nyckeln till att behalla en
man, och kvinnors sexualitet ar underordnade behovet av att vara attraktiv.

Att man och kvinnor positionerar sig inom de kompletterande genuspositioneringarna
medfor att diskursernas konsskillnader reproduceras och att kvinnors underordning i
parrelationer uppratthalls. Holloway (1984) menar att det &r en politisk fraga att forandra
dessa konsskillnader eftersom dessa dominanta sexistiska diskurser reproducerar

ojamstalldheten i samhallet. Hon menar dven att manniskor begrdnsas av de olika
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genuspositionerna pa det personliga planet. Nyckeln till att bryta denna onda cirkel ligger i
motsattningarna mellan diskurserna och dess genuspositioner, da en genusposition i en
diskurs aldrig kan ge utrymme for de komplexa mangfacetterade individer vi ar.

Holloways (1984) tre diskurser ar relevanta som teoretisk utgangspunkt i analysen av
materialet for att kunna besvara syftet och fragestallningarna. Jag vill dock papeka att studien
ar genomfort pd 1980-talet och tar sin utgangspunkt i den samtid som da existerade.
Utvecklingen mot jamstéalldhet mellan kdnen har kommit l&ngre sedan dess. Daremot visar det
empiriska materialet att dessa diskurser och dess konstruktioner av kvinnor och mén och

relationen dem emellan fortfarande ar narvarande i dagens samhalle.

Objektifieringsteorin
Obijektifieringsteorin ar en feministisk teori som syftar till att skapa forstaelse for de upplevda

konsekvenserna som det innebér att vara kvinna i en kultur som objektifierar kvinnokroppen
sexuellt (Fredrickson & Roberts, 1997). Objektifieringsteorin menar att flickor och kvinnor ar
socialiserade till att internalisera en betraktares perspektiv pa sitt utseende och sin kropp. Det
innebdr en Overvérdering av utseende och en behandling av kroppen som ett objekt som blir
betraktat och utvérderat darefter. Skam, angest, depression och atstdrningar ar nagra exempel
pa mojliga konsekvenser av sexualiserandet av kvinnokroppen. Fredrickson och Roberts
(1997) menar att sexuell objektifiering av kvinnan ar en form av kvinnofértryck som
mojliggor en rad andra sorters kvinnofortryck som kvinnan utsétts for, sasom sexuellt vald,
I6nediskriminering och nedvérderandet av en kvinnas arbete.

Nagot som forstarker situationen &r medias formedlande av sexualiserade ideal av den
kvinnliga kroppen. Dessa ideal ar genomgripande i samhallet och svara att varja sig mot. Den
sexualiserade objektifieringen av kvinnan har trangt igenom hela den kulturella arenan och
troligtvis paverkar detta de flesta flickor och kvinnor i samma utstrackning, oavsett social
bakgrund (Fredrickson & Roberts, 1997). Den effekt som samhallets och medias sexualisering
har pa flickors identitetsutveckling och sjalvkansla ar sarskilt avgorande under de tidiga
tonaren, menar Choate och Curry (2009). Nar tjejer ska utveckla sin identitet och sjéalvbild har
de blivit socialiserade till att ha de sexualiserade samhélleliga idealen som forebild. Pa detta
satt lar de sig att social framgang uppnas genom deras sexuella dragningskraft (Choate &
Curry, 2009).

Objektifieringsteorin anvénder jag som ett komplement till Holloways (1984) tre diskurser

om heterosexuella relationer eftersom teorin ytterligare spetsar till objektifieringen av
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kvinnor. Teorin tar upp socialiseringsprocessen, medias sexualisering och internaliseringen av

en betraktares perspektiv pa den egna kroppen som &r aktuellt for analysen av materialet.

Metod

Mitt metodval &r diskursanalys som jag ska utfora pa 62 artiklar om sex och samlevnad fran
tjejtidningen FRIDA. Jag har valt en kvalitativ metod av tva skal: dels for att jag vill ga pa
djupet och skapa forstaelse for hur unga tjejers forhallningssatt till sex och samlevnad
konstrueras i media, dels for att kvalitativ forskning har en konstruktionistisk standpunkt som
ar i enighet med min egen (Bryman, 2002). Jonson (2010) menar att det bade finns
diskursanalys som fokuserar pa sprakliga detaljer och diskurser pa mikroniva, och
diskursanalys som mer Overgripande identifierar dominerande monster och teman. Jag
kommer att anvédnda mig av den senare varianten i min uppsats.

Boreus (2011) pekar pa att texter paverkar samhallet genom att influera relationer mellan
méanniskor och bidra till att forma maénniskors forestallningar om samhallet och dess
beskaffenhet. Texter kan ocksa studeras som ett uttryck for befintliga relationer och
forestéallningar i samhallet. | analysen av texter gar man pa djupet i detta fenomen. Jag tar min
utgangspunkt i bada dessa pastaenden: att texter i tjejtidningen FRIDA &r en produkt av
forestallningar i samhallet om unga tjejer i forhallande till sex och samlevnad samt att dessa
texter dven paverkar forestallningar i samhallet, inte minst unga tjejers forestallningar och syn
pa sig sjdlva och sin omvarld. Genom att analysera tjejtidningen FRIDAs texter har jag funnit
en adekvat metod for att uppna mitt syfte som ar att forsta hur unga tjejers forhallningssatt till
sex och samlevnad konstrueras.

Diskursanalysen ar anti-realistisk, vilket innebér att man fornekar att det finns en yttre sann
verklighet som vantar pa att upptackas. Den ar konstruktionistisk eftersom fokus i forskning
laggs pa de versioner av verkligheten som uttrycks och pa hur verkligheten formas av
tolkningar av den (Bryman, 2002).

En diskurs definieras av Borjesson (2003) som en reglerad samtalsordning dar dess
innehall och form styrs av historiskt och kulturellt givna regler. Bryman (2002) havdar att
bakom en diskurs finns bade strategier som manniskor anvander for att uppna olika syften och
en kontextuell forstaelse i vilken specifika detaljer inryms. Diskursanalys handlar om att ha en
instéllning av “skeptiska tolkningar” ddr man soker identifiera dolda syften bakom det som
sags eller presenteras, enligt Gill (2000, refererad i Bryman, 2002). Jénson (2010) menar att

diskursanalys handlar om sprak som meningskapare och maktfordelare, dar spraket i
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praktiken uttrycker relationer och maktforhallanden avseende vem som ar beréttigad att tala
och vad som &r ett meningsfullt yttrande.

Boréus (2011) skriver att diskursanalys handlar om att urskilja kategoriseringar av
manniskor utifran samhélleliga normer och praktiker, och att bryta ner diskurserna om dessa
’sjalvklara sanningar” och ifrdgasitta dem. Det kan exempelvis handla om hur killar och
tjejer ska vara. Mina forskningsfragor handlar om att urskilja diskurser om konstruktioner av
unga tjejers forhallningssatt till sex och samlevnad, samt kategoriseringar av tjejer och killar.
Urskiljandet av dessa konstruktioner innebér i sig ett ifragaséttande och ett konstaterande om
att det handlar om just sociala konstruktioner och inte nédvandigtvis behover forhalla sig pa
detta vis. Diskursanalysens utgangspunkt gar i linje med min forskningsfraga, och motiverar
darfor mitt metodval. En annan viktig utgangspunkt for diskursanalys &r att vi med sprakets
hjalp kategoriserar och tolkar omvarlden och vidare att detta far konsekvenser for manniskor

(Boréus, 2011). Denna utgangspunkt har funnits med genom hela processen med uppsatsen.

Metodens begransningar och fortjanster
En begransning med metodvalet kan vara franvaron av undersokningspersoner. Det hade varit

intressant att ta del av berattelser fran unga tjejer om hur de paverkas av att lasa tjejtidningen
FRIDA. Dock é&r detta inte nagot som skulle kunna uppna mitt syfte och besvara mina
fragestéllningar. P& ndgot satt ar diskursanalys pa mediala texter en abstrakt metodform som
undersdker hur saker och ting talas om, konstrueras och framstalls, istéllet for att rikta fokus
mot konkreta utsagor och upplevelser, vilket kan vara en begransning. Om man véander pa
denna begransning kan det ocksa ses som en fordel att inte interagera med
undersokningspersoner, eftersom det foljer en rad svarigheter med detta, exempelvis hur man
ska forhalla sig som forskare for att inte paverka empirin, samt etiska aspekter.

De begréansningar som finns med denna specifika diskursanalys &r anvandandet av endast
10 nummer av tjejtidningen FRIDA. Det finns fler tjejtidningar, andra sorters tidningar samt
internet med sociala medier, bloggar och inldgg som ocksa hade varit meningsfullt att studera
inom ramen for denna uppsats. Man maste dock begransa sig. De diskurser som identifierats i
tjejtidningen FRIDA é&r dessutom en del av samma diskurser som finns pa andra arenor i
samhallet, exempelvis pa internet. Tjejtidningen FRIDA &r heller inte vilken tidning som
helst, utan det &r enligt deras egen hemsida den stérsta tjejtidningen for unga tjejer i Sverige.

Borjesson (2003) skriver om diskursanalys som metod i férhallande till andra metoder
inom samhallsvetenskaplig forskning och pekar pa dess fortjanster. Han menar att betydelsen

av att genom diskursanalys fa svar pa hur varlden presenteras, tolkas, framstalls, forstas och
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konstrueras inte ska forminskas. En fordjupad insikt i hur verkligheten blir till ar nagot
viktigt. Borjesson (2003) pekar ocksa pa vikten av att rikta fokus inom forskning mot
tolkningsmajligheter, som motvikt mot vetenskapens traditionella sanningssokande.
Fortjansten med metoden i forhallande till uppsatsamnet och forskningsfragorna ar att
diskursanalys stammer val Overens med de valda teoretiska utgangspunkterna. Den
socialkonstruktionistiska grundsynen pa samhallet ar en forutsattning for att kunna tillampa
metoden. Fortjansten med en kvalitativ metod &r att i empirin kunna ga pa djupet i analysen

av diskurser.

Metodens tillforlitlighet
Inom kvalitativ forskning blir begrepp om trovardighet aktuella, istallet for de kvantitativa

begreppen reliabilitet och validitet (Bryman, 2002). Trovardigheten mats genom de fyra
delkriterierna tillforlitlighet, dverforbarhet, palitlighet och majlighet att konfirmera.

Tillforlitlighet innebdr att man utfor forskningen i enighet med de regler som finns
(Bryman, 2002). Jag har foljt de anvisningar som finns inom diskursanalysen och forsokt
aterge i detalj hur jag har gatt tillvaga. Overforbarhet handlar om att man genom fylliga
beskrivningar malar upp detaljerna av det man har studerat, for att andra personer ska kunna
bedéma Overforbarheten av studien till en annan miljo (Bryman, 2002). Fordelen med
diskursanalys i detta sammanhang ar studerandet av diskurser som finns dverallt i samhallet.
Diskurserna i tjejtidningen FRIDA finns narvarande pa andra arenor. Att gora fullstandiga och
tillgangliga redogorelser for samtliga steg av forskningsprocessen skapar palitlighet (Bryman,
2002). Jag har redogjort for min forskningsprocess genom att aterge tillvagagangssattet,
urvalsprocessen och analysmetoderna. Slutligen handlar mojlighet att konfirmera om att
forskaren ska sékerstélla att hen agerat i god tro och inte medvetet latit personliga varderingar
paverka undersokningen, trots att objektivitet ar omojlig i fullstandig form inom kvalitativ
forskning (Bryman, 2002). Genom att nedan beskriva mitt personliga forhallningssatt till
amnet och mina vérderingar har jag varit drlig med mina egna utgangspunkter i studien. Annu
en sak som okar trovardigheten i min studie &r att jag har anvant mig av citat i resultat- och
analysdelen. Detta Okar trovérdigheten genom att lasaren sjalv far mojlighet att ta del av
materialet och bilda sig en egen uppfattning om huruvida mina tolkningar &r rimliga.

Specifikt for diskursanalys, som inte har nagra undersokningspersoner eller nagon fysisk
miljo att studera, tror jag &r att det viktigaste &r att noggrant redogora for urvalsmetoder och

de diskursanalytiska verktygen jag har anvant mig av. Redogorelsen av hur jag har analyserat
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texterna och med vilka glasdgon, blir extra viktig inom diskursanalys eftersom tolkning av

text i sig ar ett ganska subjektivt och luddigt begrepp. Detta har jag forsokt uppna.

Urval
| ett begynnande skede av processen med denna uppsats var jag inriktad pa att anvanda mig

av kvallspress som empiriskt material. Av olika anledningar sdsom problem med avgransning
och undersokningsbarhet valde jag att franga denna idé. Jag gick da vidare till en tanke om att
jamféra konstruktioner om sex och samlevnad i tjejtidningar med konstruktioner i
killtidningar, men pa grund av min starka ungdomsfokus visade sig detta nastintill omgjligt.
Anledningen till detta &r intressant i sig da férekomsten av killtidningar for unga killar som
behandlar &mnen som sex och samlevnad dr icke-existerande. Undantaget ar tidningen "KP
Kamratposten”, men den riktar sig till bada konen. Tidningar for méan har oftast sérskilda
individualistiska inriktningar som sport, teknik eller datorer, medan tidningar for kvinnor
riktar sig till alla kvinnor med ledmotivet samlevnad och relationer (Hirdman, 2002). De
tidningar som finns for man med bredare ledmotiv sdsom Slitz och Café ar riktad till vuxna
man och inte till ungdomar, och har ett annat syfte. P& grund av detta fick jag tanka om och
valde darfor att enbart anvanda mig av artiklar fran tjejtidningen FRIDA som empiri till min
undersokning.

Tidningen FRIDA riktar sig till unga tjejer och ar enligt deras egen hemsida Sveriges
storsta tidning for unga tjejer. Anledningen till att jag har valt just denna tjejtidning ar for att
jag vill undersoka vilka konstruktioner som moter just unga tjejer i utforskandet av deras
identitet och sexualitet. Tidningen behandlar &mnen som sex och ké&rlek, mode och skonhet,
hélsa och traning samt kéandisar och skvaller. De olika dmnena ar uppdelade efter dessa
rubriker i tidningen, vilket gjorde det latt att véalja ut relevanta artiklar for mitt urval.

Jag har gjort ett bekvamlighetsurval dar jag har valt ut alla artiklar som berér &mnet sex
och karlek fran tio nummer av tidningen FRIDA fran argang 2012. Tidningen ges ut en gang i
manaden. Jag har dock hoppat 6ver noveller om sex och karlek, intervjuer med kéandisar som
kan berora sex och karlek, bilder pa kandisar med bildtext 4&ven om de har koppling till sex
och kérlek, och test som handlar om sex och karlek. Dessa avgrénsningar har jag gjort for att
detta material av olika anledningar inte k&nns relevant. Noveller &r en annan slags text &n de
dvriga texter jag valt, darfor valde jag bort de fatal noveller som fanns med i de nummer jag
gjort mitt urval fran. Intervjuer med kandisar innehaller mest citat med deras asikter, vilket
gor dem svara att inkludera i en diskursanalys avseende de budskap som tidningen i sig

formedlar.
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Jag har valt att gora ett bekvamlighetsurval eftersom den urvalsmetoden kanns lamplig
med tanke pa mitt syfte. Studien undersoker nutiden och darfor ville jag ha tidningar fran de
senaste aren och bestéllde darfor argang 2012 som var den senaste argangen som gick att fa
tag pa, eftersom ar 2013 inte &r slut an. Eftersom diskursanalysen riktar sig till hur tidningen
FRIDA férmedlar och konstruerar unga tjejers forestallningar om sex och samlevnad spelar
det ingen roll vilka nummer av tidningen jag anvander mig av, sa lange de &r fran de senaste
aren. De nummer som fanns tillgangliga i bibliotekets tidningsarkiv var nummer 2, 3, 4, 5, 6,
7,8, 9/10, 11 och 12. Nummer 1 fran argang 2012 saknades i tidningsarkivet och nummer 9
och 10 var hopslagna till ett och samma nummer. Jag bedémde att det inte var avgorande for
studien att nummer 1 saknades, utan jag valde att hoppa Over det och ta tio stycken nummer
av de som fanns. Av bekvamlighetsskél valde jag tio nummer i f6ljd.

Totalt har 62 stycken artiklar valts ut som handlar om dmnet sex och karlek. Jag har aven
tagit med en artikel som inte direkt berdr &mnet sex och karlek, men som ar relevant for mitt
syfte. Den artikeln dr indelad under kategorin ”FRIDA-pepp”. Nar jag bladdrade forbi sag jag
artikelns titel som lyder "Ténk som en kille!” och kénde att jag var tvungen att ha med den
aven om den inte direkt handlar om sex och karlek. Anledningen till detta var att den tydligt
delade in tjejer och killar i olika kategorier och att bade den feminina och den maskulina
genuspositionen tydligt gick att urskilja. Dessutom fanns det en distinkt vérdering i texten om
att det som fOrutsattes vara “’tjejigt” var simre @n det som forutsattes vara “killigt”.

En del av materialet ar fragespalterna ”Fraga Kim om relationer och killar” och “Fraga
Jenny om sex och kérlek”. De bada fragespalterna finns med i varje tidning och innehéller ett
antal fragor fran tjejer med svar fran Kim eller Jenny. Kim och Jenny presenteras inte vidare i
tidningen utan endast bild, fornamn och mejladress finns angivet. Deras utbildning &r darfor
oklar. Pa FRIDAs hemsida refereras Kim till som FRIDAs “killexpert”, medan Jenny inte far
nagon titel. De andra artiklarna behdver ingen narmare presentation, utan ar skriva av olika

redaktorer.

Analytiskt tillvagagangssatt

Jag har analyserat mitt material genom att lasa igenom det flera ganger och under tiden stélla
fragor till texterna. De fragor som stélldes var: ”Hur kategoriseras tjejer och killar?”, »Vad
forutsatts?”, ”Vad uppmanas lasarna till?”, ”Vilken radgivning finns?”, ”Finns det nagra
motséttningar?” och ”Vilka normativa antaganden gors?”. Under tiden som jag laste igenom

materialet skrev jag ner allt som jag sttte pa som jag tyckte svarade pa de olika fragorna. Jag
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har last igenom materialet noggrant och att dven riktat fokus till vad som tas for givet i
kommunikationen mellan text och l&sare.

Boréus (2011) skriver om “analysfragor” till texter som ett diskursanalytiskt
tillvagagangssatt for att fa svar pa sina forskningsfragor i analysen. Exempel pa analysfragor
till texter kan vara: Vad pastas? Vad underforstas? Vilka kategorier av manniskor omtalas i
texten? Vad trangs undan eller gors illegitimt? Boréus (2011) menar vidare att man ska
matcha sina forskningsfragor med analysfragorna. Mina analysfragor stammer 6verens med
mina forskningsfragor och jag har kunnat anvanda dem for att besvara mina forskningsfragor
och uppna mitt syfte.

Efter denna genomlasning och fragestallandet till texterna spaltade jag upp alla citat och
koder jag hittat under rubriker som Gverensstamde med fragorna. Dessa sorterade jag sedan in
under de olika rubrikerna i uppsatsens resultat- och analysdel, och analyserade pa detta satt

materialet med hjalp av mina teoretiska utgangspunkter.

Etiska 6vervaganden
Eftersom sexualitet som amne &r av kanslig karaktér, i synnerhet avseende ungdomar, har jag

gjort ett etiskt stallningstagande och valt att anvanda mig av diskursanalys i media som metod
istallet for att anvanda mig av metoder som krdver undersokningspersoner. Eftersom min
uppsats inte inbegriper nagra undersokningspersoner ar de olika etiska kraven pa information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjande inte aktuella (Vetenskapsradet, 2002).
Genomforandet av diskursanalys av tidningsmaterial ar inte sa etisk problematisk och jag har
inte identifierat nagra direkta etiska problem eller dilemman i min uppsats.

Eget forhallningssatt till &mnet
Som Winther Jgrgensen och Phillips (1999) papekar &r det svart att se diskurser som man

sjalv ar nara som just diskurser, alltsa som socialt konstruerade betydelsesystem som kunde
varit annorlunda. Som forskare ar man ofta en del av den kultur man avser studera och darfor
blir det svart att avsldja de sjalvklarheter som man sjalv ser som sjalvklarheter. Som
diskursanalytisk forskare maste man darfor strava mot att i storsta méjliga utstrackning stélla
sig frammande till materialet. Denna utgangspunkt efterstravar jag i analysen av empirin och
forsoker inta en utomjordings perspektiv pa det jag studerar.

Winther Jargensen och Phillips (1999) menar vidare att en konkret diskursanalys kréver att
man reflekterar éver och redogér for sin egen instéllning till de diskurser man avser studera.
Jag ar sjalv feminist och ontologiskt positionerar jag mig som socialkonstruktionist. Det var
heller inte lange sedan jag sjalv var ungdom och jag har saklart ett eget personligt forhallande
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till mitt uppsatsamne, och &ven en subjektiv asikt om det. Genom att anvanda mig av ett
genusperspektiv kommer jag vara kritisk till hur materialet reproducerar forestallningar om
“maskulinitet” och ”femininitet” i forhallande till sexualitet, och det &r det som jag i grunden
sjalv ar kritisk mot. Jag kommer ocksa vara kritisk till hur materialet reproducerar normer om
heteronormativitet och verkar uteslutande for olika grupper i samhallet. Eftersom jag ar arlig
med mina varderingar och aven anvander dem som perspektiv och analysverktyg sa hoppas
jag att det skapar hogre tillforlitlighet till studien, jamfort med om det skulle vara nagot som

outtalat fargar undersékningen.

Resultat och analys

Nedan presenteras resultaten samtidigt som de analyseras med hjélp av de teoretiska
utgangspunkterna. Analysen visar hur unga tjejers forhallningssatt till sex och samlevnad
konstrueras i tjejtidningen FRIDA samt hur tidningen kategoriserar tjejer och killar och
reproducerar normer som heteronormativitet. Dessa konstruktioner, kategoriseringar och
reproduktioner sker genom Holloways (1984) tre diskurser om heterosexuella relationer.
Aven objektifieringsteorin har varit anvandbar i analysen av materialet (Fredrickson &
Roberts, 1997).

Redogorelsen for resultaten och analysen sker genom tva huvudteman: motséttningar och
normativitet. Motsattningarna handlar badde om generella motstridiga budskap som tidningen
formedlar och motsattningar mellan de olika positioneringarna i Holloways (1984) tre
diskurser. Under huvudtemat “normativitet” redogors det for de forutsattningar om vem och

hur lasaren ar som gors i tjejtidningen FRIDA utifran normativa antaganden.

Motsattningar
Tjejtidningen FRIDA innehaller flera motsattningar som identifierats i materialet. Det handlar

om motséttningar i tidningens kategoriseringar av Killar och tjejer, motséttningar i tidningens
budskap och rad samt motséttningar mellan genuspositionerna i Holloways (1984) tre
diskurser. Jag har delat upp motséttningarna efter féljande teman:

1. Kategoriseringen av Killar och tjejer

2. Killars och tjejers sexualitet

3. Tjejer, pojkvéanner och singelskap

4. Allt for killens skull och att behaga killar

5. Utseendefokus och kroppsnoja
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1. Kategoriseringen av killar och tjejer
Det finns motsattningar i hur killar kategoriseras i tjejtidningen FRIDA. Det gar att urskilja tre

motstridiga beskrivningar av killar. De framstélls for det forsta som lika radda att bli avvisade
som tjejer, inte sa romantiska, svart att visa vad de kanner och mesiga, fega och omogna. Man
maélar upp bilden av otillrickliga killar som inte stimmer dverens med tjejers “dromprins”.
For det andra beskrivs killar som kaxiga, tuffa, otrogna och fulla med attityd. Denna kategori
beskriver en typ av kille som man ska akta sig for sa att man inte blir sarad. For det tredje
framstdlls killar som mer sdkra pa sig sjdlva an tjejer. Det dr framst artikeln ”Tank som en
kille?” (FRIDA nr 12 sid 27) som malar upp denna bild. Dar beskrivs fem olika attribut som
killar har, och som tjejer borde efterlikna. Den typiska killen har ett brinnande intresse, jamfor
sig inte med andra, oroar sig inte i onddan, snackar inte skit och valjer bekvdma klader.

Allting beskrivs som att tjejer gér motsatsen. Foljande citat handlar om skitsnack:

Vi har alla gjort det — sagt nagot elakt om nagon till en annan person. Sjalvklart vet du att det inte
ar okej med skvaller men skitsnack &r tyvarr manga tjejers storsta hobby. Killar kan ocksa falla
negativa kommentarer om varandra men de sitter inte och diskuterar ndgons frisyr i timmar eller
skrattar 4t vad ndgon hade pa sig. (FRIDA nr 12 sid 27)

Har illustreras tydligt en nedlatande bild av tjejer som “bitchar” som har skitsnack som sin
storsta hobby och att de sitter i timmar och diskuterar ndgons frisyr och skrattar at vad nagon
har pa sig. Detta medan killar ocksa kan félla negativa kommentarer, men inte i samma
utstrackning som tjejer.

Tjejer kategoriseras ocksa pa ett motstridigt satt i tjejtidningen FRIDA. Den forsta
motsattningen handlar om att tjejer uppmanas till att vara mer som Kkillar, beskrivet ovan i
samband med artikeln ”Tank mer som en kille!”” (FRIDA nr 12 sid 27) dir det som ar tjejigt”
beskrivs som ndgot simre én det som ir “killigt”. Samtidigt pa andra stallen i tidningen
framhalls det som ir typiskt “tjejigt” som ndgot efterstrivansvirt och som nigot som
uppskattas av killar. Tjejer ska vara gulliga, lata killar ta hand om dem, vaga visa sin barnsliga
sida och att de fortfarande sover med gosedjur.

Den andra motséattningen vad galler hur tjejer beskrivs &r bilden av tjejer som osékra,
komplexfyllda och svartsjuka som gang pa gang befasts, samtidigt som FRIDAs rad bade &r
lattvindiga i stil med ”bry dig inte” och férmanande dar tjejer uppmanas till hur de borde vara
och gora istallet. | citatet nedan malas en tydlig bild av tjejer som osakra, nojiga och

avundsjuka upp:
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Tjejer har en tendens att standigt spana in vad andra tjejer har pa sig, hur deras kille ser ut och hur
bra betyg de har. Det kan vara riktigt daligt for sjalvkanslan eftersom det & omdjligt att vara
battre, klokare och snyggare an alla andra hela tiden. Din kompis har en fantastisk kropp, enligt
dig, men ar du saker pa att hon sjalv tycker det? Hon har sakert ocksd komplex och &r avundsjuk
pé nagon annan. (FRIDA nr 12 sid 27)

| andra artiklar beskrivs att tjejer ar svartsjuka pa sina pojkvanners ex och oroar sig 6ver att de
ar snyggare, trevligare och smartare an de sjéalva. Tjejer sitter och vantar pa att killen ska ringa
och undrar vem det var han hédlsade pa i skolan idag. Det beskrivs ocksa i artikeln 10 saker
du aldrig ska saga till en kille!”” (FRIDA nr 11 sid 45) att tjejer vill fraga sina killar ser jag
tjock ut i den har?”, “ar jag snyggare én ditt ex?”” och ”vad tycker du om min nya look?”” men
FRIDA rader dem att lata bli for att det ar dumt att kroppsnoja och att de inte borde bry sig.
Orden kroppsnoja och kroppskomplex ir stindigt dterkommande i tidningen. I artikeln ”Sa
blir du nakentrygg” (FRIDA nr 12 sid 51) beskrivs kroppskomplex som tjejer har och hur de
ska gora for att bli kvitt dem. Raden som ges ar att fokusera pa det som &r perfekt med ens
kropp, att gilla laget, att raka och vaxa sig och att trana for att fa en starkare kropp med
snyggare hallning.

Det dr manga “borde” som méter ldsarna i tjejtidningen FRIDA. I artikeln ”Tank som en
kille!” (FRIDA nr 12 sid 27) léxas tjejerna upp med en rad uppmaningar. Tjejerna borde gora
som killarna i stallet och vara n6jd med det de presterar och det utseende som just de har.
Tjejerna borde, istallet for att oroa sig for nagot som du anda inte vet hur det kommer att bli,

ta nagra djupa andetag och forsoka leva i nuet. Foljande citat visar &nnu en uppmaning:

Forsok att undvika att bli en gossip girl, att prata illa om ndgon annan visar bara att du ar osiker pa
dig sjalv. (FRIDA nr 12 sid 27)

FRIDA konstruerar bilden av tjejer som osékra, svartsjuka, angsliga och komplexfyllda och
framhaver kontinuerligt att det ar pa detta satt som tjejer ar. De generaliserar bilden genom att
antyda att deras pastaenden galler tjejer som grupp och ar nagot som alla tjejer kan relatera
till. De anvander sig ocksa av extremformuleringar genom att skriva att skitsnack ar tjejers
storsta hobby, att tjejer sitter i timmar och kommenterar folks utseende och att tjejer har en
tendens att standigt spana in vad andra tjejer har pa sig. De malar upp allvarliga problem som
tjejer som grupp har. Sattet de beméter dessa allvarliga problem som de konstruerar &r att ge

Omsom nonchalanta, 6msom tillrittavisande rdd. De har en slags “’storasyster” attityd dér de
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klappar den lilla tjejen pa huvudet och tycker att hon &r lite 16jlig som beter sig pa det dar
viset. Hon borde inte bry sig och hon borde géra och vara pa ett annat satt istallet. Samtidigt
som FRIDA konstruerar bilden av hur tjejer ar, domer de ocksa ut att detta ar nagot daligt som
behdver réttas till.

Hirdman (2002) pekar pa en taktik som kvinnotidningar anvander sig av. Det
motsagelsefulla talet till lasarna och den auktoritara hallningen, dér lasarna formanas och
laxas upp ena stunden och andra stunden smickras och lockas, ar tidningens trick for att locka
lasare. Tidningarna motiverar vikten av att folja deras rdd och uppmaningar pa detta satt.
Problem malas upp som tidningen sedan har l6sningen pa. Bel6ningen som tidningen lockar
lasarna med for foljda rad och riktlinjer & narvaron av man och andra kvinnors avundsjuka.

Ett exempel pa nér tjejtidningen FRIDA smickrar och formanar tjejer ar:

Sjalvklart ar du en stark och sjalvstandig tjej, men det &r absolut inget fel att lata honom lyfta dina
tunga vaskor eller sétta upp din nya bokhylla. Han kommer att kdnna sig glad och stolt dver att

kunna hjélpa dig. Sjalvklart ska aven du hjélpa honom nér du kan och vill. (FRIDA nr 4 sid 61)

| citatet smickras tjejer med att vara starka och sjalvstandiga, samtidigt som de férmanas till
att backa med sin styrka och sjalvstandighet for att killen ska fa briljera med sin fysiska styrka
och handighet och pa det sattet bli glad och stolt. Det &r ett tydligt exempel pa nar det ena
stunden ges smicker och andra stunden formaningar. Citatet ar dven ett tydligt exempel pa
Holloways (1984) relationsdiskurs dér killen upphojs till det viktigaste i den kvinnliga
varlden. Att fa killen att kanna sig glad och stolt ar viktigare &n att sjalv kanna sig stark och
sjalvstandig.

Slutligen vill jag peka pa ytterligare en dimension i hur tjejer kategoriseras i tjejtidningen
FRIDA. Holloways (1984) relationsdiskurs &r den mest frekvent férekomna diskursen i
tidningen. Det huvudsakliga budskap som genomsyrar hela tidningen ar att formagan att
kunna attrahera och behalla en kille ar avgorande for en tjejs status, vélbefinnande och
sjalvkansla. Nyckeln till lycka for tjejer ar killar och tjejers mal i livet ar att uppna ett
fungerande forhallande med en kille. Det kravs ocksa for att kunna fa den feminina
genuspositionen bekréftad (Hirdman, 2002). Detta malas upp som nagot énskvart. Pa detta
sétt kategoriseras tjejer som karlekstorstande, relationssokande och bekréaftelsesdokande.

Manga forutsattningar gors om tjejer inom ramen for denna diskurs. Tjejer funderar

mycket kring kdrlek och sex och de vill prata hela tiden och accepterar inte att killar inte vill
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prata kanslor. Foljande citat tydliggor hur tjejer kategoriseras inom relationsdiskursen

(Holloway, 1984) medan Killar forutsétts ta avstand fran detta och vara lattskramda:

Gulla 6ver hur séta barn ni skulle fa och hur din bréllopsklanning skulle se ut — men It det stanna

pé tjejkvallen, langt ifran hans ovetande (och lattskramda) 6ron. (FRIDA, nr 11 sid 45)

Vidare ar budskapet som lasarna moter att det &r tjejers ansvar att vidta atgarder for att
forbattra karleksrelationen. I artikeln 15 karleksregler som alla FRIDA-tjejer borde kanna
till” (FRIDA nr 4 sid 61) forutsitter man att tjejer bara prioriterar sin kille ndr de har ett
forhallande och maste uppmanas att satsa pa egna intressen, vanner och familj. Syftet med att
gora det ar att man kommer narmare sin kille eftersom man far langta och ar gladare och
snallare nar man ses. Det ar alltsa inte for ens egen skull som tjejer har egna intressen och

umgas vanner och familj, utan det ar for att forbattra relationen med sin pojkvan.

2. Killars och tjejers sexualitet
Det finns en motsattning mellan positioneringarna i diskursen om den manliga sexuella

driften och diskursen om den tillitande sexualiteten (Holloway, 1984). I diskursen om den
manliga sexuella driften har killar subjektspositionen och deras sexualitet beskrivs som
okontrollerbar, stark och dominant. Tjejer har objektpositionen och deras sexualitet
kategoriseras som passiv, avsaknad av lust och underordnad mans lust och behov (Holloway,
1984) (Tolman, Striepe & Harmon, 2003). | diskursen om den tillitande sexualiteten
framhalls bada konens behov och rétt till den fria ohammade sexualiteten. Bade tjejer och
killar har lika stor rétt att ta initiativ till sex och att uttrycka sin sexualitet inom denna diskurs.
Motsattningen mellan diskurserna handlar om de motstridiga rollerna for tjejer i de bada
diskurserna. Objektspositionen i diskursen om den manliga sexuella driften krockar med
subjektspositionen i diskursen om den tillatande sexualiteten (Holloway, 1984).

| tjejtidningen FRIDA finns manga exempel pa diskursen om den manliga sexuella driften.
| FRIDA nr 6 sid 62 pekar Kim pa att vissa killar gillar sjalva jakten och tycker att det blir lite
ointressant om en tjej ar alltfor lattfangad. Detta synliggor maskulinitetsidealet med man som
jaktlystna och sexuellt drivande, medan kvinnor i sin objektposition inte ska vara for

lattfangade. I artikeln ”Tyd hans gos!” beskrivs den ”passionerade” typen som att han:

...Markerar sitt revir. Lagger han handen om dina hofter eller armen runt din midja istillet for dina

axlar? D4 kanske han vill visa andra killar att du dr ”hans”. (FRIDA nr 6 sid 58)
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Citatet speglar ocksa ett tydligt maskulinitetsideal dar man har nagon slags aganderatt dver
sitt kvinnliga objekt. I artikeln ”Kroppens sexigaste zoner” (FRIDA nr 6 sid 60) beskrivs
svanken som en kroppsdel pa tjejer som killar tycker dr “toksexig” och att det ar darfor som
killar gillar att ha sex bakifran. Tjejer uppmanas till att lara sig uppskatta den genom att lata
honom massera dem just déar och sedan arbeta sig nerat mot rumpan. Vad géller brosten ska
tjejer slappa sina komplex och lata honom utforska dem med sin mun och sina hander.
Rumpan &r nasta erogena kroppsdel som artikeln tar upp:

Vissa tjejer gillar ett fast tag kring rumpan, andra ar mer fortjusta i latt beréring. Oavsett, sa ar
ridstallningen perfekt for dig som blir upphetsad av att killen tar dig pa rumpan, eftersom han ju

kommer at ordentligt nar du sitter ovanpa. (FRIDA, nr 6 sid 60)

| artikeln handlar det om vad killar gillar och tander pa och tjejer uppmanas att anpassa sig
efter detta. Det &r killens lust och tjejens kropp som fokus ligger pa. Tjejens lust ar sekundar
och underordnas hennes kropp som ar ett objekt for Kkillens lust. Det beskrivs att tjejer blir
upphetsade av att killar tander pa dem. Fredrickson och Roberts (1997) objektifieringsteori
menar att tjejer ar socialiserade till att internalisera en betraktares perspektiv pa sitt utseende
och sin kropp. Till foljd av detta 6vervéarderar tjejerna sina utseenden och behandlar sin egen
kropp som ett objekt som ska bli betraktat och utvérderat, av exempelvis killar. Medias
sexualiserade objektifiering av kvinnokroppen &r en orsak till denna socialisering
(Fredrickson & Roberts, 1997). Det &r alltsd exempelvis genom att lasa tidningar som FRIDA
som tjejer socialiseras in i att anta objektperspektivet pa sin egen kropp.

Det finns flera exempel pa hur tjejer objektifieras i tjejtidningen FRIDA. Exempelvis riktar
FRIDA fragor till killar som tjejer forutsétts vilja ha svar pa. I artikeln ”’Killarna avslgjar: det
ar det sexigaste vi vet!” (FRIDA nr 4 sid 59) fragar man ett tiotal killar pa stan vad som é&r det
sexigaste de vet. I artikeln Sexfragorna du aldrig vagat stalla!” (FRIDA nr 7 sid 52) fragas
en killpanel pa fyra killar ut med fragor som vilka underklader som ar snyggast pa tjejer och
om tjejen ska stdna i séngen. Dessa artiklar befinner sig inom diskursen om den manliga
sexuella driften déar killarna sétts upp som subjekt och tjejer som objekt (Holloway, 1984).
Tjejer forutsatts vilja ha information om hur de ska anpassa sig for att uppfylla killars
onskemal. Det handlar om hur de ska se ut och bete sig for att duga som objekt for killar.

I lika hog grad som man malar upp killars stora sexlust i tjejtidningen FRIDA, skildrar man
tjejers sexualitet som passiv. | artikeln ”Forsta gangen — tipsen du inte vill vara utan!”

(FRIDA nr 5 sid 48) beskrivs att alldeles for manga tjejer upplever forsta sexet som en dalig
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erfarenhet och tanker efterat att de faktiskt inte ville, men gick med pa det for killens skull.
Sjalvklart kan det forhalla sig pa detta satt. Det kan dock samtidigt ses som ett reproducerande
av diskursen om den manliga sexuella driften, dar killar vill ha sex medan tjejer inte vill det.
Foljande citat #r ett svar frin Kim himtat frin frigespalten ”Fraga Kim om relationer och
killar” och fragan som stilldes var “Ar Killar bara ute efter sex, eller ett romantiskt
forhallande?”:

Visst finns det killar som bara ar ute efter sex, och tro det eller ej, men det finns sékert minst lika
manga tjejer som inte heller &r ute efter ndgot forhallande utan bara vill ha sex. (FRIDA nr 12 sid
52)

Anvindandet av orden “tro det eller ¢j” i det hir sammanhanget visar pa att det kan framsta
som osannolikt att tjejer bara skulle vara ute efter att ha sex, utan att ha ett forhallande.

Sammanfattningsvis har alltsa tjejer en objektsposition i diskursen om den manliga
sexuella driften och beskrivs som att de har en passiv sexualitet som &r underordnad killars.
Vidare till diskursen om den tillitande sexualiteten som ocksd ar hogst narvarande i
tjejtidningen FRIDA, men dar tjejers sexualitet beskrivs pa ett motstridigt satt i jamforelse
med diskursen om den manliga sexuella driften. Det finns inga forutsattningar i diskursen om
den tilladtande sexualiteten i tidningen. Slutsatsen jag drar av det ar att det fortfarande inte tas
for givet att tjejer omfattas av den tillitande sexualiteten, daremot uppmanas tjejer till att
positionera sig inom denna diskurs. FRIDA uppmanar tjejer till att onanera, att testa sig fram
for att hitta vad man sjilv gillar och att ha sex om de ir sugna. I artikeln ”Sex fran A till O” tas
olika ord upp i alfabetisk ordning med en forklaring och kommentar bredvid. Ett exempel
lyder:

Wild and crazy &r det kul att vara - bade i och utanfor sangen! Visa killen precis vad du gillar,

genom att le, lata och beratta for honom vad som ar skont for just dig! (FRIDA nr 5 sid 51)

Uppmaningen till tjejer att positionera sig inom diskursen om den tillatande sexualiteten ar
tydlig har. Tjejer uppmanas till att ta for sig och ta plats med sin sexualitet. Jenny i
fragespalten ”Fraga Jenny om sex och karlek” ger ménga svar till undrande tjejer inom ramen
for diskursen om den tillatande sexualiteten. Tjejer som &r redo for att ha sex uppmanas till att
ha det och tjejer som lyckats fa orgasm via onani gratuleras. Raden ar att testa sig fram, prata

om vad man gillar med sin kille och att ha kul med varandra. Tjejtidningen FRIDA innehaller

24



manga sextips med stallningar, erogena zoner och tekniker for att fa sa bra sex som majligt.
Uppmaningen ar att man har sex precis som man sjalv vill.

Holloway (1984) pekar pa att diskursen om den tillatande sexualiteten blir motstridig for
kvinnor. Detta eftersom den feminina genuspositioneringen som objekt i diskursen om den
manliga sexuella driften satter kdppar i hjulet for kvinnor att fritt ge sig hén i sin sexualitet.
De bada diskurserna samexisterar parallellt med varandra och darfér uppstar denna
motsattning. Att ta for sig och ta plats med sin sexualitet blir svart for tjejer nar de pa nasta
sida i tidningen mots av budskapet att killar gillar att jaga svarfangade tjejer, att det viktigaste

ar att vara attraktiv for killen och att tjejen ska anpassa sina behov efter killens.

3. Tjejer, pojkvanner och singelskap
Tjejers objektposition i diskursen om den manliga sexuella driften krockar dven med tjejers
subjektsposition i relationsdiskursen. Ena stunden ska man vara ett objekt som behagar
mannen och anpassar sig efter hans sexuella behov och andra stunden ska man vara subjektet
som skaffar pojkvan.

| analysen identifierades en méngd forutsdttningar inom relationsdiskursen (Holloway,
1984). Det forutsatts for det forsta att det ar hemskt att vara singel och att man kanner sig
ensam om man inte har kille. Det ar ett problem om man inte far en alla-hjartans-dag present
av en kille och att vara singel beskrivs som en falla. For det andra innehaller tjejtidningen
FRIDA en mangd tips och rad om hur man ska hitta karleken och dessutom fa den att halla. |
artikeln 712 platser att florta pa i var!” (FRIDA nr 7 sid 50) beskrivs alla m6jliga platser och
situationer som en mgjlighet att hitta en pojkvan. Tjejkompisar beskrivs som en hjélpfunktion
i jakten pa pojkvannen. Hirdman (2002) pekar pa att den homosociala gemenskapen mellan
tjejer tillskrivs mindre varde i kvinnotidningar, &n relationen till man. Tjejkompisar
konstrueras antingen som potentiella hot i konkurrensen om killar eller som radgivare och
hjalpredor i jakten pa att attrahera och behalla en man (Hirdman, 2002).

Nésta steg FRIDA tar &r att beskriva hur fantastiskt det &r att ha pojkvén. I artikeln ”Darfor

ar du alltid singel” star foljande:

Du vet att du har hittat dromprinsen nér det kdnns som att du "kommit hem”. D4 infinner sig ofta
en kénsla av att inte behéva vara ndgon annan 4n den man ar. Lita pa din magkénsla! (FRIDA nr 3
sid 52)
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Forutom att anvidnda ordet “dromprinsen” forknippat med kénslan att “komma hem”,
formedlas aven budskapet att nar man inte har pojkvan eller i jakten pa en pojkvéan kan
kanslan av att behova vara nagon annan an den man &r uppsta.

Ytterligare ett steg i relationsdiskursen ar att FRIDA beskriver hur tjejer ska vara med sina
pojkvéanner. Man ska vara en tjej som ser till att det hdnder grejer, man ska inte gora bort sig
infor sin kille, man ska vaga vara barnslig och spontan och man ska lata honom ta hand om
en. De konstruktioner tjejtidningen FRIDA gor om tjejer ar kravfyllda.

Vad galler att ha sex och forlora oskulden har relationsdiskursen en motsattning i sitt
budskap jamfort med diskursen om den tillatande sexualiteten. Medan rad inom diskursen om
den tilldtande sexualiteten uppmanar tjejer till att ha sex, testa sig fram och ha roligt sa ar
relationsdiskursen mer restriktiv nér det kommer till sex och att forlora sin oskuld. En tjej som
skrev in till Jenny i fragespalten ”Fraga Jenny om sex och kérlek” (FRIDA nr 4 sid 57) &r
oskuld och vill bli av med den. Hon skrev att det ar jattemanga killar som sager att de vill och
kan ta den, men problemet &r att hon ar blyg och orolig Over att den inte ska komma in. Tjejen
efterfragade tips for att ha sex forsta gangen. Svaret fran Jenny lyder:

Till att borja med, forsok tanka mindre pa att bli av med oskulden och mer p& vem du vill ha nara
dig och dela ndgonting med som du bara kommer uppleva en gang. Aven om det kan kénnas
frestande att bara “ha det gjort” si lovar jag dig att det dr bittre att vinta pa rétt kille som du
kanner dig kar i, och da kommer det ga galant att ha sex. Det fina med slidan ar att den anpassar
sig, den &r otroligt tojbar och kommer absolut att ha plats for den lycklige kille som far dela din
sang . Grejen &r den att om du inte kdnner dig trygg med honom sa kommer muskulaturen inuti dig
att spannas och det dr da som man blir trdng. Det ar darfor du ska se till att vélja killen med
omsorg, traffas och sov ihop tills du kdnner dig helt bekvdm med honom. (FRIDA nr 4 sid 57)

I artikeln “FOrsta gangen — tipsen du inte vill vara utan!” star foljande angdende att bli av

med oskulden:

Sa vet du att du 4r redo: Ar du 6ver 15 ar? Ar du tillsammans med ndgon som du &r jattekér i och
litar p& och som &r lika Kar i dig? Fantiserar, drémmer du och langtar efter att ta forhallandet ett
steg till? Ja, d ar du nog redo. (FRIDA nr 5 sid 48)

Jag staller mig fragande till om man hade formulerat sig pa samma satt om det var en kille
som hade funderingar kring att bli av med oskulden. Oskulden malas upp som nagot heligt
och dér det finns regler kring hur man ska bli av med den. Man ska vara jattekar, trygg, sova
ihop tills man ar helt bekvam, ha ett forhallande och vélja kille med omsorg. “Storasyster-

attityden” kommer fram hér igen dar man vill uppmana tjejer att vénta med sex tills de &r helt
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sakra pa att de ar redo. Bade diskursen om den manliga sexuella driften och relationsdiskursen
gar att skonja har (Holloway, 1984). Tjejers sexualitet ar inte lika patrangande som killars och
darfor laggs kravet pa att tjejer ska vanta med att bli av med oskulden. Relationsdiskursen gar
i linje med att man som tjej ska vara kar och ha ett férhallande for att kunna ha sex forsta
gangen.

Det finns ocksa en motsattning som handlar om singelskap. Motséattningen finns mellan
radgivningen fran Kim och Jenny i deras fragespalter och tidningens évriga budskap. Manga
fragor till Kim och Jenny handlar om tjejer som &r stressade dver att de aldrig har haft en
pojkvan. Det ar exempelvis en tjej som ar 13 ar som skams over att hon aldrig har haft nagon
pojkvan och undrar om det &r konstigt och onormalt. Hon beskriver det som att det kdnns som
att hon aldrig kommer kunna hitta ndgon. Kims svar lyder:

Det ar absolut inget konstigt med att vara 13 ar och aldrig ha haft ett férhallande. Det finns manga
exempel pa personer som ar nastan 30 &r gamla och aldrig har haft ett riktigt forhallande, s& det

sista du behdver gora ar att kdnna dig stressad 6ver det. (FRIDA nr 3 sid 54)

| samtliga svar till dessa tjejer forsoker bade Kim och Jenny att lugna tjejerna och menar att
det ar fullt normalt att inte ha haft en pojkvan nar man ar sd ung. Motsattningen finns i
forhallande till tidningens ovriga budskap som gar i linje med relationsdiskursen dar
formagan att kunna attrahera och behalla en man &ar avgoérande for kvinnors vélbefinnande,
status och sjalvkansla och for att kunna bekrafta sina feminina genuspositioneringar
(Holloway, 1984, Hirdman, 2002). Jag vill dock framférallt lyfta fram en artikel pa temat.
Titeln pa artikeln lyder ”Darfor ar du ALLTID singel — sa tar du dig ur singelfallan” (FRIDA
nr 3 sid 52) och ar uppbyggd efter ett antal problem kopplade till 16sningar. 1 en kolumn vid
sidan av ges det dven fem generella proffstips pa hur man ska kunna ta sig ur singelfallan. For
det forsta anvdnder man ordet “falla” kopplat till ordet singel”. Ordvalet gor att man
forknippar singelskap med nagot hemskt och icke-Gnskvart som man ska forsoka ta sig ur.
Den potentiella pojkviannen refereras till som “din Romeo” och “drémprinsen”, vilket &r
forhérligande ord. Ordet ”drémprinsen” ir i texten kopplat till att nar man har hittat honom sa
kdnns det som att ”’komma hem”. Det beskrivs som ndgot hirligt och efterstrivansvart. Att fa
komma hem istéllet for att vara fast i fallan som utgors av att vara singel. Ett av problemen ar

att man ar for krasen och det ska l6sas med att man ska inse att ingen ar perfekt:
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Varje gang du traffar en ny kille sa granskar du honom ingaende och hittar fel. (...) Det ir viktigt
att du inser att aven drémprinsen ar en vanlig manniska. Precis som vem som helst har han sina
styrkor och svagheter. (FRIDA nr 3 sid 52)

Budskapet a ena sidan ar: att inte déma direkt utan att vara éppen och accepterande mot andra
manniskor. A andra sidan blir budskapet i sammanhanget att man inte har réd att vara krésen
nér det kommer till att hitta en pojkvéan for da tar det for lang tid. I artikeln ”Stéda upp dina
relationer” (FRIDA nr 3 sid 53) ges radet att man ska rensa ut daliga minnen fran ens forra
forhallande och sluta med att plagas av ett krossat hjérta eftersom de bara hindrar en fran att
slappa in en ny karlek. Aterigen bekraftas det att man varken har rdd eller tid att lata
inforskaffandet av en pojkvén droja. FRIDA bidrar med den stress som tjejerna som skriver
till Kim och Jenny kénner, och tjejerna behtver bara vanda blad i tidningen for att svaren de

far av Kim och Jenny ska bli motsagda.

4. Allt for killens skull och att behaga killar
Det finns en motsattning vad géller det peppande budskap som kan skonjas i FRIDA

emellanat. Jag har riktat in mig pa artiklar om sex och samlevnad, men det finns en annan
dmneskategori som heter "FRIDA-pepp” (dir jag har valt en artikel fran) och i denna kategori
finns artiklar med budskapet ”du duger som du ar”. I en av artiklarna om sex och samlevnad i
FRIDAs alla-hjartans-dag nummer (FRIDA nr 3 sid 5) uppmanas tjejer att inte slosa sin tid pa
killar, utan ge sig sjalv massor av karlek. Detta budskap krockar med tidningens budskap om
att det ultimata malet for alla ens handlingar &r att forbattra relationen med sin pojkvan eller
att 6ka mojligheterna att skaffa ett férhallande med en kille, som gar i linje med Holloways
(1984) relationsdiskurs. Ett exempel ar fran artikeln 15 karleksregler som alla FRIDA-tjejer

borde kanna till”:

Vaga visa din barnsliga sida. Om du kanner att du alltid maste vara ditt basta jag med honom blir
det latt stelt och konstlat mellan er, sd vaga slappa loss och visa att du har en spontan, avslappnad
sida. Lat honom fa se dig utan smink, vaga visa att du fortfarande sover med gosedjur eller alskar
Disney-filmer. Han kommer kdnna sig lattad Gver att han ocksa kan vara sig sjalv med dig.
(FRIDA nr 4 sid 61)

Att vaga vara barnslig, spontan och avslappnad och slappa loss beskrivs som handlingar och
beteenden som syftar till att forbattra relationen med sin pojkvéan. Radet &r inte att man ska
slappa loss och vara barnslig for att man sjalv mar bra av det. Det blir stelt och konstlat i

forhallandet om man alltid maste vara sitt basta jag, inte att man sjalv mar daligt av att
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uppratthalla en fasad hela tiden. Man ska lata honom fa se en utan smink och visa honom att
man sover med gosedjur och detta for att han ocksa ska kanna sig lattad over att fa vara sig
sjalv. Det dar tjejen som har ansvaret Over detta relationsforbattrande arbete inom
relationsdiskursen (Holloway, 1984). Hirdman (2002) pekar pa att kvinnotidningar malar upp
en “kvinnovérld” diar mén &r de priméra subjekten.

Ett annat exempel pa denna motséattning finns i samma artikel 15 karleksregler som alla
FRIDA-tjejer borde kanna till”:

Att satsa pa dina egna intressen, vdnner och familj gor faktiskt att du och din kille kommer
varandra narmare. Hur? Jo, nar ni ar ifrn varandra kommer ni att sakna varandra, vilket gor att ni
langtar mer efter att ses och alltsd ar gladare och snallare mot varandra nar ni val ar tillsammans.
Och dessutom har ni mer att prata om. (FRIDA nr 4 sid 61)

Syftet med egna intressen, vanner och familj &r inte gladje, kérlek och néra relationer for ens
egen skull, utan detta syftar till att forhallandet med pojkvannen blir battre. Holloways (1984)
relationsdiskurs framtrader tydligt har. Kvinnor bli sjalvforverkligade i relationen till man,
och det ultimata malet for en kvinna ar att attrahera och behalla en man.

Ytterligare en motsattning handlar om att tjejer i FRIDA uppmanas till att sdga nej till
sexuella handlingar som de inte vill gora, samtidigt som behagandet av Kkillar &r ett
genomgaende tema. | artikeln “Forsta gangen — tipsen du inte vill vara utan!” (FRIDA nr 5
sid 48) uppmanas tjejerna att inte gldomma att de nar som helst kan avbryta samlaget om det

kanns fel. Detta citat dr fran artikeln ”Sex fran A till O”:

Oppet sinne &r det viktigaste nar du rullar runt i sainghalmen! Men du ska sjélvklart inte ga med pé
allt din partner foreslar. Sag pa ett trevligt satt att du inte vill om ndgot kéanns fel. (FRIDA nr 5 sid
51)

Lasarna overvaldigas samtidigt av budskapet om att det yttersta malet ar att behaga och
tillfredstalla killar (Garner, Sterk & Adams, 1998). Detta gar i linje med bade diskursen om
den manliga sexuella driften dar tjejen &r ett objekt for killens lust, och relationsdiskursen som
gdr ut pa att attrahera och behélla en man (Holloway, 1984). I artikeln ”Sexfragorna du aldrig
vagat stalla” (FRIDA nr 7 sid 52) har tidningen tagit in en killpanel for att svara pa fragor
som tjejer forutsdtts vilja ha svar pa och aldrig vagat stdlla. Det dr fragor som “Vilka
underkléder dr snyggast?”, ”Ska man stona i sdngen?” och ”Blir ni inspirerade av porr?”. I

artikeln “Killarna avslojar: det ar det sexigaste vi vet!” (FRIDA nr 4 sid 59) fragar tidningen
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killar pa stan vad killar tycker dr sexigast. Svaren ar alltifran “riktigt snygga tjejer med stora
brost”, ”jag gillar verkligen rumpor” och rodhariga tjejer som &r bleka och har fraknar” till
“tjejer som tar for sig” och tjejer ska vara framat men inte for pd”. Tjejer far pa detta sitt
kunskap om vad Killar tycker om deras utseenden och personligheter. Det budskapet som
tidningen sander ut ar att tjejer ska forhalla sig till detta, och for att kunna behaga killar maste
man veta hur de vill ha det.

Dessa killpaneler hade kunnat vara tjej- och killpaneler dar bada kénen méts och diskuterar
fragor om sex och samlevnad. Poangen med detta &r dels att minska den presumtiva
forestallningen om att alla tjejer ar heterosexuella, dels att minska inverkan pa tjejer att de
maste behaga killar. Genom att genomgaende minska tidningens skriverier om vad killar
tander pa, vad killar gillar, killars lust och killars sexualitet skulle férmodligen lasarna i hdgre

grad kunna ta till sig budskapet om att det ar okej att séga nej.

5. Utseendefokus och kroppsnoja
Det finns en motsittning mellan rdgivningsspalterna ”Fraga Kim om relationer och killar”

och ”Fraga Jenny om sex och kérlek” och tidningens &vriga budskap. En del av de fragor som
Kim far om relationer och killar handlar om huruvida Kim tror att tjejernas utseenden duger
for att kunna fa en kille. Tjejerna ar oroliga for att de har for sma brost, att de ar ackliga, att
deras underliv &r ackligt, att de ar for dverviktiga eller att de ar for fula for att kunna attrahera
killar. Kims svar gar i linje med att det &r insidan som raknas och att killars smak &r olika.
Han forsoker 6vertyga tjejerna om att ingen kille skulle ”dissa” dem bara for att de har for
sma brost, att det ar normalt med kroppskomplex nar man ar ung, att underliv ser olika ut och
att det ar individuellt vad killar tander pa. Ett svar fran Kim lyder:

Sjalvklart kan en kille gilla en tjej som &r dverviktig! Vad man tycker &r snyggt &r véldigt olika,
det som en viss kille tycker &r jattesnyggt hos en tjej kanske en annan kille inte alls gillar.
Sjalvklart &r utsidan viktig (det &r ju det forsta man ser), men med tiden kan den forsta bilden man
fick av en person forandras valdigt drastiskt. Man kan till exempel forst tycka att ndgon ar
jattesnygg, men sedan marker man med tiden att man inte alls gillar hur han eller hon &r som
person, och da blir den personen helt plétsligt inte alls lika snygg. Det &r alltid insidan som réknas
i langden! (FRIDA nr 5 sid 52)

Pa en annan fraga om vilken kroppsform killar foredrar svarar Kim sahar:
Vissa killar foredrar smala tjejer medan andra foredrar lite kurvigare tjejer. Du far heller inte

gldmma bort att alla killar kan falla for en tjej oavsett ifall hon stdimmer in med hur deras
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”dromtjej” ser ut eller inte. Alltsa, dven fast en kille kanske foredrar smala brunetter kan han utan

tvekan falla for en kurvig blondin. (FRIDA nr 6 sid 62)

Kims svar illustrerar tydligt motsattningen mellan att det &r insidan som réknas och att tjejer
ar objekt som killar ska foredra, gilla, falla for och tycka &r jattesnygga. Kim forsoker lugna
tjejerna bade genom att lite slentrianmassigt papeka att det ar insidan som réknas, samtidigt
som att hans huvudsakliga budskap &r att killar kan tanda &ven pa deras utseende. Detta
budskap platsar inom diskursen om den manliga sexuella driften dar den feminina
genuspositioneringen ar som ett objekt for att behaga mannen (Holloway, 1984). Kvinnans
utseende &r den viktigaste attraktionskraften hon har for att dra till sig mén. Det Kim speglar
ar, trots hans trostande ord om insida och att kroppskomplex blir battre med aren, att det ar
vikigt hur tjejen ser ut. Fokus i hans svar ar vad killar foredrar, vad killar faller fér och vad
killar tander pa. Detta beror naturligtvis ocksa pa att tjejernas fragor &r riktade mot vad killar
tycker om deras utseenden, men svaren de far uppratthaller samtidigt bilden av att tjejer ar
objekt som ar till for att tillfredsstalla killar.

Aven objektifikationsteorin ar applicerbar i detta avseende. Tjejernas fragor visar att de har
internaliserat en betraktares perspektiv pa sitt utseende och sin kropp (Fredrickson & Roberts,
1997). De har funderingar kring killars asikter pa deras utseenden och om de duger for att
kunna fa en Kkille. Fragorna visar pa en oro och en stress for att inte duga i killars 6gon.
Objektifieringsteorin menar att den sexualiserade objektifieringen av kvinnan innebér en
dvervardering av utseende och en behandling av kroppen som ett objekt som blir betraktat och
utvarderat darefter (Fredrickson & Roberts, 1997). Tjejtidningen FRIDA forstarker denna
overvardering av utseende, dar kroppen &r ett objekt som blir betraktat och utvérderat. De
forstarker alltsa aven den feminina objektspositionen inom diskursen for den manliga sexuella

driften (Holloway, 1984). Det budskap som tidningen formedlar &r att utseendet &r i fokus:

Han kanske inte ar bra pa langa karleksforklaringar men om han élskar att ligga och hangla med
dig flera timmar i stréck kan du rékna med att han tycker att du &r sjukt vacker, sexig och mysig.
Het, helt enkelt. (FRIDA nr 6 sid 58)

Citatet formedlar budskapet att om tjejens utseende och kropp uppskattas av killar sa kan det
belonas med langa karleksforklaringar (om han ar bra pa det) och med att fa ligga och hangla i
flera timmar.

Det finns ocksd en motsattning i tjejtidningen FRIDA som har att géra med
kroppskomplex och kroppsnoja. I artikeln 10 saker du aldrig ska saga till en kille!”” (FRIDA

nr 11 sid 45) papekas det att det ar dumt att kroppsnoja och tjejerna uppmanas till att vara
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stolta dver hur de ser ut. Samtidigt forutsatter och reproducerar FRIDA forestéliningen om att
tjejer kroppsnojar och har komplex for sina kroppar. I artikeln Sa blir du nakentrygg”
(FRIDA nr 12 sid 51) tar FRIDA upp fyra nakenkomplex och losningar pa hur man ska fa

bukt med dem. Artikeln inleds med:

Ar du tjejen som kutar med ryggen pé badstranden, som vagrar ta av dig bh:n nar du har sex, som
virar handduken om benen i simhallen och alltid forsoker vara sist in i duschen pa gympan? Du &r
inte ensam. (FRIDA nr 12 sid 51)

Artikeln ”Sa blir du nakentrygg” (FRIDA nr 12 sid 51) ér baserad pa en undersdkning gjord
av den amerikanska tidningen ”Glamour” och besvarades av 16000 tjejer. Resultatet visade att
var fjarde tjej a&r missndjd med sin kropp. Var sjatte tjej ar missnéjd med sin mage, sin rumpa
eller sina lar. FRIDA tycker inte att det ska vara s, eftersom att livet &r mycket harligare utan
kroppskomplex och har utformat en guide for att bli ”nakentrygg — och snygg!”. I guiden ar
de nakenkomplex som tas upp: ”Mina brost ar for sma — eller for stora!”, ”Min slida ser
konstig ut!, ”Jag ar en harboll!” och ”Mina lar ar for tjocka — min mage putar — min rumpa ar
gigantisk!”. De “nakentryggldsningar” som ges ar att man ska fokusera pa den del av ens
brost som man verkligen gillar. Dessa delar kan vara om brostvartorna ar alldeles, alldeles
perfekta, om de ar superfasta i formen eller om de &r precis lika stora. Nar man hittar den
delen du verkligen gillar s& kommer man inse hur schyssta brost man faktiskt har, menar
FRIDA. Vidare ges radet att ens slida ser ut precis som den gor och det enda man kan gora &r
att gilla laget. Vad galler harkomplexet beskrivs komplexet som att fa saker gor tjejer sa

generade som hariga lar eller en val tilltagen raggarstrang. Lésningen som ges ar:

S4 lange du rakar dig med ren rakhyvel med flera rakblad (frga efter det i butiken) och anvénder
rikligt med rakskum kommer du oftast ner mot huden. Haret héller sig borta och du slipper roda
prickar. Har du dnda s& mycket problem att det hindrar dig i ditt vardagliga liv, till exempel far dig

att hoppa 6ver duschen efter skolgympan, foreslar vi vaxning. (FRIDA nr 12 sid 51)

Det sista komplexet for lar, mage och rumpa beskrivs som att det sitter i huvudet och inte pa
kroppen. Darfor ar inte bantning losningen, utan traning for att fa styrka och battre hallning.
FRIDA tipsar om att trana en liten, liten stund nagra ganger i veckan med ett angivet
traningsprogram med beskrivna évningar. Anledningen till detta ar for att k&nna sig starkare
och snyggare och fa en béttre hallning. En béattre hallning motiveras med att ingenting gor en

sa snygg naken som en riktigt schysst hallning.

32



De som FRIDA upprétthaller och reproducerar i denna artikel ar bilden av att tjejer och
kvinnor ar objekt. Det &r viktigt att vara och kénna sig snygg naken. Den enda motivering till
varfor det ar viktigt som gors i artikeln ar att livet blir s3 mycket harligare nar du vagar
stracka pa ryggen pa badstranden eller rida din kille spritt sprangande naken. Motiveringen ar
framst for egna syften som att fa ett harligare liv, men kopplat till de Gvriga budskapen som
ges i tidningen gar det att lagga ihop ett och ett och utlasa att om man inte bade ar snygg och
trygg naken sa ar man inte lika attraktiv for killar. Man &r inget bra sexuellt objekt om man
vill délja sin kropp.

Tjejtidningen FRIDA tar fram statistik éver hur stor andel tjejer som ar missndjda med sin
kropp och pekar dessutom pa olika omraden pa kroppen som missnojet kan riktas mot. Man
delar upp kvinnokroppen i kroppsdelar som ska granskas och vérderas eller omvarderas.
Fredrickson och Roberts (1997) pekar pa att medias formedlade sexualiserade ideal av
kvinnokroppen forstarker objektifieringen av kvinnor. Choate och Curry (2009) menar att
detta paverkar och ar avgorande for tjejers identitetsutveckling och sjalvkansla. Det som
FRIDA uttalat forsoker motverka: kroppskomplex hos unga tjejer, &r de istallet med och
reproducerar genom att fortsatta formedla de sexistiska idealen av kvinnokroppen. Det man
verkligen kan gilla med sina brost ar om brostvartorna ar alldeles, alldeles perfekta och om de
ar superfasta i formen. Notera ordvalen ”perfekta” och superfasta”. Det dr hoga krav som
stalls. Harvaxt ar generande och bor avlagsnas med rakhyvel och vid sa mycket problem att
den hindrar ens vardagliga liv foreslar FRIDA vaxning. Harvaxt forutsatts dverhuvudtaget
kunna hindra ens vardagliga liv. Att det forhaller sig pa detta vis skuldbelaggs inte samhallets
normer for, utan tjejen, som borde vaxa sig. Man ska dessutom trana nagra ganger i veckan,
inte for att ma bra utan for att fa en stark, snygg kropp och en béttre hallning. Hirdman (2002)
pekar pa att kvinnotidningar férmedlar bilden av att femininitet ar ett arbete och en uppgift
som standigt kan forbattras.

For att aterga till motsattningen: FRIDA skriver a ena sidan att det ar dumt att kroppsnoja
samtidigt som FRIDA & andra sidan ar med och reproducerar bade bilden av att tjejer
kroppsnojar och de sexistiska idealen av kvinnokroppen som far tjejer att kroppsnoja.
Hirdman (2002) menar att detta ar ett av kvinnotidningarnas trick for att locka lasare. Man
formanar och laxar upp lasarna samtidigt som man lockar och smickrar dem. Man férmedlar
budskapet att det ar dumt att kroppsnoja, samtidigt som FRIDA skriver att tjejer dgnar sig at
just detta och da ska de kdpa tidningen for att fa I6sningar, rad och anvisningar pa hur de ska
gora. Den beloning som tidningen utlovar for att folja de rad och riktlinjer som ges éar
attraherandet av man, och mojligen ocksa andra kvinnors avundsjuka. Detta ar nyckeln till en
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framgangsrik feminin genuspositionering, enligt Hirdman (2002). Pa detta satt motiverar

tidningen FRIDA sin nytta for unga tjejer och uppnar darfor sitt kommersiella syfte.

Normativitet
FRIDA &r en tidning som utan tvekan uppratthaller och reproducerar de normativa ramarna

som finns i samhallet. Féljande teman har jag identifierat under huvudtemat “normativitet”:
1. Monogami
2. Normer kring sex
3. Heteronormativitet och HBTQ

1. Monogami
Ett aterkommande tema som det skrivs mycket om ar otrohet. Otrohet presenteras som en av

de framsta anledningarna till att forhallanden tar slut (FRIDA nr 4 sid 61). | artikeln ”Déar gar
gransen for otrohet!” (FRIDA nr 9 sid 67) ges otrohet innebdérden att man bryter en
overenskommelse med sin partner. Man godkénner fantasier om andra, men alla typer av
handlingar som att kyssas, att sova sked pakladda och att chatta eller sms:a med nagon annan
an ens partner &r inte okej. Den vanligaste anledningen till otrohet beskriver man som att man
vill kdnna makt éver sin partner. Om man ofta funderar éver andra Killar trots att man &r i ett
forhallande ges radet att fundera over vad som ar fel i forhallandet eller om man behdver
arbeta med sin sjalvkansla.

Det ar tydligt att det inte finns ndgot alternativ till monogami i tjejtidningen FRIDA. Det
forutsatts att karleksforhallanden ar parforhallanden mellan en tjej och en kille. | mitt material
har det inte en endaste gang namnts nagot om de forekommande foreteelserna polyamorositet,
polyrelationer eller 6ppna forhallanden. Ordet polyamords definieras enligt RFSU (2010) som
att ha formagan att kdnna romantisk karlek till mer &n en person at gangen. Ordet polyrelation
definieras som en karleks- och/eller sexuell relation med fler &n tva inblandade, och en 6ppen
relation definieras som ett par, eller annan konstellation, som tillater sexuella forbindelser
med andra utanfor k&rnrelationen (RFSU, 2010).

Det ar tydligt i mitt material att monogami ar en diskurs i samhéllet. Det utgor en sa
vedertagen norm att alternativen sa gott som aldrig presenteras. Genom denna sociala

konstruktion att det dr pa detta satt man har forhallanden utesluts alla former av alternativ.

2. Normer kring sex
En annan vedertagen norm i samhallet och i tjejtidningen FRIDA d&r att sex ar nagonting som

alla vill ha, atminstone sa smaningom nar man &ar redo om man &r tonaring. Man utesluter
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personer som &r asexuella. RFSU (2009a) definierar en asexuell person som en person som
inte har ndgon sexlust eller som inte kanner nagot behov av att inkludera andra i sin sexualitet.
Det ar svart att ha en uppfattning om hur vanligt det ar, men pa internet finns inldgg och
debattartiklar av asexuella personer som &r upprorda over att deras sexualitet sa fulkomligt
utesluts i media och i samhallet.

En annan norm som formedlas via tjejtidningen FRIDA &r uppdelningen mellan forspel
och penetrationssex i heterosexuella férhallanden. Féljande citat ér ur artikeln ”Forsta gangen

— tipsen du inte vill vara utan”:

Allt som inte ar sjalva penetrationssexet kallas for forspel, om man inte ar tva tjejer som har sex.
(FRIDA nr 5 sid 48)

Detta ar ett av de fa stallen dar homosexuella relationer namns i tidningen. Vad galler
heterosexuella relationer formedlas har normen att man har sex pa detta satt. RFSU (2009Db)
pekar pa det engelska ordet outercourse” for sex utan penetration, jamfort med “intercourse”
som avser penetrationssex. Det finns alltsd andra satt att ha sex pd an den klassiska
uppdelningen av forspel och penetrationssex. Forestallningen om att heterosexuellt sex alltid
innefattar penetration ar felaktig.

3. Heteronormativitet och HBTQ
Overallt i tidningen forutsatts det att dejten &r en “han”, att det #r killar som tjejer blir kiira i

och att forhdllanden dr mellan en tjej och en kille. Ord som “’pojkvén”, din kille”, ”han” och
’killarna” anvinds uteslutande Gverallt 1 tidningen for att bendmna vem en tjej dr intresserad
av, kar i eller har en relation med. I artikeln ”Sa har andra tjejer sex” (FRIDA nr 3 sid 51)
beskrivs en stor undersékning om ungdomar och sex. Sexualupplysare Maria Bergstrom fran
RFSU svarar i citatet pa fragan om varfor hon tror att nagot fler beskriver sig som bisexuella

idag an forut:

Jag tror att manga kanner att det kanns lattare idag &n det gjorde tidigare. Man riskerar inte lika
mycket och folk &r mer tillatande. (FRIDA nr 3 sid 51)

Foljdfragan lyder huruvida Maria Bergstrom tror att fler dven beréattar for vanner och familj
och da menar Maria att det har blivit en storre acceptans att sdga det framfor andra och inte
bara for sig sjalv. Detta visar pa en positiv utveckling mot ett mer 6ppet och accepterande
samhélle. Fortfarande &r dock bi- och homosexualitet starkt underrepresenterat i mitt material,

35



och heterosexualitet forutsatts. Pa nagra fa stallen finns homo- eller bisexualitet representerat,
daribland &r 3 av 94 fragor till frigespalten ”Fraga Jenny om sex och karlek” fragor kring bi-
eller homosexualitet. Heteronormativitet ar precis som monogami en starkt etablerad norm i
samhallet.

HBTQ ar ett begrepp som star for homo, bi, trans och queer. Ordet trans definieras av
hemsidan “dinarattigheter.se” som ett samlingsnamn for personer med konsidentitet som inte
foljer normen. Till transbegreppet réknas transexuella, transvestiter, intersexuella, transgender
och dragqueen/king. Queer &r enligt samma hemsida ett begrepp man kan anvénda nér man
inte kan eller vill identifiera sig som hetero, homo, bi eller trans. Man kan kalla sig queer om
man bryter mot det som andra kallar normalt. Man kan vara heterosexuell och queer, eller
homosexuell och inte vara queer. Tjejtidningen FRIDA tar i mitt material inte upp nagonting
som kan forknippas med begreppen trans eller queer. Det ar en normerande tidning som

reproducerar normerna i samhéllet utan att presentera alternativ eller ifragasatta dem.

Avslutande diskussion

Trots dagens samhalles 6kade genusmedvetenhet sa visar min analys av tio nummer fran
2012-ars upplaga av tjejtidningen FRIDA pa ett reproducerande av de ojamstéllda
genuspositioneringarna inom Holloways (1984) tre diskurser om heterosexuella relationer. De
maskulina  genuspositioneringarna  har  ett  maktovertag dver de  feminina
genuspositioneringarna i diskurserna. Unga tjejer som laser tjejtidningen FRIDA far lara sig
hur de ska forhalla sig till sex och samlevnad genom dessa genuspositioneringar och
diskurser. De far lara sig att deras egen sexualitet ar underordnad killars, samt att deras egen
sexualitet &r underordnad vikten av att vara ett attraktivt sexuellt objekt i killars 6gon. De
socialiseras in i att internalisera objektperspektivet pa sin egen kropp (Fredrickson & Roberts,
1997). Tjejtidningen FRIDA uppratthaller konstruktioner om att meningen med livet for tjejer
ar att attrahera killar och uppna ett fungerade forhallande med en kille. Tjejer kategoriseras
som osakra, komplexfyllda, dngsliga och avundsjuka, och de mots av en rad rad om hur de
ska vara istéllet. Tjejtidningen FRIDA uppnar sitt kommersiella syfte och tjanar pengar pa att
mala upp tjejer som bristfalliga och beroende av killar.

Tjejtidningen FRIDA uppratthaller de sociala konstruktioner och normer som finns i
samhéllet om tjejer och killar och relationen dem emellan. Tidningen reproducerar dessa
konstruktioner, istallet for att ta avstand fran dem och ifragasatta dem. Min diskursanalys har

visat att det dr sociala konstruktioner det handlar om, och inte sjélvklara sanningar. Det
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handlar om forgivet tagna normer som utgor strukturer i samhallet. Dessa far konsekvenser
bade pa en samhallelig makroniva och pa en individuell mikroniva.

Pa makroniva innebar konsekvenserna av de sociala konstruktionerna ett reproducerande
av ojamstalldheten i samhallet. Holloway (1984) betonar att ojamstélldheten mellan koénen
bibehalls genom diskurserna. Att tjejer tidigt lar sig att foga sig efter killars maktovertag i
relationen mellan killar och tjejer ar en nyckelaspekt i vart ojamstallda samhalle. Relationer &r
en grundpelare i det ménskliga livet och utgor basen for hur vi identifierar oss sjalv och
forhaller oss till andra manniskor. Nar dessa relationer i grunden ar ojamstallda paverkar detta
hela samhéllet. Det handlar om samhallets patriarkala strukturer med kvinnans generella
underordning som aterspeglas i mans vald mot kvinnor, sexualiserandet av kvinnokroppen,
kvinnors lonediskriminering, ojamstallda rattigheter pa arbetsmarknaden och sa vidare.

Pa mikroniva handlar konsekvenserna av de sociala konstruktionerna om att de definierar
normer och kulturellt givna regler som manniskor tvingas forhalla sig till. Det handlar bade
om normer som heteronormativitet och monogami och om de begransande genuspositionerna.
Genuspositioneringarna laser fast manniskor i tranga utrymmen och begransar oss i var
identitet och sexualitet samt i vart forhallningssatt och beteende. Genuspositionerna paverkar
hur vi tanker om sex, vad vi tander pa och generellt vad som &r ett acceptabelt beteende. Bade
killar och tjejer drabbas och det &r svart att bryta mot konstruktionerna och normerna i
samhéllet. De sociala konstruktionerna paverkar ungdomar i utvecklandet av deras identitet
och sexualitet, och darfor ar det svart att sarskilja sitt autentiska jag fran konstruktionerna
eftersom vi sa tidigt socialiseras in i att internalisera dem i var person och var sexualitet.

Genom historien har tjejers sexualitet praglats av ett socialt tvang pa kontroll och
underordning. Allt eftersom har den tillitande sexualiteten véxt fram, och i teorin omfattar
den &ven tjejer. Jag tror att nyckeln till ambivalensen kring tjejers sexualitet ligger just har. A
ena sidan ska tjejer vara sig sjdlva och ta for sig, a andra sidan ska de behaga killar och
anpassa sig efter dem. Diskursen om den manliga sexuella driften, och den feminina
objektspositionen inom denna, finns kvar och paverkar bade tjejers sexualitet och
forestaliningar om tjejers sexualitet (Holloway, 1984).

| problemformuleringen tog jag upp mitt arbete med ungdomar i behandlingsprogram dér
flera tjejer har ett komplicerat forhallande till sex och samlevnad. De sjdlvskadar genom sex,
utsétter sig for risker genom sex och beskrivs ha ett sexuellt utagerande beteende. Detta &ar
komplicerat och har manga invecklade orsaker pa olika plan, och handlar sjalvfallet inte bara
om genuspositioneringar inom diskurser. Jag ser dock en skillnad i problemomradena mellan

killar och tjejer och drar slutsatsen att det borde finnas nagon slags koppling till de sociala
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konstruktionerna kring genuspositionerna i Holloways (1984) diskurser. Tjejerna i
behandlingsprogrammet har sa stora problembeteenden att de blivit foremal for
tvangsomhandertagande och ett for socialtjansten kostsamt behandlingsprogram, och darfor
star de for en ytterlighet. | denna ytterlighet anvander tjejerna sex som angestdampande, sex
for att sjalvskada och saljer sin kropp for att kunna kopa droger. Detta visar pa ett
forhallningssatt till den egna kroppen som ett verktyg, ett objekt for att uppna ett syfte. De har
internaliserat objektperspektivet pa sin kropp (Fredrickson & Roberts, 1997).

For andra unga tjejer, som inte ar aktuella for socialtjansten, blir konsekvenserna av de
sociala konstruktionerna om genuspositionerna inte fullt lika allvarliga. Daremot far de en
begransad majlighet att utveckla ett sunt forhallningssatt till sin kropp, sin sexualitet och till
samlevnad. Tjejer socialiseras tidigt in i en generell underordning gentemot killar genom
diskurserna och genuspositioneringarna.

Vad galler nutidens dkade genusmedvetenhet i samhallet finns den pa manga arenor, men
inte pa alla. 1 kommersiell media ar genusmedvetenheten fortfarande lag. Min analys av
tjejtidningen FRIDA visar att Holloways diskurser fran 80-talet fortfarande &r hogst
framtradande. Dessa diskurser finns i samhallet pa olika nivaer och i olika kontexter. Det har
ar nagot storre an tjejtidningen FRIDA. Genuspedagogik, genusneutral uppfostran och
jamstalldhetsarbete i skolan &r i full gdng och utmanar genussystemet. Dock behdvs det fler
och storre initiativ an sa for att uppna jamstéalldhet mellan kdnen och en frigorelse fran de

begransande genuspositioneringarna.
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