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Forord

Jag vill tacka skolorna som gav mig mojlighet att genomféra min undersdkning. De
deltagande eleverna tackar jag sarskilt for talamodet de visade nar de med Gppet sinne svarade
pa alla fragor. Jag tackar ocksa min handledare som kom med vardefulla synpunkter under
resans gang och som fick mig att komma vidare och utvecklas. Slutligen vill jag tacka mina
narmaste som peppat mig fran start till mal.



Abstract

Studien undersoker huruvida ungdomars utsatthet for risker pa internet ser olika
ut beroende pa vilken anknytningsstil de tillhér. Med anknytning som grund
skapar ungdomar inre arbetsmodeller av tankar och kénslor under uppvaxten
som paverkar deras hantering av olika situationer i livet. Studiens deltagare var
ungdomar i arskurs atta och nio (N =87) vid fyra olika hogstadieskolor i Skane.
Deltagarna fick besvara Attachment Style Questionnaire (ASQ: Feeney, Noller
& Hanrahan, 1994) som undersoker vilken anknytningsstil ungdomen har, och
delar av EU-projektet EU Kids Online Il enkat som mater risktagande pa
internet. Sex olika sorters risker undersoktes: mobbning, exponering,
problematisk/6verdriven internetanvéndning, webbsidor med destruktivt
innehall, sexuella meddelanden och bilder samt moten i verkligheten. Resultatet
visar tydliga samband mellan anknytningsstil och olika sorts risktagande hos
unga. | linje med aktuell forskning visar det att unga med otrygg anknytningsstil
i hogre utstrackning soker sig till, eller blir utsatta for, internetrelaterade risker.
Att fa kunskap om och synliggora riskgrupper &r viktigt for att kunna rikta
forebyggande insatser ratt.

Nyckelord: anknytningsstil, risker, internet, risktagande, ungdomar
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Inledning

Internet &r idag en arena med otroliga méjligheter inom information, kommunikation och
underhallning. Det &r en naturlig del av ungas liv da de har véxt upp sida vid sida med den
digitala utvecklingen och 98 % av barnen i Sverige i aldern 9-16 ar anvander internet, de
flesta dagligen. For de flesta ungdomar &r anvandningen av internet oproblematiskt, men
forskning visar att ju mer unga anvander internet och ju aldre de &r, desto mer okar bade det
frivilliga och ofrivilliga risktagandet p& internet (Livingstone, Gorzig & Olafsson, 2011). De
mest sarbara ungdomarna, de som utsatts for flest risker och soker sig till potentiellt farliga
situationer pa internet ar de enligt Dunkels (2009) som &ven har problem IRL (IRL &r en
forkortning av engelskans *’in real life”” och kommer i denna studie anvandas for att markera
nar nagot sker utanfor internet). De ungdomarna paverkas mer och blir mer upprérda da nagot
obehagligt sker pa internet, &n de ungdomar vars vardag inte ar lika problemfylld
(Livingstone et al., 2011). Forskning visar pa en relation mellan den individuella
anknytningsstilen och olika typer av risktagande hos unga IRL, och tydliga samband finns
mellan en otrygg anknytningsstil och ett okat risktagande. Daremot finns det fortfarande lite
forskning som ur ett anknytningsperspektiv belyser om det finns utsatta grupper som tar eller
utsatts for risker specifikt pa internet. Detta trots den Okade internetanvandningen hos
ungdomar och en efterfragan av information kring internetvanor. Kunskap behovs pa
samhalls-, grupp- och individniva: for att arbeta forebyggande och stédjande, for att analysera
hur problemet ser ut och att som individ vaga se och ingripa nar ett barn far illa. Dunkels
(2009) trycker pa vikten av att identifiera barn i riskzonen for att kunna rikta resurser och
hjalpa barn pa ett effektivt satt. Med denna kunskapslucka i atanke amnar den aktuella studien
att fokusera pa relationen mellan den individuella anknytningsstilen och risker pa internet.

Anknytningsteorin

Under 1950-talet lades grunden for anknytningsteorin av John Bowlby, som har fatt stort
genomslag och idag &r en erkdnd utvecklingspsykologisk teori. Teorin som &r
evolutionsbiologiskt grundad beskriver utvecklingen av relationen mellan barn och foralder.
Anknytningen &ar enligt Bowlby en primédr biologisk funktion men har ett eget
motivationssystem som har utvecklats eftersom en ndra anknytning till foraldern dkar barnets
overlevnadschanser (Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006).



Mary Ainsworth bidrog genom sina observationsstudier till kunskap om férhallandet
mellan omvardnad och anknytning under de forsta aren i barnets liv. Foraldrars
omvardnadssystem under det forsta levnadsaret skapar forutsattningar for foraldern att
fungera som en trygg bas och séker hamn for sitt barn under dess andra levnadsar. Det ar da
barnet utforskar sin omvarld med foralderns trygga bas som utgangspunkt, samtidigt som
barnet vagar lita pa att foraldern finns kvar att atervanda till som en saker hamn ifall fara hotar
(Broberg et al., 2006; Cassidy, 2008). Detta ldgger grunden for anknytningen, dvs. de
varaktiga inre representationer av relationer som barn har till sina foraldrar och som gor att
barnet soker deras néarhet vid behov och skapar kdnsloméssiga band. Dessa representationer &r
nagot som foljer med under hela uppvéaxten, sa kallade inre arbetsmodeller av bade tankar och
kanslor som konstrueras och paverkar dven i vuxen alder. Hur man ser pa sin omvarld,
relationer till andra mé&nniskor och bilden av sig sjalv beror, enligt anknytningsteorin,
foljaktligen pa hur barnet med hjalp av dessa modeller kan tolka och férutsaga
anknytningspersonens beteende och darmed dven reglera sitt eget anknytningsbeteende. Om
foraldern kontinuerligt forstar och svarar pa barnets signaler da barnet soker trost, trygghet
eller beskydd och barnet far sina behov tillgodosedda kallas anknytningen trygg, till skillnad
mot otrygg, da foraldern inte besvarar barnets signaler pa ett tillfredsstallande satt (Broberg et
al., 2006).

Utifran Ainsworths studier dar en kortvarig separation mellan barn och foréalder
manipuleras med hjalp av Frdimmandesituationen (Ainsworth & Bell ,1970), kunde olika typer
av anknytningsmonster atskiljas. | Frammandesituationen studeras framfor allt aterféreningen
med foraldern, och barn som aktivt séker foraldern och lugnar sig vid aterféreningen, eller
barn som inte blivit upprorda vid separationen och nojt soker foraldern vid aterforeningen
klassas som tryggt anknutna barn. Barn med otrygg undvikande anknytning anvénder inte
foraldern som en trygg bas, utan undviker istéllet kontakt med foraldern vid aterforeningen.
Trots en dngslan véljer barnet att inte visa detta for fordldern eftersom den av erfarenhet vet
att sadana kanslor inte uppskattas eller uppmarksammas av foraldern. Otryggt ambivalent
anknytning har de barn som blir mycket upprorda eller ilskna vid separationen till féréldern
och inte heller formar att lugna sig vid aterféreningen med foraldern (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Dessa barn har ett oforutsagbart forhallande till foraldern som inte
regelbundet finns tillganglig for barnet, och foljaktligen lar sig inte barnet lita pa sin egen
kapacitet utan Okar istallet anknytningsbeteendet. Barn med desorganiserad anknytning har
ingen fungerande strategi for att forhdlla sig till foraldern. Vanligt for dessa barn &r att de
ké&nner en radsla for foraldern, som samtidigt ska fungera som trygg hamn, varvid barnet inte



far nagon hjalp med kéansloreglering och anknytningssystemet ar igang mest hela tiden
(Broberg et al., 2006).

Mellan elva- och trettonarsaldern borjar de flesta barn forséka bli mer sjalvstandiga
fran sina foraldrars omvardnad enligt Broberg och kollegor (2008). Tonaringens autonomi
okar och tack vare den forbattrade kognitiva och reflekterande férmagan kan tonaringen
medvetet valja vem han/hon ska vanda sig till for stéd och nér detta ska ske.
Anknytningsmonster blir mer till ett personlighetsdrag hos individen, och skillnader mellan
hur tryggt och otryggt anknutna tonaringar anvander sig av foraldern ékar och baseras bland
annat pa hur relationen till féraldrarna varit under barndomen. Tryggt anknutna ungdomar kan
lattare hitta en balans mellan 6kad autonomi och foréldrastod, de litar mer pa sig sjalva och
har en god kanslomassig sjalvreglering. De vet att fordldern finns dér som en saker hamn och
en trygg bas att vanda sig till om sa skulle behévas (Broberg, Grangyvist, Ivarsson & Risholm
Mothander, 2008). | de tidiga ungdomsdren aktiveras anknytningssystemet vid andra
scenarion an i den tidiga barndomen, som vid oro 6ver att lyckas i skolan eller att bli daligt
behandlad av kamrater och deras varderingar (Broberg et al., 2008). Situationen ar mer
komplicerad for ungdomar med otrygg anknytning da de saknar tilltro till foralderns formaga
att hjalpa dem. Den unges kanslomassiga regleringsformaga ar inte lika god och denne kan
darfor hantera motstridiga kanslor med olika typer av utatagerande eller sjalvskadebeteenden.
Desorganiserad och otrygg undvikande anknytningsmonster &r oftare forknippad med
forekomsten av utatagerande problem, men till viss del aven inatvanda problem. Otrygg
ambivalent anknytning &r enligt Broberg och kollegor (2008) en riskfaktor for utvecklande av
angeststorningar och otrygga anknytningar har oftare en koppling till depression,
sjalvskadebeteende, ilska, dalig sjalvkénsla och oro i vuxen alder (Collins, Cooper & Shaver,
1998). Ofta har dessa barn en komplex problembild och vaxlar mellan utatagerande beteende
sasom aggressivitet och trots, och inatvanda problem exempelvis radsla, angest, nedstamdhet,
lag sjalvkansla eller social isolering (Broberg et al., 2008).

Internet och risker

EU Kids Online 1l (kallas haddanefter endast EU Kids Online) ar ett forskningsprojekt om
dataanvandande hos 9-16 aringar och deras foréldrar i 25 olika EU-lander. Ca 25 000 barn
som anvénder internet har deltagit i studien vars resultat presenteras i rapporten Risks and
Safety on the internet: The Perspective of European Children (Livingstone, Haddon, Gorzig
& Olafsson, 2011). Resultatet frén den svenska delen av studien redovisas i rapporten Hur
farligt ar internet? (Feilitzen, Findahl & Dunkels, 2011) dér ca tusen internetanvdndande barn



deltagit. De siffror som rapporteras ar alltsa procent av de barn som anvander internet, och
inte av alla barn. Undersékningen syfte &r att ta reda pa vad ungdomar gor pa internet, och
vilka mojlighet och risker som medfoljer.

| studien framkommer det att 60 % av 9-16 aringarna som deltagit i EU Kids Online
Sverige frivilligt eller ofrivilligt varit med om en eller flera av de risker som tas upp i
undersokningen. Jamfort med EU-genomsnittet i samma studie som ar 40 % ligger Sverige
alltsa hogt i topp tillsammans med Norge, Estland och Litauen. Undersokningen visar att aldre
barn anvander internet i hogre utstrackning, stoter pa fler risker, men soker sig ocksa frivilligt
till vad som kan uppfattas som riskfyllt. Enligt Feilitzen med kollegor (2011) forekommer en
oro i den svenska allméanna debatten over risker som finns pa internet som kan skada barn
eller leda till obehag for dem. I Sverige har oron framst riktats sig mot sex, oonskade fysiska
kontakter, vald eller paverkan av oonskade livsstilar. Mer konkret menar man barnpornografi,
oonskade sexuella kontakter, barn som utsatts for valdsscener (bilder/filmer med vald),
ekonomiska brott, men &aven hot, trakasserier och mobbing pa internet. Med odnskade
livsstilar eller véarderingar menar man webbsidor dér det finns information eller uppmuntran
till att skada sig sjalv, sjalvmord, oonskade ideologier sasom rasism eller hat, anvandning av
droger osv.

Forskarna i projektet EU Kids Online skiljer pa risker och obehag pa internet.
Eventuella risker som forfattarna fragar efter utifran sarskilda kategorier skiljer sig fran
obehag som dar barnets subjektiva upplevelse. En potentiell risk behdver nédvandigtvis inte
innebara ett obehag for det individuella barnet och endast 19 % uppger att de det senaste aret
har blivit upprorda eller besvarade av nagot de kommit i kontakt med pa internet (Feilitzen et
al., 2011). Detta 6kar dock med aldern och en fjardedel av 15-16 aringarna uppger att de
upplevt obehag av nagot pa internet de senaste 12 manaderna. Manga ungdomar uppsoker
dessutom frivilligt potentiella risker pa internet och de ar inte alltid medvetna om den
eventuella risk, eller de kanslor som uppkommit i samband med en viss handelse. Det finns
dock ett statistiskt samband mellan att vara med om en risk pa internet och att uppleva obehag
(Feilitzen et al., 2011)

I EU Kids Onlines enkat fanns fragan om nagon under det senaste aret upptrétt elakt
eller sdrande mot ungdomen. Av de internetanvandande barnen i Sverige svarade en fjardedel
att de blivit utsatta for mobbning det senaste aret, varav 9 % pa internet. En undersékning
genomford pa uppdrag av organisationen Friends visar pa annu allvarligare siffror dar nara
hélften av de tillfragade ungdomarna i aldern 12-16 ar uppger att de blivit krankta pa internet
eller mobilen (Friends Néatrapport, 2013). Dunkels (2009) som forskar om unga och internet,



bekréftar att mobbning ofta forsiggar i forum utan anonymitet och dessutom kanner ofta
mobbare och offer varandra. Detta stodjer &ven Friends undersokning dar 80 % av
ungdomarna svarar att de vet vem som har krankt dem (Friends Natrapport, 2013).

En annan av de risker som tas upp i projektet EU Kids Online var dverdriven eller
problematisk internetanvandning. Detta inkluderade fragor om hur internet paverkar delar av
deras liv negativt, sasom sémn och halsa, familjerelationer eller kanslor. 11-16 aringarna blev
tillfragade om utstrackningen av deras internetanvandning. Ca en tredjedel av de svenska
barnen svarade jakande pa en eller flera av dessa fragor och har upplevt problem med detta
ganska ofta” eller "mycket ofta™ det senaste aret. Snittet ar nagot hogre an EU-genomsnittet
(30 %), det ar dock ett fatal som svarat att detta paverkat dem mycket ofta” pa samtliga
fragor. Problematiskt/Gverdrivet internetanvandande ar alltsi ganska sallsynt i Sverige
(Feilitzen et al., 2011).

Inte bara 6verdriven/problematisk internetanvéndning togs upp i EU Kids Online som
en potentiell risk, utan dven det innehall och budskap webbsidor har. En del webbsidorna kan
innehalla information och diskussioner kring exempelvis sjalvmord, hur man blir mycket smal
(som att vara anorektisk eller bulimisk) eller hur man gor illa sig sjalv. En dryg tredjedel av
de internetanvandande 11-16 aringarna i Sverige har besokt webbplatser med potentiellt
skadligt innehall, vilket ar klart hogre 4n EU-genomsnittet (21 %) fran samma undersokning.
Ofta har samma person varit inne pa mer an en av sadana webbsidor (Feilitzen et al., 2011).

Av svenska ungdomar anvands kommunikation pa internet i synnerhet med personer
de redan kanner IRL. Tva femtedelar av 9-16 aringarna uppger att de har letat efter nya
vanner pa internet det senaste aret men endast en femtedel uppger att de sant personlig
information till nadgon de aldrig traffat IRL. Halften av ungdomarna uppger att de lagt till
kontakter i kompislistan som de aldrig traffat innan, en femtedel att de latsats vara en annan
person dn vad de egentligen &r i kontakt med andra ménniskor, eller att de skickat bilder av
sig sjalva till personer de aldrig traffat IRL. Det ar nagot hogre an EU-genomsnittet, men
ytterst fa gor det regelbundet (Feilitzen et al., 2011). Detta kallas i foreliggande studie for
Exponering och har inte klassificerats som direkt riskfyllt beteende av forskarna i EU Kids
Online. Exponering kommer anda undersokas i den aktuella studien da det indirekt kan
innebara en risk, da denna kategori handlar om integritet och utelimnande av privat
information.

Av ungdomarna som var med i studien uppger 16 % att de traffat nagon IRL som de
lart kanna pa internet, vilket var en siffra som 6kade med barnets alder. Omkring hélften av
dem har da traffat nagon IRL som inte hade nagon anknytning till den unges liv innan de fick



kontakt pa internet, dvs. det var ingen den unge kande till sedan innan. Av de ungdomar som
upplevt obehag under ett sadant mote omfattar det endast 1 % av de internetanvandande
barnen i Sverige och inget av barnen hade traffat ndgon vuxen (Feilitzen et al., 2011). Den oro
som finns for moten IRL &r ofta grundad i det faktum att det finns vuxna som knyter kontakter
med barn och ungdomar pa internet for sexuella d&ndamal, vilket &r en av de mest omtalade
riskerna pa internet (Dunkels, 2009). Férévarna letar ofta upp sina offer pa métesplatser for
unga. En del forévare utger sig for att vara i samma alder som den unge, men sa &r inte alltid
fallet. En studie av Ybarra och Mitchell (2008) visade att i nastan fyra av fem fall som lett till
polisanmélan talade férdvaren om sina sexuella avsikter. Férovaren letar ofta upp unga som
mar daligt for att, ibland under en lang tid, bygga upp ett fortroende som en trygg och god
vuxen. Den unge utvecklar ofta ett kanslomassigt beroende till forévaren som ar svart att
bryta, trots Gvergrepp. Overgrepp kan ske i verkligheten da forévaren och offret efter en tids
kontakt pa internet mots. Det kan ocksa handla om att forévaren blottar sig for den unge
genom att skicka bilder eller via webbkamera, eller be den unge utféra sexuella handlingar
sjalv framfor kameran (Dunkels, 2009).

EU Kids Onlines undersokning visar att 39 % av de svenska internetanvandande 15-16
aringarna har sett sexuella bilder pa internet under det senaste aret och av dessa har en
fjardedel kant sig besvarad eller upprord pa grund av det de sett. Denna oro &r vanligare hos
flickor &n hos pojkar. Av de ungdomarna svarade 17 % att de sett eller mottagit sexuella
meddelanden det senaste aret men endast en femtedel av de ungdomarna har blivit storda eller
oroade pa grund av detta (Feilitzen et al., 2011)

Ungdomar i riskzonen

Ett flertal studier visar hur psykologiska faktorer kan leda till ett okat riskbeteende i olika
sammanhang. En studie fran 1998 av Collins med kollegor hade som syfte att undersoka ifall
riskbeteende skiljer sig at beroende pa anknytningsstil. Fokus var 13-19 aringar och fyra
kategorier av risker/problematiskt beteende undersoktes: akademisk prestation,
ungdomsbrottslighet, sexuellt beteende och drogmissbruk. Resultatet visade att otryggt
ambivalenta ungdomar tog mest risker samtidigt som trygga men dven otryggt undvikande
ungdomar tog minst risker. Resultatet kan bero pa att otryggt undvikande ungdomar inte lider
av depression eller har ett argt beteende i lika hdg utstrackning som otryggt ambivalenta
ungdomar. De gjorde aven béttre ifran sig i skolan men var samtidigt mindre sociala, hade
inte lika ofta haft en karleksrelation och tog inte lika mycket droger eller var inblandade i
brottslighet. Trots att man forutspatt att otryggt undvikande ungdomar borde varit involverade



i lika mycket risker, da de har mer negativa affekter &n ungdomar med trygg anknytningsstil,
sa saknade dessa ungdomar de sociala fardigheterna som ofta ar kopplat till ett risktagande.
Individer med otrygg ambivalent anknytning & andra sidan, upplever och hanterar negativa
emotioner pa annat séatt &n ungdomar med andra anknytningsmaénster. Forfattarna jamfor de
otryggt ambivalenta ungdomarnas beteende med otryggt ambivalenta barn som har
observerats sld mot sina vardnadshavare i Frammandesituationen. Otryggt ambivalenta
ungdomar kan istéllet engagera sig i problematiskt beteende som ett satt att ge utlopp for sina
arga kénslor. Dessa ungdomar har i regel mer sociala fardigheter och ett behov av bekréftelse,
vilket leder till en 6kad inblandning i risker som &ar kopplade till socialt umgange och
grupptryck (Collins et al., 1998). Aven néar det kommer till risker att utséttas for mobbning
finns det forskning med barn och ungdomar mellan 10-18 ar som visar att mobbare oftare har
en otrygg undvikande anknytning, medan offren i hdgre utstrackning har en otrygg
ambivalent anknytningsstil (Koiv, 2012).

En undersokning av Barnes, Haralson, Noll och Shenk (2013) beskriver sambandet
mellan misshandel och riskbeteende pa internet. En studie gjordes pa 14-17 ariga flickor som
alla varit offer for fysisk, sexuell misshandel eller férsummelse. Forfattarna menar att
misshandel kan stdra biologisk, kognitiv, affektiv och beteendereglerande processer som har
stor betydelse for att kdnna igen och reagera pa sociala situationer och som darmed Okar
risken for att utsattas pa nytt. De utsatta flickorna var mer belagna att ta emot sexuella
forfragningar, att anvanda sig av provocerande presentationer av sig sjalv pa internet eller att
bli ofrivilligt exponerad for sexuellt innehdll pa internet. EU Kids Onlines undersokning
bekraftar att en tydlig riskgrupp for utsatthet pa internet ar de unga som aven har ett riskfyllt
liv IRL. De har oftare problematiska hemforhallanden eller konflikter i hemmet, i skolan eller
mellan vanner. Unga som soker sig till risker eller som &r oroliga, dngsliga, som for det mesta
ar ensamma eller de med utatagerande beteende i form av ilska blir enligt undersékningen
dven oftare upprorda och tar skada av risker de kommer i kontakt med pa internet
(Livingstone et al., 2011). Enligt Brottsforebyggande radet [BRA] &r forskningen om utsatthet
for sexuella kontakter pa internet relativt begransad, men den som finns pekar pa att en
forhojd risk finns for de ungdomar som anvander internet for att kommunicera med
frammande personer eller for de ungdomar som har psykiska problem eller problem hemma.
Ungdomarna kan beskrivas som “sokare” och letar medvetet eller omedvetet efter nagot som
kénns viktigt, eller som fattas i deras liv, eg. att kdnna sig hérd och bekréftad, att stka

spanning eller prata ut om sina problem (Shannon, 2007).



Syfte och problemformulering

Studiens syfte ar att undersoka ifall ungdomars utsatthet for risker vid anvandning av internet
ser olika ut beroende pa vilken anknytningsstil de tillhor. Detta inkluderar risker de utsétter
sig for sjalva, men &ven en del krankningar som andra utsétter dem for. Studiens fokus &r
ungdomar i alder 14-16 ar, vilket ur ett anknytningsperspektiv ar en intressant alder da det &r
en tid da ungdomar far storre autonomi och i storre utstrackning soker stod pa annat hall an
hos sina foraldrar (Broberg et. al., 2008). Malgruppen &r aven intressant i en tid da néstan alla
ungdomar i Sverige anvander internet dagligen (Feilitzen, 2011). Internet kan anvandas som
ett redskap for att sla sig fri fran sina foraldrar, och istallet soka nya sociala kontakter och stod
pa internet. Pa samma gang kan internet vara en félla for paverkbara unga som lattare later sig
forledas.

For att kunna genomfora studien gjordes en enké&tundersokning som bestod av items
som mater anknytningsstil samt risktagande pa internet (se bilaga 2). Studiens syfte ar att ta
reda pa foljande fraga: ar internetanvandning mer eller mindre riskfyllt for ungdomar
beroende pa vilken anknytningsstil de tillhér? Da tidigare forskning pekar pa att ungdomar
med otrygg anknytningssil har en ¢kad tendens till att ta mer risker &n barn med trygg
anknytningsstil forvantas denna studie att fa ett resultat i samma riktning. Studien forvantas fa
resultatet att barn med nagon form av otrygg anknytningsstil tar fler risker, samt utsatts for
fler risker pa internet an barn med trygg anknytningsstil.

I studien undersoks ett flertal risker uppdelade i sex kategorier vilka kan sammanfattas
i foljande fragestaliningar: (a) Finns det skillnader mellan ungdomar i utsatthet fér mobbning
utifran den unges anknytningsstil? (b) Finns det en relation mellan anknytningsstil och besok
av webbsidor med destruktivt innehdll? (c) Finns det en relation mellan
overdriven/problematisk internetanvandning hos ungdomar och anknytningsstil? (d) Finns det
en relation mellan exponering (lamna ut privat information) pa internet hos ungdomar och
anknytningsstil? (e) Finns det skillnader mellan ungdomar som traffar personer IRL som de
tidigare endast haft kontakt med pa internet, utifran anknytningsstil? (f) Finns det skillnader
mellan ungdomar som mottar meddelanden och bilder med sexuellt innehall utifran

anknytningsstil?



Metod

Undersokningsdeltagare

87 ungdomar deltog i studien (N=87) varav 54 (62,1 %) flickor och 33 (37,9 %) pojkar.
Deltagarna gick i arskurs atta (48 stycken) och arskurs nio (39 stycken) och var darmed fédda
ar 1997 eller 1998. Den ursprungliga tanken var att tillfraga skolor fran olika stadsdelar i
Malmé om de ville delta i undersékningen. Malmés stadsdelar skiljer sig at i flera aspekter:
socioekonomin, skolresultat och graden av arbetsloshet (Malmés vdag mot, 2013). For att
undvika bias pga. en homogen grupp deltagare fran en och samma skola och stadsdel,
tillfragades skolor fran stadens alla stadsdelar. Efter ett svagt gensvar tillfragades dven skolor
utanfér Malmoé kommun. De slutliga undersokningsdeltagarna gar pa fyra olika
hogstadieskolor i Skane. Intresset hos elever for att delta i studien var mycket blandat och da
studien var frivillig blev svarsfrekvensen ojamn. Tva skolor ligger i Malmg, i tva olika
stadsdelar, och hade 5 (skola nr 1) respektive 25 (skola nr 2) deltagare i studien. De tva andra
skolorna ligger i tva andra kommuner i Skane, med 13 (skola nr 3) respektive 44 (skola nr 4)

deltagare i studien. Tre av skolorna & kommunala och skola nummer 4 &r en friskola.

Material
For att gora en enkat som mater anknytningsstil saval som risktagande pa internet anvandes
flera redan befintliga instrument:

Anknytning. | enkatens forsta del anvandes Attachment Style Questionnaire som &r
baserat pa anknytningsteori och konstruerat av Feeney, Noller och Hanrahan (1994). Den
engelska versionen oOversattes till svenska av Tengstrom, Hakanson och Armelius (1996).
Instrumentet bestar av 40 pastaenden exempelvis: I stort sett &r jag en person som ar vard
att l1ara kédnna och ”’Att be om hjalp ar att medge att man ar misslyckad”. Svarsalternativet
kryssas i pa en sexgradig Likertskala: fullstandigt oense, ganska oense, lite oense, instammer
lite, instammer ganska mycket, instdmmer fullstandigt. Testet &r skapat for att kunna mata
anknytningsstil hos bade ungdomar och vuxna, vilket passar foreliggande studie. Andra test
utgar fran att deltagaren haft en karleksrelation och inriktar sig alltsa for en aldre malgrupp.
Efter faktoranalys sa anvands fem konceptualiseringar som blir delskalorna i ASQ
(Tengstrom et al., 1996) och som indikerar vilken individuell anknytningsstil personen har.
Delskalan tillit indikerar trygg anknytning, delskalorna distans och sakorientering indikerar

otrygg anknytning (inkluderas i Mary Ainsworths bendmning: otrygg undvikande anknytning,
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se inledning) och bifallsbehov samt relationsfixering indikerar otrygg anknytning (inkluderas
i bendmningen: otrygg ambivalent anknytning). Delskalan tillit representerar en trygghet hos
sig sjalv och gentemot andra som gor att personer kan ha ndra kansloméassiga relationer.
Distans innebar en osédkerhet och ett avstandstagande till andra manniskor till foljd av en
radsla for nara kontakter och den Okade sarbarhet en sadan kontakt kan medfora da det
innebar att 6ppna upp sig kanslomassigt. Sakorientering innebar ocksa ett avstandstagande till
andra och en overtygelse om att oberoende och prestation &r viktigare &n nérhet och
relationer. Bifallsbehov indikerar en &ngslan och osékerhet hos sig sjélv, vilket resulterar i ett
starkt behov av bekréftelse och acceptans hos andra. Delskalan relationsfixering innebér ett
behov av att kanna tillhorighet och trygghet hos andra och dérmed ett éverdrivet narmande till
andra manniskor (Tengstrom et al., 1996; Feeney et al., 1994). Delskalorna ar inte dmsesidigt
uteslutande, man kan ha grader av olika delskalor och testet blir ddrmed mer nyanserat.

De fem delskalorna i foreliggande studie hade foljande Alpha reliabilitet: Distans a =
.80, Tillit « = .74, Sakorientering a = .68, Bifall « = .72 och Relationsfixering oo = .78. Enligt
Tengstrom et al. (1996) har testet en god validitet och reliabilitet med hdg intern konsistens
mellan delskalorna, men slutsatser bor anda dras med viss forsiktighet da testet befinner sig

under utveckling.

Risker. FOr att mata utsatthet for risker pa internet anvandes EU Kids Onlines
undersékning (Feilitzen, 2011) som utgangspunkt. De risker som tagits upp i foreliggande
studie har kategoriserats pa ett liknande satt och matts med relevanta delar av EU Kids
Onlines enkat. EU Kids Onlines studies syfte ar, forutom att finna risker med internet, att fa
information om ungas internetvanor i stort, exempelvis vilka aktiviteter som ar de vanligaste
pa internet. Da detta inte ar relevant for foreliggande studie har foljaktligen de delar som
berdr generella internetvanor valts bort och endast de delar som omfattar dmnet risker
anvands oforandrade. Det finns ett flertal test som mater specifika riskbeteenden pa internet.
EU Kids Onlines undersokning och enkét lampar sig bra att anvandas i foreliggande studie, da
den anvénder delar av befintliga test men har dven skapat egna item, och omfattar darmed ett
brett omfang av risker som ungdomar kan utsattas for pa internet. Da det ar ett europeiskt
forskningsprojekt med Sverige som ett av de deltagande landerna fanns enk&ten redan
oversatt till svenska. Den var dessutom testad och anpassad till en ung malgrupp i aldern 11-
16 ar vilket aldersmassigt stammer dverens med den aktuella studien vars deltagare ar 14-16
ar. Kansliga eller privata fragor hade neutrala svarsalternativ sasom “vet inte” och ™vill inte

svara™ dar respondenten inte blir tvingad att ta stallning i fragan.
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Sammanlagt anvéndes 51 item uppdelade i sex kategorier: Mobbning, Webbsidor med
destruktivt innehall, Problematisk/6verdriven internetanvandning, Exponering, Méten IRL
samt Sexuella meddelanden. For varje kategori fanns en huvudfraga som alla respondenter
svarade pa for att reda pa om ungdomen varit utsatt for just denna risk, men aven ett antal
foljdfragor som respondenterna endast svarade pa ifall de svarat jakande pa huvudfragan.
Antalet items som analyseras och diskuteras i foreliggande studie har reducerats till
huvudfragorna som &ar de mest relevanta for studien och de frdgor som har hogst
svarsfrekvens. Resultatet for nagra foljdfragor visas dven men endast i beskrivande statistik da
de har for liten svarsfrekvens. Exempel pa fragor ar: “har nagon upptratt pa det har sarande
eller elaka sattet mot dig under det senaste aret?” och "har du nagonsin traffat nagon éga
mot 6ga, som du forst larde kdnna pa internet pa det har sattet?” Nedan foljer en kort
sammanfattning av de olika riskkategorierna, ursprunglig kalla till de kategorier EU Kids
Online inte skapat sjélva, samt vilka typer av variabler de &r.

Mobbning: inkluderar fragor om nagon har bettet sig pa ett sarande eller elakt satt mot
den unge under det senaste aret. Om det har hant 6ga mot 6ga, pa internet eller badadera. Da
“mobbning” brukar definieras som nagot som héander upprepade ganger anvéandes inte det
begreppet i undersékningen. Istéllet gavs en forklaring for vad som menas med sarande och
elakt beteende. Variabeln &r kategorisk.

Webbsidor med destruktivt innehall: inkluderar fragor om den unge har besokt
webbsidor med destruktivt innehall sasom information eller vérderingar som kan vara
skadliga for unga. Exempel pa innehall ar olika sétt att skada sig sjalv, att begd sjalvmord
eller olika satt att bli mycket smal (som att vara anorektisk eller bulimisk). Detta handlar om
icke-institutionella webbsidor som skapas av individer och grupper, vars innehall mycket ar
skapat av anvandarna (Livingstone et al., 2011). Sammanlagt var det fem olika items och for
varje webbsida en ungdom besokt tilldelades denne ett podng. Alla item adderades och de
ungdomar som besokt ett flertal webbsidor med destruktivt innehall fick saledes ett hogre
sammanlagt varde. Variabeln &r kontinuerlig och hade i denna studie ett Alpha reliabilitet pa
o = .80.

Problematisk/6verdriven internetanvandning: fragor exempelvis om hur ofta
ungdomen kéant sig oroad Over att inte kunna vara pa internet eller om denne forsokt att
tillbringa mindre tid pd internet. Aven har adderades fem items och ett medelvarde raknades
ut. De ungdomar som uppgav att deras liv ofta Gverensstamde med pastaendena fick ett hogre
medelvarde. Variabeln ar kontinuerlig och hade i denna studie en Alpha reliabilitet pa o = .82.
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Ursprungligt test kommer fran Smahel, Vondragkova, Blinka, and Godoy-Etcheverry (2009; 5
items, o = .77).

Exponering: inkluderar fem item som berdr integritet och information ungdomar delar
med sig av till manniskor de aldrig traffat IRL. Fragorna handlar exempelvis om hur ofta den
unge har skickat personlig information eller latsas vara en annan slags person pa internet an
vad de egentligen dr. Denna kategori har forskarna i projektet EU Kids Online inte
klassificerat som direkt riskfyllt beteende, men har anda tagits med i den aktuella studien da
den berér utelamnande av privat information som indirekt kan vara riskabelt. Fragorna
adderades och ett medelvéarde raknades ut for varje deltagare. Ju oftare respondenten har gjort
nagot av pastaendena desto hogre poang erhaller den. Variablen ar kontinuerlig och hade i
foreliggande studie en Alpha reliabilitet pa o = .87. Ursprungligt test kommer fran The UK
Children Go Online survey (Livingstone & Helsper, 2010).

Maten IRL: i samma kategori fanns fragor om ungdomen letar efter nya vanner pa
internet eller om ungdomen traffat nagon IRL som denne forst lart kéanna pa internet.
Begreppet IRL anvandes inte i enkaten utan istallet begreppet ’6ga mot 6ga” tillsammans
med en tydlig forklaring vad begreppet innebér. Variabeln ar kategorisk.

Sexuella meddelanden eller bilder: inkluderar fragor om ungdomen tagit emot sexuella
meddelanden pé internet under det senaste aret i form av bilder, videos eller ord. Aven denna

fraga ar kategorisk.

Social Onskvardhet. Social énskvardhet innebér att respondenter i en undersokning
inte svarar sanningsenligt, utan svarar pa ett sitt som de tror ar onskvart av andra.
Respondenten svarar da pa ett satt som ar fordelaktigt for sin egen del, vilken skapar en
potentiell felkélla i sjalvskattningsformulédr (Paulhus 1991). For att undvika bias i form av
social Onskvardhet blandades ASQ-testet med 10 item fran en kortversion av Marlowe-
Crownes Social Desirability Scale (SDS) fran 1960. Testet innehaller items som exempelvis:
Jag har aldrig starkt ogillat ndgon™ eller Jag blir ibland sur nar jag inte far min vilja
igenom”. Respondenten svarar om pastaendet ar sant eller falskt och ett medelvarde raknas
sedan ut. Kortversionen dr utformad av Stahan och Gerbasi (1972) och ar &mnad att anvandas
i studier med begréansad tid da ett test med farre items ar nédvandigt. Testet ska enligt Strahan
och Gerbasi ha god reliabilitet. Trots detta hade testet i foreliggande studie en Alpha
reliabilitet pd a = .46, vilket rdknas som lag intern konsistens och testet ar darfor inte
tillforlitligt. Vardena har dubbelkollats mot "Alpha if item deleted”, men att ta bort en item

skulle inte dka reliabilitet namnvart.
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Procedur

Innan undersdkningen inleddes gjorde fyra personer enkdten och gav sina synpunkter
angaende tidsaspekt, antal fragor, fragornas begriplighet och lamplighet. Viktigt att namna &r
att detta var ett satt att fran personer i olika aldrar och med olika bakgrund och sysselséttning,
fa feedback och tankar kring enkéten som kan anvandas till férandring och férbéattring. Det
var foljaktligen inte personer i samma alder som undersokningsdeltagarna som gjorde detta.

Till en borjan kontaktades framst rektorer, men &ven kuratorer eller skolskoéterskor pa
de storsta hogstadieskolorna i respektive stadsdel i Malmé via mejl. Vid daligt gensvar
kontaktades fler skolor och sammantaget har i princip samtliga hogstadieskolor i Malmo
kontaktats. Efter genomforande av enk&tundersokningen vid Skola 1 och 2 fattades
fortfarande deltagare for att resultatet skulle vara tillfrlitligt. Fler skolor i Skaneregionen
kontaktades da varav skola 3 och 4 stallde upp. Darmed gjordes ett bekvamlighetsurval och
alla klasser som hade tid att medverka fick delta.

Da samtliga elever ar under 18 ar kravdes ett godkannande fran malsman om att
eleven fick delta i studien. Klassforestandaren delade ut medgivandeblanketter (se bilaga 1)
med information om vem testledare/forfattare och handledare é&r, vilket amne fragorna beror
samt syftet att uppmarksamma om vissa grupper ar mer utsatta eller tar fler risker pa internet
an andra. Blanketten innehdll dven information om att deltagarna ar anonyma. De elever som
fick en underskrift tog med sig blanketten tillbaka till lararen och kunde darmed delta i
studien. Majoriteten av eleverna i skola 1, 2 och 4 gjorde enké&ten i pappersformat som
delades ut av testledaren. De fick aterigen muntlig information om studiens syfte, anonymitet
och frivillighet (att de nar som helst kan avbryta deltagandet) och forklaring av vissa svara
ord. Eleverna i skola 3 gjorde enkaten via en lank pa internet och skolan administrerade
foljaktligen enkédten pa egen hand. Den muntliga information som gavs eleverna var
forhallandevis kortfattad for att behalla en neutral installning till studien och for att undvika
diskussioner kring enkatens syfte elever emellan, som kunde paverka resultatet. Eleverna satt
atskilt for att fylla i enkaten som tog mellan 20 och 35 minuter. | stort sett alla elever, som
blivit ombedda att inte prata med varandra under tiden de gjorde undersokningen,
respekterade detta. N&r de var fardiga lamnade eleven klassrummet eller satt tyst och vantade
pa att de andra skulle gora klart. Skriftlig, kortfattad information om risker pa internet och hur
man kan ga till vdga om man blivit utsatt for brott eller krankningar pa internet, gavs till
lararen fOr att hédngas upp i klassrummet dér elever kunde ta del av det efter att de medverkat i
undersokningen. Resultatet analyserades i IBM SPSS Statistics 20.
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Resultat

For att kontrollera variablerna samt fa en overblick av data genomfordes inledningsvis en
deskriptiv analys. Da undersokningen bestar av bade kontinuerliga och kategoriska variabler,
gjordes forst en analys av de kontinuerliga variablerna for att berdkna medelvarde och
standardavvikelse (Tabell 1). Dérefter gjordes en deskriptiv analys av de kategoriska

variablerna for att berdkna svarsfrekvens och valid procent hos respektive variabel (Tabell 2).

Tabell 1

Deskriptiva data, kontinuerliga variabler

Variabler N Minimum Maximum M SD

Anknytningsegenskaper

ASQ Distans 87 1.80 5.60 3.40 91
ASQ Tillit 87 2.50 6.00 4.53 77
ASQ Sakorientering 87 1.14 5.43 2.74 .87
ASQ Bifall 87 1.40 5.29 3.38 .96
ASQ Relationsfixering 87 1.50 5.63 3.39 .94
Risker

Internetberoende 84 1.00 4.00 1.82 71
Exponering 84 .00 3.25 1.30 .55
Destruktiva Webbsidor 80 .00 5.00 1.55 1.57
Internetberoende 84 1.00 4.00 1.82 71

Not. ASQ, Attachment Style Questionnaire.

Tabell 2

Kategoriska variabler risker: Deskriptiva data

Variabler Frekvens Valid % Ja Frekvens Valid % Nej Total
Ja Nej Frekvens

Utsatthet fér mobbning 18 21,4 52 61,9 84
Vid utsatthet for mobbning: har det 10 41,7 14 58,3 24
skett pa internet?

Kontakt med framlingar Over internet 42 49,4 40 47,1 85
Vid kontakt, har ett mote skett IRL? 17 37,8 26 57,8 45
Mottagande av sexuella meddelanden 27 31,8 50 58,8 85

och bilder
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I nésta steg undersoktes huruvida det finns en relation mellan ett risktagande beteende
pa internet eller erfarenheter som beddéms som potentiellt riskfyllda och olika
anknytningsrelaterade variabler. Pearson’s product-moment correlation coefficient anvandes
for att undersoka sambandet mellan anknytningsstilarna: distans, tillit, bifall, relationsfixering,
sakorientering och de variabler som méater risker:  problematisk/Gverdriven

internetanvandning, exponering, samt besok av webbsidor med destruktivt innehall (Tabell 3).

Tabell 3

Pearson Product-moment korrelationer mellan kontinuerliga variabler

Variabler 1 2 3 4 5 6 7
1. Problematisk/Overdriven r

anvandning

2. Exponering r -.024

3. Destruktiva Webbsidor r 4307 248"

4. ASQ Distans r 214 .186 210

5. ASQ Tillit r -256° -223° -106 -.489"

6. ASQ Sakorientering r 3607 141 188  .394  -.090

7. ASQ Bifall r 3227 -014 107 .3527 -260" .2757

8. ASQ Relationsfixering r 4377 094 254" 4607 -3317 .302" .629”

Not. ASQ, Attachment Style Questionnaire. r = Pearson’s correlation.
*p < .05, **p < .01 (2-tailed).

Problematisk/6verdriven internetanvandning

Det finns ett svagt negativt samband mellan problematisk/Gverdriven internetanvéndning och
tillit, ett medelstarkt samband till sakorientering, ett medelstarkt samband till bifall, ett
medelstarkt samband till relationsfixering och ett svagt icke signifikant samband till distans.
Detta innebdr att individer med hogt vérde i tillit som indikerar en trygg anknytning, inte
anvander internet pa ett problematiskt/overdrivet sitt i lika hogutstrackning som individer
med hogt vérde i de andra anknytningsdimensionerna. Detta galler i synnerhet bifall och

relationsfixering som indikerar en otrygg ambivalent anknytning.
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Exponering

For variabeln exponering fanns endast en signifikant korrelation: en svag negativ korrelation
mellan exponering och tillit. Det fanns &ven svaga positiva korrelationer mellan exponering
och distans och sakorientering, men de var inte signifikanta. Resultatet gar i samma riktning
som tidigare kategori, dvs. att individer med en htga varden i tillit som indikerar en trygg
anknytning, inte exponerar sig pa internet i lika htg grad som individer med hoga varden i
andra dimensioner som forknippas med otrygg anknytning. Detta galler i synnerhet distans
och sakorientering som forknippas med otrygg undvikande anknytning. Resultatet &r dock
svagt och i flera fall inte signifikant vilket gor att det &r svart att dra sékra slutsatser.

Webbsidor med destruktivt innehall

Aven for variabeln destruktiva webbsidor fanns en signifikant korrelation: en svag positiv
korrelation mellan webbsidor och relationsfixering. Det fanns &ven svaga relationer mellan
destruktiva webbsidor och tillit (negativ), distans, sakorientering och bifall, men de var inte
signifikanta. Resultatet visar att individer med hogre varden i relationsfixering som indikerar
en otrygg ambivalent anknytning oftare besoker webbsidor med destruktivt innehall. Aven har
visar resultatet att ungdomar med hogre vérden i tillit inte besoker dessa webbsidor i samma
utstrackning som 6vriga individer. Aterigen gar det inte att dra nagra sikra slutsatser dé alla

korrelationer férutom webbsidor-relationsfixering var ickesignifikanta.

Mobbning

| nasta steg gjordes flera tvavags variansanalyser, ANOVA. Dessa genomfordes for att
underséka om utsatta och icke utsatta for mobbning beskriver sig sjilva olika pa de olika
anknytningsstilrelaterade variablerna, och om kon ar av betydelse i detta sammanhang. Den
oberoende variabeln mobbning bestod fran bérjan av fyra nivaer: ”ja”, ’nej”, vet inte” och
"vill inte svara.”” Da grupperna "vet inte”” och vill inte svara™ var sma togs beslutet att inte
rakna med de grupperna och istallet fokusera pa svarsalternativen ja”” och nej” vilka
tydligare indikerar forekomsten av mobbning. Ett annat skal till att inte rakna med de tva
svarsalternativen dr att de ar svara att tyda och férekomsten av mobbning framkommer inte.
Genom att ta bort de tva svarsalternativen okar aven signifikansen for utrdkningarna. De
oberoende variablerna var mobbning (ja, nej) och kén (pojke, flicka). Den beroende variabeln
var en anknytningskategori i taget. For att rakna ut hur mycket medelvardena skiljer sig at
mellan grupperna, eller hur mycket av den totala variansen i beroende variabeln som gar att

forutsdga beroende pa nivaerna i den oberoende variabeln (Pallant, 2013), anvandes eta
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squared for att berakna effektstorlek. Effektstorleken klassificerades utifran Cohen’s (1988)
riktlinjer.

Distans: Det finns ingen signifikant interaktionseffekt mellan kén och mobbning, F,
e6) = .24, p = .63. Déaremot finns en signifikant huvudeffekt av mobbning, F, es) = 7,53, p =
.008, med en relativt stor effektstorlek (partial eta squared .102). Den grupp som blivit utsatt
for mobbning har ett hogre vérde pa distans. Det fanns ingen statistisk signifikant huvudeffekt
for kon, F, 66 = .18, p = .68.

Tillit: Det finns ingen signifikant interaktionseffekt mellan kdn och mobbning, F(, 66
=.18, p = .67. Det finns en signifikant huvudeffekt av mobbning, F, es) = 5.72, p = .02, med
en medelstor effektstorlek (partial eta squared .08) Den grupp som blivit utsatt for mobbning
har ett lagre varde pa tillit. Det fanns ingen statistisk signifikant huvudeffekt av kon, Fg, e6) =
.001, p=.97.

Bifall: Det finns ingen signifikant interaktionseffekt mellan kén och mobbning, F, es)
= 1.19, p = .28. Det finns ingen signifikant huvudeffekt av mobbning, F, es) = 2.13, p = .15.
Det finns en signifikant huvudeffekt av kon, Fq, es) = 6.35, p =.014, med en medelstor
effektstorlek (partial eta squared .09).

Relationsfixering: Det finns ingen signifikant interaktionseffekt mellan mobbning och
kon, Fg, 66 = 1.79, p = .19. Det finns daremot en huvudeffekt av mobbning, Fq, es) = 26.97, p
= .00, med en effektstorlek pa .29. Den grupp som blivit utsatt for mobbning har ett hogre
varde pa relationsfixering. Det fanns ingen signifikant huvudeffekt av kon, Fq, e = .62, p =
43.

Sakorientering: Det finns ingen signifikant interaktionseffekt mellan mobbning och
kon, Fa,e6) = .002, p =.97. Det finns ingen huvudeffekt av mobbning, F, 66 = 1.18, p = .28.
Det finns inte heller nagon huvudeffekt av kon, Fq, e6) = 2.22, p = .14.

Mobbning specifikt pa internet. Antalet ungdomar som uppger att de blivit utsatta for
mobbning (eller annan krankande behandling) var 24 stycken (27,6%). Av de ungdomarna
uppger 10 (11,5%) att de blivit mobbade specifikt pa internet. 41,7 % av ungdomarna som
blivit utsatta for mobbning har alltsa rakat ut for detta pa internet (Tabell 2). Variabeln som
visar utsatthet for mobbning pa internet bedéms inte ha tillrackligt manga deltagare for att

redovisa resultatet pa annat satt an i procent, och darfor gjordes ingen variansanalys.
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Moten IRL

Tva fragor som stélldes till deltagarna var: om de haft kontakt med nagon pa internet som de
inte kanner eller har traffat IRL; om de traffat nagon IRL som de forst lart kdnna pa internet.
Ungdomar som uppgivit att de haft kontakt med nagon som de inte kanner sedan tidigare var
42 stycken (49.4 %) och 17 (37.8 %) av de ungdomarna som haft sadana kontakter uppgav att
de aven traffat nagon IRL som de lart kdnna pa internet. Fokus valdes att laggas pa den senare
gruppen da det inte ar lika vanligt bland ungdomar att traffa nagon i verkligheten som de lart
kénna pa internet som att endast chatta med personer. Aven om moéten med personer IRL som
unga lart kdnna pa internet i de allra flesta fall gar bra (Feilitzen, 2011) sa utsatter de sig dock
for en viss fara (Dunkels, 2009), och kopplingen till anknytning hade darfor varit intressant att
undersoka. En envags- mellangrupps ANOV A genomfordes darfor for att undersoka huruvida
det finns skillnader i anknytning mellan ungdomar som véljer, eller inte valjer att tr&ffa
personer IRL som de inte traffat tidigare och lart kinna pd internet. Aven i detta fall togs
svarsalternativen "vet inte”” och ™vill inte svara™ bort da de inte gar att tolka och darmed inte
ar lika relevanta for undersékningen. Inga signifikanta skillnader patraffades mellan gruppen
som tréaffat personer fran internet IRL och gruppen som inte gjort det, med héansyn till
anknytning (Tabell 4).

Tabell 4: Envags ANOVA: Anknytningsstilar, ASQ med Mdten IRL, svarsalternativ ’vet inte” och

”vill inte svara” borttaget.

df MS F p
ASQ Distans 1,42 .82 1.08 31
ASQ Tillit 1,42 .01 .03 .87
ASQ Sakorientering 1,42 .96 1.17 29
ASQ Bifall 1,42 .35 42 .52
ASQ Relationsfixering 1,42 .05 .08 .78

Not. ASQ, Attachment Style Questionnaire.

Meddelanden med sexuellt innehall

| enkaten stalldes fragan till deltagarna huruvida de under det senaste aret sett eller tagit emot
meddelanden med sexuellt innehall. En envags- mellangrupps ANOVA genomfordes for att
undersoka om det finns skillnader i anknytningsstil mellan ungdomar som uppger att de har
tagit emot meddelanden med sadant innehall eller ungdomar som uppger att de inte har gjort
det. Aven i detta fall togs svarsalternativen “vet inte”” och vill inte svara’ bort da de inte gar
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att tolka och dérmed inte ar lika relevanta for undersokningen. Inga signifikanta skillnader
fanns, med hansyn till anknytning, mellan grupperna som tagit emot samt inte tagit emot
sexuella meddelanden (Tabell 5).

Tabell 5: Envdgs ANOVA: Anknytningsstilar, ASQ med Sexuella meddelanden, svarsalternativ >’vet

inte” och "vill inte svara™ borttaget.

df MS F p
ASQ Distans 1,76 A2 14 71
ASQ Tillit 1,76 .001 .002 97
ASQ Sakorientering 1,76 .00 .00 .99
ASQ Bifall 1,76 .001 .001 .98
ASQ Relationsfixering 1,76 .28 .34 .56

Not. ASQ, Attachment Style Questionnaire.
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Diskussion

Syftet med den aktuella studien var att undersdka huruvida det finns en relation mellan den
anknytningsstil ungdomar tillhér och de risker de tar eller blir utsatta for pa internet. Som
ovan namnts har tidigare forskning visat att det finns kopplingar mellan ett 6kat risktagande i
diverse sammanhang och en otrygg anknytningsstil, men specifik information kring huruvida
detta galler &ven anvandning av internet har saknats. Resultatet i denna studie fOorvantades
ligga i linje med tidigare forskning, att ungdomar med otrygg anknytning medvetet eller
omedvetet soker sig till fler risker och utsétts for fler risker saledes dven pa internet. Riskerna
har undersokts i sex olika kategorier och visat sig ha ett varierat resultat.

Problematiskt/éverdriven internetanvandning, Exponering och Webbsidor med destruktivt
innehall

Resultatet visar tydliga samband mellan problematisk/Gverdriven internetanvandning och alla
dimensioner som beskriver anknytningsstil. Det varierar i styrka men gar i den linje som
forvantats. Hogre varden i anknytningsstilen tillit (vilket innebdr att individen kanner en
trygghet i sig sjalv och har en god kanslomassig sjalvreglering) forknippas med minst
anvandning av internet pa ett problematiskt/6verdrivet satt. De individer med hoga varden i
ovriga anknytningsstilar har i hogre utstrackning ett beteende som pavisar ett problematiskt
eller 6verdrivet anvandande av internet. Detta galler i synnerhet individer med ett hogt vérde i
anknytningsdimensionerna relationsfixering och bifall som associeras med en otrygg
ambivalent anknytning. Resultatet stdmmer 6verens med forvéntningarna och hypotesen att
ungdomar med otrygg anknytning utsatter sig for mer risker. Detta ligger &dven i linje med
tidigare forskning som visar att unga med otrygg ambivalent anknytning tar mer icke
internetrelaterade risker jamfort med andra ungdomar (Collins et al., 1998).

Det &r latt att fa uppfattningen att unga med otrygg undvikande anknytning, som inte
anses ha lika god social formaga (Collins et al., 1998), borde tillbringa mer tid framfor datorn
(dar de slipper direktkontakt) och darmed ha ett hogre véarde pa problematisk/Gverdriven
internetanvandning. Som resultatet i den aktuella studien visar stdmmer inte detta eftersom
otryggt ambivalenta som i litteraturen beskrivs (Collins et al., 1998) som mer socialt kapabla,
som oftare &r involverade i kérleksrelationer, som &r mer mottagliga for grupptryck och oftare
tar icke internetrelaterade risker ar de som istallet fatt hogst varde i denna riskkategori. Viktigt
att uppmarksamma har &r att det inte framgar i undersékningen vad ungdomarna faktiskt gor
pa internet, utan istallet deras uppfattning om hur internetanvandningen paverkar dem. Det
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finns en mojlighet att unga, beroende pa anknytningsstil, har olika intressen vad galler
anvandningen av internet och att otryggt ambivalenta ungdomar anvander det som ett redskap
for exempelvis sociala kontakter. Detta far dock framtida forskning pavisa.

Precis som i rapporten Hur Farligt &r Internet? (Feilitzen et al., 2011) sa &r det endast
ett fatal barn som har fatt ett hogt varde pa samtliga items i variabeln problematisk/Gverdriven
internetanvindning i den foreliggande studien. Aven om resultatet visar att individer beroende
pa anknytning ar mer beldgna att anvanda internet pa ett problematiskt/overdrivet satt, vilket
ar viktigt att uppmarksamma, sa bor resultatet tolkas i sitt sammanhang da mycket allvarlig
problematisk/6verdriven anvandning &r relativt sallsynt i Sverige.

Enligt EU Kids Onlines undersokning &r det fa svenska internetanvandande ungdomar
som regelbundet exponerar sig pa internet, men siffran blir hogre nar det kommer till vad de
gjort under det senaste aret. Exempelvis uppger tva femtedelar att de har letat efter nya vanner
pa internet och en femtedel har latsas att de &r en annan person &n vad de egentligen ar eller
skickat bilder pa sig sjalv till nagon de aldrig traffat IRL (Feilitzen et al., 2011) For kategorin
Exponering sa ar resultatet i foreliggande studie i linje med hypotesen men dock mycket svagt
och det ar darfor svart att dra slutsatser. En svag negativ korrelation med tillit, som signalerar
en trygg anknytning, skulle kunna tolkas som att ungdomar med en trygg anknytning inte
exponerar sig lika mycket pa internet. Dimensionerna sakorientering och distans, som
indikerar otrygg undvikande anknytning, visade starkast positivt samband med exponering for
risker pa internet. Korrelationerna ar dock svaga och endast korrelationen med tillit ar
signifikant vilket gor att inga sakra slutsatser kan dras. Resultatet gar dock i linje med
Brottsforebyggande radets rapport (Shannon, 2007) som visar att en forhojd risk finns for
bland annat de ungdomar som har mycket kontakter med personer de inte traffat IRL, eller for
de som har psykiska problem eller problem hemma (déar ofta unga med otrygg anknytning ar
Overrepresenterade). Resultatet stammer inte dverens med studien av Collins med kollegor,
(1998) som pavisade att otryggt ambivalenta ungdomar uppges ta mer risker IRL. Det kan ha
att gora med att otryggt undvikande unga som har hogre nivaer av negativa affekter, men som
inte bedoms ha lika god social formaga som andra ungdomar, i hogre grad exponerar sig pa
internet. Ddr finns majligheten att vara social och leta efter likasinnade utan att behdva ha
direktkontakt IRL. Otrygga ungdomar saknar oftare tilltro till foralderns formaga att hjalpa
dem (Broberg et al., 2008) vilket kan vara ytterligare en anledning till att de ungdomarna i
hogre grad séker vanner pa internet och delar med sig av personlig information.

Resultatet for kategorin Destruktiva webbsidor gar i linje med hypotesen att unga med
otrygg anknytning i hogre utstrackning besoker webbsidor med destruktivt innehall. Exempel



22

pa destruktiva webbsidor ar de med information och budskap om exempelvis sjalvmord, hur
man blir smalare, eller sétt att gora illa sig sjalv. Det finns dock bara ett signifikant samband:
mellan destruktiva webbsidor och dimensionen relationsfixering, som indikerar otrygg
ambivalent anknytning. Det fanns &ven svaga icke signifikanta korrelationer mellan
destruktiva webbsidor och den anknytningsrelaterade dimensionen tillit (negativ) som
indikerar trygg anknytning, dimensionerna distans och sakorientering, som indikerar otrygg
undvikande anknytning och bifall som indikerar en otrygg ambivalent anknytning. Resultatet
visar alltsa att individer med hogre varde i relationsfixering, som indikerar otrygg ambivalent
anknytning och vars anknytningsstil forknippas med ett dverinvolverat nd&rmande till andra for
att kanna tillnodrighet och trygghet, oftare soker sig till den har typen av webbsidor. Dessa
ungdomar hanterar sina negativa emotioner genom att stka sig till risker och &ar mer
lattpaverkade av grupptryck (Collins et al., 1998). Mojligtvis kan detta vara ett satt att kanna
stod och hitta likasinnade personer pa internet, da otryggt anknutna unga ofta inte kanner
samma stod hemifran och fran foraldern (Broberg et al., 2008). Enligt Broberg med kollegor
(2008) &r otrygg anknytning en riskfaktor for samre sjalvkansla och sjalvskadebeteenden, och
otryggt ambivalenta utvecklar oftare angeststorningar. Detta kan vara en anledning till att de
oftare soker sig till webbsidor med ett innehall som réknas som destruktivt och potentiellt
skadligt. De andra kopplingarna som finns mellan anknytningsmonster och destruktiva
webbsidor stammer Gverens med hypotesen men inga slutsatser kan dras da de inte &r

signifikanta.

Mobbning

En omfattande debatt kring natmobbning har pagatt i Sverige det senaste aret och enligt
Friends (Friends natrapport, 2013) har nara halften 12-16 aringarna upplevt krankande
behandling pa internet eller i mobilen. | foreliggande studie uppger 24 ungdomar (27,6 %) att
de blivit utsatta fér mobbning eller annan krankande behandling, varav tio (11,5 %) uppger att
det har hant dem pa internet. Tio respondenter bedéms inte vara tillrackligt for att géra en
variansanalys, och darfor redovisas resultatet endast i procent. Istéllet gjordes berakningar for
att se om det finns skillnader i anknytning hos dem som har blivit utsatta for mobbning dven
IRL (24 ungdomar). Resultatet visar att man utifran anknytning kan identifiera grupper i
riskzonen och att det stdimmer Gverens med hypotesen att ungdomar med otrygg anknytning
oftare blir utsatta for mobbning. I flera fall syns tydliga skillnader i anknytning mellan de som
blivit utsatta for mobbning och de som inte blivit utsatta. De ungdomar som blivit utsatta for
mobbning har hogre varden i anknytningsdimensionerna distans, bifall och relationsfixering
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som alla indikerar otrygga anknytningsstilar. Distans och bifall hade medelstora
effektstorlekar, vars varde visar hur mycket av variansen i anknytningen som gar att forutsaga
beroende pa nivaerna i den oberoende variabeln, dvs. om personen varit utsatt for mobbning
eller inte. Relationsfixering, i sin tur, hade en mycket stor effektstorlek. Resultatet visat alltsa
tydligt att de ungdomar med hdga vérden i de anknytningsrelaterade dimensionerna som
indikerar otrygg ambivalent anknytning &r tydligt ¢verrepresenterade nar det kommer till
utsatthet for mobbning. De unga med hdgre vérde i tillit uppger att de mer séllan blir
mobbade.

Ingen interaktionseffekt mellan kon och mobbning fanns for nagon anknytningsstil,
vilket visar att om en individ varit utsatt for mobbning eller ej, beror inte pa ifall denne ar en
flicka eller pojke. I de allra flesta fall fanns aven en huvudeffekt av mobbning vilket indikerar
att det finns skillnader i anknytningsstil beroende pa om respondenten var utsatt for mobbning
eller ej. Sammanfattningsvis visar resultatet att dimensionen distans, som associeras med
otrygg undvikande anknytning och i synnerhet relationsfixering som foérknippas med otrygg
ambivalent anknytning har ett starkare samband till utsatthet for mobbning. Resultatet gar i
linje med Kristi Koivs (2012) resultat som visar att otryggt ambivalenta unga &r
Overrepresenterade i utsatthet for mobbning.

Maten IRL och meddelanden med sexuellt Innehall

| den aktuella studien uppger 42 ungdomar (49.5%) att de haft kontakt med personer pa
internet som de inte haft nagon anknytning till innan eller som de aldrig traffat IRL. Da detta
ar relativt vanligt bland unga idag lades istallet fokus pa den grupp som tar steget langre och
traffar personer IRL som de endast haft kontakt med innan pa internet, vilket var en grupp pa
17 personer. De allra flesta méten IRL gar bra och endast 1 % av ungdomarna uppger att
nagot har hant under ett sadant méte som har lett till obehag (Feilitzen et al., 2011). Trots
detta innebar dessa moten en viss risk och det finns en stor oro som enligt Dunkels beror pa
att det finns forévare som tar kontakt med barn och unga for sexuella &ndamal. Enligt BRA
finns det en okad risk for de unga som har problematiska hemforhallanden eller psykiska
problem, da de oftare soker efter nagot meningsfullt, stéd och bekréftelse vilket gér dem mer
mottagliga for den sortens kontakter. Ur anknytningssynpunkt hade resultatet varit intressant
da samma egenskaper finns mer eller mindre representerade i de olika anknytningsstilarna.
Hypotesen &r att unga med otrygg anknytning, som enligt Broberg med kollegor (2008)
overlag har samre sjalvkansla, saknar tilltro till foraldrar, har ett hogre utatagerande eller
sjalvskadebeteende, oftare bestammer traff med personer de inte kdnner sedan innan eller har
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traffat IRL. Inga signifikanta skillnader patraffades, vilket kan bero pa att det var farre
respondenter i varje grupp jamfort med de 6vriga riskkategorierna och att grupperna darfor
blev for sma.

| den aktuella studiens enkat stélldes fragan till deltagarna huruvida de under det
senaste aret sett eller tagit emot meddelanden med sexuellt innehall. Enligt rapporten Hur
farligt ar internet? (Feilitzen et al., 2011) har 39 % av de svenska internetanvdndande
ungdomarna sett sexuella bilder pa internet det senaste aret och 17 % har sett eller tagit emot
sexuella meddelanden. Ca en fjardedel har blivit upprérda eller oroade Gver detta. Aven har
var hypotesen att ungdomar med otrygg anknytning har sett och tagit emot fler sadana
meddelanden. Som stdd finns forskning som visar att flickor som rakat ut for misshandel, och
vars affektiva och beteendereglerande processer har blivit paverkade, ar mer belagna att ta
emot sexuella forfragningar och bli ofrivilligt exponerade for sexuellt innehall pa internet
(Barnes et al., 2013). Da kansloreglering och nivan av negativa affekter skiljer sig at aven
beroende pa anknytningsstil forutspaddes ett signifikant resultat. Dock fanns inga signifikanta
skillnader, med hansyn till anknytning, mellan grupperna. Detta kan bero pa att fragan ar
utformad pa ett satt dar respondenten har en passiv roll, dvs. far meddelanden skickade till sig
utan att sjalv nédvandigtvis varit deltagande i en féregaende interaktion. Hade fragan istéllet
berdrt den unges egna aktiviteter, eller den unges kanslomassiga paverkan vid mottagande av
sexuella meddelanden hade kanske resultatet sett annorlunda ut. Mojligtvis ar det de unga
som mest finner sadana meddelanden orovackande eller stétande som aven kommer ihdg, och
darmed rapporterar mottagandet i hogre utstrackning. En annan anledning till att Barnes med
kollegors (2013) resultat inte kunde replikeras kan bero pa att den undersokningen, till

skillnad mot foreliggande, endast utfordes pa flickor.

Metodologiska funderingar och forslag pa framtida forskning

Da studiens mal ar att undersoka sambandet mellan anknytning och ett brett omfang av
internetrelaterade risker var valet av enkatundersokning lampligt da det gar att fa information
om ett stort antal variabler. ASQ &r anpassad for att mata anknytningsstilen hos ungdomar i
foreliggande studies malgrupp och forutsatter inte att respondenten har erfarenhet av en
karleksrelation (Feeney et al., 1994). Aven den del av enkaten som mater risker, som &r
framtagen av EU Kids Online (Livingstone et al. 2011), &r utformad efter den i foreliggande
studien relevanta aldern, och bada testen ar provade pa malgruppen. Enkéten var konsneutral,
dvs. items och forklaringar var skriftligen utformade pa ett satt som ska passa bade flickor och
pojkar, med konsneutrala ord och items som inte underforstatt handlar om specifikt mén eller
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kvinnor. Enkaten var dven utformad sa att kansliga fragor hade neutrala svarsalternativ dar
respondenten inte behtdvde ta stallning.

Trots valvalda frageformular fanns aven metodologiska brister i studien. Enligt Olsson
och Sdrensen (2007) innebér validitet i en studie att man undersoker det som faktiskt ar avsett
att undersoka, vilket ger studien giltighet. Tva av de deltagande skolorna &r belagna i Malmo
och tva skolor ar belagna i mindre orter i Skane, vilket kan medféra demografiska skillnader i
urvalet som kan ha paverkat resultatet. Trots att skolorna som deltog i studien forsékrade en
bredd representation av olika demografiska egenskaper for de deltagande ungdomarna, var
deltagandet begransat av logistiska och praktiska skal: samtliga klasser pa varje skola kunde
inte delta i underokningen och de klasser som hade tid och intresse deltog istéllet. | dessa
klasser informerades alla elever om undersokningen, men trots detta blev det externa
bortfallet stort. Detta medfor en risk att en viss grupp av elever som genomforde studien var
Overrepresenterade. Exempelvis de med ett eget intresse for studien, eller de som tar skolan
och de undersokningar som genomfors i samrad med skolan, pa storsta allvar. Detta ar av stor
vikt da aven skolprestation enligt forskning har en koppling till anknytning, och elever med
otrygg-ambivalent anknytning oftare har lagre skolresultat (Collins et al., 1998). Om det ar sa
att de elever som med fri vilja deltog i undersokningen & samma elever som dven annars ar
delaktiga och har lattare for sig i skolan, kan det betyda att en viss anknytningsstil blir
overrepresenterad i urvalet. Har gar inte att dra nagra slutsatser, men resonemanget kan
fortfarande vara viktigt att ha i atanke. Sammanfattningsvis medfor detta att resultatet i
foreliggande studie med viss osakerhet representerar malgruppen, och ar darfor svart att
generalisera pa andra grupper samt har lag extern validitet.

Reliabilitet innebar pa vilket satt en undersokning gar till, och vid upprepade
matningar med samma instrument ska resultatet bli detsamma (Olsson & Sérensen, 2007).
Reliabiliteten i foreliggande studie kan ha paverkats av att respondenternas forutséttningar
inte var desamma pa varje skola, och det ar darmed svart att veta om ytterligare en
underékning hade gett samma resultat (test-retest reliabilitet). Skola 1, 2, och 4 besoktes av
testledaren och eleverna fick ddrmed samma muntliga information och samma pappersenkaét.
Skola nummer 3 besoktes inte av testledaren utan undersékningen administrerades istéllet av
klassens larare och enkaten fylldes i digitalt pa internet. Samtliga skolors elever fick samma
medgivandeblankett att ta med sig hem for att fa ett godkannande av malsman och dar
framkom dven information om undersokningen. Déremot kan den information som eleverna
gavs muntligt i klassrummet pa skola 3 skilt sig at fran 6vriga skolor, och dven muntliga
instruktioner. Foéljaktligen fanns har heller inte mojlighet for testledaren att svara pa
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eventuella fragor fran respondenterna i skola 3, eller att sjélv bevittna stamningen i rummet.
Trots att de delar av enk&ten som mater anknytning och risker var anpassad efter
aldersgruppen fick testledaren ibland svara pa fragor fran respondenterna om vissa items.
Beroende pa koncentrations- eller las och skrivsvarigheter kan vissa elever haft svarare att
forsta samtliga item. Instruktioner om att enkaten ska fyllas i individuellt och under tystnad
respekterades av samtliga respondenter pa skola 1, 2 och 4, men huruvida dessa instruktioner
foljdes pa skola 3 ar inte lika sakert. Vissa elever kan dven kant sig stressade over att enkaten
vid forsta anblick sag lang ut, och i de fall deras vanner slutfort enkaten tidigare och darfor
fatt lamna klassrummet. Trots detta blev det interna bortfallet 1agt da de flesta svarade
utforligt pa fragorna.

Tidigare i studien har social 6nskvérdhet diskuterats, vilket innebar att individer inte
svarar sanningsenligt pa fragor utan svarar pa de satt de tror ar énskvart i andras 6gon utifran
sociala normer. Detta kan sjalvfallet paverka resultatet och i synnerhet i studier dar
tabubelagda d&mnen tas upp. Da utsatthet for risker ses som nagot negativt ville man undvika
bias och upptécka de deltagare som svarar pa enkaten pa det satt de sjalva upplever som
positivt. Olyckligtvis fick testet for social nskvardhet en lag inre konsistens och var darfor
inte tillforlitligt. Detta kan bero pa att kortversionen ar anpassad for en nagot dldre malgrupp
och vissa item kan darfor ha uppfattats som svarforstaeliga eller abstrakta. Den interna
konsistensen for kortversionen av skalan ar inte heller lika hog som for det ursprungliga testet
men ansags fortfarande vara god (Strahan & Gerbasi, 1972). Testet beslutades for att inte
anvandas och variabeln social 6nskvérdhet anvéndes inte i analysen av data, vilket naturligtvis
hade varit onskvart.

De metodologiska funderingarna ovan ar viktiga att ha i atanke vid en eventuell
fortsatt studie da de paverkar bade studiens kvalitet, resultat och generaliserbarhet. Pa grund
av begransningar bade i material och tid har denna studie fokuserat pa ett antal risker som ar
forknippade med internet, istdllet for att granska en viss variabel. Intressant framtida
forskning hade varit att utveckla och mer grundligt undersdéka sambandet mellan anknytning
och ett specifikt riskomrade. For att fA mer forstaelse och fortydliga ett samband, hade det
dven varit av intresse att jamfora risktagande pa internet och IRL utifran ett
anknytningsperspektiv. Denna studies syfte var att belysa de risker som i synnerhet utsatta
ungdomar kan utsattas for pa internet, och detta omrade &r viktigt att utveckla da
informationen i amnet ar knapp och flera kéllor efterfragar vidare forskning (se inledning).
Det galler inte bara att identifiera utsatta grupper, utan aven ta reda pa vad féljderna ar av de
risker unga kommer i kontakt med pa internet, hur unga paverkas psykiskt och i vilket grad.
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For att kunna hjélpa unga i riskzonen med insatser behdvs kunskap om vad som brister i
ungas natverk idag. Finns det vuxna unga kan vénda sig till och vilka coping-strategier
anvander unga da de blivit utsatta for krankningar eller brott pa internet? Med stor sannolikhet
kommer resultatet dven har variera beroende pa vilken anknytningsstil ungdomar tillhér och
beroende pa vilka andra forutsattningar de har.

Slutsats

Denna studie visar tydliga samband mellan anknytningsstil och risktagande hos unga i flera
kategorier. Tidiga anknytningserfarenheter formar vara inre arbetsmodeller av tankar och
kanslor som i sin tur paverkar manniskors kanslomassiga reglering, relationer och
forhallningssatt till andra och till sig sjalv. Har finns dven en koppling till riskbeteende och
hur unga soker sig till eller blir utsatta for olika risker pa internet. Pa grund av metodologiska
brister bor man se pa évergripande tendenser istallet for exakt siffror. Resultatet har visat att
ungdomar med starka anknytningsrelaterade dimensioner som indikerar otrygg
anknytningsstil ar mer utsatta for risker sasom mobbning, exponering pa internet och
problematisk/Overdriven internetanvéndning. Resultatet visar liknande samband mellan de
dimensioner som associeras med en otrygg anknytning och besok av webbsidor med
destruktivt innehall, men med fa signifikanta korrelationer. Slutligen undersoktes &ven
skillnader i anknytning hos ungdomar som traffat personer IRL som de endast haft kontakt
med pa internet och hos ungdomar som tagit emot eller sett sexuella meddelanden och bilder,
men inga signifikanta skillnader patréaffades.
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Bilaga 1. Medgivandeblankett

Information om enkaten ”Internetvanor hos Ungdomar”

Hej,

jag heter Hanna Logdstrom och jag studerar psykologi vid Lunds Universitet. Jag haller pa med en
undersokning som handlar om ungdomar och risktagande pa internet, och jag kommer aven undersoka
om vissa grupper ar mer utsatta eller tar mer risker &n andra. Min handledare ar Elia Psouni, PhD,
Legitimerad Psykolog och Lektor i Utvecklingspsykologi.

For att gora den har undersokningen behdver jag ditt barns hjalp! Jag har fragat om jag far lamna
enkater till elever pa ditt barns skola, men jag behdver ditt godkannande som foralder/malsman.
Det jag undrar ar darfor om ditt barn har tillatelse att fylla i en enkéat, som handlar om hur hon/han
uppfattar sig sjalv som person, aktivitet pad internet, vilka webbsidor som besdks, och
exponering for potentiellt opassande material eller beteende fran andra.

Enkaten ar helt anonym, sa ingen kommer fa veta vad ditt barn har svarat. All data kommer att
behandlas konfidentiellt och ingen utomstaende kommer att fa ta del av enkaterna. Resultatet fran
undersokningen redovisas endast gruppvis, med hjalp av sammanfattande statistik.

Majligheter och risker pa internet ar ett omrade som annu inte har forskats mycket om och genom att
uppmérksamma vilka grupper som tar fler risker kan man effektivisera det frimjande arbetet.

Om du godkénner att ditt barn far delta i studien och fylla i en enkét sa skriv under nedan for
att samtycka. Ditt barn behdver sedan ta med sig lappen till skolan.

Tack pa forhand!
Vénliga hélsningar

Hanna Légdstrom
hanna.logdstrom.279@student.lu.se

SAMTYCKE
Jag har last informationen om enkéten ”Internetvanor hos Ungdomar” och godkénner hdrmed att mitt
barn deltar i studien:

(Underskrift foralder/malsman)
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Bilaga 2. Enkét

DRAFT

EvaSys Internetvanor hos ungdomar @ Electric Paper

Kandidatuppsats, Lunds Universitet Hanna Légdstrom

Mark as shown: OB O [ Kryssai ditt svar

Correction: 0 M O 8 [ Korrigera, om du kryssat fel

Hej! Tack for att du vill hjalpa till med den har undersékningen som handlar ungdomar och deras
internetvanor.

Den har undersékningen handlar helt och hallet om dig s det ar mycket viktigt att du &r sa arlig som
mojligt. Det finns inga ratt eller fel svar! Du ar helt anonym, vilket betyder att ingen nagonsin kommer fa
veta vad du har svarat pa fragorna. Undersékningen ar ocksa frivillig, vilket betyder att du néar som helt
kan avbryta undersékningen. Om du ser en fraga du inte vill, eller inte kan svara pa markerar du bara
"vet inte" eller "vill inte svara" och gar vidare till nésta fraga.

Kryssa i ett svar pa varje fraga (om det inte star att du kan kryssa i fler).
Var noga med att Idsa noggrannt, det &r viktig information som hjalper dig att férsta fragorna.

1. Allméant

11 Ardu? O Man O Kvinna
1.2 Vilket &r &r du fédd?

2. Om dig

Las foljande pastaenden och valj det svarsalternativ som du tycker bést stammer in pa dig som person.
Detta gor du genom att markera det pa skalan. Det finns inga “ratt” eller “fel” svar. Det ar vad du sjalv kanner
och tycker som ar det viktiga.
2.1 |stort sett &r jag en person som ar vard att ldra kdnna.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense [ Instimmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite O Instammer fullsténdigt

2.2 Jag ar ldttare att lara kdnna dn de flesta andra.
[ Fullsténdigt oense [ Lite oense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite [ Instémmer fullsténdigt

2.3 Jag kdnner mig sdker pa att andra kommer att finnas till hands fér mig nar jag behéver dem.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instémmer lite O Instéammer fullsténdigt

2.4 Jag litar hellre p& mig sjélv &n andra ménniskor.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense [ Instimmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instéammer lite O Instédmmer fullsténdigt

2.5 Jag skulle aldrig tveka att ta mig tid att hjélpa ndgon som behéver hjélp.

[ Sant [ Falskt

2.6 Jag féredrar att halla mig fér mig sjélv.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instéammer fullsténdigt

2.7 Att be om hjélp ar att medge att man ar misslyckad.

[ Fullsténdigt oense O Lite cense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instémmer fullsténdigt
F781U0P1PLOVO 10.04.2013, Page 1/10
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2. 0Om dig [Continue]

2.8 Miénniskors virde bér bedémas utifran vad de astadkommer.
[ Fullstéandigt ocense O Lite cense [ Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instammer fullstandigt

2.9 Att dstadkomma saker &r viktigare dn att bygga upp relationer.
[ Fullstandigt cense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite O Instammer fullsténdigt

2.10 Jag har aldrig starkt ogillat nagon.

[ Sant [ Falskt

2.11 Att gora sitt basta ar viktigare @n att komma &verens med andra.
[ Fullsténdigt oense O Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instdammer fullsténdigt

2.12 Om det &r ndgot du skall géra b&r du géra det &ven om nagon blir sérad.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instémmer lite O Instdmmer fullstandigt

213 Det ar viktigt for mig att vara omtyckt.
Fullstandigt oense Lite oense Instammer ganska mycket
0 Ganska oense 0 Instammer lite O Instammer fullstandigt

2.14 Det ar viktigt fér mig att undvika att géra saker som andra inte skulle gilla.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instéammer fullsténdigt

2.15 Jag blir ibland sur nér jag inte far min vilja igenom.

[ Sant [ Falskt

2.16 Jag tycker det dr svart att fatta beslut ndr jag inte vet vad andra tycker.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instémmer fullsténdigt

2.17 Mina relationer till andra &r oftast ytliga.
[ Fullsténdigt oense [ Lite oense [ Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instdémmer lite [ Instédmmer fullstandigt

2.18 Ibland tycker jag att jag inte duger nagonting till.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense [ Instimmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite [ Instimmer fullsténdigt

2.19 Jag tycker det &r svart att lita p& andra manniskor.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite O Instammer fullsténdigt

2.20 Det har férekommit tillfallen d& jag har velat géra uppror mot auktoritéra personer dven om jag vet att de har haft ritt.

[ Sant [ Falskt

2.21 Jag tycker det jobbigt att vara beroende av andra.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense [ Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instédmmer fullsténdigt

2.22 Jag upplever att andra inte vill komma sd ndra mig som jag skulle vilja ha dem.

[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense [ Instammer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instéammer lite O Instdmmer fullsténdigt
F781U0P2PLOVO 10.04.2013, Page 2/10

DRAFT



DRAFT

33

EvaSys | Internetvanor hos ungdomar

@ Electric Paper |

2. 0Om dig [Continue]

2.23 Jag har ganska latt att komma nara andra ménniskor.
[ Fullstéandigt ocense O Lite cense [0 Instdammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instimmer fullstandigt
224 Jagtycker det r ltt att lita pa andra.
Fullstandigt oense Lite oense Instammer ganska mycket
Ganska oense Instammer lite Instammer fullstandigt
O | O
2.25 Jag har ndgon gang spelat sjuk fér att slippa géra nagot.
[ Sant [ Falskt
2.26 Det kénns bra fér mig att vara beroende av andra manniskor.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instéammer lite O Instdmmer fullsténdigt
2.27 Jag oroar mig fér att andra inte skall bry sig lika mycket om mig som jag bryr mig om dem.
[ Fullstéandigt oense [ Lite cense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instdmmer lite O Instdmmer fullsténdigt
2.28 Jag oroar mig fér att manniskor skall komma mig fér nara.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense O Instimmer ganska mycket
O Ganska oense O Instémmer lite O Instammer fullstandigt
2.29 Jag oroar mig fér att jag inte skall vara lika bra som andra mé&nniskor.
[ Fullstandigt oense [ Lite ocense O Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instammer fullsténdigt
2.30 Jag har ingenting emot att erkinna nér jag inte kan/vet ndgot.
[ Sant [ Falskt
2.31 Jag har blandade kéanslor infér nérhet till andra.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instémmer fullsténdigt
2.32 Samtidigt som jag vill komma andra nira s kénner jag obehag infér det.
[ Fullsténdigt cense [ Lite oense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite O Instammer fullstandigt
2.33 Jag undrar varfér ménniskor skulle vilja engagera sig i mig.
[ Fullstdndigt oense [ Lite cense [ Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instéammer lite O Instémmer fullsténdigt
2.34 Det ar mycket viktigt f6r mig att ha en nara relation.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense O Instémmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instammer fullstandigt
2.35 Jag &r alltid artig, &ven mot personer med en annan asikt n min.
[ Sant [ Falskt
2.36 Jag oroar mig mycket &ver mina relationer.
[ Fullsténdigt oense O Lite cense [ Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instiammer lite [ Instammer fullstandigt
2.37 Jag undrar hur jag skulle klara mig utan ndgon som alskar mig.
O Fullsténdigt oense [ Lite oense O Instimmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instammer fullstéandigt
F781UOP3PLOVO 10.04.2013, Page 3/10
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2. 0m dig [Continue]

2.38 Jag kanner mig trygg i min kontakt med andra.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense (| Instammer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite (| Instammer fullsténdigt
2.39  Jag kénner mig ofta utanfér eller ensam.
Fullsténdigt oense Lite oense O Instdmmer ganska mycket
DGanska oense O Instammer lite O Instammer fullstédndigt
2.40 Jag skulle aldrig lata nagon annan fa skulden fér mina misstag.
[ Sant [ Falskt
2.41 Jag oroar mig ofta fér att jag inte riktigt passar in bland andra m&nniskor.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense [ Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense [ Instammer lite O Instéammer fullsténdigt
2.42 Andra m#nniskor har sina problem s jag besvirar dem inte med mina.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense O Instédmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instémmer lite O Instédmmer fullstandigt
2.43 Nar jag pratar om mina problem med andra kdnner jag mig fér det mesta skamsen eller dum.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instdémmer lite O Instéammer fullsténdigt
2.44 Jag &r fér upptagen med annat fér att 15gga alltfér mycket tid pa relationer.
[ Fullstéandigt oense [ Lite ocense O Instammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instéammer lite O Instémmer fullsténdigt
2.45 Det har funnits tillféllen da jag har varit avundsjuk pa andras lycka.
O Sant O Falskt
2.46 Om det &r ndgot som bekymrar mig sa marker andra oftast det och bryr sig om mig.
[ Fullsténdigt oense [ Lite oense O Instédmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instéammer lite O Instéammer fullstandigt
2.47 Jag &r siker pa att andra manniskor kommer att tycka om och respektera mig.
[ Fullstandigt oense [ Lite cense O Instdmmer ganska mycket
[ Ganska oense O Instdmmer lite O Instdmmer fullsténdigt
2.48 Jag blir orolig om andra inte finns till hands nar jag behéver dem.
[ Fullsténdigt oense [ Lite ocense O Instdammer ganska mycket
[ Ganska oense O Instammer lite O Instdmmer fullstandigt
2.49 Andra manniskor gér mig ofta besviken.
[ Fullsténdigt oense [ Lite cense [ Instdmmer ganska mycket
[1 Ganska oense O Instémmer lite [ Instdmmer fullstandigt
2.50 Ibland blir jag irriterad nar folk ber mig om tjénster.
0 Sant O Falskt
F781UOP4PLOVO 10.04.2013, Page 4/10
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3.

Ibland sager barn eller tonaringar sarande eller elaka saker till nagon. Det kan hianda ganska manga ganger
under en tid. Man kan till exempel:

-Retas med nagon pa ett sitt som den personen inte gillar.

-Sla, sparka eller knuffa nagon.

-Gora sa att nagon kanner sig utanfor.

N&r nagon sarar eller &r elak mot nagon annan pa det hér sittet kan det vara: .

-Oga mot 6ga (med "6ga mot oga™ menar vi personligen och pa samma plats, IRL som det ocksa kallas.
Alltsa jpte painternet, i telefon eller via en webbkamera).

-Via mobiltelefonen (sms, samtal, videoklipp).

-Painternet (e-post, snabbmeddelanden, sociala natverk, chattrum).

3.1 Har n3gon upptrétt pa det hér sérande eller elaka séttet mot dig under det senaste aret?
[ Ja (svara pa nésta fraga) [ Nej (ga direkt till fraga 4.0) [ Vet ej (ga direkt till fraga 4.0)
O Vill inte svara (ga direkt till friga
4.0)

3.2 Hur ofta har nagon gjort sa mot dig under det senaste aret?
[ Varje dag eller néstan varje dag [ En eller tva ganger i veckan [ En eller tva ganger i manaden
[ Mer séllan [ Vet ej

3.3 Har det ndgon gang under det senaste aret hant...?
(kryssa i sa manga svar du behéver)

[ Personligen, éga mot 6ga O P& internet [0 Genom mobilsamtal, sms, eller
bild/video-sms

[0 P& négot annat sétt [ Vet gj
Svara bara pa de hir fragorna om nagon har gjort nagot sarande eller elakt mot dig pa jnternet under det

senaste aret, |
(annars ga till fraga 4.0)

3.4 Pavilka sétt har det hént dig under det senaste aret?
(kryssa i sa manga rutor du behéver)

[ Pa en social nitverkssajt (t.ex. [ Genom snabbmeddelanden, [ I ett chattrum
Facebook, Hamsterpaj eller instant messaging (t.ex. MSN
liknande) Messenger eller Whatsapp)

[ Genom e-mail, i ett e- [ Pa en spelsajt [0 Pa nagot annat satt pa internet
postmeddelande

[ Vet g

3.5 Vilka av dessa saker har hént dig under det senaste aret?
(kryssa i s manga svar du behéver)

[ Elaka eller sédrande meddelanden [] Elaka eller sdrande meddelanden Jag blev [amnad utanfor eller
(t.ex. ord, bilder eller videofiimer) (t.ex. ord, bilder eller videofilmer) [ blev utesluten fran en grupp eller
skickades till mig via internet om mig skickades runt eller lades aktivitet pa internet

upp pa internet dar andra kunde
se

[ Jag blev hotad p internet O Andra elaka eller sarande saker [0 Nagot annat

pa internet

O Vet g O Vill inte svara

3.6 Om dutinker pa den senaste gangen ﬁt har hande dig, hur upprérd blev du dﬁr det som hande?

[J Mycket upprérd O Ganska upprérd Inte sd upprérd
3 Inte alls upprérd Vet gj
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3. [Continue]
3.7 Hurlange kinde du dig s3?
[ Det gick éver direkt [0 Jag kénde mig sa i nagra dagar [0 Jag kande mig sa i nagra veckor
a Jag kénde mig sd i ett par [ Vetgj [0 Jag blevinte upprérd

manader eller mer

3.8 Pratade du med nagon om det som hade hint?
a Ja [ Nej O Vill inte svara
3.9 Om du svarade ja, med vem pratade du om det? (kryssa i s& ménga svar du behéver)
[ Min mamma eller pappa [ Min bror eller syster [ En vén
[ En larare [0 Nagon som har det som sitt jobb [ En annan vuxen jag litar pa
att hjélpa barn (t.ex. polis,
socialarbetare, kurator)
[J Nagon annan [ Vet gj [ Jag pratade inte med nagon
4.
Pa vissa webbplatser diskuterar folk saker som kanske inte ar sa bra for dig. Nu kommer nagra fragor om
den har typen av saker.
Har du under det gepaste aret sett webbplatser dar folk diskuterar...
4.1 Olika séatt att géra sig illa fysiskt eller skada sig 0 Ja O Nej [ Vet inte
sjalv [J Vill inte svara
4.2 Olika satt att bega sjiivmord O Ja [ Nej [ Vet inte
O Vill inte svara
4.3 Olika satt att bli mycket smal (som att vara O Ja [ Nej [ Vet inte
anorektisk eller bulimisk) [ Vill inte svara
4.4 Hatmeddelanden som angriper sérskilda 0 Ja [ Nej [ Vet inte
grupper eller individer [ Vill inte svara
4.5 Pratar om eller delar med sig av sina 0 Ja [ Nej [] Vet inte
erfarenheter av att ta droger ] Vill inte svara
Har nagon av de hir sakerna hant dig pa internet under det ggnaste gret?
4.6 Nagon anvénde mina personliga uppgifter pa O Ja [ Nej [ Vet inte
ett sétt som jag inte tyckte om
4.7 Datorn fick ett virus O Ja Nej Vet inte
O O
4.8 Jag férlorade pengar genom att bli lurad pa aJa Nej Vet inte
internet (jag menar riktiga pengar snarare an O O
pengar i t.ex. ett dataspel)
4.9 Nagon anvénde mitt [6senord fér att komma at Oua Nej Vet inte
min information eller for att latsas vara jag O O
Under det senaste aret, hur ofta har de har sakerna hant dig?
4.10 Jag har inte kunnat sova eller dta pa grund av [ Valdigt ofta Ganska ofta O Inte sarskilt ofta
internet [ Aldrig/nastan O
aldrig
4.11 Jag har ként mig oroad nér jag inte kan vara pa [ valdigt ofta [0 Ganska ofta [ Inte sarskilt ofta
internet [ Aldrig/nastan
aldrig
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4. [Continue]

4.12 Jag har kommit p& mig sjélv med att surfa nir [J Vildigt ofta [0 Ganska ofta [ Inte sérskilt ofta
det inte riktigt intresserar mig O Aldrig/ngstan
aldrig
4.13 Jag har tillbringat mindre tid &n jag borde [ Vvildigt ofta [0 Ganska ofta [ Inte sarskilt ofta
tillsammans med antingen min familj, mina O Aldrig/nastan
vanner eller 4t skolarbetet pa grund av den tid aldrig
jag varit p& internet
4.14 Jag har férsékt men inte lyckats att ldgga [ Vvildigt ofta [0 Ganska ofta O Inte sarskilt ofta
mindre tid pa internet O Aldrig/nastan
aldrig
S.

Nu kommer nagra fragor om hur du anvander internet. Barn och ungdomar anvander internet pa manga olika
satt.

Tank pa alla olika satt du anvander internet och pa alla de stallen dar du kan anvanda det.

Har du gjort nagon av de har sakerna under det ggnaste aret? Om Ja, hur ofta har du gjort var och en av de
har sakerna?

5.1 Letat efter nya vénner p& internet. ..

a éa, varje dag eller nastan varjde [ Ja, mer séllan [ Vet ej
ag
[ Ja, en eller tvd ganger i veckan [ Nej, aldrig/inte under det senaste  [J Vill inte svara
aret

[ Ja, en eller tvd ganger i manaden

5.2 Skickat personlig information (t.ex. mitt fullstdndiga namn, adress eller telefonnummer) till ndgon som jag aldrig
traffat 6ga mot éga...

O Ja, varje dag eller néstan varje [ Ja, mer séllan Vet gj
dag
[ Ja, en eller tva ganger i veckan O I;\Iejt, aldrig/inte under det senaste [ Vill &j svara
are

[1 Ja, en eller tva gdnger i manaden

5.3 Lagt till personeri min kompislista eller adressbok som jag aldrig har traffat 6ga mot éga...

[ Ja, varje dag eller nastan varje [ Ja, mer sillan [ Vet ej
dag
[ Ja, en eller tva gdnger i veckan [ Nej, aldrig/inte under det senaste [ Vill &j svara
aret

[ Ja, en eller tva ganger i manaden

5.4 Latsas vara en annan slags person pa internet &n vad jag egentligen ér....

[ Ja, varje dag eller nastan varje O Ja, men mer séllan [ Vet gj
dag
[ Ja, en eller tva ganger i veckan [ Nej, aldrig/inte under det senaste  [] Vill & svara
aret

[ Ja, en eller tva ganger i manaden

5.5 Skickat ett foto eller en video av mig sjélv till ndgon som jag aldrig tréaffat 6ga mot dga...
[ Ja, varje dag eller nastan varje O Ja, men mer séllan [ Vet ej
dag
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5. [Continue]

Nu kommer nagra fragor om kontakt som du kan ha haft med personer som du tréffat pa internet.
Kom |hag att du ska tanka pa glla olika satt som du anvander internet (t.ex. i en dator eller mobiltelefon), och
dar du anvander internet (t.ex. hemma eller i skolan eller nagon annanstans).

5.6 Farjag frdga: har du ndgonsin haft kontakt p& [ Ja (svara Nej (ga direkt till [ Vet e (ga direkt
internet med ndgon som du inte tidigare traffat pa nista fraga) O fraga 6.0) till frdga 6.0)
6ga mot 6ga?

(Det kan ha skett via e-post, chattrum,
webbplatser for socialt natverkande,
snabbmeddelanden eller spelsajter)

5.7 (Om du svarade ja)... a (svara pa [ Nej (ga direkt til [ Vet €] (ga direkt
Har du nagonsin traffat nagon 6ga mot éga, O hasta fraga) fraga 6.0) till fraga 6.0)
som du férst ldrde kdnna pa internet pa det har [ Vill inte svara
sattet? (g3 direkt til

fraga 6.0)

Svara bara pa de har fragorna om du har
under det senaste aret,
(annars ga direkt till fraga 6).

5.8 Hur manga nya manniskor har du tréffat pa det 0 (ga direkt till 1-2 3-4
har sattet under det senaste aret? [ fraga 6.0) O 0
a 5-10 O Mer &n 10 [ Vet g

5.9 Under det senaste aret, vilka av féljande sorters manniskor har du triffat 6ga mot 6ga som du férst har lart kénna pa
internet?
(Kryssa i s manga svar du behéver)

[ Nagon som é&r en vin eller [ Nagon som inte har nagon [ Ingen av dem
familiemedlem till en annan jag anknytning till mitt livinnan jag
kénner personligen ldrde kdnna personen pa internet

5.10 Ibland kan méten 8ga mot 8ga med personer som du férst triffat pa internet vara helt okej. Men har du under det
senaste aret gatt till ett méte med ndgon som du ldrt kdnna pa det hir séttet som har gjort dig oroad? T.ex. ndgot
som gjorde att du k@nde dig besvarad, upprérd eller som fick dig att kdnna att du inte borde ha varit dar?

[ Ja (svara pa nista fraga) [ Nej (ga direkt till fraga 6.0) [ Vet ej (ga direkt till fraga 6.0)
O Vill inte svara (g3 direkt till friga
6.0)

Vad héande nar du blev orolig...(svara bara pa de har fragorna om du har traffat nagon fran internet som
gjiorde att du blev oroad pa nagot sétt under det senaste aret -annars ga till fraga 6)

5.11 Om du nu ténker pd den senaste gangen du blev oroad av att tréffa ndgon p& det hir sittet, hur gammal var
personen som du traffade?

O Jag traffade nagon i ungefar O Jag traffade ndgon som &r yngre [ Jag tréffade en dldre tondring
samma alder som jag an jag (yngre @n 18)
[ Jag traffade en vuxen (18 areller [ Vetej
aldre)
5.12 Var det en man eller en kvinna? [ Man- pojke eller [ Kvinna- flicka
man eller kvinna
O O
5.13 Om du fortsatter ténka pa den sehaste O Ja Nej Vet ej
gangen berittade du fér ndgon vart du skulle
gaz
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5. [Continue]
5.14 Om du svarade ja, med vem pratade du om det? (kryssa i s& manga svar du behéver)

[ Jag bersttade fér ndgon i min [ Jag beréttade fér en dldre Jag berdttade fér en vuxen jag
alder tondring (yngre én 18) litar pa (18 ar eller dldre)
O Jag berattade det fér nagon [ Vetej [ Jag berattade inte fér ndgon
anhan
O
5.15 Tog du med dig ndgon nér du gick till det O Ja Nej Vet gj
motet? O
O

5.16 Om du fortsitter att tinka pa den gangen, vilka, om nagon, av dessa saker hidnde?
(kryssa i s manga svar du behdver)

[ Den andre personen sa sarande [ Den andre personen gjorde mig Den andra personen gjorde
saker till mig illa fysiskt [0 nagot sexuellt mot mig
[ N&gon annat obehagligt hinde [ Vet egj [ Vill inte svara

5.17 Hur upprérd kénde du dig éver det som hdnde? [ Mycket upprérd [0 Ganska upprérd  [J Inte s& upprérd
[ Inte alls upprérd [ Vet €]

5.18 Hur lange kinde du sa? [ Det gick éver [ Detkéndessii [0 Detkindes sii
direkt nagra dagar nagra veckor
[ Vetegj
o .
5.19 Berittade du fér ndgon om det som hinde den Ja Nej O Vet ej
gangen?

5.20 Om du svarade ja, vem berittade du fér? (kryssa i s& ménga svar du behéver)
[ Min mamma eller pappa [ Min bror eller syster [ En vén

[ Enlarare [0 Nagon som har det som sitt jobb [ En annan vuxen jag litar pa
att hjélpa barn (t.ex. polis,
socialarbetare eller kurator)

[ N&gon annan [ Vet g O Jag beréttade inte fér ndgon
6.
Manniskor gor alla méjliga olika saker pa internet. Ibland skickar de sexuella meddelanden eller bilder. Det
kan réra sig om prat om att ha sex eller bilder pa nakna manniskor eller manniskor som har sex. Nu kommer
nagra fragor om det har. Tank pa alla de sétt som du anvander internet (inte sms eller mms via mobilen).
6.1 Under det senaste aret, har du sett eller tagit [ Ja (svara pa Nej aldrig/inte [ Vet gj
emot sexuella meddelanden av nagot slag pa nista fraga) n det senaste dret direkt till fraga
internet? Det kan vara ord, bilder eller video. (g2 direkt till 7.0)
fraga 7.0)
[ Vill inte svara
(ga direkt till
fraga 7.0)
Svara bara pa de har fragorna om du har
senaste aret, (Annars gatill fraga 7.0).
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6. [Continue]

6.2 Under det senaste aret, har ndgon av de hir sakema hint dig pa internet?
(kryssa i 53 manga svar du behéver)

[ Jag har tagit emot ett sexuellt [ Jag har sett ett sexuellt [ Jag har blivit fragad om jag kan
meddelande pa internet meddelande upplagt dar andra prata om sexuella handlingar
manniskor kunde se det pa med nagon pa internet
internet
[ Nagon pé internet har bett mig [ Jag har sett andra ménniskor [ Inget av dessa
om att fa se ett foto eller en video utféra sexuella handlingar pa
som visar mina kénsdelar internet
O Vet g O Vill inte svara

6.3 Om du ténker pa den gangen eller de gangerna under det senaste aret som du sig eller tog emot ett sexuellt
meddelande poé internet, hur gick det till?
(kryssa i sa manga svar du behéver)

P& en social natverkssaijt (t.ex. Genom shabbmeddelanden (t. = | ett chattrum

Facebook, Hamsterpaj eller ex. MSN Messenger, Whatsapp

liknande) eller liknande)

: ; ; . O .
O Via e-mail Pa en spelsajt | ett popup-fénster (som bara
rakar dyka upp)
[J Panagot annat satt pa internet Vet gj
O
6.4 Har nagot sexuellt meddelande som du sett [ Ja (svara pa Nej (ga direkt till [ Vet ej (g3 direkt

eller tagit emot under det senaste aret oroat nista fraga) friga 7.0) till friga 7.0)
dig pa hagot satt” |.ex. nagot som gjorde att ar
du kénde dig besvérad, upprérd eller som fick O Eglélgit;lftvta"rla

dig att kdnna att du inte borde ha sett det? fraga 7.0)

Svara bara pa de hir frigorna om du har ként dig ' road efter att ha sett eller tagit emot ett sexuellt meddelande
pa internet under det senaste aret.

6.5 Om du tanker pa den senaste gangen som du [J Mycket upprérd ] Ganska upprérd [ Inte sa upprérd
blev oroad &ver nagot sant har, hur upprord O Inte alls upprérd [ Vet g
kdnde du dig 6ver det?

6.6 Hur linge kdnde du dig pa det viset? [ Det gick éver [ Jag tankte pa [J Jag tankte pa
direkt det nigra dagar det nagra
veckor
O Jag tankte pa O Vetej
det ett par
manader eller
mer
6.7 Pratade du med nagon om det som hade hant? = Ja O Nej O Vet g
6.8 Om du svarade ja, vem berittade du fér? (kryssa i sd manga svar du behdver)
[ Min mamma eller pappa [ Min bror eller syster O En vén
O En l&rare [ Nagon som har det som sitt jobb [0 En annan vuxen jag litar pa

att hjélpa barn (t.ex. polis,
socialarbetare eller kurator)

[0 Nagon annan [ Vet gj O Jag beréttade inte fér nagon
7.
Bra, nu har du gjort fardigt hela enkaten. Tack for att du hjalpte till med undersokningen!
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