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Abstract

This essay aims at reconstructing and analyzing the particular dream incubation associated
with the Greek Hellenistic god Asclepius. The empirical evidence consists of the lamata
inscriptions from the 4th century BCE and texts from the 2nd century ascribed to authors such
as Philostratus, Marcus Julius Apellas and Aristides. The reconstruction and analysis use
ritual theories formulated primarily by Bell and Grimes, and views dream incubation as a Rite
of Exchange and Communion and as a Rite of Affliction. The essay also provides an insight
into the relationship between religion and health according to the sources studied in this

essay.
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INTRODUKTION

1.1 Inledning

Apollons egenskaper som likare kom att avspjilkas och dverforas pa Asklepios, som sades vara
hans son med den svekfulla Koronis och som é&kallades under namnet iatros (ldkare). Han vixte
upp hos den vise kentauren Chiron, som lirde honom ldkekonsten. Asklepios foljde med pa
Argonauternas fard som skeppsldkare liksom hans sdoner Machao och Podaleiros, som helade de
grekiska hjéltarna i det trojanska kriget. Han var sa duktig att han till och med lyckades uppvicka
doda. Hades klagade over detta och Zeus dodade Asklepios med sin blixt. Apollon dédade dock
som himnd de cykloper som smitt blixten och sonen upptogs i de gudomligas krets.'

Att dromma &r ndgonting som vi ménniskor gjort i alla tider. Drommen &r en mystisk plats
dér allting &r mojligt och dir hindelser utspelar sig 1 de mest osannolika scenarier och tar de
mest ovintade uttryck. I drommen kan man tréffa personer som man aldrig tréffat i vaket
tillstand, eller personer man ként men som inte ldngre 4r vid liv. Det &r en plats dér tid och
rum har ringa betydelse och dér vérlden stidndigt &r 1 forandring. Det dr upplevelsen som stér i
fokus och dr avgdrande for drémmens uttolkning.

Drommar har spelat en viktig roll i religionens vérld och tjdnat som hjilp for ménniskor i
deras vardag. Ett sitt att bringa harmoni i ens vardagliga liv var att genomga det som kommit
att kallas drominkubation under vilken personen mottog budskap och praktiska rdd fran
gudarna. Den som behdvde hjélp eller svar pa sina problem begav sig darfor till gudarnas
tempel, la sig framfor deras portritt eller staty for att sova i hopp om att i drdommen fa en
uppenbarelse av gudomen.

En av de gudar som associeras med drominkubation dr Asklepios. Denne grekiska gud
ansdgs kunna hela minniskor fran sjukdom. Guden agerade som ldkare och opererade sina
patienter dd de dromde. Berittelser om hur helandet gick till och vilka sjukdomar som botades
finns nedtecknat i1 inskriptioner som pastés hirrora fran minniskorna som besokt eller verkat i
Asklepios’ helgedomar. Ménniskor som blev helade ldmnade ocksa olika gévor i tacksamhet
till guden, till exempel reliefer dir guden dr avbildad under drominkubationen. Over
tvahundra helgedomar tillignade Asklepios har patriaffats och én idag forekommer Asklepios’
namn i medicinska sammanhang. Enligt tillgédngliga historiska killor antas Asklepios’
drominkubation ha praktiserats under grekisk klassisk (480-330 fvt) och hellenistisk tid (330-
30 fvt). Efter den hellenistiska tiden avtog intresset for drominkubation och kom forst att

aterupptas i forandrad form av den romerska kejsaren Hadrian pa 100-talet.” Denna form av

! Nisstrom & Peterson 2000:33.
2 Melfi 2010:329-331.



drominkubation avspeglar troligen kejsarens religidsa syn och skiljde sig frdn den tidigare
formen genom att Asklepios sammankopplades med guden Zeus. Denne gud verkade som en
frélsargud vilken forenade Asklepios, Zeus och kejsaren sjilv.> I och med kristendomens
framvéxt tros Asklepios 1 egenskap av helande gudom hamnat i konkurrens med Kristus,
vilket resulterade i att kult kring honom och hans helgedomar borjade forsvinna.

Detta arbete handlar om Asklepios’ drominkubation. Anledningen till att jag valt skriva om
just detta d&mne dr mitt intresse for drommar och antika kulturer. Beréttelserna frén Asklepios’
tid om hur helandet i drommen gick till, vad som botades samt hur méanniskor upplevde

gudens helande kraft utgdr ett fonster till den tidens kultur och religiosa liv.

1.2 Syfte

Whether through performative or cognitive analyses, ritual action holds an important place in the
study of religion. Long dominated by topics that theology holds central (scriptural texts, history of
interpretation, and comparative beliefs), history of religions finds in ritual practice a space within
which to develop theories of religion that are more uniquely its own contribution. To go back and
study scripture and belief from the perspectives forged by ritual studies would certainly be the next
s’tep.4
Syftet med arbetet dr att forsoka rekonstruera Asklepios’ drominkubationsritual, dels
utifran inskriptioner pa stelar’ av oként forfattarskap, dels utifrdn berittelser i form av texter
frin namngivna fOrfattare. Rekonstruktionen sker med hjidlp av Grimes ’ritualkarta”.
Drominkubationsritualen analyseras dérefter med hjdlp av olika ritualteorier utarbetade av

Bell, Tylor, Hubert, Mauss och McGuire.

1.3 Material och metod

Berittelser av namngivna fOrfattare om Asklepios’ drominkubation har hdmtats frén
Asclepius: Collection and Interpretation of the Testimonies (1998) forfattad av Emma
Edelstein och Ludwig Edelstein. I detta omfattande verk finns beréttelser och inskriptioner
relaterade till kulten kring Asklepios Oversatta fran grekiska till engelska och analyserade. Jag
har sdrskilt anvint mig av texter tillskrivna Philostratus, Marcus Julius Apellas och Aristides.
Information om inskriptionerna och deras innehéll har jag hamtat frén Lynn R. LiDonnicis
Oversittningar av och kommentarer till lamatainskriptionerna. Dessa inskriptioner handlar om

olika ménniskor och hur de helas fran olika sjukdomar. Inskriptionerna vilka omfattar cirka

3 Melfi 2010:333-334.
* Bell 2007:11.
> Se 1.5 begrepp och definitioner:11.



70 berittelser och ar forfattade pa doriska® aterfanns under arkeologiska utgrivningar av
Epidauros’ pa fyra stelar daterade till slutet av 300-talet fvt.* Inskriptionerna ger ledtradar till
vad syftet med dem kan ha varit. 1 nagra beréttelser beskrivs det hur pilgrimer ldser
inskriptionerna innan de gir for att mota guden.’ Det dr dérfor troligt att inskriptionerna
fungerade som en slags mental forberedelse infér drominkubationen genom att de fick
pilgrimerna att reflektera 6ver de mirakuldsa helandena som sker under drominkubationen.
Arkeologiska fynd stirker ocksd denna teori d4 grunden eller stddjepelarna till stelarna
patriffats inne pa abatonplatsen vilket var den plats ddr dréminkubationen dgde rum.'
Inskriptionerna siger ocksa ndgonting om vad det var som offrades till Asklepios."'

Det ér oklart vem som skrivit beréttelserna. I de flesta fall anges namnet pa patienten som
blivit helad, varifran personen har kommit, vilken sjukdom patienten hade och hur helandet
gick till. Enligt traditionen 1 Epidauros skrev patienter som besokt helgedomen och blivit
helade ner sina berittelser i form av votivgavor'? till guden. Tempelskétarna skall sedan ha
stillt ut dessa for att de andra besokarna ska kunna lisa dem."

De flesta som besdkte Epidauros och andra helgedomar tillignade Asklepios kunde inte
skapa sina egna illustrationer eller inskriptioner och vissa besdkare kunde inte skriva.
lamatainskriptionerna antyder dérfor att det i manga fall var hantverkare som tillverkade de
olika votivgavorna och forfattade inskriptionstexterna.'* Under slutet av 300-talet fvt
renoverades Asklepios helgedom. En viss selektion av beréttelserna kan d& ha forekommit
samt dven tilldgg till gamla berittelser da de skrevs in igen pé nya stelar."’

Vidare kan man i inskriptionerna skonja en bakomliggande teologisk motivation till att
man pd ett majestatiskt sétt framstéller Asklepios helanden. Guden lyckas med operationer
som var omdjliga for ménniskan och berittelserna framlédgger Asklepios som en rittvis gud
som ger hjilp om han blir tillfragad pa ratt sitt.

Inskriptionerna antyder i vissa fall att ndgra av beréttelserna ursprungligen varit muntliga.

Dessa berittelser saknar namn pa patienten och den stad han/hon kom ifrén. Tva kategorier av

muntliga beridttelser kan urskiljas 1 inskriptionerna. Den forsta verkar ursprungligen

% Inskriptionerna ér skrivna pa doriska, en antik grekisk dialekt med influenser frén en annan antik grekisk
dialekt kallad for attiska. LiDonnici 1995:17.

7 Epidauros var en forngrekisk antik stad dér Asklepios storsta helgedom anses ha existerat. Dillon 1994:242.
¥ LiDonnici 1995:17.

? LiDonnici 1995:89 (Inskription A4).

' LiDonnici 1995:18.

"' LiDonnici 1995:43-44.

'2Se 1.5 Begrepp och definitioner:11.

" Dillon 1994:241.

" LiDonnici 1989:33.

13 LiDonnici 1995:4;LiDonnici 1989:29.



hirstamma frdn en muntlig kélla medan den andra utgdrs av en text vilken fétt en muntlig
kommentar som sedan blivit en del av den slutgiltiga berittelsen.'®

Manga av berittelserna dr uppbyggda pa samma sétt och innehar en berdttande stil. De
inleds ofta med namn och hemort pé patienten och innehéller ofta fraseringar som it seemed
to him/her that the god”"" och slutar med “when day came, he/she left well”'® vilket kan tyda
pa att texterna ursprungligen uppkommit fran samma kélla.

lamatainskriptionernas ibland motsagelsefulla innehéll och olika struktur tyder pé att flera
versioner mojligen existerat av beréttelserna. Osidkerheten kring berittelsernas ursprung och
forfattarskap gor anvindandet av dem begréinsat. Lisaren ges inte en helhetsbild av de olika
aktiviteter som pégick vid helgedomarna. Istéllet far inskriptionerna ses som ett fonster till
minniskornas liv, hopp och rddslor under Asklepios’ tid samt religionens inflytande i
samhillet."”

Information om ménniskorna som arbetade i1 helgedomarna och som tjénstgjorde under
sjdlva ritualen har jag hidmtat fran Alice Waltons detaljerade bok The Cult of Asclepius fran
1894. Denna bygger pd dverséttningar och tolkningar av Iamatainskriptionerna och litterdra

texter om Asklepios och drominkubationen av namngivna historiska personer.

Med hjilp av ovanstdende material har jag forsokt rekonstruera drominkubationen
tillignad Asklepios och direfter anlagt ett ritualperspektiv pa denna. For att kunna gora det
senare har jag till min hjélp haft Bells Ritual: Perspectives and Dimensions (2009) 1 vilken
hon delar in och kategoriserar olika ritualer’® och vad som kénnetecknar dessa. Jag valde
denna bok for dess sammanfattande karaktér av olika ritualteorier. For att identifiera de olika
rituella delarna i drominkubationen anvinde jag Grimes ritualkarta”. Grimes pépekar att
anvindandet av en “karta” for ritualer maste ske med forsiktighet.”' “Kartan” har darfor
anvands mer som ett hjdlpredskap och inte som en forklaring pa hur ritualer ska studeras. Med
hjdlp av “kartan” har jag diskuterat drominkubationsritualens plats, tid, ljud, aktorer och
handlingar.

For att kunna analysera en ritual kan det hdvdas att den studerande maste delta 1 den rent
praktiskt for att kunna forsta dess innebdrd. Den som studerar maste vara pé plats och uppleva

ritualen sjdlv. Grimes pépekar i1 detta sammanhang att den studerande maste vara forsiktig

'* LiDonnici 1989:35, 38-39.

7 Exempel pa inskriptioner: LiDonnici 1995:89 (A4):93 (A8):95 (A13):97 (A17):101 (B1):103 (B3).
18 Exempel pa inskriptioner: LiDonnici 1995:89 (A4):93 (AS).

"’ LiDonnici 1989:40-41.

2 Se 1.5 Begrepp och definitioner:12.

*! Grimes 2010:19-20.



med att inte Overfora sina egna influenser pé ritualen. Man maste strdva efter att forsta
ritualen utifran den praktiserandes synvinkel.

I min uppsats skriver jag emellertid om en ritual som jag sjdlv inte har mgjlighet att
observera eller delta i. En av svérigheterna med denna typ av studie &r darfor att jag ar
uteslutande hénvisad till skriftligt och arkeologiskt material vilket dessutom dr begrénsat och i
manga fall ej tillforlitligt. Den som observerar en viss ritual, vare sig historisk eller nutida, bor
forsoka att se den ur den studerade kulturens dgon for att pa sa sétt forstd dess innebord och
betydelse. De beréttelser som finns tillgdngliga om Asklepios’ drominkubation ger en bild av
hur ritualen kan ha utforts. Dessa texter kan dock aldrig ge en komplett, detaljerad och korrekt
bild av ritualen. Berittelserna har med storsta sannolikhet redigerats i olika omgéingar i
enlighet med hur man velat att guden/religionen skulle framstillas. Beréttelserna kan ur detta
perspektiv ses som del av den religiosa och politiska maktens agenda. Déarmed utgor
berittelserna en vég in till att se ritualen ur kulturens egna 6gon. Berittelserna dr inte samma
sak som den studerande verkligheten, men pa grund av ritualens speciella karaktir och att
berittelserna i manga fall utspelar sig i drommen blir forfattarna till texterna skapare av
ritualen eftersom deras beréttelser blir ett medel till hur ritualen gestaltas och hur den kommer

att tolkas av utomstdende.

Ett annat problem med foreliggande studie dr att jag utgér frdn dversittningar och ej kan ta
stdllning till mojliga sprékliga uttolkningar av originaltexten. Bortsett fran sddana problem
bereder textmaterialet ibland svéra uttolkningsproblem. Till exempel kan man friga sig varfor
forfattaren till nedanstaende textutdrag framstiller guden pa ett sddant lekfullt och kérleksfullt
sdtt. Tanken pa att mota en gud nédr man sover i ett rum med ett stort antal sjuka patienter och
omgiven av vdsande ormar borde vara skrimmande for en pojke! Berittelsen kan dérfor ha
syftat till att lugna barnet/pojken. Samtidigt maste berdttelsen ses i sin kontext. Ormarna i
helgedomen sigs ha varit ofarliga,” vilket kan betyda att ménniskorna omkring dem inte

hyste samma rédsla for dem som vi.

[A 8] Euphanes, a boy of Epidauros. Suffering from stone, he slept her. It seemed to him the god
came to him and said, ”What will you give me if I should make you well? The boy replied, ”Ten
dice”. The god, laughing, said that he would make it stop. When day came he left well.”

22 Caton 1900:29.
2 LiDonnici 1995:93.



1.4 Forskningsoversikt

Forutom nimnda verk och forfattare vilka forsett mig med sévél kdllmaterial som uttolkningar
av detta, har forskningen kring Asklepios och drominkubationen dven behandlats inom ramen
for medicinsk-historisk forskning. Behandlingen av patienterna i Asklepios’ helgedomar har
tolkats som en slags tidig form av mind-theraphy eller holistisk** medicin dir végen till god
hélsa forutsatte att sinne och kropp var 1 balans med varandra och naturen. Genom att leva 1
en vacker naturlig milj6, umgas med andra patienter och ta del av berittelser dir guden helade
minniskor paverkades patienten infor sjdlva drominkubationsritualen och upplevde sig efterat
helade tack vare en slags placeboeffekt.

Vidare har vissa forskare som Gerald Hart 1 sin bok Asclepius. The God of Medicine ansett
att en del av metoderna som omnémns 1 berittelserna om Asklepios’ helande gett insikt i vilka
metoder ldkare vid den tiden anvdnde sig av och vilken kunskap de hade om
minniskokroppen.

Studier kring jamforelser mellan Asklepios’ ”gudomliga medicin” och modern psykoterapi
har bland annat gjorts av psykiatern Carl Alfred Meier i sin bok Healing Dream & Ritual:
Ancient incubation and Modern Psychotheraphy. En psykologisk tolkning av Aelius Aristides
som var medlem av Asklepioskulten har gjorts av Professor John C. Stephens.” I analysen
stdr drommar och religidsa erfarenheter i fokus.

Iamatainskriptionerna har varit féremal {f6r en rad tolkningar. P4 1800-talet och i borjan pa
1900-talet ansdg man att pristerna vid Asklepios’ helgedomar féormodligen varit medicinskt
utbildade. Samtidigt fordrade man guden Asklepios helandet av patienterna for att darigenom
gora sina helgedomar kidnda och sprida sin religidsa dvertygelse. Forskare som Edelstein ség
emellertid det som skedde som verkliga mirakuldsa helanden, vilka de menade gav Asklepios
en sidrskild status bland andra gudar och gjorde att Asklepioskulten till slut konkurrerade med
kristendomen 1 dess tidiga skede.

P& senare tid har inskriptionerna tolkats av forskare som LiDonnici som ett fonster till
kulturen och ménniskorna under Asklepios’ tid. Inskriptionerna ger en bild av hur
miénniskorna sig pa guden och dennes makt. Alla helanden behdver inte heller ha dgt rum.*
En del av helanden som skett har emellertid gett en inblick i de metoder som lédkare anvinde

och kan dirfor i1 vissa fall ha varit lyckade och genomforts. Berittelser om helanden som

2 Se 1.5 Begrepp och definitioner:11.
23 Stephens, John C. (2012). The Dreams of Aelius Aristides: A Psychological Interpretation.
* Dillon 1994:243.
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verkar alltfor mirakulosa kan istdllet ha anvéints som hoppingivande och som mental
forberedelse infor dréminkubationen till patienter som besokte helgedomarna.*’

Studier av Asklepioskulten som helhet har gjorts av Walton och (Ludwig och Emma)
Edelstein. Walton beskriver bl. a présternas roll i Asklepios’ helgedomar och hur kulten
utvecklades fran att vara rent religios till att f4 en “vetenskaplig” prédgel. I senare forskning
har dven orsaken till Asklepioskultens uppsving diskuterats ur ett politiskt perspektiv.?®

Forskning har dven bedrivits kring myten om Asklepios. Forskare som Edelstein har
studerat Asklepios inte bara som en gud utan ocksd som en hero, en grekisk hjéilte med
gudomliga krafter, eller som en ktonisk gud. En diskussion har ocksd forts om Asklepios
kanske var en historisk person, en ldkare vars handlingar gjorde att han upphdjdes till en av
heroerna och till slut blev en gud.”” Synen pa Asklepios som historisk person grundar sig pa
uppgifter om pé vilket sitt och med vilka instrument han helade manniskor pa.*® Jimforelser
mellan Asklepios som gud och ldkare och Jesus har ocksé bedrivits dér likheter dem emellan

ansetts vara en av orsakerna till Asklepioskultens nedgang i samband med kristendomens

utbredning.®!

1.5 Begrepp och definitioner

Drominkubation

Drominkubation handlar om att man onskar att under drémmen helas, fa rad eller I6sningar pa
ens problem. Drominkubationen var populdr i den antika vérlden och anvidndes i
Mesopotamien, Egypten, Grekland och Rom. Till en bdrjan var syftet med dréminkubationen
att f kunskap om framtiden. Detta var fallet i Mesopotamien. Senare anvindes den 1

Grekland for att hjilpa manniskor med fysiska och andra problem.”

*7 LiDonnici 1989:41.

2 Wickkiser, Bronwen, Lara (2008). Asklepios, Medicine, and the Politics of Healing in fifth-centruy Greece:
Between Craft and Cult.

> Hart 2000:3-4.

30 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:164-166.

*! Hart 2000:183.

32 Lewis & Oliver 2009:67.
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Epifani

Epifani &r en slags uppenbarelse som innebér att en gud eller auktoritir person manifesterar
sig i drommen och dir ger en instruktion, ett rad eller hjdlper den som drommer. Fenomenet
var vanligt under den grekiskt klassiska tiden.** Den guden som blivit mest forknippad med

detta fenomen ar Asklepios.**

Ex voto/votivgéva

En votivgava ir en slags tacksamhetsgava eller beloning som den tillbedjande skénker guden
som tack for att han hjélpt henne eller honom. Votivgédvor kan bestd av figurer, vapen,
redskap, vittnesmal om den hjédlp som man fatt eller en avbildning av de sérskilda kroppsdelar
som blivit helade. I vissa fall har votivgavor forstorts efter det att de dverldmnats till guden.
Detta for att symboliskt understryka att enbart guden fir anvénda gavan. I Asklepios’
helgedomar stélldes votivgadvorna ut sa at de kunde beskidas och inge hopp hos dem som

sokte gudens hjilp.*
Holistiskt helande och holism

Holismen frén grekiskans holos (hel) refererar i detta sammanhang till forestillningen om att
kropp och sjil hor ihop. Holistiskt helande utgdr ifrén att en slags energi genomstrémmar
minniskokroppen. Denna energi kan manipuleras av terapeuten och patienten genom olika
former for holistisk terapi. Nar kroppen helas sa blir sjédlen frisk och nir sjdlen helas sé& botas

kroppen.*

Stele

En stele &r en uppstélld sten som oftast dr dekorerad med bilder och inskriptioner. I Epidauros
anvindes stelar som votivgdvor pa vilka patienter eller tillbedjande som besdkte helgedomen
kunde ldsa om Asklepios’ mirakuldsa helanden. Fyra stelar har patriaffats i Epidauros. Pa

dessa sd kallade lamatainskriptioner dterfinns cirka 70 beréttelser om hur Asklepios helade

33 Harris 2009:23.

3% Harris 2009:31.

35 Hart 2000:91.

3¢ Hammer 2004:186-187, 205.
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e . 37 .. . o ..
ménniskor.”” Ordet Iamata féorekommer som rubrik pa en av stelarna och har Gversatts med

38
”helanden”.

Rit och ritual

En rit dr en formell religios ceremoni. Utifrdn de religidsa aktiviteter som studerats 1 kulturer
vérlden Over, 1 historia och nutid, har antropologer delat in riter i olika grupper. Bell foreslar
sex olika kategorier: livscykelsriter, kalendariska riter, utbytes- och gemensambhetsriter,
hemsokelseriter, festivalriter och politiska riter.”” En ritual 4r det medel med hjilp av vilken
ceremonin utfors. En ritual behdver inte enbart vara forknippat med religidsa aktiviteter. I
vissa kulturer har betydelsen av ordet ritual inte avskiljts pd samma sdtt som i1 engelskan. I
Kina dverlappar till exempel teater och ritualer varandra pa ménga sétt och vis. Att tala om en
allmén ritualteori dr dérfor problematiskt menar Bell, eftersom ritualer utforts pa olika sitt i

. . . . 40
olika kulturer och sociala sammanhang vérlden dver.

37 LiDonnici 1989:25-26.

3% LiDonnici 1995:84.

39 Bell 2009:94.

40 Bell 2009, Foreword samt:165-166.
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REKONSTRUKTION OCH ANALYS AV ASKLEPIOS’ DROMINKUBATION

2.1 Rekonstruktion av dréminkubationens olika delar*!

Plats

I Epidauros utfordes Asklepios’ drominkubationsritual vanligtvis i det som kallas for abaton,
vilket var en cirka 70 meter ling kolonnad som anvindes som sovplats for patienterna.*
Abaton betraktades som den heligaste platsen i tempeldistriktet, men 6vriga delar avsedda for
Asklepios’ patienter och tillbedjare ansigs ocksa vara helgade.” Abatonplatsen var nedslackt
forutom ljuset frin de glimtande stearinljusen som prydde platsen. Endast de som skulle
genomga drominkubationsritualen fick tilltrdde till abatonplatsen vars atmosfér bidrog till att
forstirka patienternas forvintan pa motet med Asklepios i deras drommar.** Abatonen delades
i en vistra och ostra sida troligen for att skilja pi min och kvinnor.*” Det var en Sppen och
luftig plats vilken forsag patienterna med frisk och hilsosam luft.*® Konstruktionen av
helgedomen i1 Epidauros mojliggjorde ldnga promenader, vilka gav extra trdning for
patienterna, samt olika badmojligheter for simning och avslappning, vilket bidrog till att

forbattra patienternas halsotillstind.*” Det fanns dock undantag. Mianniskor blev ibland helade

utanfor tempeldistriktet via en annan person eftersom de sjédlva var for sjuka att ta sig dit.

B 1 (21). Arata of Lacedaimon, dropsy. For her sake, her mother slept her, while she remained in
Lacedaimon, and she sees a dream. It seemed to her the god cut off the head of her daughter and
hung the body neck downwards. After much fluid had run out, he untied the body and put the head
back on the neck. Having seen this dream she returned to Lacedaimon and found on her arrival
that her daughter was well and that she had seen the same dream.*®

Det hinde ocksa att patienter som genomgick drominkubationsritualen inte lyckades fd ett
mote med Asklepios 1 drommen och dirfor inte blev helade. Guden kompenserade detta

genom att hela personen dd han/hon var pd vig hem.

B 5 (25). Sostrata of Pherai, false pregnancy. This woman, borne entirely on a litter, arrived at the
sanctuary and slept her. But since she saw no clear dream she was carried homeward again. Later,

*! Fgljande rekonstruktion tar sin utgdngspunkt i Grimes (2010) “karta” for olika kategoriseringar av ritualer.
*2 Hart 2000:55.

 Sigerist 1961:62-64.

*“ Hart 2000:80-81.

* Caton 1900:27.

*¢ Caton 1900:29.

*7 Hart 2000:86-87.

* LiDonnici 1995:101.
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around Kornoi, she and her attendants met up with someone, in appearance a handsome man, who,
when he heard from them their bad luck, told them to set down the couch on which Sostrata was
borne. Then he cut open her belly and took out lots and lots of creatures - two footbasins full.
When he had sewn up her stomach and made the woman well, Asklepios revealed his presence to
her and ordered her to send offerings to Epidauros.*’

I Asklepios’ andra helgedomar kunde patienterna sova pa verandor, framfor en gudabild
eller i en forkammare. I de allra minsta helgedomarna sov patienterna vid gudens altare,
kvinnorna pa den vistra sidan och ménnen pa den Ostra. I Aten fanns det ett mindre rum som
bade var en sovplats och en plats att offra pd. I rummet gavs ett nddvindigt offer till guden
innan drominkubationen kunde ske. Senare under sjidlva drominkubationen la sig patienterna
pé soffor i samma rum och invintade guden.”

Varje helgedom var pa nagot sitt kopplat till vatten pa grund av dess renande effekt. I
Pergamon som var en antik grekisk stad var fontdnen och brunnen placerade sa att de ledde in
mot templet och gudens staty, vilket symboliserade att det renande vattnet kom frdn guden

sjalv.”!
Tid

Drominkubationsritualen praktiserades under natten och guden visade sig for patienten i
drémmen eller i ett tillstind mellan sémn och vakenhet.’® Enligt lamatainskriptionerna verkar
helandet i de flesta fall snabbt ha gatt tillvdga i forhallande till de komplicerade operationer
som guden utforde. Detta sdgs ha botat patienten till morgonen dirpa. I andra fall
rekommenderades patienten att trina och goéra andra aktiviteter efter att ha genomgatt
dréminkubationen.>® Dessa aktiviteter fick ske under dagen och det #r di majligt att
patienterna genomgick ytterligare en drominkubation. Utifrdn detta perspektiv var Asklepios’
helgedomar en form av sjukhus dir drominkubationen och offrande, vilket var nédvéndigt for
helandet, var de tongivande behandlingsmetoderna. Patienterna genomgick &ven en slags
mind-therapy under ledning av préisterna samt en gruppterapi dd man sjong och sag pa teater.
Drominkubationen troddes ocksd i vissa fall ske mitt pd dagen. En man som somnade

under dagen sdgs ha blivit helad av en orm som i drommen visade sig vara guden.’® Ibland

* LiDonnici 1995:105.

%0 Walton 1984:45-46.

> ' Walton 1984:41-42.

52 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:150.

53 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:151-152.
> LiDonnici 1995:97 (A17).
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helades patienter utan att behdva genomgé en drominkubation. Till exempel helades en pojke
av en hund nér han var vaken under dagen.’

I reningsrituella sammanhang har det varit vanligt att kvinnor som precis fott barn eller
haft sin menstruation inte fatt delta i ritualer eller gd in i de heligaste platserna under denna
period.”® I Asklepios’ helgedomar fick inget barn fodas och ingen fick dé. Det fick istillet ske
pa en Oppen, inhdgnad plats nidra helgedomen. Det var inte forrdn pd den romerska kejsaren

Antonius tid som en sérskild byggnad uppfordes for dessa hindelser.”’
Ljud och sprék

Drominkubationsritualen utspelade sig i patienternas drommar eller nir de var i ett halvvaket
tillstdind. De ljud och det sprak som férekom under sjilva drominkubationen formades dérfor
av patienternas upplevelser 1 drdmmen och det sitt pd vilket guden uppfattades pa. Synen pa
hur guden agerade i drémmen formades troligen av ménniskornas syn pd guden i allménhet.
Enligt lamatainskriptionerna framstills det i vissa beréttelser som att guden och patienten for
en dialog dér guden direkt talar till den sjuke. I foljande exempel framstélls guden med humor

och har férmégan att skratta.

[A 8] Euphanes, a boy of Epidauros. Suffering from stone, he slept her. It seemed to him the god
came to him and said, ”What will you give me if I should make you well? The boy replied, Ten
dice”. The god, laughing, said that he would make it stop. When day came he left well.”®

Tanken pé det allvarliga i sjdlva ritualen kan ha oroat ménga patienter.”” Denna berittelse
tillsammans med teatern som patienterna fick se under dagen kan mdjligtvis ha syftat till att
framstélla guden pa ett positivt sétt for att lugna patienter 1 alla aldrar som skulle genomga
drominkubationen. Nér patienterna gjort alla forberedelser och skulle sova for att inleda
dréminkubationen blev de tillsagda att inte resa sig eller tala, oavsett vad de horde.®® Ritualen
tycks dédrmed for utomstiende ha utforts i det tysta. Prédster agerade formodligen som
ritualledare tills patienterna somnat. I drommen tog sedan guden over. I den satiriska komedin
Plutus av Aristophanes ges en bild av hur Asklepios arbetade med flera patienter samtidigt.

Guden gick runt tyst och lugnt bland sina patienter och undersokte deras sjukdomar. En slav

>% LiDonnici 1995:99 (A 20).

55 Bell 2009:119.

>7 Sigerist 1961:62;Walton 1894:39.
38 LiDonnici 1995:93.

%% Hart 2000:83.

50 Hart 2000:84.
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placerade en medicinsk lada och mortel vid gudens sida som han sedan anvénde till att blanda
olika likemedel med. Lite senare i komedin utstotte guden djurldten och tva stora ormar

ringlade sig ut ur templet.®’ Det dr oklart om hindelsen utspelar sig i drommen eller ;.
Aktorer

I centrum fOr ritualen stir patienten och dennes moéte med guden i drdommen. Guden
manifesterar sig under patienternas drommar 1 det som kallas for en epifani (uppenbarelse).
Beskrivningarna av guden liknar de portrétt och statyer som fanns i helgedomarna: en vacker
ung man eller en skdggig man med ett lugnt och snéllt ansiktsuttryck och med en ormstav i
handen.®® Guden var kladd i vitt och ibland stod en hund vid hans sida.®’

Runt 120 patienter tros ha kunnat nirvara samtidigt pa abatonplatsen i Epidauros.®* Nar
patienterna sov gick prister tillsammans med hundar och ormar runt bland dem.®’ Pristerna
sag till att ritualen utfordes korrekt och att det forberedande offret till guden utfordes.® Till
Asklepios’ tempel kunde alla sorters patienter komma. Kvinnor och min, rika och fattiga,
barn och vuxna, alla kunde delta i ritualen. Huvudsaken var att man offrade till guden och
utforde de nodvéndiga forberedelserna infor drominkubationen. Enligt lamatainskriptionerna
ska en kvinna som anlént for att genomgé drominkubationen varit skeptisk infér helandet och
dven gjort narr av de helande berittelserna. Hon ansig vidare att processen i sig var omgjlig,
och overklig. Efter att ha genomgétt inkubationsritualen blev kvinnan helad och ddrmed
motbevisad, men ingenting stir skrivet om hennes reaktion till detta.®” Alla som gick till
Asklepios’ helgedomar trodde uppenbarligen inte pd guden och hans kraft och de var
skeptiska mot dvernaturliga fenomen. Berittelsen kan ocksd vara fabricerad och syfta till att
Overtyga de troende om guds makt och tysta ner de skeptiska.

Guden kunde 1 vissa fall ocksa manifestera sig i form av en orm.

[A 17] A man’s toe was healed by a snake. He was in terrible condition from a malignant
ulceration on his toe. During the day he was carried out of the Abaton by the servants and was
sitting on a seat. He fell asleep there, and then a snake came out of the Abaton and healed the toe
with its toungue; and when it had done this it went back into the Abaton again. When the man

1 Hart 2000:84.

62 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:151.
53 Eliade 1987:464.

64 Caton 1900:27.

% Hart 2000:81.

% Walton 1894:47.

57 LiDonnici 1995:103 (A4).
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woke up, he was well and he said he had seen a vision: It seemed to him that a good-looking
young man had sprinkled a drug over his toe.®®

Ormen tycks ha spelat en viktig roll 1 Asklepios’ helgedomar d4 den antas symbolisera
méjligheten att fornya livet.”” I Epidauros anvindes en ofarlig, lokal, stor och gulfirgad orm.
Ormarna tros ha bott i ett forvaringsrum eller i1 ett valv i den cylinderformade Tholos-
byggnaden i1 Epidauros. De betraktades som en inkarnation av guden och var dirfor djupt
respekterade. Den sjuke blev lycklig om en orm slickade pé dennes sér och man matade ofta
ormarna med kakor.”

Aven hundar var en del av Asklepios’ helgedomar och de helade patienterna genom att
slicka deras sar. Genom sitt luktsinne tros hunden kunna lukta sig igenom” illusioner och

o e e . . . 1 71
ansags darfor symbolisera en hdlsosam livsstil.

[A 20] Lyson of Hermione, a blind boy. The boy, while awake, had his eyes treated by one of the
dogs about the sanctuary, and went away well.””

Guden tycks ocksd ha fétt hjdlp av assistenter. Syftet med Asklepios’ helgedomar
varierade. | vissa fall tjanade de som en plats for tillbedjan och i andra som ett sjukhus for
patienter. Préster och ldkare samarbetade i templet. Ibland kan en prést ha innehaft kunskap
bade om ritualen och anvindandet av ldkemedel. Pristyrket kan ha forts vidare frin far till
son. De som ville dyrka guden fick gé till en tempelprést. Prasten hade olika sysslor. De
skulle leda offer- och bonehandlingar men &ven tolka patienternas drommar efter
inkubationsritualen och ge dem en form av mind-therapy.” Ett antal olika préster, hierarkiskt
ordnade, arbetade 1 Asklepios’ helgedomar. Bade min och kvinnor kunde inneha
prastimbetet. Kvinnorna arbetade troligen med att ta hand om de heliga foremélen. Dér var
ocksd de som arbetade med att bédra sjuka som inte kunde g& och hjélpta till med att bada
patienter.”*

I vissa fall ska operationerna utforts av gudens soner.” Detta syftar troligen inte pa
présterna eller Asklepios’ soner, Machao och Podaleiros, utan méjligtvis pé en ldakarklan som

nedirvt kunskaper fran sina fader.”®

% 1 iDonnici 1995:97.

% Eliade 1987:463.

70 Caton 1900:29.

"I Eliade 1987:463.

2 1iDonnici 1995:99.

> Walton 1894:57-58;Hart 2000:83.
74 Caton 1900:27.

7 LiDonnici 1995:103 (B3).

76 Walton 1894:62.
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Ibland fick guden ocksé séllskap av sin fru eller sina déttrar, Hygieia (hélsan; dédrav ordet

hygien), Epione (den varsamt handlande), Panakeia och Iaso (helande).”’
Handlingar

Nér patienter deltog i olika aktiviteter i Epidauros, som att se pd teater eller sjunga,
forberedde de sig mentalt infor inkubationsritualen. Under sjdlva drominkubationen helade
guden patienten men gav ocksé rdd om vad han eller hon skulle gora. Pa sé sitt uppmuntrade
han dem till att vara aktiva och gbra nagonting sjilva for att bli friska.”® Aven sjilva
Iamatainskriptionerna ska ha bidragit till en positiv kinsla hos patienterna. I en beréttelse star
det att en patient liste inskriptionerna innan hon métte guden.” Detta tyder pa att lsandet av
berittelserna verkade som en mental forberedelse infor gudsmdtet, ett sitt att forbereda
patienten infor dréminkubationen.*® Inskriptionerna ingav pé sé sitt hopp till den sjuke om att
inget guden tar sig an dr omojligt.

Efter denna mentala forberedelse genomgick patienten en reningsritual vilken innefattade
en bon till guden och direfter ett kallt bad i1 saltvatten (vilket &ven hade en hygiensk
funktion). Patienterna klddde sig dérefter i vitt eftersom det ansigs hjélpa till att framkalla
drommar.® Den sjuke tog sedan sin egen madrass och sina egna kakor till sovplatsen.
Kakorna var doppade i honung, vin eller olja, och brindes dérefter pd gudens altare som ett
offer till Asklepios. Ibland tog dock patienterna med sig kakor for egen skull.* Offrandet var

en viktig del av helandet och nédvéndig for att ritualen skulle kunna genomforas.*

B 2 (22) Hermon of Thasos. He came as a blind man, and he was healed. But afterwards when he
didn’t bring the offering, the god made him blind again. Then he came back and slept here, and he
restored him to health.**

Efter offerhandlingen la sig patienterna pd sin madrass pa golvet for att sova. De 14g utan
tacke och ljusen slicktes da pristerna ansdg att guden talade med patienten.*® Nir patienterna

sov slickade hundarna deras sar och ormar ringlade sig runt den sjuke. Patienten fick pd sa

77 Eliade 1987:464.

78 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:152.
7 LiDonnici 1995:89 (A4).

8 1 iDonnici 1995:18.

! Hart 2000:81;Walton 1894:77-78.

%2 Walton 1894:78.

83 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:188.
¥ LiDonnici 1995:101.

85 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:150.
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sitt en l4tt storning i drémmen vilket uppfattades som att Asklepios var nirvarande.* I
drommen botade guden patienten med hjilp av olika metoder. Det kunde vara operationer,

1.*7 Till Epidauros kom till exempel kvinnor med

anviandandet av droger, hypnos och mirake
ovanligt 1angt utdragna graviditeter. En kvinna ségs till exempel varit gravid i 5 ar! Hon kom
slutligen till Epidauros dir guden sigs ha hjdlpt henne att forlosa barnet och direkt efter
forlossningen gick den nyfodde sjilv till fonténen i tempeldistriktet och tvittade sig.*® Guden
botade ocksd bl.a. blindhet, sterilitet, forlamning, flintskallighet, huvudvirk, tumdérer och

. .. 89
sjukdomar orsakade av parasitiska maskar.

[A 19] Heraieos of Mytilene. This man had no hair on his head, but plenty on his chin. Ashamed
because he was laughed at by the others, he slept her. The god anointed his head with a drug and
made it have hair.”’

Under dagtid var abatonen 1 Epidauros néstan helt tom. Patienterna trdnade eller vilade under

denna tid. Om de var for sjuka for att trina gick de p4 teater eller beskadade traningen.”’
2.2 Analys av drominkubation som utbytes- och gemensamhetsrit

Asklepios’ drominkubationsritual skulle utifrdn Bell kunna klassificeras som en utbytes-
och gemensambhetsrit. I en utbytes- och en gemensamhetsrit offrar ménniskan nigonting till
gud for att i sin tur sjdlv f& nigonting tillbaka. Detta bendmner antropologen Edward Tylor
“the gift theory”. Ménniskan ger guden néring och kraft, ofta genom att offra ett djur, och
forvéntar sig sedan att guden skdnker henne hilsa osv. Efter sjidlva djuroffret dter deltagarna
tillsammans upp djuret.”

Offrandet 1 Asklepios’ helgedomar skedde bade fore och efter drominkubationen. Det
initiala offrandet verkade som en forberedelse infor motet med guden i drommen. Efter motet
gav man ocksé en tacksamhetsgéva eller ett offer som tack for att man blivit helad.”® De offer
som gavs fore ritualen behovde inte vara stora och var inte si kridvande. I Aten offrade man

till exempel honungskakor, ostkakor, kottpajer och fikon. Dessa skulle ldggas pa gudens bord

8 Hart 2000:82.

87 Walton 1894:60.

% LiDonnici 1995:85 (A1).

% Dillon 1994:242.

% 1 iDonnici 1995:99.

! Caton 1900:31-32, 35.

%2 Tylor 1958;Bell 2009:108.

% Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:187-188.
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innan man fick mota Asklepios.”* Inte heller tacksamhetsgavorna eller de offer som gavs efter
drominkubationen behdvde vara sérskilt stora. Forutom djur offrades i stort sett allt ifran
pengar, oliver, tridgrenar, radband, ljus, sandaler, guld, silver och bilder pa guden.” Enligt
berittelserna var Asklepios generellt skeptisk mot stora gdvor som gavs innan han hunnit

hjilpa patienten och accepterade dérfor inte dessa dé det antogs att den tillbedjande mojligen

hade bakomliggande ondskefulla intentioner.”®

One day he [sc., Apollonius] saw a flood of blood upon the altar, and victims laid out upon it,
Egyptian bulls that had been sacrificed and great hogs, and some the attendants were flaying and
others they were cutting up; and two gold vases had been dedicated set with jewels, the rarest and
most beautiful that India can provide. So he went up to the priest and said: ”What is all this; surely
some one is making a very handsome gift to the god? ” And the priest replied: ”Rather you may be
surprised at a man’s offering all this without ever having made his prayer here and without having
stayed with us as long as other people do, and without ever obtaining health from the god nor
securing all the things he came to ask for here. For he appears to have come only yesterday and yet
he is sacrificing on this lavish scale. And he declares that he will sacrifice more victims, and
dedicate more gifts, if Asclepius will hearken to him. And he is one of the richest men; at any rate
he owns in Cilicia an estate bigger than all the Cilicians together possess. And he is supplicating
the god to restore him one of his eyes that has been destroyed.” But Apollonius...said: It seems to
me, O Priest, that we ought not to welcome this fellow in the temple: for he is some ruffian who
has come here; and that he is afflicted in this way is due to some sinister reason: nay, his very
conduct in sacrificing on such magnificent scale before he has gained anything from the god is not
that of a votary, but rather of a man who is begging himself off from the penalty of some horrible
and cruel deeds.” This was what Apollonius said: and Asclepius appeared to the priest by night,
and said: ”This man shall go away at once with all his possessions, for he does not deserve even to
have the other eye.”’

Det var ocksd vanligt att patienterna efterdt gav votivgavor som tack for att loftet om
helande hade infriats. Votivgdvorna kunde till exempel bestd av en avbildning av den
kroppsdel som blivit helad. Under antiken forstdrdes en del votivgévor eftersom de endast var
avsedda for gud, men de som gavs vid Asklepios’ helgedomar skulle forbli intakta och
synliga for alla eftersom de syftade till att skapa tro och hopp hos patienter som ville bli
helade.” De fyra stelarna som hittats i Epidauros tros ha fyllt denna funktion. De cirka 70

berittelserna pé stelarna behandlar helandet och patienternas problem.”

I lamatainskriptionerna kan man ocksa fa veta vad som méjligen offrades till Asklepios.'®

[A 4] Ambrosia from Athens, blind in one eye. She came as a suppliant to the god. Walking about
the sanctuary, she ridiculed some of the cures as being unlikely and impossible, the lame and the
blind becoming well from only seeing a dream. Sleeping here, she saw a vision. It seemed to her

% Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:187.

%5 Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:190.

% Edelstein & Edelstein 1998, volume I1:187.

97 Philostratus, Vita Apollonii, I, 10. Se Edelstein & Edelstein 1998, volume 1:293-294 (T.517).
% Hart 2000:91.

% LiDonnici 1989:25-26;Sigerist 1961:65.

101 iDonnici 1995:44.
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the god came to her and said he would make her well, but she would have to pay a fee by
dedicating a silver pig in the sanctuary as a memorial of her ignorance. When he had said these
things, he cut her sick eye and poured a medicine over it. When day came she left well.'”!

[A 10] The cup. A baggage carrier was walking into the sanctuary, but he fell down near the ten
stadia stone. Getting up, he opened his bag and looked at the shattered things. When he saw that
the cup from which his master was accustomed to drink was broken into pieces, he grieved and
sitting down, tried putting the pieces together. Some passerby saw him. "Why, fool, ” he said ” are
you fruitlessly putting that cup together? For not even Asklepios in Epidauros would be able to
make that cup whole.” Hearing this the boy, having put the pieces into his bag, walked into the
sanctuary. When he arrived he opened the bag and took out the cup, which had become whole. He
explained to his master what had happened and what had been said. When he heard it, he dedicated
the cup to the god.'”
Forutom [amatainskriptionerna gavs dven reliefer som votivgavor. Dessa avbildade guden
under drominkubationen dé patienten blev helad.'®
Hubert och Mauss anser att sjdlva offrandet av nagonting till guden skiljer sig fran andra
givor som ges till guden eftersom offerritualen innehdller en process dér objektet blir heligt.
Det som offras till guden dr ndgonting som forstors, forbrinns eller gemensamt dts upp av

deltagarna i ritualen for att pa sa sitt overforas till guden.'®

Framfor altaret fick de 6dmjuka
be en tacksamhetsbon till Asklepios varpa de sedan gav djuret till den personen som tog hand
om de heliga objekten i templet. Denne skulle sedan besluta om offret var virdigt guden. Nar
beslutet fattats tilltalade personen guden i en hogtidlig bon. Nar djuret offrats gavs de olika
delarna av djuret till deltagarna. Présten fick en del och dven den heliga ormen fick en bit som
105

hyllning. ™ Var resterna av offret skulle konsumeras varierade mellan de olika helgedomarna.

I Kos fick de tillbedjande efter ritualen ta hem offergavorna, men i Epidauros och Aten var
man tvungen att 4ta upp allt pa plats. Aven vilka djur som fick offras och var de skulle offras
spelade en roll. I Epidauros var det forbjudet att offra getter, men 1 Cyrene gick det bra. I
vissa fall offrades tjurar och grisar, men det vanligaste offret var en tupp. Just tuppen hade en
viktig roll 1 Asklepioskulten. Precis som Asklepios sdgs som guden som 14t ménniskorna se
ljuset av dagen var tuppen forebudet om gryningen.'*®

Vidare menar Bell pd att den gemensamma maltiden efter offrets uppldsning dr det som
skiljer denna typ av offrande frén ett rituellt mord. Under den gemensamma maéltiden med
guden uppstdr ndmligen ett kort Ogonblick dd ménniskans virld och gudens vérld

sammanfogas. Minniskan som givare av offret, guden som mottagare av offret, och sjdlva

1 [ iDonnici 1995:89.

192 1 iDonnici 1995:93.

1% Hart 2000:103.
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offret blir ett. Detta bidrar till en sorts fornyad relation mellan gud och méinniska och de
universum som de uppritthaller. Offer av denna typ ddr offergavan blir helig kan ocksa ske
for att visa guden sin tacksamhet eller sona for ndgonting, istdllet for att uppnd det
gemensamma ogonblicket med guden. '’ Offrandet och den efterkommande maltiden
tillsammans med guden var en vanligt forekommande praktik i Asklepios’ helgedomar.'*®
Bells teori om den gemensamma maltiden visar att det personliga motet och relationen
med guden var viktig for de tillbedjande. Guden var nédra sina patienter och tillbedjande dé
han fanns tillgénglig i sina tempel under natten i drominkubationen.'® Dock kunde guden inte
vara Overallt samtidigt. Enligt en berittelse fran lamatainskriptionerna fick guden resa frén ett
tempel till ett annat for att hjélpa sina assistenter, vilka hade begatt ett misstag under

. . 110
drominkubationen.

B 3 (23). Aristagora of Troezen. Since she had a worm in her belly, she slept in the temenos of
Asklepios in Troezen and she saw a dream. It seemed to her that the sons of the god, while he was
not there but was in Epidauros, cut off her head, but they couldn’t put it back again so they sent
someone to the Asklepieion, so that he would return. Meanwhile the day overtakes them and the
priest clearly sees the head removed from the body. When the night finally came again, Aristagora
saw a vision. It seemed to her that the god had returned from Epidauros and put the head on her
neck, and after that cut open her belly, took out the worm and sewed it together again, and from
this she became well.'"'

Eftersom Asklepios var en helande gud blev det personliga métet och relation med hans
patienter och tillbedjande extra viktig. Patienterna som kom till Asklepios for att bli helade
kom som individer med egna problem och sjukdomar. Néir de traffade guden i
drominkubationen var de ensamma med guden likt en patient med sin ldkare. Under
Asklepios’ tid ansags ldkaren forutom att vara en personlig hjdlpare och rddgivare dven

fungera som en beskyddare av sin patient, vilken la sitt liv i likarens hinder.'"

2.3 Analys av drominkubation som hemsdkelserit

Asklepios’ drominkubationsritual skulle ocksé enligt Bell kunna klassificeras som en sorts

hemsokelserit. I denna form av rit forsoker man rétta till det som kommit i disharmoni inom

17 Bell 2009:112.

198 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:189.

199 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:114.

197 iDonnici 1995:103 (B3).

" LiDonnici 1995:103.

12 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:111-112.
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minniskan. Detta kan man bl. a gora genom att skydda, rena eller hela den utsatta
personen.' "

Priasterna som arbetade i Asklepios’ helgedomar formodas ha utgatt ifrdn tanken att
sjukdomar anses uppstd pd grund av att kroppen ar i obalans. For att komma i balans maéste

114

sinnet vara 1 harmoni med naturen. " Det fanns till exempel de patienter som inte upplevde

Asklepios 1 drommen och dérmed ej blev helade. Patienten fick dé beskriva sin drom f6r en

15 Bér att bli

prést som tolkade den och dédrefter tros ha praktiserat en form av mind-therapy.
helad av guden var man tvungen att tinka “rena” tankar. I Epidauros blev de som ville intrdda
Asklepios’ helgedom dérfor uppmanade att tinka heliga tankar och befria sig frin ilska,
avundsjuka, otillfredsstéllelse, och otrygghet. Pristerna i Asklepios’ tempel sag ett samband
mellan fysisk sjukdom och mental stress. Templet och dess omgivning skulle darfor bidra till
lugn och harmoni.""®

Bell menar pé att helande ritualer allmént visar pa en forstielse av forhallandet mellan det
fysiska och mentala vilket skiljer sig frdn den medicinska vetenskapen. I helande riter sysslar
man med saker som inte behandlas inom skolmedicinen, exempelvis Gvernaturliga krafter.'"”

Idag har religiosa grupper eller individer som sysslar med holistiskt helande véxt fram i
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samhéllen dér naturvetenskapen dr normen.

Den medicinska vetenskapen tycks inte alltid
rdcka till for dagens moderna ménniska. Det anses viktigt att den som botar bryr sig om sin
patient.'"” Den ménskliga kontakten far inte tillrickligt utrymme i sjukvérdssystemet vilket ar

120 1dén om en nira kontakt

priaglat av produktivitetstinkande, hogt tempo och profit.
paminner om relationen mellan lédkare och patient, patient och Asklepios.

Asklepios’ drominkubationsritual tycks ha sammanfogat religion, helande och den tidens
vetande. Den innehaller tankar kring medicin och hur den ska distribueras, men samtidigt
ockséd religiosa element i form av sjdlva inkubationsritualen. De metoder som tillskrevs
Asklepios och de rdd som han péstds givit till ménniskorna pdminner om dagens

behandlingsmetoder. ”Guden” foreslog till exempel vilken mat de skulle dta och att de skulle

bada eller simma 1 floder eller i1 havet. De skulle utféra gymnastik av olika slag och tréna for

att bli friska.'*!

3 Bell 2009:115.

4 Hart 2000:79.

15 Hart 2000:83.

16 Hart 2000:79-80.

7 Bell 2009:116.

8 McGuire 2008:120.

9 McGuire 2008:141.

120 Hammer 2004:184.

12 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:152.
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In the priesthood of Poplius Aelius Antiochus

I, Marcus Julius Apellas, an Idrian from Mylasa, was sent for by the god, for I was often falling
into sickness and was suffering from dyspepsia. In the course of my journey, in Aegina, the god
told me not to be so irritable. When I arrived at the temple, he told me for two days to keep my
head covered, and for those two days it rained; to eat cheese and bread, celery with lettuce, to wash
myself without help, to practise running, to take lemonpeels, to soak them in water, near the (spot
of the) akoai in the bath to press against the wall, to take a walk in the upper portico, to take some
passive exercise, to sprinkle myself with sand, to walk around barefoot, in the bathroom, before
plunging into the hot water, to pour wine over myself, to bathe without help and to give an Attic
drachma to the bath attendant, in common to offer sacrifice to Asclepius, Epione and the
Eleusinian goddesses, to take milk with honey. When one day I had drunk milk alone he said, ”Put
honey in the milk so that it can get through.” When I asked of the god to relieve me more quickly I
though I walked out of the abaton near the (spot of the) akoai being anointed all over with mustard
and salt, while a small boy was leading me holding a smoking censer, and the priest said: ”You are
cured but you must pay up the thank-offerings.” And I did what I had seen, and when I anointed
myself with the salts and the moistened mustard I felt pains, but when I bathed I had no pain. That
happened within nine days after I had come. He touched my right hand and also my breast. The
following day as I was offering sacrifice the flame leapt up and scorched my hand, so that blisters
appeared. Yet after a little the hand got well. As I stayed on he said I should use dill along with
olive oil against my headaches. I usually did not suffer from headaches. But it happened that after I
had studied, my head was congested. After I used the olive oil I got rid of the headache. To gargle
with a cold gargle for the uvula-since about that too I had consulted the god-and the same also for
the tonsils. He bade me also inscribe this. Full of gratitude I departed well.'*

Asklepios sdgs ha helat sina patienter bl. a genom att operera dem med kniv och andra

medicinska instrument.

[A 13] A man from Torone, leeches. When he was sleeping, he saw a dream. It seemed to him that
the god ripped open his chest with a knife, took out the leeches and gave them to him in his hands,
and sewed his breast together. When day came he left having the animals in his hands, and had
become well. He had drunk them down, after being tricked by his stepmother who had trown them
into a potion that he drank.'**

I vissa fall tycks guden ha anvént mirakelsalvor och droger.'?

[A 9] Once a man came as a suppliant to the god who was so blind in one eye that, while he still
had the eylids of that eye, there was nothing within them and they were completely empty. Some
of the people in the sanctuary were laughing at his simple-mindedness in thinking that he could be
made to see, having absolutely nothing, not even the beginnings of an eye, but only the socket.
Then in his sleep, a vision appeared to him. It seemed that the god boiled some drug, and then
drew apart his eyelids and poured it in. When day came he departed with both eyes.'*®

De metoderna som guden foreslog till sina patienter och de medel som han anvinde sig av var

minskliga, men hade ndgot gudomligt i1 sig. Vatten till exempel hade en helande effekt pé folk

122 Inscriptiones Graecae, IV, 1, no. 126 [ca. 160 A.D. ]. Se Edelstein & Edelstein 1998, volume 1:247-248,
(T.432).

123 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:152.

124 LiDonnici 1995:95.

125 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:153.

126 L iDonnici 1995:93.
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som drack det eller badade i det och gjorde att de blinda kunde se igen och de lama kunde

e 127
ga.

...of the great miracle-worker who does everything for the salvation of men this [sc., well] is the
discovery and possession: it works with him in all matters and for many it comes to take the place
of a drug. For when bathed with it many recovered their eyesight, while many were cured of
ailments of the chest and regained their necessary breath by drinking from it. In some cases it
cured the feet, in others something else. One man upon drinking from it straightway recovered his
voice after having been a mute, just as those who drink sacred waters to become prophetic. For
some the drawing of the water itself took the place of every other remedy. Furthermore, not only is
it remedial and beneficial to the sick but even for those who enjoy health it makes the use of any
other water improper.'**

Bell betonar att reningsritualer har en stor betydelse i hemsokelseriter. De kan bl.a.
fokusera pd personliga problem och syfta till att befria ménniskor som blivit besatta av
demoner, sjukdomar eller synd. I ménga kulturer har vatten och eld anvinds i reningsritualer
men dven musik, dans, droger, asketism eller intag av berusningsmedel har ingétt som
komponenter. Genom att dricka och sedan krikas renas kroppen.'” Reningsritualer spelade
ocksd som vi sett en viktig roll i Asklepios helgedomar. Innan dréminkubationen kunde
inledas var patienterna tvungna att genomgi en forberedande reningsritual som bestod i att
bada i kallt vatten.'*

Guden gav ocksa radet att bl. a bada i varmt vatten for att bli frisk."”' Badandet i varmt
vatten tog bort det onda eller sjukdomen i patienten och skulle didrfor kunna ses som en
reningsritual. Drominkubationen kan pé sa sétt ses som en helande ritual och en reningsritual
dér guden personligen tar bort det onda fran méinniskan genom att rena henne fran sjukdomar.

Andra sorters reningsritualer forekom ocksd. Dessa innehdll en kombination av libation

(dryckesoffer) och uppkastningar. Renandet skedde p4 olika sitt beroende pé plats.'

Thereupon purifications took place near the river by means of libations, and purifications at home
by means of vomiting. '**

Offret tycks ha varit en vésentlig komponent for att helandet av patienten skulle ske. I en

berittelse frdn [amatainskriptionerna blev till exempel en patient som fatt synen tillbaka blind

127 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:153.

128 Aristides, Oratio, XXXIX, 14-15. Se Edelstein & Edelstein 1998, volume 1:206-207 (T. 409).
12 Bell 2009:118-119.

10 Hart 2000:81.

13! Edelstein & Edelstein 1998, volume II:187.

132 Edelstein & Edelstein 1998, volume II:188.

133 Aristides, Oratio L, 6. Se Edelstein & Edelstein 1998, volume 1:294 (T. 518).
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igen eftersom han inte offrat ndgot som tack for helandet. Nér patienten atervinde och offrade
blev han frisk igen."**

Enligt Bell tycks psykologiska mekanismer vara verksamma i reningsritualer. Den rituella
processen skapar ett emotionellt katarsis eller en emotionell rening hos den deltagande nér
denne gér igenom ritualen. I riten dr familjen néra den drabbade i form av en gruppterapi dér
ansvar och traditionella roller visas ha storre betydelse &n individuella sorger, rddslor och agg

som istillet laggs at sidan.'*’

I Asklepios’ helgedomar spelade musik och teater en viktig roll
for patienternas vdlmaende. Det rytmiska i musiken och poesin bidrog till inre harmoni hos de
som soOkte hjélp. Besokarna i templet sjong hymner och melodier for att prisa guden. I de
olika tempelteatrarna spelades tragedier och komedier som kan ha haft olika effekter pa
patienterna. Tragedierna kan till exempel ha bidragit till att man som patient upplevde en sorts
emotionell katarsis och komedierna kan ha varit en moteffekt till tragedierna dir gladjen
gjorde att spdnningar avtog och en kénsla av vilmaende uppstod bland patienterna. Genom
dessa aktiviteter skapades mojligheten for social interaktion vid helgedomarna. Tanken pa
deras egna bekymmer och sjukdomar forminskades péd detta sitt vilket ledde till att de kunde
dgna mer tid 4t att tillsammans forbittra sig inom ramen for en slags gruppterapi.'*®

Med hjilp av Bells teorier om reningsritualer och deras psykologiska aspekter tolkar jag
musiken och teatern som rituella komponenter 1 reningsceremonierna som pagick vid
Asklepios’ helgedomar. Patienterna eller de tillbedjande deltog tillsammans 1 olika
aktiviteter/ritualer, till exempel nir de sjong hymner till guden eller engagerade sig
emotionellt i teaterns dramatik eller komik. Musiken och teatern hade betydelse for deras
sinnestillstdnd och pédverkade detta pd olika vis. Reningsritualerna eller aktiviteterna i
Asklepios’ helgedomar fungerade bade som forberedelser infor drominkubationsritualen och
som rad frén guden under sjdlva métet. Patienternas kroppar engagerades pa olika sitt i riten.
Genom att sjunga och se pé teater fordndrade patienterna sitt sinnestillstdnd, forhoppningsvis
till det positiva, och forberedde sig mentalt for motet med guden. Detta medforde formodligen
att forvintningarna infér motet med guden hojdes, vilket kan ha lett till att drommen 1 sig
paverkades av kédnslor och tankar som patienterna haft under dagen, vilket i sin tur

underlittade helandet.

341 iDonnici 1995:101 (B2).
135 Bell 2009:117.
136 Hart 2000:80.
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SLUTORD

I mitt arbete har jag strivat efter att detaljerat rekonstruera Asklepios’ drominkubation utifran
de berittelser som finns bevarade i form av lamatainskriptionerna och i texter tillskrivna
historiska personer. Rekonstruktionen har gjorts med hjélp av Grimes “ritualkarta”. De
bevarade berittelserna har sedan analyserats med hjdlp av ritualteorier, frimst formulerade av
Bell med inslag av Tylor, Hubert, Mauss och McGuire. Analysen har dels resulterat i en
detaljerad bild av drominkubationen genom att betrakta denna som en utbytes- och
gemensambhetsrit respektive hemsokelserit, dels forsett oss med en bild av hur ménniskor vid
denna tidpunkt levde och hur de upplevde relationen mellan religion/religiés tro och
hilsa/sjukdomar. Vi ges ocksd en viss inblick i den tidens ldkekonst vilket inkluderade
kirurgi, gruppterapi, avslappning, bad, promenader, hilsosam mat, fysisk trdning och somn.
En fortsatt studie kring Asklepios och drominkubationen skulle kunna behandla dagens
dromhelande och hur detta anvinds i olika sammanhang. Vilka ménniskor eller grupper soker
sig till denna form av terapi och i vilken relation star detta till den dréminkubation som vi i

denna uppsats studerat?
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