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Abstract

Author: Camilla Andersson Kljucevic
Title: Sexuality in social work — a qualitative study of school counselors experiences of work

concerning sexuality

The purpose of this thesis has been to explore how school counselors work with and relate to
sexuality in their work with youths. The study is based on qualitative interviews with four
school counselors. Based on previous research the subject has been proved to be relatively
unexplored, but it has been pointed out that sexuality is an important topic for youths and
affects many different aspects of their life. This study has focused on social factors of
sexuality. The main results that the study presents are that sexuality is highlighted to be a
natural subject matter, but sometimes with a low priority. It is also emphasized that sexuality
seems to be a topic that school counselors and students approach with caution. The results
further presents that sexuality is a topic that is about much more than sex. Experiences have
been highlighted where students have been concerned about questions of identity, normality
and expectations related to sexuality. The conclusions reached in this thesis are that it varies
how sexuality is included in the school counselors’ everyday work. One explanation to this is
seen in an inadequate knowledge base. Further, caution of talking about sexuality is explained
on the basis that sexuality usually is a private subject. But the theoretical foundations of
Michel Foucault and Anthony Giddens, give hope that the role of sexuality in social work
may change and that the ability to provide good support to youth on issues of sexuality

increase.
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1 Inledning

Sexuality is a central aspect of being human throughout life encompasses sex, gender identities and
roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and
expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles and
relationships [...] Sexuality is influenced by the interaction of biological, psychological, social,

economic, political, cultural, legal, historical, religious and spiritual factors (WHO® 2013).

| Varldshélsoorganisationens definition av sexualitet framgar detta vara nagot som &r en
integrerad del i manniskors liv, en del av hur den egna identiteten formas, liksom de relationer
som manniskor skapar till varandra och till sin omgivning. Sexuell hélsa beskrivs &ven vara
nagot som kopplas till saval fysiskt som psykiskt valmaende, vilket framjas genom franvaron
av sjukdomar och vald, men ocksa av att erkannas sexuella rattigheter och bli respekterad i sin
sexualitet (WHO 2013). Sexualitet &r saledes vad denna uppsats fordjupar sig i. Amnet
beskrivs ofta tillnéra nagot av det mest privata for manniskor (Lewin & Fugl-Meyer 1998;
Giddens 1995). Det kan vara en kalla till lust och till njutning, men ocksa en kalla till
osakerhet, sjukdomar, trakasserier och vald (Ambjornsson 2010; FHI 2011; Socialstyrelsen
2011). Da sexualitet kan betraktas som en viktig och omfattande del i manniskors liv har det i
denna uppsats ansetts vara relevant att fordjupa forstalsen for vilken roll fragor om sexualitet
kan ha i socialt arbete. Mer specifikt har fokus riktats mot hur socionomen pa skolan, d.v.s.
skolkuratorn, bemoter och hanterar fragor om sexualitet i sitt arbete, vilket darfor dven leder

in pa en fordjupning av vilken betydelse sexualitet kan ha i ungdomars liv.

1.1 Problemformulering

Sexuell och Reproduktiv Halsa och Réttigheter (SRHR) é&r ett hialsoomraden som FN betonar
vara viktigt i arbetet for befolknings- och fattigdomsfragor (UN? 2013), och i Sverige menar
Statens Folkhalsoinstitut (FHI) att sexualitet och arbetet med SRHR handlar om att framja
manniskors livskvalité. Detta inkluderar ratten att sjalv bestdamma Over sin kropp och
sexualitet. | rapporten Sexualitet och reproduktiv halsa (FHI 2011) lyfts det fram att
hélsoframjande arbete behOver strava efter att uppfylla kriterier om sjalvbestdmmande,
egenvdrde och valbefinnande samt efter att minska riskfyllda konsekvenser som
konssjukdomar, oonskade graviditeter, diskriminering, sexism och sexualbrott. Som ett led i

detta arbete framhavs bl.a. tillgang till radgivning och stod i fragor om sexualitet vara viktigt.

! World Health Organization
2 United Nations



Ungdomar &r en av de malgrupper som FHI lagger tyngd vid for fragor om SRHR och i det
halsoframjande och forebyggande arbetet beskrivs Ungdomsmottagningar och skolor vara av
stor betydelse. Skolornas sex- och samlevnadsundervisning ar ett moment i detta, men aven
skolornas elevhalsa patalas ha en betydande roll. Daremot menar FHI att elevhélsan behéver
bli battre pa att identifiera ungdomars problem som ar kopplade till frigor om sexualitet, samt
att bemoéta HBT-personer® och de situationer dessa ungdomar kan komma att stallas infor
(FHI 2011). Svenska forskare har &ven lyft fram att sexualitet har en betydande roll for
ungdomars forestallningar om vad som &r normalt, vilket ar en del av vad som i vissa fall
begransar deras handlingsutrymme och paverkar formandet av deras identitet (Ambjornsson
2010; Forsberg 2007). Samtidigt som problem kopplade till sexualitet ibland uppstar,
efterlyser forskare ett Gppnare samtalsklimat kring fragor om sexualitet inom socialt arbete
och det patalas att det finns en utbredd osakerhet kring hur aspekter av sexualitet ska hanteras
i praktiskt arbete (DePaul, Walsh & Dam 2009; Knutagard 2007; Trotter et al. 2009). Att ta
utgangspunkt i ett sex-positivt forhallningssatt inom socialt arbete menar Williams, Prior och
Wegner (2013) darfor skulle kunna leda till en minskning av sociala problem kopplade till
sexualitet. Med detta menar dem att fragor om sexualitet behdver bemotas och fokus laggas
pa kommunikation och dppenhet i forsok att forebygga sexism, homofobi och sexualbrott.

Med utgangspunkt i den krock som darmed uppstar mellan betydelsen sexualitet framhévs
ha for ungdomar, den osakerhet som forskare menar finns hos socionomer i bemgtandet av
fragor som ror sexualitet och det uttalade behovet av att skolans elevhalsa fokuserar pa fragor

kring sexualitet, tar denna uppsats sitt avstamp.

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med denna uppsats ar att undersdka hur ett urval av skolkuratorer arbetar med och
tanker kring sexualitet i forhallande till sitt arbete. Fragestéallningar som vidare kommer att
utforskas for att uppna detta syfte ar foljande:
e Vilken relevans anses sexualitet ha i skolkuratorernas arbete och hur arbetar de med
omradet?
e Vilka problem och situationer i forhallande till sexualitet kan identifieras i motet
mellan skolkuratorer och ungdomar?

e Hur kan sexualitetens betydelse for skolkurativt arbete forstas och forklaras?

® Homo-, bi-, och transpersoner



2 Metod

| detta avsnitt presenteras tillvagagangssattet for den genomforda studien. Vilken kunskap
som ar mojlig att fa fram ar ndgot som &r beroende av den forskningstradition forskaren
forhaller sig till. Denna studie har genomforts utifran kvalitativ metod och med en
socialkonstruktivistisk ansats. Detta innebér att intresset riktats mot att fa ta del av subjektiva
erfarenheter med utgangspunkt i att verklighet och sociala foreteelser, sa som sexualitet,
forstas som foranderliga och konstruerade (Bryman 2011). Utgangspunkten i den kvalitativa
forskningstraditionen och socialkonstruktivism ar darmed faktorer som har paverkat

forskningsprocessens genomfdrande bl.a. gallande metod- och teorival.

2.1 Metodval

Den metod som anvants for att uppfylla syftet om att undersoka sexualitetens roll i
skolkurativt arbete ar semistrukturerade intervjuer. Denna kvalitativa form av intervju ger stor
mojlighet till flexibilitet och fokus laggs pa intervjupersonens beskrivning och forstaelse av
sin situation och omgivning. Det &r vad intervjupersonen upplever som relevant som ska std i
centrum (Bryman 2011). P4 sa satt har den semistrukturerade intervjun gett mojlighet till svar
pa de fragestallningar som for denna uppsats formulerats da metoden é&r ett anvandbart
verktyg for studier dar det finns tydligt fokus i det som undersdks och nér svar soks till
relativt specifika fragestallningar. Om forskarens syfte istéllet ar att mer allmant utforska ett
omrade beskrivs den ostrukturerade intervjun vara ett battre redskap da mer fokus laggs vid
det som intervjupersonen valjer att beratta (Bryman 2011). Det skulle kunna argumenteras for
att den ostrukturerade intervjun hade varit ett battre verktyg for denna studie da den syftar till
att bredda kunskapen om hur en viss malgrupp arbetar med ett specifikt, men relativt
outforskat amne. | relation till att denna studie daremot sokt svar pa specifika aspekter av hur
kuratorer arbetar med och ténker kring sexualitet, har den semistrukturerade intervjun

beddmts vara ett béattre redskap.

2.1.1 Intervjuns mojligheter och begransningar

Det finns flera metoder som ar anvandbara inom kvalitativ forskning och som beroende pa
hur forskningsproblemet &r formulerat kan sta som alternativ till intervjumetoden. Utifran
andra metoders fordelar kan det ocksa vara lattare att se intervjuns begransningar. Exempelvis
skulle observationer kunna ge mojlighet till att betrakta hur kuratorn arbetar utifran ett visst

perspektiv, istallet for att hdra utsagor om hur det gar till. Da skolkuratorns arbete bestar av



flera olika arbetsuppgifter, har déremot sexualitet formodats vara ett @mne som inte
aktualiseras i alla sammanhang. Darfor skulle en sddan metod vara ineffektiv for den aktuella
studien, vilket dven Bryman (2011) patalar da det som det forskas om inte nédvandigtvis
aktualiseras pa daglig basis. Ytterligare en metod som inledningsvis Gvervagdes var
fokusgrupper. Fordelen med denna metod &r att deltagarna genom att hora andras asikter och
foljdfragor, far mojlighet att modifiera sina svar och eventuellt fordjupa och fortydliga vad de
menar (Bryman 2011). Denna metod skulle kunna tankas ha gett mer dynamik i samtalet
kring sexualitet. Med anledning av studiens tidsram och svarigheter som skulle kunna uppsta i
att pa kort tid samordna utspridda yrkespersoner, valdes aven fokusgruppen bort som metod.
Med fokus riktat mot den semistrukturerade intervjuns fortjanster ar flexibilitet viktigt att
namna. Flexibiliteten har bl.a. att géra med utrymmet forskaren har i att stalla foljdfragor och
fordjupa sig i olika &mnen under intervjun oberoende av den férberedda intervjuguiden
(Ahrne & Svensson 2011; Bryman 2011). Genom denna flexibilitet har det vid de genomférda
intervjuerna funnits maojlighetet att fokusera tiden pa vad informanterna velat beratta istallet
for att fokus legat pa det som formodats kunna bli relevant, vilket forberetts i intervjuguiden.
Den semistrukturerade intervjuns flexibilitet kan darmed forstas som en neutraliserande faktor
i dilemmat som Bryman (2011) menar kan uppsta da forskaren formulerar fragor utifran vad
denna vill veta, men med en énskan om att fa svar utifran intervjupersonens perspektiv.
Samtidigt som intervjun tillkdnnages som en metod med manga majligheter lyfts det fram
att den utifran ett socialkonstruktivistiskt forhallningssatt ar praglad av sitt sprakliga och
sociala sammanhang. Darfor kan det for forskaren kravas reflektion kring hur
intervjupersonen forstatt det @mne som behandlas under intervjun och vad personen faktiskt
valt att beratta om i forhdllande till detta (Ahrne & Svensson 2011; Bryman 2011). Aven
Meeuwisse et al. (2008) beskriver intervjupersoner som medskapare i studier de deltar i
genom svar pa tematiska och Gppna fragor. Utifran en socialkonstruktivistisk ansats ar
intervjun darfor att betrakta som ett samtalstillfalle dar intervjupersonens svar ar konstruerade
i forhallande till hur forskaren har konstruerat fragor. Déarmed &r det aktuella
intervjumaterialet att betrakta som ett resultat av det specifika samtalstillféllet, och inte som

fullstandiga sanningar 6ver sexualitetens roll i skolkuratorernas arbete.

2.2 Urval och tillvagagangssatt
Med anledning av att sexualitet har stor betydelse fér manga ungdomar under tonaren, och att

det vid denna tid &r manga som borjar utforska sin sexualitet (Haggstrom-Nordin, Magnusson



& Berg 2009; Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011), har det i denna studie valts att rikta
fokus mot skolkuratorer som arbetar med elever i hogstadie- och gymnasieskolan. Urvalet har
darfor varit malstyrt utifran att det ar en specifik yrkesperson som intresset riktats mot att
intervjua (Bryman 2011). Da det fran flera hall patalats att det hos socionomer finns en
osakerhet i att bemota fragor om sexualitet i praktiskt socialt arbete (DePaul et al. 2009,
Knutagard 2007; Trotter et al. 2009; Williams et al. 2013) har det i studien framforallt varit av
intresse att fa fram roster kring hur fragor om sexualitets bemots. | urvalsprocessen har det
darfor inte funnits nagon stravan efter att fa en spridning i urvalsgruppen géllande alder, kon
eller antal ar i tjanst. Att analysera hur sadana skillnader mellan informanterna eventuellt
paverkar arbetet har heller inte utifran studiens forskningsproblem syftats att undersokas.
Déarmed har det malstyrda urvalet kombinerats med ett bekvamlighets- och tillfallighetsurval
dar ett informationsbrev (se bilaga 1) mejlats ut till ett antal skolkuratorer fran olika skolor
och kommuner, vilket slutligen resulterat i fyra genomférda intervjuer.

De deltagande skolkuratorerna ar anstéllda i olika kommuner och samtliga har erfarenheter
fran arbete pa bade hogstadie- och gymnasieskolor och har arbetat ungefar lika lange som
kuratorer. Ahrne och Svensson (2011) skriver att urval bl.a. kan goras utifran likhet i
urvalsgruppen da resultatets beskrivs bli sékrare, eller utifrdn skillnad da det finns storre
mojlighet att utesluta att resultatet beror pa specifika omstandigheter i en sarskild milj6. Den
aktuella urvalsgruppen kan saledes till viss del sagas uppfylla bada dessa aspekter, med
hénsyn till att undersokningen omfattar fyra olika skolor, i olika kommuner, men dar
informanterna har liknande arbetslivserfarenhet fran kuratorsyrket.

Under intervjuerna har en intervjuguide anvants (se bilaga 2). Precis som det beskrivits
gdllande den semistrukturerade intervjun, har dessa i huvudsak utgatt fran intervjuguiden,
men gett utrymme for foljdfragor och fordjupningar. Alla fragor har inte stéllts, men i olika
sammanhang anda besvarats av informanterna i forhallande till andra fragor. Den Kortaste
intervjun varade i ca 45 minuter och den langsta strax over en timme. Detta har gett ett stort
material att arbeta med i utforskningen av studiens syfte. Intervjuerna har transkriberats och
materialet sedan kodats. Inledningsvis utifran de teman som intervjun cirkulerat kring, vilka
sedan lett till ytterligare koder utifran mer specifika teman som aterkommit i intervjuerna och

som bidragit till analysens uppbyggnad (jmf. Jénson 2010).

2.2.1 Avgransningar
| syfte att ge den genomforda studien fokus och mdgjlighet att genomféras enligt tidsram och

omfang har fokus riktats mot sociala faktorer av sexualitet snarare an fysiska. Darfor har



intervjuer och dvrigt material i huvudsak kretsat kring vad sexualitet kan associeras till, hur
sexualitet paverkar psykosociala aspekter av ungdomars liv, och darmed hur skolkuratorerna
arbetar med omradet och de problem och situationer som kan uppsta.

2.3 Tillforlitlighet
Att skapa tillforlitlighet for en studie ar ett viktigt moment i ett forskningsprojekt. Aven om
det tidigare ndmndes att det aktuella intervjumaterialet &r ett resultat av sitt kontextuella
sammanhang kan tillforlitlighet skapas dven i studier med en socialkonstruktivistisk ansats.
Bryman (2011) hanvisar till Guba och Lincoln (1995), vilka menar att tillforlitlighet inom
kvalitativ forskning bast diskuteras utifran trovardighet, overforbarhet, palitlighet och
mojligheten till att konfirmera resultat. Deras utgangspunkt &r att dessa begrepp gar i linje
med att det finns flera majliga beskrivningar av verkligheten, vilket gar hand i hand med
denna studies socialkonstruktivistiska utgangspunkt.

| forhallande till den genomfoérda studien kan trovérdigheten starkas av att det star klart att
studien gatt till pa sa satt som det anges och att det finns en dverensstimmelse mellan syftet,
materialet och de slutsatser som presenteras (Bryman 2011). Enligt Ahrne och Svensson
(2011) skapas trovérdighet ocksd genom transparens, d.v.s. att det redogors for hur
forskningsprocessen gatt till for att ge lasaren majlighet att ta del av olika val som gjorts och
varfor. Denna transparens ar aven det som Guba och Lincoln menar skapar palitlighet
(Bryman 2011). Darfor finns det en beskrivning av den aktuella studiens urval, informanterna,
hur materialet har kodats och vilka teoretiska utgangspunkter som det tolkats genom. Vad
Guba och Lincoln benamner som 6verforbarhet, kan dven kallas generaliserbarhet, och fragan
som betonas &r huruvida resultaten kan overforas till andra miljéer &n just den som studerats
samt relevansen for det som studerats (Ahrne & Svensson 2011; Bryman 2011). | den aktuella
studien kan fragan om generaliserbarhet kopplas till méjligheten att resonera kring resultatens
relevans for skolkuratorer i allméanhet, eller socionomer inom olika verksamheter. Géllande att
konfirmera resultat patalas att forskaren har i uppdrag att forsoka tydliggora att dessa inte
medvetet styrts av egna varderingar (Bryman 2011). Darfor har det under intervjuerna bl.a.
stallts foljfragor i syfte att fa tydligare beskrivningar av situationer. Detta for att analysen
skulle kunna bygga pa skolkuratorernas erfarenheter och inte pa antagande och missférstand.



2.4 Etiska stallningstaganden

Under forskningsprocessens gang har det blivit aktuellt att reflektera och forhalla sig till en
rad etiska fragor. En av dessa som varit viktig att hantera ar i relation till att forskning
paverkas av vem forskaren ar, da denne precis som alla andra, har sitt satt att forsta, tolka och
vardera omvarlden pa, vilket darfor kan paverka forhallningssattet till den egna forskningen.
Precis som tillforlitlighet kan skapas genom att lata lasaren fa insyn i forskningsprocessens
olika delar och val som gjorts, forklaras detta ocksa vara ett satt att forhalla sig etiskt till sin
forskning (Ahrne & Svensson 2011; Bryman 2011).

Ett sarskilt forhallningssatt har kravts i relation till de intervjupersoner som valt att stélla
upp, varav informations-, samtyckes-, konfidentialitets-, och nyttjandekravet har beaktats
utifran hur dessa beskrivs av Vetenskapsradet (2002). | informationsbrevet som inledningsvis
skickades ut informerades skolkuratorerna om dessa principer. Aven vid métet for intervju har
de tillfragats om eventuella oklarheter. Principen om konfidentialitet har dven sarskilt beaktats
i analysen. Har har vissa uppgifter som ansetts vara sarskilt utmarkande, och vilka skulle
kunna rdja nagon av informanternas identitet, uteslutits i uppsatsen. Vidare kan
anonymiseringen av skolkuratorerna ha tjanat ett syfte i frdga om att skapa ett tryggare
samtalsklimat kring sexualitet, ett &mne som kan uppfattas sérskilt kansligt och som ofta
betraktas som nagot privat (Lewin & Fugl-Meyer 1998, Giddens 1995).

En intervju kan ocksa forstas som ett asymmetriskt mote dar forskaren leder samtalet och
informanten bidrar med information. Meeuwisse et al (2008) skriver att denna asymmetri
sarskilt uppstar vid mote med utsatta grupper, vilket skolkuratorer inte i detta fall anses vara.
Déremot har det ansetts finnas ett behov av att visa hdnsyn och respekt till de som deltagit
oavsett vilka de varit, ndgot d&ven Ahrne och Svensson (2011) patalar vara en viktig aspekt av
intervjusituationen. Detta med anledning av att informanterna, tagit sig tid for intervju, delat

med sig av sina erfarenheter och mojliggjort denna uppsats.

3 Bakgrund och tidigare forskning

Detta kapitel utgors inledningsvis av en presentation av hur arbetet kring Sexuell och
Reproduktiv Hélsa och Rattigheter (SRHR) ser ut framfor allt i Sverige. Dérefter kommer en
beskrivning av skolkuratorns arbete vilken foljs av en framstallning av vad tidigare forskning
sagt om sexualitetens betydelse inom socialt arbete. Sista delen i detta avsnitt fokuserar pa
vad tidigare forskning kommit fram till gallande ungdomar och sexualitet, vilket ger en bild

av att sexualitet handlar om mycket mer an sex.
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3.1 Sexualitet —en fraga for valfardspolitik

Arbetet kring SRHR ser olika ut runt om i varlden och FHI framhaller att framgangsrikt
arbete kraver arbete pa flera samhéllsnivaer. Vad det behover arbetas med ar bl.a.
forebyggandet av spridning av kénssjukdomar, oonskade graviditeter och sexuellt vald, varav
kunskapsspridning om risker och rattigheter anges vara ett satt att bidra till arbetet (FHI
2011). Dessa konsekvenser av sexualitet har aven av FN kopplats till fragor om fattigdom och
en befolkningskonferens i Kairo 1994 resulterade i att 179 lander enades om att det fanns ett
behov av att koppla befolknings- och fattigdomsfragor till sexualitet och reproduktion. Under
konferensen betonades och erkandes saledes att SRHR skapar forutséttningar for ekonomisk
och social utveckling, vilket ledde till flera landers utveckling av sexualupplysning, tillgang
till preventivmedel, och arbete fér en minskning av modradédlighet (RFSU* 2010a). For att
framja effektivt arbete for SRHR beskrivs faktorer som sjukvard, utbildning och lagstiftning
vara av betydelse, och samhéllets arbete kring omradet beskrivs paverka manniskors syn pa
sexualitet (FHI 2011). Nagra viktiga milstolpar i arbetet har i Sverige varit
ungdomsmottagningars framvaxt, obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning sedan ar
1955, forbud mot valdtakt inom aktenskap ar 1965, mojligheten till fri abort ar 1975 och den
konsneutrala aktenskapslagen som kom ar 2009 (RFSU 2010b).

3.1.1 Kunskap som utgangspunkt

En viktig utgangspunkt for att bedriva halsoframjande och forebyggande arbete pa
sexualitetsomradet beskrivs vara att utgd fran manniskors faktiska sexualvanor (Lewin &
Fugl-Meyer 1998; Tikkanen et al. 2011). Olika sexualitetsstudier har darfér bidragit till en
okad forstaelse av sexualitet, men ocksa till kopplingen mellan sexualitet, hélsa och
valmaende. Ett tidigt bidrag var Alfred Kinseys sexualitetsstudier vilka beskrivs som den
moderna sexualitetsforskningens genombrott. Publiceringen av rapporterna Sexual behaviour
in the human male, 1948, och Sexual behaviour in the human female, 1953, medforde att
manniskors sexuella erfarenheter blev allmén kunskap, vilket bidrog till foréandring av
manniskors attityder till sex samt deras sexuella handlingar. Mot Kinsey riktades dock en del
kritik. Bl.a. kritiserades han av manniskor som ansag det vara befangt och motbjudande att
havda att sexualitet kunde frikopplas fran kanslor, moral och sociala konventioner. Kinseys
resultat presenterades under en tidsperiod i USA da sexualiteten pa olika satt reglerades

genom lagar, vilket han menade gav upphov till okunskap och myter (Mansson 2012).

* Riksforbundet for sexuell upplysning
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Sexualitetsstudier har &ven genomférts i Sverige. Med anledning av att kunna ha ett
kunskapsunderlag att utgd ifran vid formandet av insatser for att framja sexuell héalsa
genomfordes ar 1996, pa uppdrag av FHI, en studie over befolkningens sexualvanor.
Resultaten publicerades i rapporten Sex i Sverige, vari sexualitet beskrivs vara nagot som kan
”framja och himma utvecklingen av personlig identitet, vélbefinnande och fysisk och psykisk
hilsa” (Lewin & Fugl-Meyer 1998:14). | rapporten framhavs ocksa en dubbelhet ifraga om att
studera sexualitet, men ar tydlig med vilket syfte det tjanar for saval individ som samhélle.

Sexualiteten hor till det mest privata i manniskors liv: en manniskas sexualliv ar hennes eller hans
privatsak. Det maste respekteras. Men individens sexualitet och sexuella beteende ar samtidigt ocksa
en angeldgenhet for samhallet och staten. Sedan arhundraden har staten ingripit i sina undersatars
sexualliv genom till exempel lagstiftning och statskyrka, och enskilda ménniskors sexuella liv vavs in
i socialpolitiska, bostadspolitiska och familjepolitiska stallningstagande (Lewin & Fugl-Meyer,
1998:15).

Medan Sex i Sverige undersoker manniskors sexualvanor i aldrarna 18-74, har UngKABQ9
haft fokus pa ungdomar och undersokt kunskaper, attityder och beteende i forhallande till sex.
Studien genomfordes pa initiativ fran Socialstyrelsen och dven i detta fall var anledningen att
det skulle finnas kunskapsunderlag att utga ifran vid planerandet av insatser som skulle méta
ungdomars faktiska behov och situation (Tikkanen et al. 2011).

3.1.2 Skolan som sexualpolitisk arena

Som ett led i att arbeta for ungas SRHR har skolan lyfts fram som en viktig arena. | likhet
med den forskning som visar pa socionomers osakerhet kring amnet har kritik riktats mot
kvalitén pa skolornas sex- och samlevnadsundervisning. Av FHI har det darfor uttryckts ett
behov av att utvardera hur sex- och samlevnad som kunskapsomrade formedlas inom
lararutbildningar. Detta for att det ar en faktor som paverkar den kunskap som férmedlas till
unga inom skolan (FHI 2011; Knoéfel Magnusson & Olsson 2005; Nilsson 2009). Skolan
beskrivs darmed utgdra en viktig funktion for det politiska arbetet for SRHR och ha betydelse
for ungas attityder, beteenden och risktagande i forhallande till sexualitet (FHI 2011). Som
tidigare namnts betonas &ven att skolans elevhélsa, vilken kuratorn ar en del av, har en
betydande roll i det fraimjande och forebyggande arbetet. Det patalas att det har finns god
potential for att arbeta med fragor relaterade till sexualitet, men att denna potential behdver

tillvaratas pa ett battre satt (FHI 2011). Aven Socialstyrelsen (2011) menar att elever ska
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kunna vénda sig till skolkuratorn for att fa psykosocialt stod i “livsstilsrelaterade fragor”,

vilket inkluderar fragor om sexualitet.

3.2 Skolkuratorn i fokus
| skollagen (2010:800) 1kap. 88 uttrycks att alla barn och unga ska ha tillgang till utbildning

oavsett bakgrund samt att elevers lika réttigheter och mgjligheter ska framjas i skolmiljo.
Skolan har déarmed ett ansvar for att uppmarksamma och stotta de elever vars situation
forsvarar inldarning. Skolan ska utgéra en trygg miljo for barn och unga att vistas, arbeta och
utvecklas i och dar det bedrivs forebyggande arbete mot mobbing, krénkningar och
trakasserier (D-Wester 2005). Idag regleras i skollagen 2 kap. 258 att det pa alla skolor ska
finnas tillgang till en kurator vars syfte &r att bidra med psykosocial kompetens inom
elevhalsan, vilken ocksa ska tillgodose medicinsk, psykologisk och specialpedagogisk
kompetens. Elevhalsan ska i huvudsak arbeta halsoframjande och forebyggande, detta da
elevers héalsa betraktas som en betydande forutsattning for elevers larande och utveckling
(Backlund 2007).

Da skolkuratorn star i fokus i denna uppsats ska nagra mer specifika ord namnas om det
arbete kuratorn utfér pa skolor. Kuratorsverksamheten inom skolan regleras eller definieras
inte i nagon storre utstrackning varken i lag eller i styrdokument, vilket darfér ger stor frihet
for den enskilde kuratorn att utforma sitt arbete (Backlund 2007). Dessutom beskrivs
skolkuratorn vara en svardefinierad yrkesroll som utfor ett komplext arbete, vilket varierar
mellan individ-, grupp-, och organisationsniva. Arbetet kan bestd av enskilda samtal med
elever, arbete med tjej- och killgrupper, forebyggande arbete for en trygg skolmiljo, och
kontakt med myndigheter som socialtjansten i olika arenden (Backlund 2007; D-Wester
2005). Kuratorn beskrivs ocksa kunna vara delaktig i olika former av utvecklingsarbete pa
skolorna, daribland for alkohol-, narkotika-, och tobaksundervisning, mobbningsarbete,
krisarbete och utformning av sex- och samlevnadsundervisning (D-Wester 2005).

Gallande de enskilda elevkontakter som kuratorn har beskrivs orsaken till dessa kunna
delas in i foljande omraden: halsa, inlarning, relationer och social situation. Kontakten kan
starta pa initiativ fran eleven sjélv eller pa initiativ fran kurator, foraldrar och larare. Som de
olika omradena signalerar kan kuratorskontakten grunda sig i en mangd orsaker sa som
nedstdmdhet, stress, sjalvskadebeteende, utsatthet for mobbing, misshandel eller sexuella
overgrepp, konflikter med kamrater eller hemma, missbruksproblem, hedersproblematik,

kérleksbekymmer etc. Andra anledningar till varfor en kuratorskontakt kan upprattas ar p.g.a.
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identitetsproblem med funderingar kopplade till kén, harkomst eller kultur. Det finns darmed
en méangd anledningar till varfér kuratorn har kontakt med elever, anledningar som kan

paverka skolsituationen eller den psykosociala situationen i évrigt (D- Wester 2005).

3.2.1 Sexualitet i skolkurativt arbete

Sexualitetens roll och betydelse for socialt arbete &r ett &mne som ar blygsamt utforskat, och
flera av de forskare som behandlar &mnet menar att det ofta ar ett franvarande perspektiv i
praktiskt arbete (DePaul et al. 2009; Williams et al. 2013). Dessutom lyfter Backlund (2007)
fram att elevvardsarbete och kuratorers arbete &r ytterligare omraden som inte dgnats mycket
forskning. Samtidigt patalas det att socialt arbete i allmanhet, och darmed ocksa skolkurativt
arbete, pa flera sétt kan gynnas av att fragor om sexualitet ges storre utrymme. Williams et al.
(2013) menar att ett 6ppet samtalsklimat kring sexualitet skulle kunna minska férekomsten av
sociala problem kopplade till omradet. De menar bl.a. att ett 6ppet forhallningssatt skulle
kunna vara till hjalp bade for de personer som blivit utsatta for sexualbrott, liksom vid
behandling av de personer som utdvat denna form av brott. De menar ocksa att det kan vara
till hjalp vid méten med individer som ar osakra Gver sin sexuella identitet eller pa sin
sexuella formaga. | sin tur menar DePaul et al. (2009) att skolkuratorn har potential att arbeta
med sexualitetsfragor med enskilda elever saval som pa ett dvergripande sétt i skolan utifran
de verktyg denne fatt med sig fran sin utbildning. Daremot poéngterar de att kunskap om risk-

och skyddsfaktorer i fraiga om sexualitet ar ett viktigt verktyg for ett effektivt arbete.

3.2.2 Konsekvenser av forhallningssatt

Som tidigare namnts handlar sex-positivitet om Oppenhet, kommunikation och acceptans.
Motsatsen beskrivs vara att ha ett sex-negativt forhallningssatt vilket istallet fokuserar pa
riskerna kring sexualitet och snarare tystar ner samtalet kring det, vilket riskerar att leda till

sexism och homofobi (Williams et al. 2013). Artikelforfattarna skriver att:

A sex-positive approach is about allowing for a wide range of sexual expression that take into account
sexual identities, orientations, and behaviors; gender presentation; accessible health care and

education; and multiple important dimensions of human diversity (Williams et al. 2013:273).

Pa detta satt menar de att det sex-positiva forhallningssattet gar hand i hand med WHO:s
definition av sexualitet och de faktorer som i denna menas paverka sexualitet, d.v.s.

biologiska, psykologiska, kulturella, sociala, ekonomiska, politiska, legala, etiska, historiska,
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religiosa och spirituella faktorer. Darfor patalas relevansen av att narma sig fragor om
sexualitet pa ett icke-démande och respektfullt satt.

Williams et al. (2013) ser dven en risk i att om sexualitet diskuteras utifran ett tabubelagt
perspektiv riskerar en att reglera individers mdjligheter, samt marginalisera grupper som
utdvar sexualitet pa sarskilda satt. Till exempel beskrivs det att unga kan fa hora hos
stodinstanser de sokt sig till, att attraktion till ndgon av samma kon &r ndgot som tillhor ”den
forvirrade ungdomstiden” (Berg 2009a). Aven DePaul et al. (2009) skriver att manga
homosexuella ungdomar inte vagar “komma ut”, vilket bl.a. kopplas till att det i skolan finns
risk for att bli utsatt for trakasserier. Som en foljd av detta framhévs homosexuella ungdomar
I storre utstrackning an heterosexuella ungdomar hoppa av skolan, bli deprimerade eller borjar
skada sig sjalva. Daremot patalas det att stodjande skolpersonal kan ha stor effekt for kanslan
av att vara trygg, likasd genom att skolan bedriver aktivt arbete for att framja en trygg
skolmiljo for alla elever. Skolkuratorns beskrivs ha en viktig roll i arbete med grupper for att
minimera homofobiska asikter, liksom att i individuella samtal ha en stodjande roll for
enskilda ungdomar, varav kuratorns forhallningssétt till sexualitet beskrivs ha en betydande
roll (DePaul et al. 2009; Fontaine & Hammond 1996).

3.3 Ungdomar och sexualitet

Medan det i ovanstdende text fokuserats pa skolkuratorns roll och hur denne kan arbeta med
fragor om sexualitet presenterar nedanstaende text forskning kring den betydelse sexualitet
kan ha for ungdomar. Det finns svenska studier som lyft fram att sexualitet &r en fraga som
handlar om mer &n sex och som kan ha andra konsekvenser &n fysiska. De principer som
nedan redogors for géllande sexualitetens bredd, begransningar i handlingsutrymme och

konsekvenser av heteronormativitet aterkopplas det senare till i analysen.

3.3.1 Sexualitet inte bara en fraga om sex

| studien | en klass for sig (Ambjérnsson 2010) undersoks hur feminina genuspositioner
skapas, dar faktorer som klass och sexualitet visar sig vara av stor betydelse for
konstruerandet av kvinnlighet. | denna antropologiska studie har Ambjornsson (2010) genom
deltagande observation foljt tvd gymnasieklasser under ett ars tid, och iakttagit hur
genuskonstruktioner varit starkt sammankopplat med ideal, férestéaliningar om manligt och
kvinnligt, samt till tjejernas sexuella ageranden. Bl.a. skrivs det om tjejernas stravan att bli

heterosexuellt attraktiva och att de darfor agerar utifran en sadan dnskan. Detta visar sig ha
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betydelse for allt fran kladsel, sminkning, och hur de pratar och beter sig i olika sammanhang,
vilket bl.a. paverkas av om killar &r narvarande eller inte (Ambjérnsson 2010). | studien
Brunetter och Blondiner (Forsberg 2007) patalas dven kultur och etnicitet vara faktorer som
paverkar sexualitet, vilket framgar i Forsbergs samtal med tonarstjejer, bosatta i Sverige men
med etniska och kulturella rétter i olika delar av varlden. Utifran dessa samtal lyfter Forsberg
(2007), 1 likhet med Ambjornssons (2010) studie, att de deltagande tjejernas sexuella
forhallningssatt och ageranden paverkas av forvantningar och hansyn till killar, kompisar,
foraldrar, den etniska och kulturella bakgrunden, religion etc. Uppgifter om att sadana
faktorer paverkar sexualitet ar likasa nagot som lyfts fram av Berg (2009b) och Hammarén

(2009) vilka har intervjuat unga killar.

3.3.2 Begransningar for sexuellt handlingsutrymme

| de ovan namnda studierna lyfts saledes olika aspekter fram som betonar hur tankar kring
sexualitet formar ungdomars ageranden. Bl.a. talar tjejerna i Forsbergs (2007) studie om att
det &r viktigt att uppfattas som fina flickor, att vara respektabla. Samtidigt menar de att de inte
heller vill bli betraktade som pryda eller trakiga. En sadan balansakt skriver ocksa
Ambjoérnsson (2010) om och menar att tjejerna varken vill betraktas som oattraktiva och
okvinnliga eller som allt for sexuellt tillgéngliga och riskera att bli kallade for hora”. Rédslan
for ryktesspridning ar saledes nagot som i bada studierna framhévs vara en av de faktorer som
paverkar ungdomars sexuella handlingsutrymme. Aven tankar kring vem en &r tillsammans
med ar nagot som i vissa fall visar sig vara styrt av tankar kring hur den egna statusen
kommer betraktas av andra. Samtidigt anses faktumet att ha en partner ge omgivningen
signaler om att vara lagom sexuellt tillgdnglig och minskar darmed risken att betraktas som
’pryd” eller ”slampa” (Ambjornsson 2010). For tjejerna i Forsbergs studie framgar ocksa att
oskulden for manga av dem &r ndgot som forknippas med att vara en “fin” flicka. F6r nagra av
tjejerna betraktas &ven oskulden ha en symbolisk funktion infor bréllopsnatten, dels for dem
sjélva, dels for foraldrarna, slakten och den tilltdnkta maken (Forsberg 2007).

Tjejerna fran bagge studierna ger saledes en bild av en verklighet som for dem innebér ett
sokande efter balans for att bygga upp rétt” rykte. Samtidigt framgér tankar kring att olika
regler galler beroende pa faktorer som kon och etnicitet. Tjejerna som Forsberg (2007) talar
med gor till exempel en skillnad mellan svenska och utlandska tjejer med hjélp av termerna
“blondin” och ”brunett”. Tjejerna menar att det ofta finns en skillnad i hur de, “brunetterna”,
tanker kring och forhéller sig till sexualitet, varav “blondiner” uppfattas ha en mer tillatande

syn pa sexualitet med ett friare handlingsutrymme. Dessa tankar stimmer dven dverrens med
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vad Hammarén (2009) lyfter fram om de invandrarkillar han intervjuat, vilka uttryckt att de
vill betraktas som sexuellt respektabla och har tankar kring att det finns en skillnad mellan
dem och de sexfixerade svenska killarna.

3.3.3 Heterosexualitet som norm
Nar det galler skillnader mellan killar och tjejer framgar det i Ambjornssons (2010) och
Forsbergs (2007) studier att killar anses ha ett bredare sexuellt handlingsutrymme &n tjejer.
Forsberg (2007) menar att tjejerna talar om sexualitet utifran en konsdiskurs dar det finns
olika forestallningar kring hur personer av olika kon bor agera. Tjejerna menar att det for
killar & andra spelregler som géller och det tas upp att medan tjejerna oroar sig for att bli
kallade for hora” eller ”slampa”, oavsett hur manga personer de eventuellt haft sex med, sa
ar motsvarigheter for killar att bli kallade for ”players” (Ambjornsson 2010; Forsberg 2007).
Att bli kallad player” anses snarare vara nagot positivt for killar, vilket killarna i Bergs
(2009b) studie bekraftar. Berg har intervjuat killar i aldern 16-24 om sex och hér har det lyfts
fram att det for manga killar upplevs som positivt att uppfattas som player” darfor att detta &r
ett sdtt att distansera sig fran risken att bli betraktad som den “fjolliga bogen”. For killar
framh&vs darmed en ridsla ligga i att kanske inte betraktas som “riktiga” mén for andra killar.
Precis som det antyds forhaller sig majoriteten av de deltagande killarna och tjejerna i ovan
ndmnda studier till heterosexualitet som norm. Samtidigt menar Ambjornsson (2010) att
eleverna i hennes studie generellt sett har en 6ppen instéallning till homosexualitet, trots att det
forekommer asikter om att det kan vara nagonting obehagligt och konstigt. Medan lesbiska
diskuteras med en relativt accepterande ton, beskrivs bogar, sarskilt av andra killar, som nagot
avvikande, omanligt, fjolligt och &ckligt. ”Bog” beskrivs ocksa vara ett forekommande
skallsord i skolan. Ambjornsson (2010) skriver ocksd om att skolan som studien genomfordes
pa snarare befaste uppfattningar om homosexualitet som nagot avvikande da homosexualitet
diskuterades som tillaggskunskap i olika delar av undervisning istallet for att vara en
integrerad del i den. Det heteronormativa forhallningsséattet beskrivs bl.a. genom exemplet da
eleverna pa en livskunskapslektion, utifran sina egna fragor, fick svara pa vilken kroppsdel
som ansags vara mest attraktiv pa det motsatta konet, en situation som uppfattades som
sarskilt marklig for den 6ppet lesbiska tjejen i klassen.
Precis som det beskrivs i ovan namnda exempel, patalas detta vara en sadan situation som
kan leda till att skolan uppfattas som en otrygg miljo for homosexuella ungdomar (DePaul et
al. 2009). Exemplet ger darmed en bild av hur skolans forhallningssatt till sexualitet riskerar

att marginalisera de ungdomar som inte identifierar sig i enlighet med normen, nagot som
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aven Knutagard (2007) tar upp i forhallande till socialt arbete. Han menar att den
socialarbetare eller kurator som utgar fran heterosexualitet som norm, riskerar att osynliggora
eventuella problem for klienter som kan hanga ihop med sexualitet. Likasa menar Knutagard
(2007) att med utgangspunkt i ett heteronormativt forhallningssatt kan vetskap om att en

klient skulle vara homosexuell leda till att denna klient betraktas som avvikande.

4 Teoretiska utgangspunkter

De teorier som det nedan redogors for har socialkonstruktivistiska ansatser d.v.s. utgar fran att
verkligheten och dess ting ar social konstruerade. Teorierna anvands som referensram for hur
sexualitetens villkor kan forstas och hur detta kan bidra till en tolkning av skolkuratorernas
forhallningssatt till sexualitet i deras arbete och de problem som kan uppsta for ungdomar.
Inledningsvis behandlas hur sexualitet som fenomen kan forstas utifran diskursiva praktiker,
med hanvisning till Michel Foucault. Detta foljs av en fordjupning i Anthony Giddens

resonemang kring hur samhéllets utveckling lett till sexualitetens befrielse.

4.1 Foucault, sexualitet och diskursiva praktiker

| Sexualitetens historia utvecklar Foucault (1980) resonemang kring hur diskursiva praktiker
paverkar sexualitetens uttrycksformer och sambhéllets forhallningssatt till dessa. Vad en
diskurs &r kan bl.a. beskrivas som ”ett bestamt sitt att tala om och forsta varlden” (Winther
Jorgensen & Phillips 2000:7). Foucaults teoretiska utgangspunkt ar att kunskap, sanning,
regler och satt att forstd och tala om saker skapas inom diskurser. Aven makt &r ett centralt
begrepp i Foucaults diskursteori och han menar att makt skapar och verkar i den sociala
varlden och &r darfor medverkande till vilka vi ar, vad vi kan veta nagot om, samt hur det &r
mojligt att tala om nagot och agera (Winther Jorgensen & Phillips 2000). Daremot skriver
Foucault (1980) att makt verkar genom sténdiga vaxelspel mellan olika aktorer i ett samhélle.
Dessa maktrelationer paverkar talet om sexualitet, vilket alla &r en del av att uppratthalla. Det
ar daven genom dessa maktrelationer som han menar att vad som betraktas som tillatet och
forbjudet tar form.

Det beskrivs att sexualitet har paverkats genom samhéllets kontroll och utveckling. |
Sexualitetens historia staller Foucault (1980) inledningsvis fragan om varfor méanniskor
havdar att det forekommer sexuellt fortryck nar sexualitet ar nagot det talas om i manga
sammanhang. Han vander sig till historiska forklaringar och menar att det kanske ar sa att

fortryckshypotesen stammer, men att istallet for att pasta att sexualitet & nagot som
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censurerats, menar han att det snarare finns flera olika samhéllsinstitutioner som producerar

tal om sexualitet, men inom sarskilda ramar.

4.1.1 Kontroll och reglering

Foucault (1980) tar utgangspunkt i 1600-talet och menar att sexualiteten da allt mer borjade
bli en inomhusaktivitet som forsiggick i en relation i syfte att skaffa barn. Den sexualitet som
inte holl sig till dessa ramar, betraktades som “onormal”. Vidare menar han att samhallets
okade intresse av demografiska fragor ledde till intresse och behov av att ha kunskap om
nativitet, samhélleliga resurser och hélsoaspekter. Detta for att kunna skapa preventiva
atgarder for samhallets halsa och utveckling, vilket kan kannas igen fran det syfte som
formulerats for de tidigare ndmnda undersokningarna Sex i Sverige (1998) och UngKABO09
(2011). Detta ledde till att sexuellt beteende blev foremal for analyser och regleringar och
Foucault (1980) menar att det dkta parets sexuella beteende reglerades bl.a. av hansyn till
ekonomi och politik.

Vidare skriver Foucault (1980) att sexualitet under 1700-talet var en fraga att forhalla sig
till aven inom skolan, vilket skapade ytterligare kontrollerade satt att tala om sexualitet. Aven
detta kan jamféras med hur den svenska sex- och samlevnadsundervisningen vuxit fram och
dar denna till en borjan, d.v.s. fran ar 1955 da den blev obligatorisk, utgjordes av
handledningsmaterial som tydligt angav vad lararen skulle saga till elever i olika arskurser,
med budskap om att sex helst skulle utévas inom &ktenskapet. Detta &r dock en stark kontrast
till det senaste handledningsmaterialet fran ar 1995 som betonar behovet av diskussion och
varderingsévningar i fraga om sexuell variation, genusaspekter och jamstalldhet (Centerwall
2005).

Strafflagstiftningen ar en annan mekanism som patalas ha kontrollerande och reglerande
funktion for ménniskors sexuella beteende. Det beskrivs att talet om perversiteter véxte fram
genom forbudslagstiftning mot bl.a. incest och pedofili (Foucault 1980). Ett exempel som kan
forstas som en forklaring till fordomar som ibland finns om homosexualitet ar utifran
Foucault darfor den svenska historien av att detta var forbjudet i lag fram till ar 1944 och
avskaffades som sjukdomsbegrepp ar 1979 (RFSU 2010b).

| dessa sociala kontroller av sexualitet menar Foucault (1980) att risker satts i centrum,
vilket kan liknas med sex-negativitet (jmf. Williams et al. 2013), och for att minimera dessa
kravs det talande om sexualitet. Det poéangteras att sexualitet maste forstds inom dess
diskursiva existens och att det finns en mangfald av talande kring omradet som ett resultat av

samhaéllsinstansers funktioner och regleringar inom skolor, kriminalvard, sjukvard etc. Darfor
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menar Foucault (1980) att sexualitetens uttryckformer, hur dessa uppfattas och talas kring,
behover forstas utifran relationerna mellan bl.a. demografiska, moraliska, medicinska,

pedagogiska och politiska diskurser vilka i sin tur skapar diskurser kring sexualitet.

4.2 Giddens och den befriade sexualiteten

Anthony Giddens dr en annan som teoretiserat kring sexualitet och han skriver i inledningen
till boken Intimitetens omvandling: sexualitet, karlek och erotik i det moderna samhéllet
(1995) att:

Sexualitet kan som &mne tyckas foga lampat for offentlig behandling. 1 hogsta grad engagerande, ja
visst, men samtidigt sa ytterst privat. Sex kan ju dessutom sdgas vara en konstans; nagot biologiskt
givet och nodvandigt for slaktets fortbestand (Giddens 1995:9).

Giddens (1995) menar att ideal om den romantiska karleken lange varit nagot som praglat
manniskors liv, ett sokande efter en partner av motsatt kon att leva néra med vilket varit en
forutsattning for att fa barn. Idag menar han att detta forandrats och att sexualiteten har

“upptickts”. Sexualiteten har:

Oppnats upp och blivit tillganglig som del i utvecklingen av olika livsstilar. Den ar ndgot som var och
en av oss “har’, eller odlar. Den &r inte langre nagot naturgivet, ndgot som individen godtar som om
den vore nagot forutbestamt. Pa ndgot sétt, som annu aterstar att undersoka, fungerar sexualitet som en
formbar egenskap hos jaget, en viktig forbindelseldnk mellan kropp, jag-identitet och sociala normer”
(Giddens 1995:21).

Utifran resonemang om den romantiska karleken, plastisk sexualitet och den rena relationen
resonerar Giddens (1995) kring att villkoren for kérlek och sexualitet har férandrats i modern
tid och Oppnat upp for variationer av mojligheter dar individer sjalva bestammer de regler
som galler for relationer som skapas. Utifran dessa begrepp amnar han darfor att komplettera
Foucault, som han kritiserar for att vara for inriktad pa diskursiva praktiker, utan att tala om

kérlekens och relationers betydelse for sexualitet.

4.2.1 Nya forutsattningar
Giddens (1995) menar att karlek och sexualitet idag utgar fran andra forutsattningar an vad
det gjort forr. Han lyfter fram hur idéer om den romantiska kérleken véxte fram under 1800-

talet och fick en speciell plats inom dktenskapets inramning. | likhet med Foucault (1980)
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menar Giddens (1995) att det var inom dessa ramar som den goda och respektabla
sexualiteten utdvades och hari 1ag fokus pa att ta hand om hemmet, barnen och varandra.
Déremot menar han att forandring har kunnat ske genom den moderna tidens medicinska och
teknologiska utveckling. Att leva ihop med nagon av motsatt kon var forr en forutsattning for
att fa barn, men med preventivmedlet skapades forutsattningar for att kontrollera
familjestorleken, nagot som Giddens (1995) menar lade grunden for relationens, karlekens
och sexualitetens forandring. Han menar att preventivmedlet var en faktor som ledde till att
sexualiteten befriades, och anvinder sig av begreppet “plastisk sexualitet”. Samlivet behdvde
inte langre préaglas av en eventuell graviditet som konsekvens, vilket 6ppnade upp for storre
utforskning och variation. Darmed menar Giddens (1995) att heterosexualitet lange varit en
nddvandighet for barn, och varit utgdngspunkt for “normal” sexualitet, men den moderna
tidens utveckling har méjliggjort for barn dven i samkdnade relationer, vilket i sin tur 6ppnar
upp for en mer varierad sexualitet, samlevnadsform och férandring av uppfattningar om
normalitet.

Forutom att tala om den moderna tidens befriade sexualitet, talar Giddens (1995) om den
rena relationen. Den rena relationen menar han har ersatt den romantiska relationen och
skillnaden ligger i att det i den rena relationen férekommer karlek och sexualitet utifran de
regler som parterna sjalva kommit 6verrens om. Relationen sammankopplas darfor inte per
automatik med familjebildning. Istallet lyfts att den rena relationens ideal grundar sig pa
individernas gemensamma bestammande &ver relationens villkor. Det framgar ocksa att
relationens forandrade forutsattningar och villkor bidragit till att jag-identitet fatt en starkare
koppling till fragor om sexuell identitet och Giddens (1995) menar att frdgor om vem man &r
och vem man ska bli, darfor far sitt svar bl.a. i relation till hur individen definierar sin

sexuella identitet.

5 Resultat och analys

| denna del presenteras och analyseras det empiriska materialet. Da syftet med studien varit att
undersoka vilken roll sexualitet har i skolkuratorers arbete, ett tamligen outforskat omrade,
Iyfter denna del fram den information som framkommit under intervjuerna pa ett
overgripande satt. Analysen &r uppdelad i tre delar. Forst lyfts det fram vilken relevans
skolkuratorerna anser sexualitet har i deras arbete och hur &mnet prioriteras. Dérefter
framstélls hur skolkuratorernas arbete med sexualitet faktiskt ser ut. Slutligen behandlar
analysen problem och situationer i forhallande till sexualitet som har identifierats av
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skolkuratorerna i motet med elever. Empirin analyseras I6pande med utgangspunkt i de
begrepp och resonemang som lyfts av Foucault och Giddens, men ocksa utifran resultaten
fran tidigare forskning.

5.1 Sexualitetens relevans i skolkurativt arbete

Vid intervjuerna av samtliga skolkuratorer har det framgatt att sexualitet betraktas som ett
viktigt moment att arbeta med inom skolan och att det blir aktuellt i olika sammanhang och i
olika utstrackning. Detta avsnitt fokuserar saledes pa att lyfta fram vilken relevans sexualitet
anses ha i skolkuratorns arbete. Avsnittet inleds med en kort presentation av de skolkuratorer
som intervjuats och det svar de gett pa fragan om varfor de tycker det &r viktigt att arbeta med

fragor om sexualitet.

5.1.1 Skolkuratorerna och deras syn pa sexualitet i arbetet

Skolkurator 1 (Sk1) arbetar som skolkurator pa en gymnasiekola. Hen har sedan tidigare dven
erfarenhet fran arbete pd hogstadieskola. Sammanlagt har informanten arbetat som
skolkurator i 7-8 ar, ar utbildad socionom och har gatt ndgra mindre kurser med inriktning pa
sexualitet. Sk1 svarar foljande pa fragan om varfor hen tycker sexualitet ar viktigt i arbetet pa

foljande satt:

Alltsé, jag tycker egentligen inte att det ar viktigare att jobba med detta [sexualitet] &n nagonting
annat. Utan jag ser det som... ja, &r det detta man [eleverna] kommer med sa... Snarare i samhéllet
framdver [...]sd att man inte hamnar i nagonting. Det ar val dar problematiken i sé fall ligger. Eller

om man gar in i ndgonting som man inte vill. — Sk1

Skolkurator 2 (Sk2) &ar ocksa anstalld pa en gymnasieskola. Liksom Sk1 har aven Sk2
erfarenhet av arbete pa hogstadieskola och hen har arbetat som skolkurator i 7 ar. Hen ar
utbildad socionom och har till skillnad fran Sk1 inte fortbildat sig i &mnet sexualitet. Hen

tycker sexualitet ar viktigt att ta hansyn till i arbetet darfor att:

Det handlar ju mycket om det har med identitet ocksg, frigorelse, fundera p& “vem ar jag?”, “vad vill
jag bli?” och sé vidare. Och det ar ju sddant framforallt man tar upp dé i enskilda stdsamtal. Och det

&r ju viktigt, jatteviktigt. — Sk2
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Skolkurator 3 (Sk3) arbetar inom grundskolan. Hen har arbetat som kurator i ca 6 ar. Hen ar
forutom socionom dven utbildad sexolog, samt har last andra smakurser kopplade till
sexualitet. Sk3 tycker det &r viktigt att arbeta med sexualitet som skolkurator darfor att:

Det &r allt det dér vi ska jobba med, med likabehandling och att eleverna ska ma bra, de ska vara

bekvima i sina kroppar och... veta att de bestdmmer dver sina kroppar. — Sk3

Skolkurator 4 (Sk4) arbetar dels pa en grundskola, dels pa en gymnasieskola. Hen har arbetat
som skolkurator i ca 7 ar, ar utbildad socionom och har bl.a. last en kurs om sakrare sex.

Anledningen till varfor Sk4 tycker sexualitet &r viktigt i skolkuratorns arbete &r:

For att det ar bedrévligt att vi later samhallet fortsatta ha den relationen till sex som den har. Vi har
kommit langt, okej. Vi har kommit jattelangt. Men, for att samhallet ska utvecklas, och jag tror pa
samhallet, jag tror pa utvecklingen, jag tror pa manniskor, och jag tycker vi har kommit jattelangt
med alla de har fragorna, men vi ar inte dar vi behdver vara. Och [...] hur kommer vi dit om inte vi

gor nagot? — Sk4

5.1.2 Ennaturlig del av liv och arbete

| de ovanstaende citaten framkommer det att skolkuratorerna anser det vara viktigt att arbeta
med fragor om sexualitet i skolan. | svaren lyfts en varierad syn pa sexualitet fram dar
sexualitet betraktas vara en viktig fraga for individen sdval som for samhallet.
Skolkuratorerna forhaller sig darmed inte till sexualitet som enbart en privatsak. | deras
uttalanden kopplas sexualitet till fragor om identitet, sjalvbestimmande och valmaende och
det urskiljs ocksa en oro Gver de risker som finns med sexualitet. Relevansen av att arbeta
med amnet kan saledes forstas utifran hur skolkuratorerna uttrycker sig kring sexualitetens
betydelse for ungdomar. | relation till sexualitet har skolkuratorerna ocksa anvant sig av
termen “naturligt” 1 sitt beskrivande av sexualitetens roll 1 arbetet och for ungdomar. Bl.a. har
foljande svar getts pa fragan om hur kuratorn tanker kring sexualitet i forhallande till sitt

arbete:

Att det [sexualitet] ingar. Att det ar en sjalvklar del. Alla i livet har sex, antingen med sig sjalva eller
med nagon annan. Eller forhaller sig till sex genom att avstd. Men [...] alla far handskas med det,
precis som alla gér pé toaletten, precis som alla ater, precis som alla sover. Det &r lika bra att vi ser pa

det som en naturlig del av livet. Punkt slut. Inget konstigt. — Sk4
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Precis som WHO:s definition av sexualitet anger, vilken framstélldes i inledningen av denna
uppsats, benamner saledes skolkuratorer sexualitet som en naturlig och omfattande del av
ungdomars liv. Det kan darmed i detta stadie av den empiriska framstéllningen tyckas kunna
urskiljas en diskurs om att sexualitet ar att betrakta som vilket amne som helst i skolkurativt
arbete. En sadan tolkning kan ocksa stodjas av hur skolkuratorerna beskrivit ungdomarnas
nyfikenhet for amnet, vilket lyfts fram pa olika satt i samtliga intervjuer. Sk3 séger att
ungdomarna “kommer med de mest ovintade frigorna ibland”, och valkomnar dessa fragor.
Aven Sk1 meddelar om att nir hen arbetat med tjejgrupper pa hogstadiet s& kom det alltid
onskemal fran tjejerna om att de ville diskutera fragor som hade med sexualitet att géra och
hen menar att sexualitet ofta kommer som ett naturligt inslag i sadana grupper. Likasa tror
Sk2, som ar igang med att starta en tjejgrupp pa gymnasiet, att fragor om sexualitet forvantas
bli en del av innehallet.

Hur skolkuratorerna beskriver ungdomarnas nyfikenhet kan jamforas med Ambjérnssons
(2010) observation av nar en grupp gymnasieelever fick stalla fragor pa en
livskunskapslektion och en stor del av dessa fokuserade pa sex- och samlevnadsfragor. Utdver
den vikt som kuratorn sjalv lagger vid fragor om sexualitet kan darfor elevernas intresse och
nyfikenhet kring amnet vara en anledning till varfor sexualitet aktualiseras som omrade for

kuratorer att arbeta med.

5.1.3 Ett viktigt men bortprioriterat amne

| relation till den syn som skolkuratorerna har pa sexualitet som en del av sitt arbete &ar det
intressant att se pa hur kuratorerna uttryckt sig om vilket utrymme det har i arbetet. Flera av
skolkuratorerna menar att det ar mycket som ska hinnas med och att arbetet med sex- och
samlevnadsfragor ofta blir ett bortprioriterat &amne i deras yrkespraktik, precis som det ocksa
sdgs ha varit under deras socionomutbildning. Det uttrycks under intervjuerna énskningar om
att sexualitet borde ha varit en del av kunskapsbasen under utbildningen, men att det snarare
ar ett amne som en sjélv far nischa in sig pa efter intresse. Detta skulle utifran DePaul et al.
(2009) kunna forsvara for ett effektivt arbete med dmnet.

Kuratorerna framhdver att de anser sig ha mycket fritt utrymme i sitt arbete, men héanvisar
ocksa till att det ar mycket som kuratorn forvantas gora. Fragor om prioriteringar blir en del
av det vardagliga arbetet som paverkas och utformas av skollagen, elevhalsans organisering
och uppdragsbeskrivning, i samrad med skolans rektor samt utifrdn det egna

handlingsutrymmet. Detta innebdr att dven om kuratorerna sjalva har en instéllning om att
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sexualitet ar viktigt att arbeta med far omradet inte alltid det utrymme som det kan finnas en

onskning om att det skulle ha. Sk2 séger att:

Vi har ju pratat om det har pa skolan [om sexualitet], att vi borde géra mer an vad vi gor idag, men
det &r sa himla mycket man ska gora. Det handlar om droger och det ar likabehandling och det...

Ocksa ar det da akuta grejer inte minst, bade med klasser och med enskilda elever och sa. — Sk2

Det har darmed blivit tydligt utifran intervjumaterialet att &ven om skolkuratorerna anser att
sexualitet ar en viktig fraga av olika anledningar, sa ar det ett av flera viktiga omraden som
kuratorn ska arbeta med. Att sexualitet ar ett omrade som darfor ibland prioriteras bort kan
liknas med den redovisning Backlund (2007) g6r Gver att fragor om
jamstélldhet/kdnsproblematik, vilken kan kopplas till sexualitet, & det minst vanliga
fordjupningsomradet for kuratorer i jamforelse med antimobbingsarbete, drogprevention och
rasism/framlingsfientlighet. A andra sidan anser Sk3 att sexualitet ar en frdga som borde
prioriteras hogre i de arbetsgrupper de tillhor, av skolan i allmanhet samt genom eget ansvar
for vad en sjalv behdver bli battre pa. Sk2 tror ocksa att kuratorer skulle kunna bli battre pa att
arbeta med fragor om sexualitet om kuratorer i hogre utstrackning delade med sig av sina
erfarenheter till varandra. Sk1 lyfter dven fram sin l6sning att sjalv leta upp den information
som behdvs nar hen anser att kunskapen brister och menar att kuratorer har ett ansvar
gentemot eleverna att markera ndr ens kunskaper inte &r tillrackliga for att beméta den

problematik som eleven kommer med. Hen séger att:

S& jag tror att aven om man inte har [tillracklig kunskap], for jag skulle helt klart behéva forkovra
mig mer, det tror jag nog. Men jag tror att om man &r Oppen i att i alla fall lyssna [...] och att jag
markerar, [...] det hdr hanterar jag inte, det har méaste jag hjalpa dig vidare med om du vill det. Och
att det &r det som 4r... en skyldighet. Det dr det som &r professionaliteten pé natt sitt. Att inte sitta

och veta ndgonting som man inte vet eller ha och géra med nagot som man inte kan. — Sk1

| citatet sdger Sk1 att det finns en kunskapsbrist i &mnet vilket &ven Sk2 séger, och menar att
bade hen sjalv, men aven andra kuratorer, formodligen borde veta mer &n vad de goér om
ungdomar och sexualitet. Till skillnad anser sig Sk3 och Sk4, vilka ar de informanter som
séger sig arbeta med sexualitet i stor utstrackning, ha den kunskap de behover i sitt arbete om
sexualitet. Daremot har dven de en uppfattning om att det ser olika ut for kuratorer, dels
gallande kunskapsunderlag, men ocksa géllande forhallningssatt till sexualitet och hur
bekvama kuratorer & med att tala om &mnet. Genom den fordjupade beskrivning
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skolkuratorerna gett kring sexualitetens utrymme i arbetet, kan det darfor ifragasattas hur
naturligt det egentligen &r att narma sig fragor om sexualitet i skolkurativt arbete. Istéllet kan
en relevant fraga att stalla vara pa vad det kan bero pa att sexualitet i olika sammanhang inte
anses vara lampat for officiell behandling, och ett &mne som ofta prioriteras bort. Sexualitet
har fran olika hall benamnts som en privatsak (Lewin & Fugl-Meyer 1998; Giddens 1995)
och dven Foucault (1980) beskrev hur sexualiteten sedan nagra arhundranden tillbaka varit en
inomhusaktivitet och en angelagenhet som rérde det enskilda paret. En forstaelse av sexualitet
i forhallande till en sadan privatiserande diskurs kan darfor bidra som forklaring till det

blygsamma utrymme dmnet verkar fa i praktiskt arbete.

5.2 Arbetets utformning och innehall

| ovanstaende del har det lyfts fram att de intervjuade skolkuratorer betraktar sexualitet som
en viktig del i deras arbete och att de arbetar med &mnet i varierad utstrackning. Det har
daremot annu inte framgatt hur, vilket &r vad denna del fokuserar pa.

5.2.1 Etttredelat uppdrag

Det har i intervjuerna beskrivits olika satt for hur sexualitet blir en del av skolkuratorernas
arbete. Sk3 och Sk4 jamfor sitt arbete med den triangel som framhavs i stddmaterial for larare
for att &mnesintegrera sex- och samlevnadsundervisning. Triangelns och arbetets tre sidor
bestdr av att a: ta upp sexualitet under enskilda lektioner, temadagar eller andra specifika
tillfallen, b: fanga frdgor om sexualitet i flykten, c: att integrera det i den ordinarie
undervisningen (Skolverket 2013). Utifran denna triangel beskriver Sk3 sitt arbete med
sexualitet innebdra att vara behjalplig med kunskap for lararna i planeringen av hur sex- och
samlevnad kan integreras i undervisningen. Det talas om mojligheten att fanga fragan i
flykten, d.v.s. i skolkorridorer, pa skolgarden, under lektioner, eller under enskilda elevsamtal.
For det tredje att kuratorn kan arbeta med det under temadagar eller vid annat riktat arbete. Pa

liknande satt antyder Sk2 att arbetet kan ga till da hen séager att:

Vi jobbar nog pa olika nivaer med det fast man kanske inte tanker pa det sadar, att det gar in i annat

ocksé sa att saga. — Sk2

Skolkuratorerna lyfter dven fram att arbetet med sexualitet kan bestd av att vara delaktig i
skolans likabehandlingsarbete dar de arbetar forebyggande mot kréankningar, mobbing,

trakasserier och diskriminering, vilket sexualitet kan vara orsak till. Vid likabehandlingsarbete
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forekommer darfor att skolkuratorerna arbetar riktat mot specifika klasser eller grupper dar
sadana problem uppstar. Temadagar &r ett annat moment som namns i alla fyra intervjuer som
ytterligare ett satt att arbeta med sexualitet i skolan. Under sadana temadagar har det bl.a.
namnts att RFSU eller Ungdomsmottagningen kan vara inbjudna, att det forelases om HBTQ-
fragor®, eller om férdomar och attityder. Gallande riktat arbete som temadagar ar det nagot
som diskuteras i samtliga intervjuer och tre av fyra informanter talar om det pa ett positivt
séatt. Den fjarde ser istallet en risk i att engagemanget i temadagar gor att skolpersonal anser
sig ha behandlat klart fragor om sexualitet. Sk4 efterlyser istallet ett mer kontinuerligt arbete

med sex och samlevnadsfragor i samtliga amnen i skolan och séager:

Jag foresprakar manga droppar sma. Sa jag ar valdigt trott pa att man kallar in forelasare som ar sa
duktiga, sa ar det en dag eller en temadag eller en gang under aret som man tar upp det, och till hur
mycket nytta ar det? — Sk4

Temadagar kan pa sa satt betraktas som ett satt att narma sig sexualitet som s.k.
tillaggskunskap, vilket Ambjornsson (2010) skriver om, istallet for att integrera det i skolans
alla moment. Darfor kan det tolkas som att sadana temadagar riskerar att uppratthalla en
diskurs dar sexualitet ar ett sareget moment som endast kan lyftas vid sérskild inramning,
beroende pa hur det berérs i vanliga fall.

| relation till hur skolkuratorerna arbetar med &mnet tar Sk3 dven upp sin uppfattning om
att kunskap om sexualitet ar en forutsattning for att arbeta med amnet i nagon storre
utstrackning, vilket kan liknas med vad DePaul et al (2009) skriver angdende att kunskap

utgér en god grund for arbete. Sk3 séger exempelvis att:

Om man har det i bakhuvudet och man forstar... syftet och vad det handlar om det hiar med sex och
samlevnad och genus sé tror jag man skulle kunna jobba... att man har det med sig varje dag, &ven
[...Jom man [...] sitter pa samtal har inne eller ar ute i en klass eller man sitter pa méten kanske.
— Sk3

5.2.2 Trygghet som huvudingrediens

| forhallande till de varierade sétten skolkuratorerna sager sig arbeta med sexualitet pa, har det
under intervjuerna lyfts fram uppfattningar om att det finns skolkuratorer som &r obekvéama
med att prata om sexualitet. Att vara bekvdm som kurator med att tala om &mnet, och att

formedla en trygghet till eleverna ar faktorer som Sk4 anser vara av storre vikt &n att vara

® Homo-, bi-, trans och queerfragor
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palast om sexualitet. | samtliga intervjuer framgar det att det &r vanligt att elevernas
funderingar kring sexualitet ar ett &mne som kommer upp forst efter ett par samtal, varav det
kan tolkas som att sexualitet ar ett &mne som &r svarare an andra att prata 6ppet om och som
kraver en trygg och etablerad relation till kuratorn. Pa foljande satt beskriver en av
kuratorerna omstandigheterna kring hur sexualitet aktualiseras i enskilda samtal, och

situationen har beskrivits pa liknande satt dven av de évriga tre skolkuratorerna.

Alltsé jag tror inte jag har varit med om en enda som har kommit in och sagt att “jag kommer hit for
att jag vill prata om sexualitet”. Utan det ar ju ndgonting som har kommit fram och det &r ju fullt
forstaeligt ocksa. Alltsa man kommer ju oftast inte in, det kan jag inte tanka mig, till en helt okand

person och borjar prata sa. Utan det handlar ju ocksa om trygghet, att man lar kanna varandra. — Sk2

Precis som det antyds i citatet & samtliga av de intervjuade skolkuratorerna eniga om att
sexualitet ar ett &amne som kraver sérskild trygghet och att det &r viktigt att visa detta for
eleverna som beskrivs testa av”” kuratorn och situationen innan de Gppnar upp och pratar om
sexualitet. En sadan forsiktighet kring amnet skulle kunna forklaras utifran vad Foucault
(1980) menar med att manniskors forhallningssatt till sexualitet ramas in av diskursiva
praktiker vilka lett till att sexualitet betraktas som en privatsak foljt av regler kring hur det &r
normalt att utdvas”, men ocksa regler kring var, ndr och hur det uppfattas vara accepterat att
tala om det. Den beskrivna situationen ger darfor ett intryck av att forsiktheten kring amnet
inte bara géller kuratorer, vilket tidigare namnts, utan dven eleverna.

Med fokus riktat mot skolkuratorerna sa uttrycker samtliga sig vara bekvama med att prata
om sexualitet i samtal, men vem som tar initiativ till att tala om det ser olika ut. Sk4 ser det
som en uppgift att ibland ligga ett steg fore eleverna och markera att sexualitet ar ett &mne

som de kan prata om, och hen sager att:

Gor det till en sak som inte &r konstig s& kommer de att kdnna sig bekvama med att stalla fragorna.
— Sk4

Till skillnad fran Sk4 sager Sk1 att samtal om sexualitet alltid utgar fran att eleven pa eget
initiativ tagit upp det, men att nar det kommer upp s bemoéts det med 6ppenhet. Oppenhet &r
en faktor som &ven Sk2 och Sk3 lagger vikt vid, vilket kan ses som ett sétt att ndrma sig ett
s.k. sex-positivt forhallningssatt (jmf. Williams et al. 2013). Daremot har det i alla intervjuer

lyfts fram uppfattningar om att bade kuratorn sjélv, andra kuratorskollegor eller skolkuratorer
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i allmanhet skulle kunna dra nytta av ett stérre kunskapsunderlag kring sexualitet och ett
oppnare forhallningssatt till amnet.

Medan intervjuerna ger intryck av att sexualitet &r ett amne som ibland ar svaratkomligt,
skulle en tolkning utifran Giddens (1995) kunna dppna upp for att detta kan komma forandras.
Han menar att méanniskor ar i en ”fordndringens period” dar sexualiteten har “befriats” och
Oppnat upp for en variation av sexuella uttryckssatt och samlevnadsformer. Darfor skulle
slutsatsen kunna dras att i takt med hur villkoren for sexualitet forandras, forandras ocksa
attityder i forhallande till sexualitet och kanske innebar detta ocksa ett friare samtalsklimat
kring sexualitet. Nagot som ocksa talar for en sadan férandring ar bl.a. da bade Sk1 och Sk3
patalat att nar ungdomar skriker ord som “bog” till varandra, s& har begreppet ofta en mer
laddad innebord i skolpersonalens 6ron an vad det har for ungdomarna. Detta skulle darfor
kunna forklaras utifran Giddens (1995) ovanstaende resonemang, men ocksa utifran hur
Foucault (1980) menar att sexualitetens diskurser &r under standig férandring i relation till

omgivningen.

5.3 Sexualitet som amne och problemomrade

Efter att i foregdende delar lyft fram vilken betydelse och utrymme sexualitet anses ha i
skolkuratorns arbete och i vilka arbetsmoment skolkuratorerna faktiskt narmar sig omradet,
fokuserar denna avslutande del pa att lyfta fram vad det egentligen innebéar for
skolkuratorerna att arbeta med sexualitet. | nedanstdende text identifieras darmed olika
situationer och aspekter av sexualitet som skolkuratorer har att beméta och ungdomar att

hantera.

5.3.1 Ett mangfacetterat amne
| studien har det funnits en stravan efter att identifiera vad skolkuratorerna forknippar med
sexualitet i sitt arbete. Utifran de svar som getts, dels pa direkt fraga om vad skolkuratorerna
lagger i begreppet sexualitet, dels utifran vad de tar upp for exempel pa hur de arbetar med
sexualitet, har en mangfacetterad bild framkommit. For kuratorerna handlar arbetet med
sexualitet om att, som redan framgatt, bemota amnet i enskilda elevsamtal, i grupper/klasser
om likabehandlingsarbete, och i detta har det ocksa patalats vara av relevans att anlagga ett
genusperspektiv och ha ett 6ppet forhallningssatt.

Sexualitet som amne har framforallt associerats till fragor om sexuell laggning, sexuella

relationer och sakert sex. Kuratorerna har ocksa lyft fram hur dessa fragor vacker manga
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ungdomars funderingar kring identitet, normalitet, sjalvkansla och forvantningar, vilket ar
overensstammande med de resultat som Ambjdrnsson (2010), Forsberg (2007), Berg (2009b)
och Hammarén (2009) redogor for dar det visar sig att ungdomars tankar kring sexualitet
kretsar kring manga fler faktorer an de direkta sexuella handlingarna. | likhet med dessa
tidigare studier har skolkuratorerna i denna studie gett en bred bild av att det skolkurativa
arbetet med sexualitet handlar om att bemdta och diskutera med elever, enskilt eller i grupp,
kring relationer, att hitta sig sjéalv, vikten av att ma bra, om att vara bekvam med sin kropp,
fordomar, respekt, grénser, foralskelse, graviditet, konssjukdomar, lust, nérhet, intimitet och
hedersproblematik. | nedanstaende delar lyfts nagra olika teman fram vilka aterkommit i de

genomforda intervjuerna.

5.3.2 ldentitet
Det [sexualitet] handlar nog mycket om det, “vem &r jag?”, “vem vill jag vara?”, “ar detta ndgonting

som kommer att alltid vara s3?”, eller “ar det en period jag gar igenom just nu?” — Sk2

Att sexualitet ar forknippat med frdgor om identitet & nagot som framkommer i samtliga
intervjuer, liksom Giddens (1995) ocksa menar varit en effekt av sexualitetens befrielse.
Identitet forknippas med ungdomarnas sdkande efter sig sjélva, vilket funderingar kring
sexuell laggning ar en del av. Nagra av kuratorerna lyfter fram att de fatt folja
identitetssokandet genom ungdomars “komma ut” - process, vilken de varit en stddjande del i.
Nar exempel lyfts fram pa ungdomar de métt som gatt igenom en sadan process, beskrivs den
inledningsvis som jobbig, men att den i efterhand bidragit till lattnad. Detta stammer Gverrens
med de steg Fontaine och Hammond (1996) menar kannetecknar en ”komma ut”- process,
vilken ofta inleds med identitetsférvirring, men som forhoppningsvis slutar i sjalverkannande
och acceptans. Det patalas ocksa att det forekommer risk for att dessa ungdomar utsétts for
krankningar i skolan, vilket DePaul et al. (2009) skriver om som en forsvarande omstandighet
for homosexuella ungdomar i skolmiljo. Sadana situationer menar de intervjuade kuratorerna
ar en av de arbetsuppgifter som ingar for dem att arbeta med for att forsoka forebygga. Sk2

beskriver att situationerna kan te sig pa foljande satt:

Det kan vara valdigt tuff jargong i vissa klasser och jag kan tanka mig da att om det finns folk, elever,
som dr osékra sjéalv och sadér att det kan vara jobbigt, det finns sékert... som vi kanske inte nar och
kanske inte ens ar medvetna om. Dér har ju skolan ett ansvar att skapa sa trygga miljoer som mdjligt,
sa klart. — Sk2
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Aven om sadana krankande situationer forekommer, vilket av informanterna dock lyfts fram
vara relativt ovanligt, menar Ambjornsson (2010) att ungdomar idag ar relativt 6ppna
gentemot homosexualitet, vilket darfér kan ses som en positiv faktor for ungdomar i en
“komma ut”- process. Ett sadant 6ppet forhallningssatt kan ocksa forklaras utifran Giddens
(1995) resonemang om att homosexualitet blivit mer accepterat i modern tid darfor att
ramarna for hur vi lever och med vem har forandrats i takt med samhallet och tekniken.
Likasd kan en mer accepterad syn pa homosexualitet forstas utifran Foucaults (1980)
resonemang om hur olika samhallsmekanismer, t.ex. fordndrad lagstiftning och utdkade
rattigheter for homosexuella, har paverkat sexualitetens diskurs.

Trots att variationer av sexuell identitet idag kan uppfattas bemdtas med mer acceptans &n
tidigare, framh&vs i en av intervjuerna att dessa sexuella variationer bemots av skolkuratorer
pa olika satt. Sk4 beskriver utifran sina erfarenheter en dubbelhet i fraiga om bemotande av

personer som inte identifierar sig som heterosexuella.

Nar de kommer till mig och sager att de ar gay eller ndgonting sa brukar jag séga “men oh, grattis!”.
Alltsd man ser pa dem s sager de “du ar den forsta som har reagerat pa det séttet”. Ja, men jag tycker
faktiskt det ar roligt nar man far reda pa vem man ar. Medan véldigt manga kan sdga “men oh, ar du

okej?’, alltsé de gor det till ett problem. Varfor? Det behéver inte vara ett problem. Det kan vara en

guldgruva. — Sk4

Av Sk4 framstalls darmed uppfattningen om att det finns en spanning i fraga om hur
skolkuratorer bemoter fragor som har med sexuell identitet att gora, och en énskning om hur
det borde ga till. I intervjun foresprakar Sk4 att sexualitet bor bemotas utifran ett salutogent
perspektiv, d.v.s. friskt, snarare &n ett patogent perspektiv, dar det negativa star i fokus. Vad
som sags i citatet kan darfor kopplas till att Sk4 utgar fran ett sex-positivt forhallningssatt,
men anser att det ar for manga andra skolkuratorer som snarare har ett sex-negativt
forhallningssatt (jmf. Williams et al 2013).

5.3.3 Kulturkrockar

| detta avsnitt lyfts skolkuratorernas erfarenheter fram av hur kulturell och etnisk bakgrund
kan leda till sarskilda problem i forhallande till sexualitet. Det &r endast tva av informanterna
som kommit in pa problematik kopplat till kultur och etnicitet, men i relation till att det ar
faktorer som anses vara av stor relevans enligt dessa kuratorer, men ocksa av Forsberg (2007)

och Hammarén (2009), har valet gjorts att lyfta fram denna del. Avsnittet ger exempel pa hur
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ungdomars funderingar kring identitet, som ovan diskuterats, och funderingar kring normalitet
och forvantningar, som diskuteras i nastkommande avsnitt, dr aspekter som aven paverkas och
maste bemdtas med hansyn till den enskilda elevens bakgrund. Sk3 ger féljande beskrivning

av vad vissa invandrartjejer kan komma till kuratorn med for funderingar.

De hir tjejerna i hogstadiet [...] de kommer mer for [...] de &r nyfikna helt enkelt... pa vad som
hander. Och en del av dem, de vet ju faktiskt inte. De vet bara att brukligt dér i deras familjer eller i
sldkten &r att man [...] gar i skolan for att man ska. Man har skolplikt, men nar man ar 17, 18 eller
ibland yngre och ibland lite 4ldre s& ska man &nda gifta sig, man ska 4nda inte jobba, man ska anda

vara hemma. Och s& gar de och tanker pa for att “jaha, men det &r ju bara nagra ar”, men det som
héander, och de vet inte riktigt vad som hinder, och sé &r de oroliga for det har med oskulden séklart

da. For att... de kollar lakanet ddr pa morgonen... sldkten. Och vad hédnder om dér inte &r blod? Och

sa ar de oroliga for det. — Sk3

Vad Sk3 ger en bild av i citatet &r att hen ar verksam som kurator i ett mangkulturellt
samhélle, vilket leder till att det for kuratorer blir aktuellt att méta elever med olika bakgrund.
Detta kan gora att ungdomarnas forhallningssatt till sexualitet far en sérskild inramning. Bl.a.
lyfts det fram av bade Sk3 och Sk4 att vissa ungdomar sjalva vagrar eller av foraldrar nekats
delaktighet i sex- och samlevnadsundervisning. Detta lyfts av Sk3 fram som ett stort problem

darfor att det leder till bristande kunskaper och darmed 6kade risker. Hen sdger t.ex. att:

Jag menar det ar ju jatteméanga av de har lite aldre, framforallt invandrartjejerna da som, alltsa de har
sex anda, men inte pa det har vanliga viset for det sparar de till bréllopet. Men de har sex. Dar &r
jattemanga unga tjejer idag som har fordarvat sig for att de haft analsex for att de har Iatit killar gora
det... sé istdllet. Och de har ingen kunskap alls om hur man kanske skyddar sig eller att man ska

anvanda kondom eller att man ska vara forsiktig och sant. — Sk3

De kulturkrockar som kan uppsta i forhallande till sexualitet, och som i vissa fall leder till
svarigheter for kunskapsspridning, beskrivs ocksa av Forsberg (2007). Forsberg lyfter bl.a.
fram att foljande tva situationer kan uppsta a: problem uppstar av att foraldrarna och slakten
har vissa forvantningar, forvantningar som ungdomarna sjalva inte lever enligt da de har
andra asikter om sexualitet och sitt handlingsutrymme, eller b: problem uppstar nar
ungdomarna sjalv vill forhalla sig till foraldrarnas och slaktens forvantningar, men avviker da
fran hur andra ungdomar férhaller sig till sexualitet. Oavsett hur vissa ungdomar forhaller sig
till sexualitet kan darfor problem uppsta i relation till omgivningens forvantningar pa en. |

ovanstaende exempel blir det darfor tydligt att det finns flera diskurser om sexualitet och att
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dessa kan krocka med varandra. Olika kulturer kan innebéra olika regler, och nér dessa mots
kan olika funderingar och problem uppsta, varav kuratorn ibland blir involverad i olika

arenden som behdver hanteras.

5.3.4 Normalitet och férvantningar

| foregaende avsnitt togs det upp hur ungdomar kan behéva utsta press fran sin omgivning
som grundas i forvantningar grundade i olika kulturella forestallningar om hur sexualitet bor
utévas. Press pa ungdomar som grundar sig i forvantningar av olika slag ar ocksa ett
aterkommande tema i samtliga intervjuer. Skl uttalar sig pa foljande sétt angaende vad som

brukar bli aktuellt i samtal med elever om sexualitet:

Diskussionerna har varit kring vad som varit normalt i samhallet, vad som anses normalt. Sen har det
faktiskt ocksa paverkat, vilket jag har markt, det &r de har “Fraga Olle” programmen och natt engelskt
program ocksa som gar pa tv med ungdomar och sexualitet... som jag kan kénna att... ja... det ar vél
bra om man har tv program men ibland... [...] det satter igdng saker, alltsa dér det handlar just om
forvantan. Férvantan fran Killar dar tjejerna liksom inte & med. Och huruvida man ska ga med pa
saker. Och det mérkte jag redan dé nér jag hade tjejgruppen fast da lag det pa en annan niva [...].
Utan snarare vad man forvantas gora. Och dar tanker jag att... ja, alltsd dar handlar det om, det &r ju
sjalvkansla det handlar om. Alltsa huruvida kunna séga nej och sétta grénser for sin egen kropp och...

att bara géra det man sjalv vill. S3 att det handlar om sjalvkanslan. Och sta pa sig. — Sk1

| citatet framkommer flera aspekter av vad som kan vacka oro for ungdomar. Dels lyfts det
fram att manga ungdomar har funderingar kring vad som ar normalt och vad som forvantas av
dem. Skolkuratorernas erfarenheter kring ungdomarnas funderingar kring normalitet och
forvantningar stimmer pa sa satt 6verrens med de unga tjejernas erfarenheter som Forsberg
(2007) och Ambjornsson (2010) lyfter fram. | andra exempel fran de intervjuade kuratorerna
ndmns att ungdomar har kommit till dem med funderingar kring om snoppen &r normalstor,
ifall det verkligen &r sa att alla har analsex, fragor kring hur ofta det &r normalt att onanera,
eller samtal med elever dar det framgar att de agerar pa ett visst satt darfor att de vill framsta
som normala. Exemplen ger darfor en bild av att manga ungdomar brottas med funderingar
kring hur det & normalt att gora och vad som foérvéantas av dem, och det &r en del av vad
kuratorerna beskriver inga i deras arbete att bemota. Pa sa satt framgar att funderingar kring
normalitet och forvantningar kan leda till att ungdomar faktiskt vill ha nagon att samtala med

om det, och att kuratorn ibland blir ett bollplank for detta.
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En annan del av innehallet i ovanstaende citat lyfter fram att media anses ha stor paverkan
pa ungdomars ageranden, forvantningar och tankar kring normalitet. Detta lyfts ocksa fram av
Sk3 som ger exempel pa att hen métt killar, for vilka porrtittande véackt oro da killarna markt
att nar de sjalva har sex med en partner sa lyckas de inte prestera pa samma satt som mannen i
porrfilmerna. Aven ungdomars uppkoppling till internet ar en faktor som beskrivs vara viktig

att lyfta i diskussioner med ungdomar och Sk3 anger en anledning vara att:

Du har inte samma granser som hér i det fysiska rummet. Utan dér har du skarmen emellan. Dar kan
man... gi lingre och... gd in pa saker eller kanske bérja kli av sig eller tjina lite pengar pa att ta av

den dér tréjan. — Sk3

Med utgangspunkt i Giddens (1995) teorier om medicinsk och teknologisk utveckling, vilken
han bl.a. tar upp i relation till allas mojlighet att skaffa barn, kan sadan utveckling forklara en
forandring mot att sexualitet idag inte kraver fysisk nadrvaro. Istéllet skulle olika medier,
daribland tv och internet, kunna forstas som ett satt som sexualitetens befriats pa och 6ppnat
upp for variation av sexuella uttryckssatt, pa gott och ont utifran hur Sk1 och Sk3 lyft fram
riskerna med sexualitetens tillganglighet. Det kan darfor argumenteras kring att Foucaults
(1980) resonemang kring den “normala” sexualiteten som forr forsiggick mellan mén och
kvinnor, isolerat fran omvérlden, utmanas i takt med samhallets utveckling och paverkar inte

minst ungdomars fysiska och psykiska hélsa.

6 Slutdiskussion

Ovanstaende analys har amnat uppfylla det syfte som inledningsvis formulerades, d.v.s. att
utforska hur skolkuratorer arbetar med och tanker kring frdgor om sexualitet. Uppsatsen tog
sitt avstamp 1 motet mellan forskning som visat att sexualitet &r en betydelsefull del for
ungdomar, ett uttalat behov av att skolors elevhalsa arbetar med dessa fragor, och slutligen att
socionomer anges vara osdkra pa hur fragor om sexualitet ska bemotas. Med hjalp av
kvalitativa intervjuer av fyra skolkuratorer har denna uppsats saledes amnat ge en bild av
dessa skolkuratorers arbete med omradet sexualitet. Det har lyfts fram hur de arbetar med och
tanker kring amnet samt getts forklaringar till varfor det kan vara pa sa satt som det beskrivits.
Det har ocksa funnits en stravan efter att forsoka forsta de situationer och problem som
skolkuratorerna identifierat i forhallande till sexualitet, och som de kan stéllas infor. Med
fokus pd att besvara de formulerade fragestéllningarna har darfor analysen delats upp i tre
delar. I den inledande delen av analysen lyftes det fram att sexualitet betraktas som ett viktigt
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amne, men samtidigt ndgot som manga ganger ansags ha prioriterats bort av kuratorskollegor,
av skolan och i deras egen socionomutbildning. | ndstkommande del tydliggjordes att det
fanns flera olika satt som skolkuratorerna kunde arbeta med fragor om sexualitet pa. Allt fran
enskilda elevsamtal till kuratorernas engagemang i skolornas likabehandlingsarbete for att
motverka mobbing, krankningar och diskriminering. | denna andra analysdel framgick ocksa
att sexualitetens “naturlighet” inte alltid uppfattas vara s& naturligt att faktiskt prata om och
dar kuratorernas forhallningssatt skiljer sig at i bemotandet av sadana fragor. Slutligen har den
avslutande tredje delen lyft fram att det finns en bredd pa vad sexualitet kan leda till for

funderingar och problem som manga ungdomar har att hantera och skolkuratorer att bemota.

6.1 En diskurs under forandring
Med hjélp av teoretiska resonemang och resultat fran tidigare forskning har skolkuratorernas
erfarenheter analyserats. En intressant aspekt som framkommit &r att samtliga intervjuade
skolkuratorer har uttryckts sig om att sexualitet & nagonting naturligt och att de &r bekvama
med att prata om dmnet. A andra sidan har det ocksa lyfts fram att en sarskild trygghet
behéver finnas och att manga ungdomar kanner av samtalssituationen innan de tar upp
eventuella problem som har med sexualitet att gora. Det har ocksa lyfts fram uppfattningar om
att det finns andra skolkuratorer som inte gérna talar om sexualitet. Ddrmed kan slutsatsen
dras att sexualitet formodligen inte har en sadan naturlig roll i skolkurativt arbete som de
intervjuade skolkuratorerna énskar, samtidigt som relevansen av att arbeta med amnet kan
tyckas vara tydlig utifran hur skolkuratorerna lyft fram ungdomars nyfikenhet och problem i
forhallande till sexualitet. En fraga som darfor blir véasentlig att stalla ar varfor kuratorernas
arbete ser ut som det gor och vilka mojligheter som finns for att uppna forandring. | analysen
har Foucault (1980) bidragit till en tolkningsram for hur diskursiva praktiker paverkar
sexualitetens diskurser. Genom olika regleringar av sexualitet genom bl.a. lagstiftning och
familjemonster kan darfor sexualitetens utrymme ha begrénsats till det privata rummet.
Samtidigt kan det utifran Giddens (1995) resonemang om hur samhallets utveckling bidrar till
friare former av sexualitet ses som en mgjlighet att forestallningar om sexualitetens “var, nér,
hur” 4r under forindring. Sadan forandring kan saledes bade antas paverka sexuella vanor,
attityder gentemot dessa, liksom villkoren for samtalet kring sexualitet.

Att attityder forandras gentemot offentlig behandling av sexualitet kan daremot inte
betraktas som den enda forutsattningen for att fordndra hur skolkuratorer och socionomer i

allmanhet bemoter fragor om sexualitet. | analysen har det papekats att det finns bristande
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kunskap om amnet sexualitet och kunskap ar vad forskare menar ar en bidragande del till ett
effektivt arbete. | relation till detta kan det ocksa paminnas om att det var de tva skolkuratorer
som ansag sig ha den kunskap de behévde, som var de som sa sig integrera sexualitet i storst
utstrackning i sitt arbete. Pa liknande satt har det d&ven av FHI (2011) och Socialstyrelsen
(2011) angetts att kunskapsspridning om sexualitet till ungdomar &r ett betydelsefullt moment
for att minska riskfyllda konsekvenser men ocksa ett sétt att framja sexuella rattigheter och
vélbefinnande. Att som socionom ha kunskap om risker och halsoframjande faktorer skulle
darfor kunna betraktas som en forutsattning for att framgangsrikt beméta och hantera
situationer dar sexualitet ar en kalla till funderingar, oro eller problem.

UtOver att denna uppsats syftat till att utforska skolkuratorers arbete kring sexualitet, har
den genom detta ocksa bidragit till en fordjupad forstaelse for vilken betydelse sexualitet har
for ungdomar. Skolkuratorerna har lyft fram ett antal exempel som tydliggor att manga
ungdomar brottas med funderingar kring identitet och normalitet i forhallande till sexualitet,
vilket ocksa ar overrensstimmande med tidigare forskning. Ungdomars funderingar kan i sin
tur kompliceras ytterligare av kulturella faktorer och av forvantningar de har pa sig fran
partners, vanner, fordldrar, slakt eller media. Vidare kan det antas att &ven socionomer i andra
roller, utéver skolkuratorn, vilka arbetar med ungdomar pa olika satt, har nytta av fordjupad
kunskap kring ungdomar och sexualitet. Det kan ocksa vara en vég att ga for att fler
professionella ska kunna utga fran ett sex-positivt forhallningssatt och framja manniskors
sexuella halsa, en del av vad som paverkar helhetssituationen. Att utéva principen om ett sex-
positivt forhallningssatt skulle darfor kunna betraktas som ett sétt att med dppenhet narma sig
fragor om sexualitet och 6ka mojligheten for att ge positivt stod i sadana fragor.

Avslutningsvis kan det vara av relevans att fundera 6ver hur resultaten i denna uppsats bor
tolkas. Det ar enbart fyra skolkuratorer som har intervjuats. Deras erfarenheter kan darfor inte
betraktas som representativa for skolkuratorer eller socionomer i allménhet, men de ger en
indikation pa vilka tankegangar som finns kring sexualitet, hur arbete kring omradet kan se ut,
samt i vilka situationer och &renden i relation till sexualitet som skolkuratorn engagerar sig i.
Dessa erfarenheter har bidragit till en mojlighet att lyfta fram ett &mne som inte tidigare
berorts i nagon storre utstrackning och darmed bana vag for uppslag till framtida studier, vilka
kan skapa goda forutsattningar for framgangsrikt arbete for ungdomars Sexuella och

Reproduktiva Halsa och Réttigheter.
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8 Bilagal

Informationsbrev

Hej, Mitt namn & Camilla Andersson Kljucevic och jag studerar pa Socialhdgskolan vid
Lunds Universitet. Jag ska under hosten skriva mitt examensarbete pa termin 6 i
socionomutbildningen. Jag vill inledningsvis tacka dig som tar dig tid att ldsa igenom detta
informationsbrev och jag hoppas att du ar intresserad av att delta i min studie.

Om studien

| mitt examensarbete vill jag undersoka om och hur skolkuratorer forhaller sig till olika
aspekter av sexualitet i arbetet med hogstadie- och gymnasieungdomar. De teman som
uppsatsen och intervjun kommer att kretsa kring ar:

e Anses ett sexualitetsperspektiv inga i skolkuratorns uppdrag och vilket utrymme far
det i praktiskt arbete?

e Hur upplevs den egna kompetensen i forhallande till att arbeta med fragor som ror
sexualitet?

e Hur tanker skolkuratorn kring att forhalla sig till olika aspekter av sexualitet i arbetet
med ungdomar?

Gallande intervjun vore det bra om denna kan genomftras sa snart som méjligt, men senast i
vecka 48. Jag ar flexibel gallande saval dag som tid. Det ar svart att pa forhand séaga hur lang
tid intervjun kommer ta men hoppas pa att du har mojlighet att avsatta ca en timme for detta.

Om ditt deltagande

Deltagandet i studien ar frivilligt och du har néar som helst mojlighet att dra dig ur om du inte
langre vill delta. Uppsatsen uppfyller krav om anonymitet i forhallande till dig som véljer att
delta och det ar endast for min uppsats som intervjumaterialet kommer att anvandas. Min
forhoppning ar aven att jag far banda intervjun for att underlatta i mitt arbete. Intervjun
kommer mynna ut i en analys av dina och andra skolkuratorers tankar och erfarenheter av att
arbeta utifran ett sexualitetsperspektiv. Uppsatsen kommer att publiceras i Lunds Universitets
uppsatsbas och finnas tillganglig for andra att lasa.

Slutligen...

Jag ar tacksam om du vill stalla upp for en intervju och att du aterkommer till mig med besked
sa snart som mojligt, oavsett om du véljer att delta eller inte. Aven vid 6vriga fragor eller
funderingar ar du varmt védlkommen att kontakta mig eller min uppsatshandledare.

Med vénlig halsning,

Camilla Andersson Kljucevic Handledare: Dolf Tops
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9 Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrund

Hur l&nge har du jobbat som skolkurator? Utbildning?

Har du jobbat med nagot annat tidigare?

Beskrivning av kuratorsroll, arbetsuppgifter, &renden/problematik

Har du nagra riktlinjer/handlingsplaner att forhalla dig till i ditt arbete?

Kunskap om sexualitet
e Hur tanker du kring sexualitet i férhallande till ditt arbete som skolkurator?
e Hur ser du pa den kunskap du har kring ungas sexualitet? (vanor, risk/friskfaktorer)
e Hur har du fatt den kunskap du har? (utbildning, jobbet, sjilvstudier...)
e Tycker du att din kunskap om sexualitet ar tillracklig i forhallande till kuratorsarbetet?
Vad saknas?

e Har du nagon uppfattning om andra kuratorers kunskap i &mnet?

Relevans for skolkuratorns arbete
e Vad ingar i begreppet sexualitet for dig i ditt arbete?
e Hur arbetar du med fragor om sexualitet? (samtal, undervisning, projekt, annat?)
e Tycker du det ar viktigt att arbeta med fragor om sexualitet som skolkurator? Varfor?
e Ar det ndgon aspekt som du tycker &r sarskilt viktigt att fokusera pa?
e Hur prioriteras fragor om sexualitet jamfort med andra fragor som alkohol, narkotika,
familjesituation, kompisrelationer...?

e Ser du nagra nackdelar med att arbeta utifran ett sexualitetsperspektiv?

Andra professioner
e Vet du hur andra professioner pa skolan arbetar med sexualitet?
e Samarbetar du med nagon pa skolan pa nagot satt? Nagon utanfor skolan? Hur?

e Har du en grans for vad du arbetar med och vad som hanvisas till ndgon annan?
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Sammanhang och omstandigheter

Hur ofta blir fragor om sexualitet aktuella i ditt arbete?

| vilka sammanhang?

Aterkommer det i négon sarskild problematik? (Mobbing? Relationsproblem?
Identitetsproblem?  Trakasserier? ~ Familjeforhallande?  Narkotika?  Alkohol?
Undervisning? Annat?)

Hur forhaller du dig till fragor om sexualitet?

- Direkt (i samtal och diskussion kring sexualitet), och/eller

- Indirekt (forhallningssétt, satt att stalla fragor, lamna information)

Pa vems initiativ blir sexualitet en del av ditt arbete? (Elev, kurator, larare, skoterska,

foréalder)

Upplevelser och tankar

Hur kénns det for dig att prata om sexualitet med elever? Varfor?
(Latt? Svart? Obekvamt? Intressant?)
Hur reagerar elever pa att prata om sexualitet?
Narmar du dig fragor om sexualitet pa nagot sarskilt satt?
Ar det ndgon skillnad i hur du narmar sig sddana fragor jamfort med att frdga om
alkohol/familj/véanner etc.?

Har du nagon idealbild av hur skolkuratorer borde arbeta med fragor om sexualitet?

Avslutningsvis

Nagot annat du vill tillagga som inte kommit upp?
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