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Abstract

Title: Was that practice? — a study investigating jazz musicians’ view of the difference

between playing and practicing

Author: Sebastian Nordstrom

The purpose of this study is to investigate how six jazz musicians perceive the
difference between playing and practicing, their ideas of playing and practicing and how
their understanding of the two words has changed in the course of the past years, and
also what they think of the distinction between playing and practicing. Six professional
jazz musicians were interviewed and the results of the interviews were then analyzed,

categorized and compared to previous research in related areas.

The results indicate that most of the participants in the study make a personal
distinction between playing and practicing. However, most of them do not believe that
this distinction is of any importance for musical development. Even though several
participants claim to benefit from the distinction between playing and practicing, they
still state that this distinction is optional and that it is not perceived as important to
everybody. According to the participants, the difference between playing and practicing
appears to be connected to how a musician chooses to focus. Previous research on

practice does not rule out this kind of definition.
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Sammanfattning

Titel: Var det dar 6vning? — en studie om jazzmusikers syn pa skillnaden mellan att

spela och att ova

Forfattare: Sebastian Nordstrom

Syftet med den hér studien ér att undersoka hur sex jazzmusiker upplever skillnaden
mellan att spela och att 6va, hur de ser pa sitt spelande respektive dvande och hur synen
pa dessa tva begrepp har fordndrats under drens gang, samt dven vad de har {for tankar
kring distinktionen mellan de tva begreppen. Sex professionella jazzmusiker
intervjuades och resultatet frén intervjuerna analyserades, kategoriserades och

jdmfordes med tidigare forskning inom besléktade forskningsomraden.

Resultaten visar att de flesta av deltagarna gor en personlig distinktion mellan att spela
och att 6va. De flesta av dem tror dock inte att en distinktion dr nddvéndig for att kunna
utvecklats musikaliskt. Aven om flera deltagare siger sig uppleva fordelar av att géra en
distinktion mellan att spela och att 6va, konstaterar de att detta &r frivilligt och inte
passar alla. Enligt deltagarna verkar skillnaden mellan begreppen ha att gora med vad en
musiker fokuserar pé. Tidigare forskning om dvning utesluter inte denna definition av

skillnaden mellan att spela och att dva.

Nyckelord: jazz, spela musik, 6va pé ett musikinstrument
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1. Introduktion

Under sommaren 2013 har tiden verkat flyga mig forbi. I arbetet som frilansande
jazzbasist har speljobben avldst varandra i rapp takt, och under den storsta delen av
sommaren har jag och min sambo dessutom befunnit oss i en mycket 1dngsam och
tidskrdvande flytt fran en ldgenhet till en annan. En 6kning av antalet speljobb eller att
flytta till en ny lagenhet 4r givetvis hindelser som jag forst och framst betraktar som
positiva, men det faktum att det inte blev sdrskilt mycket tid over till ndgot annat &n att
spela och att flytta kvarstér. Till skillnad frén tidigare somrar har den hdr sommaren
alltsa inte inneburit att jag har haft mycket tid till att 6va. P16tsligt var sommaren slut

och det kiindes som att jag néstan inte hade ovat alls.

Trots att jag upplevde att dvning varit ett s gott som franvarande moment den har
sommaren, sa kunde jag i borjan av hosten médrka positiva fordndringar i mitt spel. Det
var ldttare att traktera instrumentet och flera tekniska moment som tidigare upplevts
som svéra var nu betydligt enklare att utfora. Det gick dven att kiinna av forbéttringar 1
estetiska aspekter av mitt spel, sdsom storre tydlighet 1 improviserade melodier och ett
mer moget stt att strukturera formerna pé solon. Hur dessa positiva forandringar kunde
ske var for mig svart att forstd, eftersom positiva fordndringar enligt min erfarenhet sker
efter ihardigt 6vande. Med tanke pa att 6vning varit en bristvara under sommaren sa
borde min musikaliska utveckling stagnerat och varit pa ungefdr samma niva som vid
sommarens borjan. Eftersom detta uppenbarligen inte var fallet s& borjade jag fundera
pa om jag pd ndgot sitt omedvetet hade lyckats inkludera 6vning i de speljobb som jag
gjort under sommaren. Tidigare har jag sett begreppen spela och dva som tva begrepp
med vildigt olika innebdrd. Nér jag reflekterade dver skillnaden mellan de tva
begreppen sa slog det mig hur svart det var att formulera en tydlig distinktion mellan
dem. Detta gjorde mig intresserad av att undersdka om nadgon annan én jag funderat pa

skillnaden mellan att spela och att 6va, och vad de eventuellt kommit fram till.

Ett problem som uppstar nir skillnaden mellan att spela och att 6va ska utredas &r att
de tva begreppen i sig inte dr helt enkla att definiera. Bdde ordet spela och ordet dva kan
anvéindas pd manga sitt och kan ha flera olika betydelser beroende pa sammanhanget
som de anvénds i. Darfor finns det en risk att en uppsats som handlar om skillnaden

mellan begreppen spela och va blir diffus eftersom begreppens egna definitioner inte ar



sjdlvklara. Litterdra kéllor som ger konkreta beskrivningar pa vad begreppen i1 grund
och botten betyder tycks vara omdjliga att finna. Kanske &r dven det en anledning till att
litteratur kring skillnaden mellan att spela och att 6va inte verkar finnas; det forefaller
inte finnas tydliga definitioner av begreppens grundliggande innebord. Enligt min
erfarenhet brukar musiker definiera spela som att helt enkelt traktera instrumentet néir de
inte 6var, medan ova brukar definieras som att i ensamhet pa nagot sétt systematiskt
arbeta for att forbéttra nagot i séttet som de spelar. Det dr pd det hér sittet som dven jag
anvinder och definierar spela och éva. Detta dr dock nagot som jag nu ifragasitter
eftersom jag som tidigare angivet har upplevt forbittringar i mitt spel efter en period av

mycket glest ovande.

1.1 Litteraturoversikt

Det har inte varit sirskilt svart att hitta litteratur inom omradena musik, 6vning och
presterande. Ett flertal avhandlingar och bocker som bland annat behandlar musik,
ovning, koncentration samt dven sambandet mellan 6vning och prestationsniva, har
skrivits. John A. Sloboda (1986) har exempelvis skrivit boken The Musical Mind: The
Cognitive Psychology of Music, som beskriver de psykologiska processer som sker nir
musiker spelar, dvar eller lyssnar pa musik. I boken jamfor och analyserar forfattaren
dven annan litteratur och forskning om musik och psykologi. Ett annat exempel pé
litteratur som berdr musikers 6vande och presterande dr Effortless Mastery av Kenny
Werner (1996). Werner skriver bland annat om hinder som musiker kan stdta pd som
hdmmar deras musicerande och hindrar dem fran att prestera pa deras maximala niva.
Han beskriver dven olika metoder som musiker kan anvénda sig av for att 6verkomma
dessa hinder. Andra exempel pa litteratur inom dessa forskningsomraden ar 7he
Cambridge Handbook of Expertise and Expert Performance (Ericsson, 2006) och Flow:
Den optimala upplevelsens psykologi (Csikszentmihalyi, 2003). Forskningen som
presenteras i de tvé sistndmnda bockerna berdr bland annat Gvning och mélsittningar.
De bedoms dérfor vara sérskilt intressanta med hénsyn till denna studies syfte och ingar

1 det urval av tidigare forskning som presenteras i nédstfoljande kapitel.

Litteratur och forskning som beror skillnaden mellan begreppen spela och 6va har till
skillnad frén den ovan ndmna litteraturen inte hittats. Detta kan tyckas markligt
eftersom det i informella samtal mellan jazzmusiker kan lata som att de talar om spela

och dva som tva vitt skilda begrepp som ofta utesluter varandra och inte gér att



kombinera. Mo6jligtvis ér det darfor som litteratur och forskning som ber6r just
skillnaden mellan begreppen spela och 6va har varit svar att hitta; det dr kanske nagot
som tas for givet sé pass ofta att musiker sillan reflekterar 6ver det, och kanske &r det
dérfor som inte heller forskare inom musikrelaterade forskningsomriden tycks skriva
sarskilt mycket om detta. Det kan ocksé vara svart att beskriva denna distinktion

verbalt, trots att manga verkar uppleva skillnaden som kristallklar.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att med hjélp av kvalitativa intervjuer undersoka sex
jazzmusikers syn pa skillnaden mellan att spela och att 6va. Avsikten med detta &r att
undersdka om det finns ndgonting i 6vandet som inte finns i spelandet och som bidrar
till jazzmusikers utveckling pa sina instrument, och i sé fall vad detta skulle kunna vara.
Forskningsfragorna lyder som f6ljer: Hur upplever sex professionella jazzmusiker
skillnaden mellan att spela och att 6va? Hur ser de pa sitt spelande respektive évande
och hur har deras syn pd begreppen spela och 6va fordndrats under dren de musicerat?

Vad har de for tankar kring distinktionen mellan de tva begreppen?

1.3 Uppsatsens disposition

Foljande kapitel med rubriken Litteratur presenterar ett urval av tidigare forskning som
har anknytning till den hér studiens forskningsfragor. Det handlar om till exempel
ovning, uppmérksamhet och fokus. Darefter foljer ett kapitel med rubriken Metod, som
handlar om hur undersdkningen genomfordes och metoden som anvindes vid
datainsamlandet, det vill sdga kvalitativa intervjuer. Efter det foljer ett kapitel déir det
analyserade och strukturerade resultatet fran undersékningen presenteras: Resultat. I det
sista kapitlet, Diskussion, diskuteras resultatet i forhéllande till den forskning som

omndmnts i litteraturkapitlet, varpa nya slutsatser presenteras.



2. Litteratur

I detta kapitel presenteras litteratur i form av tidigare forskning om 6vning och om
uppmaérksamhet och fokus under utévandet av aktiviteter. Dessa forskningsomraden har
bedomts anknyta till den hér studiens forskningsfragor, vilka fokuserar pa skillnaden
mellan att spela och att 6va. Kapitlet dr indelat 1 f6ljande delavsnitt, vars rubriker
baseras pd respektive delavsnitts specifika &mne: avsiktlig 6vning, dvning och ambition,

ovningsstrategier, fokus och motorik och flow.

2.1 Avsiktlig 6vning

Ericsson (2006) beskriver hur senare érs forskning om prestation pa hog niva skapat
fragetecken kring traditionella synsitt gdllande hogpresterande individer. Han har bland
annat intervjuat musikstuderande pa avancerad niva och bett dem att skriva dagbok om
sina Ovningsvanor. Tidigare uppfattningar om att mianniskors mojligheter att kunna
prestera pa hog nivd inom ett visst omrade skulle bero pé psykologiska eller
fysiologiska egenskaper som drvts fran fordldrarna, verkar enligt Ericsson alltmer
osannolika. Likhetstecknet mellan lang erfarenhet och hog prestationsniva ifragasitts
ocksa: “Extensive experience in a domain does not, however, invariably lead to expert
levels of achievement” (s. 683). Samtidigt podngterar han dock att lang erfarenhet dr en
nddvindighet for att kunna prestera pd en hog niva: First and foremost, extensive
experience of activities in a domain is necessary to reach very high levels of

performance” (s. 683).

Ericsson (2006) skriver om ndgot som han valt att kalla deliberate practice, vilket pa
svenska kan dversdttas som avsiktlig 6vning. Han definierar avsiktlig 6vning som
“activities that had been specifically designed to improve performance” (s. 691),
aktiviteter vars specifika syfte dr att forbéttra prestationsformégan. For att kunna na en
hog prestationsniva inom nagot omrade dr det enligt Ericsson nddvindigt for utévaren
att sig an uppgifter som ligger pé en svérighetsgrad som dr hogre dn dennes nuvarande
formaga men inom rimligt rackhall:

Deliberate practice presents performers with tasks that are initially outside their

current realm of reliable performance, yet can be mastered within hours of
practice by concentrating on critical aspects and by gradually refining



performance through repetitions after feedback. (s. 692)

Feedback kan utovaren fa i form av kritik och rad fran en lérare, mentor eller dylikt,
hévdas det i denna bok. Allteftersom fardigheterna forbéttras sa hojs dven graden av
sjdlvstindighet i 6vandet, och s& smaningom kan utdvaren sté for sitt eget kritiska

granskande och sitt eget utvirderande.

Lang erfarenhet inom ett visst omrade leder inte per automatik inte till hog
prestationsniva, Ericsson (2006). Erfarenhet och regelbundet utovande av en aktivitet
kan starka redan bemaéstrade fardigheter men, for att forédndra och forbéttra fardigheter

ar avsiktlig 0vning en nddvéndighet:

Research on deliberate practice in music and sports shows that continued
attempts for mastery require that the performer always try, by stretching
performance beyond its current capabilities, to correct some specific weakness,
while preserving other successful aspects of function. (s. 698)

Enligt forfattaren dr avsiktlig 6vning en process dér forbattringarna ar relativt sméd och
sker stegvis. Det kravs stor koncentration och varje framsteg foregas sannolikt av
misslyckande, korrektion och repetition: ”This type of deliberate practice requires full
attention and concentration, but even with that extreme effort, some kind of failure is
likely to arise, and gradual improvements with corrections and repetitions are

necessary” (s. 698).

Eftersom forédndringarna som angivits ovan inte sker sporadiskt utan stegvis sa ér
utmaningen for utdvaren enligt forfattarna att hitta en stabilitet i det avsiktliga vandet,
dér bekvamlighetsnivan stindigt hojs men i ett tempo som tillater forbéttringarna att

sakta integreras i utdvandet.

2.2 Ovning och ambition

Heiling (2000) har i sin doktorsavhandling Spela snyggt och ha kul undersokt
gemenskap, sammanhéllning och musikalisk utveckling i ett brassband. I
undersokningen framgick det att en av de mest forekommande konflikterna i
brassbandet gillde medlemmarnas individuella 6vande. En del av brassbandets
medlemmar 6vade regelbundet och andra medlemmar 6vade mer sporadiskt eller inte
alls. Det visade sig dven att medlemmarnas individuella 6vningsvanor var

sammankopplade med deras tankar kring bandets syfte och ambitioner. Nagra



medlemmar ansdg att brassbandets musikaliska ambitioner inte kunde uppnés eftersom
andra medlemmars tekniska fardigheter inte var tillrackliga, detta pd grund av bristande
ovningsrutiner, och dirfor blev repetitionerna inte sa effektiva som de hade behovt vara.
Andra medlemmar ség annorlunda pé saken: ”Och vi fér inte bli sa bra att vi inte kan ta
hand om dem som vill komma med, sé ser jag det, men det vet jag att det &r det inte alla
som gor” (s. 152). En annan sa: ”Men jag kan inte viga hela mitt liv &t brassbandet,

alltsd, det kan jag inte” (s. 153).

For att fa bukt med 6vningsproblemet erbjods medlemmarna individuella lektioner
med en professionell brasspedagog. Pedagogen utvirderade medlemmarnas
speltekniska status och gav dem verktyg i form av individuellt anpassade
teknikdvningar, vars syfte var att stimulera medlemmarna att 6va mer hemma. Alla
medlemmar valde inte att ta lektioner, men de som tog lektioner upplevde det som nigot

positivt och inspirerande:

Jag tror aldrig att jag spelat s& mycket hemma som jag gor nu... Jag sa det nér
jag var hemma och satt och spelade, att det hér klarar jag aldrig, men sé ténkte
jag att det ska vil g8, sé att efter nagon vecka eller fjorton dagar sa gar det. (s.
115)

En av medlemmarna som valt att inte ta lektioner sa foljande: ”De som har tagit
lektioner, de verkar ju rétt ambitiosa. Och jag har inte den nivan pd mitt 'tut', det har jag
inte” (s. 116). Han ansag alltsa att hans prestationsniva var sa 14g att det inte I6nade sig
att ta lektioner. Liknande, nedvdrderande tankar kring den egna prestationsformagan
fanns dven hos andra medlemmar i brassbandet. En medlem sa f6ljande angdende
individuell 6vning:

Ja, jag skulle vilja satsa s mycket s att jag var ndjd med mig sjélv. For det &r

ju det som dr det stdndiga dilemmat, och det dr det som har gjort det trikigt...

att man inte nar upp till sina egna krav pé sig sjilv, vilket man inte gor nér man

inte 0var. Men det &r ju s& mycket jag skulle vilja va sd att jag nddde upp till
mina egna krav pa mig sjélv. (s. 154)

Det som bandmedlemmen sa kan tolkas som att kraven han hade pé sig sjilv var sa
hoga att det blev for frustrerande for honom att 6va, eftersom den stora skillnaden
mellan ambition och verkligenhet blev pataglig. Heiling (2000) liknar detta vid en ond
cirkel, eftersom méngden dvning som krivs for att medlemmen ska bli ndjd med sig

sjalv sannolikt skulle vara odverkomlig och resultera i att han inte 6var alls.

Flera medlemmar i brassbandet ansdg sig inte vara tillrickligt motiverade eller inte
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ha tillrdckligt mycket tid for att ta lektioner och att Gva regelbundet, men de ville &ndé
fortsitta att utvecklas musikaliskt. Dirigenten tillmdtesgick dessa 6nskemal genom att
infora uppvirmningsdvningar i borjan av varje repetition. Dessa dvningar inneholl de
tekniska moment som brasspedagogen hade tagit upp och darmed kunde dven de
musiker som inte tog lektioner eller 6vade praktisera de teknikovningar som pedagogen

bidragit med.

2.3 Ovningsstrategier

I en undersdkning av pianostudenters instudering av en avancerad passage ur ett
klassiskt stycke, fann Duke, Simmons och Cash (2009) att den gemensamma nimnaren
for de pianister som ldrde sig passagen bést inte var att de hade 6vat mer 4n de andra,
utan det hade snarare sin grund i deras dvningsstrategier. Pianisterna med de mest
lyckade resultaten 6vade genom att i ett lugnt tempo spela igenom musiken,
inlevelsefullt redan frn borjan, och nér de spelade fel stannade de upp, sdnkte tempot
och repeterade den delen tills de kunde spela den felfritt. Just hanteringen av misstag

var det som stack ut mest hos dessa pianister:

Thus, it seems that the actions taken subsequent to the discovery of errors were
major determinants of the effectiveness of practice. It was not the case that the
top-ranked pianists made fewer errors at the beginning of their practice
sessions than did the other pianists. But, when errors occurred, the top-ranked
pianists seemed much better able to correct them in ways that precluded their
recurrence. (Duke, Simmons & Cash, 2009, s. 318)

Studien visar alltsa att strategierna gillande hanteringen av svarigheter i musiken ar

avgorande for hur effektiv instuderingen kommer att bli.

2.4 Fokus och motorik

Duke, Cash och Allen (2011) utforde en studie om hur musikers motorik paverkas av
vad de fokuserar pa nir de spelar. De ldt en grupp musikstudenter spela en kort, mycket
enkel passage, innehallande tvé toner, pd piano och bad dem att fokusera pa nagot av
foljande fyra fokusomrdden: fingrarna, tangenterna, hamrarna som slér an stringarna
eller ljudet som producerades. Den rytmiska exaktheten méttes sedan och deltagarna
prestationer jimfordes. Forskarna fann att deltagarnas prestationer var jamnast nir de

fokuserade pa ljudet som producerades. Detta stimmer enligt forskarna 6verens med



tidigare forskning inom omraden som inte dr musikrelaterade:

We found that temporal evenness was differentially affected by focus of
attention, which is consistent with results obtained in the contexts of other
motor behavior. This is the first instance in which focus on an auditory goal (in
this experiment, the sound produced by the piano) has been shown to produce
an effect on motor behavior similar to that produced by focusing on distal
physical goals. (Duke, Cash & Allen, 2011, s. 6)

Fokus pa det som rorelserna producerar verkar alltsd resultera i storre exakthet én fokus

pa sjélva rorelserna.

2.5 Flow

Csikszentmihalyi (2003) skriver om den optimala upplevelsen: flow. Enligt honom &r
det viktigt att ménniskor ldr sig “att dtererdvra upplevelserna” (s. 35). Han anser att
ménniskor generellt sett gar miste om upplevelser med djup: utav bekviamlighetsskil ser
ménniskor exempelvis hellre pad TV hur andra ménniskor genomgar starka upplevelser,
in att sjdlva ta del av liknande upplevelser. Csikszentmihalyi menar att detta bidrar till
psykisk ohélsa och existentiell forvirring, att senare generationer ér "hjilpldsare infor
livet 4n vad vara mindre privilegierade forfader var” (s. 34). Han skriver att ménniskors
befintliga intentioner, deras egentliga avsikter att utfora en viss handling, kan storas och
ddrmed forhindra att eventuella mél uppnas. Detta kallar han for psykisk entropi: ”Nar
information stor medvetandet genom att hota dess mal har vi ett tillstdnd av inre
oordning, eller psykisk entropi, en desorganisation av sjélvet som forsdmrar dess

effektivitet” (s. 59).

Motsatsen till psykisk entropi dr optimal upplevelse, det &r detta som
Csikszentmihalyi har gett namnet flow. Han skriver att “nédr vi befinner oss i flow har vi
kontroll 6ver var psykiska energi och allt vi gor okar ordningen i medvetandet” (s. 63).
Han skriver att det krdaver stor koncentration for att hamna i1 flow-tillstandet, men att den

djupa fokuseringen filtrerar bort negativa tankegéngar:

Ett av de viktigaste dragen i upplevelsen av flow &r att man medan den héller
pa glommer bort alla otrevligheter som forekommer i livet. Detta dr en viktig
biprodukt till det faktum att flowupplevelsen kréver en sé total koncentration
pa uppgiften att det inte finns utrymme f6r ndgon annan information.
(Csikszentmihaliy, 2003, s. 81)

Han fortsétter:



Detta ir ett av skilen till att flow forbattrar upplevelsens kvalitet: aktivitetens
klart strukturerade krav tvingar pd medvetandet en struktur och avldgsnar de
storningar som oordning i medvetandet for med sig. (s. 82)

Csikszentmihalyi hidvdar att en majoritet av flow-upplevelser intréffar vid aktiviteter
som har ndgon form av reglering och som kréver att deltagaren eller deltagarna har
sdrskilda fardigheter for just den specifika aktiviteten: ”Ofta kréver den pafrestande
fysiska anstrangningar eller en mycket disciplinerad mental aktivitet. Den upptriader inte
om man inte investerar ndgot av sin fardighet i sina handlingar” (s. 79). Aktiviteter dér
deltagare tenderar att hamna i flow-tillstdnd innefattar inte séllan manga komplexa
mentala och fysiska moment, ofta uttdnkta och utforda under nagra fa sekunder. Ett
tankt exempel pa detta med anknytning till jazzmusiker skulle kunna vara en gitarrist
som ska spela ett improviserat solo dver en forutbestimd ackordfoljd: gitarristen maste
ha en rad instrumenttekniska aspekter i dtanke, samtidigt som hansyn till musikaliska
aspekter som rytm, harmonik och melodik méste tas. Detta i samspel med sannolikt tva
eller flera andra musiker. For att aktiviteten ska vara mojlig att utféra maste dérfor

uppméirksamheten vara total och under kontroll:

Det dr uppmérksamheten som utviljer de relevanta informationsbitarna bland
de miljontals bitar som finns tillgéngliga. Det kravs uppmérksambhet for att ur
minnet hamta fram de lampliga referenserna, for att virdera hindelser och for
att sedan vilja den ritta handlingen. (Csikszentmihalyi, 2003, s. 52)

Flow-tillstdndet, den optimala upplevelsen, kan alltsa liknas vid optimalt fordelad
uppmirksamhet. Vid aktiviteter sésom den som beskrivits ovan innebér det att alla sma,
komplexa moment utfors 1 stort sett automatiskt i s stor utstrackning att utvaren blir
fri att fordela uppméarksamheten sdsom denne behagar. Csikszentmihalyi beskriver

stravan efter flow som en slags kamp:

Det dr i sjédlva verket en kamp for sjdlvet; det dr en strdvan efter kontroll ver
uppmérksamheten. Kampen maste inte nodvéndigtvis vara fysisk. Men alla
som har upplevt flow vet att den djupa tillfredsstillelse den innebér kraver en
motsvarande grad av disciplinerad koncentration. (s. 63)

Han poidngterar dock att flow-tillstandet &r virt att efterstrdva dven vid enklare,
monotona aktiviteter, sésom exempelvis arbete vid 16pande band. Genom att konstant
sdtta upp mindre, personliga malséttningar att striva efter si kan vilken aktivitet som

helst upplevas som stimulerande och meningsfull (Csikszentmihalyi, 2003).



Sma, genomforbara och stindigt fornyade malsdttningar dr enligt Csikszentmihalyi
en av de viktigaste komponenterna for att kunna vistas i ett flow-tillstdnd. Flow ar
saledes inte nagot som endast uppnds under enstaka tillfallen utav extas, utan ett

tillstdnd 1 vilket det &r mojligt att vistas under en obegrénsad tid:

Avsikten med flow éar att fortsétta vara i flow, inte att hoppas pa ett klimax eller
en utopi, utan att stanna kvar i flow. Det dr inte frigan om att upplevelsen ska
stegras utan man vill att den ska fortsdtta som den &r: ett kontinuerligt flode;
man ror sig for att det ska fortsétta. (s. 78)

Han beskriver flow som ett positivt beroende, nagot som ménniskor arbetar hért {for att

uppleva igen efter att de upplevt det for forsta gdngen:

Niér vi véljer ett mal och investerar oss sjilva i det mélet till vir koncentrations
yttersta grans kommer det att bli njutbart vad det &n &r vi gor. Och nér vi en
ging smakat pd denna glddje kommer vi att férdubbla véra anstrangningar for
att fa smaka pa den igen. (s. 64)

2.6 Sammanfattning

Forskare verkar vara relativt eniga om att dvning &r viktigt. Det verkar dven rdda
enighet kring att vandet maste struktureras pa ett visst sitt for att utovaren ska fa ut sa
mycket som mdjligt av det. Detta berors utav flera av studierna som presenterats i
kapitlet. Négra belyser vikten av att sitta upp rimliga mal och ha realistiska ambitioner i
ovandet och 14ta utvecklingen ske stegvis. Andra pekar pd hur viktigt det &r att fokus,
uppmirksamhet och koncentration dr under kontroll och korrekt fordelad i Gvandet.
Ingen av studierna beskriver ndgra konkreta metoder for att integrera de ovan angivna
momenten i musikers dvning. De beskriver moment som visat sig vara viktiga for
ovandets effektivitet men det finns inga konkreta exempel pd 6vningsaktiviteter dar det
som av studierna visat sig vara viktigt omsdtts i praktiken. I avsnittet om avsiktlig
ovning (se 2.1) definieras avsiktlig 6vning som aktiviteter vars syfte dr att forbattra
fardigheter och hoja prestationsnivdn men, eftersom det inte ges nagra exempel pa vad
det kan innebéra for musiker sa &r det inte uteslutet att avsiktlig 6vning exempelvis

ocksé kan ske i grupp, vid konserter eller i andra musikaliska situationer.
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3. Metod

Detta kapitel inleds med ett avsnitt om metodologiska 6vervdganden. Dérefter foljer
avsnitt om kvalitativa intervjuer, studiens genomforande, presentation av deltagarna,

resonemang kring valet av deltagare samt dven ett avsnitt om reliabilitet och validitet.

3.1 Metodologiska overviganden

Eftersom syftet med denna studie har varit att underséka hur jazzmusiker upplever
skillnaden mellan att spela och att dva, deras syn pa dessa begrepp och deras tankar
kring distinktionen mellan dem, s& har en metod valts som bedomts fraimja
tillvaratagandet av deltagarnas personliga formuleringar av sina upplevelser, tankar och
resonemang. Mest intressant for denna studie ar sdledes inte kvantifierbara data utan
snarare de uppfattningar som deltagarna sjdlva har gett uttryck for, vilket talar for
anvindandet av en kvalitativ metod dar fokus istéllet ligger pa verbala utsagor. Bryman
(2011) skriver: “Kvalitativa studier bygger pa en forskningsstrategi dér tonvikten oftare
ligger pé ord &n pa kvantifiering vid insamling och analys av data” (s. 340). Kvale

(1997) beskriver det pa nedanstaende sitt:

Den kvalitativa forskningens forstelseform &r snarare férenad med en
alternativ syn pa social kunskap, mening, verklighet och sanning inom
samhillsvetenskaplig forskning. Det ror sig inte ldngre om att kvantifiera
objektiva data utan om att tolka meningsfulla relationer (s. 17).

Studien &r alltsa av kvalitativ karaktir eftersom den typ av data som dr av intresse,
deltagarnas personliga formuleringar, sannolikt skulle vara svér att komma 4t med en
kvantitativ studie. Om undersokningen istdllet hade utformats som exempelvis en enkdt,
s hade deltagarnas mojligheter att formulera sig fritt enligt Bryman (2011) varit
begrinsade. I en enkit finns vanligen inte s manga frdgor av 6ppen karaktér eftersom
slutna fragor gér fortare att besvara och att administrera. Det hade inte heller funnits

ndgra mojligheter till att stilla foljdfragor till deltagarna.

3.2 Kvalitativa intervjuer

Metoden som anvints vid denna studie ar kvalitativ intervju. Kvalitativ intervju anvéinds

enligt Bryman (2011) som samlingsbegrepp for de olika former av intervjuer som
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anvinds inom kvalitativ forskning. Kvalitativa intervjuer har bedomts vara en lamplig
metod for den hér studien eftersom metoden fangar upp just den typen av data som
beskrivs som intressant i foregaende delavsnitt (se 3.1). Trost (2004) uttrycker detta pa
foljande sétt: “Intervjun gar bland annat ut pé att forstd hur den intervjuade tinker och
kdnner, vilka erfarenheter den har, hur den intervjuades forestillningsvérld ser ut” (s.
23). Kvale (1997) havdar att intervjun som undersdokningsmetod fatt storre tyngd i
forskningsvérlden i takt med att samtalet blivit en alltmer vedertagen metod for
datainsamling: “Beréttelser och samtal betraktas idag som vésentliga for att erhalla

kunskap om den sociala vérlden, inklusive vetenskaplig kunskap” (s. 15).

3.2.1 Semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer

Bryman (2011) beskriver tva sorters intervjuer inom den kvalitativa forskningen:
semistrukturerade intervjuer och ostrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju
innebadr att forskaren har en intervjuguide med ett antal forutbestdmda fragor eller teman
som denne syftar till att berdra under intervjun. Ordningen pé dessa teman eller fragor
behover inte se ut pa ett visst sitt och forskaren kan stélla foljdfragor som inte finns
med i intervjuguiden. Deltagaren har moéjlighet att tolka frigorna pa sitt eget sétt och
svara relativt fritt, med sin egen formulering. Ostrukturerade intervjuer foljer inte en
intervjuguide och kan ha stora likheter med ett vanligt samtal. Forskaren kan ibland
bara stdlla en enda fraga och sedan lata deltagaren tala helt fritt. I den hér studien har en
intervjuguide anvénts vid intervjuerna (se bilaga). Dessa kvalitativa intervjuer kan alltsé

betecknas som semistrukturerade.

Jamfort med ostrukturerade intervjuer sa minskar anvindandet av en intervjuguide
risken for att deltagarnas svar ror sig sa alltfor langt borta fran de eftersokta
grundldggande fragestdllningarna, vilket skulle géra datamaterialet oanvindbart.
Dessutom finns det som tidigare angivet stora mojligheter for deltagarna att tolka
fragorna pa sina egna sétt och formulera sig sdsom de behagar. Eftersom studien inte
bara grundar sig pé en allmén nyfikenhet pa &mnet 6vning i stort utan bygger pa tydligt
formulerade fragestéllningar, har det funnits skél att anvdnda semistrukturerade

intervjuer istéllet for ostrukturerade intervjuer.
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3.3 Genomforande

Sex personer kontaktades i september 2013, antingen via epost eller via telefon och
tillfrigades om de var intresserade av att delta i en intervjustudie, vars resultat skulle
redovisas i ett examensarbete vid Musikhogskolan i Malmé. Intervjuerna bokades in
och utférdes samma manad. Utav sex intervjuer gjordes fyra stycken i lokaler pa
Musikhogskolan i Malmo, medan den ena av de andra tvé intervjuerna genomfordes i
en deltagares replokal och den andra i deltagarens ldgenhet. Pa detta sétt har alla
intervjuer utforts pa platser som varit littillgdngliga for deltagarna och som gjort det

mdjligt att gora intervjuerna utan eventuella storningsmoment.

3.3.1 Studiens fortlopande

Inga deltagare ldmnade &terbud och intervjuerna kantades varken av exempelvis
tekniska problem med inspelningsapparatur eller problem med dubbelbokade lokaler.
Stdmningen innan, under och efter intervjuerna var god och deltagarna verkade tycka att
intervjufragorna var intressanta. Valet av semistrukturerade kvalitativa intervjuer
bedoms ha fungerat vl for datainsamlingen med tanke pa att deltagarnas svar tycks
besvara manga av studiens fragestéllningar (se kap. 5). Deltagarna besvarade ofta
intervjufragorna utforligt med relativa langa resonemang, och det dr just deras
resonemang och tankar som ir av intresse i en studie av detta slag (Bryman, 2011;

Trost, 2004; Kvale, 1997).

3.3.2 Fran ljud till text

Intervjuerna spelades in med en digital ljudinspelare av mirket Zoom, modell H1. Nér
intervjuerna spelats in transkriberades de i Microsoft Word, dérefter analyserades och
jdmfordes intervjuerna med varandra. Intervjuerna transkriberades 1 stort sett precis
sasom de ldt pa inspelningarna, med undantag vissa utfyllnadsord som uttrycker
tveksamhet. Ord som till exempel hm, eh, em eller likande ljud finns alltsa inte med 1
texten, eftersom det skulle uppfattas som att deltagarna framstélls i délig dager (se

3.3.3).

Analysarbetet gick till pa foljande sétt: forst delades deltagarnas svar in i de tre
genomgaende teman som framkommit efter att intervjuerna transkriberats och lésts

igenom. Dessa teman ligger till grund for de dvergripande rubrikerna i resultatkapitlet.
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Sedan lastes intervjuerna parallellt, tema for tema, for att hitta olikheter eller
gemensamma nidmnare. Det behdver alltsd inte vara likheter mellan tva eller flera
deltagares syn pa ndgot. Det kan lika gdrna forekomma olikheter eller
meningsskiljaktigheter kring ett visst &mne. Analysarbetets framsta syfte har séledes
inte varit att se vilka deltagare som svarar likadant pa vilka fradgor, utan att se vilka
dmnen som deltagarna berdr i sina svar och om det finns @mnen som flera deltagare tar
upp. Dérefter har deltagarnas individuella erfarenheter, tankar och asikter kring dessa

dmnen jimforts med varandra och sammanstéllts i ndstkommande kapitel.

3.3.3 Intervjuguiden och frigorna

Intervjuerna dr genomforda med utgadngspunkt i den ovan ndmnda intervjuguiden,
vilken i denna undersdkning utgjorts av ett fraigeschema med tolv fragor (se bilaga).
Flertalet av frdgorna dr av 6ppen karaktér. Detta for att ge deltagarna tolkningsutrymme

och dirmed mojligheter att resonera sig fram till personliga svar.

Inledningsvis berdr frdgorna deltagarnas musikaliska bakgrund: hur det kom sig att
de borjade spela, nér spelandet blev en daglig aktivitet och spelandets roll i deras
tillvaro. Dérefter handlar fragorna om hur deltagarna introducerades till begreppet
ovning och hur det paverkade deras relation till instrumentet. De avslutande frdgorna
kretsar kring deltagarnas nuvarande syn pé att dva och att spela, samt dven vad de

tanker om distinktionen mellan begreppen 6va och spela.

Det bor tilldggas att dven fragor som inte funnits med i intervjuguiden stillts vid flera
tillfallen. Beroende pé hur deltagarna besvarat fragorna har det ibland funnits anledning
att stilla spontana foljdfragor for att inte g miste om intressant information. Frdgorna
har inte heller formulerats pa exakt samma sétt vid varje intervju utan har ofta anpassats
efter situationen och deltagarnas sprakbruk. Ordningsfoljden for fragorna i
intervjuguiden har ocksa vid ndgot tillfdlle avvikits. Standardiseringsgraden har vid
dessa kvalitativa intervjuer med andra ord inte varit sa hog som vid intervjuer inom
kvantitativ forskning (jfr Trost, 2004). Med tanke pa de fragestdllningar som géller for
den hir studien, vilka kretsar kring deltagarnas upplevelser och tankar, ar de
variationsmdjligheterna som kvalitativa intervjuer mdjliggor enligt Trost optimala for

att fa relevant information.
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3.3.4 Etiska overviganden

Trost (2004) skriver att tystnadsplikten och konfidentialiteten dr oavvisliga” (s. 107).
Konfidentialitet definierar Kvale (1997) som hemlighallande av privata data som
identifierar deltagarna. I denna studie har detta tagits hansyn till pa s vis att deltagarna
erbjudits anonymitet, det vill sdga alternativet att figurera i studien under pseudonym.
Om nagon av deltagarna krivt detta hade anonymiteten d&ven omfattat eventuella namn
pa orter, skolor eller andra foreteelser som skulle kunna identifiera en person. Samtliga
deltagare var vid intervjuerna bosatta i Malmo och sett till antal, sa &r jazzmusiker 1
Malmo en relativt liten grupp av ménniskor. Saledes skulle det behdvas relativt lite
information for att identifiera eventuella anonyma deltagare. Ingen av deltagarna bad
dock om att fa vara anonym, utan alla har gett sitt samtycke till att delta under sina
riktiga namn. Kravet pa samtycke vid en intervju &r en viktig princip, fastslar Bryman
(2011). Samtliga intervjuer genomfordes bakom stéingda dorrar och forutom

intervjuaren har ingen annan person varit nirvarande.

Varje deltagare har dven fitt ta del av respektive transkriberad intervju, ombetts att
ldsa transkriptionen och sedan haft mdjlighet att pdpeka eventuella faktafel eller
formuleringar som de anser skulle kunna missforstas. Ndgra fordndringar efterfrigades
av deltagarna och utfordes pé deras initiativ. Dessa har gillt stavning, grammatik och
ordfoljd. Efter deltagarnas granskning av intervjuerna har de friserats ytterligare.
Utfyllnadsord som inte fyllt nagon funktion eller som far deltagarna att framsta i dalig
dager har tagits bort. Detta utan att &ndra innehéllet i det som sagts och utan att texten

avldgsnar sig fran deltagarnas personligt fargade sprakbruk.

3.4 Presentation av deltagarna

I detta avsnitt presenteras foljande jazzmusiker som deltagit i denna studie: Anders
Lindvall, Sven Erik Lundeqvist, Mattias Hjorth, Karolina Almgren, Maggi Olin och

Peter Nilsson.

3.4.1 Anders Lindvall

Anders ér gitarrist. Han dr fodd 1953 och har varit verksam som professionell musiker
sedan slutet av sextiotalet. Anders har en lang karridr som jazzmusiker i ryggen och

spelade bland annat i Danska Radions Storband i arton ér, och dven flera ar i Tolvan Big
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Band i Malmd. Han har ocksa spelat med manga av Sveriges mest kdnda artister inom
populdrmusikgenren och har vid flera tillfillen medverkat i Melodifestivalen. Utover
musikerkarridren dr Anders utbildad improvisationspedagog, med examen fran
Musikhogskolan i Malmd. Han har bland annat undervisat vid Jazzinstitutet i Malmo,

Skurups Folkhdgskola och Musikhogskolan i Malméo.

3.4.2 Sven Erik Lundeqvist

Sven Erik dr f6dd 1984. Han &r pianist och utbildad vid jazzmusikerutbildningen pé
Musikhogskolan i Malmd. Han har i flera &r arbetat som professionell musiker och
spelar regelbundet med vilkdnda jazzmusiker fran hela 6resundsregionen men ar dven

verksam i Stockholm, Sala och andra delar av Sverige.

3.4.3 Mattias Hjorth

Mattias, fodd 1969, ar basist och har varit verksam som frilansmusiker sedan 1990. Han
har under sin karriér spelat med manga vélkénda svenska och internationella
jazzmusiker och dr namnkunnig pa den svenska jazzscenen. Mattias &r utbildad
musikldrare vid Musikhdgskolan i Malmo och har bland annat undervisat pd Malmo
Kulturskola, Fridhems Folkhdgskola och Musikhdgskolan i Malmo, dédr han numera ér

kursledare for jazzmusikerutbildningen.

3.4.4 Karolina Almgren

Karolina dr saxofonist, fodd 1992. Hon har gatt pa jazzmusikerlinjen pd Fridhems
Folkhogskola och Musikhogskolan i Malmo, och arbetar numera som professionell
musiker 1 Malmoregionen och i Goteborg. Karolina spelar i flera band, bdde under

andras och under eget namn.

3.4.5 Maggi Olin

Maggi ér pianist. Hon &r fodd 1962 och ér sedan méinga ar verksam som professionell
musiker. Hon medverkar i ett flertal band och har dven gjort skivor under egen regi.
Maggi ér utbildad vid Berklee Collage of Music i Boston och har en pedagogisk
pabyggnadsutbildning frén Musikhdgskolan i Malmd. Hon har i flera &r undervisat vid
Fridhems Folkhdgskola, Skurups Folkhogskola och Musikhdgskolan i Malmd, dir hon
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ar kursledare for lararutbildningen med inriktning mot jazz.

3.4.6 Peter Nilsson

Peter dr f6dd 1976. Han ér trummis och utbildad vid jazzmusikerutbildningen vid
Musikhogskolan i Malmo, dar han numera arbetar som ldrare. Han undervisar dven vid
Skurups Folkhdgskola. Peter dr sedan ménga ar verksam som professionell musiker och
spelar regelbundet med vilkdnda namn inom jazzgenren, bade i Sverige och

internationellt.

3.5 Urval av deltagare

Med hénsyn till studiens syfte, det vill sdga att undersdka hur jazzmusiker upplever
skillnaden mellan att spela och att 6va, deras syn pa dessa begrepp och deras tankar
kring distinktionen mellan dem, s finns det ndgra kriterier att ta i beaktande i friga om
urvalet av deltagare: de bor vara jazzmusiker, eftersom fragestéllningen ar riktad mot
just musiker inom jazzgenren. De bor ocksa ha tillricklig erfarenhet som
instrumentalister for att kunna distansera sig och se tillbaka pa tidigare faser i deras
musikerliv. Om nagon till exempel endast har spelat ett instrument i ett halvar sé skulle
den personen sannolikt fa svart att beskriva sina tankar ur ett dd-och-nu-perspektiv, och

antagligen svara véldigt annorlunda ett halvar senare.

For denna studie &r det dven viktigt att deltagarna har ndgon form av musikutbildning
bakom sig. Det behover inte nddvéandigtvis vara formell utbildning vid musikhdgskola
utan kan dven vara folkhogskola, kulturskola, privatlektioner eller nigon annan form av
undervisning. Huvudsaken dr att deltagarna har varit elever 1 nagot sammanhang, och

har mojlighet att beskriva upplevelser och erfarenheter ur en elevs perspektiv.

Samtliga deltagare uppfyller ovanstaende kriterier och har darfor bedomts som

lampliga deltagare i denna studie.

3.6 Reliabilitet och validitet

Begreppen reliabilitet och validitet harstammar enligt Trost (2004) ursprungligen fran
sprakbruket i den kvantitativa metodologin. Han skriver att graden av reliabilitet i en

studie dr forankrad i1 graden av standardisering. For att en studie saledes ska kunna ha
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hog reliabilitet sa maste det finnas en genomgéende standardisering, det vill sdga att
undersdkningen i s stor utstrickning som mdjligt gjorts pd exakt samma sitt vid varje
undersokningstillfdlle. Detta innebér dock en viss problematik for en kvalitativ
intervjustudie da det intressanta inte dr métbara data, inhdmtad under homogena former,
utan personliga formuleringar, tankesitt och erfarenheter. For att inhdmta denna typ av
data dr hog standardisering inte en nodvéndighet och inte heller ndgot som efterstrivas

inom den kvalitativa forskningen (Bryman, 2011).

Validitet betyder inom den kvantitativa forskningen att frdgan eller instrumentet
miiter det som undersdkning dr avsedd att méta (Trost, 2004). Aven definitionen av
detta begrepp skir sig ndgot med kvalitativ forskning. Genom att omformulera
definitionen av validitet gér det dock att géra begreppet mer kompatibelt med
kvalitativa intervjuer: innebdrden av validitet inom kvalitativ forskning ar att
intervjuerna, i det hér fallet, besvarar de frdgor som det varit avsikten att undersoka.
Kvale (1997) skriver att en del kvalitativa forskare valt att ignorera arbetet kring
begreppen reliabilitet och validitet. De anser att strivan mot att basera kunskap pa
endast empiriska fakta hdmmar utvecklingen inom den kvalitativa forskningen: ”De helt
enkelt ignoreras eller avfiardas som fortryckande positivistiska begrepp och anses sta i

végen for en skapande och emancipatorisk kvalitativ forskning” (s. 208).

Aven om ovan nimnda begrepp inte ir helt enkla att Sverfora till det kvalitativa
forskningsomradet, och darfor kan behdva modifieras, sa ér det fortfarande av stor vikt
att data inhdmtas pa sitt som gor studien trovérdig, palitlig och relevant (Trost, 2004). I
det avseendet har den hér intervjustudien bedomts som trovéardig och palitlig.
Deltagarna édr fodda pa femtio-, sextio-, sjuttio-, dttio- och nittiotalet-, och representerar
fem olika instrumentgrupper inom jazzgenren. Med hénsyn till detta bedéms studien ge
en mer varierad bild av jazzmusikers tankar. Avsikten med studien har dock inte varit
att formulera nagra generella slutsatser och dérfor har det inte funnits ndgon anledning
att ha med fler deltagare. Studiens resultat giller i forsta hand enbart de deltagare som

har medverkat.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras det analyserade och strukturerade resultatet frdn denna
intervjustudie. Materialet bygger pa uttalanden frén f6ljande personer vilka figurerar

under sina riktiga namn, och som presenterats nirmare i foregdende kapitel:
A Anders Lindvall (gitarrist)
A Sven Erik Lundeqvist (pianist)
A Mattias Hjorth (basist)
A Karolina Almgren (saxofonist)
A Maggi Olin (pianist)
A Peter Nilsson (trumslagare)

Som tidigare angivits var syftet med studien att med hjélp av kvalitativa intervjuer
undersoka hur sex jazzmusiker upplever skillnaden mellan att spela och att 6va, hur de
betraktar sitt spelande respektive dvande och hur deras syn pé begreppen spela och dva
har foréndrats under dren de musicerat, samt dven deras tankar kring distinktionen

mellan de tva begreppen. Resultatet presenteras i tre dvergripande teman:
A Tidiga upplevelser och erfarenheter av att spela
A Om 6vning
A Distinktionen mellan att spela och att 6va

Dessa tre teman har utkristalliserats under analysarbetet och &r inte specifika for nadgon

enstaka deltagare.

4.1 Tidiga upplevelser och erfarenheter av att spela

I det hér avsnittet presenteras deltagarnas tidigare upplevelser och erfarenheter av att
spela utifrdn foljande delavsnitt med rubrikerna ”Vigen till instrumentet ” och

”Instrumentets roll i tillvaron”.
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4.1.1 Vagen till instrumentet

Deltagarna ombads i bdrjan av intervjuerna berdtta om hur det kom sig att de borjade
spela sina respektive instrument. Detta eftersom det skulle kunna vara av intresse med

hénsyn till studiens syfte.

Peter och Karolina borjade spela sina respektive instrument pa kommunala
musikskolan i deras respektive hemorter. Aven Mattias och Sven Erik bérjade spela pa
kommunala musikskolan men inte de instrument som numera dr deras huvudinstrument.
Mattias beréttar att han borjade spela fiol i tredje klass och fortsatte i manga &r men,
eftersom musiken han lyssnade pa inte var densamma som den han fick spela, s& gick

han och fiolen till slut skilda végar:

Jag har aldrig lyssnat pa klassisk musik sa det var nog det som gjorde att det
sket sig med fiolen sen, tror jag, nér jag upptéckte att jag lyssnade mycket mer
pa den andra musiken. Och dé blev det mer naturligt att hélla pd med de
instrument som tillhdrde musiken jag lyssnade pé. (Mattias)

Sven Erik borjade spela klarinett pA kommunala musikskolan, flera ar innan han borjade
spela piano. Han upplevde stor nervositet vid uppspelen dér han skulle spela upp latar
som han hade lért sig under terminens gang. Till slut sd kéinde han att han inte ville vara
nervds langre och bad om att fa framfora en egenskriven komposition pé piano, vilket
han fick och upplevde som mycket gliddjerikt: ”Nér jag spelade den bluesen sa var det sd
himla kul bara, tyckte jag d4”. Han beréttar vidare att hans farmor och farfar hade ett
piano hemma som han alltid brukade spela pa, och att det var dér hans pianospelande
borjade. Det var inget forutbestimt som han spelade utan han provade sig fram och

spelade det som han sjalv tyckte 14t bra:

Jo, jag satt vil liksom och tog ut melodier och gick fran att trycka random bara
tills jag tog det som jag tyckte om: Ja men det hér later ju bra! Det var ju séllan
att jag spelade en lat som fanns utan jag borjade med att hitta pa redan fran
borjan. (Sven Erik)

Karolina berittar ocksa att hon dgnade mycket tid at att spela melodier nér hon borjade

spela saxofon:

Jag har alltid gillat melodier och sant. Jag larde mig pé& gehor, sdna melodier
som jag kanske hade hort i nén 14t och sé plankade jag det och sé stod jag mest
bara och spelade pd den melodin, jitteldnge. (Karolina)

Mattias borjade spela bas dels efter att ha trottnat pa fiolen och dels efter att ha kommit
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till insikten att bas inte var sa trékigt som han trott, efter att ha blivit varse om att tvd
dldre, lokala forebilder spelade bas. Mattias spelade mycket till skivor nir han borjade

spela bas, och dven han talar om att planka och ta ut musik:

Men om jag pratar om att spela bas sé var det lyssna pd musik, planka
basgangar, latsas att man stod och spelade med Michael Jackson, Toto, Sting,
Rush, Genesis, Yes och alla. P4 nat sétt var det dir jag ldrde mig allra, allra
mest. Ta ut och ta efter och... ja, bara halla pa. (Mattias)

Peter beskriver ocksa spelandet till musik, kassettband och skivor, som en stor del av
musicerandet under flera ar fran det att han borjade spela: ” Sa det gjorde jag faktiskt
ganska mycket ganska tidigt, vilket jag tror... upp genom hela hogstadiet faktiskt, satt
och spelade mycket till musik. Nog mest det egentligen”.

Maggi beréttar att hon bdrjade spela piano ndr hon var ungefar tre &r gammal och
borjade gé in i familjens pianorum for att vara ifred fran sina syskon, vilka hon
upplevde som “jidrigt jobbiga”. Nir hon blir tillfrdgad om vad hon gjorde i
pianorummet efter hon gétt in dir svarar hon: "Komponerade tror jag, mest. Hittade pé
och sjong till”. Nar hon var sex &r gammal borjade hon ta lektioner privat. Nar Maggi
dé flydde in i1 pianorummet sd kunde hon borja med att spela pd laxan som hon fatt av
pianolédraren for att sedan lata det utmynna i improvisation och komposition: ”Kanske
borjade med att jag spelade pé nin lixa men sen flippade det alltid ut till att hitta pa

ndgot eget som jag tyckte var béttre”.

Av deltagarna som borjade spela instrument pa kommunala musikskolan sd uppger
Peter och Karolina att de borjade spela sina respektive instrument péd eget initiativ. Peter
sager: ’S4 var det ju d4 obligatorisk blockflojt i ett r, men jag var helt instélld pa att
borja ta trumlektioner efter det, och det gjorde jag ju ocksa”. Karolina berittar att hon
sedan sex eller sju ars alder tinkt pa att ”Det &r nog det det ska bli!”, om saxofonen.

Detta eftersom hennes farbror spelade saxofon:

Och sen spelade min farbror saxofon, och s tyckte jag vil att han var véldigt
bra och jag tyckte det sag s& hérligt ut att kunna fa ut sina kdnslor s mycket
som man kan, ndr man spelar saxofon. (Karolina)

Sven Erik forklarar att hans bror spelade klarinett och dirfor borjade dven han spela det.
Han sédger inte ndgonting om att det var pd hans eget initiativ eller pa ndgon annans.
Diremot sé var pianot ndgot som han alltid sjdlvmant dragits till. P4 samma sétt sésom

det var for Karolina, sa var mdjligheten att uttrycka sina kinslor ndgot som lockade
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Sven Erik till pianot: ”Man kunde ju spela for farfar, man kunde uttrycka sina kénslor

pa nagot sétt, genom musiken”.

Mattias tror inte att han borjade spela fiol pa eget initiativ utan for att det var det
instrumentet som det fanns lediga platser till och ddrmed gick att borja med. Maggi gick
som tidigare ndmnt hos en privat pianoldrare, medan Anders vig till sitt instrument ser
ut pa ett annat sétt: ”Jag hade en kompis som spelade gitarr, och sa var det i samma
veva som The Beatles kom. Plus att min farsa spelade munspel och hade spelat dragspel
ndr jag var ratt liten”. Anders gick dven en gitarrkurs. Kursen som sddan beskriver han

pa ett negativt satt men notboken lérde han sig saker ur:

Jag gick en kurs pa ndgot som hette Hagstrom och da var dar typ tjugo killar i
en klass, och alla skulle spela och han skulle stdimma gitarren och ingen var
tyst. Jag minns det som att det var kakafoni och inget styr, direkt. Men jag hade
boken kvar. Det var sdhér att nér jag dé fick feeling, s& borjade jag titta i boken
och lirde mig efter den. (Anders)

Diarhemma spelade Anders tillsammans med sin pappa. De spelade bland annat

populdrmusik-latar och Evert Taube-latar ur en bok som hans pappa hade.

Under intervjuerna har det framkommit att deltagarnas bakgrunder skiljer sig fran
varandra géllande hur det gick till nir de borjade spela. Flera av deltagarna paborjade
sin instrumentalistbana pad kommunala musikskolan och ndgra borjade pa andra sétt.
Tva av dem bdrjade spela andra instrument dn vad de numera spelar och beskriver
instrumentbytet som ndgot positivt och framjande for deras egenspelande. Utav
deltagarna sé talar flera om att ta ut, hitta pa eller improvisera fram melodier och flera
av dem beskriver det som nagot gladjefyllt, befriande och ndgot som gav dem mgjlighet

att uttrycka sina kénslor.

4.1.2 Instrumentets roll i tillvaron

Musiken och att spela ett instrument har i samtliga deltagares intervjuer visat sig fylla

ndgon slags funktion i deras tillvaro, vilket presenteras ndrmare i detta delavsnitt.

Sven Erik drar paralleller mellan hans tidiga pianospelande och att bygga lego. Han

beskriver det som stimulans:
Man blev stimulerad av att hdlla pd och man blev... ja, man férsvann liksom in
i det. Det var nér jag byggde lego till exempel, for jag byggde jattemycket lego,

jag var obsessed med lego, d4 kunde jag sitta i flera timmar och bara bygga
lego. Men samma sak var det med pianot, jag hade samma obsessive
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behaviour”. (Sven Erik)

Mattias beskriver sitt tidiga basspelande pé ett liknande sitt: ”Det var ju fullstdndigt
flow-betonat egentligen... kunde ju ga timmar!”. Sven Erik talar &ven om ett sarskilt
tillstdnd: ”Men det &r det hér tillstindet nidr man &r inspirerad och fokuserad pé en sak.
Man ir véldigt lycklig i det tillstdndet tror jag och det var nog det man kom in i”. Fokus
och att vara fokuserad dr ndgot som @ven Peter tar upp: ”Det har ju fargat mitt liv
ganska mycket sahdr 1dngt, att vara sa pass fokuserad pd det som jag har varit eller ér,

fortfarande”.

Musiken, beréttar Maggi, blev ndgot som hon kunde anvénda for att hantera negativa
kéinslor nér hon upplevde skolarbetet som tungt: ”Du vet, jag var trott pa skolan... tyckte
det gick kasst, sé jag flydde liksom in i musiken”. Karolina beskriver hur hon pa
gymnasiet oftast fick spela bas pa ensemblelektionerna och dérfor borjade spela alltmer
saxofon dagligen, for att kunna kdnna en frihet som hon inte upplevde nir hon spelade
bas. Musiken pd lektionerna var rock- och populdrmusikbaserad, genrer dér
improvisationsmomentet inte gavs stor plats. Detta upplevde Karolina ocksa som
hdmmande for frihetskénslan som hon efterstrivade, vilken hon dock kunde bejaka
genom att spela saxofon sjélv: ”Inte folja ndgon form, inte spela med nét band dér man
har bestdmt saker, utan da tyckte jag bara det var héftigt att std och komma pa saker i

stunden och sant dar”.

Anders berittar att han tog upp gitarren en stund varje dag: ”Om man inte hade nagot
att gora eller om man kénde sig lag sé kunde man spela lite”. Nar han blir tillfrdgad om
vilken funktion han tror att gitarrspelandet fyllde for honom nér det blev en daglig
aktivitet sd svarar han och skrattar: ”Ja, den var nog rétt stor for det &r den enda riktiga

vén jag har haft, 4ndé fram tills idag”.

Basspelandet kom for Mattias att bidra till hur han definierade sin identitet, beréttar

han. Det gav honom &@ven ett sammanhang dir han hade en given plats:
For min del s handlade det mycket om identitet: att vara ndgon i de
sammanhangen. Eller egentligen inte b/i ndn, utan att jag hade min plats dér.

S4, precis som en forward hade sin plats i Villa BK sd var man... det var inte
ens roll utan, det var en plats. (Mattias)

Maggi beskriver hur hennes sjdlvfortroende var forankrat i att spela piano:

For mig fyllde det en funktion att det var det som jag kénde att jag var bra pa...
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och lite battre &n en hel del andra. Det var det som jag var siker pa. Det var det
som gav mig sjilvfortroende. S& pa det sittet har det betytt skitmycket. (Maggi)

Deltagarna har under intervjuerna berdttat om hur instrumentet och musiken fyllt viktiga
funktioner for dem: inre stimulans, ett fokus i vardagen, en frihetskénsla, tillflykt i
stressfyllda situationer, en plats i ett sammanhang och nagot som utgjorde grunden for

sjalvfortroendet.

4.2 Om 0vning

I det hér avsnittet presenteras deltagarnas erfarenheter och syn péd évning under f6ljande

delavsnitt: Forsta kontakten med begreppet 6vning”, ’Tidigare syn pé 6vning” och

”Synen pa dvning nu”.

4.2.1 Forsta kontakten med begreppet 6vning

Av studien framgér det att fyra av deltagarnas forsta kontakt med begreppet dvning var i
samband med att de borjade ta instrumentlektioner samt dven att tvd deltagare stott pa

begreppet pa andra sitt. Maggi beréttar:

Jag introducerades till det redan fran min pianolérare séklart, att man maste 6va
pa ldxan och den ska man spela upp sen nir man kommer nésta gang. Men i
och med att hon var sddir att hon inte tyckte att det var sa farligt om jag inte
hade gjort det, s& var det kanske inte sa strikt. Men jag visste att man var
tvungen att Ova for att sitta laxan. (Maggi)

Sven Erik forklarar att han kom i kontakt med 6vning och blev informerad om vikten av

att 6va nér han borjade spela klarinett pA kommunala musikskolan:

Ja men det var vél nér jag spelade klarinett och inte kunde min ldxa och ”Du
maste ju 6va pa det hdr” och sd 6vade jag aldrig. S& det var vil via bakléx-
vigen som jag blev introducerad for ”man maéste 6va”, och sént dir. (Sven
Erik)

Mattias och Peter talar dven de om att de forst kommit i kontakt med dvning pé
kommunala musikskolan: ”Ja tidigt d&. I trean. Inte pd gymnasiet utan pé lagstadiet. S&
fort jag borjade spela violin, sjdlva begreppet dvning fanns dér” (Mattias). Peter séger
att ”Det méste ju ha varit pd kommunala musikskolan. Ja, jag tror jag 6vade nog pé
mina blockflgjtslaxor ocksd men jag tyckte inte att det var speciellt kul, har jag for

2

mig”.
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Den forsta kontakten som Anders hade med 6vning var i samband med att han
borjade spela i ett band nér han var cirka fjorton ar gammal. Han forklarar att han 6vade
pa latarna ur bandets repertoar ensam infor bandets repetitioner: ”Da fick man dva pa de
latarna, for vi repade liksom”. Karolina forklarar att eftersom hennes foréldrar ar

musiker sa blev hon tidigt varse om begreppet 6vning:

Som sagt s8, mina forédldrar dr ju musiker sa jag har ju alltid vetat att man ska
6va och sint dér for min pappa har varit... eller, mina fordldrar ar vildigt olika.
Min pappa har 6vat vildigt mycket. Han har alltid haft... han spelar bas och han
har 6vat. Man vet att han méste f& ihop sina tre timmar om dagen, och har varit
under hela min uppvéxt s& det har varit ganska naturligt. (Karolina)

Alla deltagare har kommit i kontakt med 6vning i unga ar. Flera deltagare kom 1 kontakt
med 6vning nér de bdrjade ta lektioner, med andra ord innan tioarsaldern, och en
deltagare kom 1 kontakt med 6vning i de tidiga tonaren. Nagra av deltagarna stotte pa
begreppet 6vning ndr de borjade ta lektioner, en nir han borjade spela i ett band och en
deltagare beskriver hur begreppet alltid funnits dér eftersom hon véxte upp i en

musikerfamilj.

4.2.2 Tidigare syn pa 6vning

I detta delavsnitt presenteras deltagarnas syn pa dvning ndr de var i borjan av sin

instrumentalistbana och forst introducerades for begreppet 6vning.

Sven Erik, Mattias, Maggi och Peter anvénder alla fyra ordet /dxa nir de talar om
ovning och om hur de betraktade 6vning som unga instrumentalister. I foregdende
avsnitt (se 4.2.1) beskriver Sven Erik hur han introducerades till 6vning i form av
bakldxa. I samma avsnitt berdttar Maggi om hur hon visste att hon var tvungen att 6va
pa léaxan for att kunna spela upp den vid ndstkommande lektionstillfdlle. Mattias

forklarar att 6vning for honom pé den tiden var synonymt med ldxldsning:

Det var nénting som var knutet till 1dxan. ”Gor ldxan!”, det var det som var
Ovning. Att spela for sig sjilv eller spela i grupper eller vara med i Lidkdpings
spelmanslag, det var inte riktigt att 6va. Det var inte att hantera musik utan det
var att bli battre pd ndnting som man inte kunde. Och det var tidsbestdamt.
(Mattias)

Peter beskriver inte 6vning som nagot som var synonymt med l&xl4dsning, men han
beréttar att han i ett tidigt skede kom till insikten att 6vning var nddvéndigt for att

utvecklas som trumslagare: ”Nér jag vil borjade i trumlektioner, dd borjade jag ganska
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snabbt fatta att det hdr maste man Ova pa for att liara sig och komma vidare”.
Trumspelande och dvning &r for Peter ndgonting som tidigt varit forenat, beréttar han:
”Jag borjade ju inte dva innan jag fick lektioner”. Han sdger dven: ”Jag hade inte spelat
trummor innan jag borjade fa lektioner”. Darfor, forklarar Peter, var 6vning redan fran
borjan integrerat i att spela trummor. Han beskriver som tidigare ndmnt inte 6vning som
ndgot som var synonymt med ldxldsning men han beréttar att laxorna han fick utav sin

larare pa kommunala musikskolan utgjorde grunden i det han spelade p4 hemma:

Han spelade in ett 90-minuters kassettband med storbandsmusik. Lite olika
grejer. Lite Count Basie och Thad Jones och lite sént, och gav mig kopior pé
trumstdmmorna. S4 fick jag det i léxa, 1at efter 1at. Sitta och spela till musik.
(Peter)

I foregaende avsnitt (se 4.1.1) berittar Peter om hur detta var ndgot som han gjorde

under flera dr, genom hela hogstadiet.

Anders talar i ett tidigare avsnitt (se 4.2.1) om hur hans forsta kontakt med vning
var ndr han 6vade pa latar ur repertoaren som hans band spelade, infor bandets
repetitioner. Han gor skillnad pa den typen av 6vning och den som han kom att borja
med i tjugodrsdldern. Anders beréttar att han borjade ta lektioner av en ldrare som ansag
att sittet som Anders holl plektrumet pd var felaktigt. Lararen tyckte att Anders skulle
dndra hur han holl plektrumet och Anders beskriver detta som tillfdllet dd han borjade
betrakta egenspelandet som dvning: ”Déa borjade jag dva. Bara for att lagga om
plektrumet si att jag skulle bli van vid det”. Han fortsitter: "Men jag hade ju spelat och
ovat och lirt in latar och langa teman. Jag hade skrivit massa latar innan dess. Sé jag
hade dvat egentligen men jag betraktade det inte som 6vning”. P& frdgan om hur han
betraktade det innan han borjade betrakta det som 6vning sé svarar Anders: ’Bara spela

och gora latar”.

Begreppet 6vning beskriver Karolina som ndgot som hade en negativ och pressande
paverkan pd hennes musicerande. Hon beréttar att det pa hennes gymnasieskola uppstod
en slags tidvling dir studenterna forsékte imponera pa varandra genom att berétta om hur
mycket de 6vade. Karolina talar om hur hon upplevde tavlandet som stressande och som
ndgot som forde med sig mycket grupptryck: “Jag tror aldrig att jag har foljt nit sént
grupptryck eller sa, for jag har aldrig lyckats vara en san person som kan folja
grupptryck. Men det blev ju stressande och man borjade ju fundera...”. Karolina

upplevde alltsa inte att hon {61l for grupptrycket, men hon siger att begreppet dvning
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fordndrade hennes forhallande till musik pa sa sétt att hon kom att betrakta det som
ndgot storre dn att spela for sig sjélv: “Det blir pd ndgot sitt seridsare ju mer man borjar

tanka pa det 14ngsiktigt. Det &r ndnting man vill uppna”. Hon séger ocksa:

Men nédr man borjade ténka, att se den hér langa vigen dit och alla
Ovningstimmar det méste ta... ’D4 maste jag 6va pa det”, och sd blir det sdhdr...
man kommer pa att tusen smasaker man skulle kunna 6va pé for att na fram till
sina drommal. S& det gjorde det nog mer seridst pd ett sétt. Och langsiktigt, att
jag borjade tinka mer pé framtiden. (Karolina)

Aven Maggi beskriver hur upptiickten av méingden moment som gick att dva pa som

ndgot overvildigande och pressande:

Det innebar ju att jag inte hade samma sjdlvklara sjélvfortroende eftersom jag
upptickte att det var en massa grejer som jag inte kunde, som massa andra
kunde. S& da plotsligt var jag inte sa himla bra (skrattar). Det padverkade ju min
relation till pianot men sen... Ja, lite mot. Lite tufft alltsa, pa ndgot vis, att
uppticka att ddr dr s mycket mer att gora. (Maggi)

Flera deltagare berdttar om hur de tidigare sett 6vning som ldxldsning. Nagra av dem
beskriver det som nagot dvervéldigande, pressande och negativt, medan en deltagare
talar om det som négot som fick honom att forsta vad som behdvde goras for att

utvecklas som instrumentalist.

4.2.3 Hur synen pa 6vning forindrats

Flera av studiens deltagare talar i intervjuerna om hur deras syn pa dvning fordndrats
under arens gang. I det hdr delavsnittet presenteras deltagarnas beskrivningar av denna

forandring.

Sven Erik berittar att den typen av 6vning som hans klarinettldrare uppmanade till
grundade sig pé fardigheter som /draren ansag att Sven Erik borde ha. Sven Erik sag sig
sjdlv som en délig elev eftersom han véldigt sdllan 6vade pé klarinettlixorna. Han
beskriver att han kénde skuldkénslor nér han spelade klarinett. Nér han spelade piano

kénde han inga skuldkénslor:
Det var vél darfor jag gillade att spela piano istdllet for klarinett, for att jag
hade ingen skuld nér jag satte mig vid pianot. Men jag hade hela skulden nér

jag spelade klarinett. S& det var nog darfor jag borjade spela piano, for att det
var ingen annan som sa at mig hur jag skulle gora. (Sven Erik)

Friheten han kédnde vid pianot gjorde att han valde pianot framfor klarinetten.
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Pianospelandet pé den tiden d& Sven Erik dven spelade klarinett innebar att han spelade
det han tyckte 14t bra och provade sig fram (se 4.1.1). Han séger att han “gick pa
feeling”, pa svenska att spela pd kdnsla. Till slut, beréttar han, hade han blivit s& bra pa
att spela pa kénsla att hans syn pa 6vning fordndrades fran att vara synonym med
laxldsning till att vara ndgot pa hans eget initiativ: ”Da ville jag ju stélla mig sjdlv infor
svérigheter och bli bra pa sint jag inte kunde”. Sven Erik ville stélla sig sjélv infor

problem och 16sa dem genom 6vning.

Mattias beréttar att han inte borjade betrakta egenspelandet pa bas som dvning forrdn
han borjade pé folkhogskola. P4 frdgan om hur han betraktade egenspelandet innan han

borjade pa folkhogskola sa svarar han:

Det var mer problembaserat. Jag skulle spela som... Det var mer de hir
plankningarna: kunde jag inte spela plankningarna s& kunde jag ju inte spela
den musiken. Och det dr mgjligt att det var 6vning, med dagens matt matt. Men
jag sag det inte som dvning, det var mer bara att spela till plattor. Men
O6vningen som egen disciplin, ”Nu gér jag in och stéller mig i ett rum, och sa
kor jag 6vningar, teknik och putsar pé grejer”, det var pd Skurup. (Mattias)

Han beskriver inte basspelandet som lidxlasning, vilket han liknade fiolspelandet vid,
utan som problemldsning. Likt Sven Erik sa stillde sig Mattias infor problem och
svarigheter som han skulle 16sa, och 1 Mattias fall si innebar det att 14ra sig spela det

han hade transkriberat. Han poédngterar dock att han inte betraktade det som dvning.

Maggi beréttar ocksé en fordndring i1 hennes sétt att betrakta 6vning. Hon beskriver
hur hon i sjuttonarsdldern borjade pd folkhogskola och under folkhogskolestudierna
borjade bilda sig en uppfattning om var 6vning innebar, men inte visste hur hon skulle
ta sig an Ovandet forrdn hon borjade pa en musikhdgskola i USA:

Jag gick dir i tvd &r och dér borjade jag fatta det. Men jag visste inte riktigt vad

jag skulle 6va pé for det var s& mycket nytt och ny musik, och jazz hit och hit.
Men Berklee kanske, nér jag var tjugo, d fattade jag. (Maggi)

Hon menar pa att hon tidigare haft en viss bild av vad évning var, men att hon har

kommit till en annan insikt kring det:

I borjan s trodde jag nog bara att 6vning var teknik och plankning. Men
eftersom det inte &r det enda man gér som musiker sa ir det... nu ser jag det
som att all tid jag har forlagt till att sitta vid pianot dr 6vning. (Maggi)

I forra avsnittet (se 4.2.2) gar det att ldsa om hur Anders forklarar att han i
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tjugodrsaldern, pd uppmaning av sin ddvarande lirare, borjade dva for att bli van vid att
hélla plektrumet pé ett annorlunda sétt. Anders séger att han i efterhand inte vet om
sjdlva fordndringen av plektrumtekniken i sig var nagot positivt, men att dvandet forde

med sig ménga positiva saker:

I och med att jag 6vade plektrum... jag satt ju inte bara och 6vade hogerhanden,
och pé grund av det sa lirde jag mig alla skalor, jag ldrde mig kénna varenda
ton pd gitarren. Sa jag larde mig mycket om instrumentet. Det gjorde jag, helt
klart. Sa det paverkade ju till det bittre, jag fick ju mer kunskap om
instrumentet. (Anders)

Anders talar inte om en fordndring i synen pd vning pa samma sitt som Sven Erik eller
Maggi, men beskriver pé ett liknande sitt Gvning som nagot som initierades av hans

larare och sedermera vixte till nagot storre.

4.2.4 Synen pa 6vning nu

Under intervjuerna beskriver ndgra av deltagarna sitt nuvarande sétt att se pa Gvning pa
mer eller mindre abstrakta sitt medan andra spaltar upp konkreta begrepp géllande

ovningens bestdndsdelar. Vissa uttrycker sig bade abstrakt och konkret.

Fyra av deltagarna talar om dvning som en metafysisk plats: en plats som egentligen
inte finns men som de kénner att de kan befinna sig pa mentalt. Peter beskriver det pa
foljande sétt: ”Att Gva for min del, det dr lite kéinslan av att gé till verkstan och putsa pa

vad man nu héller pa att bygga pa, véldigt medvetet”. Sven Erik séger:

Ovning ir en frizon dir man kan se de olika problem som star i viigen for att
man ska kunna ta nésta steg eller bli béttre pd olika saker. Det dr en oerhord
frihetskdnsla med 6vning for man kan bli lite béttre pd allt, bara man sétter sig
ner och dvar. (Sven Erik)

Aven Mattias ser dvning som en plats:

For mig s ar dvning ett stélle i tillvaron dér det handlar om mig och min
relation med mitt instrument, min relation med musik och instrumentets
relation med musik. S4 ndgon slags trekants-grej. Det édr véldigt fokuserat och
det &r valdigt... det finns bara plats for de tre punkterna, de tre parterna, nér jag
ovar. (Mattias)

Han fortsdtter och forklarar att denna “trekants-grej” innehéller alla de bestdndsdelar

som for honom utgdr 6vning:

Och dir ingar alltihop: Utmaningar som jag fir med mig inifrdn
musiksammanhang dér jag sjélv upplever att jag har problem med nanting. Det
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kan vara rena skédra teknikdvningar. Ocksa sana saker som flodesdvningar. Inte
i en salig blandning och inte i en salig rora utan allt &r nog egentligen véldigt
vilorganiserat, for att jag ska kunna kalla det ett dvningspass. (Mattias)

Karolina berittar att hon tycker om att skapa ”sma vérldar” néir hon spelar. Hon
forklarar att hon brukar forestélla sig en 14t, som hon improviserar fram, och spelar pa

den som om hon spelade med ett band:

Jag tror jag Ovar ganska brett. Jag gar inte sd mycket in pé detaljer, det har jag
aldrig gjort, det 4r mer... det kanske &r att jag forsoker 6va pé allt samtidigt, pa
nagot sétt. Att spela 6ver ackord samtidigt som jag o6var time. (Karolina)

Ordet 6vning far henne att kdnna sig fingad:

D& maéste det ga till pa ett visst sétt, for att man ska kunna kalla det att 6va. Och
jag har ként att jag... det dr liksom inte ofta i mitt liv som jag har ként att "Nu
Ovar jag saxofon!” Det dr mer att jag star och spelar saxofon, och jammar.
(Karolina)

Hon fortsétter och séger att musik maste ligga till grund for 6vandet for att hon ska orka
ova:

Jag tror att jag kan bara klara av att 6va om det d4r musik. Jag kan inte klara av

att 6va om det dr ”Nu ska jag halla den hér tonen jatteldnge”, vissa dvningar

som finns for att... tonbildningsdvningar, vibrato6vningar, som man verkligen

kan gé in och snda in pa. S&na saker. D4 tappar jag ganska latt tilamodet.
(Karolina)

Karolina menar pé att 6vning enbart for 6vandets skull kan fa henna att trottna pa

saxofonen:

Nar man 6var och gor det bara for av 6va, och inte for att... Da tappar man ju
bort gladjen. Jag har ménga génger ként att jag bara dvar for att ’Shit, nu méste
jag 6va minst en timme om dagen!” Bara for att d& kan jag sdga det till folk och
d4 blir de ndjda, da har jag klarat av det. Och da kénner jag ju direkt att d&
tappar jag lusten att spela saxofon. D& kénns det bara trakigt. (Karolina)

Hon ser 6vning som forberedelse infor skapandet av musik: ”Att dva tinker jag
egentligen att det dr ju nit som man gor i1 forebyggande syfte, for att sen kunna skapa

musik”.

Flera deltagare, dven ndgra av dem som talar om 6vning som en metafysisk plats,
radar ocksa upp flera konkreta exempel pd vad de ser som 6vning. Anders séger:

”Ovning #r instrumentkinnedom, gehor, notldsning och att skriva noter”. Han fortsitter
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och beskriver ett exempel pd sammanhang dir hans anser att fardigheterna som han
radade upp dr nddvindiga: “For till exempel att Gva, det dr att ldra sig ndgot nytt och da
behover du kanske ibland planka det, transkribera det, skriva ner det pd noter och léra
dig”. Han menar pé att transkribering &r ett sétt att komma sd nira en annan musikers

sdtt att spela det gar utan att traffa personen ifraga:

D4 kan man fa moéjligen ett litet hum om den musikerns feeling, vad han har
haft for bag. Aven om det dr 1dngsamt. Jag tror det ér i alla fall s nira man kan
komma, om man inte har mojlighet att trdffa personen och hdnga med honom
ett antal ar. (Anders)

Peter radar upp fordjupning, utveckling och ifragaséttande nar han forklarar vad 6vning

innebdr for honom. Han fortsétter, och redogdr for vad han menar med ifrdgasittande:

Om jag gar till min 6vningslokal och &r dér sjdlv... det finns inga forvéntningar
frén ndgon pa att det ska lata pa ett visst sétt. Och 4nd4 har jag vissa monster.
Det kan jag ju ibland fundera 6ver, medan jag sitter ddr: Varfor spelar jag just
det dir? Och i forlangningen kanske: Vad vill jag? (Peter)

Han talar 4ven om hur dvandet kan ha en meditativ funktion for honom:

Om man har ro nog att komma in i det sd pass mycket att det blir nanting lite
meditativt Gver det, s& kan det ju kdnnas ganska tillfredsstdllande efterat. Att
man har 4 ena sidan 6vat pd ninting och 4 andra sidan har man... ja, mediterat.
(Peter)

Sven Erik menar pa att: "Man tanker kritiskt pa sig sjélv. Man har ett kritiskt 6ga, man
ska forbattra sig da”.

Maggi forklarar som tidigare ndmnt (se 4.2.3) att hon betraktar all tid forlagd vid

pianot som dvning. Hon beskriver hur det numera ofta kan se ut:

Att sitta ldngsamt med voicings och testa: Ar det snyggast med den tonen till
eller dr det snyggast med den? Alltsa, det hér jatteldingsamma arbetet till att
skriva en helt fardig komposition, till att 6va pd musik som man ska spela med
grupp och att spela mycket olika typer av musik. (Maggi)

Deltagarnas nuvarande syn pd vad dvning &r varierar fran att vara nadgot abstrakt som att
mentalt befinna sig pa en sérskild plats, till att vara ndgot konkret sdsom exempelvis
gehdr, teknik eller att spela langsamt. En deltagare ser all tid vid instrumentet som
ovning och en forklarar att 6vning dven kan vara en form av ifrdgasittande. Synen pé

vad 6vning innebir verkar kunna se ut pd méinga olika sitt.
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4.2.5 Anviandandet och tolkandet av begreppen spela och 6va

Flera deltagare anvinder under intervjuerna orden spela och 6va, nér de talar om
egenspelandet. I borjan av varje intervju tillfrigades deltagarna: ”Skulle du kunna
beskriva en typisk 'spelsession' nér du spelade hemma sjélv, dé i bérjan?” (se bilaga). I

flera svar finns ordet 6va med i ndgon form.

Peter svarar pa foljande sétt: ”Som jag minns det 1 alla fall, s& fick man nog princip
lana en dvningsplatta via musikskolan for att sitta och dva vildigt enkla grejer”.
Karolina berittar att hon lidrde sig melodier pa geh6r som hon sedan spelade. Hon séger
dven: ”Ddr 1 borjan var det ingen tanke pa vad man borde kunna eller 6va pé skalor och
sana saker”. Mattias inleder sitt svar med: ”Jag dvade... om man pratar om violin och
fiol och skolan dir sé var det vil att gora ldxor”. Han fortsdtter och beréttar att nir han

spelade bas sa lyssnade han pa musik och transkriberade basgéngar.

Négra svar innehéller inte ordet 6va i ndgon form. Anders berittar att han tog upp
gitarrboken som han fatt nir han gick en gitarrkurs och spelade ur den. Sven Erik
beskriver hur han brukade improvisera fram melodier som han gillade. Maggi anvénder
inte heller ordet 6va men forklarar att hon kunde borja spela pd en ldxa men sa

sméiningom improvisera fram nagot nytt, som hon féredrog framfor lédxan.

I slutet av varje intervju ombads deltagarna beskriva hur motsvarande situation ser ut
idag, det vill sdga hur en spelsession ser ut nufortiden. I flera svar anvénds dven hir
ndgon form av ordet 6va. Karolina skrattar och siger: "Jobbigt att det inte dr sa langt
ifrdn hur det var nér jag var liten”. Hon fortsétter och beréttar om att hon dvar brett och
forsoker ova pa allt samtidigt. Anders forklarar 1 sitt svar att han numera ofta ovar
genom att spela pd latar. Han beréttar att han har spellistor i datorn med latar till vilka
han konstruerar fraser som han sedan spelar. Anders berdttar dven att han brukar dva till

metronom. Peter séger att han inte ldngre spelar till musik ndr han spelar sjélv:
Nufortiden sa brukar jag aldrig spela till musik. Det var ménga ar sedan senast.
Jag brukar... ja, om jag inte 6var pa ndgot konkret utan sitter mig och spelar
sjdlv sd brukar det nog... man kommer igdng liksom, och efter en stund sa

snubblar jag 6ver en idé av nat slag som nog antingen dr en idé som jag sjélv
reagerar pa: det ddr var ett bra motiv! Eller: det var en kul rytm! (Peter)

Han beskriver hur han tar en musikalisk idé och forsoker utveckla det till nagot nytt:

Sa det dr som att jag... man spelar av sig lite det som sitter i muskelminnet,
eller det som ringer kvar i 6ronen frén dagen innan. Och efter att ha gjort det en
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stund sd brukar man snubbla 6ver idéer som kénns lite mer spontana. S& det
brukar jag forsoka bejaka, istillet for att bara och sitta och spela sant som sitter
1 musklerna eller i minnet. (Peter)

Peter forklarar att han dven forsoker betrakta sig sjdlv utifran for att pa s sétt kunna
uppticka eventuella detaljer som behdver justeras och forbattras. Han avslutar sitt svar
genom att sdga: “Forutsatt att jag inte Ovar pa konkreta saker, men det dr ju en lite annan

grej... vilket jag ju ocksd gor, naturligtvis™.

Maggi, Sven Erik och Mattias anvinder inte ordet 6va i ndgon form nér de besvarar

frdgan om hur en spelsession ser ut nufortiden nér de spelar ensamma. Maggi svarar:

Den ér nog ritt lik dér, nér jag var liten, faktiskt. Jag har nog gétt tillbaka till att
det inte &r sa frustrerande, sddar att: Nu ska jag utvecklas hér pd tva timmar!
Ah, jag méste lidra mig det och det! Ibland kan det vara s8, for att man méste
sdtta ndnting som man sen ska repa eller nt snt dér, och det kan vara lite
pressande. Men annars gor jag alltid det nu av lust, som jag gjorde d& ocksa.

(Maggi)

Sven Erik sdger att det kan se olika ut och darfor dr en svar fréga att besvara, men att en
skillnad nu gentemot forr dr att det egna spelandet dr mer invavt i vardagen: ’Det blir
naturligare och naturligare. Det dr ingen skillnad p4 att dta frukost och att spela piano,
det 4r samma grej nistan”. Mattias berittar att han spelar det han hor. Han spelar inte till
musik lidngre utan forsoker forestilla sig musik inombords och simulerar pd sé sitt

musik som fyller den funktion som skivorna tidigare fyllt:

Déremot sa kanske samma slags ldtar med samma sound finns med, men det
spelas inte upp frén en skiva utan jag spelar mer efter den minnesbilden av det,
for att kunna fokusera pé... ja, ndn teknisk grej kanske. (Mattias)

Flera deltagare anvénder ordet 6va nir de ska besvara fragan om hur en spelsession sett
ut, trots att inte ordet ova finns med i fragan. Detta géller &ven nér de besvarar samma

fraga géllande hur en spelsession ser ut numera.

4.3 Distinktionen mellan att spela och att 6va

I detta avsnitt presenteras deltagarnas tankar och resonemang kring distinktionen mellan
att 6va och att spela. Delavsnitten dr foljande: ”Vad spela ér och inte dr”” och ”Om

distinktionens funktion och nddvéndighet”.
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4.3.1 Vad spela ir och inte ir

Under intervjuerna har det framkommit att deltagarna definierar begreppet spela pa
olika sitt. Flera deltagare definierar spelandet genom att bland annat tala om vad spela
inte dr, vad de inte vill gora nér de spelar eller vad de inte kan gora nér de spelar. Maggi
menar att spela innebdr begrinsade eller inga mojligheter till att sénka tempot eller
repetera svdra partier i musiken. Hon forklarar att spelandet bor ha foregatts av
forebyggande arbete for musikern i fraga ska kunna f6lja med musiken: ”Da kor du ju,
och da &r det bdst att man ar forberedd innan, om man kan”. Sven Erik séger att han inte
vill han ndgon bedémning av sig sjilv nér han spelar utan vill vara fri frén sin egen
kritik. Mattias skrattar och sdger foljande: ”Nar jag spelar sa kan jag inte tdnka pa att jag
ovar, och nér jag Ovar sé ska jag inte tdnka for mycket pé vad jag spelar”. Peter berittar
att han inte vill ha endast sitt eget instrument i tankarna nér han spelar, eller som han

sjalv uttrycker det ”inte ha huvudet i trummorna”.

Négra deltagare, inklusive deltagare som i sina definitioner samtidigt talar om vad
spela inte dr, definierar dven begreppet spela genom att berdtta om vad de anser att spela
dr, vad de vill gora och vad de kan gora nér de spelar. Anders beréttar att han tycker att
spela innebir att slippa dvandet: “Ovningen ir till for att lira sig men samtidigt sa ska
man ldmna det bakom sig om man spelar, tycker jag”. Han menar dven pa att spela
ibland kan fylla samma funktion som 6vning och ibland kan vara mer effektivt nér det
giller att forbéttra instrumenttekniska fardigheter: ”Sidg man spelar en kvill. Tre set. D4
far man ju mer chops, man fir mer teknik, hallbar teknik, &n om man sitter hemma och
ovar tre timmar”. Karolina menar pé att spela for henne handlar om att vara mer dn
fysiskt ndrvarande:

Spelar, kinner jag, d& &r det ju allt det hdr med att det inte bara ar att rora pa

fingrarna och ha bra ambis eller sé, utan da &r det ju att man ska vara med... sin
sjdl, tdnkte jag sdga men... (skrattar). (Karolina)

Peter beréttar att spela innebér nagot helt annat 4n att 6va for honom. Nar han spelar

strdvar han efter att anvinda sina fardigheter s& spontant som mojligt:

Dér anvénder jag mig av de verktyg jag behérskar pd ett mycket mer spontant
satt dar det inte handlar om, for min del... Jag forsoker vara sa spontan jag kan
nér jag vil ska spela med folk, eller &ven om jag spelar ensam. (Peter)

Mattias tycker att spela dr en process som bygger pé interaktion och kommunikation,
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dér det inte finns ndgot utrymme for dvning:

Det ér input och output och man é&r liksom i en kommunikationsprocess dér
man kanske... dir man egentligen inte har tid att fokusera pa de detaljerna som
man fokuserar pd ndr man ovar. Sa 6va, om det var materialet, instrumentet och
jag... Att spela, det dr att anvinda sig av den dér lilla sféren till att
kommunicera med andra ménniskor. (Mattias)

Flera deltagare ger uttryck for att spelandet innebér ett slags tillstdnd dé& de forsoker
ligga det som de har dvat pa ét sidan och stravar efter att vara sd nirvarande,
kommunikativa och spontana som mojligt. I detta tillstind anser de att det inte finns

plats tid till forberedelse eller plats till kritiskt tdnkande.

4.3.2 Om distinktionens funktion och nodvandighet

Deltagarnas asikter kring huruvida distinktionen mellan att spela och att va fyller
ndgon funktion, eller om den ens &r nddvéndig, har under intervjuerna visat variera fran

deltagare till deltagare.

Sven Erik menar pa att distinktionen dr nddviandig och att den fyller en funktion pa
sa sitt att den hjdlper musiker att hdlla deras dvningstinkande borta nir de spelar med
andra: ’Det finns ju inget trakigare 4n att lira med folk som dvar ndr man lirar”. Han
beréttar att han alltid har tyckt om att spela med musiker som vill framét och séger att

ovandet vid sidan av det kollektiva spelandet dr viktig for konsten:

Och da far jag en kick av att spela med musiker som gor sd, som &r inne i en
process. Jag vill alltid lira med 6vande musiker. Ovningen ir viktig for
konsten, for mig, pd nat sétt. Det dr naturligtvis viktigt att skilja pé att ndr man
spelar sa spelar man, och ndr man dvar sa 6var man. Det tror jag dr viktigt.
(Sven Erik)

En vildigt ung person ser oftast inte dvning pa samma lustfyllda sétt som han sjélv gor
nu, sdger Sven Erik. Han tror att begreppet 6vning i ett alltfor tidigt skede kan fa en
negativ effekt:

Nej, jag tror att det véldigt tidigt dr befdst med att man ska gora “ritt”, man ska

inte gora “fel” och prestationsansatsen dr vildigt... det innebér att man far den
dér lax-synen, tror jag. (Sven Erik).

Han sédger dven att ’ju mer kopplat dvning ér till lusten att spela ju mindre kravfyllt blir

det”.
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Peter menar att distinktionens nddvéndighet och funktion beror pa hur musikern
ifrdga spelar. Han beréttar att han sjilv har markt storre och storre skillnad mellan
begreppen spela och 6va, i takt med att musiken han har héllit p4 med och de
musikaliska sammanhangen han har vistats i har forédndrats: "Hade jag spelat pa ett lite
annorlunda sitt och lite annan musik, sa hade skillnaden kanske inte varit lika tydlig”.
Peter forklarar att musiker reagerar individuellt pd ordet 6va. Négra upplever det som
ndgot lustfyllt och positivt, andra tvirtom: “For vissa en sjélvklarhet. For andra, ett

nddvindigt ont och for andra kanske nidstan lite dngestframkallande”.

Anders tror inte att distinktionen dr nddvindig, men sdger att han ser begreppen spela
och 0va som tvé olika saker. Han menar att en distinktion av de tva begreppen kan ha en
inspirerande funktion: for ndgon som inte har for ambition att utvecklas som
instrumentalist skulle det kunna vicka ett intresse att bli varse om och prata om §vning.
Anders sdger ocksé att han tror att det for nagon som har 6vat véldigt mycket kan vara

inspirerande att kiinna hur det kénns att spela jamfort med att 6va.

Det ér skillnad pé att spela och att 6va, tycker Mattias. Han tror ddremot inte att det
ar nodvindigt att skilja pa begreppen, men beréttar att han sjilv har en distinktion och
upplever det som positivt: "For mig ar det bra att ha det”. Mattias menar pa att det som
larare &r viktigt att vara medveten om sin egen definition av 6vning, samtidigt som det

ar viktigt att ta reda pd vilken innebord ordet Gvning har hos eleven:

Bara for att 6vning ér lustfyllt for mig, for att jag har organiserat det pd mitt
satt, s4 maste det ju inte vara lika lustfyllt och ha samma genomslag hos en
student eller en elev. Men att ldgga tid pd utformningen av 6va och att forsoka
rora sig i den sfaren, att diskutera 6vning, det tror jag dr nodvéndigt. (Mattias)

Maggi tror inte att det dr nddvéndigt att skilja pa begreppen sa linge spelandet
innehéller de moment som behovs for att utvecklas: ”Det dr nog nddvéndigt att dva och
att spela, men det behdver nog inte ha ndgon skillnad direkt”. Hon berittar att hon tror
att ordet Ova kan vara stressande, sérskilt om nigon i ens bekantskapskrets ofta pratar
om hur mycket han eller hon har 6vat, men ocks4 att det kan vara inspirerande. Hon
podngterar att det dr viktigt att vning grundar sig i viljan att Gva, och att det dr viktigt
att det finns bra rad att fi frin sin larare: ”Det méste komma fran att man har lust till

det, ocksa att man far rétt hjalp”.

Karolina menar pé att distinktionen mellan att spela och att Gva inte &r ett méste. Hon

tror att alla musiker har olika sitt att se pd vad det &r att spela och vad det &r att 6va, och
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att det viktigaste &r att bli av med stressen kring ordet dva:

Jag tror det &r viktigt att alla fér... eller att stressen forsvinner. For vissa funkar
det jéttebra att bara spela. Och for vissa, de méste séga att ”Nu ska jag ova!”
och da har de sitt strukturerade schema som de gér igenom, samma hela tiden
eller varje dag. S& egentligen tror jag att alla sétt 4r mojliga och alla har vél
sina olika sétt. (Karolina)

Hon tror att ordet kan ha en negativ paverkan om det introduceras i yngre aldrar. Hon
tror ocksé att vissa sorters uttalanden kring 6vning kan ha en negativ paverkan, till

exempel ”Du kan inte bli bra om du inte Gvar!”. Hon fortsitter och beréttar:

Jag har ju hort manga ganger att vissa siger, jag vet inte hur manga timmar det
ar men, ”Sahdr manga timmar, sen kan du kalla dig professionell musiker”.
Sant tror jag dr valdigt daligt. (Karolina).

Dérefter berittar hon:

P& négot sétt har jag ként dnd4... Jag har ként att det &r lite bra att ldrare dr lite
pressande, for jag har behdvt det, for att jag kan létt bara ge upp om jag inte &r
bist pd ndnting fran borjan. (Karolina)

Avslutningsvis sidger Karolina: ”Sa jag tror att egentligen... sjélva termen 6va dr vil inte
sa farlig men, det &r vil hur ens larare presenterar det som kan vara det som gor att man

vill eller bara tappar lusten”.

En av deltagarna anser att distinktionen mellan att spela och att 6va dr nédvandig.
Ovriga deltagare tror inte att den 4r nddviindig men flera av dem séger att de sjilv gor

en distinktion och upplever det som fordelaktigt gentemot att inte gora det.

4.4 Sammanfattning

Av studiens deltagare talar flera om en for dem tydlig skillnad mellan att spela och att
ova. En av dessa deltagare menar att distinktionen dr nédvéndig och fyller en viktig och
tydlig funktion for musiker generellt. Ovriga deltagare tror inte att distinktionen &r
nddvindig men poédngterar att det for dem finns en distinktion. En av dessa siger att
distinktionen f6r honom innebér positiva fordelar. En annan av dem tror att en

distinktion mellan begreppen kan ha en positivt inspirerande verkan.

Négra av deltagarna har inte en lika tydlig bild av begreppen som atskilda. De

beréttar att de Ovar och spelar men att Gvandet inte séllan 4r synonymt med spelandet.
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En av dem betraktar all tid med instrumentet som dvning. De anser inte att distinktionen
ar nddvindig och podngterar att det viktigaste &r att inte uppleva stress kring sitt

instrument, och att lusten att spela kvarstér.

Niér deltagarna talar om 6vning visar det sig att flera deltagare i borjan av sitt
musicerande sdg dvning som att gora laxor. Négra av dessa beskriver det i negativ
bemairkelse och en beskriver det utan att framstélla det som négot positivt eller negativt.
I flera intervjuer framgér det att deltagarnas sitt att betrakta 6vning har féréndrats under
arens gang, en eller flera ginger. I tva intervjuer beskriver deltagarna hur 6vning gick
fran att vara knutet till laxan till att vara nagot lustfyllt och pa deras eget initiativ, nir de
bytte huvudinstrument fran det de borjade spela till det de spelar nu. En av deltagarna
som upplevt en fordndring i sin syn pd Ovning beréttar att ndr hans ldrare stillde honom
infor en instrumentteknisk utmaning, s fick han genom att ta sig an utmaningen en
storre kdnnedom och kontroll 6ver sitt instrument. En deltagare forklarar att inneborden
av ovning tidigare upplevts som diffus, men att den nu har foérdndrats till en klarare och

mer dppen bild.

Gillande innebodrden av dvning sa ser samtliga deltagare det som forberedande arbete
som gors for att framja skapandet av musik, bade nir de spelar med andra och nér de
spelar ensamma. De formulerar sig pa olika sétt men i alla deltagares formuleringar dr
essensen att det vid spelande inte finns tid, utrymme eller mojlighet att hantera de

moment som de tar itu med néir de Ovar.
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5. Diskussion

I detta kapitel jaimfors studiens resultat med den litteratur som berorts i kapitel 2 under
foljande rubriker: spela och 6va — olika fokus, malséttningar d& och nu, samt
distinktionens nddvéndighet. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om pedagogiska

implikationer och forslag pé vidare forskning.

5.1 Spela och ova — olika fokus

Deltagarnas individuella beskrivningar av vad 6vning innebér for dem tycks vara
véldigt olika. Négra beskriver 6vning som att kritiskt granska sig sjélv, att vara
uppmaérksam pa sina brister och ta i itu med dem. Det sjélvkritiska momentet i 6vandet
beskrivs dven utav Heiling (2000), i vars studie det framkommit att vissa deltagares
kritik mot sig sjdlva dr sd hérd att de ser 6vning som ndgot onddigt; deras ambitioner ar

sa langt frn verkligheten att 6vandet for dem framstér som 16nldst.

I den hér studien talar vissa deltagare om 6vning som att utmana sig sjdlv och stilla
sig infOr nya svérigheter, och att hitta nya saker att spela. Ndgra deltagare beskriver
dven Ovning som langsamt, systematiskt arbete som sakta men sikert forbéttrar nagot.
Dessa beskrivningar har likheter med Ericssons (2006) definition av det avsiktliga
ovandet vilket ocksé bygger pa en ldngsam process med sma forbattringar som sker
stegvis. Aven Duke, Simmons och Cash (2009) beskriver en ldngsam, lugn process hos

de deltagare i deras studie vars 6vning visade sig ge de mest lyckade resultaten.

Gemensamt for dessa beskrivningar &r att fokus verkar ligga pa forberedande arbete,
det vill séga att deltagarna Ovar infor spelandet; Ovningen é&r till for att tdcka upp brister,
och forbéttra och fornya ndgonting i spelet. Séledes ligger fokus i dvandet inte
nddvindigtvis pa musik utan snarare pa att forbéttra en eller flera av de fardigheter som
anvénds 1 spelandet sdsom till exempel teknik, gehor eller timing. Enligt Duke, Cash
och Allen (2011) borde detta sittet att fokusera pd, det vill séiga att fokusera pa
exempelvis hur ndgon teknisk aspekt i utforandet skulle kunna forbéttras snarare dn pé
ljudet och musiken som produceras, fi effekten att utforandet blir mindre precist och
ddrmed paverka musiken pa sitt som troligtvis inte &r onskvért. Forfattarna hivdar att
fokus pé hur det later bidrar till det mest exakta utférandet. Mgjligtvis dr det darfor flera
deltagare gor skillnad pé att spela och att 6va, eftersom det finns en risk att precisionen i

spelandet och pa sa vis d&ven musiken tar skada om en musiker spelar och ovar
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samtidigt. For en jazzmusiker skulle det till exempel kunna innebédra sdmre teknisk eller
rytmisk precision, men dven forsdmrad precision i form av sdmre lyssningsforméga och

sdmre samspel.

Deltagarna uttrycker sig som tidigare ndmnts pa olika sitt gdllande innebdrden av
ovning. Det géller dven deras definitioner av begreppet spela. Fri fran sin egen kritik, att
inte ha huvudet i instrumentet och att vara sjélsligt ndrvarande &r nagra av deltagarnas
definitioner av att spela. Dessa sitt att definiera begreppet spela skulle kunna liknas vid
Csikszentmihalyis (2003) beskrivningar av att befinna sig i ett flow-tillstand: storande
tankar filtreras bort, komplexa rorelser utfors automatiskt och medvetandet &r under
kontroll. Aven om deltagarnas definitioner 4r formulerade pa olika sitt s ir de lika i
bemarkelsen att det pé ett eller annat sdtt dr det konstnérliga, sjdlva musiken, som ar i
fokus. Detta dr nog den mest konkreta skillnaden som deltagarna beskriver, gillande
begreppen spela och dva. Nér de spelar sa fokuserar de pa musiken och nér de 6var sa
fokuserar de pé att finslipa och justera verktygen som de anviander nér de skapar musik,
det vill séga teknik, gehdr, improvisatorisk repertoar eller vilka fardigheter det 4n kan

vara som de anvénder sig av nir de spelar.

5.2 Malséttningar da och nu

Deltagarna i den hér studien beskriver det tidiga spelandet som inre stimulans, ett fokus
i vardagen, en frihetskénsla, tillflykt i stressfyllda situationer, en plats i ett ssammanhang
och négot som utgjorde grunden for sjalvfortroendet. Detta skulle kunna vara positiva
effekter av att vara i ett flow-tillstand (Csikszentmihalyi, 2003). Enligt
Csikszentmihalyi dr malsattningar viktigt for att kunna vara i flow, och malséttningar att
efterstrdva kan vara just det som deltagarna fick av spelandet nér de borjade musicera:
att ldra sig latar till nésta repetition med bandet, hitta pa nya melodier, ta ut nya
basgéngar eller att spela nér skoldagen ér slut; alla dessa aktiviteter kan ses som
maélséttningar som deltagarna kunde fokusera sin uppmaérksamhet pa. Malsattningarna
var alltsa inte relaterade till den sa kallade 6vning som deras ldrare bad dem att utféra

utan till sjdlva spelandet som de utovade frivilligt.

Aven om alla deltagare kom i kontakt med begreppet évning redan i unga &ldrar s&
verkar de flesta av dem inte ha borjat med avsiktlig 6vning forrdn senare. Ericsson

(2006) havdar att avsiktlig 6vning ar aktiviteter vars syfte dr att forbattra
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prestationsformagan. Enligt den definitionen var de flesta deltagarnas tidiga 6vande inte
avsiktligt eftersom det var en aktivitet som de utforde for att deras ldrare sagt 4t dem att

gora det, snarare dn ndgot de gjorde for att forbittra sina instrumentala fardigheter.

For professionella musiker, vilket samtliga deltagare i studien &r, sd dr musiken
troligtvis en central del i tillvaron och ndgot som de ldgger en stor del av sin tid pa.
Deras yrke innebér att de sannolikt spelar mycket, varje dag, och eftersom spelandet har
blivit en daglig rutin, dr det mdjligt att den funktion som spelandet tidigare har fyllt for
musikerna dr annorlunda idag. Det verkar som att deltagarna tidigare har kunnat komma
in 1 ett flow-tillstdnd genom att helt enkelt spela pa sina instrument. Eftersom att spela
pa sina instrument antagligen dr en av de aktiviteter som de ldgger allra mest tid pa
numera, sd ar kanske inte sjilva utovandet i sig en tillrdcklig malsattning for att de ska
kunna stanna kvar i samma flow som nir de borjade spela. Csikszentmihalyi (2003)
skriver att flow-tillstdndet dr ndgot som personer vill befinna sig i s& mycket som
mdjligt ndr de vél fatt uppleva det. Dérfor vore det inte markligt om deltagarnas
maélsittningar med tiden anpassats sd att de ska kunna stanna kvar 1 ett flow-tillstdnd.
Malsittningarna verkar séledes ha éndrats fran att bara utova, till att pa nagot sétt
forbdttra utovandet och successivt hoja prestationsnivan. De nuvarande malséttningarna
staimmer alltsé ganska bra dverens med den ovan angivna definitionen av avsiktlig

ovning (Ericsson, 2006).

5.3 Distinktionens nodviandighet

Aven om innebdrden av avsiktlig vning #r relativt Litt att forsta s& betyder det inte
nddvindigtvis att det ér l4tt for en eventuell lyssnare att avgora huruvida en jazzmusiker
ovar eller spelar. Deltagarna har visserligen olika sétt att betrakta 6vning och har sina
egna, individuella definitioner av begreppet 6va, men egentligen séger ingen av deras
beskrivningar ndgot om vad som rent praktiskt skiljer ett dvningspass fran vanliga
spelsituationer som till exempel en jam-session eller en konsert. Ndgra av momenten
som deltagarna beskriver som typiska dvningsmoment &r: att forsoka spela som en av
sina forebilder, granska sitt eget spel, utmana sig sjilv, dva timing, improvisera dver
ackord och prova nya idéer. Det finns i princip ingenting som séger att ndgot av dessa
moment inte skulle kunna inkluderas vid exempelvis en konsert. Om skillnaden mellan
att spela och att dva har att gora med vad en musiker viljer att fokusera pé, sa skulle en

konsert kunna innehalla vningsmoment om musikern véljer att fokusera pa till exempel
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nagot av de ovanstadende typiska dvningsmomenten.

Viss forskning antyder att det skulle kunna finnas positiva fordelar med en
distinktion mellan att spela och att 6va. Ericsson (2006) hdvdar att endast erfarenhet inte
ar tillrdckligt for att kunna prestera pa hog niva. I sa fall skulle det inte rdcka for en
musiker att bara dgna sig at att spela, forutsatt att denne vill utvecklas och spela pa sd
hog niva som mojligt. Det skulle dven kravas avsiktlig 6vning. Duke, Cash och Allens
(2011) forskning pekar som tidigare angivet pé att exaktheten i utférandet kan bli
lidande om musikern fokuserar p4 nigot annat én hur det later niir denne spelar. Aven
detta kan tolkas som att det dr nddvéndigt att skilja pa att spela och att Gva, eftersom det
konstnirliga resultatet skulle kunna bli lidande om musikern 6var och spelar samtidigt.

Aven flera deltagare menar p4 att distinktionen #r fordelaktig (se 4.3.2).

Om begreppet ova definieras som att fokusera pa att forbéttra verktygen for
musikskapande, och begreppet spela definieras som att fokusera pa musiken, sa borde
ovning kunna integreras i en spelsituation om en spelande musiker avsiktligt flyttar
fokus fran musiken till verktygen. Det dr formodligen klokt av musikern att forst
reflektera kring hur 1dmpligt det dr att integrera 6vning i den aktuella spelsituationen.
Detta med hénsyn till att studiens deltagare samt dven viss forskning (Ericsson, 2006;
Duke et al., 2011) antyder att fokus pa annat 4n musiken kan vara negativt. Ur ett
konstnérsperspektiv dr eventuell negativ pdverkan pa musiken med storsta sannolikhet
inget som nagon musiker efterstravar. Om musikern diremot accepterar att det
konstnérliga resultatet, med andra ord musiken som spelas, stundtals kan bli lidande och
istdllet ser en spelsituation som ett eventuellt dvningspass, sd verkar det vara fullt
mdjligt att forbéttra sin prestationsformaga dven under sddana omsténdigheter.
Problematiken kring hur andra musiker som &r delaktiga i samma spelsituation reagerar
kvarstar dock. Enligt Heiling (2000) &r dispyter gdllande det individuella vandet
vanliga. Om medmusikerna mérker att en av deras kollegor inte presterar pa sin vanliga
niva pa grund av att denne inte spelar utan snarare dvar, sa skulle det dd kunna uppsté

missnoje.

5.4 Konklusion

Syftet med den hir studien har som tidigare angivits varit att undersdka hur sex

professionella jazzmusiker upplever skillnaden mellan att spela och att va, hur de ser
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pa sitt spelande respektive dvande och hur synen pé dessa tva begrepp har forédndrats
under drens gang, samt dven vad de har for tankar kring distinktionen mellan de tva

begreppen.

Flera av jazzmusikerna som har deltagit i studien séger att de upplever spelande och
ovande som tvd olika aktiviteter, och att de gagnas av att gora en distinktion mellan att
spela och att 6va. Nagra sdger att det inte dr sdrskilt stor skillnad mellan att spela och att
ova for dem, och att all tid med instrumentet kan betraktas som dvning. Begreppet spela
verkar for deltagarna innebéra att vara helt fokuserad pa musiken de spelar och att vara
fri fran sin egen kritik. Begreppet 6va verkar innebdra att de fokuserar pa att forbéttra de
fardigheter som de anvénder nér de spelar musik. Flera deltagare beréttar om att de i
unga ar upplevde positiva effekter av att spela sdsom inre stimulans, stirkt
sjalvfortroende och ndgot att fokusera pd i vardagen. Spelandet verkar saledes ha varit
ett sitt for deltagarna att hamna i ett flow-tillstdnd. Ovning har enligt flera deltagares
utsagor varit synonymt med laxldsning nar de borjade spela. Négra uppger att de dven
nu kan uppleva begreppet 6vning som pressande. De flesta av deltagarna sdger dock att
de nu upplever 6vning som nagot lustfyllt; ndr de 6var har de tid och mgjlighet att 1
egen takt forbéttra fardigheter som de inte har mojlighet att forbattra samtidigt som de
spelar. Vad géller distinktionen mellan att spela och att 6va s sdger de flesta av
deltagarna att den inte dr nddvéndig. Flera av dem uppger dock att de gor skillnad
mellan begreppen. De verkar tro att musiken kan paverkas negativt om musiker

fokuserar pd 6vningsmoment istdllet for musiken nér de spelar.

5.5 Musikpedagogiska implikationer

I studien har det framkommit att flera deltagare i vissa skeden av sitt liv har upplevt
Oovning som ndgot betungande. Dessa deltagare har berittat om hur de som unga
musicerande har haft samma relation till 6vning som till skolldxor, det vill sdga nigot
som de maste gora eftersom liraren har sagt att de ska gora det. Aven om de flesta
deltagarna idag verkar ha en positiv relation till vning sa maste det rimligtvis finnas
sdtt att introducera dvning till elever som gor att deras upplevelse av dvning inte blir
densamma som att gora en lixa. Musikldrare uppmanar elever till att 6va for att de ska
forbattra sitt spelande men unga elever har formodligen inte alltid sédrskilt 14tt for att
forsta varfor lararen sdger att de ska dva. Det kan ibland snarare vara ldraren som har

ambitioner for elevens musikaliska utveckling &n eleven sjidlv. Om elever har egna
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ambitioner sa blir kanske dvning en naturligare del av deras musicerande och darmed

inte lika lax-betonat.

For elever som forstar podngen med dvning men av ndgon anledning dnda upplever
det som stressande, kan det vara viktigt att fi tala med sin ldrare om dvning. Mattias
uttryckte detta pa ett passande sitt genom att sidga: “att lagga tid pa utformningen av dva
och att forsoka rora sig i den sfdren, att diskutera 6vning, det tror jag dr nodvéandigt”.
Heilings (2000) forskning tyder pé att odverskadbara ambitioner kan skapa frustration i
samband med 6vning (se 2.2). Genom att tala med sina elever och forklara att deras
musikaliska utveckling kan ske successivt, i sma steg, kan kanske en del av stressen
kring 6vning forsvinna. Detta innebér inte att eleverna ska dvertalas till att dverge sina
langsiktiga ambitioner. Det innebér snarare att de ska bli medvetna om att de sa
sméiningom kan né en hdg prestationsnivé genom att standigt séitta upp nya mal som &r

inom rimligt rackhall och kan nds med en méttlig méngd 6vning.

Musikldrare kan dven bista sina elever genom att hjdlpa dem att hitta
ovningsstrategier som passar dem. Duke, Simmons och Cash (2009) fann i sin studie av
pianisters instudering att just dvningsstrategierna var avgorande for hur effektiv
ovningen blev (se 2.3). Resultatet av deras studie tyder visserligen pé att vissa
tillvigagéngssétt var mer effektiva dn andra, men deltagarna i deras studie var alla
pianister och musiken de skulle spela tillhérde den klassiska genren. Andra
instrumentalister, som dessutom framst spelar musik frén jazz-genren, skulle kunna ha
andra tillvigagangssatt. Slutsatsen att Ovningsstrategierna paverkar dvandets effektivitet

borde vara rimlig dven for jazzmusiker.

Genom att upplysa elever om att 6vning kan struktureras och utforas pa olika sitt, i
olika situationer, borde musikldrare kunna framstilla 6vning som nigot som ar lustfyllt
och synonymt med mojligheter, istéllet for nagot som upplevs som stressande och

obligatoriskt.

5.5.1 Vidare forskning

I forra avsnittet (5.5) foreslas att 6vning kanske skulle kunna bli en naturligare del av
elevers musicerande om de i storre utstrackning dvar for att nd sina egna ambitioner
istdllet for lararens. For att ha ndgra ambitioner inom ett omrade krivs det troligtvis ett

starkt intresse. Studiens deltagare har uppenbarligen haft ett starkt intresse for musik
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och for att spela ett instrument sedan unga ar. En intressant frigestdllning hade varit hur
det kom sig att de fastnade for just musiken. Hur uppstar ett intresse? Vad ér det som
gOr att personer som har varit aktiva inom sitt intresseomrade 1 manga ar kan bibehalla
intresset? Detta hade varit mycket intressant att undersoka. Ett mojligt tillvigagangssétt
skulle kunna innebéra kvalitativa intervjuer med personer som har ett langt forflutet
inom sina respektive omrdden och som fortfarande siger sig ha ett starkt intresse.
Genom att stélla frdgor till dem om deras forsta minnen av sina intresseomraden, hur de
har ként for sina intressen genom aren och hur de kénner infér dem idag, sé skulle det
finnas mojligheter att skapa sig en bild av hur intresset uppstod och hur det har stannat
kvar. Forstéelse kring uppkomsten av ett intresse skulle kunna skapa béttre

forutséttningar for musiklarare att géra musikundervisningen intressant for sina elever.

5.6 Avslutande kommentar

Den ovéntade men vilkomna musikaliska utveckling som beskrevs i
introduktionskapitlet, som skedde under sommaren trots att jag knappt 6vade ndgonting
alls, ter sig nu inte langre lika mérklig. Visserligen tinkte jag formodligen aldrig att jag
ovade medan jag spelade i somras, men av studien att doma sd verkar en mojlig
forklaring vara att jag ibland koncentrerade mitt fokus pd ungefar samma sitt som nir
jag 6var. Begreppen spela och 6va dr for mig inte 14ngre statiska motpoler utan kan
kombineras och integreras om det behdvs. Min definition av att spela och att ova tilldt
mig inte, trots att den var oklar, att betrakta en vanlig spelsituation som ett alternativt
ovningspass. Antagligen var det darfor som jag inte sdg spelandet under sommaren som
ovning dven om det var utvecklande for mig. Troligtvis kommer jag inte alltid att
kombinera spelandet med §vning men nu &r jag i alla fall tdmligen séker pé att detta &r

mojligt.
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Bilaga

Intervjuguide

1) Hur kom det sig att du borjade spela ?
2) Skulle du kunna beskriva en typisk 'spelsession’ nir du spelade hemma sjélv, da i
borjan?
A Nar/var/hur/vad?
3) Nir borjade du spela varje dag?
4) Vilken funktion tror du att spelandet fyllde for dig da?
5) Nir och hur introducerades du for begreppet 6vning?
6) Hur tror du att det paverkade ditt forhallande till ?
7) Hur tror du att det paverkade spelandets funktion, som det fyllde for dig?
8) Vad innebér dvning for dig?
9) Beritta hur en 'spelsession’ ser ut nu!
A Ovar du da?
10) Hur skulle du beskriva skillnaden mellan att spela och att 6va?
11) Ar distinktionen nddvindig?
A Varfor/varfor inte?
12) Hur tror du att anvéindandet av ord som 6va och 6vning paverkar elever?
A Positiva/negativa associationer?

A Angestframkallande/Inspirerande?
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