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This essay is based on a qualitative study about parents’ involvement in children’s treatment in
residential care. The study is based on semi-structured interviews with professionals working at

institutions for youth between the age 13-20 and litterature related to the chosen subject.

The purpose of this essay is to examine how the professionals reason about parents’ involvement
in residential youth care and which impact it may have on the care of the youth, both positive
and negative. By using system theory we have been able to get an overall perspective of the
family and how the residential placement can effect their lives. The results of the interviews
indicate that the professionals had a simular comprehension about parents’ involvement and
considered it to be an important part in the care of the youth. However, there were some
differences in the approach when working with the families. Some residentials used established
methods in family treatment with therapeutic intentions, while most of the residentials used the
every-day-contact to influence the parent-child relationship. Among other reasons, the overall
perception was that the parents are the most important people in a child’s life because no one can
be able to replace them. We found that in cases of oppression in the name of honour or sexual
abuse the professionals chose not to involve the parents because of the fact that the contact
could create more damage than actually help the youth. The professionals argued that a good
collaboration with the parents depended on the parents’ attitude towards the treatment. To create
a working relationship between professionals and parents and between professionals and youth,

respect and honesty were important, equally so flexibility in formation of the treatment.
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Vi vill ge vart storsta tack till var handledare Erika Werner for det engagemang hon gett oss och
den hjalp vi fatt genom vardefulla rad. Sedan vill vi dven tacka alla de medverkande i studien
som har latit oss intervjua dem. Utan dem skulle det inte varit méjligt att genomfora denna

uppsats. Till sist vill vi tacka varandra for ett bra samarbete.

Tine Henningsson & Sofia Larsson, 2014



1. Inledning
Ett barn ska inte skiljas fran foraldrarna mot deras vilja, utom néar det ar for barnets basta. Barn
som ar skilt fran foraldrarna har ratt att traffa dem regelbundet.

- Barnkonventionen artikel 9

Barnkonventionen har inte samma status som en lag i Sverige men ratificerades in i svensk lag ar
1990. Lagar har sedan dess skapats och anpassas efter konventionen och dess innehall. Den
artikel som citeras ovan ar en av Barnkonventionens 41 sakartiklar som alla &r skapade for att
framhalla barnets basta. Om det nu ar sa att barnet for sitt eget basta har skiljts fran foraldrarna,
pa vilket sétt bor den regelbundna kontakten genomféras? Ar kontakt med foraldrarna alltid
positivt och hur bor en sadan se ut for att vara till barnets basta? Det har ar en kvalitativ studie
dar professionella som jobbar pa institutioner for barn och unga har deltagit genom intervjuer for

att vi ska fa svar pa vara fragor.

1.1 Problemformulering

Under varen 2013 foll medias ljus pa HVB-hemmet Oasen i Jonkoping. Det hade framkommit
att de anstallda anvande sig av otillatna metoder i behandlingen av de barn och ungdomar som
bodde dar. Bland annat anvénde de anstéllda sig av bestraffningsmetoder som kunde innebéra

inlasning av barnen i sa kallade time-out rum (Hedén, 2013).

Medias belysning av denna handelsen uppméarksammar de brister som kan existera pa HVB-hem
och andra institutioner for barn och unga. En granskning gjord av Institutionen for individ och
omsorg visar att anstallda pa HVB-hem i en storre utstrackning saknar relevant utbildning och
anvander sig av icke evidensbaserade metoder (TT, 2013). Detta ar forvanande da syftet med
omhéndertagandet av ungdomar &r att kunna erbjuda dessa ungdomar en tryggare tillvaro och
béattre forutsattningar. De som ansvarar for att detta ska ske ar staten men de som i praktiken ska
verkstalla det har ar de anstallda pa institutionerna. For att handelser som det ovan namnda
exemplet fran Oasen inte ska kunna handa verkar det finnas behov av riktlinjer i val av metod

och tillvagagangssatt.



Att utoka forskningen kring vilka arbetssatt som bidrar till att forbattra varden av barn och unga
kan vara ett satt for att kunna skapa sadana riktlinjer. Dock kan det vara problematiskt eftersom
utformandet av varden idag kanske inte enbart paverkas av vilka metoder som finns att vélja
mellan utan dven av det faktum att manga av vardgivarna idag, likt andra omraden av var sociala
valférd, ar privata foretag. En del privata HVB-hem har anklagats for att ha en vinstdrivande
verksamhet dér pengar gar fore kvalitén pa varden (Wolters, 2013). Med detta har det kommit
fragor kring vad det &r som driver aktorer i denna form av verksamheter, ar det for barnens béasta
som dessa verksamheter ser ut som de gor, eller ar det utifran ett vinstdrivande perspektiv?
Genom att ta del av de professionellas resonemang kring deras utférande av arbetet kan det
skapas en storre forstaelse for deras anvandande av metod och riktlinjer och hur dessa faktiskt

fungerar i praktiken.

Det gar att se att synen pa placering av barn utanfér hemmet har foljt olika trender genom tiden
vilket har kommit att paverka antalet placerade barn. Sedan 1930-talet fram till 1980-talet sa var
placering av barn utanfér hemmet en atgard som skedde allt mer sallan. Antalet platser minskade
under denna period fran cirka 8500 till cirka 2000 (Salln&s, 2004). En av anledningarna till detta
var att det blev alltmer uppmarksammat vilka pafrestningar det innebar for ett barn att behdva
flytta fran sina foraldrar till en fraimmande miljo, sa som en institution. Dock avstannade
minskningen av placeringar efter 1980-talet (ibid), och ar 2012 bodde 2 103 barn pa institution
(Socialstyrelsen, 2013:A). Den alderskategori som var storst var ungdomar i aldern 13-17 med
1838 platser (ibid).

Som det gar att se ovan sa har resonemang kring betydelsen av foralderns roll i den unges liv
varit nérvarande under storre delen av 1900-talet. Det har &ven genomfdorts en del studier med
syfte att undersoka foraldrars roll och betydelse for barnet nar det ar placerat pa institution eller i
familjehem. De allra flesta av dessa studier pekar pa att foraldrars medverkan i behandlingen gor
skillnad for barnet och att foraldrar har betydelse for att barnet ska kunna uppna langvariga
positiva resultat av placeringen (Geurts et al. 2012; Andreassen, 2003). Robst et al. (2013) kom
fram till, efter att ha studerat placerade ungdomars kontakt med sina familjer, att besok av
foraldrar pa institutionen i ett terapeutiskt syfte 6kade chansen till ett positivt och langvarigt

resultat av behandlingen. Dock gick det inte att utlésa att besok av foraldrarna pa institutionen



utan ett terapeutisk syfte medférde positiva effekter for den unge, utan att denna form av kontakt
snarare hjalpte till att vidmakthalla de problem som fanns i familjerna. Det gick inte heller att
finna nagot som pekade pa att kontakten med évriga familjemedlemmar skulle forbéattra utfallet
av behandlingen (ibid). FOr det mesta behdver hela familjen stdd, oftast mer &n vad den unge
behover individuellt. Det ar dock inte ovanligt med uppfattningen att det & den unge och dennes
handlingar som ar utgdr problemet, trots att den unge for det mesta bara vill ha mer
uppmarksamhet (Hill och Garfat, 2003). Enligt systemteorin paverkar en individs problem adven
dennes familjemedlemmar. For att den enskildes problem ska l6sas behdver &ven de andra i
familjen folja den enskildes stravan att 16sa det, och ta del av de eventuella férandringar som kan
behdvas (Lundsbye et. al, 2010). Detta dr nagot som vi har intresserat oss for och det har lett till
att vi vill undersoka pa vilket satt foraldrars deltagande kan komma att paverka behandlingen

som ungdomen genomgar pa institution, saval positivt som negativt.

1.2 Syfte
Syftet med denna uppsats &r att undersoka de professionellas syn pa foraldrarnas delaktighet och
betydelse nar barn genomgar behandling pa HVB-hem och deras resonemang om hur detta kan

paverka den unge saval positivt som negativt.

1.3 Fragestallningar
Hur ser eventuella riktlinjer ut for de professionella angaende foraldrars deltagande i den unges

behandling?

Hur resonerar de professionella kring betydelsen av féraldrarnas deltagande i den unges
behandlingsprocess?

Pa vilka satt hanteras eventuella svarigheter med att involvera foraldrarna i behandlingen?

1.4 Forforstaelse
Intresset for amnet i denna uppsats kommer sig av att vi bada har erfarenhet av arbete med familj
och barn. Dessa erfarenheter har vi bland annat fatt under praktikterminen och vi har bada

reflekterat over hur de olika individerna i en familj kan paverka varandra. En av oss hade praktik



pa ett HVB-hem for ungdomar och den andra i ett team som arbetade med familjebehandling. Vi
kunde hér se att det inte alltid ar givet att familjer tillsammans kan eller vill arbeta med problem.
Detta &ven om familjarbete uppmuntras att ha en central betydelse i behandlingen, vilket
Andreassen (2003) skriver om i en dversikt om institutionsbehandling vilken skrivits pa uppdrag
av bland annat Statens institutionsstyrelse och Centrum for utvardering. Andreassen (2003)
skriver om vikten av att arbeta for en stabil relation mellan familjemedlemmarna eftersom att en
sadan kan framja for en mer framgangsrik behandling for den unge. Samt att en stabil relation
mellan familjemedlemmarna kan medverka till att behandlingen kan innebéra langvariga positiva
effekter for familjen (ibid).

Vi har stallt oss fragan huruvida familjens involvering alltjamt ska ses som en fordelaktig del av
insatsen for den unge eller om det finns situationer da det faktiskt inte ar lampligt att uppratthalla
kontakten. Genom att forsoka ha ett 6ppet sinne dar bada alternativ ar mojliga tanker vi att vara
erfarenheter och var forforstaelse inte kommer att farga uppsatsen i en allt for stor utstrackning.
Tanken med uppsatsen &r att vi genom intervjuer med professionella ska fa svar pa vara fragor

och darmed inte utga fran vara egna forestallningar om hur det borde vara.

2. Definition av centrala begrepp i uppsatsen

2.1 Placering utanfér hemmet - HVB, familjehem och § 12-hem

Det finns olika former av placering utanfor hemmet for unga. Familjehem &r den vanligaste
formen av samhéllsvard (Lagerlof, 2012), och innebér att barnet far bo hemma hos nagon som
blir barnets fosterforalder. Detta kan vara nagon nara anhorig som till exempel faster, mormor
och morfar, men det kan ocksa vara en okand person som &r godkand som fosterforalder av
socialtjansten. Omkring 70% av de unga som &r placerade utanfér hemmet lever i familjehem.
HVB, hem for vard eller boende, ar den nast vanligaste formen av samhallsvard for barn och
unga (ibid). Den tredje vanligaste formen av placering av barn och unga ar pa sa kallade § 12-
hem, hem for sarskild tillsyn, som drivs av staten och &r till fér ungdomar med en mer
omfattande problematik (ibid). HVB-hem och § 12-hem &r i uppsatsen samlade under
bendmningen institutioner. Enligt Lagerlof (2012) har institutioner ett gemensamt drag av att
konstruera en miljo och vardag for de boende, som till viss del skiljer dem fran resten av

samhéllet. Detta kan som till exempel ta sig uttryck i det minskade handlingsutrymme som en



institutionsplacering kan innebdra fér ungdomar (ibid).

2.2 Beteendeproblematik
Beteendeproblematik kan finnas i olika former. Socialstyrelsen (2010) skriver om tre typer av

beteendeproblematik:

1. Beteende som hindrar l&rande och undervisning - Detta innebé&r bland annat
koncentrationssvarigheter och rastloshet i skolan.

2. Utagerande beteende, bade fysiskt och verbalt - | dessa fall har barnet latt for att bli arg och ge
aggressiv respons vid tillsagning och nar krav stélls pa denne.

3. Antisocialt beteende - Vilket innebér ett allvarligt normbrytande beteende som karaktariseras
som destruktivt och etiskt inkorrekt. Det kan vara sadant som missbruk, aggression och

kriminalitet

I Sverige finns det inga exakta siffror pa hur manga barn och ungdomar som har
beteendeproblematik da det helt beror pa vem som definierar vad som &r ett problem
(Socialstyrelsen, 2010). De ungdomar med beteendeproblematik som utgor en risk for sin egen
hélsa och framtid kan efter utredning hos socialtjansten fa bo pa institution dar den kan fa
behandling och stod (ibid). | denna uppsats finns ovanndmnda former av beteendeproblematik

representerade hos de unga pa en eller flera av de institutionerna dar de professionella arbetar pa.

2.3 Familjearbete

Begreppet familjearbete har vi under skrivandet av uppsatsen anvant som ett samlingsord for
arbetet som de professionella utfor nar de arbetar med den unge och dess foraldrar. Da de olika
institutionerna vi besokte anvande sig av olika tillvagagangssatt i sitt arbete med familjerna fann
vi att ett begrepp som samlade de olika arbetssatten skulle vara brukligt. Ett familjearbete kan
innebdra att de professionella arbetar med familjen samlad, i samtal eller under gemensamma
aktiviteter men dven genom kontakt med de enskilda familjemedlemmarna i syfte att starka

familjen och dess relationer.



3. Lagar och riktlinjer

Under denna rubrik presenteras en del av det lagen séger angaende narstaende vid placering av
barn och unga. Det redovisas vilka lagar som galler och vad som ska beaktas vid beslut om

placering.

3.1 Lagen vid placering

Placering for vard av barn och unga utanfor hemmet ar reglerat i socialtjanstlagen, SoL.
Placering pa ett HVB-hem kan ske genom en frivilligt insats enligt kap 6 81 SoL eller genom
tvang enligt 82 eller 83 LVVU, lagen med sérskilda bestammelser om vard av unga. Kapitel 6 i
socialtjanstlagen reglerar hur en placering for vard i ett familjehem eller i ett hem for vard eller
boende ska se ut. | lagen gar det att se att narstadende anses vara den basta tillgangen vid
placering utanfér hemmet da dessa ar att foredra framfor ett HVB eller ett familjehem hos icke-
narstaende. Kap 6 85 SoL séger att “nar ett barn placeras skall det i férsta hand Gvervagas om
barnet kan tas emot av en anhorig eller ndgon annan narstaende. Vad som &r bast for barnet skall
dock enligt 1 kap. 2 § alltid beaktas.” | svensk lag ar barnets basta avgorande for beslut om vard-
eller behandlingsinsatser.

3.2 Narhetsprincipen i Socialtjanstlagen

Vid beslut om placering finns det olika principer som handlaggaren maste ta hansyn till. Dessa
kommer till uttryck direkt eller indirekt i Socialtjanstlagen men ska dven aktivt 6vervdgas innan
placering. En av dessa principer handlar om nédrhet. Narhetsprincipen innebdr att socialndmnden
bor forsoka placera barnet eller den unge ndra hemmet for att bevara kontakten med hemmiljon,
sasom skola, vanner och familj. Om majligt bor det vara i hemkommunen (Socialstyrelsen,
2012). 1 lagen ges narhetsprincipen uttryck i kap 6 81 tredje stycket SoL: “Varden bor utformas
sa att den framjar den enskildes samhorighet med anhoriga och andra néarstaende samt kontakt
med hemmiljon.” (ibid). Det finns fall da det gar att kringga narhetsprincipen, bland annat om
det huvudsakliga problemet finns i relationen till en annan familjemedlem pa grund av till

exempel sexuella 6vergrepp, missbruksproblem eller psykisk stérning (ibid).
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4. Tidigare forskning

4.1 Barnets behov av foraldern

Socialstyrelsen (2010) skriver i sin rapport “Barn som utmanar” att barn med utagerande
beteendeproblem, precis som alla barn har, ett behov av foraldrar som ger dem trygghet, kérlek
och acceptans, samtidigt som foraldern behdver ha formaga att satta upp regler och hantera
granssattning. Foraldern bor vara konsekvent i sitt handlande nar barnet beter sig pa ett
oacceptabelt satt samt vara konsekvent i sitt handlande om barnet uppvisar ett antisocialt
beteende. Pa samma satt behdver bra sidor hos barnet och positiva beteende lyftas fram och

uppmarksammas for att dessa ska besta (ibid).

4.2 Foraldrars upplevelse av placeringen

Eli Buchbinder och Orit Bareget-Moshe (2011) gjorde en studie pa foraldrars upplevelser av att
ha sitt barn placerat pa en institution. Forfattarna upptéackte att det fanns tre huvudteman for hur
dessa kanslor och upplevelser beskrevs. Det forsta temat handlade om att foraldrarna upplevde
placeringen som den sista utvagen och att de sag det som en positiv sak, dér de gjorde det basta
for barnet. Det andra temat pekade pa foraldrarnas upptéackt att placeringen forde med sig
positiva forandringar men att det fanns en réadsla att familjen skulle aterga till gamla monster nar
barnet vl atervande hem. Det tredje och sista temat handlade framst om foraldrars kéansla av
skuld. Dessa foraldrar kunde se det positiva med placeringen men upplevde att kanslan av skuld
alltid var narvarande. Bland annat for att deras barn under placeringen standigt bad om att fa
komma hem med 16fte om att bli battre, vilket bidrog till kdnslan av misslyckande som forélder
gentemot barnet (Buchbinder & Bareget-Moshe, 2011).

4.3 Placering och ungdom

Att vara placerad pa en institution kan for unga vara pafrestande och ha en negativ paverkan pa
den enskildes framtid och utveckling. Sadan paverkan redovisas bland annat i Vinnerljungs och
Sallnas (2008) longitudinella studie fran 2008 om svenska ungdomar som var placerade pa
institution under 1991. Resultaten av studien redovisar bland annat att manga av ungdomarna,
framforallt de med beteendeproblematik, hade gatt en besvarlig framtid till métes, ett stérre antal
dog en fortidig dod, begick kriminella handlingar och andra antisociala handlingar (Vinnerljung
& Sallnas, 2008).
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Det finns &ven ett antal studier som redovisar resultat pa att barn och unga som varit placerade
utanfor hemmet har, utdver svarigheter som beteendeproblematik och relationsvarigheter med
ursprungsfamiljen, &ven har/ har haft en samre psykisk och fysisk hélsa. Studier som redogor for
det har och som samstammigt natt samma resultat har framstallts i Norden och i andra lander
(Socialstyrelsen 2013:B). Denna grupp av unga ménniskor hade en historia av att inte ha haft
tillgang till halso- och sjukvard i den omfattning som de har haft behov av i jamforelse med barn
och unga som inte har haft liknande svarigheter eller uppvéxt. Det faktum att barn som placeras
utanfér hemmet utgér en hogriskgrupp kan redovisas genom studier om deras hélsa innan, under

och efter placering inom samhéllsvarden (ibid).

Ut6ver att ungdomar som bor pa institution utgér en hogriskgrupp genomgar de, likt alla
ungdomar, en utmanande period under tonaren. Den unga manniskan &r, ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv, i en av de mest kritiska perioderna av utvecklingen under
aldern 13 - 19 ar. Perioden praglas av ett identitets och gemenskapssokande som kan paverka
ungdomens satt att vara, se ut och bete sig (Karlsson, 2007). Hur ungdomen hanterar perioden
och agerar under de har aren kan for de personer i ungdomens nérhet uppfattas som fraimmande
och kanske till och med orovéackande. Relationen mellan den unge och féréaldrarna utmanas da
det utrymme som den unge kan behova for att “experimentera” och finna den roll vilken han/
hon k&nner sig bekvam i, kan for familjen innebéra en provning. Foraldrarna kan behdva
acceptera detta och arbeta for att ett 6msesidigt fortroende ska besta mellan dem och den unge
(ibid). For att de har unga manniskorna med framgang ska utvecklas vidare och bygga nara
relationer till partners och andra finns det ett behov av trygghet till det egna jaget, samt till andra

manniskor som star dem nara (ibid).

4.4 Foraldrars medverkan och paverkan

I Socialstyrelsens handbok (2012) om barn och unga i familjehem och HVB kan lasaren folja
resonemanget kring huruvida placerade barn och ungas behandlingsprocess paverkas av kontakt
med ursprungsfamiljen. Enligt Socialstyrelsen finns det inte ndgon saker forskningsbaserad
kunskap som bevisar att en sadan kontakt framjar de placerade barnen och ungdomarnas

psykiska valbefinnande men inte heller att familjens inblandning i behandlingen skulle ha en
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negativ paverkan. Dock namns en longitudell amerikansk studie i rapporten, gjord 1978 av
David Fanshel och Eugene B Shinn, som ar baserad pa ett storre antal placerade ungdomar. Den
visar att ungdomarna upplevde att kontakt med familjen innebar en storre trygghet. Kontakten
innebar aven ett battre maende for ungdomarna (Socialstyrelsen, 2012). Liknande resultat gar att
finna i Geurts et. als (2012) studie som har undersokt flera studieresultat kring vilken paverkan
familjens narvaro och medverkan har nar ett barn ar placerad pa institution. Dessa studier visade
pa att nar familjen involverades i barnets omvardnad pa institutionen dkade chansen for ett battre
utfall av insatsen. Bland annat eftersom foraldrarna da fick en storre forstaelse for de ungas
beteende och blev medvetna om de forandringar och upplevelser den unge gar genom under
placeringstiden. En sadan medvetenhet kan underlatta for foraldrar och den unge i
uppratthallandet av en 6msesidig forstaelse och forbattrad relation nar den unge har skrivs ut fran
institutionen (ibid). For att en sadan forstaelse och kéansla det sammanhang som den unge
befinner sig i ska vara mojlig kravs det av institutionens personal att det fors ett kontinuerligt
arbete for att foraldrarna ska fa tillgang till det. Geurts et al (2012) menar att ett sadant arbete
fran personalens sida kan med fordel utforas om de anvéander sig av tre nyckelkomponenter. De
menar att personalen bor lata foraldrarna vara med i framstéllningen av den unges vardplan, i
planering av vardagsaktiviteter och att interventioner ska innefatta hela familjen samt erbjuda

stdd och vagledning i vardagen (ibid).

Robst et al. (2013) skriver att avstandet mellan institutionen och familjens hem kan paverka hur
foraldrars deltagande ser ut. Ett langre avstand kan gora det svart for foraldern att ta sig till
institutionen regelbundet for att besoka sitt barn, men i Robst et als (2013) studie kunde de se att
kontakt via telefon da fungerade lika bra som ett besck av foraldern for att starka foraldrarna och
barnets relation. Daremot kunde kontakten, om den uteslutande skedde genom telefonsamtal vara
en negativ faktor om det var sa att foraldrarna bodde nara, men hellre valde att ringa istallet for

att gora ett besok hos den unge (ibid).

4.5 En studie lik var
Maria Bangura Arvidsson och Malin Akerstrom (2000) har pa uppdrag av statens
institutionstyrelse gjort en studie lik den i var uppsats. De har undersckt hur personal pa §12-hem

arbetar med anhoriga, detta genom personalens berattelser och observationer av hur de beter sig

13



pa intiutionerna. De ville se pa vilket sétt familjearbete gors och vad det finns for mening i det.
Hér framkom att majoriteten av institutionerna hade riktlinjer kring arbetet med familjen. Fem
institutioner svarade att de inte hade riktlinjer, nagon var precis igdng med att starta upp ett
sadant arbete, nagon svarade att de soker pengar for att kunna fortsatta familjearbetet medan de
flesta svarade att pa deras boende var det tillrackligt att arbeta med den unge men att kontakt

med foraldrar sjalvklart forekom (ibid).

Bangura Arvidsson och Akerstrém (2000) kunde urskilja fyra fordelar med att ha kontakt med
foraldrarna under behandlingstiden. En fordel var att det blev lattare att kunna skapa en
forandring hos den unge. Om foraldrar och personal ar dverens om vilka behov den unge har sa
ar det lattare for den unge att acceptera placeringen pa institutionen. En andra fordel som
namndes var att de da kunde skapa en forandring hos hela familjen. De sag ingen mening med att
forsoka forandra ungdomarnas beteende om de dnda skulle atervanda till ett hem dar allt ar
precis som innan tiden pa institutionen. Den tredje fordelen var att de professionella ser
foréldrarna som en informationskélla med unik kunskap om den unge. Den fjarde och sista
fordelen var att i kontakten mellan personalen och foraldrarna far féraldrarna en chans till att bli
starkare i sin roll som foréalder och vuxen. Och detta ansag de professionella underlatta
behandlingsarbetet (ibid).

Om nagot skulle skapa problem for att kunna ha ett bra familjearbete sa beror det for det mesta
pa att foraldrarna har egna problem, svarade de flesta professionella. Sadana problem kunde vara
bland annat missbruk, psykisk sjukdom och kriminalitet (Bangura Arvidsson & Akerstrom,
2000). Misstro till myndigheter eller brist pa engagemang var ocksa faktorer som namndes som
kunde hindra behandlingsprocessen. For det mesta uppfattades det som att ungdomar och

anhoriga upplevde det som positivt att alla i familjen involverades (ibid).

4.6 Projektet Familjearbetet i hederskontext

Var studie & amnad att handla om hur féraldrars delaktighet i ungdomars behandling nér de ar
placerade pa institution. Dock har vi funnit att det &r av betydelse att vi skriver ett stycke om
hedersproblematik da vi har forstatt att denna form av problematik kan ha en avgdrande verkan

for om ett familjearbete kan genomforas eller ej. Pa Linnamottagningen i Stockholm tar man
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emot ungdomar som &r utsatta for hedersrelaterat fortryck och vald av sina familjer. Ar 2009
startade de projektet “Familjearbete i hederskontext” som kom att avslutas 2012 efter flera
misslyckanden. Det var ett forsok att genom samtal med foraldrarna forandra deras vérderingar
kring heder (Svedberg, Qarai & Qaraee, 2013). Forhoppningen var att foraldrarna skulle dverge
dessa vilket skulle ge den unge den frihet som den &r beréttigad. Tanken var att familjearbetet
skulle leda till att faktiskt 16sa hedersrelaterade konflikter och inte enbart kunnat erbjuda stéd
och skydd for den unge (ibid). Linnamottagningen ansag sig ha tillrackligt med erfarenhet och
kompetens i &mnet for att kunna utfora dessa samtal men det visade sig inte vara tillrackligt.
Efter projektet blev slutsatsen att det ar ytterst svart att kunna forandra dessa varderingar. Ingen
av de familjer som medverkade forandrade sitt forhallningssatt till hederkulturen och for en del
ungdomar innebar det en livsfara att ha kontakt med familjen (ibid). Under projektet férsvann en
flicka i familjens hemland och en annan flicka giftes bort mot sin vilja och blev senare mordad
av sin man efter att ha forsokt rymma fran honom (Funke, 2013). De professionella som
medverkade uppmanar andra inom samma omrade att aldrig anvanda sig av familjearbete eller

medling i samband med hedersrelaterat fortryck och vald (Svedberg, Qarai & Qaraee, 2013).

Trots ett daligt utfall av projektet sa anvands denna metod pa en del socialtjanster.
Socialstyrelsen och vissa lansstyrelser uppmuntrar till metoden med betoning pa att det ar ett
viktigt arbete (Funke, 2013). | Helsingborg gors ett liknande projekt som finansierades av
Lansstyrelsen i Skane. De anser att projektet har varit lyckat medan kritiker menar att de enbart
forhandlade fram aningens béttre forhallande for ungdomarna och att deras familjers regler och

livsstil fortfarande inskranker pa ungdomarnas frinet och méanskliga rattigheter (ibid).

4.7 Var studies forankring i kunskapslaget

Som det gar att se i den forskning vi har tagit del av sa finns det manga studier som berér
placerade barn och ungas kontakt med foraldrar. Dock tycks det inte finnas nagon forskning som
faststaller att en sddan kontakt ar givande for barnets behandling pa institution (Socialstyrelsen,
2012). Darfor anser vi att det finns anledning att utoka forskningen pa detta omradet for att pa sa
satt forbattra forutsattningarna for framgangsrik behandling pa institutioner i Sverige. Genom att
ta del av de professionellas resonemang och erfarenheter kan vi fa en bild av hur familjearbetet

fungerar i praktiken.
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5. Teoretiska utgangspunkter

Svensson (2011) menar att teori och tolkning ur olika perspektiv kan vara mer eller mindre
lampliga beroende pa det forskaren avser att underséka. Genom den teori som vi valt amnar vi
att belysa familjens betydelse och det &r ur denna synvinkel vi kommer att betrakta och forma
vart material. Som teori for uppsatsen har vi darfor valt att utga fran ett systemteoretiskt
perspektiv pa en interpersonell niva. Darmed har vi kunnat undersoka de professionellas
resonemang kring foraldrarnas deltagande under ungdomens behandlingstid genom att studera
dessa ur ett holistiskt synsatt, vilket det systemteoretiska perspektivet foresprakar. Det vill siga

att helheten &r stérre &n summan av dess bestandsdelar.

Vi har aven valt att i viss man anvanda oss av utvecklingspsykologi da vi anser att denna teori

genom dess beskrivning av utvecklingszoner kan ge oss forstaelse for den unges situation.

5.1 Systemteori

Andreassen (2003) skriver om familjens betydelse i barnets behandling, detta under
behandlingstiden pa institutionen samt tiden efter. For att behandlingen ska vara framgangsrik
menar forfattaren att det &r av storre betydelse att familjen &r engagerad och deltagande (ibid).
Genom att intervjua de professionella har vi lyckats fa en storre forstaelse for hur de
professionella arbetar for att involvera familjen i den unges behandlingsprocess och vad de anser
att det har for betydelse for den unge. Med hjalp av vart teoretiska raster har vi kunnat studera de
effekter vilket ett familjearbete kan innebara for den unge, och for hela familjen. Utifran
systemteori har vi fatt mer insikt i de cirkulara processer som pagar i familjer (Oquist, 2008).
Med cirkuléra processer menas att de olika individernas handlingar inverkar pa hur de andra i
familjen kommer agera (Lundsbye et. al, 2010). Att manniskor handlar utan mening och att de
inte har mojlighet till att paverka verkligheten de befinner sig i bestrids i systemteorin. Denna
teori belyser att bakomliggande strukturer paverkar manniskor och i en storre omfattning det satt
som manniskor agerar pa (Oquist, 2008). Sadana strukturer beskrivs vara djupt rotade inom oss
och de préglas av relationer och normer som kan vara svara att uppfatta da man standigt befinner
sig inom ett system och dess bestamda strukturer (ibid).

Eftersom vi har intresserat oss for familjen dess betydelse som helhet har vi till en viss del
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fordjupat oss i hur olika typer familjer kan fungera samt hur deras sétt att fungera kan paverka ett
familjearbete. Vi har fokuserat pa tva typer av familjer, som enligt systemteorin kallas for 6ppna
och slutna system (Oquist, 2008). De olika systemen skiljer sig at i mottaglighet for férandring
och yttre paverkan. Oppna system kannetecknas av att de &r mottagliga for yttre paverkan,
kommunikation och utveckling. Det bidrar till att systemet har battre forutsattningar for
overlevnad som helhet. Slutna system praglas inte av samma 6ppenhet, later sig inte paverkas

och har inte sallan en liten kommunikation med utomstaende (ibid).

5.2 Utvecklingspsykologi

Vi har valt utvecklingspsykologi att anvanda som perspektiv och forklaring av det stadie som
den unge befinner sig i. Lev Semjonovitj Vygotskij var en psykolog och forskare som var
verksam under bérjan pa 1900-talet. Hans forskning om utvecklingspsykologi kom att ha en stor
betydelse och under hans verksamma ar som forskare intresserade han sig bland annat for
utvecklingszoner, som &r de stadier under livet som utmarker sig mer &n andra (Karlsson, 2007).
Utvecklingspsykologi berér manniskans utveckling och de férandringar, saval kognitiva som
emotionella, som den medfér. Bland annat ger den en beskrivning om vad som h&nder inom
manniskan under livets olika faser och déaribland tonaringars livskris, som enligt Vygotskij fargas
av en storre sjalvstandighet och osakerhet (Karlsson, 2007). Att anvanda utvecklingspsykologi
som teori hade &ven varit intressant da vi hade kunnat diskutera sambandet mellan arv och miljo
och dess betydelse for vilka som placeras utanfér hemmet, samt vad det ar for bakgrundsfaktorer
som kan bidra till detta. Men eftersom utvecklingpsykologi framst handlar om vad som hénder i
den enskilde individen fann vi att systemteorin har storre relevans som teori var for uppsats.
Detta eftersom att vi fokuserar pa hur de professionella arbetar med familjen, inte enbart den
placerade ungdomen. Men som perspektiv har utvecklingspsykologi énda varit anvandbart pa
grund av att vi har anvant oss av den for att fa en storre forstaelse for den unge och dennes
situation i diskussionen om familjen. Detta har medfort att det givits ett visst utrymme for
brukarperspektivet i uppsatsen. Vidare har utvecklingspsykologin varit till anvandning for oss
som forfattare for fa en djupare forstaelse for de placerade ungdomarna, vilket har betydelse
eftersom var uppsats till stor del berér dem, samt for att vi har valt att inte intervjua nagra

brukare.
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5.3 Teoretiska begrepp i systemteorin

Systemteorins centrala begrepp ar nonsummativitiet och det ar fran detta begrepp var uppsats
kommer att ta sitt avstamp. Nonsummativitet innebdar att “helheten & mer &n summan av
bestandsdelarna” (Lundsbye et. al, 2010). Med stod i betydelsen av detta begreppet kan vi
motivera vart intresse av att undersoka familjens betydelse och darmed inte enbart fokusera pa

ungdomen som enskild individ.

Nar vi i var uppsats skriver om systemet syftar vi pa familjen, och denna som en helhet. Vi har
fort en diskussion om vilka personer som ordet familj inbegriper var uppsats och kommit fram
till att det &r den unge, dennes foraldrar (eventuellt andra vardnadshavare eller styvforaldrar) och
syskon. | systemteorin finns uttrycket den férsta ordningen, vilket innebér en férandring av det
tillstand som systemet befinner sig i, till exempel att barnet flyttas fran familjen till ett annat
boende (Oquist, 2008). Vi har i skrivandet av uppsatsen utgatt fran att en forandring av den
forsta ordningen redan har skett. | systemteorin motiveras en sadan forandring som en ibland
nddvandig handelse for att kunna skydda individen mot de krdnkningar som systemet utsatter
den for. Men for att denna forandring ska medftra ett positivt utslag sa behover det ske en
forandring i den andra ordningen, vilket innebéar en forandring av systemets beteende, med andra
ord familjens beteende. Detta kan till exempel vara att de normer och attityder som finns i
familjen forandras (ibid). Forandringar av sadant slag kan vara majliga att genomfora genom
familjearbete, med fOrutsattningen att familjemedlemmarna ar motiverade att genomfora ett
sadant arbete (ibid).

Inom systemteorin talas det &ven om 6ppna och slutna system (Oquist, 2008). Familjer kan ses
som 6ppna eller slutna mot omvarlden. De 6ppna familjerna har kapacitet till att fanga upp
information fran sin omgivning och inom systemet och pa sa sétt kan de utvecklas och fungera.
Slutna familjer har daremot en begrénsad kontakt med sin omgivning, vilket kan leda till att
invanda negativa beteendemaonster far paga utan att nagon reflekterar 6ver dess paverkan. Det
kan aven finnas beteendemdnster som forhindrar omgivningens insyn i familjen. Ett sadant slutet
system med detta beteende gar igenom nagot som kallas for forstelning, alltsa att de avstannar i

utvecklingen. Pa en samhéllsniva till exempel gar det att se subkulturer som har stadigvarande
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traditioner och normer och som inte tillater nagon paverkan av omgivningen. Exempel pa slutna
system kan bland annat vara sekter, kloster och etniska minoriteter (ibid). I slutna system kan
bristen pa information bero pa att systemet isolerar individen eller att individen sjalvmant bara
soker sig till viss typ av information. N&r familjer avskarmar sig fran omgivningen under en
langre tid kan individerna komma att utveckla en snedvriden syn pa omgivningen, vilket i sin tur
kan leda till en illvilja eller radsla for att ta in ny information eller soka kontakt med utomstaende.
For att paverka ett sadant system kravs det insatser vilka kan fora in nya sociala aspekter i
systemet som kan paverka de handlingar och strukturer som finns dar (ibid). Sadana insatser i
behandlingsform kan praglas av att de utomstaende forskjuter systemet fran dess rigida strukturer
och sétt att vara, for att pa sa satt skapa ett “kreativt kaos”. Det ar ett tillvdgagangssatt som kan
leda till nya mojligheter for familjen att finna nya mer funktionella satt att kommunicera och
handla. Genom att fOrsétta system i situationer de inte finner att deras satt att vara och handla
fungerar, kan det genom stod och végledning finnas utrymme for utomstaende att paverka och na
dem (Oquist, 2008).

5.4 Teoretiska begransningar

| valet av teori for var uppsats har vi stéllt oss fragan vilka méjligheter och begransningar ett
sadant val kan komma att innebara. Med stod ur vart empiriska material samt litteratur har vi
funnit att det systemteoretiska perspektivet for oss, &r ett anvandbart och ett intressant perspektiv
att analysera var empiri utifran. En eventuell begransning som denna teori kan innebéara ar dess
fokus pa de bakomliggande strukturer och regelverk inom det system, familj, vilket individen hor
till (Svenbro, 2005). Svenbro (2005) beskriver hur ett systemteoretiskt perspektiv kan bidra till
att individers handlande sa gott som alltid kan hanvisas till systemets strukturer och paverkan,
och att dessa ar tillrackliga for att forklara varfor och hur manniskor agerar sa som de gor. Detta
resonemang bortser fran att det finns andra faktorer som kan ha betydelse for hur till exempel en
familj och dess medlemmar agerar och relaterar till varandra. Faktorer som kanslor och tankar

kan utifran det systemteoretiska perspektivet uppfattas som mindre betydelsefulla (ibid).
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6. Metod och material

6. 1 Metodval - Kvalitativ metod

Denna uppsats bygger pa en kvalitativ metod dar vi har genomfort semistrukturerade intervjuer
med atta professionella pa institutioner for barn och unga vid sex tillfallen. De institutioner vi har
haft kontakt med & HVB-hem som erbjuder boende fér ungdomar placerade under SoL och/eller
LVU.

Bryman (2011) skriver att anvandandet av semistrukturerade intervjuer som intervjuform innebar
storre flexibilitet an vid anvandandet av andra metoder. Han menar att forskaren far direkt
tillgang till det material som denne efterstravar och valet av metod grundar sig framst pa dessa
faktum (ibid). Semistrukturerade intervjuer tillater intervjupersonen att véalja egna begrepp och
uttryck som denne kénner sig bekvam med for att svara pa fragorna (May, 2013). Denna form av
oppna samtal har vi sett som en fordel for vara intervjuer och det material som de har medfort.
Vi som intervjuare och vara intervjupersoner har haft mojligheten till att fordjupa fragor och svar,
samt lamna utrymme for eventuella resonemang och teman. Da vi har stravat efter att fa reda pa
de professionellas asikter och erfarenheter forsokte vi redan vid skapandet av var intervjuguide
formulera fragor som inte var ledande, och vi stravade efter att skapa fragor som var praglade av
oppenhet och gav majlighet till egen tolkning sa att de intervjuade skulle fa utrymme att
formulera sina svar som de ville. Med hjélp av denna flexibla form av intervju kunde vi, om det
uppkom ett amne som vi inte tankt pa men som kunde vara av intresse for studien, diskutera det

narmre och fa en djupare forstaelse for amnet och &ven for intervjuns sammanhang i stort (ibid).

Den kvalitativa metoden har gett oss en mojlighet att fa en inblick av de professionellas
erfarenheter i ett stérre sammanhang och darmed har vi kunnat fa en storre forstaelse for svaren.
Om vi anvant oss av en kvantitativ studie i forma av enkat har vi uppfattningen att svaren
mojligtvis vara mer forutsagbara eftersom en sadan studie inte lamnar utrymme for

respondenterna att utveckla och forklara sina svar.

6.2 Urval
Vid val av intervjupersoner i kvalitativ metod sa finns det inga direkta regler for hur det ska

goras, men urvalet bor anda 6vervagas noggrant for att kunna anses som trovardigt (Eriksson-
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Zetterquist & Ahrne, 2011). May (2013) skriver att for att fa ut ratt information av en intervju
kravs det att manga komponenter gar ihop, en av dessa benamner han som tillganglighet. Det ar
viktigt att intervjupersonen har tillgang till den information som eftersoks av forskaren. Vi ville
till en borjan utfora intervjuer med professionella som arbetar pa HVB-hem for barn och unga,
dar de forutom individuell behandling aven utforde familjebehandling. Var tanke var att
institutioner som har denna kombinationen av behandling kan ha djupare insikt av familjens
betydelse for det enskilda barnet och foréldrarnas installning till behandlingen. Detta antagande
byggde vi pa att de professionella troligen har mer kontakt med féraldrarna eftersom de arbetar
for att involvera familjen pa ett annat satt &n en institution utan familjearbete. Det visade sig vara
svart att hitta ett flertal HVB-hem som hade familjebehandling som uttalad metod. De flesta
foredrog att bendmna arbetet med anhériga for familjearbete eller natverksarbete. Nagra beskrev
involveringen av familjen som ett naturligt inslag i behandlingsarbetet och att det inte gick att
kringgd. Resultatet av detta blev att de flesta av de vi har intervjuat framst arbetar med
ungdomarna, men har en kontinuerlig kontakt med och/eller ger stdd till deras familjer. Trots

denna forandring i urval anser vi oss vara tillfreds med de svar vi fatt pa vara fragor.

Vi upplever att det kunde ha varit problematiskt att intervjua familjerna. Foraldrars egna
bedémning av sin medverkan byggs pa individuella erfarenheter om hur det varit och
forestallningar om hur det borde vara, och det kunde riskerat att resultera i att vi hade fatt en bild
som kunde vara mer subjektiv. Detta for att foraldrar kanske beddémer sin medverkan annorlunda
an vad som uppfattas av andra. De professionella har daremot tillgang till ett bredare perspektiv
byggt pa erfarenheter fran flera ungdomar och familjer. Det finns anledning att anta att de, till
skillnad fran familjemedlemmarna, har gett en bredare syn pa vilken betydelse foraldrars
deltagande har haft i behandlingen. Ytterligare en faktor som skulle kunnat paverka svaret fran
en ungdom eller forélder ar var i behandlingsprocessen familjen befinner sig. Svaren skulle
kunna skiljas at beroende av om de precis paborjat behandling eller om det var i slutfasen och

darmed ge oss resultat som skiljer sig at.

Vi var ute efter boende dar ungdomarna placerats pa grund av att de har beteendeproblematik,
men for det mesta finns det &ven problem i hemmiljon for dessa ungdomar. Vi valde att vanda

oss till HVB-hem déar de unga hade beteendeproblematik eftersom vi ville undersoka om
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foraldrars deltagande paverkar resultatet av den behandling som ungdomarna genomgar. Ar en
ungdom placerad enbart pa grund av missforhallande i hemmiljon sa genomgar den

nodvandigtvis inte ndgon behandling dar foraldrarna medverkar.

De professionella vi har intervjuat har varierande tidslangd pa sin anstéllning inom den
nuvarande verksamheten men samtliga har som minst 3 ars erfarenhet av arbete med barn och
ungdomar. De tillfragade ar verksamma i HVB-hem med fokus pa ungdomar i aldern 13-20. Var
framsta anledning for att valja boenden med denna aldersgrupp ar baserat pa att de unga har
uppnatt en alder som innebar att de tillsammans med andra kan reflektera dver sin och andras
situation, de narmar sig vuxenlivet och tonarsaldern &r kand for att vara en tid av frigorelse fran
foraldrarna (Karlsson, 2007). Som namnt tidigare i var problemformulering sa ar det aven den
aldersgrupp som ar storst pa de svenska institutioner som innefattar boende och behandling for
barn och unga som inte kan bo hos sin familj (Socialstyrelsen, 2013:A). Detta hoppades vi daven

skulle medfora att det blev l&ttare att hitta potentiella intervjupersoner.

6.3 Metodens fortjanster och begransningar

Vi har i urval diskuterat hur vara intervjupersoners svar kan vara olika beroende pa vem de ar,
och vi har utgatt fran att de professionellas, brukarnas och de anhdrigas svar skulle skilja sig at.
Eftersom att vi sokt efter ett opartiskt synsatt, i den omfattning detta ar mojligt, sa stammer vart
val av intervjupersoner 6verens med denna dnskan. Vi & medvetna om att svaren till viss del kan
vara fargade av bade den professionelles dvertygelse att familjearbetet ar en viktig kompontent i
arbetet med de unga, samt av arbetsplatsens varderingar och strukturer i det arbete som utfors dar.
Vi upplever dock inte att det har varit ett hinder for de professionella att prata om familjearbetets
nackdelar likvél som fordelar. Till slut blev det sa att inte alla av de medverkande professionella
arbetade pa boende dar de aktivt involverade fordldrarna i den unges behandlingsprocess. Vi har
aven diskuterat risken med att de ungas svar kunde ha fargats av deras personliga upplevelser
och asikter om boendet samt om det handlade om tvangsvard eller ej. Denna form av personliga
svar och tankar kring insatsen ar intressanta men har dessvarre inte nagot storre syfte i denna

uppsats.

Om vi hade intervjuat foraldern eller den unge skulle vi antagligen ha fatt en annan bild av
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situationen. Men vi har varit ute efter att snarare utvérdera insatsens funktion och verkan snarare
an att utvardera brukarnas erfarenheter av densamma. En alternativ metod hade varit att intervjua
foraldrar vars barn har varit placerade utanfor hemmet, eller unga som har varit placerade. Ett
sadant tillvagagangssatt skulle innebara att brukarna redan har gatt igenom hela processen av
vardinsatsen och da kanske till en viss del kunnat distansera sig fran den. Vi har dock uppfattat
att det &r bade etiskt och administrativt mer enkelt att intervjua professionella som arbetar med
ungdomarna och deras familjer under placeringstiden. Att finna var malgrupp har inte medfort
nagra storre svarigheter och sekretess har inte hindrat oss fran att ta kontakt.

Vi har dven évervagt huruvida vi skulle skilja pa de som arbetade med ungdomar som ar
placerade frivilligt enligt SoL eller tvangsplacerade enligt LVU. Vi kom fram till att det skulle
vara svart, framst for de professionella som vi intervjuade, eftersom de flesta boenden har hand
om bada formerna av placering. Det ar mojligen redan svart for den professionella, inte minst om
denne har lang erfarenhet pa omradet, att kunna sérskilja vilka erfarenheter som grundar sig
utifrdn vilken ungdom. An svérare kan vara att d att komma ihag vilken placeringsform
ungdomen hade. Men vi ar bada éverens om att placeringens form kan komma att paverka
familjearbetets funktion eftersom installningen till placeringen bor skilja sig at mellan en

tvangsplacering och en frivillig placering.

For att fa ett mer exakt resultat som visar pa om familjens medverkan gor att barnets behandling
far ett mer langvarigt resultat anser vi att det hade kréavts en storre studie som hade tagit mer tid
an vi har kunnat ge denna uppsats. | en sadan studie hade det varit méjligt att félja ungdomarna
under en langre tid for att undersoka om det finns nagon skillnad i ungdomars livssituation
beroende pa om de bott pa HVB-hem med ett aktivt familjearbete eller om de bott pa HVB-hem
utan familjearbete. Inte minst da det skulle ga att jamfora arbetsmetoder och utfall under en
langre tid efter insatstiden. Var studie fangar en mindre del av detta. Den lyfter fram de
professionellas egna erfarenheter och uppfattningar vilka kan vara minst lika viktiga, kanske
mest i ett ssSmmanhang for att kunna fa en bild av vad som sker i motet mellan de professionella

och brukarna.
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6.4 Metodens tillforlitlighet - Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Vart syfte med denna studien ar att undersoka de professionellas syn pa foraldrarnas delaktighet
och betydelse nar barn genomgar behandling pa HVB-hem och deras resonemang om hur detta
kan paverka den unges framsteg. Vi ville med hjalp av intervjuer fanga de professionellas
erfarenheter och resonemang om vart valda amne. For att forbattra var forstaelse for dessa och fa
mojlighet att kunna ha analysera svaren pa bésta satt sa valde vi att anvanda oss av

semistrukturerade intervjuer.

Vi har redogjort for vart tillvagagangssatt gallande exempelvis intervjuguide, anvandandet av
litteratur och sammanstallning av intervjupersonernas svar pa ett satt som ska gora det mojligt
for lasaren att forsta var arbetsprocess. Detta ger uppsatsen en hogre grad av transparens da vi
har forsokt att forebygga oklarheter kring vart tillvagagangssatt och anvandning av material
(Bryman, 2011). En detaljerad beskrivning av vart tillvagagangssatt gor det aven lattare for andra
att avgora studiens 6verforbarhet, alltsd mojligheten att anpassa studiens resultat till ett annat

sammanhang.

Genom att kontinuerligt i arbetsprocessen aterkoppla till vara fragestallningar och vart syfte sa
har resultaten, vilka genereras fran studien, gett oss de svar pa det fragor vi haft. Pa sa satt ar det

ocksa lattare for oss att sakra arbetets validitet (Bryman, 2011).

Intervjuguiden hjalpte oss att undvika allt for stor spridning i insamlingen av material under
samtalen med de professionella. Efter varje genomférd intervju har vi funderat 6ver vad som
kunde ha gjorts battre for att kunna undvika eventuella svarigheter under kommande intervjuer.
Bland annat har vi andrat en fraga, som inte hade den funktion vi hoppades, sa att den mer
tydligare formulerad. Vi har aven lagt till nagon fraga som kom upp under den forsta intervjun
som visade sig ge nyttig information och kunde pa sa satt starka kommande intervjuer. Vidare
har vi i samforstand med de intervjuade haft ljudupptagning samt fort anteckningar under
samtalen och transkriberat den informationen de gett. For att 0ka validiteten har de personer som
deltagit blivit erbjudna att fa ta del av transkriberingen for att pa sa satt fa mojlighet att ge
synpunkter eller eventuellt andra nagot svar. Detta tillvagagangssattet medfor att eventuella

missforstand eller feltolkningar av svaren tidigt kan upptéackas, samt ger materialet en hogre grad
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av reliabilitet (Bryman, 2011). Dock har samtliga intervjupersoner valt att tacka nej till detta med
motiveringar liknande - “jag vet vad jag har sagt sa det behovs inte”. Hur detta paverkar studiens
trovardighet ar svart att avgora, men vi har valt att tolka denna reaktionen som att de &r val

inforstadda med vad de sagt och inte dnskar att andra sina uttalanden. Baserat pa det har anser vi
att studien uppratthaller sin tillforlitlighet. Vi kommer att delge var slutgiltiga rapport till de som

s& onskat.

Utifran vara intervjuer kan vi se att skillnader mellan intervjupersonernas svar kunde forekomma
beroende pa vilken metod eller vilka metoder som de professionella brukade i arbetet med de
placerade ungdomarna och deras familjer. En sadan upptéackt bor tas hansyn till samt dessa
metoder da vi gjort en studie dar behandlingsarbetet &r centralt. Var erfarenhet efter att ha
genomfort alla intervjuer ar dock att dessa olika metoder inte ger nagon markant skillnad i de
professionellas tankesatt eller i deras vérderingar, men mojligtvis kan dess skillnader vara mer
utmarkande i det praktiska arbetet under behandlingen. Det &r for oss oként huruvida skillnader i

genomforandet kan komma att paverka utfallet av behandlingen.

Bryman (2011) skriver om problematiken med att replikera i kvalitativ forskning. Problemet
ligger i att det &r en 6vervagande ostrukturerad metod som paverkas av forskarens intressen. En
annan forskare som vill gora samma studie kommer troligtvis att rikta sitt fokus mot andra saker
som den intresserar sig for, vilket gor att resultat kan skilja sig at (ibid). Det innebdr att var studie
kan komma att vara svar att gora om da den i viss man ar paverkad av hur vi har tankt kring
amnet. Trots detta ser vi inga hinder for att gora en liknande studie dar det gar att se liknande
resultat pa grund av de samstammiga svar vi fatt fran intervjupersonerna. Som vi redogjort for i
problemformuleringen sa har samhallssynen pa placering av barn och unga férandrats 6ver tid.
Darav ar det viktigt att ta hansyn till forandringar i samhallet som kan komma att paverka de

ideal som galler under uppsatsens skapande.

Var studie bygger pa intervjuer med socionomer och andra behandlingsansvariga som ar
yrkesverksamma pa HVB-hem i sédra Sverige. Det ar svart att avgora huruvida den &r
generaliserbar pa alla HVB-hem i Sverige, att ta for givet att sa skulle vara fallet &r ett misstag

enligt Bryman (2011). Bryman beskriver enskilda studiers resultat som begransade till det

25



omrade eller population som studien har baserats pa. Vidare beskriver han om begransningar i
generalisering genom att namna att de finns otaliga faktorer som paverkar och har betydelse for
hur olika populationer agerar och ser ut som de gor. Detta ar viktigt att ta hansyn till och inte

glomma bort vid anvandande av resultat fran olika studier (ibid)

6.5 Etiska dvervaganden
Det finns fyra etiska principer som vi har tagit hansyn till i var arbetsprocess och under

kontakten med vara intervjupersoner. (Bryman, 2011).

Da det ar av betydelse att de berérda intervjupersonerna ar informerade om studiens syfte samt
vad medverkan i den kommer att innebéra har de tillfragade, efter anmalt intresse, fatt mer
information om studien och vad ett deltagande innebar. Dérefter blev de ombedda om att ta
beslut om de ville delta eller ej. Eftersom vara intervjupersoner sjalva avgjort om de ville delta
eller ej i studien tar vi hansyn till kravet pa samtycke (Bryman, 2011). De tillfragade blev
informerade om att deras deltagande &r frivilligt och att de hade mojlighet att avsluta sin
medverkan nér de ville. Genom att informera intervjupersonerna om det h&r har vi strévat efter

att uppfylla informationskravet.

I uppsatsen ndmner vi endast att intervjupersonerna ar verksamma i sédra Sverige och vi har inte
skrivit ut nagra namn eller andra personliga uppgifter om vara intervjupersoner. Sadan
information har inte nagon relevans for var studie. Att folja konfidentialitetskravet innebar att i
storsta mojliga utstrackning skydda de medverkandes uppgifter (Bryman, 2011), och det &r
viktigt att intervjupersonerna vet att de ska kunna uttala sig utan att oroa sig for att andra kan ta
del av information om vem som gjort det uttalandet. Genom att ta ta h&nsyn till
konfidentialitetskravet skapar vi ett slags skydd for de medverkande i studien vilket bidrar till att

bevara deras svar anonyma.

Nyttjandekravet innebdar att vi som forskare ska hantera uppgifter om de medverkande i studien,
samt de uppgifter vilka framkommer i kontakt med dem, med respekt och enbart for det uttalade
andamalet (Bryman, 2011). De medverkande har dven blivit informerade om att de uppgifter vi

samlat in enbart kommer att anvandas i var studie och att vi sedan kommer att radera uppgifter
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om de medverkande nér studien ar fardig.

Vi valde att enbart intervjua professionella, de anstallda som arbetar med de placerade
ungdomarna pa institutionen, och det valet baserades bland annat pa att vi anser att det var
mindre etiskt komplext eftersom de som yrkessamma har vana av att uttala sig i liknande fragor
och att vi inte har efterfragat nagon form av bedémning av det arbete de utfér. Hade vi hade valt
att intervjua de unga hade vi behovt samtycke fran deras foraldrar och vi hade behovt ta hansyn
till att de &r i en utsatt position.

6.6 Tillvagagangssatt

Vi borjade med att kontakta flera HVB-hem genom telefon eller mejl och gjorde en forfragan om
det fanns intresse for att delta i var studie genom intervjuer. For att fa kontakt med var malgrupp
anvande vi oss framst av en hemsida vars innehall till stor del bestar av listor pa olika HVB-hem
och andra former av boenden for barn och unga. Vi har valt att inte skriva ut namnet pa
hemsidan da vi anser att det kan paverka anonymiteten for intervjupersonerna och att det inte
skulle tillfora nagot till var uppsats att namna den. Pa hemsidan kunde vi utlasa vad det var for
typ av boende vi kontaktade, vilka behandlingsformer som erbjéds samt adress och
kontaktuppgifter for de ansvariga. Detta tillvagagangssattet kan ha utgjort en viss paverkan pa
vilka boenden vi har valt att kontakta eftersom det kan vara sa att det finns fler institutioner
forutom de vi fann pa hemsidan. Dock anser vi att det inte skulle att ha nagon storre betydelse
for var studie da vart framsta krav for valet av institution var att de erbjod nagon form av

familjearbete och att de tog emot unga i den aldersgrupp vilken vi intresserat oss for.

Efter att ha fatt kontakt med de anstéllda pa institutionen (vanligtvis en forestandare) skickade vi
ett informationsblad till dem 6ver mejl. Informationsbladet bestod huvudsakligen av en
kortfattad beskrivning av syftet med var studie, hur intervjuerna skulle genomforas och
respondenternas ratt till att ta del av materialet vi framstéllt fran intervjuerna samt att deras
deltagande innebér att de lamnat sitt samtycke till vart brukande av deras svar. En del hade last
informationsbladet innan intervjuerna och da hade vi en genomgang av det innan vi startade

intervjun.
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Som stdd i intervjuerna har vi anvant oss av en intevjuguide. Vid skapandet av intervjuguiden sa
anvande vi oss av olika teman for att forsékra att fragorna fangade den information vi var ute
efter. Under samtliga intervjuer har vi anvant oss av ljudinspelning, i samforstand med vara
intervjupersoner, samt fort anteckningar. Ljudinspelningen har haft en storre betydelse, genom
anvandningen av en sadan har vi haft mojlighet att utfora transkribering av samtalen och darmed
undvikit att ga miste om nagot av det som sagts. Vi har genom att spela in samtalen fatt
mojlighet att vid upprepade tillfallen hora hur intervjupersonerna svarat pa vara fragor, vilket har
gjort att vi har lyckats urskilja samtalets nyanser som kan ha givit svaren en djupare innebord.

For att anvanda oss av det transkriberade materialet i var analys har vi anvéant oss av kodning.
Kodningen fungerar som ett verktyg med vilket vi har kunnat urskilja de olika teman och &mnen
som tagits upp i vara intervjuer, samt aterkommande asikter och tankar. Vart arbete med
kodningen har frdmst inneburit att vi har anvant oss av markeringar i det transkriberade
materialet med hjalp av farger. Kodningen delade upp det empiriska materialet och vi kunde
urskilja monster i de svar vi har fatt (Aspers, 2007). Med hjélp av teman utifran var teori har vi
lyckats urskilja det som vi behdver for att kunna fa anvandbart underlag till var analys.
Anvandandet av var teori har format vart material genom att vi har under vart skrivande anvant

det systemteoretiska perspektivet for att soka forstaelse for vart insamlade material.

7. Resultat och analys

Analysarbetet paborjades med kodning av den information vi fatt genom vara intervjuer. Nar vi
skapade koder utgick vi delvis fran de teman som fanns i var intervjuguide, som till exempel
motivation, méjligheter och hinder. Genom att studera de olika svaren och teman som
intervjuerna hade kunde vi se monster och de eventuella skillnader som fanns i vara
intervjupersoners svar. Under skrivandet av analysen har vi tillsammans diskuterat vart
insamlade empiriska material och hur vi pa ett framgangrikt satt kan analysera materialet utifran
ett systemteoretiskt perspektiv. Vi har valt att presentera resultat tillsammans med analysen for
att undvika upprepning och fa ett battre flyt i uppsatsen.

Vi delade upp analysen i olika teman utifran sadant som vi har ansett vara intressant och
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anvandbart i intervjuerna for att lyckas besvara vara fragestéllningar. Nagra av dessa teman ar
riktlinjer i arbetet med familjen, kontakten mellan foraldrar-barn och professionell-familj, samt

forsokt lyfta fram positiva och negativa effekter av familjearbete under ungdomens placering.

7. 1 Riktlinjer i familjearbetet

| denna del kommer vi att analysera eventuella riktlinjer som finns pa de boende som vara
intervjupersoner arbetar pa och hur dessa kan paverka det praktiska arbetet med ungdom och
familj. Detta for att fa en bild av verksamheternas grundtankar kring familjarbetet.

Av de HVB-hem som vi har bestkt var det inte alla som hade tydliga riktlinjer i arbetet med de
ungas familjer. Alla de tillfragade i var studie har fatt samma fraga; “Hur skulle du beskriva
arbetsplatsens riktlinjer i arbetet med familjen?”. Ur svaren har det sedan gatt att urskilja olika
satt att beskriva riktlinjer, vad de kan sta for och vad sadana kan ha for betydelse for de
professionellas arbete. Halften av de tillfragade svarade att de hade faststéllda riktlinjer for hur
de anstallda pa arbetsplatsen ska forhalla sig till familjen i arbetet. Ett flertal av dessa gick ut pa
att se manniskan i sin helhet, att manniskor inte ar isolerade fran paverkan av andra och att det &r
viktigt att ta hansyn till vad och vilka personer som paverkar ungdomarna. Vikten av att ta
hansyn till familjen som den unge kommer ifran var dven inbegripet i de riktlinjer vi fick ta del
av. Utover detta svarade tva av de tillfragade att de inte hade sarskilda riktlinjer men gav en

kortfattad beskrivning av hur det kan ga till i métet med familjen.

Att se hela manniskan blir den nonsummativitet som systemteorin star for (Lundsbye et. al,
2010). Ur svaren fran vara intervjuer gar det att forsta att de professionella uppmarksammat att
den unge paverkas av sin omgivning pa det satt som systemteorin framhaller. For att den unge
ska kunna lara sig att hantera sina svarigheter sa behdver de professionella se till flera aspekter i
den unges liv. Aven om det inte gick att fa ratsida pa allt som gatt fel i den unges liv, sa ar det av
betydelse att de professionella under placeringen ger den unge det stod som behovs for att denne
ska kunna hantera relationer till andra i sin narhet och sin egen livssituation pa ett bra satt. Forst
med ett sadant engagemang och arbete gar det att gora en varaktig forandring hos den unge som

aven ar hallbar utanfor institutionen.
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De som sade sig inte ha nagra riktlinjer for arbetet med ungdomarnas foréldrar uttryckte att det
var sa pa grund av att det inte fanns ett behov av det. En intervjuperson menade att behovet av
riktlinjer och familjearbete berodde pa vilka ungdomar som var placerade. De som for
narvarande var placerade pa boendet ansags av de professionella inte ha nagot behov av den
typen av insats. Intervjupersonen forklarade att om det visade sig finnas ett behov av
familjearbete sa hade de anstéllda mojlighet att erbjuda familjen utokat stod och vagledning i den
man det kravdes. Detta boende saknade riktlinjer i familjarbete och hade ett storre fokus pa de
individuella mal som var ungdom hade med placeringen. En annan intervjuperson var av
uppfattningen att riktlinjer skulle vara i vagen for den flexibilitet som de efterstravade i

behandlingen:

Vi ménniskor dr inte byggda efter manualer, vi agerar inte heller efter manualer utan vi agerar lite fritt

det dr det som gor det sG spdnnande...

Denna uppfattning verkade inte delas med de som hade faststallda riktlinjer, da de inte tycktes se
riktlinjer som ett hinder for ett flexibelt arbete och menade att det med riktlinjer &nda fanns
mojlighet till att anpassa behandlingen efter den unge och dennes behov. Utifran det har gar det
anta att det finns olika synsatt pa vad riktlinjer innebér. De som uppgav att de inte ha nagra
riktlinjer gick det att uppfatta genom deras svar att de hade underliggande normer och tankar
kring hur samarbetet med familjen bor se ut. Pa de institutioner som Bangura Arvidsson och
Akerstrom (2000) utforde sin studie sé& visade det sig finnas olika anledningar till varfor de som
inte hade riktlinjer kring arbetet med familjen hade det pa ett sadant vis. De tillfragade hade, likt
andra i var studie, svarat att de framst ville koncentrera sig pa den unge och att det inte fanns
utrymme for ett familjearbete. Det forekom dock kontakt mellan foréalder och personal dven pa

dessa boenden (Bangura Arvidsson & Akerstrom).

7.2 Varfor ett familjearbete
For att ta reda pa varfor en del HVB-hem valjer att involvera familjen i behandling kommer vi i

den har delen att fordjupa oss i hur ett sadant arbete kan motiveras.

Majoriteten av de professionella som blivit intervjuade har poéngterat att det ar viktigt att
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involvera foraldrarna i den unges behandling. Vara intervjupersoner motiverade denna
involvering pa olika satt men det som var genomgaende var att trots besvar i relationen mellan
den unge och foraldern sa ar foraldrar viktiga personer for den unge och dennes framtid. Detta pa
grund av att de ar barnets narmsta anhoriga och kanner barnet bést, ett pastaende de
professionella tycktes vara 6verens om. En intervjuperson sa sa har for att beskriva betydelsen av

att foréldrar involveras for att barnet och féraldern ska kunna forlika sig med det som varit:

Det finns ju ingenting som kommer fG samma effekt som ndr féréldern som har slagit eller fordldern som
inte har kunnat skydda kan séga att det hér var inte ditt ansvar, vi ér de vuxna. Hur mycket man én ger
ungdomen kommer inget betyda sG mycket som om man lyckas i ett familjearbete fa fordldrarna att ta

ansvar och tala om att “jag dr ledsen att det hdr héinde” eller vad det nu kan vara.

Citatet ovan fangar det centrala inom det systemteoretiska perspektivet, namligen betydelsen av
familjen och dess olika medlemmar och hur de genom sina relationer och gemensamma
bakgrund paverkar varandras maende och utveckling. Dock ar det inte alltid s& enkelt att fa alla i
familjen att samarbeta. Nagot som kravs, enligt de professionella, for att familjearbetet ska vara
till den unges fordel &r att alla som deltar ar dar for att skapa de bésta forutsattningarna for att
den unge ska lyckas i sin behandling. De professionella berattade att det ibland kan hénda att det
ar svart att fa ett bra samarbete med foraldern. Inte sallan anser foraldrarna att det &r enbart den
unge som &r problemet, vilket &ven Hill och Grafat (2003) tar upp. Andra anledningar som kan
forsvara kan vara bakomliggande faktorer som skilsmassa eller foralderns installning till och
kénslor kring den unges placering, vilket behandlas senare i analysen. Att som professionell ha
kapacitet till att uppmérksamma och uppmuntra de resurser som finns i familjen och i de
relationer som finns dar kan var ett sétt att motivera familjen till att enas kring ett
forandringsarbete. Utifran intervjuerna tycks stravan efter samarbete med familjen vara en stor

del i de professionellas arbete, den uppfattningen starks genom citat som det féljande:

Att fd frdn en utredande socialsekreterare att fordldrarna dr omotiverade och dom vill inte géra ndgot
féréndringsarbete det betyder inte sdrskilt mycket fér mig..
Den professionelle menar hér att det gar inte att ge upp tron pa att det ar mojligt att kunna skapa

en forandring for hela familjen, som professionell bor du alltid atminstone forsoka.
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7.3 Relation och flexibilitet viktigare an metod
Foljande stycke handlar om hur kontakten mellan personal, ungdom och férélder kan se ut samt
vad det ar i denna kontakt som ar viktigt for den unge. Flexibilitet i arbetet med familjen visade

sig vara grundlaggande for att kunna mota deras behov.

Det &r langt ifran alla de professionella vi har intervjuat som arbetar pa boenden dar de vill kalla
sitt arbete for familjeterapi eller att det har ett familjebehandlande syfte. Vad som gar att skonja i
intervjupersonernas svar dr att oavsett om HVB-hemmet utfér familjeterapi eller inte sa arbetar
de professionella med foréaldrarna. Ett sadant arbete kan pa en del boenden vara obligatoriskt,
eller pabdrjas om den professionelle eller foraldern uppfattar att det finns behov av det. P4 HVB-
hemmen utan familjebehandling tycks detta arbete for det mesta ske pa en vardaglig basis dar de
professionella kontinuerligt informerar foraldrar om hur gar for ungdomen, och ger tips och stod

sa att de pa ett mer effektivt satt ska losa eventuella problem nar ungdomen ar hemma.

Under tiden som intervjuerna genomférdes blev det tydligare att en god kontakt mellan alla de
som medverkande under placeringen, sa som foraldrar, de professionella och ungdomen, var
viktigare an den metod som brukades pa institutionen. Pa en del boende skedde kontakten mellan
foraldrar och personal 6vervagande genom telefonsamtal, med fa hembesok och regelbundna
uppfoljningsméten tillsammans med socialtjansten. Andra boende gjorde ofta hembesok eller
aktiviteter med hela familjen for att kunna paverka den radande situationen i familjen. Om den
unge var myndig kanske det inte fanns ndgon kontakt alls med familjen, men de professionella

menade att det vanligtvis fanns nagon sorts kontakt trots att den unge var 6ver 18 ar.

Karlsson (2007) skriver att ungdomar i aldern 13-19 genomgar en utveckling dar de ar pa véag att
bli vuxna och forsdker bli mer sjalvstandiga. For att den har perioden av utveckling i livet ska
ske med framgang och senare leda till att den unge kan bygga néra relationer till andra som
exempelvis en framtida partner, sa behover personen ifraga kanna sig trygg i sig sjalv. For att
kunna gora det sa underlattar det att finns en trygghet i de relationer den unge har till personer
som star den narmst, sa som familjen och andra anhdriga (ibid). | princip alla utom en av vara
intervjupersoner understrok vikten av att foraldrarna aven under placeringen behvoer vara den

trygga punkten i ungdomens liv. Eller att denna trygga punkten atminstonde var nagot det de
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tillsammans arbetade pa att forbattra. Intervjupersonerna uttryckte att det var viktigt att betona att
personalen pa boendet var ett tillfalligt stod for den unge, ett stod som efter placeringen inte
langre kommer att vara tillganglig fér ungdomarna. Aven om den unge inte ska flytta hem igen
efter att placeringen avslutas sa har kontakten mellan foralder och barn storre betydelse &an andra,

det uttrycktes bland annat pa det har séttet av en av de professionella vi intervjuade:

Man har kommit fram till att nd, de ska inte bo ihop igen sa dr du 17 Gr och flyttar hdrifrén och vi

kommer inte att finnas kvar. Familjen kommer vara dér.

Att familjen har en stor paverkan pa ungdomens utveckling och att det ar till férdel att familjen
ar engagerad tycks de professionella i en storre utstrackning vara éverens om. Dock visade Robst
et al. (2013) studie pa att om kontakten mellan den unge och foréaldrarna under tiden av
placeringen skedde utan terapi sa skulle det inte vara till fordel for den unge. Tvartom kunde
problemen fortsatta vara ett hinder for familjen att ga vidare (ibid). De intervjuade verkade vara
av uppfattningen att behandling enligt en sarskild metod inte &r det som har stérst betydelse.
Istéllet framholls det att ett fungerande samarbete och fordndringsarbete med ungdomen och
dennes familj kunde ske pa olika satt, och att det behdvde vara anpassat utifran deras behov. Som
tidigare namnt, kan ett “kreativt kaos” vara nyckeln till férandring (Oquist, 2008). For att skapa
ett sadant kaos kravs det av de professionella att de far tillgang till systemet, och det tycks vara
mojligt om de tar hansyn till och skapar en relation till familjen i fraga. | svaren gar det att utlasa
att det som behovs for dessa familjer ar att nagon utanfor systemet bryter de invanda destruktiva

processer som finns dér, och 6ppnar upp for nya sétt att hantera situationer och perspektiv.

Nagra av intervjupersonerna uttryckte att de hade upplevt att om foraldern inte var formogen att
se forandringarna som deras barn gjort sa var en kontakt dem emellan inte till fordel for den
unges behandlingsprocess. | de fall dar foraldrar inte kunde se de forandringar som den unge
gjort sa kunde denne uppleva att det inte spelade nagon roll att den hade forandrats som person.
Hemma ansags han eller hon att vara samma person som alltid. En uppfattning som kunde leda
till att den unge inte langre sag sig ha nagon anledning att arbeta med sina svarigheter. Detta kan
vara ett exempel pa nar slutna system har uppnétt en forstelning (Oquist, 2008). Oavsett om en
person i systemet forsoker skapa en forandring ar det svart for de andra att se det, och dven om
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de marker av forandringen sa kanske den inte upplevs som positiv. Men de professionella
forsoker i dessa fall att paverka foraldrarna sa att de kan se forandringen och ta den till sig. Flera
av de professionella pratade aven om hur viktigt det var att fa familjen att inte alta gamla
problem och att ett sa kallat framattank bidrog till framgang med behandlingen. Vilken
bendmning personalens handlande har tycks vara upp till vilken metod verksamheten arbetar
efter. En familjebehandlare skulle kanske kalla det har fér ett motivationsarbete, en del av den
terapeutiska behandlingen, och de professionella som inte anser sig arbeta med en sérskild metod
kanske ser detta satt att paverka som en del i det vardagliga arbetet. Oavsett bendmning sa gar
det att tdnka att det som Robst et al. (2013) kallar for terapi &ven kan innebéra en fungerande
kontakt mellan professionella, den unge och féraldrarna. Det vill séga att det ar brukligt att de
professionella tar ett sddant ansvar och att det kan ha terapeutiska effekter likt den traditionella
terapin. Egentligen spelar det ingen stdrre roll vad den professionelle véljer att kalla sitt
handlande, det viktiga ar att familjen far tillgang till en medlare och stodet genom en sadan. En
god relation till de professionella som vardar den unge kan i sin tur forbattra forutsattningarna

for ett samarbete de inblandade emellan.

En del av intervjupersonerna berattade att de bestkte den unges familj for att se hur det
fungerade i hemmiljén och hur familjen interagerade dér. Dessa besok motiverades med att det
ar viktigt att ta hansyn till hur familjen i fraga fungerar och att de professionella testar sig fram
till vilket tillvagagangssatt i behandlingen som passar familjen. Att traffa familjen i en annan
miljo an pa institutionen kunde vara ett sadant satt och for de professionella kunde det innebara
att de fick storre forstaelse for familjen och deras beteende. Systemteoretiskt sa kan sadana besok
tankas bryta familjens isolering, den mojliga forstelningen i relationerna, och det slutna systemet
kan dppnas upp genom att det kommer in en ny person som infor nya idéer och tankar. Utéver
det har sa blir den professionelles chans storre till att skapa en forandring enligt den andra
ordningen nér han eller hon far ta del av familjens vardag och se familjemedlemmarnas
interaktion i hemmiljon (Oquist, 2008). Genom att observera hur familjen fungerar hemma kan
den professionella fa en mer realistisk bild av hur familjen och dess medlemmars agerar och
bemoter varandra. Att traffa familjen i hemmiljo kan dven for den professionella innebéara en
mojlighet att undersdka om de férandringar, vilka kan ha skett i institutionsmiljon, dven fungerar

utanfor den. Personalen kan da fa mojlighet att starka den unges roll i familjen genom att stétta
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dennes asikter och sjalvfortroende till att framfora dem. En av de intervjuade beskrev det sahar;

For ibland dr det sG svdra konflikter mellan ungdomen och férdldrarna sG ungdomen behéver faktiskt ha
ett extra jag med sig i rummet att stétta upp hjdlper och stéttar och skydda néir det behévs och “lite du

ville ju prata om det hér”.

7.4 Foraldrars attityd paverkar deras deltagande i den unges behandlingsprocess
Foraldrar har erfarenheter och idéer som paverkar deras sétt att delta i sitt barns behandling.
Foljande del tar upp pa vilket sétt foraldrars handlande kan komma att paverka

behandlingprocessen och hur de professionella hanterar detta.

Forst vid en forandring enligt forsta ordningen, vid en placering av barnet utanfor hemmet, ges
en storre mojlighet att verkligen paverka systemet, familjen. Nar en av personerna som normalt
ingar i systemet inte langre ar narvarande kan det handa att det sker forandringar. Vem som tar
initiativ till att det sker en fordndring enligt den andra ordningen verkar, enligt de professionella,
till en storre del bero pa foraldrarnas stallningstagande till behandlingen. Geurts et al (2012)
menar att det &r personalens ansvar att se till att familjen involveras i den unges behandling.
Enligt de personer som intervjuats sa ar det inte alltid mojligt att involvera foraldrarna pa grund
av bristande intresse fran foraldrarnas sida. Motiveringsarbetets utstrackning paverkas bland
annat av foraldrarnas installning till placeringen. Utifran vara intervjupersoners erfarenheter sa
kanner en del foraldrar sjalva ett behov av std och att de inte kan hantera den radande
situationen med sin ungdom pa egen hand, och &r darmed mottagliga for de professionellas hjalp.
Andra foraldrar kan istallet valja att avsaga sig ansvaret for den unge under den tid som han eller
hon bor pa HVB-hemmet. Varfor kan vara svart att veta, men manga foraldrar drabbas av
kénslor av misslyckande och skam (Buchbinder & Bareget-Moshe, 2011). En av de

professionella uttryckte sig sa har om hur foraldrars installning:

De flesta dr positiva. Det ér dom. Aven om det finns dom som liksom tycker att “skét ni ert déir sG skéter

vi vart hemma” sa kdnns det som att de flesta dr positiva.

I de fall dar foraldrarna & mindre mottagliga for ett arbete tillsammans med personal pa boendet
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och ungdomen sa verkar det som att motivationsarbetet ar en viktig del i arbetet for personalen
for att fa foraldrarna att intressera sig for och forsta den unges behandlingsprocess. Denna
slutsats kan dras da ett flertal av de professionella som har blivit intervjuade av oss uttryckte att
de ansag sig vara skyldiga till att atminstone forsoka fa foraldrarna involverade i behandlingen.
Detta med undantag for de fall da det ansags vara direkt olampligt med en sadan kontakt. Denna
uppfattning om vilket ansvar som ligger hos den professionelle stdmmer vél 6verens med Geurts
(2012) antagande om att det &r personalen pa boendet som har ska arbeta for att involvera
foraldrarna i deras ungdomars behandling. Daremot gick det i denna studie att fa stod for att den
tredje nyckelkomponenten som Geurts (2012) namnde (1.Involvera féraldrarna i skapandet av
vardplan, 2.1 planeringen av vardagsaktiviteter 3.Interventioner ska innefatta hela familjen samt
erbjuda stod och vagledning i vardagen) stamde 6verens med hur det fungerar i praktiken. Vi kan
utifran vara intervjupersoners svar utlasa att det ett kontinuerligt arbete fors for att involvera
foraldrar i det som sker under ungdomens placering utanfor hemmet. Det gar att se en stravan
bland de professionella att halla sasmman det ursprungliga systemet. Det som systemteorin
beskriver som grunden for den enskilde individen att sta pa, och som i en storre utstrackning
formar den enskildes sétt att vara och tanka.

Som ovan namnt &r inte alla foraldrar villiga till att delta i ett sadant arbete, vilket gor det svart
for de professionella att motivera dem till att delaktighet. Dock finns det de fall déar
vardnadshavare visar ett stort engagemang for den unges behandlingprocess men pa ett mindre
onskvart séatt. Under intervjuerna resonerade de professionella kring hur féraldrars delaktighet
ibland kan ha en negativ paverkan pa den unge och dennes behandling, detta trots att ett
engagemang efterstravades pa de olika institutionerna. En intervjuperson menade att foraldrar
ibland forsokte anvanda sin makt som vardnadshavare for att paverka behandlingen. Som
exempel togs det upp att foraldrar ibland paverkade beslut angaende den unge genom att inte
godkanna beslutet eftersom de ansag att det var olampligt. Detta kunde gélla beslut som de
professionella ansag kunde vara till gagn for den unges behandlingsprocess. Utifran vara
intervjupersoner gick det att forsta att sadant agerande kunde orsaka en del frustration for de
inblandade, inte minst for de professionella. Det kunde ocksa stalla till en del bekymmer for den
unge. En av de forklaringar till varfor foraldrar ibland agerar pa ett vis som kan forsvara for ett

familjearbete var nar det forekom konflikter mellan vardnadshavarna. Vad en sadan konflikt
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kunde innebéra beskrevs bland annat pa det hér viset:

Vad fan den ene sédger ska den andra sdtta sig emot till exempel, och att vi hamnar i den kasta skit pa
varandra- nivan. Det pdverkar dom (ungdomarna) véldigt negativt, dom blir helt snurriga, det dr inte s@

ldtt for dom att ta in det. Vuxenvdirlden dr ofta deras referenser...

For att hantera den héar problematiken forsokte personalen, genom separata samtal med
foraldrarna, fa dem att inse vad som var viktigt i sammanhanget och uppmuntra att foraldrar till
att lagga sin stolthet at sidan for sitt barns skull. Utifran citatet kan det forstas hur de olika
enheterna i urspungssystemet kan paverka varandra och att deras handlingar har foljdeffekter
som inte nodvandigtvis enbart paverkar den person vilka de & dmnade att paverka. Dessa
handlingar, som nekande till samarbete och beslut angaende den unge, skapar en kedjereaktion

inom systemet.

Eli Buchbinder och Orit Bareget-Moshe (2011) hade i sin studie kartlagt tre olika reaktioner hos
foraldrar nér deras barn placeras. En av dem var att foraldrar inte allt for sdllan ser placeringen
som den sista utvagen och att de kan se positiva forandringar med att en sadan genomfors. Trots
den positiva upplevelsen av placeringen ar kanslor som skuld och misslyckande som féraldrar
inte ovanlig. En intervjupersonerna sa sa har om hur foréaldrar brukar reagera nar deras barn blivit

placerat och hur de professionella kan hantera det:

De kdnner sig frantagna, ifrdgasatta assa allt det hér. Och det dr bara att félja dom med det och sdga
liksom att man forstar dom men sa dr det inte. “Vi dr bara tillfdlliga vuxna i ert barns liv, du 6r mamma,

du ér pappa. Absolut huvudpersonerna. Vi férsvinner ut sen ndr vi dr fdardiga med vart”.

Utifran citatet ovan kan det utlasas att den professionelle stravar efter att trosta och uppmuntra
foraldern samtidigt som det finns en informativ underton om att placeringen inte ar for evigt. Det
framsta ansvaret kommer inte for alltid att finnas kvar hos personalen pa boendet, och det faktum

att det kommer en tid efter placeringen &r viktig att betona.

Gallande kontakten med foraldrar var det flera av de professionella som uttryckte att tva viktiga
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komponenter for att skapa en god relation till fordldrarna var att visa dem respekt och vara &rlig.
Genom att vara sa satt kunde de ha en 6ppen dialog dar samarbetet fungerade béttre. Detta
eftersom en god relation med fordldrarna gjorde det svarare for den unge att spela ut foraldrarna
mot personalen eller tvartom. Med uttrycket “spela ut” menade de professionella att de unga
ibland kunde komma pa sétt att vanda de olika parterna mot varandra genom att berétta olika
saker for dem, vilket kunde leda till missforstand och andra bekymmer. Har kan det genom vart
insamlade material utlasas att ett nara arbete och god relation mellan bade den unge och de
professionella samt mellan de professionella och den unges foréldrar &r betydelsefullt for att
foraldrarnas deltagande ska vara positivt. | sin tur blir det till en férdel for behandlingsprocessen.
Utifran de resonemang som de professionella har fort under intervjuernas gang kan det forstas att
effekterna som foréldrarnas deltagande kan ha &r i en storre grad beroende av dessa relationer.
Samt att relationerna har betydelse for hur de olika medlemmarna i familjen agerar och mar da

processerna mellan de olika individerna ter sig att vara cirkulara och paverka varandra.

| intervjuerna har aven flexibilitet framkommit som en viktig komponent for ett framgangsrikt
samarbete med foréldrarna och de unga. Vissa HVB-hem anvénde sig inte av en bestdmd metod
utan lat sig inspireras av flera metoder for att pa basta satt kunna tillgodose detta behov av
flexibilitet. De beskrev sitt arbete som sa att de forst forsokte att undersoka vad som var viktigt
for att den unge skulle fa den bast mojliga behandling och agerade sedan utifran det. Hur de
professionella kunde beskriva sin flexibilitet i arbetet redovisas nedan, forst hur de kunde ta

tillvara pa brukarnas asikter:

Sa okej, for att det ska funka, vad behéver vi dndra pa eller géra annorlunda eller vad funkar redan som
ni skulle vilja... fGnga dom ddr dom dr och képa deras bilder och férklaringar och lésningmodeller for den
delen. Fér det dr ju ibland svdrt dérfér vi har ju alla normer och férestéllningar vad som dr det bdsta for

familjen men det mdste vara deras bdsta for att det ska bli den bdsta I6sningen, oftast.

Och sedan hur de kan ta tillvara pa en arbetskollegas idéer om anvandandet av metoder utan att

franga flexibiliteten:

Det gdller ju att vara lyhérd om det kommer ndgon med jdttebra idéer men att bara gd éver och
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sdga “nd nu kér vi pa detta” det tror jag inte dr sa lyckat eftersom vi har sG manga olika individer.

Intervjupersonerna forklarade dven att det var viktigt i arbetet med familjer att arbeta flexibelt for
att kunna anpassa sig efter de forutsattningar de som medverkande har. Det gar att se i svaret

nedan:

Férdldrar ser vdldigt olika ut ju, att vi har ju jobbat med férdldrar som varit utvecklingsstérda till
hégutbildade akademiker och vi méter ju fordldrarna i deras behov...Sa att det dr vildigt olika men
utifran varje.. varje specifik fordlder sa ldgger vi upp ndgonting som gér att vi kan jobba tillsammans

med den fordldern.

Utifran dessa uttalanden framtrader ett monster av att de professionella stravar efter att méta
bade foraldrar och de unga déar de ar och efter deras formaga, for att pa sa satt forbattra

forutsdttningarna for ett samarbete.

7.5 Svarigheter i ett familjearbete
| det har stycket kommer vi att ta upp omstandigheter da det kan vara svart att genomfora ett

familjearbete och de professionellas resonemang om hur de bemoter detta.

Nérhetsprincipen i Socialtjanstlagen &ar vagledande nér det ska beslutas om en placering av barn
eller unga och anses som viktigt. Tanken &r att flytten fran foraldrarna inte ska upplevas lika
omvalvande fér den unge om den fortfarande kan ha kvar kontakt med sin skola och vanner.
Dock har det under intervjuerna vid ett par tillfallen framkommit att det inte alltid &r till nytta for
den unge att ha kvar denna kontakt med sin hemmiljo. Det kan bero pa att familjesystemet ar sa
pass slutet att det inte &r majligt for den unge att i den utstrackning som kravs bryta sig fri fran
denna forstelning om den inte distanseras fran det. Den unge behéver genomga en omvélvande
forandring for att en forandring enligt den andra ordningen ska vara méjlig (Oquist, 2008). Robst
et al. (2013) kom fram till med sin studie att ett langre avstand mellan institution och foraldrar
kunde vara ett hinder for att involvera foraldrarna i behandlingsprocessen, men enligt
systemteori kan avstand alltsa ibland vara fordelaktigt. Nar vi fragade de professionella om de

ansag att familjebehandling alltid var till fordel for den unges behandlingsprocess sa skilde sig
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svaren at. Dock svarade de flesta intervjupersonerna att det fanns tillfallen nér det inte var

lampligt att foraldrarna var delaktiga. En av intervjupersonerna ndmnde dessa exempel:

Overgrepp, barnmisshandel, psykiskt sjuka, sitta pd fingelse. Assé dom hdr bitarna. Dér vi faktiskt

vdntat tills dom dr myndiga, dér det inte dr till gagn fér den unge och ha den kontakten med férdldern.

Forutom att de levnadsférhallanden som familjen lever under paverkar kontakten mellan den och
den unge, sa framkom det under intervjuernas gang att malet med placeringen dven hade
betydelse for i vilken utstrackning som kontakten med foraldrarna sag ut. | de flesta fall var
malet att barnet ska flytta hem efter att behandlingen avslutats och da var arbetet med familjen
var mer omfattande &n om det inte var malet. Familjearbetets form var om barnet skulle
atervanda till sin familj, anpassat for att den professionelle tillsammans med familjen skulle
arbeta for att forbattra forutsattningarna for att en flytt hem skulle vara genomforbar. Nar malet
var att den unge efter placeringen ska flytta till ett eget boende kunde bero pa den unges eget val
om denne & myndig, eller att det inte &r lampligt for den att bo med ursprungsfamiljen. Under
dessa forutsattningar kunde behandlingens form se annorlunda ut. Det framkom att de
professionella kunde ha uppfattningen att det ibland till och med kan vara béttre for den unge att

skapa nya band och bryta de gamla:

Familjen kommer vara ddr, ja jag tycker det och sG pratar vi hdr. Att det dr dndd viktigt dérfér att
ndtverket ér de vi har och sen kan man och vissa behéver kanske kapa och skapa ett nytt nétverk och

nytt sammanhang.

En annan beskrev den unges situation pa det har viset:

...det handlar om, man kan ju liksom aldrig, man kan aldrig Gterskapa den trygga basen pd ett barn, det
gdr liksom inte...men ddremot sa kan man faktiskt skapa en ny trygg bas

| de tva citaten gar det att se olika uppfattningar om familjearbetet. Det forsta menar att deras
arbete till storre del gar ut pa att skapa goda relationer i familjen och att det ar fullt mojligt i
nastintill alla fall. Det andra citatet motsager dock detta och utgar fran ett psykodynamiskt tank
dar det inte gar att aterskapa en kansla av trygghet i familjen. Men bada ar 6verens om att det kan
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finnas fall dar den unge inte bor flytta hem igen eller dar den unge sjélv har bestamt att inte flytta
hem till sin familj efter att behandlingen avslutas. Da kréaver situationen en annan form av insats
eller behandlingsform for att tillgodose den unges behov av trygghet och stabila relationer. Bland
intervjupersonerna finns en uppfattning om att detta system med fordel ibland kan brytas och att
den del som lamnar systemet har méjlighet att fa tillgang till ett nytt. Om sa &r fallet skapar detta
en problematiskt sits for den professionelle. Det borde leda till ett storre ansvar for personalen att

avgora ndr ett sadant steg bor tas eller nar det ar vart att arbeta for att forena familjen.

Det fanns aven de tillfallen da ett arbete med familjen inte var majligt att genomfora baserat pa
den unges egen vilja, detta vid fall da den unge fyllt 18 ar och darmed blivit myndig. Detta
innebdr att ungdomen sjalv kan avgéra om han/ hon vill ha kontakt med sina foraldrar och kan
bestamma 6ver vilken information som de professionella ska formedla till foraldrarna. Vara
intervjupersoner uppgav att detta kunde komma att innebdra en stérre utmaning fér dem om de
hade for avsikt att fortsatta att arbeta med den unge och dennes familj tillsammans. En av
intervjupersonerna beskrev hur forutsattningarna forandras nar en ungdom nekar de
professionella att ha kontakt med familjen efter att den uppnatt myndig alder; att ga “fran full
informationsskyldighet till foraldrar, dagen innan...” till ingen alls dagen efter “...och det blir

valdigt konstigt.”

Aven anledningen till varfor den unge inte langre kunde bo hemma spelade roll for den
delaktighet som féraldrarna kom att ha under behandlingstiden. | de fall nar den unge varit utsatt
for 6vergrepp eller nagon form av vald av sina foréaldrar sa forsvarade det arbetet med familjen.
Det forekom de fall da det inte var lampligt med familjens inblandning 6verhuvudtaget, som
exempel gav nar den unge kom fran en familj med hedersproblematik. Svaret férklarades med att
det finns belagg i forskningen att arbete med ungdomars familjer i vilka det rader

hedersproblematik inte ar till fordel for barnet.

Projektet Familjearbete i hederskontext som ar ett av de fa projekt dar man har forsokt att
hantera hedersproblematik genom familjearbete och medling, slutade som ett misslyckat forsok
(Svedberg, Qarai & Qaraee, 2013; Funke, 2013). Utbver detta finns det inte mycket forskning
som kan ge stod for hur hederskonflikter bér hanteras. Hedersproblematik ar komplext och svart
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for utomstaende att forsta och forklara. | denna del har det gjorts ett forsok att genom ett
systemteoretiskt perspektiv kunna forklara vad det ar som forsvarar ett familjearbete med den
unge och dennes familj. Alla familjer utgor ett eget system, men de ingar alltid i flera storre
system. De storre systemen kan vara slakt, vanner eller hela samhallet. | de stérre systemen finns
normer och varderingar som skiljer sig at beroende pa den/de kulturer som finns i systemet. |
hederskulturer finns det i det lilla systemet, familjen, individer som enbart haller sig till viss
information. Det handlar om vérderingar som foraldrarna vuxit upp med och som bibehalls av
dem som enskilda individer tillsammans med andra runt systemet som delar deras uppfattning.
Pa sa satt ar systemet slutet eftersom de véljer att inte ta in information fran andra utanfor detta
kulturella system. Eftersom denna typ av system stracker sig langt utanfor familjen sa kan det
vara svart att veta hur det gar att skapa en forandring. Slitningar inom familjesystemet tycks
skapas forst ndr ungdomarna borjar ta in det som finns i andra system, till exempel
samhéllssystem. Den unge vill ofta fortsatta vara en del av familjen men &ven ta del av det som
finns i samhallet. Bade ungdomar och foraldrar lever under patryckningar fran andra vilket kan
leda till en ohallbar situation och ungdomarna valjer att soka hjélp. Trots att det i andra fall
skapas ett “kreativt kaos” nar utomstaende forsoker paverka systemet och géra det mojligt for
forandring (Oquist, 2008) sa tycks det i dessa fall inte fungera.

Det gdr att anta att svarigheten for den professionelle att skapa en god kontakt mellan familjen
och den unge finns pa grund av att familjen ingar i ett mycket storre system som har ett storre
inflytande pa familjen an vad den professionelle kan skapa. Detta ar nagot som ar anvandbart
aven i mote med andra familjer. VVar familj har sina vérderingar och det &r oftast inte enbart
individerna som ingar i systemet som paverkar varandra, utan flera faktorer utifran. De
professionella pratade &ven om féraldrar som haft en livsstil som “...inte ar lamplig for ett barn.”.
En sadan livsstil kunde vara exempelvis om de var kriminella eller hade ett aktivt
missbruksproblem. Aterigen ar det féraldrar som har annorlunda vérderingar 4n normerna i

samhallet.
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8. Sammanfattning och avslutande diskussion

| var studie kompletteras intervjuerna med litteraturen av professionella dar vi far en bild av hur
arbetet med att involvera familjen faktiskt fungerar i praktiken. Manga av de faktorer i
litteraturen som starker antagandet att familjens delaktighet ar av betydelse gar aven att finna i

svaren fran vara intervjupersoner.

Vi har i vart empiriska material i form av intervjuer funnit att det finns skillnader i de
professionellas sétt att arbeta med de placerade ungdomarnas familjer, samt att det fanns
skillnader i vilken utstrackning som foraldrarna blir involverade. Hur delaktigheten sag ut kunde
bero pa vilken metod de professionella arbetade efter och pa de radande omstandigheterna i
familjen. Dock fann vi att alla de professionella i den man det gick, hade en kontinuerlig kontakt
med ungdomarnas foréldrar och att det fanns en gemensam uppfattning bland dem att foréldrar

bor vara delaktiga.

Trots att vi upplever att det finns mycket stod for att relationen mellan barn och féraldrar ar
viktig for att den unge ska uppna ett béattre utfall av placeringen sa sager handboken om
socialndmndens ansvar och uppgifter vid HVB- och familjehemsplaceringar annorlunda. |
handboken star det att det inte finns nagon sékerhetsstalld forskning som bevisar att kontakten
med foraldern under placeringen framjar for barnets utveckling och psykiska vélbefinnande
(Socialstyrelsen, 2012). Vi har utifran intervjuerna dven forstatt att det finns teorier om att det
gar att skapa en ny trygg bas utan ursprungsfamiljen och att det finns fall dar ett bevarande av
systemet inte ar lampligt. Det kan vara fall dar familj och hemmilj6 ar direkt skadlig fér
ungdomen och dennes utveckling. Det hér har lett till att vi har reflekterat dver i vilken

utstrackning ett familjearbete och bevarande av systemet kan och bér motiveras.

Vi vill med denna uppsats inte utesluta att det kan finnas andra faktorer som paverkar vilken
effekt en placering pa ett HVB-hem kan innebara for en ung méanniska. For oss rader det inga
tvivel om att det kan finnas manga andra aspekter som paverkar den unge och dennes satt att
vara och handla. Som exempel innebéar en placering utanfor hemmet nya sociala méten och
anpassning till andra rutiner som paverkar ungdomarna. Genom att den unge aven far en viss

distans fran sin familj och hemmiljo och tillgang till nya intryck kan den pa sa sétt fa storre
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kannedom om sig sjalv och sin familj. Pa institutionen kan det bli mojligt genom stod och
vagledning av de professionella. Men vi ténker att det kan vara bra att belysa en del av det som
kan paverka varden och pa sa satt skapa en medvetenhet om det. Vem vet, detta kanske Gppnar
upp for mojligheten att sedan kunna utveckla varden av de unga i en positiv riktning.

Funktionen av att ha riktlinjer i familjearbetet gar framst att spekulera i men det kan vara sa att
pa de boenden dar det finns bestamda riktlinjer sa fungerar dessa som ett satt att sakerstalla att
personalen inom verksamheten har ett gemensamt forhallningssatt for hur arbetet kring familjen
bor utféras. Utifran analysen gar det att anta att riktlinjer inte behdver sta i vagen for ett flexibelt
arbete utan att riktlinjer kan fungera som en ram for arbetet som utfors pa institutionen. Inom den
ramen kan det finnas ett handlingsutrymme for de professionella som tillater att de kan mota var
person efter behov. Att mota familjerna och ungdomar utifran deras behov och formaga var
enligt de professionella en viktig del i arbetet. Utifran vara intervjuer med de professionella har
vi kommit till insikt om att val av metod i arbetet inte tycks spela sa stor roll. I slutandan handlar
det snarare om att som professionell ha férmagan att vara palitlig och skapa en god kontakt med
systemet vilket kan leda till att en forandring ar mojlig. For att de professionella pa
institutionerna ska fa en god kontakt med familjen sa har vi genom var studie lart oss att det i
motet med familjerna &r viktigt att vara arlig, visa respekt och vara flexibel i utformningen av
behandlingen. Ett sadant forhallningssatt kan skapa en god kommunikation vilket tycks vara

grundlaggande for att foraldrarna pa basta mojliga satt ska kunna vara delaktiga i behandlingen.

Efter arbetet med denna uppsats har vi forstatt att det ar viktigt att inte glomma bort familjen i
arbetet med barn och unga. Familjen ger tillgang till den unges historia och kommer
forhoppningsvis vara bestaende i dessa ungdomars liv. Vi har under skrivandet av uppsatsen fatt
storre forstaelse for hur komplext ett familjearbete kan vara och att det inte alltid ar mojligt att
genomfora ett sadant. Eftersom ett flertal studier talar for att ungdomar som placerats pa
institution har sdémre forutsattningar an andra ungdomar, kan det tdnkas att de har ungdomarna &r
i ett storre behov av trygghet och stabila relationer. Om familjearbete under tiden pa institutionen
kan bidra till att dessa behov tillgodoses och leda till att den unge och dennes familj i framtiden
kan erbjuda det har till varandra sa anser vi att det &r en av de mest betydelsefulla delarna i de

professionellas arbete.

44



9. Referenser
Andreassen, Tore (2003) Institutionsbehandling av ungdomar. Stockholm: Gothia
Aspers, Patrik (2007). Etnografiska metoder: Att forsta och forklara samtiden. Malmao: Liber

Bangura Arvidsson, Maria & Akerstrdm, Malin (2000) “N&r anhdriga involveras - Personalens
beskrivning av anhoriga pa sarskilda ungdomshem™ Vastervik: AB C O Ekblad & Co.

Bryman, Alan (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. Malmé: Liber

Buchbinder, Eli & Barequet-Moshe, Orit (2011) “Hope and Sige: The experiences of Parents
Whose Childre Were Placed In Residential Care” Residential Treatment for Children and Youth,
nr 2. sid. 120-139

Eriksson-Zetterquist, Ulla & Ahrne, Gdran (2011) “Intervjuer”. 1 Géran Ahrne & Peter Svensson,
(red.): I Handbok i kvalitativa metoder. Malma: Liber

Funke, Mikael (2013) “Medlingsprojektet mot hedersvald som bakténde.” (Elektronisk) Sveriges
Radios hemsida <http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/282541?programid=1316> (2013-12-12)

Geurts, Esther M. W., Boddy, Janet, Noom, Marc J. & Knorth, Erik J (2012) “Family-centred
residential care: the new reality?”’, Child and Family Social Work, nr 2, sid 170-179

Heden, Anna-Karin (2013) “HVB-hem sténger in barn.” (Elektronisk) SVTs hemsida
<http://www.svt.se/nyheter/regionalt/jonkopingsnytt/barn-stangdes-in-pa-oasen> (2013-12-06)

Hill, Mark & Garfat, Thom (2003) “Moving to Youth Care Family Work in Residential
Programs: A Supervisor’s Perspective on Making the Transition” Child and Youth Services, Vol
25, nr 1. sid. 211-223

Karlsson, Lars (2007) Psykologins grunder. Lund: Studentlitteratur

Lagerlof, Héléne (2012) Samhéllsvard och valfardsresurser - en studie av skolgang, fritid och
kamratrelationer bland unga i familjehem och institutioner. Stockholm: Institutionen for socialt
arbete, Socialhtgskolan Stockholms universitet

Lundsbye, Mats (2010) Familjeterapins grunder: ett interaktionistiskt perspektiv baserat pa pa
system och process och kommunikationsteori. Stockholm: Natur & Kultur

May, Tim (2013) Samhallsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur
Robst, John. Rohrer, Lodi. Armstrong, Mary. Dollard, Norin. Sharrock, Patty. Batsche, Catherine.

Reader, Steven (2013) “Family Involvment and Changes in Child Behavior During Restidential
Mental Health Treatment™, Child Youth Care Forum, nr 42, sid 225-238.

45



Sallnds, Marie (2004) “Institutionernas rendssans’”, Familjehemmet, nr 4, sid. 20-21.
http://www.familjehemmensriksforbund.se/downloads/4 04 sid20 21.pdf (2013-10-28)

Sallnas, Marie & Lundstrom, Tommy (2009) “Samhallsvardade ungdomars kontakt med
foraldrar och syskon”, Socionomen, sid 52-63, sid 152

Schjodt, Borrik & Egeland, Thor Aage (1994) “Fran systemteori till familjeterapi” Lund:
Studentlitteratur

Socialstyrelsen (2010) “Barn som utmanar - Barn med ADHD och andra beteendeproblem™
Vasteras: Edita Vastra Aros

Socialstyrelsen (2012) Barn och unga i familjehem och HVB - handbok om socialnéamndens
ansvar och uppgifter. Vasteras: Edita Vastra Aros

Socialstyrelsen (2013:A) “Barn och unga - insatser ar 2012” (Elektronisk) Socialstyrelsens
hemsida <http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-6-40> (2013-11-25)

Socialstyrelsen (2013:B) “Kartlaggning av interventioner med syfte att tillgodose placerade barn
och ungas rétt till utbildning och halso- sjukvard.” (Elektronisk) Socialstyrelsens hemsida
<http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-1-7> (2013-11-20)

Svedberg, Pia, Qarai, Azam & Qaraee Leila (2013) Familjearbete i hederskontext. Vasteras:
Edita Véastra Aros

Svenbro, Hakan (2005) Det biografiska perspektivet manniskosyn och behandlingsarbete.
Goteborg: Daidalos AB

Svensson, Peter (2011) “Teorins roll i kvalitativt forskning”. | Géran Ahrne & Peter Svensson,
(red.): I Handbok i kvalitativa metoder. Malma: Liber

TT (2013) "Lag kompetens pa manga HVB-hem” (Elektronisk) gb.se
http://gd.se/nyheter/inrikes/1.6498927-lag-kompetens-pa-manga-hvb-hem (2014-01-23)

Vinnerljung, Bo & Sallnds, Marie (2008) “Into adulthood: a follow-up study of 718 young people
who were placed i out-of-home care during their teens” Child and Family Social Work, nr13, sid
144-155

Wolters, Staffan (2013) “Ungdomar holls kvar for att tjana pengar” (Elektronisk) UNT.se
<http://www.unt.se/uppsala/ungdomar-holls-kvar-for-att-tjana-pengar-2445021.aspx> (2014-01-
03)

Oquist, Oscar (2008) Systemteori i praktiken: konsten att I6sa problem och na resultat.
Stockholm: Gothia

46



Bilaga 1 — Informationsblad

Information om medverkan i examinationsuppsats

Vi ar tva studenter som laser pa termin sex pa Socialhdgskolan i Lund och vi har just paborjat
skrivandet av var examensuppsats. | uppsatsen vill vi underséka betydelsen av foraldrars
deltagande i behandling av barn/ ungdomar som ar placerade pa institution. Vi vill med var
undersokning ta reda pa hur féraldrarna kan paverka ungdomens behandling under placeringen
samt vilka eventuella fordelar eller hinder som ett sadant deltagande kan innebdra.

Vart intresse for familjebehandling och ungdomsvard vécktes under praktikterminen nar vi
praktiserade inom dessa omraden. De erfarenheter vi fick da inspirerade oss till att skriva om
amnet i var examensuppsats. Vi tanker att en institution for unga, som aven har familjearbete, har
personal med insyn och erfarenhet av vart amne, namligen familjens betydelse i behandling av
placerade ungdomar. Vi skulle garna fa mojlighet att intervjua de professionella pa en sadan
arbetsplats och vi hoppas att ni vill och har mojlighet att stélla upp. Vi &r intresserade av att
intervjua flera av de anstallda pa boendet som gor ett behandlingsarbete med ungdomarna som &r

placerade.

Den som blir intervjuad kommer att vara helt anonym. | uppsatsen kommer vi varken att ndmna
ort, arbetsplatsens namn eller nagra andra uppgifter om de deltagande. De svar och material som
vi far kommer endast att anvandas for denna uppsats andamal och kommer efter avslutat arbete

att raderas.

Vi kommer att spela in intervjuerna med hjélp av en mikrofon och sedan skriva ner det som
sagts, alltsa transkribera. Nar uppsatsen &r klar raderas de inspelade intervjuerna. Du som blir
intervjuad kommer att fa mojlighet att lasa transkriberingen sa att vi kan réatta till eventuella

missforstand eller tolkningsfel innan vi anvander materialet i var uppsats.

Genom att anméla dig som deltagare lamnar du ocksa ditt samtycke till att vi anvéander dina svar

i var uppsats. Det ar sjalvklart okej att avsluta medverkan nar som. Dock skulle vi uppskatta att
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det sker innan vi borjar bearbeta materialet for att underlatta vart arbete. Vi vill garna ha svar om
ni vill medverka senast den X/ X och genomfdra intervjuerna inom tva veckor. Intervjuerna tar

ca 30 minuter att genomféra och vi kommer gérna till er for att gora intervjuerna.

Vi hoppas att ni vill medverka och bidra till att var studie blir bra!
Med vanliga hélsningar

Tine Henningsson och Sofia Larsson

Kontaktuppgifter:
Tine Henningsson
Tel: 0704 852 546
tine.henningsson.826 @student.lu.se

Sofia Larsson

Tel:0768 189 616
sofia.larsson.644@student.lu.se
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide

Inledande fragor (bakgrund)

Alder

Beskriv din yrkesbakgrund/ utbildning

Hur lange har du arbetat har

Beskriv arbetsplatsen och dina arbetsuppgifter

Familjearbetet

Hur skulle du beskriva arbetsplatsens riktlinjer i arbetet med familjen? Hur
upplever du att dessa fungerar i praktiken?

Vem deltar under familjebehandlingen?

Vilken/ vilka metoder anvander ni i familjebehandlingen?

Ar familjebehandling obligatoriskt i samband med placering hir?

Familjebehandlingens funktion

Vad har familjebehandlingen for syfte i ert arbete? Ge exempel.
(forebyggande, hjalpmedel for att uppna mal, komplement till individuell
behandling, huvudsakliga behandlingen)

Hur motiveras familjebehandling

Vad ar viktigast med familjebehandling enligt dig?

Hur stor del upplever du att familjebehandlingen har i behandlingsprocessen? Ge
exempel fran praktiken

Ser du nagra mojligheter med familjebehandling for ungdomens
behandlingsprocess?

Ser du nagot hinder med familjebehandling fér ungdomens behandlingsprocess?
Anser du att familjebehandling alltid ar till fordel for ungdomen? Ge exempel.
Om du skulle sdga att vissa kriterier kravs for att familjebehandling ska fungera
vilka skulle de vara? Vilka tycker du ar de viktigaste?

Faktorer som paverkar familjebehandlingen

Hur uppfattar du att ungdomen upplever familjebehandling? attityd/installning
Hur uppfattar du att féordldrarna upplever familjebehandling? attityd/installning
Paverkas funktionen med familjebehandling av féradldrarnas/ungdomarnas
instdllning mot den och placeringen. Hur?

(Ex. Ungdomens eller fordlderns vilja att medverka, relationer)

Hur ser foraldrarnas inflytande ut i behandlingen?

Vilka kriterier har betydande inverkan for att familjebehandling ska fungera anser
du?
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Avslutande fragor
e Nagra tankar du skulle vilja sdga
e Nagot vi borde kolla mer p3, information som kan vara bra for oss
e Nagot vi missat?
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