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The aim of this study was to explore and get an insight in unaccompanied youth experiences
of being a part of sport teams in Sweden. | wanted to investigate how the youths described
their experiences. Also | wanted to investigate the significance the participation had for their
situation here in Sweden. | conducted three semi-structured interviews with unaccompanied
youths that were active in some sort of sport in Sweden. | found that the meaning of having
something to do in their spare time was very important for the unaccompanied youths. That
sport also was something that they loved to do, led to great feelings of happiness and
enjoyment. Factors that contributed to that had a lot to do with being able to get a feeling of
fellowship and solidarity through the participation. The youths described a striving to get in to
the Swedish community, and described participation in sports as a way to achieve this. On the
other hand, my study also found that there were some obstacles linked to the participation.
One of this obstacles was language difficulties. The study showed that a feeling of exclusion
was sometimes recurrent for the youths. In conclusion, the study showed that an important
factor for the youths was to have goals and dreams with their participation.
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1. Inledning

Under ar 2013, till och med den 19 december, kom det 3729 barn och ungdomar ensamma till
Sverige utan nagon anhorig (Migrationsverket 2013). De ensamkommande barnen och
ungdomarna har varit med om uppbrott fran ett liv med invanda ménster och kontinuitet i ett
annat land dér de har haft sina familjer och sociala natverk (Socialstyrelsen 2013). Nar barnen
kommer till Sverige far andra aktorer ansvaret att varna om deras rattigheter och se till att
deras behov bli uppfyllda, da foraldrar inte finns narvarande. Kommunen ansvarar for att de
barn och ungdomar som kommer till Sverige ensamma far fortsatta insatser under uppvéaxten
samt ska de ansvara for barnets integration (Migrationsverket 2013). Socialtjansten ansvarar
for att barnen och ungdomarna erbjuds ett tryggt och sékert boende med méjlighet till stod

och utveckling (Socialstyrelsen 2013).

1.1.  Problemformulering
Enligt Barnkonventionen (2013) ska alla barn fa mojlighet till trygghet, karlek, mat, klader,
sjukvard, ett hem, utbildning och ha en betydelsefull fritid. Ungdomsstyrelsen (2007) papekar
i en publikation om fritid och halsa den positiva effekt som fritidslivet kan ha pa ungdomar.
Bland annat ar det bevisat att det ar det positivt att inga i sociala ssmmanhang, samt att lara
sig andra saker &n det man lar sig i skolan. Fritid &r en betydelsefull del av ungdomars liv. |
regeringens ungdomspolitiska proposition (2004/05:2) ”Makt att bestamma — ratt till valfard”
beskrivs att fritiden &r viktig for ungas utveckling av en egen identitet. Genom att delta i
fritidsaktiviteter kan ungdomar fa mojlighet att traffa likasinnade och uppleva gemenskap i
olika sociala sammanhang. Ett sédant socialt sammanhang kan vara att vara delaktig i ndgon
idrott. Idrottslivet kan vara en viktig faktor pa sa satt att ungdomar far mojlighet att
uppmarksamma sina positiva sidor och hitta saker man tycker om och som man ké&nner sig
duktig pa. Det kan vara positivt for ungdomars identitetsskapande och hjélpa ungdomar att
skapa ett natverk (Ungdomsstyrelsen 2007). Ungdomar som kommer till ett helt nytt land och
en ny kultur stalls infor manga utmaningar (Doherty & Taylor 2007). De stélls alltsa inte bara
infor de utmaningar som alla ungdomar gor i och med att ga fran ungdom till vuxen, utan de
moter utmaningar i form av att anpassa sig till en ny social miljo med allt vad det innebér.
Unicef (2013) skriver om barn i socialt utanforskap, att vissa barn i samhallet deltar i mindre
utstrackning i organiserade fritidsaktiviteter (Statistiska centralbyran 2009). Det &r de barnen
som inte har samma forutsattningar som en del andra barn till att ha en aktiv och meningsfull

fritid. De barn och ungdomar som kommer till Sverige utan foréaldrar, har andra



forutsattningar &n manga andra barn i Sverige. De ensamkommande ungdomarna ar en
malgrupp, som varit tvungna att bryta upp fran den varld och det liv som tidigare varit deras
vardag, for att komma till ett helt nytt land med helt nya forutsattningar.

Att stélla sig fragan; hur ser de ensamkommande ungdomarna pa sina erfarenheter har i
Sverige och hur de finner mening, ar viktigt. I min uppsats vill jag belysa de erfarenheter som
de har kopplat till idrottslivet. Jag vill belysa vilken betydelse de anser att idrottslivet har for
dem. Forskning kring ensamkommande flyktingbarn och ungdomar har en tendens att
fokusera pa erfarenheter barnen har fran ursprungslanderna samt sjalva migrationsprocessen
(Wernesj6 2012). Forskningen kring upplevelser och erfarenheter vél i Sverige ar inte lika
omfattande (ibid). Mot bakgrund av detta anser jag att det finns relevans i att belysa de
ensamkommande ungdomarnas perspektiv, hur de upplever sin medverkan i idrottsforeningar

hér i Sverige.

1.2. Syfte

Syftet med min uppsats &r att undersoka ensamkommande ungdomars upplevelser av

deltagande i idrottsforeningar i Sverige.

1.3. Fragestallningar

- Avvilka anledningar har ungdomarna bérjat i idrottsféreningar?
- Hur upplever ungdomarna sin medverkan i idrottsféreningar?

- Vilka mojligheter och hinder kan kopplas till medverkan i idrottsféreningar?

1.4.  Avgransning

Kanske ar det forst da ungdomarna har spenderat en tid i Sverige som sociala aktiviteter
borjar kannas viktigt for dem. 1 bérjan finns det ofta omstandigheter som kanske inte gor det
latt att fokusera pa sadant som idrottslivet. Eftersom jag vill belysa ungdomarnas upplevelser
av deltagande, krévs det att de har varit delaktiga i en idrottsférening under en viss tid. Darfor
kommer jag i min uppsats avgransa mig pa sa satt att jag utgar fran ungdomar som har fatt

permanent uppehallstillstand och darmed har bott nagot/nagra ar i Sverige.



2. Tidigare forskning

| detta kapitel kommer jag att presentera en dverblick dver det som jag har last in mig pa infor
min undersokning och mitt uppsatsskrivande. De olika kallorna som jag kommer att
presentera nedan har fungerat som underlag for mig. Jag har tankt ganska brett da jag har letat

efter underlag till min uppsats.

2.1. Ny i ett land- vilken roll har idrotten?
| en artikel av Alison Doherty och Tracy Taylor (2007) - ”Sport and physical recreation in the

settlement of immigrant youth” presenteras den undersékning som de genomfort med
ungdomar som nyligen invandrat till Kanada. Det konstateras att invandra till ett nytt land
innebdr forandringar i varje aspekt av det dagliga livet. Doherty och Taylor (2007) skriver att
ungdomarna som invandrat redan star infor de utmaningar som tonarstiden i sig innebar. Till
detta laggs de utmaningar som de méter i och med att de kommer till ett helt nytt land, med
allt vad det innebér. Detta, menar de leder oundvikligen till att formandet av identitet
kompliceras. Syftet med artikeln menar Doherty och Taylor &r att se pa den roll som
deltagande i idrottsféreningar har, om deltagandet underlattar processen fér ungdomar som

kommer till ett nytt land, alternativt om det forsvarar.

En viktig faktor for att hitta sin plats i det nya samhallet ar enligt de ungdomar som deltog i
undersokningen att ha vanner. De flesta av ungdomarnas vanner tenderade att vara fran
samma kultur och pratade samma sprak. Kontakt och umgange med andra ungdomar &n de
som man pratade samma sprak som, angav man sig mestadels komma i kontakt med genom
till exempel projekt i skolan eller genom att delta i sport (ibid.) Den frdmsta anledningen som
ungdomarna angav i Doherty och Taylors artikel som anledning till varfor de deltog i sport,
var for att det ar roligt, och att det gjorde dem glada. Majligheten att fa delta i nagot som gor
en glad ar mycket positivt och utgor ett meningsfullt tillfalle for de ungdomar som upplever
detta. Speciellt med tanke pa den stress som ungdomar upplevt genom att ha flyttat till ett nytt
land dér de blivit tvungna att lara sig ett nytt sprak, en helt ny kultur, sa ar det viktigt att ha
nagonting som man tycker &r roligt (ibid.) Nagot annat som ungdomarna i undersékningen
uppgav som positivt var att de fick méjlighet att genom sporten bekanta sig med nagra
aspekter av den kanadensiska kulturen. De uttryckte &ven att deltagandet gav dem majligheter

att utveckla det engelska spraket.

Slutsatsen av undersokningen blev att idrottsdeltagandet visade sig kunna spela en viktig roll

for ungdomar som nyligen flyttat dit. Da framforallt genom att deltagandet hjalper till att



utveckla spraket och bidrar till lyckad integrering (ibid.). Dock framkom det dven resultat som
visade att deltagandet i idrott &ven kan innebéra svarigheter for ungdomarna, pa sa satt att

deltagandet i vissa fall bidrog till upplevelser av utanforskap (ibid.).

2.2. Ensamkommande ungdomars forutsattningar
Det finns forskning som visar pa att ensamkommande ungdomar, trots stress och traumatiska
upplevelser lever ett innehallsrikt och betydelsefullt liv i det land som de kommit till. | detta
avsnitt ssmmanfattar jag nagra av de artiklar jag last som beror ensamkommande barn och
ungdomars situation och vad som har konstaterats vara av betydelse for att de ska lyckas
skapa ett meningsfullt liv i det land som de kommit till ensamma.

En artikel av Anders Hjern och Ketil Eide (2013) ”Unaccompanied refugee children —
vulnerability and agency” konstateras det att ensamkommande barn och ungdomar ofta klarar
sig bra trots den kansliga situation de befinner sig i. De skriver om att ungdomarna vill bli
behandlade som vilka ungdomar som helst. Det som ar viktigast for ungdomarna enligt de
sjalva, menar Hjern och Eide (2013) &r att de har personer omkring sig som stéttar dem i att
orientera sig i samhallet. Artikeln beskriver att véagen till att vacka deras kompetens &r genom
att skapa skyddsfaktorer for barnet. Forskning har enligt Hjern och Eide (2013) visat att den
omsorg och de erfarenheter som ensamkommande barn och ungdomar far under de férsta aren
da de kommit till det nya landet har en stor betydelse for hur de kommer att ma langsiktigt.
Detta, tillsammans med en egen ork och vilja att uppna en positiv framtid ar enligt Hjern och
Eide (2013) nyckelfaktorer.

Ketil Eide (2007) skriver i ”Recognition and social integration: the interpretation of children
on the move.” om att begreppet recognition: (erkéannande) ar viktigt for att forsta den process
som ensamkommande barn och ungdomar genomgar da de kommer till en ny miljo. |
begreppet erkannande ingar att kanna bekréftelse, samt att forsoka utveckla en god
sjalvké&nnedom. Detta behdvs enligt Eide (2007) for att de ensamkommande barnen och
ungdomarna ska kanna sig viktiga och integrerade. En stor del av detta erk&dnnande &r enligt
Eide (2007) att fa kanna att man betyder nagot i ett socialt sammanhang. Social integration
och identitetsskapande &r viktiga fragor. Huruvida ensamkommande barn och ungdomar
upplever erkédnnande eller inte ar av stor vikt for hur de klarar sig i det nya landet. Ungdomars
sjalvrespekt och sjalvkansla utvecklas enligt Eide ur erkannande, da ungdomarna far kanna att
de ar viktiga och uppskattade for deras specifika formagor och egenskaper. Eide (2007)
anvander sig av begreppet erkannande framst for att forsta och belysa, de svarigheter som
ensamkommande barn och ungdomar upplever. Han papekar slutligen i sin artikel att de &r



extra beroende av erkannande, da de har fa lankar in i samhallet. Darfor ar de beroende av att
fa bekraftelse for vilka de ar. Detta beroende innebér, enligt Eide, att det finns en risk att
barnen och ungdomarna hamnar i en maktlos position. Att man marker ut de dem genom att
patologisera och fokuserar pa deras bakgrund. Darfor ar det viktigt att fokusera pa barnen och

ungdomarna hér och nu, och uppmuntra dem.

I ”A risk and resilience perspective on unaccompanied refugee minors” (Carlson, Cacciatore &
Klimek 2012) summeras forskning som gjorts om ensamkommande flyktingbarn och ungdomar
med hjalp av en fallstudie. I artikeln diskuteras styrkor, strategier och motstandskraft, som leder
till att ensamkommande lyckas hantera de utmaningar som de moter. Enligt artikeln &r det
mycket av den tidigare forskningen som tyder pa att ensamkommande ungdomar, trots den
svara situation de befinner sig i, klarar sig mycket bra. En faktor som kan stddja

ensamkommande ungdomar &r att kanna tillhorighet till ndgon slags social organisation (ibid).

Wernesjo (2012) skriver om att det har riktats stor uppmarksamhet mot ensamkommande barn
inom forskningen de senaste aren. Wernesjos artikel (2012) bidrar med en oversikt dver den
forskning som har genomférts. Hon konstaterar att forskningen framst fokuserar pa barnens
kanslomassiga problem med koppling till tidigare traumatiska upplevelser, och da sarskilt
separationen fran foraldrarna. Wernesjo (2012) menar att forskningen tenderar att kategorisera
ensamkommande barn som en sarskilt sarbar grupp med stora risker att utveckla kansloméssiga
problem. De beskrivs &ven oftast vara i behov av stéd och skydd, och det finns en risk att man
genom detta patologiserar de ensamkommande barnen som grupp. Forskningen ar inte lika
omfattande nar det galler strukturella villkor, som makt, rasism och socialt utanférskap, och
den paverkan som de har pa barnens situation (ibid). Wernesjo (2012) pastar att det finns ett
behov av forskning som fokuserar pa barnens erfarenheter i det land som de kommit till, samt
att ett storre fokus behdvs laggas pa att undersoka det utifran de ensamkommande barnens
perspektiv.

2.3. Tillhorighet i idrottsforening
Bruner, Boardley och Cote (2012) konstaterar att det sociala sammanhang ungdomar befinner
sig i spelar en stor roll for identitetsskapandet. Under ungdomsaren finns det enligt artikeln ett
stdrre behov av interaktion med kamrater. Det finns ett behov av att utveckla den sociala
sfaren och skapa fortroliga relationer till andra. De forklarar att lagsporter spelar en stor roll

for ungdomars mojligheter att undersdka och utveckla sociala relationer med jamnariga. Det



sociala sammanhanget spelar en viktig roll nar det géaller ungdomens utveckling av
sjalvkansla (ibid). Det sociala sammanhanget som de beskriver har ar ett lag i nagon sport och
hur deltagandet dar paverkar ungdomars beteende. Sammanhanget kan spela en viktig roll i
hur ungdomar utvecklar sina moraliska tankar och handlingar. Det konstateras att
medlemskap i ett idrottslag uppfyller det manskliga behovet av att kanna tillhorighet till nagot
(ibid).

Beumeister och Leary (1995) beskriver tillhérighet som nagot som méanniskor standigt
forsoker skapa och uppratthalla. Att kdanna tillhrighet innebar att befinna sig i sammanhang
dar man kénner sig trygg, med ménniskor man kanner sig trygg med. Forutsattningar for att
de har relationerna skapas beskriver Beumeister och Leary (1995) ar ett frekvent umgéange
med en grupp andra manniskor. Interaktionen maste dga rum inom stadiga miljoer. Det kravs
alltsa att frekvent interagera med en stadig grupp for att kanna tillhorighet (ibid.). Enligt de
kriterierna kan en idrottsforening vara ett sammanhang dar en kénsla av tillhérighet kan

skapas och upprétthallas.

2.4. ldrotten for ungdomar
Idrottens vardegrund bygger enligt Riksidrottsforbundet (2013) pa fyra grunder vilka ér gladje
och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med samt rent spel. Idrotten
spelar dven en stor roll pa grund av att den med sitt universella sprak kan oka forstaelsen
maéanniskor och grupper emellan. Idrotten ar den stérsta organiserade fritidsaktiviteten och det
ar bevisat att det finns stora forutsattningar, om ratt organiserad, att den kan spela en stor roll i
ungdomars liv (ibid).

”Unga och foreningsidrotten” (2005) ar en studie gjord av Ungdomsstyrelsen som amnar att
undersoka ungdomars egna beskrivningar om sitt foreningsdeltagande. Utgangspunkt for
uppdraget ar de politiska mal som presenterades i propositionen — “En idrottspolitik for 2000-
talet — folkhalsa, folkrorelse och underhallning” (Proposition 1998/99:107) Dar poédngteras att
idrotten har en viktig roll nar det galler sociala, kulturella samt etiska fragor. Pa grund av det
stora antal barn och ungdomar som &r verksamma inom idrotten har idrottsrorelsen ett sarskilt
ansvar gallande de har fragorna (Ungdomsstyrelsen 2005). Foreningsidrotten beskrivs som en
motesplats som kan bidra till 6kad forstaelse mellan unga i samhallet, och dar respekt och

tolerans ska vara en sjalvklar del. Studien genomfordes for att fa ungdomarnas perspektiv pa



de har fragorna. De som har raknats in i undersokningen ar mellan tretton och tjugo ar.

Studien visade att idrotten har en stor betydelse i manga ungdomars liv.

En statistisk undersékning genomfdrdes pa uppdrag av Riksidrottsforbundet och BRIS ar 2005.
Undersokningen @mnade att ta reda pa vilken social betydelse idrotten har fér ungdomar som
ar aktiva 1 idrottsforeningar. Den resulterade i en rapport, “Idrottens sociala betydelse”. Det
poangteras att den har typen av undersokningar &r viktiga, da idrotten ar en stor del av samhallet.
Att idrotten ar utformad s att alla far vara med och att den inger en trygg social gemenskap &r
mycket viktigt (FoU-rapport 2005:5) En genomtankt idrottslig ungdomsverksamhet ger goda
forutsattningar att skapa goda vérderingar och attityder samt att l&ra barn och ungdomar att
respektera varandra (ibid). Ett av de sociala teman som undersoktes i rapporten, var den niva
av stress som ungdomarna kande. Fler ungdomar med invandrarbakgrund an ungdomar med
svensk bakgrund uppgav enligt rapporten att idrotten bidrog till att de kénde sig mindre
stressade(ibid). Studien undersokte daven ungdomars uppfattning om sin relation till
idrottsledaren. I tonaren borjar man leta efter forebilder och manniskor att se upp till och ta efter
och en ledare kan vara en viktig férebild fér ungdomar. 80 procent av ungdomarna som deltog
i undersokningen uppgav att deras relation till idrottsledaren var positiv eller mycket positiv.
Vid en sammanfattning av studien konstaterades det att ungdomar som var aktiva i nagon idrott
uppgav sig ha en positivare bild av framtiden an ungdomar i allménhet. En stor majoritet av
ungdomarna som medverkade i studien kande sig dven uppskattade inom sin idrottsforening
(ibid).

En studie genomford av Statistiska centralbyran pa uppdrag av Riksidrottsférbundet, “Idrott
och integration” (2010) undersoker i vilken utstradckning barn och ungdomar med utlandskt
ursprung deltar i féreningsidrott, och &ven vilken betydelse de anser att idrotten har i deras liv.
Studien ger en évergripande positiv bild av ungdomsidrotten ur ett integrationsperspektiv, da
det visades att ungdomar med utlandsk bakgrund deltar i hog utstrackning. Nagot i resultatet
som daremot bekymrar enligt Riksidrottsférbundet ar att det forekommit att ungdomar har
slutat pa grund av oréttvis behandling. Detta ar enligt Riksidrottsforbundet oacceptabelt da
idrottens vardegrund sager att alla som vill ska fa vara med. Studien avslutas med att
ungdomsverksamheten inom idrotten behdver utvecklas, att man ska jobba mer med

varderingsfragor och ledarutbildningar (Riksidrottsférbundet 2010).



2.5.  Sammanfattning av tidigare forskning

Min tanke vid insamlandet av forskningen som presenterats under detta avsnitt, har varit att fa
en Gvergripande bild for att kunna genomfora min studie. Med kunskap om ensamkommande
ungdomars situation i kombination med forskning som pekar pa vikten av att kanna tillhérighet
och att detta kan uppnas i en idrottsforening, i ytterligare kombination med rapporter och studier
fran ungdomsstyrelsen och riksidrottsférbundet som undersoker ungdomars instéllning till
idrottslivet, anser jag mig ha fatt en rimlig helhetsbild. Den information som jag har
tillforskaffat mig, anser jag har varit till hjalp for mig da jag direkt har undersokt
ensamkommande ungdomars upplevelser av idrottsdeltagande. Da jag inte kunde hitta nagon
omfattande forskning kring just det fenomen som jag undersokt, ur ensamkommande

ungdomars perspektiv ansag jag att detta var ett bra alternativ.

3. Metod
3.1. Val av metod

Ahrne och Svensson (2011) skriver om att all sorts forskning inom samhallsvetenskaperna
bygger pa nagon slags sinnesdata. De menar att den storsta utmaningen ar att vélja de data och
metoder som pa basta sétt kan samla in det som man @mnar att fa fram (ibid). Bryman (2006)
forklarar att det ar det studiens fragestallningar och problemformulering som styr vilken
strategi eller metod som man anvénder sig av. Kvalitativ forskning féredrar enligt Bryman
(2006) att lagga vikt pa hur individer uppfattar och tolkar sin sociala verklighet. Kvalitativa
metoder definieras som forskning som producerar deskriptiv data, det vill saga till exempel
manniskors egna talade ord (Meeuwisse & Sward et al. 2008). Mina fragestallningar ar
utformade for att jag ska fa fram en subjektiv uppfattning av nagonting. Jag vill undersoka
ungdomarnas upplevelser av deltagande i idrottsforeningar. Eftersom det &r individens
upplevelser jag var ute efter att fa fram, sa kandes en kvalitativ undersékningsmetod som ett
sjélvklart val for mig.

3.2. Kuvalitativ metod: Intervju
Meeuwisse och Sward (2008) skriver om att kvalitativa metoder betraktar sammanhang,
helheter och soker forstaelse utifran méanniskornas egna referensramar. Det ar detta jag har

velat uppna genom att anvanda mig av kvalitativa intervjuer.

Jag valde att anvanda mig av semistrukturerade intervjuer for att genomféra min

undersokning. Kénnetecknande for semistrukturerade intervjuer &r att man utformar en lista



over specifika teman som ska beréras under intervjun, som kallas for en intervjuguide
(Bryman 2006). Min intervjuguide finns bifogad under avsnittet Bilagor. Tanken &r att
intervjuguiden under en semistrukturerad intervju foljs i grunden, samtidigt som man &r
flexibel i sitt satt att folja denna for att fa flyt pa intervjun (ibid). Vid utformandet av min
intervjuguide formulerade jag olika teman med hjalp av mina fragestallningar (ibid). De
teman jag valde ansag jag inbegripa det jag ville fa fram av intervjuerna. Det faktum att jag
valde att genomfora semistrukturerade intervjuer innebar som sagt att jag kunde vara flexibel i
intervjusituationen. Jag hade en struktur som jag féljde, men det fanns utrymme for att stélla
foljdfragor eller att ta nagot tema fore nagot annat. Vid utformandet av intervjuguiden har jag
varit noggrann med att formulera fragorna pa ett begripligt sprak (ibid). Detta har jag tankt
noggrant kring, eftersom jag har intervjuat ungdomar som inte har svenska som forstasprak.
Darfor har det varit upp till mig att formulera mig pa ett bra och tydligt satt sa att ungdomarna
ska kanna sig trygga i situationen, och slippa stota pa fraimmande ord som gor det svart for
dem. Jag forberedde mig darfor vél infor intervjuerna. Val under intervjusituationen blev det
missforstand ibland men det gick samtidigt bra att hantera. Om ungdomen till exempel
missuppfattade nagon fraga, sa lat jag istallet ungdomen fortsétta prata om det som hen tolkat
att fragan handlat om. Sedan stallde jag istallet om den ursprungliga fragan senare under

intervjun.

Tva av intervjuerna genomfordes pa stadsbiblioteket dar jag bokade ett studierum. Det var en
bra miljo att genomfora intervju i, det kandes avslappnat och det var ingen som stérde
samtalet. Det verkade som att ungdomarna uppskattade att vara dar. Den tredje genomfordes i
intervjupersonens lagenhet, &ven detta fungerade bra. En stor fortjanst med att jag genomfoért
kvalitativa intervjuer med ungdomarna &r att jag nu efterat kanner att jag verkligen har fatt

mojlighet att belysa ungdomarnas perspektiv.

3.3. Urval

Ahrne och Svensson (2011) skriver att den forskningsfraga som man har ar helt avgérande for
vilka manniskor som &r aktuella att prata med som underlag till studien. I min undersdkning
ar mitt huvudsakliga syfte att jag vill undersdka ensamkommande ungdomars upplevelser av
idrottslivet. Jag var angeldgen om understka detta ur ungdomarnas eget perspektiv, och darfor
valde jag att intervjua ensamkommande ungdomar. Jag har anvént mig av det som Bryman
(2008) beskriver som en strategisk urvalsteknik, namligen ett malinriktat urval. Detta innebar
att jag kommer att prata med personer som ar relevanta for just de fragestéllningar som jag

amnar att fa svar pa (ibid). Jag har alltsa medvetet valt att tillfraga ungdomar som jag vet



passar in i mina undersokning. Till hjalp med detta har jag anvant mig av verksamhetschefen
pa ett HVB-hem for ensamkommande ungdomar dér jag arbetar. Genom henne har jag fatt rad
och tips kring ungdomar som passar in pa mina fragestéllningar. Alltsa ungdomar som &r
aktiva i nagon idrottsférening och som har varit det under en langre period. Bryman (2006)
beskriver denna person som man anvander sig av som hjalp att finna intervjupersoner som en

”gate-keeper”.

Jag har tidigare traffat samtliga av ungdomarna som jag valt att intervjua. Detta kommer jag
att ga in pa narmre under avsnittet “Mina egen forforstielse”. Ungdomarna jag har intervjuat
har bott i Sverige mellan ett till tre ar, och har under den tiden hunnit prova pa olika saker och
har erfarenheter av att medverka i idrottsféreningar i Sverige. Denna avgransning gjorde jag
da ungdomarna kan ténkas vara i den fas da de borjar reflektera dver betydelsen av att
engagera sig och vara delaktiga i olika sammanhang. Att de har varit i Sverige under en nagot
langre period underlattar d&ven nar det kommer till spraket. Det var ocksa ett avvagande jag
gjorde i forhallande till urvalet. Om jag valt en ungdom som &nnu inte lart sig sa bra svenska
hade intervjun kanske behovt hallas med tolk, vilket hade forsvarat det hela.

Ahrne och Svensson (2011) skriver att en fordel med kvalitativa intervjuer ar att man inte
behdver bestamma sig fran borjan exakt hur manga man ska genomféra. Man kan genomféra
nagra i taget och analysera efter hand for att sedan reflektera 6ver hur manga fler intervjuer
som ar nddvandiga att genomfora (ibid). Néar jag startade min undersokning valde jag att
tillfraga fyra ungdomar. En valde att inte delta. Jag gjorde da ett 6vervagande om huruvida det
skulle racka med tre intervjupersoner. Utifran det underlag jag fick fram under mina tre
intervjuer kom jag fram till att detta skulle vara tillrackligt inom ramen for hur stor denna
uppsats ska vara.

3.3.1. Intervjupersonerna
Mina intervjupersoner &r tre ungdomar som alla har erfarenhet av att ha kommit ensamma till
Sverige. Ungdomarna har bott i Sverige mellan ett till tre ar. Tva av ungdomarna kommer fran
Afghanistan och en kommer fran Somalia. Tva &r killar och en ar tjej. Tva av ungdomarna &r
18 ar, och en &r 17 ar. Jag aterkommer narmare med mina 6vervaganden kring aldern hos

mina intervjupersoner under delen “Etiska 6vervdganden”.

3.4. Min egen forforstaelse

Bryman (2006) skriver om de svarigheter som kan uppkomma under studier som baseras pa
intervjuer, bland annat skriver om risken att ens egna varderingar kan stéra. Framforallt menar

han att detta kan ske da man anvander sig av kvalitativa metoder och utvecklar en personlig
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narhet till dem som man studerar (ibid). Mina egna varderingar och attityder kan ha paverkat
hur intervjuerna med ungdomarna har blivit. Detta &r inte nagot som jag har kunnat paverka
genom att helt stanga ute mina egna varderingar da det ar svart, eller till och med omojligt att
fullt ut ha kontroll 6ver sina vérderingar (ibid). Daremot har jag forsokt att vara standigt
medveten om att hur jag agerar i intervjusituationen kan paverka ungdomarna och darmed

paverka intervjun och utgangen som den far.

En stor anledning till att jag har valt att just skriva om det har &mnet har att gora med att det ar
nagot som jag ar intresserad av att undersoka. Jag har det senaste halvaret arbetat extra pa ett
HVB-hem for ensamkommande ungdomar, och dar har mina funderingar kring detta vacks.
Jag har i hela mitt liv sjalv varit aktiv i idrottsforening och har darfér mina egna tankar och
forkunskaper kring vad det innebar for mig. Det ar viktigt att jag gar in i den har
undersokningen, medveten om mina forkunskaper och hur de eventuellt kan paverka hur

undersdkningen ter sig.

Bryman (2006) skriver om att det kan vara positivt att bekanta sig med miljon déar
intervjupersonen befinner sig i, eftersom det underlattar tolkningen och forstaelsen av
intervjupersonernas utsagor. Jag har sedan tidigare kannedom om ungdomarnas situation, da
jag har traffat dem genom min roll som vikarierande boendehandledare pa ett HVB-hem. Det
faktum att jag traffat ungdomarna tidigare i olika sammanhang, ar nagot jag i forvag
reflekterade kring huruvida detta skulle paverka min undersokning. Jag var medveten om
detta och hur det kunde paverka. Repstad (2007) skriver om att ha en tidigare kannedom om
aktorernas kontext. De ungdomar som jag har valt att intervjua hade jag s pass bra kannedom
om att jag visste att de passade in i mitt urval. Att vara bekant med sina informanter kan
mojligtvis vara en fordel, da informanterna kan kénna sig tryggare och 6ppna sig mer an vad
de hade gjort for en fraimmande person (Repstad 2007). Eftersom jag och ungdomarna var
bekanta sedan innan behévde vi inte bekanta oss med varandra, och jag behdvde inte fraga om
till exempel deras bakgrund. Istéallet kunde vi direkt ga pa amnet. Jag fick en kénsla av att det
faktum att vi hade en relation sedan tidigare i detta fall enbart underléttade situationen for
bada parter. Mojligtvis hade det varit annorlunda om min undersékning handlat om nagot
annat. Nar det gallde detta amnet k&ndes det positivt att jag kande till dem, och dem ké&nde till

mig. Det fanns ett uppbyggt fortroende som underlattade intervjusituationen.

3.5. Etiska 6vervaganden

Forskning som gors genom intervjuer och observationer kraver en hog etisk medvetenhet

(Meuwisse & Sward et al. 2008) Vetenskapsradet (2006) presenterar fyra grundkriterier som
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man ska uppna da man genomfor samhallsvetenskaplig forskning. | samband med att jag har
tillfragat ungdomarna om de vill delta i min studie, blev de tilldelade ett informationsbrev
med Overgripande information om studien (se Bilaga 1). Uttver detta pratade jag med var och
en av de tilltdnkta intervjupersonerna ansikte mot ansikte och gav ytterligare information och
mojligheter att stalla fragor kring studien. Genom att jag gjort detta har jag uppfyllt
informationskravet, som innebér att personerna har ratt att fa all den information om studien
som finns tillganglig for att kunna fatta ett Overlagt beslut éver huruvida de vill delta eller inte
(Vetenskapsradet 2006).

Konfidentialitetskravet ar annu ett kriterium som bor uppnas vid intervjuer, och det innebar
att personerna ska anonymiseras i undersokningen (Vetenskapsradet 2006). Det ska inte ga att
avlasa utifran nagra uppgifter vem det &r som deltar i studien. Detta har jag dven varit
noggrann med att beratta fér mina intervjupersoner. Det ar viktigt att de kénner sig trygga

med detta och att det &r tydligt att inga personliga uppgifter kommer att avsléjas.

Jag har &ven under intervjutillféllena forsékrat mina intervjupersoner att det som framkommer
i intervjuerna inte kommer att anvandas i nagot annat sammanhang an till just min uppsats.

Genom detta har jag aven uppnatt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2006).

Samtyckeskravet (Vetenskapsradet 2006) har uppnatts genom ordentlig information om
studien till ungdomarna, for att sedan lata dem fundera 6ver om de vill delta eller inte. Efter
detta har de ldmnat sitt samtycke till att bli intervjuade. Nér jag startade min urvalsprocess var
min tanke att ungdomarna jag intervjuade skulle vara 18 ar, pa grund av etiska skal. En av
ungdomarna som passade val in i mitt urval och som jag tillslut valde att tillfraga och mer &n
garna ville delta i studien, var dock endast 17 ar. Darfor fick jag aven kontakta ungdomens
Gode man, for samtycke till att ungdomen skulle delta i studien. Detta fick jag utan problem.
De andra intervjupersonerna ar over 18 ar, darfor kravdes enbart deras personliga samtycke.

Jag fick ungdomarnas skriftliga samtycke innan jag genomférde intervjuerna.

Jag funderade innan jag startade min process kring om det var etiskt forsvarbart att intervjua
ungdomarna da det handlar om en relativt liten undersékning. Da jag &mnar undersoka deras
upplevelser kring nagonting hér i Sverige och i ett syfte att forsta hur de upplever sina
erfarenheter hér, ansag jag att det var forsvarbart. Jag har inte i mina fragor gatt in pa nagot
som ror ungdomarnas bakgrund eller erfarenheter innan de kom till Sverige. Dock har jag hela
tiden varit medveten om att vi trots det under samtalen kan komma in pa kansliga &mnen, och
att det da &r av stor vikt att jag kan hantera det pa ett bra satt och forsakra ungdomarna om att
inget av det de sager kommer att kunna harledas till dem.
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Jag har varit noggrann med de fyra grundkriterierna (Vetenskapsradet 2006) och foljt upp
dem under undersokningens gang. Jag har till exempel varit tydlig med att ungdomen kan
vélja att dra sig ur om den inte vill medverka trots att vi genomfort intervjun, om det skulle
uppkomma nagot som far ungdomen att angra sig. Nar jag tillfragade ungdomarna om att fa
spela in samtalet, var jag noggrann att forklara syftet med varfor jag ville gora det. Jag
forklarade att jag inte ville missa nagot viktigt som de sa under intervjun, samt att jag istéllet
for att anteckna under tiden kunde fokusera helt pa samtalet med dem. Jag forsakrade dven
ungdomarna om att jag kommer att forvara det inspelade materialet sa att ingen forutom jag

kommer att ha tillgang till det.

For att fullt ut folja konfidentialitetskravet har jag valt att inte anvanda fingerade namn i min
uppsats. Detta ar framst pa grund av anonymitetsskal da jag minskar risken att svaren i

resultatdelen ska ga att harledas till ungdomarna i fraga.

3.6. Tillforlitlighet, validitet, reliabilitet
Bryman (2006) betonar vikten av trovérdighet néar det kommer till kvalitativa undersékningar.
For att 6ka tillforlitligheten och trovérdigheten géallande mina resultat, har jag spelat in
samtliga av mina intervjuer. Bryman (2008) skriver att en stor fordel med att spela in
intervjuer ar att man slipper bli distraherad av behovet att fora anteckningar, vilket i sin tur
paverkar intervjuformagan. Jag ar daremot medveten om den risk det kan innebéra att spela in
samtalet. Detta da intervjupersonen kan kanna sig mer hammad i intervjusituationen an vad
den hade gjort annars. Att skapa en tillforlitlighet innebar att man sékerstallt att studien utforts
riktigt, att man forsakrar sig om att man uppfattat saker och ting rétt (Bryman 2006). Detta
underlattar dd man har spelat in intervjun, och kan lyssna pa den flera ganger om sa kravs for

att forsdkra sig om vad som sags.

Nagot som kan paverka trovardigheten av en undersékning ar det faktum att det alltid finns ett
tolkningsutrymme nér det galler intervjuer (2006). Jag har varit forsiktig med att lagga in for
mycket av mina egna tolkningar i ungdomarnas svar. Nagot jag har gjort for att forsoka
minska detta tolkningsutrymme som finns under intervjusituationerna &r att jag har stéllt
liknande fragor, fast pa olika satt, for att se om ungdomarnas svar blir nagorlunda detsamma.
Da okar tillforlitligheten for det material som jag har samlat in. Jag har &ven varit noggrann
med formuleringen av mina fragor och formulerat dem pa ett enkelt och begripligt sprak.

Nagot annat som okar trovardigheten ar att jag har anvant mig av oppna fragor.
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Bryman (2006) tar upp begreppen validitet och reliabilitet, och att de framst utgor viktiga
kriterier for kvantitativ forskning. Daremot kan man &ven anpassa samma begrepp for att dven
forsakra tillforlitligheten till kvalitativa undersokningar (ibid). Validiteten & om man i sin
studie har lyckats undersoka det som man avsett att undersoka (Repstad 2007). Alltsd om jag
genom mina intervjuer har fatt fram det som jag avsett att fa fram. Detta har jag forsokt uppna
genom att ha mitt syfte och mina fragestallningar i atanke under intervjuerna. Reliabilitet
handlar om studiens palitlighet (Repstad 2007). Det vill saga hur palitlig information man fatt
fram genom sin undersokning. For att fa sa palitlig information som majligt, har jag undvikit
att stalla ledande fragor och istallet formulerat 6ppna fragor. Att stalla ledande fragor hade
minskat reliabiliteten da man medvetet styr intervjun, och darmed &ven resultatet. Jag har
aven stallt liknande, upprepande fragor for att forsakra mig om att jag uppfattat svaren pa ratt
satt. Reliabiliteten har dkat da jag har spelat in mina intervjuer och transkriberat dem kort

efter intervjuerna.

Jag ar medveten om, att en undersokning av detta slag, i hog grad ar kontextberoende. Det &r
svart att saga att man skulle fa samma resultat som jag har fatt om man upprepade studien. En
risk med att genomfora intervjuer med ett fatal ungdomar kring detta amne ar att det kan
diskuteras om det kan anses vara representativt. Mycket av kritiken mot kvalitativa

undersokningar handlar om att de &r alltfor subjektiva (Bryman 2006).

3.7. Bearbetning och analys av data
Jag startade med transkriberingen av mina intervjuer antingen samma dag, eller dagen efter.
Detta gjorde jag dels for att det ar en tidsodande process (Bryman 2008) och jag har velat
ligga i fas med undersokningen. Min tanke med att transkribera sa snart som mojligt efter
intervjutillfallet som mojligt var dven att jag fortfarande skulle ha samtalet farskt i minnet.
Bryman (2008) skriver att analysarbetet startar i viss man redan under intervjuerna och en
transkribering tatt inpa intervjuerna kandes viktigt for att halla fast vid och vidareutveckla det
man tankt pa under intervjuerna. Jag har varit noggrann med att inte tolka intervjupersonernas
svar, utan vara lyhord for vad det ar de verkligen séger under intervjun. Darfor tog jag god tid
pa mig vid transkriberingen, for att lyssna in ordentligt och inte missa nagonting. Att det dven
finns vissa sprakbrister &r en annan anledning till att jag lagt ner mycket tid pa att lyssna och
forsakrat mig om att jag hort och uppfattat saker rétt under intervjun.

Efter transkriberingen av samtliga intervjuer skrev jag ut dem. Jag satte mig och laste igenom
dem en gang. Den forsta gangen antecknade jag vad som kandes mest relevant. Jag laste

sedan igenom intervjuerna igen, och denna gang hade jag standigt mitt syfte och mina
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fragestéllningar i huvudet och forsokte strukturera materialet utifran dem. Jag anvande mig da

av olika farger for att strukturera olika teman som jag tankte utga fran i min analys.

Mina tankegangar har andrats en del under processens gang, angaende hur jag ska strukturera
upp mitt material i analysen. Till slut kom jag fram till ett par teman som jag ansag
sammanfattade min empiri vél. Detta var teman som var val forekommande under samtliga
intervjuer och som berérde delaktighet, gemenskap, framtiden och svarigheter. Déarefter

paborjade jag alltsa skrivandet av min resultat-och analysdel utifran de har begreppen.

Da jag skulle presentera mitt material, dok funderingar upp kring hur jag borde presentera min
empiri och mina intervjupersoner i analysen. Jag upptéckte att om jag anvande mig av
fingerade namn och darmed avslojade kon pa vem som sa vad, fanns det en risk for att
anonymiteten inte var riktigt sdkrad. Av anonymitetsskal valde jag darfor att inte anvanda
fingerade namn, utan presentera allt som kommer ifran intervjupersonerna konsneutralt. Pa
grund av att jag har ett litet urval pa enbart tre personer ansag jag detta vara ett rimligt
forfarande och att det inte spelade nagon storre roll for resultatet om lasaren vet vem det ar
som séger vad. Eftersom jag heller inte i min uppsats har anvant mig av ett genusperspektiv sa

anser jag att det i min analys &r rimligt att anvanda hen istéllet fér hon/han.

4. Teori

4.1. Motivering av teori

Hér kommer jag att presentera de begrepp som jag, tillsammans med min tidigare forskning,

kommer att aterknyta till senare i min resultat- och analysdel.

Under uppsatsprocessens gang har jag hela tiden haft begrepp som gemenskap, sammanhang,
identitetsskapande, mening och tillhérighet i huvudet. De har begreppen hade jag fran borjan

med mig in i min studie, innan jag genomfoérde intervjuerna. Dock med den vetskapen om att
det fanns en mojlighet att jag skulle bli tvungen att tdnka om beroende pa hur materialet fran

intervjuerna skulle komma att se ut. Efter jag genomfort mina intervjuer och gatt igenom dem
noggrant, sa ansag jag dock fortfarande att ovanstaende begrepp i hogsta grad var relevanta

for min empiri.

Anledningen till att jag valde gemenskap och delaktighet for att beskriva min empiri var att
det var det begreppet som jag ansag bast sammanfattade de fenomen som jag ville fa fram.
Gemenskapen, sa som jag beskriver den har, anser jag har kunnat fanga in flera olika aspekter

sasom: identitetsskapande i foreningar, att fa kanna en kansla av sammanhang genom att vara
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delaktig, att kdnna en mening i sin tillvaro och med det man gor. Samtliga av de hér
aspekterna var aterkommande i mina intervjuer och begreppen gemenskap och delaktighet
ansag jag vara mest passande for att fanga in sa mycket av mojligt av detta. Dock &r jag

medveten om att det ar allméanna begrepp, vilket i sig kan paverka uppsatsen.

Mitt andra begrepp som jag anvander mig av, har utvecklats i takt med att jag efter
intervjuerna arbetade med den empiri som jag fatt fram. Jag kom fram till att jag inte skulle
lyckas belysa tillrackligt genom att anvédnda mig av gemenskap och delaktighet. Jag behdvde
ytterligare ett begrepp/perspektiv for att innefatta de problem och svarigheter som
ungdomarna berorde under intervjuerna. Aven har valde jag att anvanda ett brett perspektiv,
utanforskap. Jag ansag dock att det pa ett relevant sétt kunde anvandas for att belysa det
fenomen som framkommit under samtliga mina intervjuer da ungdomarna pratade om vissa

svarigheter i forhallande till idrottsdeltagandet.

For att beskriva utanforskap valde jag att utgé fran det perspektiv som Aleksandra Alund
(2001) anvander sig av da hon skriver om de svarigheter som invandrarungdomar stéter pa i
ett mangkulturellt samhalle, som berér granser och utanforskap. Eftersom Alunds (2001)
resonemang till en viss del paminner om de som jag for, ansag jag att det var ett passande satt

att angripa empirin som berdrde svarigheter och utanforskap.

De begrepp/perspektiv som jag nedan beskriver valde jag pa grund av att jag ansag att det var
de begrepp som pa basta satt skulle kunna fanga in de fenomen som jag vill belysa i min
uppsats. Jag anser att de tillsammans ger en bra bild av det som framkom under mina

intervjuer.

4.2. Gemenskap och delaktighet

Att uppleva gemenskap &r troligen nagot fundamentalt for de allra flesta (Stenberg 2011).
Manniskor vill ofta gora saker tillsammans med andra, samtala, utbyta tankar, ideer,
upplevelser och kanslor. Att kdnna gemenskap ar att kénna sig delaktig i ett socialt
sammanhang (ibid). For att gemenskapen ska kunna uppsta kravs att man kanner att man i det
specifika sociala sammanhanget har ett utbyte med 6vriga méanniskor som ingar dar. Vi
behover enligt Stenberg (2011) ibland kanna att vi hor samman med andra ménniskor. Att
vara aktiv i en idrottsforening &r att finnas i ett socialt sammanhang dar man befinner sig
kanske enbart beroende av intresset for den specifika idrotten. Pa grund av det gemensamma

intresset kan man kdnna samhdorighet med 6vriga aktiva och gemenskapen skapas kring detta.
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Det finns tva huvudsakliga skal till varfor manniskor i dagens samhaélle enligt Stenberg(2011)
behover gemenskap. Det forsta skalet &r att den specifika gemenskapen kan erbjuda en plats
dar individen kan kanna sig bekvam tillsammans med méanniskor man har nagot gemensamt
med. Att man far mojlighet att kanna sig som den man vill vara. Det andra skalet ar att
gemenskapen innebér en plats dér individen kan utvecklas och tillsammans med andra utbyta

tankar och idéer som Okar forstaelsen for samhéllet i en vidare mening (ibid).

For att kunna kanna delaktighet tillsammans med andra och etablera en sérskild identitet soker
individen gemenskap med andra i olika grupper. Stenberg (2011) beskriver en ny
gemenskapsform som iakttagits av Gerard Schultze, som kallas for upplevelsegemenskaper.
Med upplevelsegemenskaper menas gemenskaper som har skapats genom att deltagarna har
gemensamma intressen som de aktivt utvar tillsammans. Gemenskapen skapas inte framst pa
grund av att individen vill ingd i ett kollektivt sammanhang, utan utgangspunkten &r
individens subjektiva behov och intresse. Att vara med i en idrottsforening kan ses som en
form av upplevelsegemenskap, utifran Schultzes beskrivning, dit man kanske framst soker sig
for intresset till idrotten. Sjalva gemenskapen och delaktigheten i sammanhanget féljer sedan
automatiskt. Néar individer tillsammans upprattar ett meningsfullt socialt sammanhang, kallar
Stenberg (2011) det for att skapa sociala band. Genom vardagliga samtal med relativt
obekanta kan individen kanna igen sig i samhallet. Detta kan i sin tur bidra till att granser
mellan olika grupper i samhallet kan l6sas upp och &ven leda till att individen far en kansla av

att hora till en gemenskap i en vidare bemarkelse (ibid).

4.2.1. Kansla av sammanhang
Enligt Stenberg (2011) innebér en k&nsla av sammanhang att man befinner sig i en social
varld som man kanner har betydelse for en. Man ké&nner igen sig sjalv i det ssmmanhang man

befinner sig i och kanner dven att det finns majlighet att bli bekréaftad.

4.3. Utanforskap
For att dven fa forstaelse for hur ungdomarnas deltagande i idrott paverkas av olika hinder har
jag valt att framférallt anvanda mig av Aleksandra Alunds resonemang kring utanférskap som

ungdomar med invandrarbakgrund upplever, utifran hennes bok “Multikultiungdom” (2001).

Alund (2001) skriver om att det finns en etnisk delning i vart samhélle, som &r bade social och
kulturell. Att man atskiljer manniskor och karaktariserar manniskor som kulturellt
annorlunda, som mer eller mindre vérda (ibid) Detta bidrar till att det skapas ojamlikheter i

samhadllet. Det sker gransdragningar som tilldelar vissa 6verordnade positioner, medan andra
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blir underordnade, det skapas ett Vi och ett Dom (ibid). Ungdomar med invandrarbakgrund
befinner sig enligt Alund (2001) i ett kulturellt gransland. Hon skriver om att mycket av de
h&r ungdomarnas identitetsarbete handlar om upplevelser av utanférskap. Ungdomarna
utkampar strider bade med sig sjalva och andra i sokandet efter sin forankring i tillvaron
(ibid). Ungdomarna har ofta en bild av sig sjalva som det ”fraimmande” eller ”det andra”.
Ungdomarna befinner sig i en ambivalent position, dar kanslan av utanforskap och sokande
efter tillhorighet paverkar deras identitetsarbete (ibid).

Ahmadi (2003) skriver om att en identitet bidrar till en grund att sta pa och majliggor for
ungdomar att kanna tillhérighet och forsta sin plats i samhéllet. Da invandrarungdomar aven
enligt Ahmadi (2003) upplever uteslutning och diskriminering, riskerar de att inte kunna
bygga upp en stabil identitet. Detta i sin tur kan leda till att de istéllet k&nner sig som

framlingar i Sverige (ibid).

Alund (2001) skriver att ungdomar ar utsatta for olika hinder i sitt identitetsarbete. De
stereotyper som finns i samhéllet gor att ungdomarna placeras in i bestdimda kategorier. Detta
paverkar utvecklandet av en egen identitet och kanslan av vem man &r. Begreppet identitet har
en komplex innebdrd och ar en standigt pagdende process med bade personliga och kollektiva
dimensioner. Alund pratar om begreppet identitet utifran tva innebérder. Dels hur man
definierar sig sjalv som person, att man har en formaga att definiera sig sjalv som en egen
individ med egna karaktéristiska drag. Den andra inneborden av identitet, &r den kollektiva,
namligen formagan att identifiera sig sjalv som tillh6rig en grupp. Hur denna identifikation
blir beror pa gruppens relation till individen (ibid). Sjogren (2003) skriver i ”Ungdom,
Kulturméten, Identitet” att det krévs ett stort arbete for att bygga upp en sédker identitet 1 det
nya landet. Den uppdelning som finns mellan ”svenskar” och ”invandrare” blir ett

stigmaserande utanforskap, som i hog grad paverkar identitetsbyggandet (ibid).

5. Resultat och analys

Syftet med min uppsats &r att undersoka ensamkommande ungdomars upplevelser av att delta
i en idrottsforening. Mycket har det visat sig handla om den betydelse de anser att idrotten har
for dem. Betydelsen av att vara aktiv och att ha nagonting att gora har varit genomgaende.
Darfor kommer jag hdr i min resultatdel att 1agga stor vikt vid att presentera den empiri som
belyser det som ungdomarna beskriver som betydelsefullt med att vara aktiv i en

idrottsforening. Forutom den positiva betydelsen har det framkommit att det &ven finns hinder
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och svarigheter forknippat med idrottsutdvandet. Det ar hinder som &r kopplat till
livssituationen i dvrigt, sprak samt kéanslor av utanférskap. Slutligen &gnar jag ett avsnitt at att

beskriva ungdomarnas mal med sin idrott och drémmar som de har kring framtiden.

5.1. Anledning till idrottsdeltagande?
For samtliga av mina tre intervjupersoner gick det snabbt att komma ut i idrottslivet. Samtliga
borjade redan under sitt forsta ar i Sverige i en férening. Dock ar ingen kvar i den forening
som de forst borjade i, utan de har alla bytt minst en gang. Alla tre har berattat att det var
genom boendet som de bodde pa under sina forsta ar i Sverige som de fick stod i att kontakta
den forening som de nu &r aktiva i. De berattar att boendet var tydliga med att de hade ratt till
att bli medlem i en forening, att boendet stod for den kostnad som medlemskapet innebar.
Samtliga ungdomar forklarade for mig att de sjalva hade klart fér sig vad de skulle vilja utéva
for sport. Detta berattade de for personalen, som i sin tur hjalpte ungdomarna att komma i
kontakt med en forening dar de kunde utdva den sport de ville. Personal tog den forsta
kontakten med foreningarna at ungdomarna. Pa fragan vad som var den framsta anledningen

till att de ville borja med nagon idrott svarade en ungdom sahar:

Det ar viktigt for mig att ha nagot att gora pa fritiden. Nar man sitter hemma pa I6rdag

och séndag, sa har jag inget att gora, ingenting. Jag tanker bara pa fotbollen, pa att trana.

Svaren fran de tva andra ungdomarna har liknande innebérd. Att de framst borjade med sin
idrott for att de hade trakigt. De hade ingenting att gora, och darfor ville de borja med
nagonting. En av ungdomarna beréttar att hen har spelat fotboll tidigare i sitt hemland, och
darfor ville borja spela hér igen. Anledningen var i det fallet intresset for fotbollen, i
kombination med att ha nagot att gora och inte bara sitta hemma och ha trakigt. For en annan
var det att ha nagot att géra i kombination med att halla sig i form. Ungdomarna beskrev att
de tycker att det ar viktigt att ha nagot att gora pa fritiden. Under alla tre intervjuerna togs
halsan upp som en viktig del av idrottsdeltagandet. Ungdomarna sag det som en viktig del och
anledning till att halla pa med nagon idrott att man ska ma bra och halla sig i form.

Jag tror det ar bra att ha nagonting att géra, du kan glomma alla problem. Om man har

problem. Det &r bra for hjarnan tror jag.

Detta svar anser jag indikerar pa att idrotten kan innebéra en sorts paus for ungdomen. Att fa
en chans att komma ivag och gora nagot helt annat. Nagot som man dessutom tycker om att
gora och som man kan agna tankarna fullt ut at, och slappa andra eventuella jobbiga tankar for

en liten stund.
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5.2. Idrottens betydelse
Det har visat sig att idrotten har betydelse pa flera olika sétt, och att ungdomarna pratar olika
om betydelsen som den har for just dem. Jag har valt att dela in betydelsen i tre olika delar.
Det forsta temat berér meningsfullhet. Dar beskriver ungdomarna den mening de anser att
idrotten har for dem, sin gladje infor att halla pa med sin idrott. Darefter presenterar jag
betydelsen av gemenskap och gruppidentitet. Slutligen tar jag upp begreppen delaktighet och

sociala moten.

5.2.1. Gladje och mening- ”Ingen kan stoppa mig!”
Nagot som har varit genomgaende under mina intervjuer ar den gladje som ungdomarna
beskriver nar de pratar om att utéva sin idrott. Det ar nagonting som de ser fram emot, nagot

som de langtar efter:

Du vet inte hur jag vantar nar jag ska trana fotboll. Nér jag kommer hem sa tanker jag,
snart ska jag trana. Jag vantar, och nar det blir dags sa drar jag till traningen och da ar

jag glad, inombords. Ja, jag ska spelal

Idrotten &r det som ungdomen tanker pa sa fort hen kommer hem fran skolan. Det faktum att
hen vet att traning vantar pa kvallen inger en kansla av gladje. Den gladje som ungdomarna
beskriver nér de pratar om sin idrott framkommer tydligt. Det blir aven tydligt hur viktig
denna gladje ar. Att se fram emot nagonting och att fa méjlighet att ha nagonting som man
tycker om. Det blir tydligt hur meningsfull idrotten ar fér ungdomarna. Nar ungdomarna
beskrev anledningen till att de idrottade s pratade de mest om att ha nagot att gora, att inte ha
trakigt. Nagon undrade; Vad ska man gora annars? Bara sitta hemma och kolla pa TV? Det

verkar dock som att det finns en annu djupare betydelse &n sa, att det innebar mer for dem:

Innan jag ska ga till traningen s& kanner jag mig alltid forvantansfull. Jag gor allt
snabbt, for att jag ska ga och trana. Jag maste bara ga och trana. Ingen kan stoppa mig!
Jag vet inte, det spelar ingen roll vem som kommer hit, jag bryr mig inte, for jag ska ga

och trana.

Det som ungdomarna aven beskriver tydligt ar det driv som finns i forhallande till idrottandet.
Enligt ovanstaende citat ar det bara det som raknas just da ungdomen ska ivag och trana. Det
ar nagonting som ger energi och lust i vardagen. Att ha idrotten att ga till ger motivation.
Denna gladje och motivation k&nns som en viktig faktor i ungdomarnas liv. Idrotten erbjuder
en meningsfull tillvaro for ungdomarna, vilket kanske &r extra viktig med tanke pa évriga

utmaningar de moter. Doherty och Taylor (2007) konstaterar i sin undersékning att med tanke
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pa den stress som ungdomarna moter nar de kommer till ett nytt land, sa ar den gladje som
idrotten kan innebéara oerhort viktig och meningsfull (ibid). En av ungdomarna berattar att det
nastan bara ar for skolan och for traning som hen gar ut. Annars sa uppskattar ungdomen inte
att vara ute och hitta pa saker, utan vill helst vara hemma. Men nar det kommer till fotbollen
sa finns det inget som kan stoppa ungdomen fran att ga ut. Detta tyder pa att det finns en
djupare mening an att ungdomarna “’bara” ska ha nagot att gora. Det dr ocksa nagot som inger

en kénsla av gladje och mening.

Ungdomarna pratar &ven mycket om de fysiska effekterna av att vara ivég och tréana. Att de
upplever sig vara mycket piggare efter dem har varit ivag och tranat. En ungdom beskriver det
som att allt gammalt forsvinner och man far ny luft. Flera studier har undersokt den paverkan
som traning och fysisk aktivitet kan ha pa humaret. Forskning har visat att traning faktiskt har
en positiv inverkan pa humoret (Coleman, Hendry & Kloep 2007). Ungdomarna uttryckte att
de alltid &r glada efter dem har tranat eller spelat match och att de sover gott pa natten. En

ungdom uttryckte aven hur humaret kan paverkas av att veta att hen ska fa spela fotboll:

Jag kan bli glad efter att jag varit arg. Om jag har spelat fotboll. Om jag ar arg pa
morgonen sa kan jag bli glad nér jag tanker pa att jag ska spela fotholl pa eftermiddagen
eller kvallen. Da gar det bort, det jag hade innan.

Detta pekar ocksa mot att idrotten kan innebara en slags distraktion, mot sadant som ar
jobbigt i livet i Gvrigt. Om man har en dalig dag och ar ledsen eller arg, sa kan i alla fall

tanken pa att fa trana leda till att ungdomen kan slappa det ”déliga” for ett tag.

Sé& som ungdomarna pratar om sitt forhallande till idrotten sa far man intrycket att den &r en
del av den de ar. En ungdom beskriver hur svart det ar att ens tanka pa att inte kunna spela
fotboll. Denna ungdom sager att hen inte kan tanka sig en dag som hen inte kommer vilja ga
och tréna fotboll. En annan ungdom beré&ttar om en skada som ledde till att idrotten blev
svarare att genomfora, lakare avradde till och med fran att trana. Ungdomen beréttar hur svart
det var att lata bli att spela. Samma ungdom beréttar dven att hen kan ta med sig bollen och ga

ut och trana sjélv, och tréna for att bli battre.

5.2.2. Gemenskap och att tillhdra ett lag
Ett av de begrepp som jag nastan genomgaende har haft i huvudet under uppsatsprocessen ar
gemenskap. Att idrottens vérld kan innebéra ett sammanhang att delta i och k&nna sig som en
del av. Mycket av mina resultat fran intervjuerna tyder pa detta. Det &r i forsta hand intresset

for idrotten som har fatt ungdomarna att borja i féreningarna. De har sjalva valt att ansluta sig
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till en grupp, efter sitt egna subjektiva intresse. Detta kan man koppla till det som Schultze
(Stenberg 2011) skriver om upplevelsegemenskaper. Namligen att individen skapar
gemenskap utifran sina subjektiva och emotionella behov (ibid). | forra avsnittet beskriver
ungdomarna tydligt den betydelse som idrotten i sig har for dem, och for deras valmaende.
Utifran sina intressen skapar de aven en betydelsefull gemenskap. Ungdomarna beréttar i flera

fall om hur de ser fram emot att ga ivag traffa andra.

Jag brukar se fram emot att trdna mycket. Det basta med att trdna fotboll &r att det k&nns
att det ar for hela kroppen. Man blir varm, far spela, och skratta och prata med varandra

och ha roligt.

Ungdomen beskriver en kansla av att ma bra i hela kroppen. Precis som Stenberg (2011)
konstaterar sa ar det kanslan att vara delaktig i detta sammanhang och kanna gemenskap med
andra som i mangt och mycket verkar bidra till denna kansla. Ungdomens satt att beskriva
sina tankar infor att trana tyder aven pa att dar finns en stark kansla av sammanhang (Stenberg
2011) Att vara med i detta sammanhang verkar vara betydelsefullt utifran flera aspekter. Dels
pa grund av att ungdomen far majlighet att géra nagot som hen tycker om véldigt mycket, att
spela fotboll. Att detta gors i en gemenskap tillsammans med andra som dessutom tycker lika
mycket om fotbollen som ungdomen gor, leder till att ungdomen beskriver en situation som

hen verkar k&nna sig valdigt bekvam i.

Enligt Doherty och Taylor sa vérderas gruppaspekten av att vara med i en sport hogt bland
ungdomar. Det faktum att sjalva gruppdelen av aktiviteten véarderas sa hogt leder enligt
Doherty och Taylor (2007) till att sporten, idrottens varld kan underlatta mycket for ungdomar
som kommer till ett nytt land. Detta eftersom socialiseringen blir en naturlig del i idrotten. Det
man socialiserar kring ar idrotten i sig. En av mina intervjupersoner forklarar detta pa foljande
Vis:

Alla maste prata med varandra och hjélpa varandra. Vad man ska géra pa planen och sa.

Vi snackar utanfor planen ocksa. Vi snackar om vad vi ska géra pa matchen, vad vi ska

gora pa nasta traning. Sa att vi kan bli battre och béttre.

Det blir valdigt tydligt att idrotten innebdr att ungdomen finns med i ett sammanhang
(Stenberg 2011), i sitt lag. | detta sammanhang har aven ungdomen ett dmsesidigt utbyte av
tankar med sina lagkamrater for att de ska kunna spela battre tillsammans. Ett kriterium for att
en betydelsefull gemenskap ska skapas ar just att individerna som ingar i ssmmanhanget har
ett betydelsefullt utbyte sinsemellan (Stenberg 2011). Ungdomen beréttar att man infor varje
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match far veta vad ens uppgift &r pa planen och att alla olika uppgifter. Och just de uppgifter
ungdomen far ar viktiga for att laget som helhet ska fungera. Detta innebar att man ar delaktig
i en grupp och det man gor har betydelse for hur utfallet i matchen blir.

En ungdom berattar att hen har varit ivag pa resa med laget, deltagit pa fester och akt ivag pa
turneringar pa olika stéllen i Sverige. Hen har aven stallt upp och hjalp till med olika uppdrag
som foreningen har for att samla in pengar for att kunna driva féreningen och gora roliga
saker tillsammans. Detta ar ocksa nagot som bidrar till att kanna sig delaktig. Att sjalv fa vara
med och samla in pengar tillsammans med sina lagkamrater, for att kunna gora roliga saker
tillsammans. Genom detta kan individerna i idrottsféreningen skapa sociala band till varandra
(Stenberg 2011), och utveckla relationer utanfor fotbollsplanen. En annan ungdom pratar
ocksa om det faktum att man tillhér en grupp inom idrotten:

Det finns minga minniskor... de spelar med dig... du kédnner dig inte ensam. Att géra
nagot med grupp, jag tror det ar battre. Nar man springer sa springer man tillsammans.

Det &r svart att springa sjélv.

Har ar sjalva faktorn att géra nagonting i grupp speciellt betonad. Att vara med i en grupp, ett
lag. Idrotten som fritidsaktivitet kan bidra positivt i processen att finna sig tillratta i ett nytt
land, pa grund av att socialiseringen &r en naturlig del av sporten (Doherty & Taylor 2007).
Umganget sker under tiden man utévar idrotten. Nagot som ungdomen namner ar att man inte

kanner sig ensam nar man spelar med andra.

5.2.3. Delaktighet i samhallet och sociala moten
Utifran samtalen med ungdomarna kan jag se att det finns en tydlig stravan efter att, som de
uttrycker det, komma in i samhéllet. De beskriver att genom att vara med i en idrottsférening,
ar de inne i samhéllet och kan lara sig hur det fungerar. Att de vill veta hur de ska prata med
manniskor, och hur de ska gora i det svenska samhéllet. Nagot som aven tas upp ar det

svenska spraket, och vikten av att lara sig detta snabbt. En ungdom uttryckte sig sahar:

Jag tankte att om jag borjar i ett lag med manga svenskar, de snackar ju svenska, sa da

lar man nog sig snabbare.

Att befinna sig i ett sammanhang dar man far mojlighet att hora mycket svenska samt chans
att sjalv prata svenska under lite mer avslappnande former, sags som en fordel for ungdomen.
Eftersom man konverserar under spelet blir det en naturlig del. Att lara sig spraket i det landet
man bor i, ar oundvikligen en viktig faktor (Doherty & Taylor 2007). Aven i Doherty och
Taylors studie (2007), papekade ungdomarna att delaktigheten i idrottsforeningar bidrog till
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att de kunde utveckla, i det fallet, sina engelska sprakkunskaper. En av mina intervjupersoner

pratar om vikten av att komma in i samhéllet:

Man kan traffa olika manniskor, fran olika kulturer, olika land. Vi lever i ett samhalle,
sa det ar viktigt att vi ska vara i samhéllet. Och vi som &r fran andra lander, det &r svart.
Sé vi maste vara mycket i samhéllet for att vi ska lara oss hur Sverige funkar, hur ni

tanker och hur ni gor. Det &r viktigt for oss. Vi maste vara inne i samhaéllet.

Genom att delta i idrottsforeningen menar ungdomen att hen ar med i samhéllet och lar sig
hur det fungerar. En viktig del i att kdnna gemenskap &r att man utbyter tankar och
erfarenheter med andra och darmed utokar forstaelsen for samhéllet i stort (Stenberg 2011).
Genom sociala kontakter kan man ge och fa bekraftelse och erkannande (ibid). Det ar vad
som &r forutsattningar for att kdnna gemenskap och som ungdomarna uttrycker det, komma in
i samhallet. Enligt ungdomen s& behéver hen lara sig hur samhallet fungerar, och hur man bor

bete sig. Detta bekréftas dven av en annan ungdom:

Jag vill inte missforsta, nar vi pratar med varandra. Jag vill inte att nar de pratar med
mig ska tanka: han &r inte svensk han ska inte folja med mig. Jag vill forsta vad som

hander i Sverige. Da blir det lattare att veta hur man ska traffa nya manniskor.

Ungdomen beskriver hér en vilja att komma in i det svenska samhallet. Att bli accepterad av
andra. Man kan &ven ana en oro Over att inte vara med for att hen &r inte ar svensk. Det &r de
har etniska granserna som Alund (2001) skriver om som mer och mer har bérjat definiera
invandrarungdomar i Sverige. Enligt vad min intervjuperson uttrycker i citatet ovan, verkar
det som att hen kénner en press infor att vara som andra manniskor i Sverige, att vara svensk.
De etniska granserna avgor hur delaktig man féar lov att vara i samhéllet (Alund 2001). Nagra
av ungdomarna sager att idrott &r nagonting som alla kan delta i. Ingen kan séga till dig att du
inte kan vara med, utan alla har ratt att komma och trana. Det finns goda forutsattningar for
delaktighet- en 6ppen social arena i samhéllet. Men vad innebdr det att ungdomarna tar upp
detta? Det faktum att de upplever idrottens vérld som en unik plats for delaktighet, kan
mojligtvis tankas saga nagonting om hur dem uppfattar samhallet i 6vrigt. Det kan mojligtvis

handla om de granser som Alund (2001) skriver om, som hindrar.

Idrotten verkar dock kunna vara en av de tillgangliga arenor som finns fér ungdomarna att
komma in i samhallet, enligt dem sjalva. Forskning har enligt Doherty och Taylor (2007) visat

att idrottens varld ar en vég for personer som nyligen flyttat till ett nytt land att skapa andra
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vardefulla kontakter for att komma ut i samhallet (ibid). En ungdom forklarar hur hen tankte

att idrotten kan hjalpa:

Det var bra for att jag skulle traffa nya ménniskor, och for att prata med nya manniskor.
Och prata, och fa hjalp hur man ska in i samhallet i Sverige, kanske om hur man ska

jobba.

Ungdomen ténkte att deltagandet dven kan fungera som ett sétt att fa tips utanfor idrottens
varld in i det svenska samhéllet. Hessle (2009) gjorde en iakttagelse utifran sin tioariga
uppféljning av ensamkommande unga vuxna. Hon lade mérke till det stdd som ungdomarna
beskrivit att de fatt i sin socialisation av personer som de traffat i formella sammanhang. |
nastan alla fall har det enligt Hessle (2009) funnits nagon som ungdomarna har beskrivit som
nagon som har hjalpt dem att pa ett personligt satt hitta vagar ut i det svenska samhallet. Detta
kan till exempel vara en idrottsledare (ibid). Under mina intervjuer med ungdomarna
framhalls ledaren som en viktig person, utan vilken man skulle kunna séga att upplevelsen av
medverkan inte ar densamma. Det &r enligt ungdomarna ledaren som avgor hur det blir pa
traningarna. Ungdomarna beskriver sina ledare som snélla, och en ungdom beréttar om att hen
fortfarande har kvar kontakten med en ledare hen hade i en annan stad. Hjern och Eide (2013)
konstaterade dven dem i sin studie att en viktig faktor for de ensamkommande barnen i deras
studie, och en stor forutsattning for hur de klarade av sin situation, var om de hade nagon
vuxen forebild for stottning och végledning ut i samhallet.

En av mina intervjupersoner ar sjalv hjalpledare i en organisation sedan nagra manader
tillbaka. Hen beskriver dven detta som ett bra satt att vara delaktig i nagonting. Hen beréttar
att hen sjélv tog kontakt med féreningen och anmélde sitt intresse. Ungdomen beskriver
denna erfarenhet som larorik och positiv och ett satt for hen att fa en béattre forstaelse for hur
svenska barn véxer upp. Aven detta kan man koppla till den stravan som framkommer hos

samtliga av ungdomarna, namligen att fa en battre uppfattning om det svenska samhéllet.

| Doherty och Taylors (2007) undersokning visade det sig att en av de storsta orsakerna till att
ungdomarna bdrjade med en sport var for att de ténkte att det skulle leda till att de hittade
vanner i sitt nya hemland. Aven om mina intervjupersoner uttryckte mycket positivt kring att
vara delaktig i sin forening, sa fanns det nagra som uttryckte att den sociala delen anda inte ar
riktigt sa som de trodde att det skulle vara. En ungdom uttryckte att tanken innan hen borjade
i idrottsforeningen var att hen skulle lara kdnna manga nya kompisar. Val dar menar
ungdomen att de andra som é&r aktiva i idrotten mest gar dit for att trana, och pratar inte sa
mycket utéver det. I ”Idrottens sociala betydelse” (2005) togs det upp att idrottsungdomar ofta
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ar val forankrade i sina narsamhallen. Att de sedan tidig alder ingar i aktiva natverk och ofta
umgas med familj och vanner. Nar jag laste detta, kopplade jag detta till det som mina
intervjupersoner uttryckte angaende att manga andra ungdomar bara gar till traningarna, just
for att trana, och inte mycket utéver det. Att idrottsungdomarna sedan innan har ett
valforankrat natverk ofta sedan mycket tidig alder, kan gora det svart for ungdomar som
bdrjar senare att komma in och anvanda foreningen som en plats att hitta vanner utanfor den

idrottsliga arenan.

5.3. Hinder och svarigheter

5.3.1. Spraket
Under temat delaktighet skrev jag om hur interaktionen i idrottsforeningarna kan underlatta
for ungdomarna att lara sig svenska, och en ungdom som berattar att hen pratar mycket med
sina lagkamrater pa och utanfér planen. Detta har bidragit till att ungdomen har utvecklat sina
sprakkunskaper bra. Ungdomarna berattar dock aven for mig de svarigheter som finns
forknippade med spraket. Det utanforskap och osakerhet som kan infinna sig, nar alla andra
runt omkring en pratar pa ett sprak som man inte riktigt forstar. En ungdom beréttar om den
nervositet som uppstod infor forsta traningen, da hen enbart hade varit i Sverige en kort tid
och inte hunnit lara sig spraket sa val. Ungdomen berattar att det var valdigt svart forsta
géngen, att hen inte fattade nagonting och kande sig orolig och konstig. Asa Gustavsson
(2004) skriver att brist pa sjalvfortroende nar det géller den sprakliga nivan kan vara ett hinder
pé olika arenor i samhéllet, bland annat nér det galler att delta i fritidsaktiviteter. Aven
Doherty och Taylor (2007) skriver att bristande sprakkunskaper bidrar till radsla forvirring
och kansla av utanforskap. Den kommunikation som ar nédvandig for att kanna sig trygg och
saker i ett sammanhang blir svar att uppna. En ungdom beskriver att hen garna vill kunna
spraket battre:

Nar det ar nagot ord jag inte kan sdga, sa blir jag valdigt arg och ledsen. For att jag inte

kan spraket.

Nar ungdomen inte forstar nagot ord, eller inte hittar nagot ord i konversation med andra sa
paverkas hen mycket av detta. Det paverkar sjalvfortroendet och ungdomen beréttar att i nasta
situation, sa kan hen istallet strunta i att séga nagonting, for att undvika att det ska bli fel.

| Doherty och Taylors (2007) undersékning uppgav nyligen invandrade ungdomar att de hade

svart att kommunicera med andra ungdomar samt att de hade problem med att uttrycka sina
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kanslor. En av mina respondenter tar upp sin kansla av att spraket hindrar hen fran att kunna

gora sig forstadd nar hen utévar sin idrott:

Det &r jattesvart for mig. Jag kan spraket, men ibland &r jag arg och sager nagonting sa
tanker de att jag skojar. Och ibland néar jag ar glad och sager nagot som visar att jag ar
glad eller skojar, sa tror de att jag ar allvarlig. De vet inte nar jag skojar eller &r

allvarlig. Det blir missférstand.

Att inte kunna uttrycka vad man tycker och ké&nner verkar kunna komplicera for ungdomen i
ett sammanhang dér hen ar i konstant samspel med andra ménniskor. Nér det galler det som
ungdomen i citatet ovan beskriver, angaende en kansla av att ibland bli missforstadd, vacker
detta tankar om hur detta i sig kan komma att paverka ungdomens upplevelse i féreningen.
Det faktum att de sprakliga forutsattningarna tas upp av samtliga ungdomar kan tankas
innebdra att detta &r en viktig aspekt nar det géller deras deltagande i foreningar. Samtliga av
ungdomarna beskriver mer eller mindre situationer da spraket har komplicerat for dem i detta
sammanhang. Det som ungdomarna uttrycker vacker tankar hos mig géllande hur
spraksvarigheterna i sin tur kan paverka samspelet och relationen till andra ungdomar i
idrotten. En ungdom beskriver att hen ibland blir sa oséker pa vad hen ska séga, att det kanns
battre att lata bli. Kan detta fa for konsekvenser for ungdomens medverkan i ett langre
perspektiv? Stenberg (2011) papekar att upplevelse av gemenskap i en grupp i hog grad ar
beroende av det utbyte som man har med 6vriga i gruppen. Hur paverkas detta utbyte med
ovriga kamrater i foreningen av ungdomens osékerhet kring spraket? Kan det finnas en risk

att det paverkar ungdomarnas majlighet till att kanna tillhorighet och gemenskap?

Enligt det ungdomarna uttrycker nar det galler spraket verkar osékerheten ibland kunna
paverka sjalva utévandet av idrotten. En ungdom beréttar att det ar svart ibland att forsta
instruktioner fran tranaren nar denne anvéander ord som ungdomen inte har hort innan. Detta
kan leda till att ungdomen inte forstar vad de ska gora pa traningen, vilket enligt ungdomen

kan innebéra en jobbig kansla, att vara den som inte forstar.

5.3.2. Upplevelse av utanforskap i idrottsforening
Doherty och Taylor (2007) skriver om att ungdomarna i deras undersokning kunde uttrycka
en kansla av exkludering i de foreningar de medverkat i. En av mina intervjupersoner beréattar
om en upplevelse da hen provade att trana med ett ungdomslag, innan ungdomen bérjade i det
laget dar hen nu spelar aktivt och trivs bra:

27



... Och jag provade mycket i det laget. Men det kindes inte okej att spela i det laget. De

kunde inte passa till dig eller nagonting.

Ungdomen beskrev en kénsla av att vissa i laget inte respekterade nya manniskor, méanniskor
som inte var som dem. Enligt Alund (2001) har situationen i samhéllet idag, med tydliga
gransdragningar kring vem som ar vem, vem som &r under- respektive dverordnad den andre,
lett till att invandrarungdomar kan borja definiera sig sjdlva som ”det frimmande”.
Ungdomen ovan uttrycker under intervju en erfarenhet da hen upplever sig blivit annorlunda
behandlad beroende pé sitt etniska ursprung. Alund (2001) beskriver att det pagar en
forsvenskning i Sverige som bidrar till en ny sorts etnisk medvetenhet. En f6ljd av detta har
enligt Alund blivit att man flyr in i forestéllda identiteter och gemenskaper vilket ibland
innebér ett uteslutande av dem som anses vara annorlunda, som blir definierade som ’de

andra” (ibid) En annan ungdom beskriver ocksa en kénsla av distans till de andra i foreningen:

Det var bara jag som pratade, de pratade inte s3 mycket med mig, eller fragade
nagonting. Sa jag tankte, vad ska jag saga for att de ska kanna att vi & méanniskor och

inte s& olika.

Alund (2001) beskriver att de ungdomar som hon har pratat med uttrycker béde erfarenhet
och medvetenhet om de granser som finns mellan dem sjalva och svenskarna. | enighet med
detta skriver aven Sjogren (2001) om att ungdomar med invandrarbakgrund definieras i
relation till Sverige och svenskarna, vilket leder till att det skapas en grans mellan de svenska
och “de andra”. Jag far under mitt samtal med ungdomen som uttalade citatet ovan en kansla
av att det finns en medvetenhet om att det existerar vissa granser som paverkar upplevelser i
sociala sammanhang. Ungdomen funderar pa vad hen ifraga ska gora for att fa de 6vriga att
ké&nna att de inte &r olika. Vad betyder detta for idrottens roll som den arena déar alla ska kanna

sig valkomna och delaktiga i en gemenskap?

Om det skulle vara sa att ungdomarna upplever att det finns granser, kanns det relevant att
stalla sig fragan hur sadana upplevelser kan paverka ungdomarnas forsok att hitta sin plats i
samhaéllet. En ungdom sager under vart samtal att hen énskar att det i framtiden ska bli mer
blandat. Att alla ska kunna bli kompisar. Vad betyder det att ungdomen pratar om en énskan
om ett inkluderande samhalle? Detta skulle kunna tankas sdga nagot om hur ungdomen i

nulaget uppfattar samhéllet. En ungdom beskriver sin syn pa sitt deltagande pa foljande sétt:
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Det ar bra att man ska traffa manniskor, man ska vara med i en férening. Och &ven om
de inte vill prata, ska vi forsoka att prata. For de kanske inte pratar idag, men de kanske
pratar om en manad eller tvd manader, de ska acceptera att det ar sahar.

Aven har kan man ana att ungdomen i ndgon man anser att det finns faktorer som gor att
socialiseringen i idrottsféreningen paverkas. Ungdomen beskriver att hen ar dar for att traffa
manniskor. Ungdomen beskriver under intervjun tydligt sig sjalv som den som tar initiativ till
att prata, och att hen kommer att fortsétta gora det tills ”’de”, som hen beskriver det, accepterar

det.
5.3.3. Livssituationen

Ungdomarna som deltagit i min undersékning har varit med om jobbiga upplevelser och
uppbrott fran sitt tidigare liv. De har tvingats lamna familj och vanner och det land som de
vaxt upp i. Under intervjuerna fokuserar ungdomarna mestadels pa det positiva och deras liv
har i Sverige. Lite kommer vi dock under intervjuerna in pa det som har varit innan, och
situationen som lett till att de kommit hit. En ungdom beréttar for mig om saknaden efter sin
familj:

Jag har min familj i mitt land, och jag bor i Sverige. Jag pratar ofta med dem och sa. Sa

ibland paverkas jag av det. Om de inte har det bra sa ar det svart att koncentrera sig och

gora det man ska gora.

Ungdomen beskriver att omstandigheter i livet paverkar graden av lust och vilja att medverka
pa traningar och matcher. Omstandigheterna ar att hen inte har mojlighet att traffa sin familj
och oroar sig for dem. Ibland tanker hen mycket pa det negativa och uttrycker da att det
kanns svart att géra nagot annat. En respondent uttrycker att hen garna inte vill att andra ska
fa fel uppfattning och vill darfor undvika att trana nar hen kéanner sig nere, for att inte
uppfattas som negativ. Separationen fran det som for ungdomen &r det viktigaste i hens liv,
forsvarar stravan i att leva ett sa positivt liv som maéjligt. Den energi som laggs pa att tanka pa
familjen i hemlandet och hur de har det dar, leder till att mindre energi laggs pa det som nuet
erbjuder (Bravo & Lonnback 2001). Ungdomen uttrycker detta med egna ord pa foljande satt:

Jag &r en bat som inte har nagon kapten. Sa det ar orkanen runt omkring mig som

bestdmmer vad jag ska gora.
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5.4. Mal, drémmar och framtid
Alla ungdomar pratar som jag tidigare har beskrivit mycket om vad idrotten betyder for dem.
Som jag tolkar denna betydelse sa innebar den i mangt och mycket att ha nagonting att strava
efter. Alla tre ungdomar pratar om olika mal som de har inom idrotten, och att de vill
utvecklas och bli battre. Det faktum att idrotten har sadan betydelse for dem, gor att det ar
nagot som de vill gra nastan jamt och standigt. En ungdom uttrycker att nastan allt som hen
tanker pa har med fotboll att gora. Det blir darfor naturligt att vi under intervjuerna kommer in

pa att prata om ungdomars drémmar kring idrotten och hur de ser pa framtiden.

5.4.1. En stravan efter att bli battre

En anledning till att ungdomar deltar i idrottsforeningar &r pa grund av tavlingen och
utmaningen. Ungdomar drivs i viss man i sitt idrottsutévande av att lyckas. Dels genom att tavla
alternativt spela match eller genom att se att man sjalv utvecklas och blir battre (Coleman,

Hendry & Koep 2007). En ungdom pratar under var intervju om sin utveckling inom sin idrott:

Jag lar mig nagonting varje gang jag spelar. Utvecklas. Jag tittar pa de andra nar de
spelar, och sa varje gang sa lar jag mig nagonting nytt. Det jag inte kan gdra innan, kan
jag kanske gora efter en match. Jag kan inte sdga att jag vet allt, det gor jag inte. Om det

ar nagot jag inte kan idag, sa kanske jag kan gora det imorgon.

Utvecklingen blir en sorts stravan, att det alltid finns nagot nytt att ldra sig, och ocksa att detta
alltid &r uppnabart. Kanslan av att man uppnar nagot och klarar av att utveckla sina
fardigheter ar en viktig del av idrotten (Coleman, Hendry & Kloep 2007). I ”Unga och
foreningsidrotten” (Ungdomsstyrelsen 2005) undersékte man ungdomars mal med sitt
idrottande. Mer an halften av ungdomarna hade mal som var prestationsinriktade, att de ville
bli béttre och béttre i sin idrott. Samtliga av mina respondenter har uttryckt en tydlig vilja att
trana hart och vilja lyckas i sin idrott. De pratar aven samtliga i positiva termer om att de kan
lyckas med detta, om de tranar hart och har mal. Ungdomsstyrelsen (2005) beror i sin rapport,
just att de har malen som ungdomarna har, samt tron och kénslan av att de kan lyckas med det

dem gor i sig &r en viktig del av idrottandet.

Att ha mal kring sin utveckling och att strava efter att bli battre & nagot som ger mening for
ungdomarna. Att vara bra pa nagonting och dessutom ha kontroll éver detta ar positivt for
sjalvkanslan. Att fa kanna att man har formaga att uppna nagonting och att ha mal kopplade

till idrotten kan vara extra viktigt for ensamkommande ungdomar, med tanke pa de 6vriga
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utmaningar som de méter (Doherty & Taylor 2007). En annan av ungdomarna berattar ocksa
att hen kénner sig uppskattad i sin forening. Att ledaren tycker att hen ar duktig. Ungdomen
uttrycker dven sjalv att hen anser sig kunna spela bra, och vet hur man ska géra pa planen och
hur man har en bra kontroll pa bollen. Eide (2007) skriver om att en bekraftelse och
erkannande ar viktigt for ensamkommande ungdomar. Att vara i ett sammanhang dar aven
andra uppmarksammar utvecklingen, som till exempel ledare och lagkamrater, kan vara &nnu
en positiv faktor. Eide (2007) skriver om den positiva effekten som uppnas genom att bli
uppmarksammad och bekréftad for sina positiva kvaliteter. Det gor mycket for kanslan av

sammanhang, sjalvkanslan och skapandet av identitet hér i Sverige (ibid).

5.4.2. Drommar och framtiden
Ungdomars drommar och visioner utvecklas beroende av den sammantagna situationen. Vad
de tidigare har varit med om i kombination med den situation som de nu befinner sig i nu,
paverkar drommar och tankar om framtiden (Alund 2001). Samtliga ungdomar som jag har
intervjuat uttrycker en stor vilja att lyckas i sin idrott. Idrottsungdomar ofta en positiv syn pa
framtiden (Riksidrottsforbundet 2005). Samtliga av mina intervjupersoner beskriver att de vill

ga framat och bli béttre och béttre och inte stanna dar de ar nu. En ungdom sager:

Jag tanker pa framtiden, att jag ska spela pa ett viktigt lag i Sverige eller utanfor
Sverige. Det ar viktigt for mig, jag har tranat sa mycket och det kanns som att jag kan
spela i ett viktigt lag.

Alla tre ungdomarna beskriver liknande tankar som den ovan. Alla beskriver drémmar som &r
forknippade med att utéva idrotten. En ungdom berattar att forsta gdngen som hen kom till
traningen tankte att hen skulle bli som Zlatan. Ungdomarna sager samtliga att det ar viktigt
for dem att ha mal och drommar i livet. Annars vet man inte vad man ska gora, de menar att et

ar viktigt att ha ett mal som man kan tianka pa som styr riktningen i livet.

Jag vill fortsatta spela fotboll hela tiden. Hela tiden, tanker jag. Jag tror inte att det

kommer att komma en dag som jag tanker att jag maste sluta. Nej, det tanker jag inte.

Hjern och Eide (2013) kommer i sin artikel fram till att det framforallt &r det egna drivet hos
de ensamkommande barnen och ungdomarna som bidrar till att framtiden blir positiv. Det
marks tydligt att drivet och ambitionen i forhallande till idrotten hos mina intervjuade
ungdomar ar mycket stort och kommer nog, tror jag, att ha en stor betydelse for dem dven i

framtiden.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med min uppsats har varit att undersoka ensamkommande ungdomars upplevelser av
idrottslivet. Jag har under givande och intressanta intervjuer @amnat att ta reda pa detta. Det
som ungdomarna forst och framst uttryckte var att det var viktigt for dem att ha nagot att gora.
Alla hade sedan tidigare ett intresse for idrotten som de haller pa med, vilket underlattade
valet. De uttryckte alla en gladje nér de pratade om att utdva sin idrott. De upplever dven sin
medverkan i idrottsféreningen som viktig for att vara delaktiga i samhallet och veta hur det
fungerar har i Sverige. Nagot som jag fann sarskilt intressant var nar ungdomarna pratade om
idrotten som en vag in i samhéllet och ndgon sa: ”Det 4r nigot som alla far vara med pa och
ingen kan sdga att du inte far vara med”. Det fick mig att tanka kring hur ungdomarna
uppfattar andra sociala situationer. Ar det sa att de anser att det annars ar svart att hitta vagar
att ta sig in i det svenska samhallet? Om detta &r fallet, sa tyder detta &nnu mer pa den
betydelse som idrottslivet kan ha. Det erbjuder en arena dér man kan traffa andra och géra
nagot man tycker ar roligt samtidigt. Genom att vara delaktiga i sin forening skapar de en
gemenskap med andra ungdomar som har samma intresse som de sjélva, vilket &r vad som
definierar en god och givande gemenskap enligt Stenberg (2011). Genom den goda
gemenskapen kan socialiseringen underléttas och ungdomarna kan mojligtvis kanna sig mer
trygga och inne i det svenska samhallet. Gemenskap och att kdnna en kansla av sammanhang
och en tillhdrighet, kan mojligtvis ge goda forutsattningar for ett positivt identitetsskapande
har Sverige. Att skriva om, och underscka vidare hur just den har malgruppen upplever sina

erfarenheter, kanns darfor som ett viktigt omrade att arbeta med i framtiden.

Samtidigt som ungdomarna beskriver gemenskapen i féreningarna, gladjen till att utéva sin
idrott och en vilja att vara delaktig i samhallet, sa beskriver de dven faktorer som forsvarar.
Det framkommer att spraket ar en viktig aspekt, da man pratar om ungdomarnas upplevelser i
foreningarna. Spraket kan bidra till kdnslan av att inte vara som de andra, och kan skapa
osakerhet. Det blir tydligt for mig da samtliga ungdomar tar upp sprakbrister som nagot pa ett
eller annat satt har paverkat deras medverkan. De ensamkommande ungdomarna uttrycker en
vilja att kdnna gemenskap och att identifiera sig med grupp, men hindras dven i viss man av
olika faktorer. Svarigheterna handlar till viss del om osakerhet och utanférskap pa grund av
att man inte kdnner sig som de andra. Alunds (2001) begrepp om utanférskap, passade in har
for att beskriva hur ungdomarna ibland uttrycker en medvetenhet om att de ibland ses som
annorlunda. Jag har under uppsatsens gang anat en dubbelhet i att ungdomarna beskriver
idrotten som nagot sa positivt som de faktiskt gor i ett avseende, i kombination med det som
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tas upp under avsnittet om utanforskap att det finns en antydan till granser inom féreningarna.
Med utgangspunkt i detta finns det enligt mig relevans i att fortséatta undersoka den paverkan
som idrottsforeningar kan ha for ungdomar som har kommit ensamma till Sverige, och hur

foreningar kan arbeta for att skapa en sa 6ppen och valkomnande tillvaro som majligt.

Sammanfattningsvis sa blir det dock tydligt for mig vilket driv och gladje som ungdomarna
uttrycker till idrotten. Det blir tydligt vilken betydelse idrotten kan ha. Ungdomarna har
skapat ett meningsfullt ssmmanhang i och med idrotten. Det &r fantastiskt att lyssna nar
ungdomarna berattar om sina mal med idrotten och vad de vill gora i framtiden. Deras
drémmar och mal visar dven pa en styrka. Trots tidigare svara upplevelser har ungdomarna en

stark tro pa framtiden och satter upp mal for sig sjalva.
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8. Bilagor

8.2. Bilaga 1- Informationsbrev

Vill du vara med i en studie om idrottens betydelse?

Jag laser Socionomprogrammet pa Lunds Universitet och under hosten ska jag skriva en
uppsats. Syftet med min uppsats &r att undersoka hur ensamkommande ungdomar ser pa
betydelsen av att vara medlem och aktiv i en idrottsforening.

For att jag ska kunna undersoka detta vill jag prata med dig som &r ensamkommande ungdom
och som har erfarenhet av att vara med i en idrottsforening.

Att medverka kommer att innebadra att jag intervjuar dig. Intervjun kommer att ta ungefar 45
minuter. Om det gar bra for dig sa skulle jag garna vilja spela in intervjun med bandspelare,
for att jag inte ska missa nagot viktigt och bra som du sager under intervjun. Jag kommer
sedan inte att skriva ditt namn eller nagra av dina uppgifter i min uppsats, utan du kommer att
vara anonym. Du kommer nar som helst under intervjun fa vélja helt sjalv om det ar nagon
fraga du inte vill svara pa. Det som s&gs under intervjun kommer enbart att anvandas till min
uppsats och inte i nagot annat syfte.

Du bestammer sjalv om du vill vara med eller inte, det &r helt frivilligt. Om du bestammer dig
for att medverka, kommer jag att kontakta dig narmare och sa bestammer vi en tid for att
genomfora intervjun.

Stort tack!
Vanliga halsningar,
Emilia Eriksson

Lunds Universitet

Email: soc10eel@student.lu.se
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8.2. Bilaga 2- Intervjuguide

Ingang till idrotten- tillganglighet
Vilken idrott & du/ har du varit aktiv i?
Hur hittade du din férening?

Vem/vilka hjélpte dig/vagledde dig i att hitta din forening?

Fanns det personer runt omkring dig som gjorde att du bérjade i just denna forening? Till

exempel kompisar?
Hur bérjade du intressera dig for just denna idrott?

Provade du nagot annat innan du borjade i din nuvarande forening?

Upplevelser i idrottsforeningen

Hur ofta tréanar du?

Vill du beratta om forsta gangen du kom till din forening? Forsta intrycket.

Var det latt/svart att komma in i féreningen?

Hur skulle du beskriva din ledare i idrottsféreningen?

Hur &r din relation till din ledare? Nagon du kan vénda dig till?
Vilka &r med i foreningen (skolkamrater, andra?)

Hur &r relationen till évriga i foreningen, lagkamrater?

Hur &r det att vara med i foreningen?

Vad &r det basta med att vara med i din férening?

Finns det en god sammanhallning i féreningen?

Identitet

Har du nagon forebild inom idrotten?
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Vad tror du att du hade gjort pa din fritid om du inte borjat i foreningen?

Ar det viktigt for dig att ha nagot att gora pa fritiden?

Vad tycker du dr bra med att vara med i en forening?

Vad tror du att man kan lara sig genom att vara med i en férening, lagidrott?
Kénner du uppskattning i din férening? Att du behdvs dér.

Hur &r din kénsla oftast innan du ska ga och trana? Trygghet?

Hur tycker du att din identitet paverkas av att vara med i detta ssmmanhang?

Framtiden
Vad tycker du att man lar sig av att vara med i en férening?

Har du mojlighet att utvecklas i din férening?

Tror du att din medverkan i foreningen kan ge dig kunskaper som du kommer att ha nytta av i

andra sammanhang?

Hur tanker du kring framtiden i foreningen?
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