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1. Inledning och syfte

Karl Ove Knausgards sexdelade romansvit Min kamp borjar med doden. Vi skyler vara doda,
samtidigt som vi inte har nadgra problem med att ta till oss stiliserad dod pa film, i tv-spel eller
1 tidningarnas dagliga redogorelse 6ver antal omkomna, i terrorattentat, olyckor eller krig. Det
ena fakta, det andra mer eller mindre fiktionaliserat, menar Knausgard i denna inledande
essdistiska utliggning.

Som jag ser det &r detta en drendeforklaring och ett emblem for det véldiga romanprojekt
som hdr tar sin borjan. For samma avstand som géller mellan en kall kropp pé ett barhus och
dnnu en teatersminkad statist till mordoffer i en deckarserie pa tv géller ocksa mellan
motsvarande tva ytterligheter i livet. Nidr ndgon fragar hur vi mér séger vi “bra” trots att sa
kanske inte alls ar fallet. Allskons varor har alltid saluforts med bilder av vackra, smala
ménniskor med vérktablettsvita leenden, trots att ytterst fa ser ut sd egentligen. Och denna
frisering av verkligheten breder ut sig. FOor vi har numera alla mojligheten att framstélla oss
sjdlva hur vi vill och publicera resultatet pa sociala medier som Facebook och Instagram.

I boken Sjdlvskrivet — Om sjdlvframstdllning i litteraturen, som kom 2008, spekulerar
litteraturvetaren Arne Melberg med avstamp i den da kulminerande bloggtrenden om att
sjalvframstillning i litteraturen ror sig i riktning mot estetisering, stilisering och design'. Fem
ar senare kan man nog ge honom ritt. Men mitt i detta kommer alltsd Knausgéard som vill
“visa allt. Inte d6lja ndgot.”

Med detta for handen ser jag Knausgards Min kamp som en reaktion mot en kultur dér det
tillrdttalagda jaget blivit allt. En kultur dér alla besitter makten att framstélla och konstruera
sig sjdlv. Knausgards avsikt med Min kamp var i stillet att forsoka visa upp det som inte visas

upp, det som inte ryms inom ramarna for det allsméktiga han kallar det sociala. Han skriver:

Det sociala dr vérlden som den bor vara. Allt som inte 4r som det bor vara, doljs. Min pappa sop ihjil
sig, det dr inte som det bor vara, det méste d6ljas. Mitt hjdrta brann f6r en annan 4n det borde, det
maste d6ljas. Men det var min pappa och mitt hjérta. Det bor jag inte skriva, for det far konsekvenser
som inte bara drabbar mig, utan dven andra. Samtidigt dr det sant. For att skriva det maste man vara

fri, och for att vara fri miste man vara hiinsynslos.?

! Melberg, Arne, Sjdlvskrivet — Om sjdlvframstdllning i litteraturen, Stockholm: Atlantis 2008, s.200.
2 K-Special: Karl Ove Knausgdrd — Aret efter Min Kamp, SVT, Sverige, 2012, Lena Jordebro.
3 Knausgérd, Karl Ove, Min kamp 6 (oversdttning: Rebecca Alsberg), Stockholm: Norstedts 2013, 5.974.



Intresset fOr jaget dr inget nytt och hungern efter autenticitet, tidigare manifesterade 1 90-talets
dokusédpor och 00-talets bloggar, alltjimt pataglig. De senaste aren har emellertid makten att
framstélla flyttats fran de som stod bakom kameran i 90-talets dokusapor, via bloggprofilen
till den enskilde individen som ldgger upp en bild pa Instagram eller skriver ett inldgg pa
Facebook. Och aldrig har diskrepansen mellan det framstéllda och det egentliga varit djupare
an nér det fiktiva jaget blivit det forhirskande, inte bara i kulturen, utan dven hos vara vinner
pé sociala medier.

Den visterldndska sjédlvbiografiska litteraturtraditionen som tog sin borjan med Jean
Jacques Rousseaus Bekdnnelser har 1 kolvattnet av detta lett till en utveckling dér var och en
ar sin egen sjdlvbiografi; pa sociala medier och bloggar. Vi har hungrat efter autenticitet,
beroringspunkter med véra egna liv - "sa kdnner jag ocksd!" - men har i forlingningen i stillet
fatt en uppsjo av jag lika konstruerade som den Jean Jacques vi moter i Bekdnnelser, trots
hans l6fte att ”for mina likar framstilla en médnniska helt och fullt sadan hon ér i enlighet med
sin natur, och denna ménniska &r jag’™

Pa sociala medier blir det privata offentligt, men ocksa falskt. Fiktion. Med sin hidnsynslosa
blottliggning av sitt och sin familjs liv kan Knausgard sidgas ga emot just detta. Min kamp &r
en ansats att Overbrygga avstandet mellan det tillrittalagda, fiktionaliserad livet och
verkligheten. Visa livet sa som det dr. Sig sjdlv som han ér.

I slutet av andra delen av Min kamp skriver Knausgard:

Vart man én védnde sig var det fiktion man sdg. Alla dessa miljontals pocketbocker, inbundna
bocker, dvd-filmer och tv-serier, allting handlade om péahittade ménniskor i en pahittad men
verklighetstrogen virld. Och tidningsnyheterna och tv-nyheterna och radionyheterna hade exakt
samma form, dokumentirprogrammen hade samma form, de var ocksa berittelser, och da

gjorde det egentligen ingen skillnad ifall det som de berittade faktiskt hade hiint eller inte.’

Denna tanke, eller kris som Knausgérd sjilv kallar det®, kan ses som startskottet for Min
kamp. En bok i vilken Knausgard, for att tala med sjdlvbiografiforskaren Philipp Lejuene,
ingér ett kontrakt med ldsaren; en sjidlvbiografisk pakt’. Men Knausgérds kontrakt innefattar
ett 10fte storre dn det Lejeune kallade namnidentitet: att forfattaren till boken och berittaren

bédr samma namn. Knausgérd lovar att inte dolja, att inte skyla 6ver. Till skillnad fran

4 Rousseau, Jean Jacques, Bekdnnelser, svensk oversittning David Sprengel, Forum 1973 s.11.

3 Knausgérd, Karl Ove, Min kamp 2 (oversdtining: Rebecca Alsberg), Pocketforlaget 2009, s.565.
5 Min kamp 2, s.565.

’ Lejeune, Philippe, On Autobiography, Minneapolis: University of Minnesota Press 1989, s.3.



konventionella sjialvbiografer som soker svar pa varfor hen dr som hen dr och i processen
konstruerar ett jag i litterdr form med sina egna inte séllan svekfulla minnen som
byggmaterial tror jag att Knausgard &r drlig nédr han séger att detta var hans avsikt.

Men som alla sjdlvbiografer fore honom har han sedan hemfallit at de tillréttaligganden och
forstéallningar for att konstruera ett jag, som inte dr sant, som varit knutna till sjdlvbiografin
sedan Rousseaus beromda 16fte i Bekdnnelser. Ett 16fte som ldrde oss att man bor forhalla sig
kritiskt till en sjdlvbiografs sanningsansprak. Att gestalta ett ”sant” jag i text d&r omojligt (dven
om jag tror att Knausgard kommer ndrmre dn Rousseau). Fiktion och skenbar sanning bestar
av samma konstruktioner.

I sin bok Jagets scen instimmer Cristine Sarrimo 1 sjdlvbiografiforskaren Leigh Gilmores
tes om att det bekénnande jagets auktoritet skapas via dess ansprak pé att séiga sanningen.®
Konsumenternas intresse for autenticitet gor att forlagen gdrna marknadsfor sjdlvbiografiska
berittelser som sanna, nagot som Sarrimo menar skapar en speciell relation mellan forfattaren
och den som liser.’

Litteraturvetaren Lisbeth Larsson skriver 1 boken Sanning och konsekvens f6ljande om

sanningsanspraket:

Sanningsanspréket ér ett av biografismens grundldggande kidnnetecken och samtidigt dess
stotesten. Det dr birande i den pakt som skribenter inom alla biografiska genrer upprittar med
lasaren. Samtidigt dr det, som de flesta skribenter dr vdl medvetna om, i grunden omdjligt att

uppritthélla."

Men att skylta med sanningen rymmer alltsa ocksa potentiella fordelar. Cristine Sarrimo
pekar pa det uttalade sanningsanspraket som ett sitt for forfattare och forlag att generera
medial uppmirksamhet.'' I samklang med intresset for fikthet och forfattaren som person, har
sjdlvbiografiska inslag helt enkelt blivit en strategi fran forlagen for att kringa manga
bocker.'

Det hinder ocksa ndgot med Knausgérds avsikt att vara helt sann ldngs végen.
Uppmirksamheten som Min kamp roner i hemlandet Norge far honom att bli fegare nir han

satter sig for att skriva de senare delarna. I SVT-programmet K Special siger han:

8 Sarrimo, Cristine, Jagets scen, Halmstad: Makadam forlag 2012, s.163.

% Sarrimo, s.163.

' Larsson, Lisbeth, Sanning och konsekvens, Stockholm: Norstedts 2001, s.14.
"' Sarrimo, s.34.

12 Sarrimo, s.48.



S4 har jag forsokt vara uppriktig och sann... och blivit drankt i uppmérksamhet. Och sa jag vet

inte om jag verkligen varit helt sann. Allt det finns i det hr."

Han tvingas dessutom stryka avsnitt pa grund av yttre omstdndigheter: personer som inte vill
vara med 1 boken eller inte dr ndjda med hur de framstélls. I den avslutande sjétte delen
berittar Knausgard ocksa att han d@ven borjar tvivla pa sina egna minnen, de minnen som
utgjort stoff till de tidigare delarna av romansviten.

Hur det ovan berorda tar sig uttryck i Min kamp, samt hur Knausgards framstillning av sig
sjdlv fordandras och hur han pé olika sitt konstruerar sitt jag, &mnar jag belysa och undersoka i

denna uppsats. Men allt borjar alltsd med doden.

2. Bakgrund och tidigare forskning

For min undersokning har jag tagit avstamp i ett citat frin Knausgard i SVT:s K-Special: Karl

Ove Knausgdrd — Aret efter Min Kamp.

De tva forsta skrev jag i ensamhet, de var inte tinkta att ldsas, sa jag gick mycket ldngre &n jag
skulle gjort nu. Sedan gavs de ut. Sa skulle jag skriva resten, efter all uppmérksamhet. Darfor

blev jag fegare i de andra bockerna. Jag tordes inte."

Med detta for handen dr Knausgérds projekt sdrdeles intressant dd han som jag ser det kan ses
som tva sjdlvbiografer: dels den mer samtida som skildrar (och konstruerar) ett jag som ligger
ndra 1 tid och skriver in sig den medvetet sjdlvutlimnande skandinaviska sjalvbiografiska
litteraturtradition som foddes 1 borjan av 00-talet med forfattare som Carina Rydberg och
Maja Lundgren, dels den konventionella som borjar fran barndomen och skriver fram ett jag
och ddarmed ocksé en forklaringsmodell till varfor hen dr den hen dr. Ett nutida jag som

skildrar sitt datida jag, som Sidonie Smith och Julia Watson skriver:

Often critics analyzing autobiographical acts distinguish between the ”I”-now and the “’I”-then,

13 K-Special: Karl Ove Knausgdrd — Aret efter Min Kamp, SVT, Sverige, 2012, Lena Jordebro.
14 K-Special: Karl Ove Knausgdrd — Aret efter Min Kamp, SVT, Sverige, 2012, Lena Jordebro.



the narrating ”I” who speaks and the narrated ”I”” who is spoken about."”

Med Min Kamp kan Karl Ove Knausgard sédgas fora vidare en tradition som varit stark inom
den skandinaviska litteraturen under 00-talet vidare, paeldad av en tilltagande
verklighetshunger.'® En tradition att pa allvar utmana grinsen mellan fakta och fiktion som
tog sin borjan med Carina Rydbergs Den hdogsta kasten som kom 1997. I sin avhandling
Sanna logner — Carina Rydberg, Stig Larsson och forfattarens medialisering betraktar
litteraturvetaren Christian Lenemark just Den hdgsta kasten som en slutpunkt 1 en utveckling
av bekénnelselitteratur med rotterna 1 1970-talet. Lenemark citerar en text av forfattaren
Gabriella Hakansson dér hon skriver om Rydberg som géende i briaschen for en utveckling
déar forfattare gar in for att “bryta ett av romanens sista tabu — det som uppréttar en grians
mellan fakta och fiktion”."”

Liksom hos dessa Knausgards foregangare fokuserade dven mottagandet av Min kamp pa de
personer som ldmnas ut med namn. Nagot som véckte moraliska fragor i den norska pressen.
Hos Knausgard rorde det sig emellertid om vanliga ménniskor som ldmnades ut, personer i
hans nirhet och inte offentliga personer pa kulturparnassen som hos Lundgren eller i Lars
Noréns dagbocker.'

Arne Melberg lanserar tva positioner inom den skandinaviska traditionen av
sjalviramstéllning. Dels position August (som 1 Strindberg) dér sjdlviramstéillaren dr en
oféardig figur som anvénder olika litterdra medel for att konstruera sig sjilv. Dels den mer
konventionella position Selma (som 1 Lagerlof), dédr den fullbordade berittare blickar tillbaka
och soker svaret pa frégan varfor hen blev den hen ér."

Cristine Sarrimo analyserar bland annat verk av Per Olov Enquist och Ann Heberlein och
ser hur dessa forfattare skapar varsitt inom bekédnnelse- och sjdlvbiografigenren typiska
subjekt. Heberlein: det 6ppenhjértiga, till synes uppriktiga och utelimnande. Enquist: det
distanserade, viil genomtiinkta och konstruerade.”

I Min kamp agerar Knausgard bade August och Selma, Heberlein och Enquist, och darfor

finner jag Min kamp sidrskilt intressant att belysa med fokus pa sjdlvframstillningen. Man kan

'> Smith, Sidonie & Watson, Julia (red): Reading Autobiography. A Guide for Interpreting Life Narratives,
University of Minnesota Press, Minneapolis, London:2001, s. 165.

'® Lenemark, Christian, Sanna légner — Carina Rydberg, Stig Larsson och forfattarens medialisering,
Hedemora/Moklinta: Gidlunds foérlag 2009, s.15.

7 Lenemark, s.91.

8 Lenemark, s.104.

' Melberg, s. 154-155.

20 Sarrimo, s.100.



alltsa sdga att Knausgard stir med ena foten i en konventionell vésterldndsk
sjalvbiografitradition. Och med den andra i1 en mer samtida typ av sjidlvutlamnande litteratur
som sléktas pa performance som sétter igdng en debatt i offentligheten om vad man far skriva,
var griansen egentligen gar mellan liv — inte bara forfattaren utan dven andras — och litteratur.
Denna typ av litteratur har den danske litteraturvetaren Jon Helt Haarder myntat termen
performativ biografism for att behandla. En term som enkelt uttryckt fokuserar pa vad ett verk

gor, inte vad det dr. Han skriver:

Med performativ biografism blir "det biografiska’ en insats i ett spel eller en kamp, snarare dn

en dold resurs som omvixlande &r inne, som pa 1800-talet, eller ute, som pa 1900-talet.”!

Men att pa det vis som forfattare i den hir litteraturriktningen experimentera med fakta och
fiktion for att forbrylla kritiker och ldsare tror jag inte ha varit Knausgérds syfte med Min
kamp. Som jag ser det har han snarare naivt tagit sig an ett sjdlvbiografiskt projekt med ett
sanningsansprak, for att sedan tvingas in i en oundviklig performativ katt- och rattalek med
medierna — och med sig sjélv.

Fram tills 1950-talet lag vikten i litteraturvetenskapliga undersokningar pa for ménniskan

9922

och “livet bakom och 1 texten” som Lisbeth Larsson skriver. Nykritikens textanalys ersatte

dérefter den tidigare biografismen och dikt skiljdes fran liv sa abrupt att det diarpa endast var
dikten som studerades.” Men det sjilvbiografiska material som utgjort det biografiskt

inriktade forskarnas kéllor blev i stillet i sig foremal for analys.”* Larsson skriver:

I den metabiografiska forskning dér den litteraturvetenskapliga produktionen av biografier nu
ersatts med forskning om sjdlvbiografier och biografier, sitts de begrepp som varit birande i
moderniteten — identitet, sanning, utveckling, historia och sa vidare — i rorelse. Kritiken av de
biografiska dokumentens genremissiga och betydelsemaéssiga status, ddr man inte lingre ser
dem som sanningsvittnen utan som kulturellt bestimda konstruktioner, blir den del av den
poststrukturalistiska och dekonstruktivistiska nedmonteringen av modernitetens humanistiska

ménnisko- och textsyn, dir det miinskliga avtrycket alltid varit det intressanta.”

! Helt Haarder, Jon, Ingen fiktion. Bara reduktion - Performativ biografism som konstnérlig strémning kring
millennieskiftet”, Tidskrift for litteraturvetenskap nr 4 2007, s. 78.

2 Larsson, Lisbeth, Sanning och konsekvens, Stockholm: Norstedts 2001, s.12.

2 Larsson, s.12.

2 Larsson, s.12.

% Larsson, s.13.



I min analys har jag saledes utgatt fran detta konstruktivistiska forhallningssitt avslgjande av
hur ett ’sant” jag r en litterdr konstruktion som vilken annan. Jag har ocksa till viss del haft
nytta av den “verktygslada” for att ldsa livsberittelser som presenteras i Sidonie Smith och
Julia Watsons Reading Autobiography: A Guide for Interpreting Life Narratives *°

Brottet i Min kamp, nar Knausgard byter position och omférhandlar ldasarkontraktet, ar latt
att missa. Det var exempelvis ingenting jag lade mirke till nér jag nojesliste alla delarna nér
denna uppsats inte ens var patinkt. Sker detta omedvetet hos Knausgérd nir han sétter sig ner
for att skriva och paverkas av yttre omstdandigheter som medias skriverier? Eller &r det en
medveten strategi? I vilket fall ror det sig 1 Min kamp om vad den danske litteraturvetaren
Poul Behrendt kallar dubbelkontrakt.”’ Det innebiir att tv& kontrakt ingds samtidigt; ett for
fiktion och ett for fakta. Behrendt verkar 1 efterfoljden av den franske kritikern och forfattaren
Serge Doubrovsky som lanserade termen “autofiction” for att beskriva det som Arne Melberg
kallar “bade-och” — fiktion och fakta i férening™®. Att denna dvergéng frén sanningsansprak
till patagligt dubbelkontrakt sker subtilt sérskiljer Knausgard fran exempelvis Maja Lundgren
dér det redan 1 baksidestexten till Myggor och tigrar berittas att hon ror sig 1 granslandet
mellan litteratur och verklighet”.”’

I min unders6kning har jag valt att med avstamp 1 aspekter som beréttarperspektiven,
skammen och de metafiktiva inslagen, forsoka pavisa hur Knausgérds sjdlvframstillning
forandras och hur han pa olika sitt konstruera sitt jag i Min kamp. At den avslutande del sex,
som rymmer en hel del av Knausgards egna metafiktiva funderingar och forklaringar kring

just detta, dgnar jag ett eget kapitel.

2.1 Appendix for lasaren

For att hjdlpa lasaren orientera sig bland de olika delarna av Min kamp f6ljer nedan en kort
resumé av handlingen i varje del, som man med fordel kan atervinda till om hoppen mellan

dem blir for snarig i analysavsnitten som foljer.

26 Smith & Watson, s. 165.

" Melberg, 18.

% Melberg, 10.

2 Lundgren, Maja, Myggor och tigrar, Stockholm, Bonniers, 2007, (baksidestexten)



Del 1:
Den norske forfattaren Karl Ove Knausgard har flyttat till Stockholm. Tanken &r att han ska

péborja arbetet med sin andra roman nér han i stillet borjar minnas sin barndom.

Del 2:
Knausgérd beskriver msom episoder han minns fran barndomen 6msom den nutid da han
sitter och skriver i Malmd dit han flyttat med fru och barn. Aven tillbakablickar till hans &r i

Stockholm dé han métte sin fru Linda.

Del 3:
En barndomsskildring som tar sin borjan 1969 nir Karl Ove Knausgard &dr nyfodd och hans

fordldrar flyttar in 1 ett hus 1 Tromgya 1 sédra Norge.

Del 4:
Behandlar en period under vilken Karl Ove Knausgard precis har gétt ut gymnasiet och

arbetar som ldrare 1 norra Norge medan han drommer om att skriva.

Del 5:
Har ror sig Knausgard i de ar han bodde i Bergen. Forst som student och sedermera som

debuterande forfattare.

Del 6:
Beror efterspelet till utgivningen av de tidigare delarna, men ocksd Knausgards liv i Malmo

under en period da hans fru Linda insjuknar i psykisk sjukdom.

3. Berittarperspektiven

Forsta gdngen jaget framtrider i Karl Ove Knausgérds Min Kamp™ ir nir Karl Ove beskriver hur
han tittar pa en nyhetssdndning om en fiskebdt som sjunkit utanfér Nordnorges kust. Den unge
Karl Ove tror sig se konturerna av ett ansikte pa den filmade vattenytan och vill beritta for ndgon.

Med modern borta pa jobb aterstar fadern.

* Knausgard, Karl Ove, Min kamp 1 (overscittning: Rebecca Alsberg), Pocketforlaget 2012, 5.13.
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Lingre fram i boken beskriver Knausgard hur denna minnesbild kommit till honom.’' Han sitter
i sitt nya kontor i centrala Stockholm och tittar pa golvet dér han tycker sig se en bild av Kristus

med tornekrona, men tdnker till en borjan inte pa detta frilsaransikte i parketten.

... det maste @nda ha satt i gdng nagot inom mig for nir jag tio minuter senare reste mig och gick och
fyllde pa vattenkokaren, kom jag pa ndgot som hade hént en kvill for linge sedan, langt tillbaka i
barndomen, nir jag hade sett en liknande bild pa vattnet som hade visats i ett nyhetsinslag om ett

forsvunnet fiskefartyg. ™

Pa nista sida berittar Knausgard att dessa tidiga minnesbilder &r nagot ovanligt hos honom, att
han niistan inte minns ndgonting frin barndomen™. Kristus i parkettgolvet i Stockholm kan allts&
ses som Knausgards motsvarighet till Marcel Prousts madeleinekaka. Det leder honom till minnet
av ansiktet i vattnet pa tv:n och ddrmed ocksa till minnet av barndomen och fadern.

Ansiktet som en slags igangsittare for Knausgards Min kamp och parallellerna till Proust dr
ndgot som #ven Ingrid Elam tar upp i Jaget — en fiktion™. Tidigare i boken har hon betraktat
Proust som “’en vuxen man med daligt minne som i ett slags utdragen sjdlvreflexion forsoker
rekonstruera den virld som formade honom och hitta sitt jag déiri”*’. Ndgot som lika géirna hade
kunnat sdgas om Knausgard.

Nar han ser ansiktet sitter Karl Ove Knausgard egentligen i Stockholm for att skriva fardigt det
han planerar ska bli hans andra roman.”® Men Kristusansiktet i golvet fungerar som en vigvisare
som pekar ut en annan riktning; det r till sig sjdlv och sina minnen han maste ga.

I beskrivningen av barndomsminnet pa de forsta sidorna introduceras ocksé en av romansvitens
nyckelfigurer. Han vars dod kan ségas fungera som en igangsittare av Knausgards minnesarbete
och resulterar i Min Kamp — Karl Ove Knausgards far. Som Melberg papekar borjar inte sillan ett
sjilvbiografiskt projekt med en nira anhorigs bortgang och/eller i exil.”’

I resultatet som springer ur Knausgards proustska insikt om liv och litteratur, Min kamp,
finns dven samma oscillerande, mellan den nutida forfattaren och den datida oférdiga
personen, som hos Proust. Dock alltid i jag-form, men ocksa hos Knausgard finns esséistiska

utldggningar. Det forekommer séledes en vad Melberg i Prousts Pd spaning efter den tid som

3 Min kamp 1,s.194.

2 Min kamp 1,s.194.

3 Min kamp 1,s.195.

* Elam, Ingrid, Jag — en fiktion, Alberts Bonniers forlag 2012, 5.176.
3 Elam, s. 85.

3 Min kamp 1,s.193.

7 Melberg, s 21.
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flytt kallar svingddrr mellan dd och nu dven hos Knausgard.” Knausgérd ror sig mellan tre
perioder i sitt liv: ett nu, ett da eller ndstan-nu som ligger néra i tid, och ett da som ligger
langre tillbaka dér han berdr barndom och ungdom.

Nir Knausgards nutida jag forst uppenbarar sig’® blir det patagligt att iven Melbergs andra
tankbara igangssittningsfaktor for en sjalvbiografi dr i spel hos Karl Ove Knausgard. Exilen. For
norrmannen Knausgard beskriver hur han sitter i Sverige och skriver om barndomsminnet av
ansiktet pa havsytan.

Delarna fran barn och ungdomen har ofta formen av en konventionell sjdlvbiografi, dir det
oftast ror sig om ett nutida jag som blickar tillbaka och minns*. Som soker forklaring till varfor
hen &r den hen &dr genom att se vem hen var, fran en “’standpoint chosen” fran vilket ett unikt och
koherent jag skildras retrospektivt*'. Knausgérd betraktar sig dock inte som en firdig ménniska
(till skillnad fran exempelvis Rousseau) och famlar déarfor lika trevande efter vem han &r hos sitt
nutida jag som sitt barndomsjag.

Men eftersom det enligt Knausgard &r pappans dod som far honom att borja minnas &r dessa
konventionellt sjdlvbiografiska partier fran barndomen nédvindiga, de mirker upp den snitslade
bana som leder honom vidare i projektet. Knausgard vixlar mellan dessa sina minnen, nutid och
néstan-nutid da han sitter och skriver i Malmé och i Stockholm.

Vad barndomen betriffar borjar han dock inte linjdrt. De forsta aren i hans liv behandlas
forst senare 1 de delar av Min kamp som &dr mer kronologiska och linjéra till strukturen. I
forsta delen verkar det som att han minns fritt. Via minnet om ansiktet 1 tv:n slungas han till
ungdomens forsta fyllor och trevande romanser.*

I den andra delen av Min kamp &r perspektivet kortare. Knausgard blickar tillbaka till en tid
som bara &r nagra ar bort. Ett enligt Lenemark ovanligt grepp som @ven Carina Rydberg
anvinder i Den hogsta kasten.* Avstandet ér kortare mellan det berittande jaget och det
skildrade. Detta forekommer dven i del ett men &r hir patagligt redan fran borjan, liksom det

metafiktiva. Redan pa de forsta raderna skriver han:

Den 26 juni blev jag klar med forsta delen av romanen och sedan dess, i 6ver en méanad, har vi

¥ Melberg, s.61.

3 Min kamp 1,s.31.

0 Melberg, s.11.

* Haettner Aurelius, Eva, Infor lagen. Kvinnliga svenska sjilvbiografier fran Agneta Horn till Fredrika Bremer,
Lund 1996: Lund University Press, s.51.

2 Min kamp 1,s.31.

# Lenemark, s.26.
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haft Vanja och Heidi hemma fran dagis, med allt vad det innebr av intensivare vardag.*

Majoriteten av del tva véxlar mellan Stockholm och Malmo. Nutid och néstan-nutid. Som
ovan ndmnt ett berittarjag och ett skildrat jag som ligger nira varandra i tid. Den nutida
smabarnspappan och den dé 101 kilo tunge norrman som brot upp fran sitt liv och giftermal i
Norge och brét upp och dkte till Stockholm nagra ar tidigare.

Men det finns dven minnen och tillbakablickar som stricker sig ldangre tillbaka 1 tid, dven
om de hér dr mer sillsynta. Néar Knausgard till exempel hittar en bok av Holderlin i ett
antikvariat som far honom att minnas och beritta om sin morbror Kjartan, poeten och
kommunisten.” Hir finns ocksé ett 1ngt tillbakablickande avsnitt som handlar om 1999, da
Knausgard for forsta gangen triffade Linda Bostrom (sedermera hans fru) pa ett
debutantseminarium pé Biskops-Arno.*

Tredje delen av Min kamp tar sin borjan 1969 nir Karl Ove Knausgards fordldrar flyttar in i
ett hus i Tromgya i sodra Norge. Avstandet mellan det skildrande och det skildrade jaget dr
allts hir avseviirt lingre.*” Men redan nigra sidor senare, nir Knausgérd reflekterar dver
huruvida spadbarnet dr samma varelse som den 40-aring som sitter i Malmé och skriver tas vi
tillbaka till det metafiktiva och det samtida.*® Dirpa foljer en tillbakagéng till barndomen som
striacker sig over sa gott som Gver resten av boken: om Knausgards uppvéxt under 1970-talet
med en aggressiv och kontrollerande far.

Forst framat slutet aterviander vi till den nutida berittaren, om dn bara for en kort stund. Hir
reflekterar Knausgard 6ver varfor han minns mest av den hemska fadern och inte modern som

gjort honom s& mycket gott och varit en livsnodvindig motvikt till faderns morker.

Hon riddade mig, for hade inte hon funnits ddr hade jag fatt vixa upp ensam med pappa, och da

skulle jag forr eller senare ha tagit livet av mig, p4 ett eller annat sitt.*

Han beskriver ocksa hur han fortfarande &r rddd for sin far och kan vara nira att borja grata
vid tanken p& hans ilska och arga rost.”

Den fjdrde delen av Min kamp behandlar en period under vilken Karl Ove Knausgard precis

“ Min kamp 2,s.9.

S Min kamp 2, s.141-146.

* Min kamp 2, 5.198.

*" Knausgérd, Karl Ove, Min kamp 3 (6versittning: Rebecca Alsberg), Pocketforlaget 2009, s.9.
® Min Kamp 3,s.13.

 Min Kamp 3,s.257.

0 Min Kamp 3,5.261.
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har gatt ut gymnasiet och arbetar som ldrare i norra Norge medan han drommer om att skriva.
Hir finns dven tillbakablickar till hans sista at pa gymnasiet. Men svingandet tillbaka till ett

nu dr hér inte lika patagligt, utan sker bara vid ett tillfélle:

Detta kunde bara en fyrtiodrig man ha skrivit. Jag dr fyrtio nu, lika gammal som min far var da,
jag sitter hemma i ligenheten i Malmo, i rummen omkring mig ligger min familj och sover.
Linda och Vanja i vart sovrum, Heidi och John i barnens rum, deras mormor Ingrid pa en séng i

vardagsrummet. Det ér den tjugofemte november 2009

Den femte delen haller helt och hallet fokus pa det forflutna, pa de ar (1988-2002) Knausgérd
bodde 1 Bergen. Ett slags portritt av konstnidren som ung, eller en bildungsroman, som

behandlar hans studieperiod och mynnar ut i att han romandebuterar.

5. Metafiktiva inslag

De metafiktiva inslagen dr sérskilt patagliga i de tva inledande delarna av Min kamp. 1 del tva
far vi veta hur Knausgard efter att ha lyckats fa tag i en andrahandslégenhet i Stockholm
borjar skriva igen. Han star da vid ett vigskal: att antingen borja skriva om sitt liv som det var
da, nagot han kallar for Stockholmsdagboken, eller sa fortsitter han pa en historia om en
battur i skéirgdrden. Denna Stockholmsdagbok far ses som ett tidigt embryo till Min kamp.>

I ett intressant stycke i bokens inledning reflekterar Knausgérd dn en gang om att han inte
minns sdrskilt mycket fran sin barndom. Han ifragasitter ocksa minnet som selektivt och

bevarande av det visentliga:

Jag minns bara en handfull hiandelser frdn min egen barndom som jag en gang uppfattade som
betydelsefulla vindpunkter, men som jag nu inser badar i ett hav av andra héndelser, vilket
totalt utplanar deras betydelse, for hur kan jag veta att just de hidndelser som har fastnat i mig

var de avgorande och inte alla de andra, som jag ju inte vet nigot om.”

Nagot som kan tas som kritik mot formen foér den konventionella sjialvbiografin, dir

3! Knausgérd, Karl Ove, Min kamp 4 (6versdttning: Rebecca Alsberg), Pocketforlaget 2009, s. 167
32 Min kamp 2,s.177.
3 Min kamp 2,s.23.
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berittaren ser tillbaka och konstruerar ett jag medelst minnesbilder. Knausgérd siger att det
han minns inte har nagon betydelse, det behover inte vara de avgorande for att han blev den
han &r. Alltsa motsatsen till att i sjédlvbiografin dyka ner i barndomsminnenas flod for att
forsoka vaska fram en forklaring till varfor han &r den han ér.

Det metafiktiva blir sdrdeles tydligt precis i slutet av den andra delen. Knausgérd beskriver
da hur han atervénder fran ett Norgebesok, sldr sig ner i sovrummet med datorn, Oppnar ett
nytt dokument och borjar skriva varpa ett stycke ur Min kamp I citeras.”*

Dessa de metafiktiva inslagen forekommer sa gott som uteslutande hos det nutida, och det
néstan-nutida jaget. Men i den fjérde delen, som behandlar hur den 18-arige Karl Ove for
forsta gangen tar sig an skrivandet, forekommer en annan typ av metafiktiv passage. Hér
beskrivs hur den unge Knausgard skriver noveller (dven om dessa inte citeras). Noveller som
har en pataglig grund i hans eget liv. I den forsta novellen stoppar huvudpersonen Gabriel, sin
penis i en flaska, far en skalbagge pa ollonet varpa hans kompis Gordon skrattar s att han
ramlar omkull.” En scen identisk med en héindelse Karl Ove beskriver frdn sin egen barndom
i del tre.”

Som jag ser det kan man tolka detta pa tva sitt: antingen &r det en fingervisning om att det
ar sa hdr Karl Ove Knausgard skapar, han forklarar for den uppmérksamme ldsaren att han
dnda sedan han borjade skriva har han anvint stoff fran sitt eget liv (ndgot som blir sérdeles
tydligt i att han senare hdmtat inspiration till sin debutroman Ute av verlden fran tiden nir han
arbetade som ldrare och blev kiir i sin 13-riga elev).”” Eller sé signalerar han hir att det han
skrivit om bakgrunden i Min kamp ir fiktion, nagot han hittar pa precis som det verkar som att
den 18-drige Karl Ove sitter och hittar pa historien om pitten i flaskan till novellen. Saledes en
subtil omférhandling av ldasarkontraktet, en upplosning av den sjélvbiografiska pakten fran de
forsta delarna. Ett avsteg fran sanningsanspraket. I skymundan ingar han ett nytt kontrakt, ett
fiktionskontrakt, med ldsaren (om denna omférhandling nu inte skett redan tidigare da han
forklarat att han inte minns nagot av barndomen).

Efter denna forsta novell fortsétter den unge Knausgérd pa den inslagna vigen:

Det fanns fem noveller nu, forutom de tva dromhistorierna. Alla hade samma huvudperson,
Gabriel, och samma persongalleri. Allting utspelade sig i Tybakken. Det mérkliga med det var

att det 1ag s ndra. Att sétta sig vid skrivmaskinen var som att 6ppna en dorr dit in. Hela

3 Min kamp 2, 5.586.

3 Min Kamp 4,s.35.

3 Min Kamp 3,5.295.

" Knausgérd, Karl Ove, Min kamp 5 (6versittning: Rebecca Alsberg), Norstedts 2012, 5.583.
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landskapet villde upp inom mig och tringde undan det landskap jag befann mig i.”®

Sammanfattningsvis ér det glesare mellan de metafiktiva passagerna i del tre, fyra och fem
jamfort med de tva forsta, for att sedan atervianda med full kraft i del sex, vilket ber6rs i ett

senare kapitel.

6.Skammen

Rykten gjorde gillande att Jean Jacques Rousseau antingen var impotent eller homosexuell.”

I sin sjdlvbiografi Bekdnnelser redogor han for att han far sexuell njutning av att fa smisk av
dldre damer. Genom att bekédnna ndgot skamligt leder han tankarna fran annat. Ingrid Elam

skriver:

... historien om den njutningsskapande agan, en liten avvikelse fran en konventionell
heterosexualitet, tacker 6ver ryktena om ett brott, homosexuell praktik. Masochismen bevisar

Jean-Jacques oskuld.

Jag tror att man som lédsare har en storre bendgenhet att tro pa det en forfattare skriver om det
dér ocksa finns avsnitt som framstiller forfattaren i mindre smickrande ordalag och
sammanhang. Som lédsare leds man att tro att en forfattare som dr beredd att berétta det allra
virsta och mest forodmjukande hos sig sjélv ér rakt igenom éarlig.

Cristine Sarrimo citerar sjdlvbiografiforskaren Leigh Gilmore:

Bekénnelsens framsta arv till sjalvbiografin dr att den i viss utstrdckning har reproducerat
bekinnelsens dubbla funktion: bekénnelsens officiella och hemliga sprék inf6rlivas i
sjalvpresentationen s att varje sjilvrepresenterande akt till fullo tyngs av bekdnnelsens

offentliga krav att avsloja en privat sanning.®'

Om du berittar om missforhallanden, fortryck och véld forvéntas du beritta sanningen,

3 Min Kamp 4,s.373.
% Elam, s. 39.

% Elam, s. 39.

! Sarrimo, s. 86.
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skriver Sarrimo.”> Och jag skulle utvidga det till att samma sak géller om du berittar om
skamliga sidor hos dig sjédlv. Skam som en @kthetsstimpel pa verket.

Liksom skamliga bekédnnelser dven hos Knausgard. I Min kamp 1 finns ett stycke dér
Knausgard berittar att han kan tappa besinningen med sina barn och beskriver hur han kan
borja skrika pa och ruska om dldsta dottern Vanja tills hon borjar grata. Hér skonjer jag en
forsta ansats till skam som signal for sanning och uppriktighet. For sadana saker &r inget
uttalat i vart samhdlle, att kiinna sa infor sitt barn i dag kan tvértom ségas vara snudd pa
tabu.”

Knausgard spinner vidare i samma skamliga spér nir han beskriver livet som smabarnsfordlder
som en bromskloss i hans ambition att en dag skriva nagot enastaende. Denna motsittning mellan

trivial vardag och den hogsta konsten som grunden 1 hans kamp.

Att tiden rinner ifrdn mig medan jag gor... ja, vad? Moppar golv, tvittar kldder, lagar middag,
diskar, handlar, leker med barnen ute pa lekplatser, gdr hem med dem och klir av dem, badar dem,
héller ett 6ga pa dem tills de ska ldgga sig, ligger dem, hdnger upp klédder pa tork, viker ihop kldder

och ligger in i sképet, stidar upp, torkar av bord, stolar, skap.**

Det finns sékerligen ménga smabarnsfordldrar som kidnner pa samma sétt, men att ventilera
det dr ingenting man gor. Familjen och barnen &r en nutida gudom och Knausgard hidar. Det
han sédger ryms inte inom ramarna for det sociala.

Knausgard belyser dven skuggsidor hos de andra jagen, det nutida och det nédstan-nutida.
Den klassiska sjdlvbiografimodellen lutar annars at att ett fardigt, “perfekt”, jag blickar
tillbaka och soker svar pa fragan “vem éar jag?”. I Reading Autobiography. A Guide for

Interpreting Life Narratives skriver Sidonie Smith och Julia Watson:

Life narrative, then, might best be approached as a moving target, a set of evershifting self-

referential practises that engage the past in order to reflect on identity in the present.*®

I det ryms @ven att beritta om daliga egenskaper och skamliga hindelser, inte séllan for att
leda uppmirksamheten fran annat pa ett rousseauskt manér.

Forsta gangen det skamliga dyker upp pé ett mer konventionellt vis hos det jag han ser

2 Sarrimo, s. 86.

3 Min kamp 1, s.33.

% Min kamp 1, s.38.

% Smith & Watson, s. 3.
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tillbaka pa dr ndr Knausgard berittar om hur han som tonaring upptickte att hans penis var
sned i erigerat tillstdind.®® Och de skamliga inslagen fortsitter dven i den andra delen. Bland
annat tar Knausgérd upp hur han inte kan gora annat &@n skriva trots att han har sin nyfodda
dotter att tinka pA®” och hur han uppfylls av arbetslust och rastloshet dven precis efter det att
hon fotts.®®
I de senare delarna beskrivs bland annat hur den unge Karl Ove stoppar sin penis i en

flaska® eller hur han aldrig har onanerat.” Tydligast blir emellertid skammen i de avsnitt av
del fyra som handlar om hur den 18-arige ldraren Karl Ove Knausgard utvecklar kénslor for

sin 13-&riga elev Andrea.”' Négot jag terkommer till i det avslutande kapitlet om del sex.

7. Konstruktion av jaget

I den tredje delen av Min kamp blir konstruktionen synlig redan pd de forsta sidorna. Hér skildrar
Knausgard en utflykt som hans familj aker pa 1969. Han éterger dialog och detaljer, nagot som
han omdjligt kan minnas d& han bara vara atta ménader vid tillfzllet.”” Séledes en uppenbar

konstruktion av sitt datida jag och detta reflekterar dven Knausgard sjélv over:

Jag minns naturligtvis ingenting fran den tiden. Det &r helt omdjligt att identifiera sig med
spidbarnet som mina fordldrar tog kort pé, ja, sa svart att det nistan kinns fel att anvdnda ordet “jag”
om det dir det ligger pa skotbordet, till exempel, synnerligen rodflammigt, med fiktande armar och
ben och ansiktet forvridet i ett skrik som ingen ldngre minns orsaken till, eller pa en skinnfill pa

golvet, klidd i vit pyjamas, fortfarande rod i ansiktet, med stora morka 6gon som skelar en aning. Ar

det samma varelse som sitter hir i Malmé och skriver detta?”

Intressant &r hur han hér for forsta gdngen markerar det jag som dominerat romansviten inom
citationstecken. Jag blir till ett ”jag”. Illusionen av att han &r sann spricker.

I borjan av den femte delen gor han en liknande deklamation:

% Min kamp 1,s.78.
7 Min kamp 2,s.75.
8 Min kamp 1, 5.346.
% Min Kamp 3,5.295.
™ Min Kamp 4,5.358.
' Min Kamp 4,5.436.
2 Min Kamp 3,s.9.
 Min Kamp 3,s.13.

18



De fjorton ér jag bodde i Bergen, fran 1988 till 2002, &r sedan ldnge forbi, det finns inga spar
efter dem annat 4n som episoder som vissa personer kanske minns, en glimt i ett huvud hér, en
glimt i ett huvud dér, och naturligtvis allt som finns kvar i mina egna minnen frén den tiden.

Men det ir férvanansvirt lite.”

Knausgard spinner vidare i dessa funderingar om jaget nagra sidor senare i del tre:

Allt jag minns fran de forsta sex aren av mitt liv och allt som finns av bilder och foremal fran den
tiden, suger jag at mig, de utgor en viktig del av min identitet, fyller det hir ”jag”:ets annars tomma
och meningslosa konturer med mening och kontinuitet. Utifran alla dessa bitar och brottstycken har
jag byggt upp bade en Karl Ove, en Yngve, en mamma och en pappa, ett hus i Hove och ett hus i
Tybakken, en farmor och en farfar, en mormor och en morfar, ett antal grannar och en dros med

ungar.”

Enligt min mening &r det 1 det hir avsnittet av del tre som brottet 1 projektet Min kamp intréffar.
Hir gar Karl Ove Knausgard emot sitt uppsat att vara sann och avslgjar for oss att den bok, eller
de bocker, som behandlar hans barndom och ungdom som vi nu kommer fa ldsa &r nagot som han
byggt upp. "Detta ruckliga provisorium &r det jag kallar min barndom”,”® som han sjilv skriver.
Jag tidnker att detta nog dr vanligt forekommande 1 sjalvbiografisk litteratur, for ju lingre
avstandet dr mellan det skildrade och det skildrande jaget desto littare dr det att borja konstruera. |
dessa delar blir det alltsa tydligare att det dr det Knausgard, trots sitt sanningslofte, gor i Min
kamp. Det skildrande nutida berittarjaget tittar tillbaka och ser det jag” det vill se, vilket sa klart
inte behover betyda att detta romanjag sammanfaller med den Knausgard da var. Och om han nu
inte minns denna tid i sitt liv, vad séger att han sa tydligt minns de mer samtida hindelser som
beskrivs i de tva inledande delarna att han gor ansprak pa att vara helt sann nér han beréttar om

dem? Enligt Smith och Watson skapar den som minns aktivt mening i det forflutna medan hen

minns.”’

That is, we inevitably organize or form fragments of memory into complex constructions that

become the stories of our lives.”

™ Min kamp 5,s.9.

> Min Kamp 3,5s.16.

S Min Kamp 3,5s.16.

"7 Smith & Watson, s. 16.
78 Smith & Watson, s. 16.
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Intressant &r vidare att Knausgard pa den tredje delens absolut sista sida sdger emot sig sjélv:

Inte kunde jag ana att varenda liten detalj i detta landskap, och varenda ménniska som bodde dér, for
evigt skulle vara inristad i mitt minne, exakt och precist, som med ett slags minnenas absoluta

gehor.”

Hir blottldggs konstruktionen i all sin tydlighet. Knausgard borjar med att séga att han inte
minns barndomen {or att sedan nér han skrivit sig fram till slutet séga att han visst minns:
“exakt och precist”. Skrivandet har satt igang ett slags minnesarbete som gor att han tror att
han minns hur det var. Men 1 sjédlva verket har han precis skrivit barndomskapitlet 1 en fiktiv
berittelse om sig sjélv. Han har konstruerat sitt datida ”jag”.

I den femte delen dterges hur den unge Knausgard briinner sina dagbcker.” Ingrid Elam
beskriver dagboksskrivande hos forfattare som Carina Rydberg och Maja Lundgren som
doljande av en farlig sanning, ’forfattarens anteckningar for sig sjilv”.*' Om s4 ér fallet &r det
denna sanning Knausgard har bréint. Min kamp ir ett blankt papper, en ny konstruktion, en ny
chans att skapa sig sjilv.

I del tre berdr Knausgard sin fodelse som skrivande och ldsande subjekt. Den unge Karl
Ove viljer bort buset som de andra pojkarna i klassen och grannskapet hittar pa for att i stillet

ligga inne och lésa. Och frén bockerna héimtar den unge pojken ideal.*

Bok efter bok, kasse efter kasse, vecka efter vecka, méanad efter ménad. Av allt jag ldste ldrde
jag mig att man ska vara modig, att mod kanske dr det storsta av allt, att man ska vara &rlig och

uppriktig i allt man foretar sig och att man aldrig ska svika andra.®

En klichéartad bild av hur en person i barndomen blir till som ldsande och ddrmed téinkande
subjekt, med forgreningar tillbaka till Rousseaus Bekdnnelser. Vilket formodligen &r
anledningen till att just detta minne tagits med 1 barndomsskildringen. Rousseau berittar att
hans medvetande foddes da han bérjade ldsa*, en utsago som passar vil ihop med hur han kan

sdgas se pa sig sjalv som nutida berittare: som en ldrd man. En uppenbar konstruktion, for

 Min Kamp 3,s.442.

8 Min Kamp 5,5.268.

81 Elam, s.157.

82 Min Kamp 3,5.274-279.
8 Min Kamp 3,s.279.

8 Rousseau, s.14.

20



nog maste vil Rousseau ha nagot minne av sina tidigare ar innan han blev ldskunnig som
sexaring?

Detta dr sa klart den bilden en forfattare vill ha av sitt ditida jag. Detta sddda fr6 till
intellektuell verksamhet 4r nagot som en som viger sitt liv at att skriva och ldsa betecknar som
viktigt, precis som det 1 en fotbollsstjarnans sjélvbiografi finns en sekvens dér hen beréttar om
ndr hen fick sin forsta fotboll.

Om Knausgérd i del tre av Min kamp beskriver hur han blir till som ldsare och
litteraturintresserad sa kan han i del fyra sédgas bli till som skrivande subjekt, och i
forlangningen forfattare. Och det hela sker pa ett ganska mérkligt sitt, ndstan i forbifarten

ndmner han det for sin pappas nya sambo Unni:

Jag berittade om Hanne, och att jag tinkte borja skriva nér jag hade gatt ut gymnasiet. Det hade
jag inte sagt till ndgon forut, eftersom jag aldrig hade tdnkt det, inte uttryckligen. Men nu bara

kom det dver mina lippar. Jag ville skriva, jag ville bli forfattare.”

Sammanfattningsvis kan ségas att hela romansviten Min kamp rymmer tre olika
jagkonstruktioner. En for vardera av berittarperspektiven: ddtid, nu och nistan-nu. Som ovan
berorts dr konstruktionen tydligast i de delar som mestadels ror sig i det datida (del tre, fyra
och fem). Svarast dr konstruktionen att blottligga i de nutida, metafiktiva, passager som for
tankarna till en dagbok. En genre som halls &n hogre &n sjdlvbiografin betriffande

sanningsanspraket. Men konstruktionen finns dven dér. Lisbeth Larsson skriver:

Jag menar emellertid att det dr viktigt att hélla fast vid att sjdlvbiografier, precis som dagbocker,
brev och biografier, dr bdde sanning och konsekvens. De ér alltid konstruktioner; kulturellt
bestdmda urval, utsagor och tolkningar som anvinder sig av tidens normer och forestéllningar

och den férhirskande diskursen, annars vore de inga berittelser.*

8 Min Kamp 4,5.248.
8 Larsson, s. 16.
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8. Knausgards egna utsagor om sjilvframstallningen i Min

kamp 6

8.1 Mottagandet

I den sjitte delen behandlar Karl Ove Knausgard bland annat efterspelet till utgivningen av de
tidigare delarna. Hur detta och uppmirksamheten de ront paverkat honom och hans familj,
men ocksa hans skapande. Denna den sista delen fungerar siledes som ett slags forklarande
appendix till romansviten och behandlas dirfor separat hér.

Bland annat tar han upp forhallandet till sin hustru Linda och hennes insjuknande i psykisk
sjukdom, som intrédffar nir han dr mitt uppe i projektet. En period han ocksa skildrar i boken.
Han berittar hur han gruvar sig infor att lata henne ldsa, for det 16ftet har han gett flera av de
av hans nérstaende som forekommer i romansviten. Men samtidigt aterkommer han till det

sanningsansprak som funnits med fran projektets borjan.

Skulle jag skriva om det maste jag vara helt #rlig. Det holl Linda med om. Men hon visste inte
vad drligheten bestod i. Det var en sak att ana vad hennes man ténkte i sina svartaste stunder, en

helt annan att lisa om det i en roman.?’

Att han hinsynslost haller detta sanningsansprak hogre dn vad de han gett veto tycker om hur

de framstillts framgar nigra sidor fram i ett stycke om hans bror Yngve.

Hur skulle jag gora da? Stryka det? Eller lata det std och forlora en bror? Jag skulle 1ata det st

och forlora en bror. Utan tvekan.®®

Dirtill kan han alltsa ségas sjélv reflektera over fragestillningar som denna uppsats
behandlar. Vid ett tillfille beskriver han exempelvis hur han ringer till sin tonarskérlek Hanne
for att berétta att han skrivit om henne och vill 1ta henne ldsa innan publicering. Och hir

erkdnner han konstruktion och avsteg fran sanningsanspraket.

8 Min kamp 6, s. 39.
8 Min kamp 6,5s.52.
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Hon hade sagt att hon mindes den tiden ganska vil. Det gjorde inte jag. Det vill séga, jag
mindes ett par episoder extremt vil. Sedan var det andra som jag hade svaga minnen av. Dem
hade jag gett gestalt at nir jag skrev. Hittat pa dialoger, till exempel, och de var kanske

sannolika, men de var inte sanna.®

Hos sin farbror Gunnar (som egentligen heter ndgot annat, ett av de fa fingerade namnen i
Min Kamp) stoter Karl Ove Knausgérd pa patrull. Han vill inte kdnnas vid hur hans bror och
familj framstélls i romanen och hotar att dra Knausgard och forlaget infor ritta. Farbrorns

indignation far Knausgard att tvivla pa sina egna minnen.

Men jag var siker pa att Gunnar visste, och skrev han att det var s& det f6rholl sig, med en sa
orubblig sikerhet, da var det sa det forholl sig. Det betydde att jag var opalitlig. Men var jag
opalitligt ur alla aspekter? Paverkade det romanens grundliggande sanning att pappa inte hade
bott hos farmor i tva ar utan i tre ménader, och att hemtjinsten inte hade blivit utkastad utan

hade fljt de vanliga rutinerna?”

I avhandlingen Sanna logner analyserar Christian Lenemark Carina Rydbergs Den hogsta
kasten och lyfter fram hur Rydberg 1 intervjuer sagt att anvindandet av de riktiga namnen
fungerat som en forsikring for att hon inte skulle borja fabricera.”’ Hon har dock visat texten
for folk i sin ndrhet som har fatt tycka till. Nagot som ger en slags yttre censurinstans som
ocksa knyter an till det Knausgard beror i denna sjétte del.

Ingrid Elam pekar pa hur fjorton sléktingar fick ett oppet protestbrev mot Knausgérds
skildring av sin pappa publicerat i den norska tidningen Klassekampen.”” De nirstiendes
synpunkter dr alltsa inte de enda yttre omstidndigheter som inverkar pa Knausgards
romanprojekt. De tva forsta bockerna véllar ocksa debatt i media och Knausgérd beskriver hur
han lédser en recension av den fjdrde delen — som han skrev mitt 1 mediadrevet — dér

recensenten, Bo Bjornvig, skriver att Knausgard for forsta gangen inte varit érlig.

Jag har inte tdnkt pa den romanen sedan jag skrev den, men nér jag lédste det hir kom den

tillbaka, och jag visste att det var sant det Bjornvig skrev. Jag hade inte varit #rlig i den boken.”

8 Min kamp 6,s.152.
 Min kamp 6,s.162.
! Lenemark, s.24.

2 Elam, s.179.

3 Min kamp 6,s.938.
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Hur Min kamp togs emot av den norska pressen och hur mediabilden av Knausgard paverkade
hans romanprojekt dr sjdlvfallet intressant men utrymmet hér tillater inte en vidare analys av det,
utan det dr 4mne fOr en annan uppsats.

Lenemark beror ocksa Leigh Gilmores teori om att sjdlvbiografiska tolkningar inte skrivs i
ett vakuum utan dr beroende av yttre auktoriseringsinstanser som beskriver vad som kan
skrivas, vilket ”jag” som é&r skrivbart, i samband med att han diskuterar hur forlaget paverkat
den utgivna versionen av Den hégsta kasten.”* Dessa yttre auktoriseringsinstanser kan hos
Knausgard sédgas vara dels de anhoriga som far ldsa och komma med synpunkter (efter
Gunnars hot om stimning har Knausgard dven en néra dialog med forlaget som i sin tur pratar
med jurister) samt han sjédlv nér han blivit varse vilken uppmérksamhet och potentiell skada

for hans nédra som bockerna skapar.

8.2 Ett omforhandlat kontrakt

Den del Knausgard hir kallar oérlig, del fyra, dr den som handlar om nér han arbetade som lérare i
Nordnorge och forilskade sig i sin 13-ariga elev. Detta har han som tidigare ndmnts anvint i sin
debutroman Ute av verden och i reflektionerna kring varfor det da gick att gora sant men inte i

Min kamp drar Knausgard intressanta slutsatser betriffande fiktion och verklighet:

Alla som har lédst Ute av verden forstar att de kinslor, de drifter och de begér som finns i den inte &r
nagot forfattaren har hittat pa, utan dr nagot som finns i honom. Men avtalet mellan forfattare och
ldsare, romanens pakt, dr att den slutsatsen inte ska dras, och om den dras far det bara ske i det

fordolda.”

Denna romanens pakt dr vad Serge Doubrovsky skulle kalla fiktionskontraktet. Vidare slér

Knausgard fast att de bocker han nu skrivit, Min kamp, bryter denna pakt. Han utvecklar:

Jag skrev dem for att mina forpliktelser gentemot romanen inte var tillrdckliga for mig, jag ville ga
ett steg ldngre och forpliktiga mig gentemot verkligheten, ty det 6verskridande som gjorde att jag for

forsta gangen kunde skriva en roman nér jag skrev det som var sant genom romanens bild, var uttomt

% Lenemark, s.50.
% Min kamp 6,s.941.
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for mig, det var tomt, en gest, det betydde ingenting, eller rittare sagt, jag kunde inte fa den att

betyda nigonting, kinslan var den att jag kunde skriva vad som helst.”®

Knausgard ser det alltsa som att fiktionskontraktet hjélpte honom att vara drlig med Ute av verden.
Han kunde gomma sig bakom det och beritta om nagot skamligt och djupt hemligt pa ett sétt han
inte klarade av med det visensskilda kontrakt som foreldg den fjarde delen av Min kamp, skapat
av hans sanningsansprak.

I de forsta delarna menar han dock att han klarade detta. Han séger sig ha lyckats bryta ner

barridren mellan sitt eget jag och sitt forfattarjag.

I del ett och i del tva innebar det inga problem, for nér jag vil brutit ner barridren mellan mitt eget
jag och mitt forfattarjag var den bruten, och de regler som gillde, att det skulle ha hént och ha

upplevts i verkligheten, var litta att f6lja.”’

Jag ser det som att Knausgard tvingats till en omfoérhandling av lasarkontraktet, dels pa grund
av yttre omstidndigheter men ocksé den sjdlvcensur han sjélv talar om som gor sig pamind nér
han ska skriva resterande delar efter att de forsta ront en uppsjo skriverier 1 norsk press.
Knausgérd gar ut tappert, alltsa med den ena av Poul Behrendts utgdngspunkter: att allt dr
sant. Och trots att han inte dr beredd att kompromissa med sig sjdlv hamnar han 1
fiktionsféllan, bland annat pa grund av andra yttre omstidndigheter som dr bortom hans
kontroll.”®

I Jaget — En fiktion skriver Ingrid Elam om att romanjaget i vara hypermedialiserade dagar 16per

en storre risk att forvéixlas med ett verkligt jag.

Romanforfattaren maste hantera det faktum att varje fiktiv berittelse kan komma att tolkas som

sjilvbiografisk just for att jaget sa ofta framtriider tillskuret i och fér media.”

Ett sétt att hantera detta dr enligt Elam “hénsynslos sjdlvutlamning”. Detta kan sdgas ga i klinch
med Knausgards syn pd romanens pakt som skyddande, en plats dédr vad som helst kan bli sagt
utan att det kopplas ihop med forfattaren. Fast 1 det sammanhang han diskuterar det, nédr Ute av

verden kom ut 1998, var kanske pakten fortfarande livskraftig. Den har ma hinda tappat i styrka

% Min kamp 6,5s.941.
7 Min kamp 6,5s.942.
% Lenemark, s.94-96.
% Elam, s.140.
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ndr intresset fOr sjalvbiografisk litteratur okat 1 takt med att vi alla numera uttrycker och
konstruerar oss sjdlva hela tiden och publicerar resultatet pa sociala medier. Vi &dr vana vid att
koppla samman uttryck med personen som star bakom dem. Det kanske dr denna utveckling som
lett Knausgard mot det forsokt till hiansynslos sjdlvutlimning som dr Min kamp.

Hur uppmirksamheten som dessa forsta delar roner paverkar processen har tidigare tagits upp. I
del sex skriver Knausgard om detta men ocksa att han dnda anser sig kunde skriva den tredje delen
“eftersom avstandet var sd stort till de héndelser den beskrev, som utspelade sig i min
99100

barndom.

Resonemanget fortsitter:

I de tva forsta delarna av Min kamp skrev jag sanningen genom att fullgéra mina forpliktelser mot

verkligheten. I trean férsvagades det bandet, for att vara helt utnétt i fyran.'”!

I fyran sédger han sig lyckas med vissa delar, som att ta sig an skammen géllande att han aldrig
onanerat och hans problem med for tidig sddesavgang (som ovan behandlats), men inte det han
sdger sig ha skildrat sanningsenligt i Ute av verden; kénslorna den 18-arige Knausgérd hade for en
13-érig flicka, hans elev. Han kohandlar alltsa med sig sjdlv och sin bekénnelselust, likt Rousseau,
och bekénner ndgot i utbyte mot att annat fortigs.

Senare pekar han ocksa pa hur en feghet, men ocksa en omtanke for de sina, smog sig in dven
hos honom sjélv. Om del sex skriver han att han skrev en roman dir han “gav fullstdndigt fan 1
allting och bara berittade precis som det var”.'"”> Men att han sedan inser vad han har gjort och
stryker det vérsta om personer i Lindas nirhet. Han funderar dven pa att ta bort de delar han tror

kommer sara Linda mest, men later bli.

Romanen skulle inte bli simre av det, men samtidigt tdnkte jag att den maste vara sann, annars vore

alltihop fullstindigt meningslost.'”?

I de avslutande styckena erkdnner Knausgard att Min kamp varit ett experiment, ett experiment

som misslyckats, for att han:

190 Afin kamp 6,s.942.
1 Min kamp 6,s.942-943.
192 Min kamp 6,s.949.
193 Min kamp 6,s.954.
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... aldrig ens varit i niirheten av att siga det jag egentligen menar och beskriva det jag egentligen har
sett, men det har inte varit véirdelost, i alla fall inte helt, fér nir skildringen av en enskild ménniskas
verklighet, framstilld i ett forsok att vara sa uppriktig som det bara gér, betraktas som oetisk och gor

skandal, synliggors kraften i det sociala, och dven hur det reglerar och kontrollerar det

individuella.'®

Jag ldser detta som att han erkénner sig besegrad. Han dr ménniska. Och som en sddan finns det
saker liksom inskrivna i vér existens som berdr vad man inte far sdga eller gora. Det gar inte att
fdnga ett jag i sin helhet i en roman, nej, jag tror inte ens att det gar att vara helt &drlig ndr man
aterger for en annan vad som hinde nidr man — sdg — varit och handlat mjolk. For vi mé@nniskor

tillrdttalagger och friserar. Vi knidbojer infor det som Knausgard kallar det sociala.

Vi kan kl4 av verkligheten lager for lager och aldrig na in till dess mitt, fér det som det sista lagret

skyler #r det overkligaste av allt, den storsta fiktionen av alla, fakticiteten.'”

9. Slutdiskussion

Anda sedan Jean Jacques Rousseau lovade att vara helt sann i Bekéinnelser har sjilvbiografer
tillrdttalagt, friserat och forstéllt (och formodligen dven innan dess). Pa dessa minst sagt ostadiga
fundament vilar hela den sjélvbiografiska traditionen och dessa aspekter inverkar alltjamt pa
bockerna som produceras i kolvattnet av den starka sjélvbiografiska litteraturtrenden av 1 dag.
Och vid en oversiktlig blick dr det i1 den traditionella manliga vésterldndska biografitraditionen
som startade med Rousseau som Karl Ove Knausgérd skriver in sig med Min kamp. Komplett med
uppvixtskildring, fadersuppgorelse (visserligen aldrig genomford och Knausgard pekar ju faktiskt
pé hur han fortfarande kdnner sig som i sin fars vald, trots att denne dr dod) uppbrott fran
hemstaden och sedermera litterdra genombrott. Detta garneras senare med nutidsskildringar dir
det vuxna berittarjaget kampar med vardagsbestyr. Det korta tillbakablickande perspektivet; att
skildra sig sjdlv som den man var bara nagra ar tidigare, knyter an till den mycket medvetna
uteldmnade sjdlvbiografiska litteratur som vuxit sig stark i Skandinavien sedan borjan av 00-talet
med forfattare som Carina Rydberg och Maja Lundgren. Vilket d&ven Knausgards val att anvinda

personernas riktiga namn (med nagra fa undantag) gor.

104 Min kamp 6,s.975.
195 Min kamp 6,s.979.
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Och visst, bland de drygt 3500 sidorna finns det stycken dér han reflekterar 6ver mannens
feminisering 1 "fittlandet" Sverige som fOr tankarna till en gnéllig gubbe som alltjdmt forfaktar
manschauvinism. Det tils ocksa att tinkas pa om avsnitten om hur Knausgérd viljer bort familjen
for att fa skriva hade kunnat skrivas av en kvinna. Savil Rydberg som Lundgren
sjukdomsforklarades exempelvis'® i kilvattnet av sina likaledes utelimnande romanprojekt. For
att inte tala om hur Kerstin Thorvalls Det mest forbjudna togs emot nir den kom 1976. Men detta
ar dmne fOr en annan uppsats.

Titeln Min kamp &r provokativ da den alluderar till den kanske mest okinda sjidlvbiografin,
Adolf Hitlers Mein Kampf. Vadan denna overtydliga intertextualitet redan pd omslaget?

Hitlers biografi kan ségas vara en typisk konventionell sjdlvbiografi dédr en huvudperson
tillrédttaldgger sitt forflutna for att det ska passa thop med den han som skriver ser sig sjalv
som. Ett nédstan overtydligt exempel pa detta. Och dir kanske forklaringen till titeln ligger;
Knausgard gor en ironisk podng eftersom han vill forsoka gora nagot visensskilt.

I sin bok Sanning och konsekvens skriver Lisbeth Larsson att Marika Stiernstedt efter
publiceringen av sin sjélvbiografiska bok om sitt dktenskap med Ludvig Nordstrom, Kring ett
dktenskap, inbegreps i en kamp om sanningen. Detta da Stiernstedt berittelse bestreds och

kritiserades.'”” Samma formulering finns hos Ingrid Elam'*

. En formulering som far mig att
fundera. For ir det inte det Knausgards Min kamp ocksé ir? Ar inte alla sjilvbiografiska verk?
Den kamp titeln talar om kan mycket vil ses som just en kamp om sanningen. En kamp {or att
trotsa det Knausgard kallar det sociala och vara rakt igenom uppriktig med ett blankt papper
eller tomt Word-dokument framfor sig. En kamp Knausgérd liksom mangen sjélvbiograf fore

honom forlorar. Nadgot som denna uppsats visar och han sjdlv erkénner i del sex.

Han skriver:

... ser jag nu klarare, inte minst efter att ha skrivit de hir bockerna, som i varenda mening har
forsokt dverskrida det sociala genom att férmedla de innersta tankarna och de innersta
kinslorna, i det ytterst privata, mitt eget inre, men dven genom att beskriva familjens privata
sfir, bakom den fasad som alla familjer har mot det sociala, i en offentlig form som romanen.
De krafter som finns i det sociala visar sig forst nir de dverskrids, och de &r starka, nédstan
omdjliga, nej, nej: fullstindigt omojliga att frigora sig fran. Min avsikt var att skriva ner exakt
vad jag tinkte och tyckte och kénde, alltsa vara helt uppriktig, sa hér &r det, vilket &r jagets

sanning, men sa oforenlig visade sig den vara med vi-ets sanning, s hir bor det vara, att det

106 Elam, s.153.
197 1 arsson, s.15.
18 Elam, s.12.
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kapsejsade redan efter ndgra meningar.'”’

Och detta kan ses som sjéilvbiografins forbannelse. Sanningsanspraket véger ldtt mot det
allsméktiga vi:et, det sociala som préglar allt. Sjdlvbiografen f6r en kamp som redan fran
borjan dr domd att misslyckas. Jag tror att det &r lika svart att fanga sitt verkliga ”jag” pa
boksidorna som att fanga en soluppgéngs hela skonhet i en malning (eller f6r den delen ett
fotografi). Det sanna jaget dr halt och svarfdngat, om det ens existerar. Men pa vissa hall pa
de 3500 sidorna tror jag att Knausgard dtminstone stundvis lyckas tillfalligt fjattra det. Och
dven om han konstruerar och skapar fiktion sa gor han det &tminstone om siadant som vi inte
talar.

Det dr ocksa svart, snarare omgjligt, att som kritisk ldsare vidimera om ett litterdrt jag dr
sant i bemirkelsen overensstimmande med forfattarens verkliga jag. For det &r sa klart rakt

igenom subjektivt. Smith och Watson lanar en metafor fran forfattaren Stephen Spender:

We are seen from the outside by our neighbors; but we remain always at the back of our eyes
and our senses, situated in our bodies, like a driver in the front seat of a car seeing the other cars

coming towards him."’

Denna uppsats &r ett forsok att &tminstone sétta sig i passagerarsitet. Knausgards misslyckade
kamp aktualiserar ocksa fragor: Finns det nagot sant jag? Blir vi inte alla sjidlvbiografer sa fort
vi Oppnar munnen eller fattar pennan eller tangentbordet for att aterge ett skeende vi varit med
om? Vi gor ett urval. Tillréttalédgger. Friserar. Och skapar stidndigt berittelser. Berittelser om
oss sjélva, i vilka vi inte séllan framstar lite bttre dn vad vi dr och det kaos som omger oss
lite mer begripligt 4n vad det egentligen &r. Dirtill kommer ett urval. Vad tas med, vad
uteldmnas? For varje bild av oss sjélv vi lagger upp pa Facebook eller Instagram gar det ett
dussin som forblir opublicerade, likt sjdlvbiografen som sallar bland sina minnen och
upplevelser innan hen sitter pennan till pappret.

Dessa aspekter blottlagger Knausgérd genom att skriva om det som litteraturen vanligtvis
inte tar i. Han visar att dessa djupt ménskliga mekanismer &r i spel dven dér; 1 skildringen av
ett blojbyte eller ett skamfullt barndomsminne.

Knausgard visar med Min kamp att allt liv gar att gora till litteratur. Men ocksa att det 4r just

”gor litteratur” man da gor.

199 Min kamp 6,s.794.
10 Smith & Watson, s.5.
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