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Forord

Vi skulle vilja uttrycka vér tacksambhet till alla dem vars medverkan gjort det
mojligt for oss att producera denna uppsats. Intervjupersonerna som var vinliga
och forstdende nog att dela med sig av sina kunskaper, erfarenheter och sin tid
utan vars medverkan arbetet blivit omdjligt att fullfolja. Ett sarskilt tack skulle
vi dven vilja rikta till sprikldraren Yvonne Andersson, som pé sin fritid varit oss

till ovérderlig hjélp.
Tack sa jattemycket!

// Robert & Marina
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Abstract

Authors: Robert Ludekus & Marina Kron

Title: The point of using animals in different treatments (translated title).
Supervisor: Malin Arvidson

The aim of this study was to find out how professionals in various treatments regard the use
of animals as part of the treatment. The aim was also to find out if the professionals see any
positive or negative effects with having animals as part of the treatment, and what the clients
view was on having animals in the organizations. The study was based on a qualitative
research method which included interviews with six professionals from different professional
and geographical areas in Sweden. A weakness we discovered in only interviewing the
professionals was that we only received their direct view of having animals in treatment, and
that the client perspective was received as second hand information. The results of the
interviews showed that the client’s physical and mental health increased by having animal as
part of the treatment. Petting an animal makes the clients calmer and happier; it can also
reduce depression and lower blood pressure. There has been a lot of resistance in Swedish
treatment centers for some time regarding the use of animals as a therapeutic resource. The
general Swedish view is that more research about the subject is needed. This view was also
shared by the people we interviewed, who felt that there was a need for more education about
the subject in both social work and health care.

Key words: Animals, social work, oxytocin, animal assisted therapy
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1 Problemformulering

Intresset for att anvénda djur i behandling i Sverige har 6kat de senaste dren. Det har under
senare tid bedrivits forskning kring de halsofraimjande effekter djur kan ha, och det blir allt
mer vanligt att djur anvénds som en terapeutisk resurs for olika funktionsnedséttningar eller
sjukdomstillstand (Silfverberg 2009). P4 Malmo hogskola finns det kurser som undervisar 1
vérdarbete med hundar och héstar, och de har varit vildigt populdra. Inom kursen menar de
att om man ska infora djur i behandling ar det viktigt att personalen dr legitimerad, och att
man har en bra grund for att kunna anvinda djur 1 behandling (Larsson 2010). Vid Ersta
Skondal hogskola pagar ett forskningsprogram om séllskapsdjurens betydelse for manniskors
hilsa. Bakgrunden till detta ar att djur i allt storre utstrickning anvinds inom socialt
behandlingsarbete, vard och rehabilitering. Studier visar positiva resultat av djurens inverkan

pa manniskors vilbefinnande, det dr dock i stort sett ett outforskat falt.

Nér man anvéinder djur inom vard, behandling eller rehabiliteringsprogram som del av terapin
anviander man begreppet AAT (Animal Assisted Therapy). Djur anvénds inom terapi for en
rad syften, och i arbete med olika malgrupper. Nagra exempel dir djur anvinds som del av
behandling dr ungdomshem, fangelser och psykiatriska sjukhus. De behandlingsomraden vi
berdrde 1 vr uppsats var mestadels HVB-hem med mélgrupper inom missbruk,
familjeproblem, dldreomsorg, samt ungdomar med olika sorters problembild (Silfverberg

2009).

I Japan, Australien Storbritannien och USA anvinder man djur i behandlingen av savil
kognitiva, somatiska som psykiska problem bland annat for att patienter ska kénna en 6kad
trygghet 1 samtal, och for att motivation till behandling ska skapas (Malmberg 2008). Det
specifika djuret har egenskaper som underléttar terapi och behandling da djurets nérvaro och
dess interaktion ger fordelar som kanske inte dr mojliga att astadkomma utan dess nérvaro.
Djuret fungerar pa sé vis som en mellanhand mellan en terapeut och dennes patient enligt
Malmberg (2008), som vidare menar att ett exempel pa detta dr att om man klappar en hund
kan detta gora sa att man blir lugnare, och ridning kan goéra sa man far béttre
kroppsuppfattning. Animal Assisted Therapy, dr det ndrmsta man kan komma en
samlingsbendmning for de behandlingsformer som anviander djurens egenskaper och

integrerar dem sé de blir en del av behandlingsprocessen. Internationell forskning har visat pa
7
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en lang rad positiva effekter av att inkludera djur i olika behandlingsomréden, bade inom det

sociala arbetet och inom sjukvarden (Beck-Friis 2007).

Vid en internationell jimforelse praktiseras djurterapi i relativt begransad omfattning 1
Sverige (Beck-Friis 2007). Hur kommer det sig? Bland de som anvénder sig av AAT 1
Sverige idag, vad baserar de sin anvindning av AAT pa? Varfor och hur har de valt att

inkludera djur i sin behandling?

Evidensbaserad praktik innebar enligt socialstyrelsen (2013) att den professionelle viger
samman sin kunskap och expertis med den enskildes 6nskemal och situation nér insats ska
véljas. Inom vard i Sverige framhélls vikten av bevis, det vill sédga att man prioriterar
behandlingsmetoder som anses ha erkidnd evidensbasering (Beck-Friis 2007). Enligt Jergeby
& Sundell (2008) och Sundell et al (2010) 4r den evidensbaserade praktiken baserad pa tre
integrerade kunskapskéllor. Den forsta kunskapskallan ar den for tillfdllet basta tillgédngliga
vetenskapliga kunskapen. Med detta menas att man ska grunda sina beslut utifran
vetenskapliga studier om insatsens effekter. I vissa fall finns det inte vetenskapliga studier
bakom en insats utan da fir man forlita sig pa andra kéllor som séger ndgot om insatsen. Den
andra av de tre kunskapskéllorna dr brukarens erfarenhet och dnskemal. Det ar viktigt att
lyssna pa brukarens onskemal nér det géller val av insats. Brukare som upplever att en viss
insats kan hjédlpa dem ar mer engagerade i behandlingen och det dkar sannolikheten for att
insatsen fungerar (ibid). Den tredje och sista av de integrerade kunskapskéllorna det
evidensbaserade sociala arbetet dr uppbyggt kring dr den professionelles erfarenhet och
formagor (Jergeby & Sundell 2008, Sundell et al 2010). Inom evidensbaserad praktik s&
spelar den kompetens den professionelle har en viktig roll. Det dr dessutom viktigt att den
professionelle besitter empatisk forméga och kan igenkénna brukarens problematik, och fatta
beslut i samrad med denne (Socialstyrelsen 2013). Sundell et al (2010) poédngterar ocksa att
det beror pa vilken typ av beslut som ska fattas som avgor hur utformningen av den
evidensbaserade praktiken ska fa. Nar man star infor ett mojligt beslut om att exempelvis
chansa att ge en viss intervention ett forsok sd kanske det krdvs viss form av utbildning och
licens for interventionsformen. I detta fall &r det viktigt att se att det finns ett empiriskt stod

for att interventionen verkligen ger nagon effekt (Sundell et al 2010).
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1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka argument ett antal professionella anvinde som
motiv for att inkludera djur i behandling, och fé storre forstielse hur och varfor de anviander
djur i behandling. Med Aur i1 detta sammanhang menade vi sjdlva arbetsprocessen i vilka
djuren deltar, och med varfor menade vi den grund pa vilken djuren anvéndes, exempelvis

om anvindandet baserades pa evidensbaserad kunskap.
. Vilken dr det terapeutiska podngen med att ha djur i behandling?
. Hur ser interventionen ut?

. Hur beskriver de professionella de effekter de uppnar genom anvédndning av

djur 1 behandling

1.3 Metod

I detta avsnitt kommer vi att presentera hur vi gétt till viga vid insamlandet av vért material,
metodval, urval, kodning av materialet och etiska 6verviganden. For att fa en s bred bild

som mojligt bestdmde vi oss for att soka behandlingsalternativ 6ver hela landet.

1.4.1 Metodval

Vi valde att anvénda oss av en kvalitativ metod da vi ansdg den vara lampligast i forhdllande
till vad som skulle undersokas. I en kvalitativ studie ldggs tyngden p& ord medan man i en
kvantitativ lagger den vid kvantifiering vid insamling och analys av data. Vi anvinde oss av
en standpunkt i den kvalitativa metoden som enligt Bryman (2011) kallas for kunskapsteori.
Den inriktar sig pa forstaelsen av den sociala miljon. For denna uppsats innebar det att vi via
de professionellas perspektiv undersokte effekterna av anvidndandet av djur i olika
behandlingsformer, och hur klienterna reagerade pd nérvaron av djur som en del av
behandlingen. En kritik av den kvalitativa metoden 4r att man ofta utgir fran sitt eget
perspektiv vilket minskar validitet och tillforlitlighet. Bryman (2011) beskriver det som att
man l6per risken att going native. Forskare utgar fran vissa perspektiv och bortser frdn andra

(ibid).

Orsaken till att vi valt bort ett kvantitativt angreppssétt dr att kvantitativa metoders svaghet dr

att alla delar av samhallslivet inte ar ndbara med dessa metoders siffermétbarhet. Vidare ar
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socialt interaktion svarbeskrivbar genom kvantitativa data. Vi valde en kvalitativ metod
eftersom sammanhangsbundna vérderingar och nyanser gér att komma at med mycket storre

framgang (Ahrne & Svensson, 2011).

1.4.2 Intervjuform

Vi har samlat in data genom inspelade semistrukturerande intervjuer. Inom
semistrukturerande intervjuer har man oftast fragor som é&r specifika dock sa har man
mdjlighet att fordjupa svaren genom att gd in i djupare diskussion med den som intervjuas.
Den hér intervjuformen underlittar for respondenterna att besvara fragor pa sina egna villkor,
vilket torde vara svért att gora i standardiserade intervjuer. For att skapa jamforbarhet ar
denna intervjuform mer strukturerad dn en fokuserad intervju (May 2010). Detta innebar att
vi i grunden hade samma frégor till alla intervjupersoner, men att vi kunde variera dem efter

behov.

En intervju kan beskrivas som den samtalsrelation genom vilken en eller flera forskare soker
forstaelse for den/de intervjuade 1 syfte att skapa ett empiriskt underlag. Genom intervjun
skapas den kontakt med faltet som syftet med intervjun dr (Aspers 2007). Vi utférde vara
intervjuer per telefon dé respondenterna var utspridda 6ver hela landet, och att vi inte hade
mojlighet att besdka behandlingsomradena. Vi valde dven att spela in intervjuerna. Aven om
vi har valt att anvdnda inspelningsutrustning i vara intervjuer ar vi vdl medvetna om att det
finns sévidl for som nackdelar. Enligt May (2010) blir minga hdmmade eftersom de ér
medvetna om att det som sdgs kommer att utsittas for noggrann granskning, vilket innebér att
de kan komma att ldgga band pé sig under intervjun. Andra vill inte bli inspelade pa band
over huvud taget. Alla vara respondenter accepterade att vi spelade in samtalet. Vidare tar en
inspelad intervjutimme mellan 8-9 timmar att transkribera. Du kan déremot f& ett bra
tolkningsunderlag eftersom samtalet och intervjuobjektet kan uppta intervjuarens hela
uppmaérksamhet istéllet for att denne ska vara upptagen av ett febrilt antecknande. Efter ett
tag brukar nédrvaron av bandspelare glommas bort av den intervjuade. Att intervjuaren
omedvetet skulle ldgga ord i munnen pd den intervjuade, och pa sé sitt farga forskningen ér

lattare att uppticka i efterhand med hjélp av bandspelaren (May 2010).

10
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1.4.3 Kodning

For att gora intervjuanalysen ldttare och mer hanterlig s& valde vi att anvinda oss utav
kodning. I var kodning inspirerades vi av grounded theory i vilken man bryter ner det
samlade materialet for att skapa kategorier att jimfora med varandra. Sdsom Kvale (2010)
refererar till Glaser och Strauss sa &r syftet med grounded theory att man ska utveckla en
egen teori. Vi gjorde inte detta utan inspirerades bara av den under kodningen. Mélet med
detta dr att man ska kunna gora egna kategorier som belyser de erfarenheter respondenterna

formedlat (Kvale 2010).

Kvale (2010) menar att for att utféra en kodning sa maste man gora kodningsanteckningar,
exempelvis att forskaren skriver ner bendmningar for de olika koderna. Man ska skriva ner
vem som kodade materialet, vilken tid man kodade det, de olika definitionerna for koderna
samt vilka funderingar man har kring det. Vi kom i var kodning att anvinda oss av datastyrd
kodning som man anvénder sig av i grounded theory. Med detta menas att man ldser
materialet utan en bestdmd kod, och att man utvecklar koderna genom tolkning av materialet
(Kvale 2010). Vad som helst kan tolkas. Efter intervjuerna transkriberades materialet. Vi var
noga med att fA med allt som respondenterna sagt och lyssnade manga ganger pa
inspelningen for att 6ka reliabiliteten i materialet. Genom transkriberingen kunde vi léttare fa
fram olika kodningskriterier genom att jimf6ra respondenternas olika uttalanden med
varandra. P4 detta sétt kom principen for grounded theory i anvindning da vi ldste materialet
utan bestdmda koder frin borjan och utvecklade koderna genom att tolka materialet och

jdmfora delarna.

De olika exemplen pa kodningskriterier vi kommit fram till efter kodningen av vart material
var: effekter, terapeutisk podng, risker och svarigheter, brukarnas upplevelser, erfarenheter
och kommunikation. De olika kriterierna sérskildes genom farglaggning. Varje kriterium fick
en egen farg. Kodningen dgde rum mellan 2013-05-07 och 2013-05-08 och utfordes av

Marina Kron.

1.4.4 Meningskoncentrering

Vi bestimde oss for att anvdnda oss av en metod som enligt Kvale (2010) kallas for

meningskoncentrering. Meningskoncentrering innebér att man sammanstéller

11
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respondenternas svar till mindre och kortare formuleringar. De delar som har langa
uttalanden pressar man ner sa de blir kortare formuleringar. I var resultatdel tog vi ta ut valda
delar fran respondenternas svar och komprimerade innehallet. Detta innebér att talsprak

oversattes till skrivsvenska, och att vissa delar kom att bli nerkortat till mindre formuleringar.

Analysen av meningskoncentrering bestar enligt Kvale (2010) av fem olika steg, det forsta
steget dr att forskaren, alltsa vi i detta fall, laste igenom varje intervju for att forst fa en
helhetskdnsla. I steg tva plockade vi ut de delar ur intervjuerna som enligt var mening var
relevanta for var forskning. Det tredje steget dr att forskaren ska formulera olika teman som
man ser tydligt ifrdn de intervjuades uttalanden och som forskaren uppfattar det, vilket Kvale
(2010) kallar meningsenheter. I detta steg kodades intervjuerna och olika teman utvanns som
utifrdn véra fragor och respondenternas svar kom att belysas i resultatdelen. I det fjarde steget
stillde vi syftesbaserade fragor till meningsenheterna for att se till att de utvalda delarna
forblev relevanta infor sista steget. I sista steget kndt vi samman och beskrev de centrala
intervjudelarna. I resultatdelen gjordes detta genom att vara centrala teman med

respondenternas forkortade uttalanden analyserades och kopplades samman via litteratur.

1.4.5 Validitet och reliabilitet

Vi har i var undersdkning valt att anvénda en kvalitativ metod, s& vi valde dérfor att forklara
var metods validitet och reliabilitet inom kvalitativ forskning. Enligt Bryman (2011) é&r
reliabilitet och validitet viktiga kriterier for en kvantitativ forskare for att kunna fi en bild av
kvaliteten 1 undersokningen. Ménga kvalitativa forskare har diskuterat om dessa kriterier r
relevanta 1 kvalitativa undersokningar. Bryman (2011) menar istdllet att man kan anpassa
reliabiliteten och validiteten till kvalitativ forskning utan att &ndra betydelsen av begreppen.
De olika begreppen Bryman (2011) beskriver inom kvalitativ forskning &r “extern

9% 99 99 99

reliabilitet”, ”intern reliabilitet”, ”intern validitet” och extern validitet”.

Extern reliabilitet belyser hur en unders6kning kan upprepas, och att det &r svart att upprepa
en undersokning i kvalitativ forskning da sociala miljoer och dess betingelser inte dr statiska.
En kvalitativ forskare méste trdda in 1 en roll som motsvarar den forsta forskarens vid en
forskningsupprepning annars kan det den forsta forskaren observerar inte jimforas med
ursprungsresultatet (Bryman 2011). Den som skulle aterupprepat var forskning skulle dels

vara tvungna att gora ett nastintill identiskt mélstyrt urval som det vi gjort och dels trdda in 1
12
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de roller vi haft genom hela forskningsarbetet alltifran empirinférskaffning till tolkning och
analys. Darfor delade vi (Brymans 2011) uppfattning om att frdgan om reliabilitet i vért

arbete skulle fa 14g relevans.

Intern reliabilitet handlar om att de som forskar tillsammans kommer dverens om vad de hor
och ser och hur de tolkar det. Vi har bada uppfattat insamlad empiri likadant och gjort samma

tolkningar efter genomgéng av det insamlade materialet.

Intern validitet motsvaras inom den kvalitativa forskningen av trovardighet, Vilket ar ett
beddomningskriterium av hur sannolika eller troliga resultaten &r (Bryman 2011). Vi jaimforde
och analyserade dessutom resultaten av intervjuerna med hjilp av bade forskningslitteratur

och de teorier vi valt, vilket vi ansag skulle hoja trovardigheten.

Extern validitet kallas inom kvalitativ forskning for 6verforbarhet, vilket bedomer huruvida
resultaten ar tillimpningsbara i andra sammanhang, och om resultaten frdn undersdkningen
kan anvindas 1 andra miljéer (Bryman 2011). Intervjudelen av forskningen vi bedrivit
berdrde flera olika behandlingsomraden dir djur anvénds i varierande utstrackning som en
del av behandlingen, vilket vi anség skulle tyda pé ett brett ssmmanhang. Omraden som
kriminalvérd och psykiatriska sjukhus, dr exempel dér forskning visar att djur med framgéng
anvinds, men som vi pa grund av etiska skél valt att inte undersdka. Detta tyder enligt var

mening pa att undersokningen vi utfort &r mdjlig att 6verfora till andra omraden.

1.4.6 Urval

Malstyrda urval innebdr att forskaren strategiskt véljer ut respondenter relevanta for
forskningsfragorna. Detta innebir alltsd att intervjuobjekten inte slumpartat viljs ut. Syftet
med maélinriktat urval dr att nd en fOrstéelse for en social foreteelse genom att vélja personer

eller organisationer som ér relevanta for undersokningen (Bryman 2011).

Vi valde att inrikta oss pa att intervjua de professionella inom olika behandlingshem som
medverkade 1 anvindandet av djur som en del av behandlingen. En svaghet som vi lyckades
urskonja dr att de vi har intervjuat till stor del var sjdlva populationen eftersom anvindandet
av djur som rehabiliterande faktor inom olika behandlingshem inte var en vanlig foreteelse i
Sverige. Detta innebar att vi i stort sett inte kunnat géra ndgot annat urval dn det vi gjort. Det

vi ansdg vara positivt var att vi fick ta del av kunskap som befann sig i omrédets absoluta
13
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framkant och att de inblandade ddrmed hade farsk kunskap. En uppenbar svaghet var att vi

kan ha fatt uppgifter fairgade av den kunskapsbild de professionella inom behandlingsviarlden

velat presentera. Denna fargning kan enligt vira farhdgor ytterligare ha blivit forstirkt genom

att vi 1 vér urvalsprocess valt bort att intervjua brukarna, detta innebar att det direkta

brukarperspektivet kom att undga oss. Vi forsokte motverka detta genom vart anvindande av

tidigare forskning inom omréadet som presenteras under avsnitten Tidigare forskning

respektive AAT, berdring och effekter pa klienter.

I tabellen nedan beskriver vi organisationernas bakgrund, verksamhet och mélgrupp kort,

samt ger dem en pseudonym som vi sedan anvénder i texten.

Pseudonym

Verksamhet

Malgrupp

Sara

Ett HVB-hem for
gravida kvinnor,
tondringar och
vuxna, som behover
stod infor forlossning
och forsta

tiden dérefter. Har
héstar, minigrisar och
kanin som
huvuddjur, men
ocksé getter och
katter

Forélder/fordldrar med psykosociala
problem och deras barn 0-15 ar. SoL,
LVU, 56§ KvaL, kontraktsvard

Lars

Aldreboende. Djur
som anvands i
verksamheten ar
katter, hundar, fiskar,
honor, faglar och en
kanin.

Aldre

Anna

Ett HVB hem for
vuxna kvinnor och
méin med
livsproblem som kan
ta sig uttryck 1
missbruk,
psykiatriska

SoL- placering eller nagon tvangsatgird,
LPT, LRV, LVM eller § 24, i dlder 18 —
55 ar.
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diagnoser eller andra
destruktiva
livsmonster.
Klienterna bor i egna
lagenheter dér
klienterna har
mojlighet ta med sig

Finns ett eget stall
med hédstar som en
del av behandling for
de som vill

sina djur

Klara Ett akuthem, Malgruppen dr flickor i dldern 12-18 ar
utredningshem och med psykosocial och/eller
behandlingshem. neuropsykiatrisk problematik,

sjalvskadebeteende,
Overgreppsproblematik och riskbeteende
mot vald, kriminalitet och missbruk.

Sven Ett HVB-hem for
maén och kvinnor.
Har hiéstar, katter,
minigrisar, getter och

Malgruppen dr mén och kvinnor med
autism, aspergers syndrom,
ADHD/DAMP, tourette, bordeline,
dubbeldiagnos, psykiskt
funktionshindrade, lattare retardation eller

flickor. Anvénder sig
av hundar, katter,
figlar, hons och
ankor 1 verksamheten

hund pa kombinationer. Aven LRV, LPT och SoL-
verksamheten fall
Erik Ett LSS-boende for | Flickor dr i dldrarna 12-20 4r med

diagnosen Aspergers syndrom samt
flickor med diagnos autism/autismliknade
tillstdnd samt tilliggshandikapp sasom
ADHD

1.4.7 Avgrinsning

En orsak till att vi inte kommer intervjua klienterna pa de olika behandlingsalternativen &r

den uppenbara svarigheten att {4 komma till tals med dem. Dels befinner sig

behandlingshemmen i olika delar av landet, och dels for att det bade finns etiska och

praktiska aspekter som gor att vi inte kan prata med klienterna pa behandlingshemmen.
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Brukarperspektivet blev ett andrahandsperspektiv da vi varit tvungna frdga de professionella
om brukarnas instdllning. Detta anser vi kan fa till f61jd att brukarperspektivet kan fa en
bristfillig beskrivning eftersom de professionella dels kan ha en felaktig bild av hur
klienterna uppfattar behandlingen, och dels att de professionella kan tjdna pa att méla upp en

sa fordelaktig bild som mgjligt av sin verksamhet.

1.4.8 Etiska overviganden

En forskningsetisk princip vi hade att ta hansyn till i var uppsats kallas for forskningskravet
(Vetenskapsradet 2002). Forskningskravet belyser fyra olika principer som &r
informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Vi valde att
forhélla oss till samtliga punkter i forskningskravet. Enligt informationskravet skall man
redogora villkor géllande deltagande till respondenterna, detta gjorde vi genom att informera
respondenterna vad som var syftet med var uppsats och genom att berétta att de kunde
avbryta sitt deltagande nir som helst. Detsamma géllde samtyckeskravet dar man skulle ha
samtycke fran respondenten till att anvdnda de uppgifter som ldmnades under intervjun. Detta
framforde vi till respondenterna innan intervjun samt att de kunde avsluta nar helst de sa

Onskade.

Konfidentialitetskravet innebér att det material som inhdmtats ska forvaras sakert och att
kénsliga uppgifter ska skyddas. De enda som tagit del av informationen och materialet fran
véra respondenter dr vi som uppsatsskrivare. Nér intervjuerna blev transkriberade raderades
allt inspelat material samt att vi bestimde med respondenterna att de skulle fa ta del av

uppsatsen nér den blev klar.

Utifran Vetenskapsradets (2002) nyttjandekrav kommer empirin som inforskaffats bara
anvéndas 1 forskningsarbetet och inte i ndgot annat syfte. Samtycket frdn samtliga punkter
fran Vetenskapsradet (2002) fick vi av vara respondenter genom att informera om samtliga
krav for dem innan intervjun borjade, och genom att frdga om de fortfarande ville delta 1

studien.

1.4.9 Litteratursokning

Vi inledde var kunskapsorientering genom att via google anvinda oss av sokord och fraser

2% 9

som exempelvis “Teorier socialt arbete med djur”, ”behandlingshem med djur i Skane”,
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2% 9 %% 9

behandlingshem med djur 1 behandling”, > djur 1 samhéllets tjénst”, “evidensbaserat i
kontexten AAT”, evidensbaserat ramverk™ med flera. I vart skande hittade vi olika
behandlingshem dér vi tog kontakt och frigade om de ville stélla upp pé en intervju. Vi har
ocksa anvint oss av databaserna ”Lubsearch” och “’lovisa” for att hitta bocker och
forskningsmaterial i &mnet. Vi anvénde oss av sokord som animal assisted theraphy” och
“animals in therapy”. Vi himtade dven inspiration genom att lisa andras uppsatser for att fa

idéer om vilka bocker som hade kunnat tinkas passa in i vart forskningsomréde.

1.4.10 Arbetsfordelning

Aven om arbetstyngden i de olika omridena varierat har vi inda forsokt se till att vi bada
varit delaktiga i samtliga moment, sé att vi bada fétt ga en stricka i den andres skor”. Med
andra ord har bada tva varit delaktiga i samtliga moment. De olika momenten vi genomfort &r
telefonintervjuer med respondenter, resultatsammanstillning av intervjuer, transkribering,

kodning och meningskoncentrering.
2 Tidigare forskning

I detta avsnitt redovisas for tidigare forskning samt den kunskap som finns inom djur i
behandling. Syftet med genomgéngen &r att sammanstilla vad det forskats om tidigare, och

pa resultat fran olika undersokningar kring omradet.

2.1 Bakgrund

Hakanson et al (2008) gav en Oversikt av forskning kring lantbrukets och séllskapsdjurens
signifikans for méanniskors hélsa. I denna 6versikt gick nimnda forfattare igenom 155 artiklar
rorande de positiva hdlsoeffekter djur kan ha pd ménniskor. Merparten av de studier som

Hékanson et al (2008) redogdr for var utforda utanfor Sverige.

Haékanson et al (2008) berorde bland annat forskning om hur djur kunde paverka livskvalitén
vid sociala moénster, sorg, trauman, djurdgares hélsa, djurs aggressionshimmande effekt,
djurs betydelse for anstaltsintagnas sociala interaktionsformaga, hundars stressreducerande

effekt, med flera.
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Flertalet av studierna har gjorts i Australien, Canada, USA och Storbritannien. Det &r vildigt
f4 som gjorts i europeiska lander och endast ett fatal av dem géllde svenska forhéllanden.
Man har ocksé funnit studier géllande personer som tillhorde identifierade riskgrupper eller
personer som hade olika former av funktionsnedsittning. Med riskgrupper menas ett brett

spektrum marginaliserade grupper med risk for ohdlsa (Hékanson et al 2008).

Den knapphiandiga forskning som gjorts pa hundens roll i behandling fokuserade framst pd att
beskriva, snarare dn att kritiskt analysera hundens funktion i rehabilitering. Ménga av
artiklarna utgick ifran de effekter hunden visade sig ha pa dldre personers hélsa. Banks et al.
(2007) visade 1 sin studie att djur pd dldreboenden kunde gora sa att de dldre inte kénde sig sa
ensamma. En annan studie av (Kaiser et al. 2002; Luftwack-Bloom 2005) menade att de &ldre
som fick besok av hundar hade ldgre grad av depression én de dldre som aldrig fick besok av

hundar (Silfverberg 2009).

Hastunderstodd terapi som behandlingsarbete har funnits i Sverige sedan 1950-talet. Den
forsta tiden s& framkom terapin inom sjukvarden och inom neurologisk rehabilitering, men
under 1990-talet blev histunderstddd terapi ocksd en behandlingsform inom socialttjénst,
psykiatriskt vard och kriminalvard. Ar 2005 startades utbildningar inom héstunderstddd
terapi 1 Sverige. Idag finns det vetenskapligt underlag som visar att hastunderstodd terapi ar
bade positivt och effektivt for manniskor. Internationella erfarenheter har visat pa att barn
med anpassnings och beteendestérningar sisom exempelvis social och emotionell
problematik, kan ha stort utbyte av aktiviteter med héastar. Trygghetskénslan okar, det ger
motion, samt att beteendet kan modifieras (Traetteberg 2006). Hastrelaterade aktiviteter har
visat sig kunna forse ADHD drabbade barn med koncentrations, och uppmérksamhetstraning.
Detta leder till att barnen blir lugnare och mer avslappnade och far forbéttrad kroppskontroll
(Traetteberg 2006). Aven fast det ir vetenskaplig forskning bakom det s4 ses det ofta som ett
alternativ behandling och inte som evidensbaserat (Sandgren 2008). Péastaendet att ridterapi
likt manga andra félt inom sévil rehabilitering som fysioterapi saknar vetenskaplig basering
av behandlingens effekt stods dven av Traetteberg (2006) som dock vidare menar att
forskning intensifierats och forskningsutbytet lander emellan utokas, vilket leder till att allt

fler resultat blir publicerade.
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3 AAT, beroring och effekter pa klienter

De professionella vi kom i kontakt med hade olika bakgrund, forvéntningar och
malgrupperna pa behandlingshemmen skilde sig ocksa. Nér det handlar om djur i behandling
ar Animal Assisted Therpay ett av de vanligaste inom omradet (Pavalides, 2008). Vi
bestdmde oss for att ge en mer ingédende beskrivning av Animal Assisted Therapy i foljande

kapitel och vilka effekter djur kan ha pé klienter.

3.1 Animal assisted therapy

Animal assisted therapy (AAT) kallas den process dér djuren integreras 1 behandlingen 1 syfte
att gora dem till en del av den terapeutiska kommunikationen. De ménniskor som deltar i
experiment baserade pa Animal Assisted Therapy placeras inte med bara ett djur, utan det
brukar vara flera djur under ett och samma terapeutiska sammantrade. Djur som brukar inga i
animal assisted therapy édr hundar, katter, figlar, marsvin, reptiler, lamor, héstar, delfiner och
alpackor. Djuret blir ett medium for interaktion med ett terapeutiskt syfte. Den terapeutiska
anviandningen av djur beskriver man pé tre grundldggande sitt (Pavalides, 2008). Det forsta
ar nar husdjur anvénds som séllskap till de personer som bor ensamma i sina egna hem eller
pa sidrskilt boende. Det andra &r nér husdjur anvinds pa olika institutioner dér de hjlper till
att vara de boendes ledsagare. Det tredje &r nér djuren besoker olika verksamheter for att liva
upp de boende i deras vardag och ge ett kért samtalsimne. Exempel pa effekter kan vara att
hunden gor s att man kommer ut i naturen, att man traffar nytt folk sé att bade fysisk
aktivitet och socialt umgénge okar. Detta kan i1 forldngningen leda till att bade depression och

stress reduceras, samt att medicinkonsumtionen kan minskas (Norling, 2002).

Det finns méinga olika fysiska och psykiska fordelar med Animal Assisted Therapy. Till
exempel kan klappandet av en hund fa effekten att blodtrycket sanks. En rapport av Connom
och Miller (2000) skriver att Animal Assisted Therapy hade en lugnande inverkan pa
intensivvardspatienter, och att det kan 6ka deras styrka, balans och rorelseforméga.
Sjukskoterskor har anvénts sig av AAT for att minska &ngest hos patienterna och for att
minska behovet av medicinering. AAT kan ockséa bidra 1 minskandet av rddsla och dngest
hos de patienterna som har en psykiatrisk diagnos. Forskningsrapporter har visat att
anviandandet av AAT gett dessa positiva resultat i hjdlpandet av ryggmérgsskadade personer

(Velde & Cipriani2 & Fisher, 2005).
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Forskning har visat att djur har manga positiva effekter pa manniskan, bade psykiskt och
fysiskt och detta dr ndgot man strévar efter inom AAT. I Norlings (2002) forskningsdversikt
om djur i varden beréttar han om en forskare vid namn Fossier-Varney (2001) som forskat
om anvindandet av AAT inom varden. Fossier-Varney (2001) redovisade enligt Norling
(2002) forsok med AAT pa patienter som varit svarskotta eller diar vanlig behandling inte har
fungerat. I ett av fallen beskrivs en 69 arig dam som lider av avancerad Alzheimers. Hon
végrar ha kontakt med nagon, ar sdngliggandes och har sjdlvskadebeteende. Det andra fallet
handlar om en man som dr 74 och som har svara beteendestorningar, dr aggressiv, skriker
konstant samt har sjélvskadebeteende. Personalen pa vardhemmet har specialutbildats 1 AAT-
behandling, och hunden som ska hjdlpa dr en 5 &rig Golden retriever som é&r en utbildad
assistenthund. Behandlingen som gavs varje vecka varade 45 minuter/patient och hunden och
personalen arbetade med de béda patienterna. Det tog 6-8 veckor innan effekterna borjade
mirkas, kvinnan slutade att skada sig sjélv, hennes stressnivé sjonk, hon blev mer kontaktbar
och borjade kommunicera. Mannen fick en storre kénsla av trygghet, slutade skrika och vara
aggressiv och hans medicinering kunde minskas. Hunden hade en lugnande effekt pa bade

personal och patienter (Norling 2002).

3.1.1 Oxytocin

Forskning kring AAT visar att djur kan ge ménniskor en lugnande effekt, men att det finns
vildigt lite svensk forskning kring &mnet. En som har forskat och studerat sambandet mellan
manniskor och djur dr Kerstin Uvnéds Moberg som 1 skrivande stund var professor 1
djurfysiologi. Hon skriver i sin bok om oxytocin som &r ett hormon, som genom evolutionens
lopp har funnits hos i stort sett alla djurarter. Omradena i1 hjdrnans nerver som paverkas av
oxytocin dr desamma som reglerar sambanden mellan puls, rorelse, kdnslor och blodtryck

(Uvnéds Moberg, 2000).

Forskning som gjorts om oxytocinets effekter pa djur har visat att nér det injiceras 1 djur blir
vissa naturliga beteenden forstarkta. Ett exempel som beskrivs ér att om réttor far laga doser
av oxytocin blir de mindre rddda och mer nyfikna. Baserat pa denna forskning har man dragit
slutsatsen att oxytocin har en angestddmpande effekt. Vidare har forskningen visat att andra
effekter som oxytocininjicering medfort dr att rattorna blir mindre radda for kontakt,

aggressionen minskar och samspelet mellan rittorna blir vanligare (Uvnds Moberg, 2000).
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Rattor som behandlats med oxytocin blir lugnare och deras inldrningsféorméga forbéttras.
Uvnds Moberg (2000) anser det vara troligt att dessa effekter dven &r uppnaeliga for
méinniskor. Nar Uvnds Moberg studerade processerna med djur i virden uppmérksammade
hon att man kan f4 samma effekt av att klappa ett djur som man far vid massage. Oxytocinet
frisdtts da och det ger en lugnande effekt hos ménniskor. Oxytocinet anses dessutom kunna
forbattra ménniskors inldrning di det minskar stress samt att hormonet skulle hoja

inlérningsférmagan (Uvnéds Moberg 2000).

Uvnis Moberg (2000) beskriver olika diagnoser som skulle kunnat behandlas med oxytocin,
sa som ADHD, Damp, och hogt blodtryck. Forfattaren menar att manniskor utsatta for stress i

olika situationer kanske hade blivit hjidlpta av ndgon typ av oxytocinbaserad medicin.

3.1.2 Beroring

Beroring har genom historiens lopp anvints som ett sitt att kommunicera uttryck for
tillgivenhet, vianskap, trygghet och trost. De lugnande effekter som oxytocinet ger sker inte
bara genom berdring utan det kan ocksa ske via dofter. De lugnande effekterna kommer av att
oxytocinet produceras av bade lukter och berdring. Beroring ar for hundédgare en central del
av kontakten och kommunikationen med hunden, man klappar sin hund eller borstar den och
samtidigt kommunicerar hunden tillbaka genom att l1igga sig néra intill sin dgare, eller slicka
pa handen vilket gor att blodtrycket och pulsen sinks hos bade hunden och ménniskan (Beck-
Friis 2007). Beroringen kan som sagt ge minga positiva effekter och de psykologiska
effekterna blir att man blir glad och lugnare av beroring (ibid). Barn och demensdrabbade
personer med koncentrationssvarigheter kan med hjalp av beroring bli lugnare. Beck-Friis
(2007) menar att berdring gor sa att oxytocinet minskar andelen stresshormoner, vilket

forklarar varfor massage och smekningar dr bra for ménniskor.

Forskning om relationen och anknytningen mellan barn och mor &r néra forknippad med
forskningen inom berdring. Anknytningsforskningen kommer fran den psykologiska
forskningen om hur funktioner som relation, tillit och empati utvecklas hos barn. Denna
forskning berdr ocksa de funktionerna 1 ménniskors och djurs sociala utveckling. I Tyskland
och USA forskas det kring huruvida nirvaron av djur kan ha inverkan pa méanniskors
empatiutveckling och pa deras anknytning. Undersdkningen handlar om barn som dr

aggressiva och har brist pd empatisk formaga. Det visade sig att ndrvaron av djur minskade
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barnens aggressionsnivaer, samt att deras empatiska utveckling stimulerades. Den relation
som djur och ménniskor har skiljer sig mycket frén relationer ménniskor emellan.
Exempelvis sker kommunikation mellan méinniska och djur huvudsakligen genom beréring
och olika rorelser samt att djuret kan reagera och visa kénslor via sitt upptrddande

(Hakansson et al 2008).

4 Autism

Autism dr en komplex sjukdom som skiljer sig fran individ till individ, det dr en medfodd
funktionsnedséttning som kan innebéra en storning i1 utvecklingen. Ett barn kan ha svart med
spréket och vara aggressiv medan ett annat kan ha bra kommunikationsférméiga, men sakna

social dmsesidighet (Pavilides 2008).

For manga individer med autism har djurterapi varit till stor hjélp i deras liv. Manga foréldrar
har berittat att deras barn sagt sina forsta ord dé de ridit. En av anledningarna varfor ridning
ar s bra dr fOr att det dr en aktivitet som dr rytmiskt, s att barnen méste arbeta for att hélla
balansen. Terapeuter har sedan ménga ar tillbaka vetat att aktiviteter med rytm som att gunga
eller halla balansen nidr man gar pa en brada hjilper hjarnan (Pavilides 2008). Hundar kan
exempelvis Oppna for ménga olika sociala anvandningsomraden for barn och vuxna med
autism. Vissa barn som inte pratar alls kan ha djupa band till hundar, och kan kommunicera
med dem. Anvindandet av hundar kan ge olika effekter till olika personer som har autism.
Att vara med hundar har for vissa varit det basta som hint dem, medan det for andra inte varit
till ndgon hjilp alls da de ar rddda for hundar. Exempelvis kan hundskall gora ont i 6ronen
vilket vdcker ridsla, eller s& kan hundens lukt bli ett problem dd den for vissa kan vara for

intensiv (Pavilides 2008).

Pavilides (2008) beskriver att en av de storsta utmaningarna med att placera en assisterande
hund till personer med autism dr om hunden och personen far ett speciellt band till varandra.
Detta dr mycket mer komplext dn vad det 4r med andra assisterande hundar som bara har en
person de miste ha band med. En hund som é&r assistent till en person med autism maste bide
skaffa band och fortroende med personen som har autism samtidigt som den ocksé maéste ta

order frdn vuxna (Pavalides 2008).
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En av fordelarna med att ha en assisterande hund till barn med autism &r att hunden kan halla
ett autistiskt barn borta fran farliga miljoer. Hundarna kan trénas att stoppa och blockera ett
barns rorelser om fara dr nidra. Manga barn med autism forsoker ofta rymma hemifrén, och i
sadana fall kan hunden varna fordldrar nir barnet forsoker rymma. Familjer med autistiska
barn har ocksé sagt att barnet blir lugnare av att ha en hund i nérheten (Pavalides 2008). En
annan fordel &r att hundar i behandling kan gora sa att personer med autism kan komma
nirmare samhéllet och bli mer individuella. Hundar kan ocksa hjélpa dessa personer med det
sociala pa sa sétt att de maste ga ut och rastas, och att personen dérigenom traffar andra
manniskor. Dessutom kan de bara genom sin nirhet vara ett emotionellt stod (Pavalides

2008).

5 Teori

De teorier vi valt att anvénda oss utav 1 belysandet av AAT 4r kasam som beskriver kénslan
av sammanhang (Gassne 2008) och anknytningsteorin (Bowlby 2010) och hur denna kopplas
till biologiska funktioner och frisittningen av oxytocin av Moberg (2000). I det f6ljande

avsnittet presenterar vi de teorier som vi valt att anvianda i var analys.

5.1 Kasam

Aaron Antonovsky beskriver enligt Gassne (2008) begreppet kasam, vilket dr en forkortning
av kénsla av sammanhang och ar ett métt pd upplevd hélsa (Gassne 2008). Ménniskor formar
sin tillvaro och sina liv efter vir formaga att kunna gora livet begripligt, hanterbart och
meningsfullt. Antonovsky menar att en del ménniskor har en kénsla av att de tillhor ett
betydelsefullt sammanhang utanfor sig sjélva, det kan exempelvis handla om samhorigheten
man har till sin slikt, sin familj eller ndgon forening. Om man kénner ett s kraftigt kasam

mdr man 1 flesta fall battre och man kan uppleva sig ha en god livskvalitet.

De tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet bildar tillsammans en
kénsla av sammanhang vilket Antonovsky definierar som det Gvergripande begrepp som
svarar pa fragan 1 vilken grad en individ har kapacitet att mota livets fordndringar, men dndd
kunna bevara en rorelse i riktning mot hélsa. Med de tre komponenterna menar Antonovsky
att manniskan kan begripa sin vérld, hantera det som sker och att man kénner att de
utmaningar som kommer &r vérda att investera sin tid pa Gassne (2008).
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Nar méanniskor rakar ut for problem eller svarigheter uppstar ett tillstand av spanning som
madste hanteras. Generella motstdndsresurser som Gassne (2008) i det han refererar till
Antonovsky (1991) kallar de olika resurser vi anvédnder oss av i syfte att hantera nimnda
tillstdnd. Vidare anger Gassne (2008) i sin referering att god ekonomi, socialt stod, kulturell
stabilitet, jag-styrka &r exempel pa dylika resurser. Gassne (2008) menar att eftersom vi 1 livet
standigt maste aktivera de tidigare ndmnda resurserna, leder det till att en livserfarenhet
skapas. En livserfarenhet som beréttar for oss att livet blir vad Gassne (2008) kallar begripligt
pa grund av den forutsdgbarhet som den aterkommande resursaktiveringen leder till, som i sin
tur leder till att kapaciteten att hantera specifika svarigheter byggs upp. Grundtanken &r att
det som sker i madnniskans tillvaro upplevs som forutsagbart och begripligt, hanterbart och

meningsfullt.

5.2 Salutogent perspektiv

Gassne (2008) belyser det salutogena perspektivet i vilket syftet ar att forsoka klarlagga
orsakerna till att vissa forblir vid god hilsa trots problem, sjukdomar och bekymmer. Det som
kan innefattas 1 ett salutogent perspektiv har en gemensam faktor i det att man lagger
tonvikten i1 de omraden som hér samman med det som gor att vissa kan hantera svérigheter pé
ett battre satt dn forvantat i forhallande till problematiken (Gassne 2008). Ur ett salutogent
perspektiv fokuserar man pé att frimja mognad och utveckling hos individer, grupper,
familjer och nitverk. Det salutogena perspektivet fokuserar pa processer och faktorer som
bidrar till att hjdlpa ménniskor som &r utsatta. Sett ur ett salutogent perspektiv forsoker man
utrona vad det dr som gor att vissa personer undviker utvecklandet av storre
problematik/skadeverkningar, nir andra brukare utvecklar sjukdom, utanférskap, och sa

vidare (Gassne 2008).

5.3 Anknytningsteorin

Bowlby (2010) menar att anknytningsteorin betraktar de intima kdnsloméssiga banden som
man har till andra individer. Det kan handla om att man vill ge omvéardnad till nigon annan
eller att man fir omvérdnad av ndgon annan. Detta stirker den psykiska hélsan och gor att
personligheten fungerar mer effektivt. Ofta dr det den som &r svagare som soker omvardnad
hos den som &r klokare och smartare. Hur mycket nédrhet beror pa olika omstédndigheter. Detta

begrepp forklaras som anknytningsbeteende (Bowlby 2010). Anknytningsbeteendet ar det
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beteende som gor att manniskor behaller nirhet till ndgon som kan uppfattas klara av virlden
battre. Detta aktualiseras mest nér personer ar sjuka, ridda eller nir de behdver omvardnad
och trost. Nar man vet att en anknytningsgestalt dr néra och tillgénglig sa ger det ménniskor
en kénsla av trygghet och uppmuntran (Bowlby 2010). Vidare menar Bowlby (2010) att ett
viktigt inslag i anknytningsteorin ar att genom ett kontrollsystem i det centrala nervsystemet
blir anknytningsbeteendet organiserat, vilket innebér att exempelvis blodtryck och
kroppstemperatur halls inom det normala. Teorin menar att anknytningskontrollsystemet
haller ménniskors relation till sin anknytningsgestalt inom vissa geografiska granser och att
man anvinder sig av olika kommunikationssétt for att 6ka tillganglighet dven Over storre

avstand.

6 Resultat och analys

Vi har med hjélp av kvalitativ metod intervjuat professionella pé sex olika verksamheter dir
de anvénder djur i behandlingssyfte. Vi har i1 vér analysdel presenterat resultaten fran vara
intervjuer och analyserat dem med hjilp av vara teorier kasam och anknytningsteorin, och
med hjilp av tidigare forskning. Vi har valt att i var resultatdel presentera de professionella vi
intervjuat under pseudonymer dd materialet dr konfidentiellt och for att vi ville bevara deras
anonymitet. [ avsnittet ”Urval” finns en tabell som kort beskriver organisationernas

bakgrund, verksamhet och méalgrupp.

6.1 Presentation av resultat

Vart syfte med uppsatsen var att undersoka vilka argument de professionella anvinde som
motiv for att inkludera djur 1 behandling och att f& storre kunskap i1 hur och varfor de

anvinder dem i1 behandlingen.

Nedan presenterade vi resultaten under foljande rubriker: 1 Motiv till anvdndning av djur 1
terapi, 2 Hur ser interventionen ut? 3 Upplevda effekter av djur i behandling, 4 Terapeutisk
poédng med djur i behandling, 5 Risker och svérigheter med djur i verksamheterna. Vi har
sammanfattat de olika intervjupersonernas yttrande till kortare meningar da langa
formuleringar behover kortas ner for att f4 fram huvudinneborden 1 intervjun (Kvale 2010).

Detta sker i enlighet med metoden Kvale (2010) kallar meningskoncentration.
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6.1.1 Motiv till anvindning av djur i terapi

En av vara fragor var varfor intervjupersonerna blev intresserade av att anvianda djur i
behandling. Vissa hade inget klart svar 6ver anledningen varfor, dock var det nagra av dem
som hade en tanke bakom det. Det var i vissa fall svart att skilja mellan vad som gjorde att en

organisation startade med djurterapi, och de argument de framférde som motiv till djurterapi.

6.1.1.1 Bakgrundsmotiv

Nedan beskrev vi hur nagra av intervjupersonerna berdttade om bakgrunden:

Anna, som arbetar med missbrukare, beskriver en narmast pragmatisk motivering till hur det
kom sig att de har djur inom sin verksamhet. Enligt respondentens erfarenhet &r ménga
personer med missbruksproblematik djurdgare och menar att djuren kan skapa trygghet hos
klienten. Ett problem har varit att klienter nekats behandling pa andra behandlingshem dé de
inte fatt ha med sig sitt djur. Behandlingshemmets ldge ansdgs vara sa bra att de kunde
erbjuda klienterna mojligheten att ta med djuren till boendet. Att man fick ha tillging till att
ha djuren med sig till behandlingshemmet var for att fylla klienternas behov och 6nskemal,
och var inte motiverat av en tanke att djur kunde anvéndas i terapeutiskt syfte. Respondenten
beskrev att dven fast de inte hade terapeutiskt syfte med att 14ta klienterna ta med sig sina
djur till behandlingshemmet s har personalen mérkt att djuren fungerar jittebra som
terapeutiskt hjdlpmedel dé de klienter som varit oroliga eller har haft ett drog sug ofta blivit

lugnare utav att ge sig ut och ga med sina hundar eller klappa sin katt.

Klara ger ett personligt intresse for hdstar som motiv till hur det kom sig att de nu arbetar

med héstar 1 terapeutiskt syfte. Klara beskriver:

”Jag var intresserad av bade histar och ridning och tyckte att det vore kul att kombinera detta
med arbetet hér. Ridning som aktivitet har alltid erbjudits hér, 4ven innan vi hade egna

héstar.”

Klara fortsdtter och forklarar hur man sdg att samvaron med héastar hade en positiv effekt pa

klienterna:
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”Manga av véra klienter fungerar inte vil i andra sammanhang, men i stallet gar det jéttebra.
For tillgédnglighetens skull valde vi att skaffa egna héstar istallet for att forlita oss pé
ridskolan”. (Klara)

Motiven bakom anvindning av djur i terapi i fallen som beskrivs ovan tycks pragmatiska: de
ar styrda av klienters privata behov, eller av personliga intressen hos de som arbetar inom
organisationerna. Det hir skiljer sig fran sdttet Sara beskriver hur det kom sig att de anvander

sig av hdstar, mini grisar, kaniner, getter och katter.

”Jag var inspirerad av animal assisted therapy, sé jag har under flera ar sjélv arbetat fram

metoder for hur vi kan gora nytta av djur i terapin hér.”(Sara)

I resultaten ovan framkommer det att de flesta av de intervjuade utgér efter vad de upplevt,
samt efter klienternas privata behov och inte frdn nagon systematisk tanke eller forskning
kring AAT. Sara menade att dven fast personen blivit inspirerad av animal assisted therapy
s fir man inte kalla det terapeutiskt syfte om man inte besitter adekvat utbildning inom
omrddet. Sara podngterar att de istéllet kallar det aktiviteter dd ingen pa behandlingshemmet

har en terapeutisk utbildning som legitimerar deras anvindande av djur i behandlingsarbete.
Sara beskriver vidare om vad som ir syftet med AAT inom deras verksamhet pa foljande sitt:

”Metoden gér ut pa att efter att ha kommunicerat med djur ta upp klientens reaktioner i det
efterfoljande samtalet med behandlaren. Vi har ofta haft utdtagerande barn med bland annat
déligt sjalvfortroende och kommunikationssvarigheter. Djur ger sd mycket respons vilket gor

det léttare att sitta ord pa det som sker. ” (Sara)

Syftet med metoden &r enligt Sara att man med hjélp av djuret fér reaktioner som man sedan
tar med sig 1 samtal eller att man pratar om det som hinder och sétter ord pa det som sker i
motet med djuret. Det hir svaret visar pa ett motiv som dr mer direkt knutet till sjdlva
behandlingen och det mal man stravar efter, ndmligen béttre kommunikation med klienterna.

Sara papekade ocksd att man viljer vilket djur som passar bast thop med den klient man har.

Sara beskriver att de har manga olika djur i sin verksamhet, men att héstar ar ett av
huvuddjuren inom verksamheten, och menar att de arbetar med héstarna pé ett sitt sa att det

ar kommunikationen som &r i centrum och inte sjédlva ridningen. Hon menade att klienterna
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kommunicerar med histen genom att de klappar den, borstar den och att de med hjilp av

ridldraren lar sig hur man ska styra hdsten med tyglarna.

Resultat fran samtliga intervjuer visar att anledningen varfor de professionella har djur pa
behandlingshemmen kan bero pé olika faktorer, men att kommunikationen med djuret och

effekten djuren kan ge &r en viktig faktor till anvéindandet av djur i behandling.

6.1.1.2 Beroring som kommunikation

Ovanstdende svar fran Sara menar att hdstarna ar det som dr i fokus i behandlingen. I
verksamheten har vi sett att de professionella uppmarksammat att klienter som haft svéart att
kommunicera, eller har daligt sjalvfortroende fatt mycket stor respons fran djuren. Vi har
ockséd uppméarksammat att syftet med kommunikationen med histen inte ar ridningen, utan

det ar allt det andra runtomkring som att pyssla om hésten, borsta och klappa den.

Vi intervjuade ett dldreboende dér de hade hundar, katter och kaniner inom verksamheten.
Lars har mérkt att klienter ofta gldmmer namnen pé personalen, men inte pd djuret och att
man pa si sétt kan fa kontakt med den demenssjuke genom djuret. Detta blir nigon form av
kommunikation mellan den demenssjuke och djuret. Lars menar att kommunikationen mellan
djuret och den demenssjuke blir till d& de dldre bojer sig ner och klappar djuret och att
respondenten markt att nédr de dldre klappar djuret sa vicks omhéndertagandekénslor fram

hos de boende.

De professionella har uppmirksammat att det som blir 1 fokus i att anvidnda djur 1 behandling
ar kommunikationen mellan klienten och djuret och att det kan ske pad ménga olika sitt.
Djuret kan gora sé att brukarna kan prata om sina egna handlingar och kénslor, och att det
kan vicka omhéndertagandekénslor hos vissa klienter. De professionella som hade héstar
berdttade att det viktigaste dr aktiviteterna och skotseln kring hésten, och att klienterna far
kénna att de pysslar om och tar hand om ndgon annan levande varelse och inte bara sjdlva bli

omhédndertagna.

Utifrén intervjupersonernas uttalanden kan man se de kdnsloméssiga banden klienterna har
till djuren pa verksamheterna. Att kommunikationen inte handlar om att rida eller att prata
utan att beroring kan locka fram kénslor av omhéndertagande och att de har en lugnande

effekt pd klienterna.
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6.1.2 Hur ser interventionen ut?

Mangtfalden av de professionella papekade att arbetet med djuren var till for att hjdlpa
klienterna att finna tillbaka till sig sjdlva igen. Djuren kunde gora sa att de intagna kénde sig
mer trygga och vilkomna, djuren kan skapa ett socialt samspel for de brukare som tar hand
om skotseln kring djuren. Nagra av vara respondenter beskrev for oss hur en dag kan se ut for

klienterna pa deras verksamhet. Tva av intervjupersonerna svarade pa foljande vis:

”Dagen borjar med att vi gar ner till stallet. Det som hénder efter det &r till dels beroende pa
klientens 6nskemal och tidigare erfarenhet av héstar. Klienternas erfarenhet av histar
varierar, men klienten jag hade idag hade ridit véldigt mycket innan hon kom till
behandlingshemmet. Det var klientens forsta ridning i vér regi sa jag visade bland annat
sadelkammare och foderrum. Efter det bestdmde vi vilka héstar som skulle ridas, tog in dem
och borstade, samt forberedde dem. Efter en timmes ritt kom vi tillbaka, varpa histarna
skottes om. Denna variant pa dagsrutin riktar sig frimst mot de klienter som har storre
héstvana, medan de med liten eller ingen vana av héstar i forsta hand fokuserar pd att pyssla
om hédsten och ga pa promenad med den for att bekanta sig med den. Saknar klienten
erfarenhet av héstar pratar man om hur den beter sig och hur fungerar, genom att ge

information om dem och till exempel beritta att de ar flockdjur. ” (Klara)

”Klienterna pa var verksambhet far ansvara for skotseln av djuren med hjélp av personalen. De
far varsitt ansvarsomrade i djurskdtseln i syfte att ansvarskinslan ska fa dem att véxa.
Klienterna ska se att de inte bara duger till att bli hjdlpa, utan att de ocksd sjélva ska kdnna att
de kan bistd med nigot. Genom att de kan se att djuren mér bra och &r vélskotta 1
kombination med berdm frén personalen ska klienterna kunna kénna att de gjort rétt for sig

och duger till nagot. ” (Sven)

Fran deras uttalande att doma kunde man fa kénslan av att ta hand om djuret och vara
ansvarstagande ar en viktig del i interventionen med djur i behandling. Att klienterna ska

kénna att de tar hand om nagon och inte bara blir omhéndertagna sjélva.

6.1.3 Upplevda effekter av djur i behandling

Vilka effekter ger djuren 1 verksamheterna var en av véra fragor. Nagra av dem vi intervjuade

svarade pa foljande vis:
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V1 har 1 var verksamhet haft vildigt traumatiserade barn som inte pratar. Far de kontakt eller
en relation med en hist eller gris s& kan man dérefter samtalsméssigt bearbeta deras

upplevelser.” (Sara)

”De positiva effekterna ar att djuren gor sé att de nyinflyttade snabbare kommer iging, och

att de blir mer rorliga och aktiva” (Lars)

”Jag upplever att klienterna saknar ofta nérhet och kirlek dé deras nirstaende tagit avstand

frdn dem pa grund av deras problematik. Forhallandet till ett djur &r kravlost.” (Anna)

Klara som har histar pa sin verksamhet har uppmarksammat att klienterna véxer av att vara i
stallet med héstarna. Klienternas sjilvkénsla och sjalvfortroende byggs upp och klienterna
blir mer lyhorda for andras behov genom att ta hand om djuren. En annan effekt Klara
pavisar ar att klienter som é&r véldigt rddda och osdkra vid ankomst till verksamheten kan med
hjélp av hdstarna och ridning vaga mer och man ser hur de véxer av att de lyckats

astadkomma négot.

Av ovanstdende citat frdn Klara kan man se att de olika effekter djuren ger varierar i stor
utstrdckning. Det kan vara allt frin att djuren gor s att de nyinflyttade kommer igdng
snabbare genom att ut och gd med hundarna pa verksamheten till exempel, eller att effekten

kan bli att man med hjilp av djuret kan fa kontakt med klienten som man annars inte kunnat.

Négot som alla intervjupersoner varit 0verens om &r deras dsikt att djuren kan ge manga
positiva effekter. De kan ge virme och kérlek och vara ett socialt stod nér man behdver det.
Att de dldre blir aktivare och rorligare och att de snabbare finner sig tillrétta vid inflyttningen

till boendet ar nagot vi tidigare nimnt.

For att f& fram brukarperspektivet ville vi veta hur de professionella sdg brukarnas
upplevelser av att ha djuren pé de olika verksamheterna. De professionella svarade pé

foljande vis:

”Foraldrar som skriker och dr héftiga mot sina barn har kunnat anpassa kroppsspraket efter
situationen, vilket &ven barnen ldrt sig. Barnen har ocksd kunnat trdnas att ldsa av att det inte

gér utagera direkt utan att man maste tranas att tinka en ging till. Set &r valdigt 1att att tycka
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om djur och ha djur som sin bésta vin om man &r traumatiserad och utsatt och det har positiv

effekt. ” (Sara)

”Klienter som haft hund hela livet placeras i sex manader utan att veta var de ska gora av sin
hund. Detta blir ett orosmoment manga klienter blir tacksamma over att fa slippa da de far ta

med sig hunden hit. Mer fokus kan dé ldggas pa sjdlva behandlingen. ” (Anna).

”Ménga klienter tycker att stallet &r mysigt och att de fir en positiv kénsla av att till exempel
std och gosa med histen. Det syns att histarna far stressnivderna att sjunka, vilket blir

markbart nér klienter som kommer till stallet efter ett brak snart lugnar ner sig. ”(Klara).
“Klienterna uppskattar det véldigt mycket.”(Sven).

Ovanstdende uttalanden bekriftade att djuren har varit en positiv del i klienternas behandling.
Ett behandlingshem belyser hur viktigt det varit for klienterna att kunna {4 ta med sitt djur till
behandlingshemmet, och inte behdvt oroa sig for vem som ska ta hand om exempelvis

hunden, och att man kunnat l4gga all sin fokus pd behandlingen och att bli béttre.
6.1.4 Terapeutisk poing med djur i behandling

Vi fragade de professionella vad de anség vara den terapeutiska podngen med att anvinda

djur 1 behandling i1 deras verksamheter. Ndgra av dem svarade sahér:

”Den direkta responsen man far av kommunikation och interaktion med en annan varelse ar
en central aspekt, och det blir mycket pedagogik kring skotseln av djuren. Genom att maten

végs och mits ldgger vi in matematik i djurskotseln. ” (Sara)

V1 har ett upplyst spar bredvid garden som ger klienterna mojlighet att motionera djuren
bade for motionens skull och for att nedkdmpa drogsuget. Djuren ger klienterna en lugnande

effekt. ” (Anna)

Erik menade att det handlade om att man skulle kunna ta hinsyn, kinna ansvar och kunna

relatera till andra.

Det som framkom 1 var undersdkning var att den terapeutiska podngen med att ha djur 1
verksamheterna 1 huvudsak var en blandning av pedagogiska och kidnsloméssiga aspekter.

Detta exemplifierades genom att ansvarstagande och hdnsynstagande var de omraden
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klienterna 1 huvudsak skulle uppmuntras att véxa i. Detta gjorde de exempelvis genom att ge

djuren mat och omvardnad.

6.1.5 Risker och svirigheter med djur i verksamheterna

Fragan om vilka svarigheterna och riskerna var med att anvénda djur som en del av

behandlingen blev besvarade pé foljande vis:

”Huvudrisken &r att klienterna kanske inte klarar av att vara snélla mot djuren dven om de

trdnas i det, vilket kréver stidndig tillsyn for djurens skull. ”(Erik)

”Skaderisken dr storst 1 samband med stora djur da de kan bitas, sparkas och trampa pé en.
Man maste vara tvd medarbetare nir man arbetar med djur. En som arbetar med klienten, och
en som kontrollerar djurets beteende. Klienterna far inte vara ensamma ens med de minsta
djuren da sdkerhetsaspekten ér viktig. Vidare menar respondenten att djuren ska visas

fortroende och vénlighet eftersom de 4r medarbetare. ” (Sara)

Vidare menar Sara att grisar dr de bésta djuren att arbeta med eftersom de viljer att ga pa en
géng om det inte langre passar. Hon menar att andra djur dr mer tdlmodiga som exempelvis
hundar vilket leder till att de stannar for l4nge i en dalig situation. Nér det giller grisar s&

maéste klienten arbeta upp fortroendet igen till grisen.

De andra professionella beskrev ocksa vikten av riskerna for klienterna. Nagra av dem

svarade pa foljande vis:

”Nar jag har mina smé& hundar med mig sa finns det en fallrisk for de dldre da de bdjer sig ner

for att klappa dem. Dessutom kan katterna vi har hér dra in fastingar pd sommaren” (Lars)

“Missbrukarnas hundar kan vara aggressiva och instabila vilket kan innebéra problem, vilket
ocksé allergier kan gora. Djuren ska inte heller ses som en produkt, utan att deras

forutséttningar ocksa ska vara bra. De ska inte bara vara terapiredskap.” (Anna)

“Eftersom histar ar stora djur finns det alltid risker. Olyckor intréffar 14tt om man inte &r
sakerhetsmedveten, och héstar kan dessutom anvéndas som flyktdjur. Klienter med
empatibrist kan vara en risk dd de kan vara elaka mot djuren, vilket innebér att man maste

vara uppmaérksam sa att ingen skadar héstarna, eller brékar inne 1 stallet.” (Klara)
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“Eftersom histar kan trampas anvénds skyddsskor med stalhétta. Deras storlek maste
respekteras, och man kan inte bete sig burdust och hogljutt i stallet, getterna kan ockséa

stangas. ”(Sven)

Majoriteten forklarade att det var viktigt att man ocksa sag till djurets bésta och att inte de
madde daligt, samt att det var viktigt att dir fanns ndgon som overvakar och att man inte
lamnade djuren och klienterna ensamma. Ett annat problem de berdrde var att det ocksé fanns
manga som hade allergier vilket kunde bli ett problem om man hade djur 1 verksamheten.
Detta kan begrdnsa anvdndandet av djur inom olika behandlingsomréden. Det kan ocksé vara
riskfyllt for klienterna. Anna loste allergiproblemet genom att de inte tilldter djuren inne i
lokalerna, utan att klienterna fir ha djuren 1 sina ligenheter. Problemet med allergier blir
storre for personalen pa detta behandlingshem. Eftersom vissa av dem ér allergiska kan de
inte komma till klientens rum. Anna menar att man inte underléttar det praktiska med att ha
djur pa verksamheter da vér generation har vildigt mycket allergier. Om man hade underléttat
det med att gora stora rastgdrdar for hundar exempelvis sd hade det fungerat att ha djur pa

mer olika verksamheter idag.

Aldreboendet dir Lars arbetar berittade han att det kunde finnas en fallrisk om djuret kom
mot en och man inte tinkte pa att det kunde vara litt att ramla. Det &r ocksé viktigt att tinka

pa att vara lugn runt stora djur som héstarna och respektera nér djuret gar ivag.

6.2 Analys

Vart syfte med uppsatsen var att undersoka vilka argument ett antal professionella anvander
som motiv for att inkludera djur i behandling, och fa storre forstaelse i hur och varfor de
anvinder djur 1 behandling. Vér empiri presenterar en stor bredd av malgrupp allt fran
dldreomsorg till flickor med sjélvskadebeteende. Vi dterspeglar detta fran vart tidigare avsnitt
’Tidigare forskning” dar Hékansson et al (2008) frén sin forskningsdversikt beskriver de
positiva effekter djur har pa manniskan och att djuren kan ge positiva effekter inom méanga
olika omraden. Hir nedan foljer var analysering av respondenternas uttalanden utifrdn

tidigare forskning, samt med hjélp av teorierna Kasam och anknytningsteorin.
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Kasam och salutogent perspektiv

Vi har tidigare i teoridelen ndmnt kdnslan av sammanhang, eller kasam som det oftast kallas.
Gassne (2008) forklarar att ur ett salutogent perspektiv forsoker man se vilka faktorer som
g0Or sa att personer undviker utvecklandet av storre problematik och behaller hélsan. Att vara
ndra djur och umgas med djur har man sett ge positiva effekter fran tidigare forskning samt
att klappa ett djur gor s att hormonet oxytocin frigdrs i kroppen och man blir lugnare och
stressnivan sanks. Respondenterna beskrev vid flera tillféllen att djuren har en lugnande
effekt pa brukarna och att det blir l4ttare att kommunicera med hjdlp av djuren. Vi anvédnder
oss av kasam och de tre begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for att forsta

relationen mellan klienten och djuret och dess paverkan i klientens vardag.

6.2.1 Begriplighet

Begriplighet enligt Antonovsky r att man i behandling gér sammanhangen i klientens liv
begripliga innan man borjar fordndra saker och att personen far kunskapen om dem fore
atgird. Att man pd sa vis far en vardag som &r strukturerad och fungerade och inte oordnad
som klienternas liv kanske varit tidigare (Gagnehag & Magnusson 2006). Ett dterkommande
tema i respondenternas beréttelser om hur de anvander djur ar att de hjélper att skapa struktur
och rutiner for de som behandlas. For vissa grupper dr det hdr avgdrande for att fa vardagen
att fungera. Klara forklarade for oss att en dag kan se ut som sa att de alla éter frukost
tillsammans, sedan att man gér ner till stallet och tar hand om héstarna och rider dem. Efter
man &tit lunch s& pratar man om dagen och det blir fokus pa skolan under eftermiddagarna.
Genom att djuren har behov blir det ett rutinméssigt monster i1 dagarna, att man méste varje
dag gé ner till stallet for att ta hand om héstarna. Klara beréttade att ménga av klienterna
tycker det dr mysigt att bara std och gosa med hésten och att klienter kan lugna sig snabbare
efter ett brak genom att bara vara i stallet med héstarna. Genom att skapa rutiner och

strukturera klientens tid pd verksamheten kan pa sa vis gora allt mer begripligt.

6.2.2 Hanterbarhet

Enligt Antonovsky handlar hanterbarhet om att kunna méta olika utmaningar i livet och

uppleva att man har resurser till det. Att man har vissa resurser under kontroll som bade &r
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ens egna och andras resurser. Har man en hog kidnsla av hanterbarhet kan gora s att man inte

kinner sig som ett offer for omstindigheterna (Gagnehag & Magnusson 2006).

Anna forklarade att klienterna har pa deras verksamhet hade mdjligheten att kunna ta med sig
sina egna djur till verksamheten. Detta underléttar d& den intervjuade forklarade att klienterna
pa manga stéllen inte har mojligheten att kunna ta med sig sitt djur och detta blir ett
orosmoment for klienterna. Deras djur har kanske funnits dar for dem under en lang tid och
att lamna bort djuret i manga manader kan gora sa att klienterna tdnker pa hur det d&r med
djuret och tappar fokus pa behandlingen. Detta tolkade vi som att det blev klienternas egen
resurs for att kunna hantera vardagen och utmaningen att bli av med sitt drog sug. Anna
beréttade att nér klienter dr ute och gr med hundarna sé kénner de mindre drog sug, och
menar att djuret gor sa att klienten kinner trygghet. Anna menar att de &r ocksa véldigt
medvetna om att medikaliseringen i socialt arbete dkat och att de jobbar pé att hitta andra
alternativ sdsom massage, avslappning och djur. Att man erbjuder en promenad med hunden
istéllet for behovsmedicin vilket ger battre effekt pd ldng sikt. Det blir de resurser
behandlingshemmet kan ge klienten for att kunna hantera de problem klienterna har i

vardagen.

6.2.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet dr enligt Antonovsky att kidnna delaktighet och medbestimmande. Det
uppstar nir man far kiinna att man ar delaktig, ndr man kéinner nagot &r vért att engagera sig i
och att man har kénslan att man kan paverka sitt egna liv och kénna att man 4r sedd och

viktig (Gagnehag et al 2000).

Efter var kodning av svaren var det var tolkning att for klienterna kiandes det meningsfullt att
kunna ta hand om djuren och att kiinna att de ansvarade for nagot. Sara beréttade till oss att
pa deras verksamhet hade klienterna stort ansvar over djurens skotsel. Alla klienter fick ett
omréde att skdta om 1 syfte att ansvarskédnslan skulle fi dem att vixa och att klienterna pa
detta sétt ska kinna att de hjdlper ndgon annan levande varelse och inte bara bli hjélpa sjilva.
Antonovsky menar att ménniskors erfarenheter priaglas av delaktighet, och om man kénner att
man &r delaktig i ndgot sd forstarkt kdnslan av sammanhang. Detta 1 sin tur gor sd att man
behaller hélsan dven fast man fir motgangar (Gagnehag et al 2006). Djuren kan pa s vis gora

sa att klienterna kdnner sig delaktiga genom att i och med djuren har behov och behdvs skotas
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om har klienterna ansvaret att se till att djuren har det bra, pé sa vis blir det mycket fokus pa
djuren och inte pa de problem man har i vardagen. Detta tolkade vi som att klienterna fick
kénslan av ett salutogent perspektiv, dar man inte ldgger fokus pa klienteras problem eller
svagheter utan att man fokuserar pa det positiva och det som &r bra. Djuren bidrog pa detta

vis till att sétta fokus pa det positiva i klienternas liv dn det negativa gor.

Anna berittade for oss att for klienterna sa har manga av deras familj och flickvan/pojkvén
tagit avstand fran dem pa grund av deras problematik, men att djuren alltid funnits dér for
dem och att det &r ett kravlost forhdllande man har till dem. Klienterna kdnde sig pa sa vis sig

sedda och att de var viktiga for nagon.

6.2.4 Anknytning till djur

John Bowly rdknas som den som grundlade anknytningsteorin. Han menar att
anknytningsteorin betraktar de intima band som man har till andra individer. Som vi tidigare
beskrivit i teoriavsnittet s handlar det om att man vill ge omvérdnad till ndgon annan eller att

man far omvardnad av ndgon, och pé sé sitt kan den psykiska hilsan forbdttras (Bowlby

2010).

Nér ménniskor &r sjuka, behover omvardnad eller trost sd soker man sig till sin
anknytningsgestalt. En anknytningsgestalt 4r ndgon som &r néra och tillgédnglig och kan ge
kénslan av trygghet hos minniskor, men att man ocksé har grianser med anknytningsgestalten
som man anvinder som ett kommunikationssétt for att visa ndr man &r tillgédnglig och nér
man vill ta avstind (Bowlby 2010). Genom véra intervjuer tolkade vi det som att djuren pé
verksamheterna kunde bli en anknytningsgestalt for klienterna. Vi tog tidigare upp att hos
vissa klienter har deras familjer tagit avstdnd fran dem pé grund av deras problematik, och att
djuret de har kanske &r allt de har kvar i livet. Djuret blir da en killa av trygghet for
klienterna nir de mér daligt. Nar man kommunicerar med en ménniska finns det en risk att
man blir avvisad, medan djuren inte domer utan de finns dir tillgéngliga i alla 14gen. Djuret
kan ocksé finnas dér for att hjdlpa till med kommunikationen med en annan ménniska som
man har en relation till, och for att bygga upp ett fortroende igen. Sara forklarade det genom
att de haft véldigt traumatiserade barn pa deras verksamhet som inte pratar, men etablerar de
en kontakt med en hést eller gris pa verksamheten sa kan man spinna vidare pa det

samtalsméssigt. Samma géller de fordldrar som skriker och ér héftiga mot sina barn att man
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med hjélp av djuren lér sig kunna anpassa kroppsspréket efter situationen. Beck-Friis (2007)
refererar till Winnicotts teorier dar han belyser barnets trygghet till mamman, och hur barn
separerar stegvis fran mamman for att uppticka det runtomkring sig. Barnet tar dé in olika
saker som exempelvis ett gosedjur for att 6vermanna beroendet den har till sin mamma. Néar
vi blir vuxna sé kan vi ocksa hamna 1 situationer dar man behdver nagot som skapar trygghet
och djur kan vara ett sétt. Vi reflekterar det som att djuret kan bli den tryggheten for klienter
som de saknar fran sin familj eller vinner som tagit avstdnd fran dem. Vi ser det ocksd som
att pa de behandlingshem dir klienterna &r vildigt unga och ér borta fran sina foréldrar

behdver ndgon som alltid ar dér for en, och fér en att ma battre ndr man mar daligt.

Beck-Friis (2007) belyser ordlos kommunikation i sin bok, att det som inte blir sagt har alltid
varit en viktig informationskélla. Exempelvis har kroppssprak, ansiktsuttryck, 6gon med
mera ibland varit viktigare informationskéllor én sjélva talade ordet. Nar man faster sig vid
en individ sa kallas det ”attachment bonds”, vilket man ocksé kan utveckla till sina hundar.
Hunden har en forméga att ge kédrlek samt hunden skapar tillit som vicker ménniskors
vardnadsinstinkt, minniskan far som sagt bade kérlek och kan ge kérlek tillbaka. Hunden
domer aldrig dig och kritiserar aldrig dig utan ger sin 4dgare eller ménniskor kénslan av att
man ar betydelsefull (Beck-Friis 2007). Detta stimmer in pa vad de professionella sagt om
vad brukarna kénde for djuren pa verksamheterna, men det fanns ocksa en risk med detta.
Manga av djuren var vildigt tillgdngliga och stannar dven i situationer dir de borde ga. Det
finns en risk att djuren kunde komma till skada, eller att klienterna inte fick chans att jobba pa
tilliten igen till djuret om det alltid stannade fast klienten kanske inte alltid behandlar det rtt.

Det ér ocksa viktigt att tdnka pa djurets sdkerhet.

6.2.5 ’Evidensbaserad intervention’ i kontexten AAT

I problemformuleringen beskrev vi hur det inom forskning kring AAT haltar med bevis for
vilken effekt AAT har. A ena sidan finns det minga pastienden och beskrivningar av den
positiva effekt AAT har, & andra sidan beskrivs de péastdenden som anekdoter snarare &n

baserade pd etablerad forskningsmetod.

Den uppfattning vi fick utifrn intervjuerna vi utfort ér att motiven bakom anvindandet av
AAT till stor del var pragmatiska, baserade pa terapeuters 6nskan att kombinera egna

intressen med arbete, eller liknande, och sillan verkade komma fran en evidensbaserad
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forstaelse kring hur och nar AAT kunde leda till specifika effekter for klienter 1 deras
behandling.

Vidare kunde vi ocksa se hur vaga och pragmatiska bakgrundsmotiv ocksé verkade leda till
en ganska vag och oprecis anvindning av djur i terapeutiskt syfte. Djuren fanns dér, pé plats,
och forvéntades ha en lugnande effekt, men djuren anvindes inte pa ett metodiskt sétt i
behandlingssyfte. Nir det kom till evidensbaserad intervention verkade de professionella pa
de verksamheter vi intervjuat inte lagga vikt pa huruvida det fanns etablerad evidens for
AATs effekter, utan det podngteras utav dem att de inte anviande det som terapeutisk podng i
manga fall d4 man inte fér kalla det terapeutisk behandling. Detta beroende pa att
respondenterna enligt egen utsago inte fick pésta att de anvinde AAT som terapeutisk
behandling om de inte var utbildade terapeuter. Det respondenterna mer funderade 6ver var
de praktiska aspekterna som till exempel att man behdvde ha storre rastgardar sa att det blev
mer praktiskt for dem som hade allergier, och att man tidigt skulle presentera djur som en del
av behandlingen. Vidare skulle man ha mdjligheten att ldra sig om det under olika
utbildningar, eller kunna ta med sig sitt husdjur. De hér delarna menade respondenterna var

hinder som gor att djurbaserad terapi anvinds i sa liten utstrackning hér i Sverige.

Niér vi stdllde fragan till vara respondenter varfor djurterapi inte fatt samma genomslagskraft i
Sverige som utomlands s& menade respondenterna att det beror mycket pé att manga har
allergier, eller att vi forlitar oss pa vad ldkaren siger, och kanske att vi tenderar att se
medicinen som ldsningen pa alla vara problem. Detta har vi funnit stdd 1 en rapport skriven
av Sandgren (2008). Forfattaren till rapporten menar att det blir ett motstdnd att infora histar
eller djur inom behandling dé det finns en forestillning att det inte finns vetenskapligt stod
for vilka effekter behandlingen kan ge. Ett annat hinder &r att det finns restriktioner for att ha
djur 1 verksamheterna pa grund av allergier. Hastunderstddd terapi dr som sagt inte en egen
behandlingsmetod, men man kan dnda med hjélp av histarna eller andra djur skapa en bra

behandling for klienterna (Sandgren 2008).

Beck Friis (2007) menar att 1 Sverige sd har det funnits ett stort motstdnd att anvédnda sig av
AAT som en terapeutisk resurs pd dlderdomshem eller kliniker, trots att det finns
internationell forskning som pévisar positiva effekter inom omradena. Utomlands &r djur i

vérden och inom olika institutioner mer vanligt forekommande &n vad det dr i Sverige. Detta
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kan formodligen bero pa att i flera ldnder har de speciella universitetsutbildningar for
exempelvis vardhundforare som finns i England, USA och Osterrike (Beck-Friis 2007).
Problemet ligger formodligen i som bade Beck Friis (2007) och respondenterna ndmner att i
och med att det finns knappt nagon utbildning inom dmnet i Sverige gor att det anvénds i

liten utstrackning inom vérd och omsorg.

Evans och Grey (2011) menar i sin rapport att det behdvs ett mer evidensbaserat ramverk for
AAT. Evans och Grey (2011) menar att AAT har fatt véldigt liten uppmarksamhet inom
socialt arbete och for forskare. Brist pa evidensbaserad ram for AAT kan leda till etiska
sakerhetsfragor for de socialarbetare som anvénder sig av det. Hur kan man utveckla evidens
inom AAT? Eftersom anvindningsomradet 4r s brett, och forvéntade effekter av olika
karaktir sd maste ramverken for hur man soker evidens se olika ut. De olika typer av effekter

respondenterna pratar om &r bland annat:

e Att de dldre upplever en 6kning av sin fysiska rorlighet.

e Att dldres demensutveckling tillbakabildas eller bromsas

¢ Inom missbruksvéarden upplever klienterna minskade abstinenssymtom
e Flera olika mélgrupper klarar sig pa ldgre medicindoseringar.

e Traumatiserade barn uppges kunna kommunicera kénslor 1 storre utstrackning, samt
att de sdgs kénna en storre trygghet.

e Unga med en kombination av olika diagnoser och aspbergers syndrom far kognitiva
effekter 1 det att de utvecklar nya metoder att interagera socialt.

Var och en av de ovan ndmnda effekterna saknar 1 stort egna evidensramverk. Forslagsvis
kan detta 16sas genom att mallar med precisa fragor stélls till klienterna bade fore och efter
behandling i utvirderingssyfte. Ett annat forslag ér att blodets oxytocinhalter mits, att
dokumentation pd medicinreduktion presenteras och sa vidare. Vad man menar med bevis”
rader det ibland oenighet om men en allmént vedertagen metod for utvirdering borde
anvindas. Att AAT underléttar genomforandet av andra behandlingar ar en annan effekt djur
kan ge 1 det att de dr hjdlpmedel 1 arbetet for socialarbetaren och/eller terapeuten. Ett sitt att

fa evidens pd att AAT kan agera som en effektiv “tidssparare” 1 behandling skulle kunna
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anses bevisat 1 kortare insatser, eller case-studies beskrivna pé ett systematiskt sétt av

behandlare om hur sagda insatser mirkbart hjdlps av AAT.

Ett evidensbaserat ramverk for AAT hade kunnat se ut som sa att det blir som ett verktyg for
socialarbetarna som planerar, utfér och foljer sedan upp den nya kunskap de fér av
interventionen. Genom ramverket kan socialarbetarna senare identifiera vad som behdvs
goras och vilka resurser som behdvs for att interventionen ska lyckas. En av véra
respondenter berittade att de haft djur 1 verksamheten sedan 1992, men att det inte var nagot
de gatt ut med dé det anségs konstigt dd, men att man nu kan prata om det som en del av en
god verksamhet. Respondenten menade att denne sjélv varit dalig pé att ga ut med det och
dokumentera. Under rubriken Risker och svarigheter med djur 1 verksamheterna” skrev vi
om en annan professionell som menade att man inte underlittar det praktiska nir det géller
djur i verksamheter, att man kan hitta olika 16sningar som storre rastgardar for de som har
allergier, till exempel. Det finns stor variation i hur djur anvénds inom olika verksamheter
och vilken effekt man vill uppnd med det, problemet ligger i att man maste anpassa
utvdrderingen av djur som del 1 behandling efter ménga olika typer av interventioner. Ingen
av de professionella hade ndgon utbildning inom djurterapi, fast att ndgra arbetat manga ar
med det. De anstéllda hade behovt ha mdjligheten att ta del av forskning kring &mnet, samt

att kunna ta del av andras erfarenheter inom dmnet.

Vi tog i evidenskapitlet upp tre kunskapskéllor som man utgér efter om det ar evidensbaserad
praktik; man beslutar efter den professionelles erfarenhet och formégor, klienternas
erfarenhet och den vetenskapliga kunskap det finns inom omradet. Evans och Grey (2011)
menar att for att AAT ska 0ka s& maste socialarbetarna végleda och informera om AAT. De
menar att socialarbetarna har ett ansvar att bidra till utvecklingen och att utdka forskningen
kring AAT f0r att det ska kunna 6ka i samhaéllet. Den vetenskapliga kunskapen ér en viktig
del 1 den evidensbaserad praktik for att en intervention ska kunna genomf6ras. Som Evans
och Grey (2011) tog upp tidigare sé ar det svart att forska inom detta omrade dé forskning
inom det har varit mest bara genom observation. Problemet med observation blir att de inte
kan ta del av de professionellas kunskap och erfarenhet bakom det, eller klienternas
perspektiv av att ha djuren som en del i behandlingen. Enligt oss skulle man kunna anvénda
sig av en djupgdende kvalitativ underskning dér man intervjuar bade personal och klienter,

for att kunna ta del av deras upplevelser utav att ha djur som del av behandlingen.
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7 Avslutande diskussion

Nedan presenterar vi forst en sammanfattning av vér studie, och vilka resultat vi fick, for att
sedan gora en reflektion dver studien under rubriken ”Diskussion”. Forslag till fortsatt

forskning kring &mnet kommer dven att disskuteras.

7.1 Sammanfattning

I var studie har vi varit intresserade av att veta vilka effekter djur som del som terapeutisk
behandling i socialt arbete ger, samt vad olika professionella baserat sin anvindning av AAT
pa. I var studie har det framkommit att anvéindandet av djur i behandling inte bara dr mojligt,
utan till och med 6nskvirt inom ménga olika omraden. Vér forsta frigestéllning var vilken &r
den terapeutiska podngen med att ha djur i behandling. Undersdkningens resultat pekar pa att
det varierar fran behandlingshem till behandlingshem och att det kunde bero pa olika
faktorer. En gemensam faktor som flertalet av de professionella ndmnde var att
kommunikationen med djuret och effekten djuren kunde ge var en viktig orsak till
anviandandet av djur i behandling. Med hjélp av djuren kunde manga klienter léra sig ta
ansvar och ta hénsyn till en annan levande varelse, detta genom att exempelvis ge djuren

omvardnad och mat nir de behovde det.

Var andra fragestéllning ror hur interventionen ser ut pa de olika behandlingshemmen. Vi
fick varierande svar angdende interventionens utseende. Flertalet av de professionella
framhédvde att djuren kunde vara dir som stod till klienter i att finna tillbaka till sig sjdlva
igen. P4 manga av behandlingshemmen kan det se ut som sé att klienterna tar hand om och
ansvarar for skotseln av djuren med hjélp av personalen. Ett viktigt syfte med detta ar att
klienterna ska f& mojligheten att kiinna de tar hand om ndgon och inte bara blir

omhéndertagna sjdlva.

Den tredje fragestdllningen &r hur de professionella beskriver de effekter de uppnar genom
anviandning av djur 1 behandling. De olika effekterna som djuren gav var att klienterna blev
gladare av djurens nédrvaro samt att djuren fyllde en viktig social funktion i deras liv. Djuren
spelade dven en roll som pedagogiska hjdlpredor i det att klienter fick ldra sig de rent
praktiska detaljerna i att ta hand om en annan levande varelse, och att ta ansvar. En viktig
aspekt att podngtera dr att det forvéntades olika effekter inom de olika behandlingsomradena.
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Inom behandlingsomradet som var ett dldreboende var de forvdntade effekterna att de dldre
skulle fa 0kad fysisk rorlighet, medan pa ett boende for missbrukare var den onskade effekten
att det skulle minska klienternas abstinens. Det framkom mestadels bara positiva effekter
sasom att de klienter som saknar nérhet och stod frén nirstdende istéllet kunde fa det frén
djuren pé verksamheterna. Nar vi stéllde fragan vilka de negativa effekterna var s handlade
det till stora delar om allergier och de fa klienter som inte gillade djur. En annan aspekt géllde
dven djurens sékerhet och vdlméende. Alla respondenter var eniga om att djurens vilmaende
var viktigt eftersom de inte var att betrakta som saker eller redskap, utan som levande

varelser.

7.2 Diskussion

Vi paborjade den hir studien utifrén utgangspunkten att vi ville veta mer vilken roll djur i
behandling kan ha, da vi inte visste mycket om det sen tidigare. Under arbetets gang med
uppsatsen vicktes det frigor hos oss om hur mycket man tinker pd djurens bésta 1 detta
sammanhang. Som vi tidigare beskrivit 1 uppsatsen sé finns det vildigt mycket forskning om
de positiva effekter djur ger pa klienter, men ingenting alls om hur detta paverkar djuren. Vi
hade manga tankar om vad resultatet av vér studie skulle bli. Aven om mycket stimde
overens med vad tidigare forskning sagt, blev vi dnda férvanade att ingen av de

professionella hade utbildning om hur man anvénder djur i behandling.

I problemformuleringen berittar vi att intresset for att anvénda djur i behandling i Sverige har
okat, men vid en internationell jamforelse praktiseras djurterapi i relativt begransad
omfattning i Sverige. P4 Malmo hogskolas kurs om arbete i varden med hundar och héstar
poédngterar de pa deras hemsida att om man ska infora djur i behandling &r det valdigt viktigt
att personalen &r legitimerad till det och att man har en bra grund for att kunna anvénda djur i
behandling. De professionella vi intervjuade sa att de inte hade ndgon utbildning inom
omrédet, utan att de kallar det aktiviteter eller att man har djuren pa verksamheterna pa grund
av att klienterna hade 6nskemal om det. P& nagra av behandlingshemmen sa var personalen
sen innan intresserad av exempelvis héstar och ridning och tyckte det vore kul att kombinera
detta med arbetet. Risken vi tinkte pd med detta &r att om man inte har ndgon specialiserad
utbildning i1 grund kan det finnas en risk att djurets hilsa dventyras. En av de professionella sa

att hundar &r vildigt tilmodiga och stannar ofta kvar fast ndgon behandlar dem illa. Vi anser
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att for djurets bésta dr det viktigt att man anpassar djur efter klienter, och att man darfor

behover utbildning att grunda praktiken pa.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Under uppsatsarbetets gang har vi uppmérksammat att det finns tdmligen lite svensk
forskning kring dmnet djur i behandling. Det saknas vetenskapliga teorier om hur samspelet
mellan djur och méinniskor fungerar (Andersson 2012). Man kan med god sékerhet styrka att
djur har en god effekt i behandling, men man vet inte mycket om hur eller varfor. Forslagsvis
hade ett angreppssétt kunnat vara att man méiter oxytocinhalten i blodet under pagéende
forsok och jamfort resultaten med en kontrollgrupp. Att forska kring oxytocinets inverkan pa
anknytningen mellan djur och ménniska kénns ocksa meningsfull da djuren ofta anvinds som

substitut till minskliga anknytningsfigurer under behandling sdsom vi berort i kapitlet 6.2.4.
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Bilagor
2013-09-04

Hejsan!

Vi ér tva elever som gér pa Socionomprogrammet vid Lunds Universitet Campus
Helsingborg. Det har nu blivit dags for oss att forfatta var C-uppsats, och vi har valt att
fordjupa oss i anvdndandet av djur som en del av behandlingen inom olika institutioner. Vi
skulle vilja veta vilken som ar den terapeutiska podngen att ha djur 1 behandling. Det vi vill
veta av er dr vilka de forvéntade effekterna djuren har i behandlingen i relation till era Gvriga
behandlingsmetoder. Djur anvidnds som del av behandling inom véldigt ménga omraden som
spanner over allt fran behandlingen av autism till att ha en rehabiliterande roll inom
kriminalvérden. Det vi vill ha fram &r hur djuren anvénds inom just er behandlingsform, och

vilka effekter ni 6nskar uppnd. Den berdknade tiden for intervjun dr ca 20 minuter.

Vi skulle bli mycket tacksamma om du eller nagon av dina kollegor hade kunnat medverka i
en intervju da det &r vitalt for var forskning. Vi dr véldigt flexibla med véra tider och kan ta

intervjun per telefon om sé onskas.

Med vénliga hilsningar Robert Ludekus & Marina Kron, Lunds Universitet Campus
Helsingborg

Marina Kron nas dagtid pa nr: 070 330 26 27. Robert Ludekus nas dagtid pa nr: 0730
528 305
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FRAGEFORMULAR

1) For och efternamn och utbildning pa respondenten

2) Vilket dr ert ansvarsomrade

3) Hur ser verksamheten ut?

4) Vilka djur anviands/ar en del av verksamheten?

5) Har ni alltid haft djur 1 verksamheten?

6) Varfor blev er organisation intresserade av att anvinda djur som en del av

behandling?

7) Hur ser en arbetsdag ut for dig nér du jobbar med djur 1 ditt yrke?

8) I vilken utstrackning anvinds djuren 1 samspel med brukarna under ditt

arbete?

9) Vilken ar den terapeutiska podngen med att anvianda djur 1 ert arbete?

10) Finns det ndgra svarigheter eller risker med att anvinda djur i

behandling? Om ja: Vilka?

11) Tror ni att djuren i1 behandlingen kunnat erséttas med négot annat?

Vilket?
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12) Hur har de som genomgatt behandling har sagts sig ha for

upplevelser av djuren?

13) Finns dar nagot du skulle vilja tilligga?

14)Varfor tror du att djurterapi inte har slagit igenom lika mycket hdr som

utomlands?

15) Vad tror du behovs for att djur inom socialt arbete ska utvecklas i

framtiden?
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