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Abstract

Title: Musicians’ attitude towards influence of alcohol in the music profession

Author: Lina Malmberg

The purpose of the study is to investigate musicians’ attitude towards alcohol and how
alcohol affects musicianship. Five musicians have been interviewed and the interviews
have been transcribed and analysed through Thematic analysis. The results show that
there are preconceptions about musicians’ alcohol consumption and that the influence of
alcohol generally is more accepted in the music profession than in other professions.
Access to alcohol, anxiety, social pressure and personality may be reasons to why
musicians use alcohol and the effects of alcohol affects judgement, communication,
concentration, memory, anxiety and creativity. In the discussion the results of the study

are compared with literature and previous research.
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Titel: Musikers syn pa alkoholpaverkan i musikeryrket

Forfattare: Lina Malmberg

Syftet med studien &r att utforska musikers forhdllande till alkohol och vad alkoholen
har for effekter pa musicerandet. Fem musiker har intervjuats och intervjuerna har
transkriberats och analyserats genom tematisk analys. Resultaten visar att det finns
forutfattade meningar kring musikers forhdllande till alkoholkonsumtion och att det
generellt finns en storre acceptans for alkoholpdverkan 1 musikeryrket dn i1 andra yrken.
Tillgang till alkohol, nervositet, social press och personlighet kan vara orsaker till att
musiker brukar alkohol och alkoholens effekter pdverkar omdome, kommunikation,
koncentration, minne, nervositet och kreativitet. I diskussionen jamfors studiens resultat

med litteratur och tidigare forskning.
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1. Inledning

Jag studerar till musikldrare vid Musikhogskolan 1 Malmé och har denna termin (ht
2013) 1 uppgift att skriva ett examensarbete som péd nédgot sitt relaterar till min
utbildning. Mina tankar kring forskningsomriade vicktes under mina utbytesstudier i
musik i Spanien (VT 2013). Manga av studenterna pa skolan brukade ndgon form av
droger och for flera av dem var det en del av vardagen, men for mig var det
hipnadsvickande att det var sé& pass utbrett. Flera av mina studiekamrater var paverkade
av droger under lektioner, repetitioner, jamsessions och konserter och jag borjade
fundera pd vad det hade for konsekvenser for deras musicerande. Inte heller 1 Sverige ar
det ovanligt att musiker brukar alkohol eller andra droger, och alkohol &r i vart samhiélle
den vanligast forekommande och kanske minst ifrdgasatta drogen. Det ar forvanansvart
vanligt att musiker tar sig ett glas eller fler av ndgon form av alkoholhaltiga drycker
innan sina framtrddanden, i minga musikers arbetsmiljo finns en tillgéng till alkohol
och det ir inte ovanligt att ’fri fortdring” 4r en del av betalningen. Det som intresserar
mig &r vad det finns for forvantningar pa musikers alkoholkonsumtion, hur alkoholen
paverkar musicerandet och huruvida det stills ndgra krav péd att musiker liksom andra
yrkesmén ska vara nyktra i arbetet.

Musikers forhallande till alkohol 4r mytomspunnet och manga ganger romantiserat
och i min studie vill jag sla hal pd en del av myterna kring alkoholens koppling till
musicerandet. Istdllet hoppas jag kunna ge en bakgrund till musikers forhallande till
alkohol, samt presentera information om hur alkoholkonsumtion pdverkar musicerandet
och varfor vissa musiker véljer att anvdnda sig av alkohol. Det finns en forestéllning om
att vissa musiker har natt framgang tack vare sitt alkohol- och drogbruk och bland annat
Jimi Hendrix och Charlie Parker dr exempel péd framstdende musiker som omges av en
slags drogromantik. Klyftan mellan romantiseringen och verkligheten &r stor och min
uppfattning ar att det finns ett behov att vid sidan av mytbildningen presentera en mer
verklig bild. Under min musikutbildning har aldrig musikers forhdllande till alkohol
tagits upp, varken péd kulturskola, folkhogskola eller musikhdgskola. Den omgivande
mytbildning och de traditioner som finns i musikeryrket, samt det faktum att manga
musiker arbetar 1 miljoer med tillging till alkohol &r anledningar till att som musiklarare

ta upp alkohol- och drogproblematiken med sina elever. Min forhoppning dr att denna



studie ska kunna anviindas som material for musiklérare som vill informera sina elever
om alkoholens effekter kopplat till musicerandet.

Om en kirurg skulle komma till arbetet alkoholpéverkad, skulle det kunna fa
Odesdigra konsekvenser och 1 de flesta yrken 1 Sverige rader idag nolltolerans vad géller
nyttjande av alkohol och droger. Trots detta har jag mott ménga alkoholpaverkade
musiker. Ar musikeryrket ett undantag frin normen om nolltolerans? Finns det en stérre
acceptans for att bruka alkohol 1 musikeryrket dn i andra yrken och vad anser musiker

om alkoholpaverkan i tjinsten?



2. Syfte och fragestéallning

Syftet med foreliggande examensarbete &r att undersoka vilka konsekvenser
alkoholpéaverkan har pd musicerandet. Genom intervjuer med musiker som har spelat
mycket i bade band och orkestrar vill jag ta reda pa vad de anser om medmusikanter
som musicerar berusade och om de stéller ndgra krav pa att deras medmusikanter ska
vara nyktra 1 arbetet. Skiljer sig forvantningarna pa musiker fran forvéntningarna pa
andra yrkesgrupper? Enligt min erfarenhet dr det i allménhet mer accepterat att arbeta
alkoholpaverkad i musikeryrket. Stimmer detta och finns det i sé fall beldgg for detta?
Utifrdn foljande frdgor hoppas jag kunna ge en bild av mina informanters syn pa
alkoholpaverkan i yrket:

e Vad har musikerna i1 undersdkningen for erfarenheter av medmusiker som
framtrader onyktra och vad anser de om alkoholpaverkan i tjénsten? Stéller de
ndgra krav pd att deras medmusiker ska framtrida nyktra?

e Vad tror de intervjuade att det finns for anledningar till att vissa musiker brukar
alkohol 1 tjdnsten och hur paverkar alkoholkonsumtionen den musikaliska
prestationen?

e Vad tror musikerna att det finns for forvéntningar pd musikers forhéllande till
alkohol? Finns det en storre acceptans for alkoholpaverkan i musikeryrket &n i

andra yrken?



3. Teoretisk bakgrund

Den teoretiska bakgrunden inleds med en beskrivning av vilken roll alkoholen har haft i
arbetet historiskt sett. Sedan foljer en presentation av vilka faktorer i arbetsmiljon som
kan 6ka riskerna att utveckla ett alkoholmissbruk. Darefter flyttas fokus till
musikeryrket och mojliga teorier till varfor musiker brukar alkohol presenteras, foljt av
hur alkoholkonsumtion inverkar pa musicerande och kreativitet. Slutligen ges en inblick

1 vilka normer som omger vér alkoholkultur.

3.1 Alkoholens roll i arbetet

Under 1600-talet utvecklades och spreds brdnnerier runt om i Nordeuropa och
brannvinet blev allt lttillgdngligare for gemene man. Supandet blev ett sétt att uthdrda
vardagen och Courtwright (2001) beskriver hur smabonder och arbetare ute pa filten
berusade sig for att orka med det harda och arbetet och de ldnga arbetstiderna. Manga
arbetare himtade ut sin 16n 1 sprit, vilket gjorde att flera av dem med tiden utvecklade
ett alkoholberoende. I takt med industrialiseringen och uppkomsten av maskiner
fordandrades dock villkoren kring alkoholkonsumtion 1 arbetslivet. Tidigare hade
alkoholpaverkan i arbetet i regel varit ett accepterat medel for att ta sig igenom arbetets
modor, men de nya arbetssituationerna innebar nya forutsdttningar och hogre krav pa
nykterhet. Berusade arbetare kunde péverka produktiviteten negativt och innebar en
sdkerhetsrisk. Foljaktligen inforde arbetsgivare allt fler restriktioner for nyttjandet av
berusningsmedel 1 arbetet tills vi nddde dagens stindpunkt, vilket inom de flesta

dmbeten kdnnetecknar en nolltolerans mot droger.

3.2 Risker i1 arbetsmiljon

Arbetsskador, olyckor, franvaro och minskad produktivitet dr sedan ldnge vilkidnda
problem relaterade till alkohol. Omfattningen av alkoholproblem 1 arbetslivet varierar
mellan olika yrkesgrupper och vissa yrken ir mer utsatta in andra. Ojesjo (2003)
redogor for en rad faktorer kopplade till arbetsmiljon som Okar riskerna for
alkoholmissbruk. Tillgdng till alkohol 1 arbetet och social press att dricka i1 arbetet
ndmns som tva av riskfaktorerna och frihet frin 6vervakning kan gora egna fGretagare

extra utsatta. Likas& menar Ojesjo att oregelbundna arbetstider eller stress pa grund av



hog arbetstakt, stora risker, otrygghet eller stort ansvar kan o©ka risken for

alkoholproblem.

3.3 Alkoholproblemet i musikeryrket

Lisle (2009) beskriver att artister har en kultur och livsstil som ldnge har forknippats
med riklig alkoholkonsumtion. I gruppen artister inkluderar hon musiker, skadespelare,
sangare och dansare som framtréder i olika sammanhang. Det innefattar de som arbetar i
orkestrar, band, opera, teater, film eller television, men dven de som framtrider pa

musikfestivaler, cirkus eller i andra sammanhang gor liveframtrddanden.

3.3.1 Arbetsvillkor och narheten till alkohol

Musiker har genom tiderna spelat till fest, dans och hogtider dir det funnits en nérhet
till alkohol. Isaksson (1979) beskriver spelménnens hérda arbetsvillkor under 1800-talet
och hur de ofta tog till spriten for att klara av ldnga arbetsdagar och for att hélla
spelhumoret uppe. Betalningen kunde ske i form av pengar, men lika forekommande
var att det betalades “in natura”, det vill sdga i brannvin. Edstrom (1982) beskriver
alkoholen som ett overhdngande problem som avsevirt paverkade musikernas anseende
under mitten av 1900-talet. Han menar att alkoholproblemet berodde pad musikernas ldga
sociala status sdvil som deras arbetsmiljé och beskriver bland annat hur det kunde se ut

for restaurangmusikerna.

Restaurangmusikern arbetade i en miljo dér det dracks mycket sprit. Det var latt
att frestas ta ett glas for mycket, sérskilt som vissa musiker tack vare sina
kontrakt hade tillgang till en viss, som det benimndes “fri fortéring”. (Edstrom,
1982, s 18)

Restaurangmusikerna hade enligt Edstrom en utsatt arbetsmiljo och det fanns en stor
risk att utveckla ett tilltagande alkoholberoende. Musikerns position i rampljuset var
enligt manga 1 yrket en sarskilt viktig anledning att hilla sig nykter 1 arbetet. Till
skillnad fran andra yrkesmin, som kunde berusa sig utan att det vickte ndgon storre
uppmérksamhet, var musikern en offentlig person och de musiker som berusade sig
under tjinst riskerade att dra ned hela musikkédrens anseende.

1954 var spriten enligt Edstrom ett s& pétagligt problem att musikerférbundet
startade en motkampanj. Forbundet tog kontakt med arrangorerna, och de musiker som
misskotte sig riskerade att bli rapporterade och till och med att forlora sitt gage.

Tidningen Musikern varnade for musiker som pa olika sétt misskott sig och déribland



kunde man ldsa om musiker som upptritt berusade. Deras namn publicerades under
rubriken “VARNING” vilket kunde fa forodande effekt for deras framtida
anstéllningsutsikter. Foljande citat (Edstrom, 1982) ar hamtat ur tidningen Musikern och
ger en upprord beskrivning av alkoholiserade musiker och hur de hotade att dra vanéra

over hela musikeryrket.

T o m i dagspressen héander det att man far lasa saker som att dragspelaren var s
full att han maste béaras fran estraden, trumslagaren kraktes i
saxofonklockstycket, kapellmastaren ramlade pad huvudet i blomsterrabatten m
m. Sadant ar rent ut sagt for djavligt! Tyvarr uppmuntras ibland sadana krak
genom att kamraterna skrattar at dem. Det ar fel, kasta ut dem i stallet och kasta
da garna ut dem handgripligt sa att de mister sin formaga att nagonsin ta sig upp
pa estraden igen! (M 54:1:5)

Upphovsmannen till citatet har inget dverseende med alkoholpaverkade musiker och
beskriver att depression, medfodda anlag, familjeolyckor med mera, inte réttfardigar att
musiker 1 tjdnsten upptrdder berusade. Han menar att privata problem och
angeldgenheter far komma i andra hand nér det géiller att uppehélla musikers heder och
beskriver hur viktigt det ar att musikerna etablerar sig som hedervirda medlemmar i
samhdllet. (M 54:1:5)

I november 2013 publicerade lokaltidningen 1 Malmd en artikel om 83-4rige Hein
Bessman, som bland annat tar upp hans instillning till alkoholpaverkade musiker.
Celander (2013) skriver att Bessman sedan 1950-talet har arbetat som kapellmaistare,
trumslagare och séngare pé restauranger, hotell och farjor, men dven turnerat runtom i
Europa. Vad giller alkohol, beréttar Bessman 1 artikeln att han som kapellmistare inte
tolererade att hans medmusiker var berusade pa scen. Musiker som upptriadde
alkoholpaverkade beskriver han spelade allt slarvigare och starkare och fér honom var
det viktigt att musikerna i orkestern gav ett professionellt intryck och gjorde sitt bésta 1

alla ssmmanhang.

3.3.2 Nervositet och kraven pa att prestera
Musikaliska framtrddanden kan enligt West (2004) vara pafrestande och kraven pa att

prestera hoga. Det stills krav pa att musikern ska prestera pa hog nivd i en situation dér
denne dr beddmd av hundratals, tusentals eller till och med miljoner méinniskor. De
psykiska péfrestningarna kan ge upphov till nervositet, som enligt West 1 mattlig man
kan forbéttra prestationen, men 1 for stor mén kan drabba finmotorik och da orsaka
obehag eller i vérsta fall fa katastrofala konsekvenser for den musikaliska prestationen. I

vilken utstrackning nervositeten blir ett problem ir individuellt och personer har olika

6



metoder och framgéng med att hantera eller dolja sin nervositet. For att kunna hantera
arbetssituationen, bade kdnslomassigt och fysiskt tar manga yrkesmusiker enligt West
(2004) sin tillflykt till kemiska preparat.

Gutheim (1998) beskriver att nervositet kan yttra sig i att man blir spand i muskler,
torr i munnen eller darrig, men dven att man far problem med magen, blir illaméende,
eller sjuk. Han ndmner ocksd symptom som stamning eller blackout och menar att de
egna prestationskraven ofta dr den framsta anledningen till att musiker blir nervésa. ”Du
vill att ’rétt kdnsla”, bra teknik, gott humor, mycket pengar, stor publik, positiva
recensioner etc. ska samverka i exakt samma 6gonblick. En enda liten storning i dessa
behov kan ricka for att starta dngestprocessen.” (Gutheim, 1998, s.230) Utdver de egna
kraven framhdver Gutheim att det finns yttre krav frdn bland annat arrangéren for
spelningen, turnéproducenten, publiken, spelkamrater och media. Dessutom menar han
att musikern kan uppleva krav fran skivbolag, familj, vinner och konkurrenter och att
dven oron for att bli nervos kan 6ka nervositeten. Gutheim (1998) beskriver att manga
artister drabbas av nervositet infor sina framtrddanden och att vissa kan uppleva det
pinsamt, men han framhiver att nervositeten nir man lért sig att kontrollera den kan ha
positiv inverkan pd koncentration och energi. For den som inte ldr sig att behirska sin
nervositet varnar Gutheim for att soka sig till mediciner, alkohol och droger, vilket han
menar aldrig dr 16sningen pé problemet.

Werner (1996) beskriver att drogerna har varit ett medel musiker har anvint for att
komma bort frén varderingar och sjélvkritik och befinna sig mer i ”nuet”, men betonar
att drogernas effekter endast dr tillfdlliga. Han menar att vanebrukaren behover allt
storre doser for att uppnd den ursprungliga kicken och betonar att foljderna ofta &r
tragiska for den som 1 takt med att beroende tilltar okar sitt intag.

Lisle (2009) ndmner tre huvudsakliga stressfaktorer som kan pédverka
orkestermusiker; rampfeber, kritik frdn dverhuvud och riadslan for att spela fel — pressen
pa perfektion. F& &r 6ppna med sina problem 1 rddsla att forlora jobbet och viljer istillet
att sjdlvmedicinera med alkohol eller preskriberade droger som till exempel
betablockerare. Enligt Sternbach (1995) utsétts professionella musiker for stress pd en
nivd som langt Overstiger andra yrken. Foljaktligen anvdnder ménga alkohol,
betablockerare eller andra droger som medel for att hantera sin stress och klara av

vardagen.



3.3.3 Arbetsvillkor, konkurrens och ekonomisk utsatthet
Lisle (2009) beskriver musikers utsatthet for press och deras ofta daliga arbetsvillkor

som anledningar till alkoholkonsumtion. Hon beskriver orkestermusikernas
arbetsvillkor 1 Storbritannien och framhaller att orkestrarna dir inte kan erbjuda sina
musiker nadgon ekonomisk trygghet. Repetitionstillfillena dr fi och konkurrensen é&r
hérd, vilket okar pressen infor konserterna. Ménga av orkestermusikerna lever under
pressen att alltid prestera péd topp, 1 vetskapen om att varje prestation blir bedomd och
att ett daligt framtrddande kan foOrstora karridren. Lisle beskriver att de flesta
orkestermusikerna dr anstillda som frilansare och relativt f4 har fast anstillning.
Konkurrensen dr hard och ovissheten 6ver om man far behélla jobbet dr en del av
orkesterlivet 1 Storbritannien, vilket enligt Lisle (2009) kan vara en stor stressfaktor.
Gutheim beskriver det hirda klimatet i den svenska musikbranschen. ”Den stora
konkurrensen gor att droger och alkohol for vissa blir den enda mojligheten att ”’halla
sig kvar i branschen”. Tyvérr ér det &ven den snabbaste véigen ut fran den...” (Gutheim,
1998, s. 70)

Lisle (2009) redogor for orkestermusikers hektiska scheman, behovet av att ta sig
fram och tillbaka till repetitioner och konserter, samt kravet pa att resa i arbetet.
Dessutom beskriver hon att manga tvingas ta extra jobbataganden for att kunna forsorja
sig. Att leva efter rutiner, dta regelbundet och hitta tid for avslappning kan vara svart.
Alkoholen blir enligt Lisle (2009) ett medel vissa tillimpar for att nd avslappning, vilket

l1att utvecklas till en vana.

3.3.4 Musiker - personligheter i riskzonen
Enligt Mohrs artikel (2010) 1 den tyska tidningen “Das Orchester” 16per vissa

personlighetstyper storre risk att hamna 1 drog- eller alkoholberoende. Hon ndmner att
personer som soker sig till musiker- och konstnérsyrken tenderar att vara mer Oppna for
nya erfarenheter. Nyfikenhet, tolerans, fantasi och okonventionalitet &r egenskaper som
enligt Mohr karaktiriserar minga musikerpersonligheter. Hon beskriver att det hos
manga musikerpersonligheter finns en ldngtan efter stimulans och nya intryck vilket kan
resultera 1 att musiker soker sig till droger och alkohol. Dessutom beskriver Mohr
(2010) att en del musiker, sdrskilt de som fran unga &ar satsar mycket pa musiken,
tenderar att grunda sin sjélvbild pa sina musikaliska framgéngar, vilket hon menar kan

vara riskfyllt.



3.3.5 Musikers behov

West (2004) beskriver att musiker har sirskilda behov som far dem mer benédgna att
anvénda olika former av berusningsmedel. Han menar att behoven av att hélla uppe en
hog energiniva, dimpa nervositet och rampfeber, samt att hantera tristess under resor &r
bidragande faktorer till att vissa musiker soker sig till droger. For stunden fyller
drogerna ett behov, men till vilket pris? West menar att de som borjar anvénda sig av
droger som ett medel liatt hamnar i ett beroende eller drabbas av odnskade effekter, med

ibland katastrofala utgéngar.

3.3.6 Alkoholen inom olika musikstilar
Bruér (2007) skriver om jazzens historia 1 Sverige under 1950- och 1960-talen och

redogdr bland annat f6r musikernas forhallande till alkohol och droger. Viss jazzmusik
har enligt Bruér liksom folk- och populdrmusiken ldnge forknippats med dans och fest
och dér har alkoholen varit en del av miljon. Nér jazzen gjorde sitt intdg 1 Sverige
ansdgs den bdde farlig och forledande f6r ungdomen och samhéllet varnade for
jazzmusikens koppling till alkohol och droger, sdvdl som musikernas syndiga livsstil.
Det var en forestillning som 1 dnnu storre utstrdckning kom att kdnneteckna rocken nér
den gjorde sitt intdg. Bruér betonar dock att alkoholen inte &r kopplad till en sarskild
genre, utan att alkoholkonsumtion forekommer inom de flesta musikstilar och
konstnérliga yrken.

Trots att jazzen forknippades med alkohol och droger serverades aldrig annat &n
alkoholfria drycker pa ndjespalatset Nalen, anda hittade bade publik och musiker andra
satt att berusa sig och Bruér berittar att musikerna gédrna begav sig till ndrmaste
restaurang fOr att “svepa sig en grogg”. Manga av den tidens jazzmusiker drack for att
spdnna av pa scenen och for att hdlla humoret uppe, men Bruér menar att det ocksa

fanns ett socialt tryck pa att dricka.

Pa estraden skulle man helst ge ett intryck av att verka glad och avspand, se
“festlig” ut (som det tidstypiska uttrycket 16d), ndgot som kanske inte alla alltid
orkade leva upp till. Dér fanns ocksa ett grupptryck fran kollegorna att ’hénga
med” i umgénges- och dryckesvanorna. (Bruér, 2007, s. 33)

Alkoholen har enligt Bruér alltid varit en del av jazzmiljon, men han menar att
alkohol- och drogmissbruk har blivit allt ovanligare bland svenska jazzmusiker i takt
med att jazzens status 6kat och musikstilen etablerats pa landets musikhogskolor.

Hope (2012) framhéver 1 en artikel i tyska tidningen Cicero att bruket av alkohol,

tabletter och droger ar lika utbrett i den klassiska musiken som inom populdrmusiken.
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Det som Hope menar skiljer sig dr synen pa alkoholbruket i populdrmusiken och den
klassiska musiken. Han papekar att allminheten gidrna foljer skandalerna kring artister
som Amy Winehouse och Whitney Houston och deras missbruk pa néra hall, men att
drogmissbruket inom den klassiska musiken fortfarande dr ett tabubelagt amne. Hope
menar att den klassiska musiken for manga symboliserar det som dr ddelt, sant och rent
och att denna fOrestéllning gor att allminheten har svédrare att ta till sig att dven

klassiska musiker dgnar sig at alkohol och droger.

3.4 Alkoholens paverkan pa musicerandet

West (2004) definierar musicerande som ett fysiskt utforande for att nd ett uttdnkt mal
som stéller krav sévil pa psykiska fardigheter som finmotorik och han kategoriserar
darfor musicerande som en psykomotorisk fardighet. Han menar att musikalisk
information behdver lagras, minnas och avlisas frédn noter eller improviseras och att en
vil fungerande muskelkontroll dr en forutsittning for att kunna spela eller sjunga toner
med avsedd kvalitet och intonation. Enligt West behdver musiker utvecklade fardigheter
1 att spela eller sjunga bade snabbt och preciserat.

West (2004) uttrycker att det saknas underlag for hur alkohol eller droger paverkar
musicerandet, men menar att det dr mojligt att dra slutsatser utifrdn alkoholens
verkningseffekter. Alkoholens inverkan pa bland annat koordination, minne och
muskelkontroll menar han paverkar den musikaliska prestationen negativt.

Alkoholens effekter beror pa hur man intar alkoholen och i vilken dos, men &ven
sammanhanget och individuella faktorer spelar in pa alkoholens verkningseffekter.
Wetterberg (2009) forklarar att alkoholkonsumtion redan i maéttliga doser paverkar
balans, motorik, reaktionstid och omdomesformégan. Han talar ocksd om att det kan
orsaka kinslomissiga fordandringar och ett minskat gensvar pa sociala forvéntningar.
Aven Lauritzson (2005) beskriver att alkoholpéverkan paverkar forméigan att lisa av
sociala koder och sammanhang. Han beskriver att sm& doser kan ha stimulerande
verkan, men att alkoholen vanligtvis forstirker den sinnesstimning man redan befinner
sig och foljaktligen kan ge upphov till sdvil euforiska kénslor och okat sjélvfortroende
som kénslor av melankoli eller till och med aggressivitet.

West (2004) beskriver att alkoholen trubbar av sinnena och kan ddmpa nervositet,
men menar att den lugnande inverkan kan ha negativa effekter pd andra faktorer av

musicerandet. Han beskriver ocksa att alkoholpaverkan ger upphov till 6kad spontanitet
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1 en utstrickning som den paverkade sjilv ofta inte &r medveten om eftersom alkoholen
ocksé paverkar omdomet. Enligt West (2004) finns det musiker som medvetet anvinder
alkohol for att hantera stress eller rampfeber och han beskriver att de musiker som
borjar bruka alkohol for att lugna sina nerver ldtt hamnar 1 en ond cirkel, dar de blir allt
mer beroende av alkohol och utan den blir allt nervosare. For en del musiker kan det
enligt West (2004) vara svart att vdga behovet av att ddmpa sin nervositet mot
alkoholens negativa effekter pa prestationen och Lisle (2009) menar i linje med Wests
argument att det kan det vara svart for musiker som har fastnat 1 ett alkoholberoende att
prestera pa en acceptabel niva.

Norlander (1997) menar att det &r omojligt att studera de farmaceutiska effekterna av
alkohol utan att ta hdnsyn till forvintningarna som &r knutna till alkohol, det vill sdga

placebo-effekten.

3.5 Alkoholens paverkan pa kreativitet

Norlander utforde i mitten pa 1990-talet en rad experiment déir han 14t manniskor dricka
sig berusade pa alkohol och utsatte dem for olika kreativitetstester. Hans resultat visade
att alkoholen 1 méttlig miangd kan ha positiv inverkan pd idéfasen, vilket innebir att
personer under alkoholpdverkan kan ha léttare att komma pa originella idéer, medan

daremot utforandefasen paverkas negativt.

3.6 Normer

Lalander och Svensson (2002) framhaller att det finns normer som styr vilka
berusningsmedel som ir accepterade, men dven nir, var och hur det &r acceptabelt att
bruka dem. De ndmner att det anses mer godtagbart att dricka under fredagar och helger
an exempelvis en mandagkvéll och att det dr mer tolererat att dricka kvéllstid dn dagtid.
Shapiro (2003) hédvdar i sin tur att huruvida alkohol- och drogbruk tolereras i storre

utstrdckning grundar sig pé vilken grupp som brukar drogerna én drogernas effekter.
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4. Metod

Jag har arbetat som musiker i olika miljoer och ar foljaktligen vad Henriksson och
Mansson (1996) bendmner en “insider”, det vill sdga jag tillhoér den sociala gruppen
som studeras. Som insider kan mina erfarenheter 1 det undersokta omradet samt min
inblick 1 omstidndigheterna och villkoren 1 musikerlivet vara en god tillgang.
Forforstaelsen och dess kontext dr en grundforutséttning for tolkningsprocessen. Dock
beskriver Henriksson och Mansson (1996) att forskarens erfarenheter i omradet ocksa
kan innebdra en problematik. Den som befinner sig pa insidan kan ha forutfattade
meningar och svérigheter att distansera sig och se det undersdkta ur nya perspektiv.
Utover mina erfarenheter av musikyrket har jag varit &horare pa konserter, festivaler
och jamsessions och da haft mojlighet att iaktta musiker med yttre 6gon. Foljaktligen
har jag sett hur alkoholkonsumtionen paverkar musicerandet bade i rollen som musiker
och 1 rollen som publik, vilket kan underlétta den distanseringsprocess som krivs for att
gbra en mer trovardig analys av resultaten.

Fokus i denna studie ligger pd musikers erfarenheter och deras tolkning av sin
verklighet och arbetsmiljo, darfor har jag valt att anvinda mig av kvalitativ intervju som
metod. Kvalitativ forskning syftar till att ta vara pa ménniskors egna uppfattningar och
viarderingar, det vill sdga det subjektiva, for att f4 en djupare forstielse for ett fenomen
utifran dess sammanhang. Starrin (1994) beskriver hur den traditionella forskningen
ofta har ifrigasatt tillforlitligheten 1 minniskans subjektivitet, men menar att denna ar en
vérdefull resurs inom kvalitativ forskning. Enligt hermeneutiken finns ingen objektiv

verklighet, utan all information tolkas.

Vad som av manga uppfattas som fakta och data ar inga objektiva enheter utan
socialt konstruerade betydelser som utvecklas av manniskor i samverkan. Det vi
som etnografer beskriver dr inga objektiva forstahandsupplevelser eller “fakta”,
utan andra-, tredje eller kanske fjardehandstolkningar. (Henriksson & Mansson,
1996, s. 36).

Resultaten i studien ger utifrdn fem musikers erfarenheter vad Bryman (2011)
bendmner en “representation” av omstindigheterna kring musikers alkoholkonsumtion
och alkoholens paverkan pd musicerandet. Dock dr resultaten begrinsade till denna
studie och dess omstindigheter och redovisar enligt Bryman (2011) inga allméngiltiga
resultat for alkoholens paverkan pd musicerandet. Diremot dr det mojligt att utifrén

resultaten dra slutsatser for att nd mer overgripande hypoteser.
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4.1 Informanter
Valet av informanter har grundat sig péa en rad olika kriterier. Huruvida informanterna
stller sig positiva eller negativa till alkoholpéverkan i yrket, hade jag ingen kunskap
om innan intervjuerna och detta har foljaktligen inte inverkat pa urvalet. Daremot har
stor vikt lagts vid att samtliga informanter arbetar eller har arbetat aktivt som musiker
och har stor erfarenhet av att upptrida i offentliga sammanhang. Eftersom
fragestdllningen behandlar hur musiker stiller sig till medmusiker som upptriader
onyktra har endast musiker som har spelat tillsammans med andra intervjuats. I vrigt
har informanter valts som i yrket spelar eller sjunger flera genrer, eftersom manga
musiker idag i min mening inte dr bundna till en speciell genre, utan dgnar sig at flera
olika musikstilar. Slutligen har jag i1 urvalet forsokt att uppna en spridning i bade alder
och kon.

For att f4 svar pd forskningsfrdgorna har fem musiker 1 30- till 70-arsdldern
intervjuats, varav tvad dr kvinnor och tre &r mén. Samtliga har spelat tillsammans med
olika ménniskor 1 varierade miljoer och har stor erfarenhet av att sjunga eller spela i

band. Flera av dem har dven spelat i storband, teater- eller blasorkestrar.

4.2 Intervjuguide

I intervjuerna har jag utgatt frdn en intervjuguide med olika punkter som behover
behandlas for att fa svar pd min frigestillning. Enligt Starrins och Rencks beskrivning
(1996) av den ostrukturerade intervjun har antalet fragor, foljden och utformningen av
fragorna varierats och anpassats efter sammanhang och intervjuperson. For att ge
intervjupersonerna mojlighet att beskriva sina upplevelser och asikter har majoriteten av
frdgorna varit Oppna och utforskande, men &ven vad Starrin och Renck (1996)
bendmner standardiserade frigor har forekommit. De intervjuade har 1 enlighet med en
ostrukturerad intervju fatt utrymme att sjdlva styra intervjun in pad nya omraden, om de
fortfarande haft relevans for forskningsomridet, vilket har gett dem mdjlighet att
paverka utkristalliseringen av vad som &r viktigt i unders6kningen. Nér informanternas
svar har varit tvetydiga eller svira att forstd har jag stillt foljdfrigor. Aven nir jag har
behdvt mer information eller velat utveckla intervjupersonernas resonemang vidare har
uppfoljdande fragor anvints. Samtliga respondenter har fatt gott om tid pé sig att svara

och det har inte funnits ndgon avgriansad intervjutid. Intervjuerna har avslutats forst nar
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jag har samlat in den information som behdvs och intervjupersonerna har fitt tillfdlle att
komplettera.

I beskriven form av kvalitativ intervju anses de resonemang som véxer fram vara ett
resultat av mdtet mellan intervjuare och respondent och Starrin och Renck (1996)
beskriver intervjuaren som en medskapare som paverkar resultatet av intervjun. Hur
intervjusamtalet tar sig form beror pé relationen mellan intervjuare och respondent, men
daven omstandigheter som intervjuplats, tid pa dygnet, dagsform med mera.

I intervjufragorna har det medvetet bortsetts fran huruvida intervjupersonerna sjidlva
har upptritt alkoholpaverkade och istéllet fokuserats pd erfarenheterna av medmusiker
som upptritt onyktra. For mig &r det intressant att ta reda pd hur onyktra musiker
paverkar gruppen och medmusiker och da dr det mer relevant att friga om musikerna
har erfarenhet av alkoholpaverkade medmusiker och hur de har upplevt detta. For att
informanterna ska kénna sig trygga och for att de ska kunna tala mer Oppet i frdgan, har
de garanterats konfidentialitet och kommer att redovisas anonymt i undersékningen.

Foljande intervjuguide har legat till grund {or intervjun:

— Vad har du arbetat i1 {or olika arbetsmiljoer som musiker?

— Har du ndgon géng blivit erbjuden alkohol i tjdnsten?

— Har du nagon erfarenhet av medmusikanter eller kollegor som har framtrétt onyktra?

Hur har detta paverkat deras musicerande?

— Anser du det acceptabelt att musiker framtrider onyktra?

— Finns det ndgra forvintningar pa eller fordomar kring musikers alkoholkonsumtion?

— Finns det en storre acceptans for alkoholpaverkan i musikeryrket dn i andra yrken?

— Tycker du att alkoholpolicyn ska vara densamma i1 musikeryrket som 1 andra

yrkesgrupper?

— Stéller du nagra krav pa att dina medmusikanter ska framtrada nyktra?
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— Har du négra frigor eller nagot du vill komplettera?

4.3 Dokumentation

Intervjuerna har dokumenterats med ljudinspelning. Genom att bortse fran yttre faktorer
och bara dokumentera ljud, ligger tyngdpunkten pa vad personen séger, vilket
forebygger att andra faktorer tar fokus fran det personen uttrycker eller pd annat sétt
paverkar tolkningen. Inspelningen har varit ett vardefullt verktyg som erbjudit mig
mojligheten att lyssna igenom intervjun atskilliga ganger och att repetera svartydda
partier for att sékerstilla en sa korrekt transkribering som mdojligt. Efter varje inspelning
har jag transkriberat mitt material och i transkriberingen har utfyllnadsord som
exempelvis “ehm” eliminerats, for att fa ett okat flode och en mer lattforstadd skriven
text. Kvale (2007) beskriver dock att transkriberingen dr en dversittning fran talsprik
till skriftsprdk som inte &r helt problemfri. Intervjusituationens kontext kan inte
aterskapas och finns inte tillgdnglig i skriften for ldsaren, dessutom gér olika parametrar
som kroppssprak och tonldge forlorade i transkriberingen, vilket Kvale menar kan vara

problematiskt.

4.4 Tematisk analys

Tematisk analys &r en vanlig analysmetod inom kvalitativ forskning som enligt Bryman
(2011) utfors genom att forskaren forsoker hitta gemensamma teman och subteman 1 sitt
insamlade material. Beskriven analysmetod har anvints for att analysera och organisera

transkriberingarna i undersokningen.
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5. Redovisning av resultat

Inledningsvis ger jag en kort presentation av de musiker jag har intervjuat.

Intervjuperson 1 har pseudonymen Erik. Han &r en trumslagare i 30-arsdldern som
beskriver att han har spelat “lite allt mgjligt” och ndmner musikstilar som jazz, rock,
pop och musikaler. Han har dven spelat cover- och dansmusik, som han beskriver inte
ar knutet till ndgon sérskild genre, utan inkluderar olika musikstilar.

Intervjuperson 2 ar i 40-arséldern och har pseudonymen Jenny. Hon ar sangerska och
har 1 sin karridr sjungit pop, rock, jazz och visa, men dven en del musikal.

Intervjuperson 3 dr i 70-arsdldern och har pseudonymen Anders. Han &r saxofonist
och har arbetat som dansmusiker och spelat i blasorkestrar i olika sammanhang. Anders
har framforallt spelat olika typer av dansmusik.

Intervjuperson 4 dr i 50-4rsdldern och har pseudonymen Anna. Hon har wvarit
sangerska sedan tretton ars alder och beskriver att hon har &4gnat sig 4t visa,
populdrmusik, underhdllningsmusik och dansmusik. Hon har profilerat sig inom jazz,
visa, soul och gospel, men dven sjungit pop, folk, blues, latin, rock, funk, musikal och
klassisk musik.

Intervjuperson 5 ér i 40-4rséldern och har pseudonymen Tomas. Han sjunger, spelar
elektrisk och akustisk gitarr, elbas och keyboard. Han spelar “musik som efterfragas”,
vilket han beskriver som en form av underhallningsmusik som inkluderar visor, jazz,
rock och country, men dven olika typer av dansmusik som disco, soul och funk. Han har

ocksa arbetat som “dikesmusiker” i revyer och musikaler och sjunger i en a cappella

sanggrupp.

5.1 Arbetsmiljter
Erik har som musiker spelat pd pubar, konserthus, teaterscener och ute pa
foreningslokaler.

Jenny har framfGr allt arbetat mycket pa firmafester och privata fester i olika hyrda
lokaler. Tidigare sjong hon mycket i shower, bland annat i olika folkparker och under
en period pd 1990-talet arbetade hon mycket pd pubar. Hon har dven arbetat inom kyrka
och forsamlingshem.

Tomas har spelat med olika ménniskor 1 vad han beskriver som ”alla tdnkbara

sammanhang och lokaler.” Han beskriver att han har spelat i konsertform med sittande
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publik, men &ven till dans och pé restaurang. Dessutom har han arbetat en del i folkets
hus och pa olika serviceinrittningar och vardhem dér han har spelat for sjuka och
utvecklingsstorda. Slutligen har han spelat och sjungit i revyer och musikaler.

Anna har arbetat pa olika scener och konsertlokaler pa bland annat klubbar,
dansstillen, folkparker, arenor och olika eventlokaler. Hon beskriver att restaurang- och
krogmiljoer har varit vanliga arbetsmiljoer, men dven kyrkor, teatrar och skolor.

Anders har spelat dansmusik 1 olika grupper pa restauranger och fester, men dven

spelat 1 blasorkester pa resor och vid andra hogtidliga tillfallen.

5.2 Forvantningar pa musikers alkoholkonsumtion
Jag fragade samtliga intervjupersoner om det fanns ndgra forvintningar pa musikers
forhéllande till alkohol.

”Nér man &r ute och spelar forvéintas det av en som musiker att man dr en oddga som
super sig full och kastar TV-apparater fran hotellrummet” (Jenny).

Anna menar att det finns en generell syn péd att alkoholen &r nagot som tillhor
livsstilen hos musiker sdvil som hos teater- och konstnérsfolk. Erik ndmner att det finns
forvantningar pa att musiker ska dricka under arbetstid och tror att det &r vanligare med
band eller artister som dricker en till tvd 61, 4n de som inte dricker alls. Nir jag fragar
om han sjilv har mott nagra forutfattade meningar och hur de har sett ut beskriver han
att personalen pé en del stillen han har spelat pa har sagt ”och sa far ni inte ndgon sprit”
nér hans band har kommit for att spela, &ven om ingen 1 bandet har efterfragat alkohol. I
andra fall har han blivit erbjuden alkohol och d4 har det ofta véckt forvéning nér han har
tackat nej.

Anders berittar att det nir man som musiker spelar péd fester finns forvintningar pa
att man ska dricka for att bli lite gladare och sléppa loss. Han talar om att det finns en
forestillning om att en nykter musiker inte dr en riktig speleman. Anders menar ocksa
att det finns en allmén asikt om att musiker blir béttre och gladare av att dricka alkohol,
vilket han menar inte stimmer.

Jenny beskriver hur hon vid ett tillfdlle blev tillfrdgad av krogaren pa en restaurang

vad bandet ville ha att dricka till maten redan fyra dagar innan spelningen.
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”Ja”, sa jag. Vi tar girna ramldsa.”

Sa sa han: ”Ingen alkohol?”

”Nej tack, vi dricker inte nér vi arbetar” sa jag.

N4, skont att hora, det gor inte vi heller, hér. Det kan inte vi, hur skulle det se ut
om vi sprang hér och drack?”

Senare fick Jenny veta att krogaren nédgra veckor tidigare hade haft ett
coverband med unga killar som druckit sig berusade under sin spelning. Kunden
som hade bestéllt bandet hade sagt att de fick dta och dricka vad de ville och
bandet hade i sin tur druckit s& ménga 6l att de 1 princip var de mest berusade pa
festen. De hade kunnat spela &ndd, men krogarna ansag att det inte var ett

acceptabelt beteende.

Det var darfor han var sa noga med att fraga oss nér vi kom. ”Vad ska ni dricka
till maten?” Och sa blev han da sa glad att vi var seridsa, for det var det han
kande att de inte var. Nu har jag genast fatt mer jobb av honom, for att jag var sa
serids och inte drack. Ja, kanske for att vi var bra ocksa... hoppas jag. (Skrattar)

Tomas menar att forvintningarna pa musikers forhallande till alkohol kan se olika ut
1 olika sammanhang, men beskriver att det ofta finns forvdntningar pd att musiker ska
dricka och likasa att det ofta vicker forvaning nir musiker tackar nej till alkohol. Tomas
tar upp de stereotyper som finns om olika instrumentgrupper 1 klassisk musik och
berittar att det bland annat finns en mytbildning kring brassektionen i symfoniorkestrar
och deras forhéllande till alkohol. Det sédgs att blasare ofta anldnder sent och bakfulla till
repetitionerna ndr de dr ute och turnerar, vilket enligt Tomas inte stimmer. I Gvrigt
beskriver han att det finns en stereotyp om att jazzmusiker ska tycka att det ar roligt att
vara paverkade av olika former av droger, eller att man till och med viljer att bli
jazzmusiker for att man tycker om att festa mycket. Inte heller detta dr sant menar han

och stimmer inte heller in pa de jazzmusiker han sjilv kénner.

5.3 Sprit - en del av arbetsmiljon
Samtliga intervjuade berittar att de har blivit erbjudna alkohol i tjansten, men ingen av
dem har tagit emot alkoholen.

Tomas beskriver att han har blivit erbjuden alkohol i tjinsten, men att han eftersom
han inte dricker inte har tagit emot alkoholen. Han menar att det ar vanligt att det
forutsitts att musiker vill ha alkohol ndr de 4r ute och spelar. De tillfillen han har
erbjudits alkohol har ofta varit pé restauranger. ”Det dr som att de tinker att de &r
schyssta om de levererar starkdl gratis.” Tomas beskriver hur arbetsmiljon pé

dansrestauranger kan se ut och beréttar att det finns en stor tillgéng till alkohol i baren,
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samt att publiken ofta dr berusad. I 6vrigt beréttar han att det dven finns mycket alkohol
inblandad i konsertformen och att det finns manga som begér sprit till logen och
inkluderar det i kontraktsskrivningen med arrangorerna. Han berédttar om en grupp
musiker han spelade med tidigare som kravde att det skulle finnas starksprit 1 logen nir
de kom f0r att spela.

Erik beréttar att han framfOrallt ndr han har spelat pd pubar har tillfragats om han vill
ha 61, men det har ocksa hént att personalen har serverat 61 under tiden eller efter att han
spelat utan att ens tillfrdga honom om han vill ha.

Anders har ofta blivit erbjuden sprit nir han har spelat dansmusik pa restauranger
eller fester. ”Det finns de som forutsitter att musikerna ska bli extra glada och jag vet ju
de ganger de ndstan har trugat pa oss sprit for att vi skulle sldppa loss lite extra.”

Jenny som ir egen foretagare beridttar att kunden ofta erbjuder bandet middag och
valfri dryck, men betonar att hennes band aldrig tar emot alkohol, utan viljer alkoholfria
alternativ som ramlosa eller vatten. Hon berittar att det pa festivaler ofta finns vatten
framsatt till musikerna p& scenen, men berittar om en rockfestival hon spelade pa dar
det fanns starkol framsatt pd scenen. Jenny berdttar ocksd om en annorlunda
alkoholpolicy nédr hon arbetade som entertainer pa ett hotell i Cypern. Hon var da
anstilld av hotellet som showartist och dé ingick dven i tjdnsten att mingla med gésterna
efter showen. Hon forklarar att det lag 1 hotellets intressen att gdsterna skulle stanna
kvar 1 baren och kopa alkohol och att det dédrfor ingick 1 tjinsten som showartist att
tacka ja om gésterna ville bjuda pa drinkar.

Anna beskriver att hon har blivit erbjuden alkohol ménga génger, men att hon aldrig
under de r som hon har jobbat har druckit innan eller under tiden som hon har sjungit.
”Det var nadgonting som jag aldrig var intresserad av utan jag ville gora ett bra jobb och

fokusera pa det.”

5.4 Acceptansen i musikeryrket jamfort med andra
yrken

Samtliga musiker tillfrigades huruvida det fanns en storre acceptans for

alkoholkonsumtion i arbetet i musikeryrket @n i andra yrken.

Det tycker jag absolut. Det ar pa nagot satt det jag vill ta bort. Jag tycker inte att
det ska finnas en stdrre acceptans pa det sattet, inte som yrkesgrupp. Sen som
hobby ar det i s& fall ndgot annat. Det &r klart att det ar svart att skilja pa det, men
jag menar en tandlakare som star och haller i sig en 6l innan han kastar sig ner i
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kéften pa nagon, det skulle ju anmélas omedelbart, men en som tar en 6l fore sitt
gig, det ar bara helt ok. (Jenny)

Anna menar att det finns en storre acceptans for alkoholpdverkan for badde musiker,
teaterfolk och ovriga konstnérsyrken. Alkoholen ar nagot som tillhor konstnérsvirlden
och dartill menar hon att det finns en romantiserad bild av att bara den som har varit
trasig alkohol- eller narkotikaberoende kan tala sanning. Hon tar upp att
musikerbranschen ér prestationsinriktad, men menar att det finns andra branscher med
samma krav pa att prestera under press.

Aven Anders menar att det finns en stdrre acceptans for alkoholpdverkan och att det
beror pd musikernas arbetsmiljé. Han beskriver att han ofta spelar vid festliga tillfdllen

dar det finns och serveras alkohol.

Folk dricker runt omkring dig och da &r det véldigt latt att tro att man kan blanda
sig med det hela och anda gora sitt jobb bra. Oftast s3 har man ju samma
majligheter som dem att dricka och det ar valdigt latt att man trillar i det. Sa det
ska en hel del karaktar eller sammanhallning inom en orkester for att kunna halla
sig ifran spriten. Verkligen. (Anders)

Tomas menar att det finns en storre acceptans for alkoholpaverkan i musikeryrket
och menar att evenemangsarrangorer ofta blir sura och férbannade nir ndgon har varit
onykter. Han menar att de flesta inte godtar att ndgon ar full pa scen nér det verkligen
giller.

Erik tror att det 4&r mer accepterat med alkoholpdverkan i musikeryrket &n i andra
yrken eftersom det ligger i traditionen. Han menar att alkoholen blir mer accepterad i
yrken som kretsar kring en milj6 dér det finns alkohol och beskriver det som ett

problem som finns i musikeryrket savél som i exempelvis bartenderyrket.

5.5 Erfarenheter av berusade medmusikanter
Anna berittar om sina erfarenheter av kollegor som haft problem med alkohol. Redan i
tidiga &r sjong hon i dansorkester och kapellméstaren som dven var bldsare i orkestern

var alkoholmissbrukare.

Han var blasare och jag sjong, sa vi stod och frontade bada tva och valdigt tidigt
blev det sa att jag fick ta ansvaret, for han var inte alltid tillraknelig. P4 en av de
forsta spelningarna som vi skulle ga ut pa scenen, 6ppnade han sin saxofonlada
och dar fanns inget instrument, men dar Iag en kvarting istéllet. S han hade
inget att spela pa, och det var bara att ta smallen sjalv da. (Anna)

Anna beréttar ocksd om ménniskor i sin ndrhet som har brukat alkohol under lang tid

och som har anvént det som en del av sitt liv, men som har kunnat skota det dnda.
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Tomas berittar att han har spelat med riktiga alkoholmissbrukare och beskriver att
flera av dem inte har klarat av att spela utan alkohol. I nyktert tillstdind har de haft stora
problem med tremor, det vill sdga darrningar och rent fysiska problem och forst nér de
har fétt 1 sig en starkol har de pa ndgot konstigt sitt” fatt det att fungera. Han beskriver
att de alkoholister han kénner sdllan gor bort sig nér de blir fulla, men menar att han
snarare blir orolig for deras hélsa. Vidare berittar han om en bekant till honom som ar
alkoholist som innan en spelning blev bjuden pa ett glas vin och blev sa dalig att hela
spelningen var tvungen att stillas in. Darfor menar han att det dr extra viktigt att alla ar
Overens om att det inte finns eller serveras niagon sprit i logen eller i samband med
spelningen nér det giller personer som &r svaga for alkohol. For ndgon med ett
alkoholberoende menar han att det kan vara svart att motsta frestelsen.

Jenny beskriver att hon inte har nigra erfarenheter av musiker som har framtrétt
berusade. Déremot beskriver hon att hon sjélv har sjungit berusad nir hon var yngre,
men da var hon gést pa en pub. Musikern som spelade pa puben, som hon ocksa kéinde,
uppmuntrade henne att komma upp pé scenen for att sjunga. Hon framforde ett nummer
pa scenen och beskriver sjilvfortroendet hon kdnde och upplevelsen av att hon sjong
bittre dn nadgonsin tidigare. ”Jag var helt i mitt esse. Sa rdkade nagon videofilma detta...
(grimaserar) si nir jag sen sdg det sd tdnkte jag att "N4, jag var INTE i mitt esse!
(Skrattar)”. Hon berittar att hon i stunden upplevde det som ett riktigt bra framtradande
och beskriver att alla himningar hade sldppt s att hon vdgade mer och ocksd gjorde ett
frigjort framtradande. Dock beréttar hon att ndr hon senare observerade framtrddandet
pa video lade maérke till att intonationen var sidmre dn vanligt och att hon tenderade att
glida upp till tonerna, vilket hon inte horde nér hon stod pa scenen.

Erik berittar att han har spelat med musiker som framtrétt onyktra ménga ganger.
Han berittar om ett tillfélle da han spelade pd en pub, dir bandet fick fri tillgéng till 61
under vistelsen. Bandet hade repat flitigt infor spelningen och alla drack alkohol utom
Erik och keyboardisten. Erik beskriver att hans medmusiker drack alkohol i siddana

méngder att det drabbade resultatet.

Alla drack ratt rejélt och det slutade helt enkelt med att det inte 4t bra. De
tappade bort sig. Basisten satte sig ned pa scenkanten och satt dar nere och var
helt borta. Han slutade spela vissa latar och sangerskan férsvann ut i publiken
och brydde sig inte om att sjunga. Ena gitarristen (som ocksa korade) trodde att
han blev en ”Rockstar” och han slutade ocksa att sjunga och bérjade géra solon
nar han inte skulle sola och det blev hel kalabalik dar. Musiken blev forstérd och
all nyans och allt det vi hade repat, det forsvann mer eller mindre. Vi var sex
stycken i det har bandet och vi var tva stycken som inte drack da och det &r klart
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att man inte gar fran en san spelning och tinker "Wow! Vad kul det har varit!”
(Erik)

Anders berittar att han har mycket lite erfarenheter av medmusikanter som har
framtratt onyktra. Han forklarar att hans spelkamrater till en borjan var helnykterister
allihop nér han borjade inom dansmusiken. Det varade inte sd ldnge, men han menar att
spriten aldrig var nagot problem 1 de sammanhangen. Visst drack de sprit, men det var
efter att de hade spelat och avslutat sitt arbete. Daremot har han varit med om att
medmusikanter har druckit alkohol nér han har vikarierat i olika grupper. ”Jag har varit
med om att jag har fatt sluta spela pa grund av att dér var till slut ingen som var sa
nykter att de kunde spela.” Han berittar om en privat fest dér virden hela tiden kom for
att fylla pa musikernas glas. De skulle spela till klockan ett och klockan hade slagit halv
tolv néir de fick ldgga av att spela. ”D4 var vi tva stycken som kunde spela. Det dr
hemskt nir det hdnder.” Anders beskriver att det kan vara vildigt storande nir
medmusikanter dricker. Han har framfor allt stott pa alkoholpaverkade medmusikanter
ndr han vikarierat i olika band och framhdver att man som inhoppare ar extra utsatt
eftersom man inte dr van vid situationen och dd krdvs det att ens medmusikanter ar
koncentrerade och forsoker underldtta situationen. Han beskriver ocksd att det pa

resorna med blasorkestern hander att vissa dricker mer dn de klarar av.

5.6 Alkoholens paverkan pa musicerandet

Anders beskriver att alkoholen enligt hans erfarenheter aldrig har pdverkat musicerandet
positivt, men menar att personerna som dricker sjdlva upplever att de spelar jittebra.
Eftersom han &r blasare, marker han resultaten av alkoholen framforallt pa tonen.
”Tonbildningen blir vad vi kallar for slapp och det blir inte samma intonation som nér

2

man dr helt nykter.” Han beskriver ocksd att péaverkade personerna blir mindre
koncentrerade pa vad de ska gora och att resultatet blir siimre #n i nyktert tillstdind. Aven
framstaende musiker upplever han spelar samre under drogpaverkan.

Hur alkoholen paverkar musicerandet kan se olika ut menar Erik, men enligt hans
erfarenheter har det bara haft negativa effekter. Samspelet &r enligt Erik det viktigaste i
musiken och enligt hans erfarenhet det som tillsammans med hoérseln drabbas forst, det
vill sdga redan vid en eller tvd 6l. Sedan forsdmras d&ven motoriken menar han. Erik
beskriver ocksd att alkoholpaverkade far svarigheter att fokusera pd musiken och

tenderar att glomma formen pé latar. Andra effekter av alkoholen kan vara att de gor

misstag som de har svart att rddda upp. I 6vrigt menar Erik att nyansspelet drabbas och

22



att det man har repeterat gloms bort. Han forklarar att de som tar en eller tva 6l ofta
klarar sig bra, men att de som har druckit for mycket tappar omdomet. Eriks uppfattning
ar att de som dricker sig riktigt fulla forstor for sina spelkamrater.

Tomas menar att det musicerandet paverkas pa alla plan och ndmner liksom Erik att
det kan bli svart for den paverkade att komma ihag till exempel formen pa en lat. Han
berittar att trots att man har repeterat mycket och det sitter bra, har det hint att musiker
som har druckit alkohol glommer formen, det vill sdga nir de ska in i olika delar av
musiken som till exempel sticket. Han hdvdar ocksa att alkoholen péaverkar
koncentrationen negativt. Vidare beskriver han att puls och tempo paverkas och att det
latt blir fel tempo om den som ridknar in dr berusad. Tomas redogor for problematiken
och slitningarna som uppstar nir vissa i bandet dr nyktra och andra dr berusade.
Eftersom alla inte 4r pd samma vagliangd, eller pd vad Tomas beskriver som ’samma

plats” s& uppstar problem med kommunikationen.

Nar jag spelar, sa ar jag valdigt beroende av att kdnna gensvar hos mina
medmusikanter. Om jag gor nagonting musikaliskt, sa vill jag att mina
medmusikanter ska reagera pa det och jag vill ocksa ha majlighet att reagera pa
nagonting som hander. Annars tycker jag att samspel ar meningslost. (Tomas)

Tomas framhéller att det blir svart att musikaliskt kommunicera med
alkoholpaverkade eftersom de far svarare att uppfatta subtila impulser. I 6vrigt beskriver
han att alkoholpaverkade blir storre 1 sina gester, vilket paverkar dynamiken och
resulterar 1 att de spelar Overdrivet stark eller Overdrivet svagt och att nyanserna
forsvinner. Rent tekniskt beskriver Tomas att alkoholens effekter skiljer sig mellan
olika instrument och beréttar om en bldsare som nir han tog en snaps innan han skulle
spela inte kunde f& ldpparna att fungera som vanligt och misslyckades med
tonbildningen.

Jenny tror att alkoholpaverkan gor att man sldpper pad himningarna, vilket hon menar
1 manga fall kan vara bra. Hennes uppfattning ar att en eller tvd 61 kan ha positiv verkan
pa musicerandet, men att det darefter gar utfor pd grund av att precisionen blir sdmre.
Den som spelar gitarr forlorar kontrollen Over fingrarna och kan inte ldngre utfGra
samma grejer och den som sjunger kan inte pricka tonerna lika bra.

Anna tror att alkoholen dampar nervositet och gor att man spénner av lédttare. Hon
uppfattar det som att musiker som anvinder alkohol i mattlig mangd snabbare nér ett
flode 1 sitt musicerande. De som dricker for mycket far ddremot svarare att se och hora
vad andra i bandet gér menar hon. Resultatet kan bli att de spelar for mycket, glommer

bort det som bestdmts och missar sina insatser, eller sjabblar med motorik, ton eller
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intonation. Dessutom menar Anna att alkoholpaverkade musiker ofta forlorar omdomet
och upplever att de spelar béttre dn vad de egentligen gor. Hon beridttar om
alkoholpaverkade musiker hon har spelat med som har hojt sin prestation till skyarna
och uttryckt att de aldrig spelat s& bra tidigare, medan hon sjélv har upplevt att de har
presterat langt under sin formaga och Overvdagt om hon ndgonsin kan tdnka sig att

samarbeta med dem igen.

5.7 Orsakerna bakom musikers alkoholbruk

Anders beskriver att han har triffat musiker som dricker for att de tror att det forbéttrar
deras spel och att de blir friare inom musiken. ”Och det &r mojligt att de blir friare inom
musiken, men kanske inte pé ett helt riktigt sdtt” menar han. Musikern har en utsatt
position och i likhet med teateryrket och opera beskriver Anders att det finns de
minniskor som 1 sitt sinnes fulla bruk inte kan ga in pd scenen och goéra det de
egentligen kan och ska. Han beskriver att alkoholen i deras fall blir forutsittningen for
att de ska viga och menar att vissa av dem inte skulle ha modet att ga upp pé scenen
utan att ta sig en snaps innan. “De tog sékert en snaps innan repetitionen ocksé for att
kunna koppla loss det dér lilla extra som manga méinniskor har.”

”Jag tror att om man dr musiker och dr 1 ett konstnérligt yrke s& har man oftast
hamnat dar eller drivits till det for att man dr en vildigt extrovert och kénsloladdad
minniska. Man dr mer kontakt med sitt kdnsloliv, tror jag, an manga andra, pa gott och
ont.” Tomas beskriver att man som musiker uteldmnar mycket av sig sjidlv och sina
kénslor, vilket ocksd gbr en sarbar. "Man &r ocksa mer sjélvreflekterande, tror jag, &n
andra yrkesgrupper, i sitt yrke. Man fér recensioner. Publiken tycker saker om en. Jag
tror att det skrimmer manga ménniskor vildigt mycket och da kanske de dricker sprit
for att dova den jobbigheten.” Tomas tror ocksa att det finns personer som dricker for
spanningens skull och berdttar om en vén till honom som é&r musiker med
alkoholproblem. Vinnen beskrivs som en véldigt kdnslosam person, vilket Tomas
menar kdnnetecknar manga missbrukarpersonligheter. Vidare berittar Tomas att han
tror att det finns musiker som tar tillféllet i akt och passar pa att dricka for att det ar helg
och for att det bjuds pad gratis alkohol, men han menar att det ser olika ut i olika
sammanhang och genrer. Han tror att alkoholkonsumtionen har mer med milj6 &n
musikstil att gora och forklarar att alkoholen inte funnits med som en faktor nér han har

spelat pé skolor och vardboenden oavsett vilken musikgenre han har spelat.
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Erik tror att det finns ménga anledningar till att musiker anvénder sig av alkohol och
menar att vissa dricker for att slappna av infor sina framtrddanden. Han framhéver ocksa
att traditionen spelar en stor roll, men dven genre och milj6. Inom vissa musikstilar
menar han att alkoholbruket dr en del av imagen och ger exempel pé att det 1 jazz- och
rockgenren finns en forestillning av musikern med en 6l pa scenen. Erik har dven
erfarenheter av musiker i symfoniorkestrar och teaterorkestrar som har druckit ett glas
vin innan de gar upp pa scenen och i de fallen menar han att syftet framfor allt &r att
ddmpa nervositet och spanningar.

Anna beskriver att en av anledningarna till att musiker brukar alkohol kan vara att de
kénner att det de har inte ricker till. Flera av musikerna Anna har moétt i sin karridr har
druckit alkohol for att de har ként sig stressade infor upptradandet och inte klarat av att
hantera stressen. Alkoholen har varit deras sétt att spédnna av infor framtrddandet. ”For
manga sd blir det att man tar udden av nervositeten, anspanningen, det som &r negativt,
som gor att man presterar simre.” Anna framhiver att drickandet ocksa har en social
funktion och att vissa dricker for att kinna samhorighet. Hon beskriver att hon sjélv i
borjan av sin karridr kdnde att hon inte passade in for att hon inte drack alkohol som
manga andra i den miljon gjorde.

Jenny tror att anledningen till att vissa musiker dricker &r att de arbetar 1 en festmiljo.
”Nér alkoholen finns framstilld mitt framfor 6gonen och alla andra festar nir man ar
dér, da kénns det trékigt att vara den enda som inte gor det.” Jenny jamfor med
restaurangpersonal som ocksd arbetar mycket i festmiljoer och menar att det liksom
musikeryrket dr en yrkesgrupp som dr mer benédgen att dricka alkohol. Precis som 1
musikbranschen menar hon att det i restaurangbranschen finns olika stdndpunkter till
alkoholpédverkan 1 tjdnsten. Jenny ndmner ocksd att motiven till att musiker dricker
alkohol kan se olika ut. De musiker som sitter hemma och komponerar, arrangerar eller
Ovar har ingen publik att forhélla sig till och diar menar Jenny att det kan vara mer
accepterat att anvdnda sig av alkohol. I den arbetssituationen handlar det mer om att
vara kreativ och att exempelvis precisionen forsdmras behover inte paverka arbetet
negativt. "Manga har den uppfattningen att man nér sina idéer ldttare med lite alkohol,
eller att man blir mer kreativ, kan ta lite vigare sprdng och hitta pad mer.” (Jenny)

Flera av intervjupersonerna menar att festmiljon dr en av forklaringarna till att vissa
musikers alkoholbruk. Anna, Tomas och Anders ndmner att tiden pd dygnet kan ha
betydelse och att musiker som arbetar kvillar mgjligtvis & mer benéigna att dricka

alkohol dn de som arbetar dagtid. Tomas betonar dock att det finns undantag och
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ndmner att det i konsertformen forekommer sprit dven dagtid, eftersom vissa band

kréaver alkohol till logen och till och med innefattar det i kontraktet med arrangéren.

5.8 Installningen till alkohol i arbetet

Anders tycker aldrig att det dr acceptabelt att musiker framtrader onyktra.

Det &r ett jobb fram till att jag slutar. Da kan jag gora vad jag vill, liksom alla
andra manniskor. Men jag menar under den tiden, till att jag har slutat spela, da
ar det ett arbete jag gor och da ska jag vara nykter. For da ar det bast alltsa, helt
klart. Kan jag inte gora det nar jag ar nykter, s ska jag inte gora det. Man lagger
marke till det nar man ser andra musiker som har druckit. Da lagger man méarke
till hur illa det &r.” (Skrattar). (Anders)

Inte heller Tomas tycker att det &r acceptabelt att musiker framtrader onyktra. Enligt
honom finns det musiker, dven yrkesmusiker, som ser varje gig som en ursikt for att fa

lov att berusa sig.

Det ar det jag har varit med om ibland att man har lagt ratt mycket arbete pa att
debutera och forsoka fa det sa bra som mojligt med en orkester och sen kommer
det en artist och sen &r han eller hon bara full och kommer inte alls ihdg hur det
ska vara och gor daligt ifran sig. Det &r sa respektlost och daligt. (Tomas)

Tomas beskriver att han tycker att det &r jéttetrdkigt med musiker som framtrider
onyktra och menar att for honom forsvinner meningen och glddjen med att spela om
hans medmusikanter &r berusade. Han anser att det gar ut 6ver andra i bandet och
resulterar i att de inte kan gora sitt basta. Dock hévdar han att vissa han har spelat med
kanske har varit padverkade utan att det har mérkts och menar att detta har han i s fall
inte reflekterat dver.

Erik dr 1 samma linje med de 6vriga och menar att det inte dr godtagbart att dricka
ndr man arbetar. Han anser att det kan forstora mycket av framtradandet nér nigon ar
onykter pa scen och att det ger ett oseridst intryck ndr man stér i centrum och beter sig
onyktert. Han beskriver att han ser stor skillnad mellan onyktra och nyktra pd scenen
och tilldgger att han inte tycker om att spela med folk som dricker.

Jenny menar att det beror pd sammanhang. “Jag tycker INTE att det &r acceptabelt
om man &r anlitad av en kund som betalar 16n till en for att man ska komma dit. D4
tycker jag inte att det &r acceptabelt. Men om du stér sjdlv som trubadur pa en pub och
spelar 1 princip for en 6l 1 gage, da tycker jag att det dr acceptabelt. S& det beror pa.”
Jenny menar att det dr viktigt att vara professionell 1 sitt yrke och visa att man ar serios
och dé dricker man inte menar hon. I 6verhuvud taget dricker man inte i arbetet, for da

skulle man bli alkoholist menar Jenny.
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Anna tycker inte heller att det dr acceptabelt att musiker framtridder onyktra. Hon
menar att det kdnns obehagligt att behova std och vakta pa en person som dricker under

en spelning, sirskilt om man ar kapellmastare till gruppen.

5.9 Alkoholpolicy i musikeryrket likt 6vriga yrken

Tomas tycker att alkoholpolicyn ska vara densamma i musikeryrket som i andra yrken.
Han #r tydlig p4 att skilja mellan fritid och arbete. ”Ar man engagerad och tar betalt och
ska skicka en faktura, da tycker jag absolut att man ska gora s& bra man kan ifran sig.
Eller hur? Och det tycker inte jag att man gdér om man &r alkoholpéverkad.” Tomas
menar att argument som att man “vagar mer” eller blir “mer utlevelsefull” inte
berittigar att man berusar sig i arbetet. Daremot ar det en annan sak om en musiker pa
sin fritid &r pd fest och dricker och viéljer att ta upp sitt instrument och spela.

Erik tycker ocksa att alkoholpolicyn ska vara densamma i musikeryrket som i1 andra
yrken. Han framhéver att det beror pd hur man ser pa sitt arbete som musiker och menar
att vissa inte ser det som ett jobb och att det dd &r svart att ha en alkoholpolicy. De som
ser det som ett arbete menar han oftast forstar att de inte ska dricka for att utfora ett sa
bra arbete som mdjligt.

Aven Anders, Jenny och Anna anser att alkoholpolicyn ska vara densamma i
musikeryrket som i andra yrken. Anna framhéver att den som stdr pd scen har en
skyldighet gentemot sin publik. Om publiken kommer dit och betalar pengar s& har

artisten ett ansvar att gora ett sd bra jobb som mojligt menar hon.

5.10 Kraven pa medmusiker

Tomas beskriver att han flera génger har stillt och stéller krav pa sina medmusikanter
att de ska framtridda nyktra. ”Alltsd jag stiller inte krav sa att jag sdger "Kom inte om du
inte...”, men jag sdger att jag tycker att det ar trékigt. Jag tycker att det &r trikigt att
spela nér folk dr fulla.” Han beskriver lyckan dver att minga han spelar med har lagt av
med alkoholen och idag &r nyktra 1 arbetet, vilket han forklarar gor att allt fungerar
battre och ockséd gor det roligare att spela, men Tomas berittar att det ocksa har kostat
honom tillfdllen. Det finns en musiker han inte lingre samarbetar med, pd grund av
deras olika instdllning till alkohol. Den hir musikern var missndjd med honom for att
han inte ville dricka alkohol nir de spelade och det blev anledningen till att han inte

langre ville ha med Tomas i bandet.
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Erik sdger att han inte brukar yttra sig i frdgan om sina spelkamraters alkoholbruk
utan menar att det &r upp till dem om de viljer att bruka alkohol, beroende pé i vilken
utstrickning. ”Om de bara sitter och tar en 0l eller s&, brukar jag inte siga nagonting.
Jag brukar inte blanda mig i det. Daremot kan jag sdga att “Jag dricker inte nir jag
spelar”, bara for att make a point.” Erik berdttar dndd att han vid tillfillen d& hans
spelkamrater druckit for mycket har tagit upp det med dem efter spelningen.

Anders menar att det alltid har funnits ett krav pd att man ska vara nykter ndr man
spelar 1 de band och orkestrar han har spelat 1 regelbundet.

”Nej, alltsa det blir ju alltid sé trakig stimning det har med krav och s&, men diaremot
ar jag inte med musiker som dricker pa det viset. For mig ar det viktigaste att man ar
serids och verkligen gér in f6r det man ska gora.” (Anna) Daremot beréttar Anna att hon
nér hon sjdlv har varit kapellméstare har forsokt att se till att de som har alkoholproblem
inte har serverats alkohol innan spelningarna.

Jenny har en tydlig policy i sitt band vad géller alkohol och blir hon erbjuden alkohol
sdger hon "Nej, vi dricker inte ndr vi spelar”. Diaremot menar hon att hon inte kan
forbjuda sina bandmedlemmar att dricka under arbetet om det bjuds pa 6l och de inte
kor eller det finns andra anledningar till att de inte bor dricka. I hennes band har det inte
heller hént att spelkamraterna har tagit mer dn en 6l. Skulle det hinda att nagon blir
alltfor berusad menar Jenny att hon skulle vara tvungen att ta upp detta omedelbart.
Slutligen tilldgger hon att det till viss del har blivit s& att hon véljer att spela med

musiker som inte dricker nér de spelar.
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6. Diskussion

Liksom ndmndes i inledningen vill jag sla hdl pd en del av de myter som omger
musikers forhédllande till alkohol och vid sidan av drogromantiseringen presentera en
mer verklig bild av musikers alkoholbruk. Den omgivande mytbildning och de
traditioner som finns i musikeryrket, samt det faktum att manga musiker arbetar i
miljoer med tillgang till alkohol &r anledningar till att som musikldrare diskutera
alkohol- och drogproblematiken med sina elever.

I resultatdiskussionen kommer jag utifrdn mitt beskrivna syfte och min fragestillning
att knyta an resultaten i studien till tidigare forskning och litteratur som rér omrédet.
Diskussionen inleds med att diskutera forvéntningarna pa musikers alkoholkonsumtion,
foljt av orsakerna till musikers alkoholkonsumtion och hur det paverkar musicerandet.
Sedan jimfOrs acceptansen for alkoholpdverkan i musikeryrket med andra yrken och

slutligen berérs musikernas instillning till berusade musiker.

6.1 Forvantningar pa musikers alkoholkonsumtion
Informanterna menar att det finns forutfattade meningar om att musiker dricker alkohol
1 arbetet, vilket flera av dem har mott 1 arbetslivet. Samtliga beskriver att de tskilliga
génger har blivit erbjudna alkohol i1 arbetet, framfGrallt i restaurangmiljoer och pa fester.
Anna menar att alkoholen ses som en del av livsstilen hos musiker och konstnérer. Erik
tar upp att det finns en forestéllning om att jazz- och rockmusiker ska sta med en 6l pa
scenen och Tomas ndmner att det finns stereotyper om att bland annat jazzmusiker
girna later sig paverkas av droger. Min uppfattning dr att fordomar om musikers
forhallande till alkohol, liksom Erik och Tomas beskriver, ofta dr kopplade till sédrskilda
musikstilar.

Hope (2012) hédvdar att det finns en forestillning om att alkohol- och drogbruket &r
ndgot som tillhdr populdrmusiken, men menar att verkligheten ser annorlunda ut och att
bruket av alkohol, tabletter och droger &r lika utbrett i den klassiska musiken. Det Hope
menar skiljer sig dr synen pé alkoholbruket i populdrmusiken och den klassiska
musiken. Enligt min mening ligger det mycket sanning i Hope’s argument och jag tror
att det inom somliga musikstilar som till exempel rock, pop, jazz och reggae finns en
viss status i att bruka alkohol och droger, till skillnad frdn den klassiska musiken. En

rockmusikers drogmissbruk och harda livsstil kanske ses som ndgot "héftigt”, medan en
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musiker som brukar alkohol eller droger inom den klassiska musiken inte omges av
samma romantik och kanske snarare far lagre status pd grund av sitt drogbruk. Shapiro
(2003) framhaller att synen pé droganvéndande snarare grundar sig pa vilken grupp som
brukar drogerna én drogernas effekter, vilket stimmer vil 6verens med min uppfattning

om hur drogbruket virderas inom olika musikstilar.

6.2 Orsakerna till musikers alkoholbruk
Det finns olika orsaker till att musiker viljer att dricka alkohol i yrket. I f6ljande kapitel
diskuteras arbetsmiljo, social press, nervositet, ekonomisk situation, kreativitet och

personlighet som mdjliga motiv.

6.2.1 Arbetsmiljo och social press pa att dricka
Courtwright (2011) beskriver att manga arbetare under 1600-talet himtade ut sin 16n i

sprit och menar att det var mer accepterat att nyttja alkohol i arbetet pa den tiden. Han
beskriver dock att normerna fordndrades 1 och med industrialiseringen, men enligt min
uppfattning har inte musikeryrket f6ljt med i den utvecklingen. Isaksson beskriver att
spelmén pa 1800-talet fick betalt i brdnnvin och under mitten av 1900-talet var
alkoholen enligt Edstrom fortfarande en vanlig betalningsform i musikeryrket. Utifran
mina erfarenheter forekommer det dn idag att musiker som spelar i restaurang- eller
krogmiljoer helt eller delvis far erséttning i sprit och enligt Tomas ar det dven i
konsertformen vanligt att alkohol &r en del av betalningen, eftersom vissa band kriaver
alkohol till logen och inkluderar det i kontraktsskrivningen med arrangdren. Aven nér
alkoholen inte dr en del av betalningen blir musiker ofta erbjudna sprit och samtliga
informanter beskriver att de atskilliga ganger har blivit erbjudna alkohol 1 tjdnsten i
restaurangmiljoer, pa fester och festivaler. Tillgangen till alkohol 1 arbetet kan vara svart
att hantera for vissa och pé lang sikt d&ven innebéra hilsorisker. Det finns dessutom en
risk att betalande kunder eller arrangdrer bjuder pa alkohol for att hélla priset nere.

I intervjuerna framhévs arbetsmiljon med tillgang till alkohol som en av orsakerna
till att musiker brukar alkohol. Detta bekriftar Edstrom i sin beskrivning av
restaurangmusikerna under mitten av 1900-talet (teoretisk bakgrund, s. 5) men dven
Wetterberg nidmner att nérheten till alkohol 1 arbetet kan utgéra en risk for
alkoholmissbruk. Flera av informanterna beskriver att musiker ofta arbetar i en festmiljo
dér alkoholen &r en naturlig del av miljon och dir de dessutom ofta blir erbjudna

alkohol. ”Nar alkoholen finns framstédlld mitt framfor 6gonen och alla andra festar nir
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man &r dér, di kédnns det trakigt att vara den enda som inte gor det.” (Jenny). Jennys
argument tar upp nérheten till alkohol, men ocksa kdnslan av utanforskap for den som
inte dricker. Anna beréttar att hon 1 situationer diar hennes kollegor har brukat alkohol
har ként sig utanfor for att hon inte har druckit och nidmner att drickandet kan ha en
social funktion. Min tolkning &r att om det finns en kénsla av utanforskap for den som
avstdr fran att dricka finns ocksé en social press pa att man “ska” dricka, vilket enligt
Wetterberg kan utgéra en risk for alkoholmissbruk 1 arbetslivet. Flera av
intervjupersoner betonar att det krdvs bade karaktér och sammanhallning for att sta emot

det sociala trycket att dricka.

6.2.2 Nervositet

Gutheim tar upp problematiken med att upptridda och beskriver att det &r minga faktorer
som ska fungera vid samma tidpunkt. Du vill att "rétt kinsla”, bra teknik, gott humdr,
mycket pengar, stor publik, positiva recensioner etc. ska samverka i exakt samma
Ogonblick. En enda liten storning i1 dessa behov kan rdcka for att starta
angestprocessen.” (Gutheim, 1998, s.230)

Anna uttrycker att minga som kénner sig stressade infor sina framtrddanden dricker
alkohol for att spdnna av, vilket stimmer 6verens med det West (2004) beskriver om
musiker som medvetet anvidnder alkohol fOor att hantera stress eller rampfeber. De
musiker som bdrjar bruka alkohol for att hantera sin nervositet utvecklar enligt West litt
en vana dér de blir allt mer beroende av alkohol och utan den blir allt nervosare. Tomas
beskriver att han har traffat alkoholberoende musiker som har haft sa stora problem med
darrningar att de inte har klarat av att framtrdda utan alkohol och Anders tar upp att det

finns artister som inte vagar ga upp pa scenen utan att ta sig en snaps innan.

6.2.3 Konkurrens och ekonomisk otrygghet

Lisle (2009) beskriver att den ekonomiska osdkerhet och den konkurrens som rider
bland orkestermusiker i Storbritannien kan vara orsaker till att vissa av dessa musiker
védljer att bruka alkohol, men ingen av informanterna tar upp konkurrens eller
ekonomisk otrygghet som orsaker till alkoholbruk. Detta kan bero pé att flera av dem
har flera inkomstkéllor och inte dr helt beroende av sin inkomst som musiker for att
forsorja sig, for jag tror att konkurrensen om musikerjobben &r hard dven i Sverige och
att de som arbetar heltid som frilansande musiker i likhet med vad Lisle beskriver kan

uppleva ekonomisk otrygghet.
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6.2.4 Kreativitet

Jenny framhéver att det finns olika orsaker till att musiker som spelar ute och musiker
som sitter hemma och arrangerar, komponerar eller 6var anvénder alkohol. Den senare
gruppen har inte ndgon publik att forhalla sig till och har en arbetssituation dér det
handlar mer om att vara kreativ och dér kan det enligt Jenny vara mer acceptabelt att
anvéinda sig av alkohol. Att alkoholen paverkar exempelvis precisionen behover inte
paverka deras arbete. Jenny dr den enda av intervjupersonerna som namner kreativitet
som ett mojligt motiv till att musiker dricker alkohol, men d& hanvisar hon ocksé till en
arbetssituation diar det inte finns samma krav pad precision som under -ett

liveframtradande.

6.2.5 Personlighet

Tomas tar upp att personliga egenskaper kan vara orsaken till musikers alkoholbruk.
Han uttrycker att kéinslosamhet och sérbarhet inte bara 4r vanliga egenskaper inom
musikeryrket, utan ocksa dr egenskaper som kénnetecknar minga

missbrukarpersonligheter.

Jag tror att om man &r musiker och ar i ett konstnarligt yrke sa har man oftast
hamnat dar eller drivits till det for att man &r en valdigt extrovert och
kansloladdad mé&nniska. Man &r mer i kontakt med sitt ké&nsloliv, tror jag, &n
manga andra, pa gott och ont. (Tomas)

Aven Mohr nimner att det (2010) finns personligheter som 16per storre risk att
hamna i alkohol- eller drogberoende. Hon menar att manga musikerpersonligheter soker
stimulans och nya intryck, vilket mdjligen kan gora dem mer benégna att bruka alkohol

eller droger.

6.3 Alkoholens paverkan pa musicerandet

For att diskutera alkoholens verkningseffekter pd musicerandet kommer jag att utgd fran
Wests definition av musicerande (teoretisk bakgrund, s. 10). Denna kan mycket vil
tillimpas pa den enskilda 6vningssituation, men tar ddremot inte upp forhallandet till
medmusiker eller publik, vilket 1 min mening &r viktigt for den som framtrader pa scen
och spelar tillsammans med andra. Déarfor kommer jag utdver Wests definition av

musicerande dven att diskutera kommunikation och samspel.
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Wetterberg (2009) beskriver att alkoholens effekter beror pa hur man intar alkoholen
och i vilken dos, men menar att &ven sammanhanget och individuella faktorer spelar in
pa alkoholens verkningseffekter. Nedan diskuteras alkoholens péaverkan péa

kommunikation, omddme, motorik, minne och avspanning.

6.3.1 Kommunikation

Wetterberg (2009) beskriver att alkoholen kan orsaka ett minskat gensvar pa sociala
forvantningar och enligt Lauritzson péverkas formégan att ldsa av sociala koder och
sammanhang, vilket stimmer in pad Tomas beskrivning av att alkoholpaverkade far

svarare att uppfatta och reagera pd impulser frdn sina medmusiker.

Nér jag spelar, sa ar jag valdigt beroende av att kdnna gensvar hos mina
medmusikanter. Om jag gor nagonting musikaliskt, sa vill jag att mina
medmusikanter ska reagera pa det och jag vill ocksa ha mojlighet att reagera pa
nagonting som hander. Annars tycker jag att samspel ar meningslost. (Tomas)

Aven Erik framhiver att samspelet ir bland det viktigaste i ett musicerande och att
det tillsammans med horseln dr det forsta som forsdmras hos alkoholpaverkade. Likasa
beskriver Anna att alkoholpaverkade musiker far svért att se och hora vad de andra i
bandet gor.

For musiker som framtrader pd scen och spelar tillsammans med andra anser jag att
kommunikation och samspel dr forutséttningar for att fa det att fungera. Musikerna i ett
band, en kor eller en orkester behdver forhalla sig till varandra vad géller tempo,
dynamik, klang och intonation och dessutom behdver de tydligt signalera nir de borjar
och slutar spela eller sjunga. Nar musiken dr delvis eller helt improviserad, till exempel
vid en jamsession, tror jag att kommunikationen kan bli &nnu mer avgdrande for
resultatet, eftersom det da saknas noter att forhélla sig till. Da blir det sdrskilt viktigt att
sdnda ut tydliga signaler, men ocksa att snabbt avlidsa och reagera pa vad andra gor. |
min mening dr alkoholens paverkan pd kommunikation och samspel en av de mest
problematiska effekterna som ocksd drabbar medmusikanter. Flera av informanterna
uttrycker att det inte #r roligt att spela med fulla medmusiker. Aven som &horare pa en
konsert ar det framforallt samspelet mellan musiker som gor musiken intressant for mig
och musiker som inte dr kontaktbara pd grund av alkohol- eller drogpaverkan kan i min

mening forstéra mycket av den upplevelsen.
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6.3.2 Omdome
West (2004) beskriver att alkoholpaverkan ger upphov till en 6kad spontanitet i en

utstrickning som den pédverkade sjidlv ofta inte & medveten om eftersom alkoholen
ocksa paverkar omdomet. Samtliga intervjupersonerna havdar i enlighet med West att
alkoholen paverkar omdomet. Anders beskriver att alkoholen enligt hans erfarenheter
aldrig har paverkat musicerandet positivt, men menar att personerna som dricker sjdlva
upplever att de spelar jittebra. Anna beskriver 1 sin tur att hon har arbetat med
alkoholpaverkade musiker som har hojt sina prestationer till skyarna, medan hon har
upplevt att de har presterat langt under sin forméga och undrat om hon nagonsin kan

tanka sig att samarbeta med dem igen.

6.3.3 Motorik

Wetterberg (2009) forklarar att alkoholkonsumtion redan i méttliga doser paverkar
balans, motorik och reaktionstid. Samtliga intervjupersoner hédvdar att motoriken
paverkas vilket fir konsekvenser for teknik, intonation och dynamik. Hur tekniken
paverkas menar Tomas varierar mellan olika instrument, men han menar att gesterna
blir stérre och att dynamiken tenderar att bli dverdrivet stark eller svag. Dessutom

beskriver han att tempot 1itt blir fel om den som rédknar in ar alkoholpéverkad.

6.3.4 Minne och koncentration

West (2004) namner att musikalisk information behdver lagras, minnas och avlésas fran
noter eller improviseras. Informanterna ndmner att alkoholkonsumtion drabbar fokus
och koncentration och flera av dem har erfarenheter av att alkoholpéverkade musiker far
svért att komma ihdg det gruppen har repeterat och kommit verens om, vilket visar sig

1 att de exempelvis glommer insatser eller formen pa latar.

6.3.5 Avspanning
West (2004) beskriver att alkoholen kan dédmpa nervositet och Anna framhaver likt

West att alkoholen kan ha positiv inverkan pd avspdnning och menar att musiker som i
mattlig man brukar alkohol snabbare nér ett flode 1 musiken. Gutheim (1998) uttrycker
att nervositet kan ge upphov till bland annat muskelspdnningar, darrningar och
blackouts, men hdvdar att nervositet i méttlig mén kan tillféra energi och fokus. Min
uppfattning ér att nervositet kan paverka framtrddandet positivt och jag tror att manga

presterar béttre ndr de dr “mattligt” nervosa.
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6.3.6 Kreativitet

”Manga har den uppfattningen att man nar sina idéer ldttare med lite alkohol, eller att
man blir mer kreativ, kan ta lite vigare sprang och hitta pd mer.” (Jenny). Norlanders
forskning pa hur alkoholen péverkar kreativitetsprocessen visar i likhet med Jennys svar
att alkoholen kan ha positiv inverkan pa idéfasen, medan déremot utforandefasen

paverkas negativt.

6.3.7 Kopplingen mellan motiv och effekter

Alkoholens positiva inverkan pa kreativitet och avspanning &r de enda motiven till att
bruka alkohol som har direkt anknytning till alkoholens effekter. Den som anvénder sig
av alkohol for att hantera sin nervositet fir dock forbereda sig pd att de oonskade
effekterna ar desto flera och att alkoholens negativa inverkan pa kommunikation,
motorik, omddme, minne och koncentration paverkar resultatet. Dessutom finns risken
att utveckla ett beroende och West (2004) menar att alkoholberoende musiker kan ha
svart att viga behovet av att ddmpa sin nervositet mot alkoholens negativa effekter pa

prestationen.

6.4 Acceptansen i musikeryrket jamfort med andra
yrken

Jenny jimfor musikeryrket med tandlékaryrket och menar att det skulle anmélas direkt
om en tandlékare skulle berusa sig infor sitt arbete, medan musiker som dricker 61 innan
sina spelningar i1 allminhet accepteras av omgivningen. I likhet med Jennys exempel
finns manga yrkesgrupper dir alkoholpéverkan i tjénsten inte bara skulle vicka
uppsténdelse utan ocksé innebira stora risker. Vad blir till exempel konsekvenserna av
en lidkare som ska fatta livsavgorande beslut, men har féorsdmrat omdome pé grund av
alkoholpaverkan? Eller en kirurg som ska operera, men har forsémrad motorik? Aven i
de yrken dir konsekvenserna inte dr lika drastiska rader ofta en nolltolerans mot alkohol
och droger, men i musikeryrket upplever jag i likhet med Jenny att det &r mer
accepterat. Bade Jenny och Erik drar paralleller till krogbranschen, dar de menar att det
liksom 1 musikeryrket pa grund av nirheten till alkohol blir mer legitimt att dricka 1

arbetet.
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Alla informanter forutom Tomas menar att det generellt sett finns en storre acceptans
for alkoholpéaverkan i musikeryrket &n 1 andra yrkesgrupper. Tomas ddremot hdvdar att
evenemangsarrangorer ofta blir sura nér ndgon har varit onykter pa scen och menar att
de flesta inte godtar att musiker &r berusade ndr det verkligen géller. Flera av
informanterna menar att huruvida det dr acceptabelt eller inte beror pd miljo och
sammanhang och Tomas ndmner sammanhang nér han spelar pa exempelvis vardhem
och skolor dir alkoholen inte finns med som en faktor. Tomas, Anna och Anders tar upp
att tiden pa dygnet kan ha betydelse och att det &r mer accepterat att dricka alkohol om
man arbetar kvillstid 4&n om man arbetar dagtid, vilket stimmer in p& det Lalander och

Svensson (2003) beskriver om normerna kring alkohol- och drogbruk.

6.5 Musikernas syn pa alkoholpaverkan i yrket

Flera av informanterna betonar att det &r en sjdlvklarhet att man inte dricker i arbetet
och ingen av de intervjuade musikerna anser det acceptabelt att musiker framtrider
onyktra. Deras argument grundar sig pa alkoholens effekter, savédl som behovet av att
uppritthélla en yrkesprofessionaliteten, men de framhaller ocksa det moraliska ansvaret
gentemot medmusiker, publik och kund. Tomas hévdar att alkoholpéverkan géir ut 6ver
andra 1 bandet och resulterar i att de inte kan gora sitt basta och menar att argument som
att man “vagar mer” eller blir ”mer utlevelsefull” aldrig &r legitima anledningar till att
personer berusar sig 1 arbetet. Erik menar att det kan forstora mycket av framtrddandet
och att det ger ett oseridst intryck om man &r berusad pa scen. Anna och Jenny betonar
att den som é&r anlitad och far 16n har ett ansvar gentemot sin kund och sin publik och att
det da inte dr godtagbart att upptriada berusad.

Trots att ingen av informanterna tycker att det dr acceptabelt att musiker framtrader
onyktra dr det ingen som stéller direkta krav pa att deras medmusiker ska vara nyktra i
arbetet. Diaremot dr flera av dem tydliga med att uttrycka sin stdndpunkt vad giller
alkohol. Jenny har en tydlig alkoholpolicy 1 sitt band och om de blir erbjudna alkohol &r
hon noga med att uttrycka att de inte dricker ndr de arbetar. Tomas har nér hans
medmusiker berusat sig ofta sagt att han tycker att det dr trékigt att spela med dem nér

de ér fulla.

36



6.6 Trovardighet och generaliserbarhet

Resultaten frén intervjuerna har i stor utstrickning kunnat kopplas till litteratur och
tidigare forskning, vilket i min mening stddjer trovérdigheten i studien. Orsakerna till
musikers alkoholbruk och framf6rallt alkoholens effekter pd musicerandet &r resultat
som stddjs av litteraturen och darfor dr resultaten i min mening till viss man é&r
generaliserbara. Trots att jag inte kdnde till informanternas syn pa alkohol i arbetet pa
forhand visade det sig att samtliga var negativt instéllda till att berusa sig i arbetet. Jag
tror att denna syn representerar vad manga musiker tycker, men naturligtvis finns det
musiker som stéller sig positiva till alkohol i1 arbetet och dessa musiker representeras
inte 1 denna studie. Det hade varit intressant att jamfora de tva olika sidorna for att fa
fler perspektiv pa hur alkohol péverkar musicerandet samt att utforska hur de som
stéller sig positiva till alkohol i yrket ser pé alkoholens negativa effekter.

Resultatet av studien har blivit en undersékning som tar upp allt frén forvdntningarna
pa musikers forhallande till alkohol och alkoholens péverkan pa musicerandet till
orsakerna bakom musikers alkoholkonsumtion och acceptansen for alkoholpaverkan i
musikeryrket. Nackdelen med att undersdka sd manga olika parametrar ar att arbetet
tenderar att bli svarstrukturerat och spretigt, men det har ocksd sina fordelar. Genom att
undersdka manga olika parametrar kan de relateras till varandra for att ge en mer
overgripande bild av alkoholpaverkan i musikeryrket, vilket erbjuder mojligheten att se
sambandet mellan orsakerna till att musiker brukar alkohol och alkoholens positiva
effekter. Alkoholens negativa effekter kan 1 sin tur forklara varfor musikerna inte tycker
att det dr acceptabelt att musiker upptrader berusade.

En betydelsefull faktor att ta stéllning till 1 mitt arbete, som inte finns med 1 varken
metod- eller resultatkapitlet &r att samtliga intervjupersoner har andra sysselséttningar
vid sidan av musikeryrket. Hade jag intervjuat musiker som endast forsorjt sig pa att
spela hade mojligen en del av svaren sett annorlunda ut och kanske hade de da i likhet
med Lisle (2009) tagit upp faktorer som den ekonomiska situationen, stress och
konkurrens som orsaker till alkoholbruk. En annan faktor som verkar inverka pa
resultaten dr vilka instrument informanterna spelar. De informanter som spelar bas,
piano och trummor i unders6kningen ldgger storre vikt vid hur alkoholen paverkar
samspelet, medan de som sjunger och spelar melodiinstrument ldgger storre fokus pa

hur tonbildning och intonation péverkas. Det ar mojligt att musiker som spelar
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kompinstrument och musiker som spelar melodiinstrument fokuserar pa olika saker och

dérfor framhéver olika problematik kring alkoholens paverkan pd musicerandet.

6.7 Framtida forskning
Liksom beskrevs 1 det foregdende kapitlet ldgger olika instrumentalister 1
undersokningen vikt vid olika faktorer vad géller alkoholens inverkan pd musicerandet.
I framtida studier hade det darfor varit intressant att jamfora hur olika
instrumentgrupper ser pa alkoholens effekter och om det dr mdjligt att se ndgra faktiska
skillnader mellan instrumentgrupper.

Denna studie fokuserar pa musikernas syn pa alkoholpaverkan i musikeryrket, men i
framtida forskning hade det varit intressant att undersdka hur arrangdrernas ser pa
alkoholpaverkade musiker och om de stiller ndgra krav pé att musikerna de anstéller
ska vara nyktra 1 arbetet. Att tillfrdga arrangdrer kan ge andra perspektiv pa
alkoholpaverkan i musikeryrket och dven ge en inblick i hur onykterhet i arbetet
paverkar anstdllningsbarheten. Det hade ocksé varit intressant att frdga arrangérerna om

de nagon ging har erbjudit sina musiker alkohol och 1 sé fall varfor.
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