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Abstract

Holmberg, Jonnie
Title: Inside and outside the music - A comparison of how an ensemble is experiencing its

own music from a playing versus listening perspective.

This survey aims to create educational tools that can be used in cases where students are
critical of their own performances. To make this comparison an ensemble will be interviewed
directly after a performance. A second interview was made one month later, after seeing a
video of the performance, and a third interview after being read a summary of the first
interview and being shown the video a second time. The study shows that the ensembles
perception of the performance differ in the three cases. After the performance the ensemble
was critical and focused on detail. After the first viewing of the video the ensemble was more
focused on major aspects of the performance and fewer negative details were discussed.
However, after being shown the video the second time they were again focused on the details
discussed during the first interview. Further research may focus on how the
ensembles perception of performances change depending on which students that participate
but especially whether or not the participants continued practice of music is influenced by the

results of the survey.

Keywords

Performance of music, experience of music, performance anxiety, ensemble study, perception

of music, time study, music communication.



Sammanfattning

Holmberg, Jonnie
Titel: Innanfér och utanfér musiken - En jidmforelse mellan hur en ensemble upplever sin

egenframforda musik ur ett spelande kontra lyssnande perspektiv.

Syftet med undersokningen dr att skapa pedagogiska verktyg som kan anvéndas i de fall
elever ar kritiska till sina egna framtrddanden. For att gora detta jamfors huruvida det finns
skillnad i en ensembles upplevelse av sitt eget framtradande direkt efter de spelat och en
manad senare, nir ensemblen ser en videovisning av samma uppspel. Ensemblen intervjuas
forst direkt efter framtradandet och sedan en manad senare efter de sett videoupptagningen.
Efter att en sammanfattning av den forsta intervjun lésts upp for deltagarna gors en tredje
intervju. Denna studie visar att det finns stora skillnader i upplevelse mellan de tillfdllen som
undersokts. Efter framtrddandet var ensemblen kritisk och detaljfokuserad. Efter den forsta
videovisningen var de mer fokuserade pa storre linjer och mindre negativa aspekter
behandlades men under den tredje intervjun aterkom ménga av de tankar som behandlats
under den forsta intervjun. Vidare forskning kan handla om hur dessa upplevelser forédndras i
forhallande till vilka som deltar i ensemblen, hur de fenomen deltagarna upplever star i
relation till métning av den framférda musiken men framforallt om/hur deltagarnas fortsatta

musikutdvning har paverkats av vetskapen om undersokningens resultat.

Sokord

Framforandet av musik, upplevelsen av musik, prestationsangest, ensemblestudie,

musikuppfattning, tidsstudie, musikkommunikation.
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Inledning

Den héndelse som triggade den ursprungliga tanken och intresset for de fenomen som
denna uppsats kretsar kring var en skivinspelning jag hade mdjligheten att vara delaktig
1. Jag var medlem i en gitarrtrio bestdende av elgitarr, bas och trummor och vi spelade
improviserad funk. Musiken spelades in av oss sjdlva vilket innebar att det inte fanns
ndgon utomstdende som kunde agera bollplank och ge oss objektiva asikter angdende
kvalitén pa det inspelade materialet. Detta innebar saklart att vi sjdlva var tvungna att
lyssna, utvirdera och bestimma huruvida musiken holl {or att sldppa pa skiva eller inte.
Efter varje tagning tog vi en paus och lyssnade pd vad vi precis spelat in. Och efter varje
tagning blev vi mer och mer deprimerade och osékra pd véra virden som musiker. Vi
pratade om mer invecklade fenomen och gick djupare in i teorier om varfér musikens
kvalité sa drastiskt sjonk efter varje lyssning. Hur kom det sig att varje géng vi spelade
samma lat sa verkade vi kunna den sdmre? Nir dagen var slut var vi alla s tyngda av
hur misslyckade musiker vi var att vi knappt sa hej dé till varandra. Vi gav varandra
varsin nick och begav oss hemat. Vanligtvis nér jag har spelat in saker dr jag véldigt
ivrig att lyssna pa det inspelade materialet nidr jag kommit hem men denna géng
Oppnade jag inte ens datorprogrammet nér jag var hemma. Jag Oppnade inte heller
programmet ndsta dag eller dagen didrpa. Musikprogrammet fortsatte att vara odppnat
under den nidrmsta ménaden. Forst efter en och en halv ménad tog jag mod till mig och
dubbelklickade pa ikonen som skulle visa det som varit s betungande och knéckande
for allas vér sjdlvkénsla.

Men nir jag vl lyssnade pa materialet upplevde jag nagonting helt annat 4n vad jag
hade ként nér jag lyssnade pd latarna direkt efter att vi hade spelat in dem. Att sidga att
det var magiska tagningar kanske skulle vara att dverdriva men det var verkligen helt
okej. Framforallt var det riktigt roligt att lyssna pa och det var inte alls kndckande for
sjalvfortroendet. Efter att jag lyssnat genom tagningarna ringde jag gitarristen och
basisten och bad dem komma &ver for att lyssna pa materialet. De var lagom sugna men
efter lite Gvertalning (och 16ften om kaffe och bullar) bestimde de sig for att ta sig dit.
Deras upplevelser var snarlika min och forst da slog det mig att man kanske genom att
utsdtta sig for dessa tvd upplevelser av samma musikaliska framtradande kan minska
avstdndet mellan dem. Kanske kan man ldra sig att hora musiken objektivt samtidigt

som man spelar den.



Syfte och fragestallningar

Syftet med undersdkningen é&r att skapa pedagogiska verktyg jag kan anvinda mig av i
min framtida ensemble- och slagverksundervisning. Framst nédr det kommer till elever
som av olika anledningar &r kritiska till sina prestationer efter ett framtradande. Jag
hoppas genom undersékningen kunna skapa ett embryo av beprévade metoder.

Bakgrunden till min undersokning ligger i den forskning jag sjdlv dgnade mig &t i
mitt arbete, Upplevelsen av prestation, som var ett sjdlvstindigt arbete pa 15 hp skriven
under mitt tredje ar pa Musikhogskolans ldrarutbildning i Malmé. I denna gjorde jag en
jamforelse mellan mina egna musikaliska upplevelser av musik jag sjilv framforde.
Genom att gora en videoupptagning av ett antal framtradanden kunde jag jamfora mina
upplevelser direkt efter speltillfillena med det jag upplevde efter jag sett
videoupptagningarna. Resultatet av den undersokningen var att det fanns skillnader i
upplevelse mellan dessa tva tillfallen.

Under tiden jag framfor musik uppfattar jag mitt trumspel som mer basic, laid back och

ibland 1 ett l14gre tempo &n uppfattningen jag far vid observerandet av samma musikaliska

framforande. Jag uppfattar dessutom tekniskt avancerade och snabba passager som mer

distinkta &n vad de &r vid en senare videoobservation. (Holmberg, 2011)

I denna undersdkning vill jag fordjupa min kunskap om dmnet genom att anvdnda
mig av en ensemble. P& det viset dr jag, i egenskap av forfattare och forskare, inte
deltagare 1 experimentet. Fordelen med detta &r att jag forhoppningsvis far mojlighet att
vara mer distanserad och inte lika styrd av saker jag frdn borjan tycker ar intressanta
med dmnet. | min forra uppsats kan jag i efterhand se att manga av de saker som
hamnade i forskningens fokus dr dmnen som jag, inom ramen for mitt musicerande,
brinner for och finner mycket intressanta. Dessa saker ror sig i mangt och mycket kring
samspel, uppfattning om musikens rytm/tempo och hur denna uppfattning kan skilja sig
mellan instrumentalister i samma ensemble. Jag kommer, i mitt forfattande av de fragor
som intervjuerna skall rora sig kring, strdva efter att inkorporera dessa @mnen men
ocksa ldmna filtet Oppet for att diskussionen ska floda i den riktning den strivar at. Jag
vill med andra ord behandla de &mnen som gjorde att jag fran borjan valde att 4gna mig
at denna typ av forskning men ockséd vara dppen for att det finns ytterligare omréden

inom dmnet som kan vara betydelsefulla eller vérda att diskutera.



Jag har givetvis antaganden hérledda ur mitt eget musicerande. Personligen har jag
mérkt att jag, under tiden jag musicerar, befinner mig i en form av mikro-kosmos. Det
ar en virld déar detaljer spelar oerhort stor roll. Dir kan minsta lilla rytmiska
forskjutning fa stor betydelse, minsta lilla fel kan vara kénslomissigt storande och
minsta lilla indikation kan styra laten i en annan riktning. Dessa saker dr inte alls lika
tydliga i det makro-kosmos jag befinner mig i nér jag vid ett senare skede lyssnar pd
samma tillfélle via en ljud- eller videoupptagning. D4 &r det storre saker som spelar roll.
Latens uppbyggnad, samspelet i det stora hela, energin i musiken och energin i
samspelet. Om man vill skulle man istéllet for att anvinda termer som mikro- och
makrokosmos kunna beskriva det som musiker-6ra kontra producent-6ra. Det vill sdga
skillnaden mellan att hora musiken ur ett subjektivt musikerperspektiv kontra ur ett mer
objektivt publikperspektiv.

Den stora anledningen till att jag vill utveckla det arbete jag tidigare genomfort &r att
jag, efter resultatet av kandidatuppsatsen blev tydligt for mig, mérker hur jag har skiftat
fokus. Jag har markt att jag pa skalan mellan mikro- och makrokosmos, eller subjektiv
musiker och objektiv producent, idag ligger ndrmre det senare dn vad jag gjorde tidigare
under tiden jag spelar. Jag har med andra ord, under aktivt musicerande, storre forméga
att hora musiken objektivt &n vad jag hade innan resultatet av undersokningen
framkommit. Rent konkret syns det i hur jag forhaller mig till musiken som helhet. Jag
spelar fortfarande in mig sjélv i olika ensemblesituationer och jag hor mindre tillfallen
dé jag kinner att jag spelar 6ver kompositionen och mer tillfillen dé jag kdnner att jag
spelar med kompositionen. Jag hoppas och tror att en del av denna nyvunna styrka &r ett
resultat av min foregdende undersokning. Och jag hoppas och tror att denna
undersokning ska innebéra nya erfarenheter jag kan anvéinda mig av, bdde som pedagog
och som musiker.

Syftet med frigestdllning tvd &r att ta reda pd om det finns ndgon substans i de
eventuella saker som dykt upp under den forsta intervjun men som mojligen lyser med
sin franvaro i den andra. Det dr ocksa ett experiment fOr att se hur ldtt deltagarna atertar
de eventuella dsikter som mojligen inte behandlas under intervju tvd. Framst for att ta
reda pa hur delikat och kénslig alternativt stark tiden mellan de olika intervjutillfdllena
ar. Om deltagarna valdigt latt atertar tidigare &sikter dr detta ndgot man som ldrare bor

vara medveten om 1 de fall ens elever hamnar 1 liknande situationer.



Fragestiallningar

1. Finns det skillnader mellan ensemblens upplevelse av ett musikaliskt framforande nir
de musicerar och nér de ser en videoupptagning av samma upptrdde? Om skillnader
existerar, vilka dr dessa?

2. Foréndras skillnaden i upplevelse om resultaten efter den forsta intervjun presenteras

for dem infor en andra videovisning? Om de gor det, pé vilket sétt forandras resultaten?



Tidigare forskning

Den forskning som nedan ndmns har gemensamt att den handlar om framforandet av
musik. Mycket av forskningen &r direkt relevant till vad denna uppsats handlar om men
inte all & ndmnd och anknuten till i diskussionskapitlet. Nedan beskrivs vad tidigare
forskning géllande framforandet av musik har fokuserat pd. Denna undersdkning
kommer dock att belysa ndgot lite annorlunda. Trots att den tidigare forskningen och
denna undersokning har gemensamt att den belyser de fenomen som uppstdr nir det
kommer till musikens framforande dr viss forskning inte direkt anknytbar till denna.
Dock anser jag att det finns en poédng i att redogdra for vart forskningens fokus inom
dmnet tidigare landat. Det ger forhoppningsvis ldsaren bilden av en historisk riktning
som ror sig fran en mer kvantitativt inriktad musikerforskning till en mer kvalitativ
sadan.

Forskningen kring framforandet av musik och musikers prestationer dr synnerligen
aktuell. Fram till 1995 1ag tyngdpunkten framst pa kvantitativ forskning dér man genom
olika mitningar forsokte teoretisera fenomen kring en musikers presterande. Pa senare
tid har dock den kvalitativa forskningen brutit ny mark. Men redan pé 1700-talet finns
det exempel pa arbeten som i stort kretsar kring musikers prestationer. De var
observationer och tips pd hur man bor framfora vissa klassiska verk och de var ofta
skrivna av kompositoren sjdlv. For att ndmna ett fital kan ndmnas C.P.E. Bach, L.
Mozart och Quantz. Men det var inte forrén kring 1900 som man pé allvar bérjade med
empiriska studier kring musikers prestationer. Detta intresse kom hand i hand med
utvecklingen av psykologin, som under rddande tid var en relativt ny vetenskap. I
vaggan kring forskningen om framfoérandet av musik och musikers prestationer kretsade
mycket kring fysiska matningar och i synnerhet kring métningar av musikers timing och
dynamik. Denna forskning nédde sin kulmen under 20- och 30-talen men mycket av
intresset forsvann i samband med andra virldskrigets framfart och @mnet blev inte
populédrt igen forrdn under 1960-talet. En av de stora pionjérerna inom denna vag var
Ingmar Bengtsson pa Uppsala Universitet. Han gjorde métningar pa bdde svensk
folkmusik, jazz, orkestral musik och vokal musik. Han utvecklade och lade fram en
hypotes kring systematisk variation géllande timing (SYVAR) vilket exemplifierades i
métningar av svensk folkmusik och wienervalser. Alf Gabrielsson har 1 ett

sammanfattande verk som beskriver utvecklingen av forskning kring musikers



framforande, fram till millennieskiftet, raknat upp till 500 arbeten som alla pa empirisk

bas kretsar kring &mnet (Gabrielsson, 2003).

Timing och dynamik

Den forskning Gabrielsson (2003) talar om kan kategoriseras inom ett antal omraden.
Forskningen domineras fortfarande av @mnena timing och dynamik. BH Repp jimforde
1995 inspelningar av 24 framstdende klassiska pianisters tolkningar av Trdumerei med
klassiska pianostudenters framforande av samma stycke. Resultatet blev att studenterna
helt klart var jamforbara med de professionella pianisterna nédr det kom till timing-
monster och dverensstimmelse. Dock ansag Repp att studenterna var mer homogen som
grupp medan de professionella pianisterna visade pa mer tolkning av stycket och mer
originalitet sinsemellan. Man menade ocksd att en viktig anledning till att de bada
grupperna var sd pass jimforbara har att gora med den tivlingsinriktade anda som
karakteriserar dagens musikindustri.

Humair vid Uppsala Universitet skrev 1999 ett arbete som handlade om forhallandet
mellan tempo och dynamik. Humair tyckte sig se ett samband mellan begreppen som
kan sammanfattas i tesen ’ju snabbare desto starkare’ och vice versa. Annan forskning
har dock visat att Humairs hypotes var en grov forenkling av férhallandet mellan tempo
och dynamik (Gabrielsson, 2003).

Majoriteten av forskningen kring timing och dynamik har handlat om vésterlandsk
konstmusik. Det finns viss forskning kring jazzmusik. Progler (1995) lanserade ett
arbete som handlade om jazztrummisars timing. Man jamforde dé& hur olika trummisars
ridecymbal forholl sig till, i ett forsta skede, en metronom och i ett andra skede, en
kontrabasist. Resultatet blev att vissa trummisar 18g fore basgangen medan andra lag
efter. Vissa alternerade mellan de bdda forhdllningssétten. Man har i andra arbeten kring
jazz teoretiserat swingfeelingens swingvéirde. Men andra ord hur mycket eller hur lite
triolkdnsla musikern i frdga spelar med. Man fann ofta att solistens swingvirde var
mindre dn swingvirdet hos dem som spelade i rytmsektionen.

Vad som resulterar i sving beskrivs véldigt annorlunda av olika musiker, menar
Progler. Vissa hdvdar att sving uppstar nér vi ’laser med varandra’. Det vill sédga nir
samtliga eller vissa av musikerna i ett sammanhang har samma relation till det givna
tempot. Andra menar pa att svinget uppstir nér vi dr medvetna om varandras humdr,

kénslotillstdnd och kdnslofordndringar. Ytterligare dsikter tenderar att beskriva svingets



ursprung med mer poetiska termer och andra anvénder begrepp som time, precision och
tempo for att forklara vad det dr som hénder ndr sving uppstar. Trummisen Jimmy
Gomes forklarar fenomenet med hjélp av de tre elementen bas, trummor och piano. Han
menar att ett av elementen ofta ligger nigot fore det givna tempot, ett annat ligger steget
efter och det tredje pendlar mellan de bada forsta extremerna. Som for att uppritthélla
stabilitet i spdnningen mellan de olika instrumentens forhéllande till tempot.

Ett sétt att forsoka sammanfatta de olika uppfattningar musiker har om sving och
timing dr att dela in 8sikterna i tva ldger. Det forsta ldgret utgors av dem som anser att
sving dr beroende av enighet och att uppritthalla tempot medan det andra ligret anser
att det dr relationen till tempot och den time-missiga relationen till medmusikanterna
som avgor huruvida det kommer svénga eller inte. Det senare ldgret utgdrs av dem som
anser att svinget dr beroende av pdverkan. Ett sving kan enligt denna asikt inte uppsta
om inte musikerna har forméga att paverka sina medmusikanter. Man kanske vill pusha'
tempot i bryggan till en refraing och man kanske vill slappna av gentemot tempot nir
man 4r tillbaka pa versen igen, for att ge tvd exempel. Om de andra musikerna fungerar
som metronomer uppstdr ett statiskt forhdllande till tempot och svédnget kan da, enligt
dessa musiker, ej uppsta. Progler 1dt 1 sin undersokning ett antal jazzmusiker spela till
en metronom eller till en forinspelad musikbakgrund for att kunna analysera hur dessa
musiker forholl sig till det givna tempot. Det var vildigt séllan ndgon spelade exakt péd
metronomslaget utan istdllet 1ag man fore slaget eller efter slaget beroende pa vilken
intensitet eller kdnsla man ville skapa/formedla. “Rather than playing with the beat,
some performers were playing with the beat.” Tilliggas ska dock att dessa smé
forskjutningar i timen inte pd nagot sitt finns representerade i den traditionella
notskriftsvokabuldren. Snarare handlar det om att, i de fall musiken finns noterad, “’ldsa
mellan raderna” ur den givna musiken.

For att avsluta kategorin timing och dynamik bor ndmnas att det ockséd existerar
forskning kring d&mnen sdsom legato, stackato, skalor, arpeggion, timing i estniska
folksdnger, framférande av Brahms-verk d4 man plockat bort taktstrecken, for att

ndmna ett fatal (Gabrielsson, 2003).

' Att i relation till det givna tempot ligga langt fram tempomissigt. Upplevs ofta som
stressigt. Det dr motsatsen till att *hidnga’ som betyder att ligga langt bak tempomissigt.
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Mitningsmodeller

Kvantitativa mitningsmodeller gidllande forskning kring musikens framforande
resulterar ofta i stora miangder data. Man strévar efter att faststilla principer som kan ge
en forklaring pa de fenomen man undersoker. Den tidiga forskningen kring musikers
framforande av musik kretsar kring just mitbara fenomen sdsom pitch, timing och
dynamik. Pa senare tid har man intresserat sig mer for den kénsloméssiga faktorn. Man
syftar da till musikerns uttryck och den emotionella tolkningen av musiken. Oftast har
man i denna forskning bett en musiker framfora ett stycke samtidigt som denne forsoker
formedla ett kénslouttryck. Det kan vara ilska, glddje, sorg eller rddsla och man har
utfort dessa undersokningar pé flera olika instrumentalister. Analysen av materialet har
visat en konsekvens giéllande relationen mellan timing, dynamik, tempo, intonation,
artikulation, vibrato och de olika kénslouttrycken.

Den kvantitativa forskningen har resulterat i olika médtningsmodeller som har skapats
for att tolka den stora midngd data dessa undersdkningar ofta medfor. Ett exempel &r
GERM-modellen som med hjilp av fyra musikaliska parametrar ska hjdlpa en dator
simulera olika aspekter av musikalisk uttrycksforméga.

Andra forsok att faststdlla regler gidllande d&mnet har gjorts i Wien 2001 och 2002.
Man har da med hjélp av artificiell intelligens analyserat inspelningar av 13 Mozart-
stycken och ett antal Chopin-stycken for att faststdlla regler gillande kategorier sisom
timing, dynamik, artikulation, precision.

Slutligen kan nimnas att den tekniska revolutionen under de senaste artiondena har
resulterat i nya verktyg fOr att analysera den dataméngd man tagit fram vid dessa
undersokningar. Fokusen ligger oftast kring tempo och timing i relation till andra
aspekter sdsom dynamik, intonation, artikulation, vibrato, klang och pedalarbete. Den
tyngsta gruppen hamnar fortfarande inom kategorin vésterlindsk konstmusik, i
synnerhet framford av pianister. En av anledningarna till att pianister ofta hamnar i
fokus under dessa undersokningar dr den forenklade behandlingen av data som MIDI
och synthesizers medfort. Men forskningsomradet behdver utdka sin domén bade vad

giller genrer och instrument (Gabrielsson, 2003).

Ovning
Forskning kring musikers dvande borjade inte forrdn under 1980-talet. Idag utgdr denna

typ av undersokningar en stor del av forskningsomridet, fraimst pa grund av de verktyg



som idag finns inom video- och ljudupptagning. Nielsen (2001) bad sina
forskningsobjekt att tala hogt nir de 6vade som om de svarade pa fragan "Vad tidnker
jag pa?” Subjekten intervjuades direkt efterdt och dven senare nir de fick bevittna en
videoupptagning av samma Ovningspass. Resultatet visade att eleverna hade stora
formagor att sjdlva ritta till fel som uppkommit i det egna spelandet och pé sa vis vara
sina egna ldrare i storre utstrdckning &n vad eleverna sjilva trodde. Gabrielsson (2003)
menar pa att kombinationen av verbala rapporter och videoupptagning &r att foredra

géllande forskning kring dmnet.

Improvisation

Forskningen kring improvisation &r inte i ndrheten lika stor som ovanstdende
undersokningar och den kretsar framst kring jazz. Man har studerat tonala hierarkier
inom jazz som mycket vil overensstimmer med den inom europeisk konstmusik. Man
har ocksé jamfort den metriska strukturen inom jazz med traditionell syn pa metrik och
funnit att dessa stimmer vil Gverens. Pa starka slag, sdsom ettan i takten, tenderar
musiker att spela toner som ar viktiga for den underliggande harmoniken och pé dvriga
slag tenderade tonvalet att vara mer fritt (Gabrielsson, 2003).

Bland senare forskning bor nidmnas Reinholdsson (1998) som undersokte den
musikaliska och sociala interaktionen mellan musiker i1 tvd olika jazzgrupper.
Forskningen gjordes under bdde repetitionstillfillen och framtriddanden av en
jazzkvintett och en jazztrio. Resultatet visade att kvintettmusikerna hanterade
interaktionen mellan varandra pa ett flexibelt och respektfullt vis och som visade pa
sjalvfortroende bland deltagarna. Trion visade pa tydlig osdkerhet, frustration och
svérighet att hantera de problematiska situationer som uppstod. Man var otillfredsstillda

med sina prestationer och saknade tilltro till varandra.

Motorik

Motorik spelar saklart stor roll nir det kommer till musicerande. Den forskning som
tidigare gjorts om musikalisk prestation i relation till motorik handlar d&ven den mycket
om pianister. Man har jaimfort klassisk skolad teknik med hemmasnickrad teknik. Man
har ocksa jamfort en rad olika filosofier och skolor rérande pianoteknik med varandra.
Clarke och Davidson har studerat pianisters huvudrorelser i relation till den

framforda musikens musikaliska struktur och det intentionella uttrycket. Stycket man



studerade var tvé versioner av Chopins Piano Prelude in E minor op. 28, no 4 och man
identifierade fyra distinkt olika typer av huvudrérelser. Man diskuterade sedan dessa
rorelsers relation till tolkningen av stycket (Gabrielsson, 2003).

Williamon och Davidson (2002) genomforde en undersdokning dér man analyserade
kommunikationen mellan tvé pianister som framfor en pianoduett. Man upptéckte att
pianisterna dgde en icke-verbal uppsittning kommunikationsverktyg som i mangt och
mycket bestod av 6gonkontakt och kroppsrérelser. Aven under repetitioner var verbal
kommunikation i stort sett obefintlig och pianisterna beskrev det som att man reagerade
pa de andres pianospel. Storre kroppsrorelser var viktiga for att bestimma tempo och
frasering men ocksa verktyg for att komma at samspelet i framforandets kénslouttryck.

Davidson och Correia (2001) har i sitt arbete Meaningful musical Performance: A
bodily experience utforskat vad som gor ett musikaliskt framtridande betydelsefullt for
bade utdvaren och publiken. Man har undersokt vikten av kroppslig rorelse for att
forsitta musikern eller utdvaren i det mentala tillstdnd som krévs for att genomfora ett
betydelsefullt framtradande. De menar ocksd att utovaren kan uppnd en form av
omedvetenhet om det egna jaget genom interaktion med publiken och pd sd vis né
toppen av den egna formagan. De berittar om studier som visar att musikers rorelser i
vissa fall genererar storre kénslor hos publiken én sjélva ljudet av det som spelas. Dock
skiljer den musikaliska upplevelsen sig &t mellan utdvare och publik men
kroppsrorelsen ér starkt forknippad med upplevelsen hos bada parter. Man menar ocksa
att vi i musikundervisningen maste inkorporera mer rorelse, bade nir det kommer till

teori och praktik, for att studenterna ska ha mdjlighet att nd sin fulla potential.

Prestationsiangest

Prestationsangest har studerats péd en rad olika sdtt. Man har i en studie funnit att beta-
blockerare kan fungera mot de fysiska symptom, sdsom darrande hinder och
svettningar, som prestationsangest kan medfora. Andra studier menar att om man
tvingas medicinera mot prestationsangest, med hjélp av alkohol eller annan medicin, for
att kunna utfora sitt arbete bor man istéllet soka psykologisk hjdlp for att komma till
bukt med sin &ngest. Studier har visat prestationsédngest hos pianoutdvande barn vid 12
ars alder och man har funnit dnnu yngre fiolutdvande barn med samma symptom

(Gabrielsson, 2003).
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Musikalisk utvirdering

Bergee (1997) har undersokt skillnaden i hur ldrare, studentkamrater och utdvaren
utvirderar en méngd instrumentalisters framtrddande inom olika instrumentgrupper,
varav ett framtrddande &r utdvarens eget. Bland ldrarna var spannet mellan hogst och
lagst betyg storst. Studentkamraterna hade relativt lika betygsittning medan utdvaren
sjdlv var den som var mest kritisk till det egna spelet. Néstan hélften av utdvarna var
mycket kritiska till sitt eget spel men 1 stort sett alla ansdg att det fanns ett stort
utvecklingsvirde 1 att bedoma sig sjélv. Det fanns ingen direkt skillnad mellan de olika
instrumentgrupperna i hur utdvarna utvérderade sig sjélva.

De omraden som betygsatts ndr man tidigare gjort studier av denna sort har ofta
handlat om tekniska aspekter sdsom artikulation, tempo, intonation, rytmisk och
melodisk exakthet. Tolkning kan ha forekommit men verkar ha haft mindre betydelse
for den slutgiltiga podngen. Pa senare tid har det dock blivit vanligare med kvalitativa

undersdkningar som ofta utgdr ifran frdgeformuldr och intervjuer.

Tva motstridiga jag

Timothy Gallwey skrev under 70-talet en omtalad bok vid namn The Inner Game of
Tennis som larde lasaren enklare sitt att tillskansa sig ny kunskap. Boken visade sig ha
mycket stor genomslagskraft och kunde appliceras pa en rad omraden férutom tennis,
bland annat musik. Kontrabasisten och musikpedagogen Barry Green spenderade tre ar
med att forsoka omvandla och anpassa de tekniker som The Inner Game of Tennis
beskrev till musikdmnet. Forfattaren menar att vi bestir av tva jag. Detta &r inte tva jag
som pé ndgot vis ska likstdllas med psykoanalytiska termer utan det &r endast ett sétt for
forfattaren att forenkla sin filosofi pé. Jag ett dr det jag som ofta hamnar i végen nér vi
forsoker gora ndgot. Det dr det jag som sdger till oss att vi inte dr bra nog, eller att vi
borde spela den dér svara tekniska mandvern vi 6vat sa mycket pa, eller som sdger till
oss att skdrpa oss nir nidgon vi ser upp till stiger in i1 lokalen samtidigt som vi spelar.
Det dr det jag som ofta har formégan att bryta ner oss, gora oss nervosa och som gor att
vi kénner att vi inte riktigt duger. Green menar att &ven om detta jag ocksa paminner oss
om alla tekniska instruktioner vara musiklirare utrustat oss med dr det nist intill
omdjligt att fokusera fullt ut pa musiken nér jag ett tar upp all eller nistan all
tankeverksamhet. Jag ett har, enligt Green, inte speciellt bra simultanférmaga. Jag tva

har en helt annan karaktdristik. Green menar att jag tva har tillgang till var fullstdndiga
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minnesbank. Dér finns all musik vi ndgonsin spelat, all musik vi ndgonsin hort, alla vara
tidigare erfarenheter, allt vi har lart oss, allt vi har hort och allt som vi sjdlva har
upplevt. Enligt Green dr det detta jag vi borde locka fram nir vi musicerar. Han menar
att detta jag har en mycket storre simultankapacitet an vad jag ett har. Genom en rad
olika tekniker visar Green hur man kan stinga ute jag ett och locka fram jag tvéa (Green,
1986).
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Metod

For att besvara mina forskningsfrdgor har jag valt att utféra en kvalitativ, explorativ
studie. Till skillnad fran forskningen som bedrevs i Upplevelsen av Prestation, vilken i
slutindan handlade mycket om subjektiva intresseomrdden, kommer det undersokas
huruvida det finns ytterligare omréden eller fenomen som blir ett resultat av den metod

som anvands.

Kwvalitativ studie

Forskningen kommer bedrivas med hjdlp av en kvalitativ metod. Det innebédr att man
inte soker statistiska och kvantifierbara resultat utan istillet forséker finna essensen, det
vill séga kvalitén, i det man avser undersdka (Bryman, 2008). Holmes (2013) menar att
utovarens upplevelse dr fundamental nir det kommer till studier som handlar om

musikers framtrddande och prestationer.

Explorativ studie

Det ér vanligt vid en explorativ studie att man anvénder sig av flera olika tekniker for
att samla information. Syftet dr att inhdmta s& mycket material som mdjligt om det
givna problemomrdadet. For att skapa mojligheter till vidare forskning dr det viktigt att

proceduren préglas av kreativitet och idérikedom (Patel och Davidsson, 1991).

Fokusgrupp

Studien kommer anvénda sig av en fokusgrupp. Denna bestar av en mindre grupp
ménniskor som kommer fa mdjligheter att diskutera ett givet &mne under ledning av en
moderator. Det dr ldmpligt att anvénda sig av en fokusgrupp om man vill undersoka
ménniskors vérderingar och erfarenheter kring ett &mne och det ger ocksa stora
mdjligheter att undersdka hur det skapas en gemensam uppfattning om det som
diskuteras. For att kunna ta del av en individuell asikt, opdverkad av det samtal som
dger rum under intervjuerna, kommer deltagarna fore varje intervju skriva ner
individuella reflektioner. P4 det viset finns mojligheten att uppticka skillnader i
deltagarens opaverkade asikt och den asikt som deltagaren uttrycker under intervjun.

Det finns ocksd en ambition att inte bara lagga fokus pa den individuella prestationen
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utan ocksé pa ensemblens kollektiva prestation och den gemensamma utvérderingen av
den.

Deltagarna ar strategiskt utvalda. Ensemblen kommer bestd av fyra musiker pa
instrumenten trummor (Enzo), bas (Pal), gitarr (Hassan) och sang/keyboard (Ingegérd).
Den valda ensemblen arbetar professionellt med att spela tillsammans. Anledningen till
valet av denna ensemble dr en forhoppning om att under intervjuerna ha en sa Sppen
dialog som mgjligt. Ensemblen har blivit tillfragad om hur deras repsituationer brukar
se ut och de hivdar att de vanligtvis har en véldigt 6ppen dialog. De menar att de kidnner
en latthet ndr det kommer till att diskutera problem, olika fenomen och svarigheter som
kan uppstéd bade under repsituationer och i livesammanhang.

Deltagarna kan i sammanhanget och i det vésentliga kategoriseras som en homogen
grupp. Den framforda musiken hirror frdn en genre som ensemblen &dgnar sig at
yrkesméssigt och professionellt. Anledningen till detta &r en forhoppning om att fa
mojlighet att diskutera mer subtila saker snarare adn att diskutera rena felspel. Da
samtliga musiker dgnar sig at denna musik professionellt kan man ockséd anta att de
genom alla de konserter och repetitioner de gjort tillsammans skapat ett sitt att
kommunicera med varandra som i sd stor médn som mdjligt forhindrar att feltolkning
kan uppstd. Tilldggas ska att genren ocksd dr mycket vilbekant for moderatorn som
ocksd dgnar sig at denna musik professionellt. P4 det viset minimeras risken for
missforstand och forstéelsen for subtila fenomen inom genren okas. Forhoppningsvis
leder detta till ett djup i diskussionen som hade varit svart att uppnd om de olika
parterna inte hade samma musikaliska bakgrund. Musikernas namn kommer i arbetet
vara figurerade.

Moderatorns roll ar att, till att borja med, ge tydlig information om hur intervjun
kommer genomforas. Fragorna kommer vara utformade utan potentiella virderingar
eller styrning av de svar som ska ges. Det dr ocksa moderatorns roll att skapa en kénsla

av tillit i gruppen (Sellerberg-Persson, Fangen, 2011).

Kaéllmaterial

Killmaterialet —bestdr av  videoupptagningar, intervjuer och reflektioner.
Videoupptagningen gjordes med hjilp av en iPad. Ljudet spelades in med hjdlp av
kondensatormikrofoner utplacerade pd strategiska stéllen i rummet. Detsamma géller

dokumentationen av det musikaliska framforandet.
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Procedur

Den procedur som nedan beskrivs &r ett resultat av subjektiva erfarenheter och tidigare
forskning och syftar till att stirka eller stjélpa hypotesen att det finns en skillnad 1
upplevelse mellan tva olika sitt att tillskansa sig samma musikaliska framtrddande.
Framtridandet dgde rum i en ensemblelokal pa Musikhogskolan den 6 oktober 2013 och

intervjun dgde rum hemma hos moderatorn den 3 november 2013.

Ensembletraff 1

Ensemblen blev tilldelade en 1at att pa egen hand, det vill sdga utan instruktioner, ldra
sig. Tidsramen &r mindre viktig d4 ensemblen bor kinna att de har kommit fram till ett
dugligt resultat ndr det dr dags for dem att spela upp kompositionen. Dérefter fick
ensemblen i uppgift att framfora lten infér moderatorn och en kamera. Efter detta fick
samtliga deltagare en liten stund pa sig att pd egen hand reflektera dver och skriva ner
en kort sammanfattning av de kénslor och reflektioner man kunde tiankas ha géllande
framtradandet. Som tidigare ndmnts fanns det ett syfte med individuella reflektioner
som inte var paverkade av vad som kunde tidnkas hidnda under intervjun. En annan
anledning var att deltagarna skulle fa mojlighet att sammanfatta sina tankar och pé sa
vis ha lattare att komma ihag viktiga aspekter under intervjun. Direfter gjordes

intervjun i fokusgrupp tillsammans med samtliga deltagare och en moderator.

Ensembletraff 2

Nér fyra veckor hade passerat bjods deltagarna in for att titta p4 videoupptagningen. Pa
samma vis som efter framforandet fick deltagarna efter videovisningen en kort stund att
individuellt reflektera och skriva ner de eventuella kdnslor och tankar som kunde finnas
angdende videovisningen. De instruerades i att forsoka till sa stor del som mojligt
basera dessa reflektioner pa upplevelsen av att se videon snarare &n minnet av de
kénslor, tankar och reflektioner som uppkom under och direkt efter framforandet. Efter
detta gjordes intervju tva.

Niér intervju tvd var avklarad ldstes en sammanfattning av de tankar och reflektioner
som uppkom vid den fOrsta intervjun upp. Detta for att forsoka fa deltagarna att minnas
vad som diskuterades under den forsta intervjun och vad musikerna ansag vara saker
som var viktiga att diskutera direkt efter framforandet av laten. Dérefter visades videon

en andra gang. Efter detta skrev deltagarna dnnu en individuell reflektion men denna
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géng instruerades de i att reflektera kring eventuella skillnader i upplevelse mellan
uppspelstillfillet och videovisningen. Till sist intervjuades deltagarna en tredje gang.
Som ndmnts ovan rekommenderar Gabrielsson (2003) att en kombination av verbala
rapporter och videoinspelning anvinds nér det kommer till studier av musikalisk

prestation.

Musik

Ensemblen fick i uppgift att ldra sig och framfora Dancing Machine av The Jackson 5.
Den spelades in r 1973 men slépptes forst 1974 av The Jackson 5. Laten nominerades
till en Grammy men man forlorade priset till Rufus och Chakas Tell Me Someting Good.
Genremissigt sett kategoriseras ldten som en funk/soul-komposition. Ensemblen har i
efterhand bekréftat att laten tillhor en for dem vélkidnd musikgenre men ingen av dem

hade tidigare spelat den.

Citat

Citaten kommer i vissa fall vara redigerade nir det kommer till 6verflodigt talsprak sé
som upprepningar och overflodiga ord som “eh” och “ehm”. Redigeringarna kommer
inte pd nagot vis dndra inneborden av det som sagts utan endast gora det mer lattlast for
lasaren. I vissa fall har ocksd enstaka ord lagts till i citaten. Dessa ord kommer vara
inom parentes. Inte heller detta dndrar innebdrden av det som sagts utan anledningen &r

endast att gora texten mer lattforstaelig.

Metoddiskussion

Strax innan den andra triffen (det vill siga infor de bidda videovisningarna med
respektive intervjuer) med ensemblen beréttade Pal att han samma morgon skulle ha
deltagit i en klassisk konsert. Vil pa plats tog en av de andra musikerna honom till sidan
for att berétta att hans ndrvaro inte var vilkommen. Anledningen var att denne ansag att
orkestern skulle komma fram till ett béttre konsertresultat utan Péls medverkan. Pél
tolkade detta som att ocksd hans fortsatta medverkan i orkestern inte ldngre var
uppskattad. Det hela visade sig ndgra dagar senare vara ett missforstdnd d& anledningen
till kommentaren var det faktum att Pél inte hade haft mojlighet att medverka pa de
senaste repetitionerna. Sdndebudet trodde ocksd att Pal, via orkesterledaren, var

informerad om det faktum att han inte skulle nirvara. Det géllde, visade det sig, endast
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den konserten och hans fortsatta medverkan skulle mottas med stor glidje fran bade
orkesterledare och stimkamrater. Men 1 stunden var det hela betungande for Pal som
kom till intervjun med lagt sjdlvfortroende och med denna hindelse farsk i minnet.

Pals tillstdind uppdagades av en ren hédndelse vilket inte var fallet med Gvriga deltagare.
Mgjligen fanns en poidng i att ta reda pa dvriga deltagares sinnesstdmning vid stunden
for videovisningen. Dock finns det alldeles for starka misstankar om att svaren inte
skulle vara korrekta pa grund av den tid som forlupit sen intervjun intrdffade. Trots
detta bor hindelsen ndmnas. Det ger en mer méingfasetterad bild av de mojliga

anledningar som kan finnas till varfor deltagarnas svar kan skilja sig at.
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Resultat

Resultatkapitlet delas in i tvd delar, traff ett och traff tvd. Traff ett inleds med de
individuella reflektioner deltagarna gjorde fore den forsta intervjun. Dérefter kommer
en redogorelse for den forsta intervjun. Denna kommer att delas in i de kategorier som
blev fokus for intervjun. Traff tvd inleds dven den med individuella reflektioner och pa
samma vis kommer ddrefter en redogdrelse for intervju tvd. Efter denna intervju ldstes
en sammanfattning av den forsta intervjun upp for deltagarna vilket gor att traff tva
innehaller bade ett andra reflektionskapitel samt ett andra intervjukapitel. Slutligen

finner man en sammanfattning av hela resultatkapitlet.

Traff ett - reflektionspapper

Pal tyckte att laten gick mycket bra rent formmissigt och att alla spelade véldigt sikert.
Dock tillade han att han for egen del hade ként sig stressad vilket resulterade i att han
spelade enkelt och sdkert for att i ndsta sekund brista ut i en ”form av tourettesfill som
kan gd helt at pipan”. Han sdg arbetet med ldten som en konfirmation pé att han och
hans medmusiker fungerar bra tillsammans.

Hassan anség att Ingegéird kéndes lite stressad och spind under processen. Han sjélv
var dessutom en aning ofokuserad och kompade pa olika sdtt under verserna. Han
skriver ocksa om tekniska problem med effekter och melodier som glomdes bort. Han
var ndjd med solot men talar om ett missforstdnd i slutet av solot som resulterade i att
han spelade for starkt. Detta gav inget bra resultat enligt Hassan. Slutligen skriver han
att det var ett “hyfsat sving overlag. Inte tokbag, men rétt gott”.

Enzo tyckte att framforandet kéndes lite nervost vilket ledde till stressat spel, lite
smamissar och okoncentrerat samspel. Personligen saknade han feeling’. Dock tilligger

han att det mycket vél kan ha latit helt okej. Han ansag sig ha storre ansvar dn de dvriga

? Kinslan av att vara “inne i musiken” eller att kinna flow. Nir feeling uppstér blir det
enklare att spela och vissa upplever att de snarare lyssnar till musiken &r sjdlva spelar
den.
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under prickarna® och han kunde inte lita p4 att alla hade samma uppfattning om hur
prickarna skulle spelas. Slutligen skriver han att det kéndes kul att 4ndd ha fatt fram ett
sa pass bra resultat pa sa kort tid.

Ingegird kinde att pianospelet tog for mycket fokus frén sdngen vilket resulterade i
délig frasering och felsjungen text. Det i sin tur ledde till en oférmaga att slappna av och
“slappa loss till groovet”. Hon hade ocksd velat ha mer Ogonkontakt med sina

bandmedlemmar.

Sammanfattning av reflektion ett
Samtliga deltagare kénde inre stress samt nervositet och tenderade till att fokusera pa
detaljer som textmissar, prickmissar, tekniska problem med utrustning, pd enstaka

tillfillen i laten samt fill-in*-figurer som gatt fel.

Traff ett — intervju

Efter reflektionerna nedtecknats av samtliga deltagare genomfordes den forsta
intervjun i fokusgrupp. Nedan foljer en sammanfattning av intervjun. Intervjun

varade i 32 min.

Allménna tankar

Pal tyckte overlag att det kéndes bra att ensemblen pé sé kort tid kommit fram till ett,
enligt honom, godként resultat. Han kidnde sig avslappnad. Hassan hade svart att hitta en
kompfigur i verserna som han trivdes med. Anledningen kan, enligt Hassan, ha berott
pa tempot eller pd vad de andra musikerna spelade. Han tar upp mdjligheten att han
sjdlv kanske har en lucka i sitt spel som gav sig till kdnna pd denna liten i detta
sammanhang. Enzo tyckte att “framtradandet kéndes sadédr”. Han kénde sig stressad

men kunde tidnka sig att det ldt helt okej ut. Och han var inte ndjd med bandets relation

3 Prick — Markering, enstaka stackato-ackord el. ton som spelas gemensamt, ofta av,
samtliga musiker i en grupp. Det kan vara enstaka markeringar eller en ldngre rytm som
striacker sig over flera takter. Fenomenet dr vanligt forekommande inom storbandsjazz,
funk och ska.

* Fill-in 4r en kort musikalisk utsvdvning av den grundfigur en kompmusiker spelar som
kan anvindas for att ge krydda at ett monotont parti eller for att skapa spanning infor ett
mer intensivt parti samt for att visa pa musikalisk begavning. Det senare da fill-in ofta
tenderar vara mer tekniskt avancerade dn de grundfigurer man ofta finner i den genre
som ligger till grund for denna studie.
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till tempot. ”Typ att, tempot inte var hundra. Att vi liksom svajade lite kanske.” En av
anledningar kunde, enligt Enzo, ha berott pd det faktum att framtrddandet spelades in.
Han menar att det tillfor en viss nerv som kan gora situationen stressig. ’Da blir man ju
lite stressad vilket jag tyckte medgav lite smagoofar och si dér.” For att ge exempel pa
misstagen berittar Enzo att han tyckte att denna osdkerhet gav sig extra tillkinna under
latens prickparti som infinner sig i latens intro men ocksa pa fler stillen. Han kénde
dessutom att han, i egenskap av trummis, hade extra ansvar nér det kommer till tempot
och han menar pa att hans osikerhet gav laten en svajig karaktar.

Ingegird kédnde att hon, som har sdng som sitt huvudinstrument och piano som bi-
instrument, befann sig mer i sin pianistroll @n i sin sangroll. Hon gjorde en vérdering
ndr hon lyssnade pa liten forsta gangen och valde att ligga mer fokus pd det
instrumentala snarare dn text och sdngfrasering vilket resulterade i att hon slarvade med
orden.

S4 sjong man ndt annat ord och det i sig resulterade i, for mig, att jag inte fick
samma feeling som jag brukar ha om jag stdir med mikrofon och bara har texten
framfor mig och kan koncentrera mig pé den. (Ingegérd)

Hon var ocksa sé pass fokuserad pa sitt pianospel att hon hade svart att ldgga fokus
pa de andra musikerna. Hon beskrev det som att hon befann sig i en egen vérld och tror
att det kunde haft en positiv effekt pd framtradandet om hon vid négra tillfdllen kunde
fatt 0gonkontakt med medmusikanterna. “Jag tror det blev lite mer av att vi spelade 1
nan ... slags bubbla mer in att det blev (den hir) livekinslan.” Aven hon ansig att det
faktum att framtrddandet spelades in hade negativ effekt pd ndrvaron hos ensemblen.
Enzo kéinde att han "var ute och cyklade” under de sista prickarna innan outrot. Han tror
att han foljde med sdngmelodin snarare dn spelade rytmen som prickarna forutsitter.
Om det 14t bra eller daligt vill han inte lagga ndgon vérdering i. Pal beskriver en
svérighet 1 att hitta en kompfigur under de tva takter av Ab som foljer prickarna innan
sangversen borjar. Detta parti aterkommer vid flera tillféllen i ldten. Han ville hitta en
distinkt skillnad mellan detta parti och versen for att ge lyssnaren en mojlighet att skilja
dessa delar at. Han var aldrig riktigt sdker pa hur han skulle spela och var inte ndjd med
de saker han kom pa.

Jag spelade lite slentrianmassigt dér, Det var som att jag fick feeling for att testa
olika saker hela tiden. (Jag) landar aldrig (i) ndnting som jag kéinde att jag var

trygg med. Ingenting passade (in) i sammanhanget. (Pal)
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Dessutom tyckte han att detta parti var otajt ndr det kom till hans eget spel och det
han spelade var ingen “bra figur i sammanhanget”. Aven Hassan kinner igen sig i Pals
upplevelse och beskriver partiet som slentrianmdssigt. Om han hade fatt géra om
uppspelet hade han velat ge detta parti extra uppmérksamhet under repetitionen och han

hade forsokt vara noggrannare med att vélja vad han skulle spela.

Gitarrsolot
Hassan beskriver forst hur han hade tekniska problem med Talk Boxen’. Den fungerade
inte till en borjan.
Men sen tyckte jag det kindes helt okej. Borjan och mitten (kéndes bra) men sen
fram mot slutet sa, s kénde jag nog att jag blev lite tom pa idéer. Och sen ndr man
ska cuea samtidigt och avsluta solot, d& blev det ménga bollar i luften dér pa axeln
liksom. (Hassan)

Han vill dock inte séga att solots slutdel inte var tillfredsstillande utan menar endast
att han har svart att komma ihag detta parti. Pl kommer ihdg att han var valdigt
fokuserat pé sig sjidlv under Hassans gitarrsolo. Han ville hélla en konstant figur under
solot men tappade koncentrationen och hade dérfor svért att lyssna pd solot. Hans
intention var att ’rulla ut rdda mattan for Hassan” och skapa en miljo som Hassan kénde
sig bekvdm att sola i men det resulterade istéllet i att han tappade fokus pd vad han sjilv
gjorde. Istéllet for att hélla en konstant figur “hdngde han med” melodin och hans
tankeverksamhet upptogs av tankar sdsom: “Krockar det hir med melodin?”, ”Ar detta
en bra figur?”, "Borde jag spela ldngre toner?” och “’Ska jag fortsétta sdhér?”.

Enligt Enzo var gitarrsolot det parti han kinde sig tryggast i. Han beskriver det som
att det var 1 denna del ”laten landade”. Han upplevde det ocksd som att han blev mer fri
under tiden han lyssnade pad Hassans solo och han kdnde att han fick inspiration av
Hassans soloinnehéll. ”Jag kidnde mig mer fri om (jag) lyssnade pad Hassan (och) vad
han spelade och kanske hakade pa nin grej, forsokte liksom, fa ett samspel dir.” Aven

Ingegird kdnde att detta parti var det hon kinde sig mest bekvam i.

> Talk Box ir en effekt-enhet som ger musiker méjlighet att modifiera instrumentets
karaktir med hjélp av munnen. Den kan anvéndas for att modellera frekvensinnehallet
och skapa rostlikande ljud pd samma sétt som nir man sjunger.
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Samspel, sving och timing
Svénget var, enligt Hassan, helt okej. ”Som det vildigt ofta dr ndr vi spelar tillsammans.
Ingen tokbag sadér. Inget kokande liksom sdddr men najs, najs bra svidng tyckte jag.”
Enzo atergar till att tala om osdkerheten i uppspelet och beskriver det som rejélt
stressigt. Han maélar upp en bild av att bandet jagade laten snarare dn kinde lugnet i
musiken.

Jag fick en kénsla av att det var ett véldigt jagande. Just det med att man inte kunde

laten s& himla bra kanske. S& ligger man lite steget fore. For min egen del kdnner

(jag) att det blev att man jagade pa lite istdllet for att kénna lugnet nar man spelade

liksom. (Enzo)

En anledning kan, enligt Enzo, ha varit att de trodde sig kunna laten béttre dn vad de
faktiskt gjorde. Han upplever ocksé att musikerna pa inspelningen av originalversionen
spelar laid back® och att detta var ndgonting han strivade efter under tiden han spelade.
Men istillet upplevde han det motsatta vilket resulterade i en osdkerhet & hans sida. Han
beskriver det som om det uppstod timing-slitningar mellan bandmedlemmarna.
Framforallt nir det kom till 1atens prickar’. Han upplevde att musikerna hade olika
uppfattning om hur prickarna skulle framféras. Den forsta pricken, som intréffar i
taktens andra fjardedel, var en av dem dir Enzo kdnde att andra instrumentalister
stressade och att han hade en annan uppfattning om nér pricken skulle spelas. Efter detta
ogonblick foljde de resterande prickarna med i en form av nedatgdende spiral och dven
dessa hamnade otajt. Ingegird kénde att hon var en av dem som ”ldg pa” nir det kom
till prickarna. Hon uppfattade inte att rytmen skulle kinnas laid back. Hon kénde
snarare att ’den skulle vara pa”. Hon upplevde ocksa det som att hon till viss del gissade
vart prickarna skulle infinna sig. Dessutom hade hon under latens gang en inre stress
infor de sista prickarna. Framst pd grund av det faktum att sdngen skulle sjungas
samtidigt som prickarna skulle spelas. Hon beskriver det som om hon hade en liten

gubbe pd sin axel som "tjotade med mig mer &n vad jag tjotade med dom andra (i

% Om musiken beskrivs som laid back tenderar den till att vara mer avslappnad &n
stressig. Musikerna spelar sjilvsidkert. Man kan ocksa anvinda termen for att beskriva
huruvida en musiker spelar mycket eller lite. Om en musiker spelar mycket kan man
kalla det for busy spel och om man spelar lite skulle man kunna kalla det for laid back
spel.

7 Instrumentala gemensamma markeringar. Uttrycket kommer frin engelskans term
stabs vilken harrér frén jazzens storbandslingo. Det &r vanligt att trummisen markerar
dessa prickar tillsammans med bléset for att ge extra tyngd at arrangemanget.
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bandet)”. De forsta prickarna kdndes lugnare da detta parti endast var instrumentalt. Nar
Enzo och Ingegérd diskuterar anledningen till deras olika uppfattning om hur prickarna
borde spelats kommer de fram till att Ingegérds dsikt kan ha berott pd det faktum att
sangen har ett frasavslut en sextondel fore pricken. Detta kan ha resulterat i att Ingegard
strdvade efter att ldgga pricken 1 ndrmare relation till sdngen.

Pal kénde att han synkade bra med Enzo och upplevde inte prickpartiet som det mest
problematiska for honom. Da d@ven Hassan sjong under prickpartiet kdnde ocksa han att
han hade svart att koncentrera sig pa bada saker samtidigt. Han hann aldrig komma till
ett ldge dir han kénde att han bemaistrade situationen. ”Det fick hdnda som hénde
liksom.” Men han kédnde inte att han gissade utan snarare att det “aldrig blev en enkel
sak att genomfora”. Hassan upplevde dock laten som mest stressig under slutvampen.

Péal instaimmer och dven han anvédnder orden “’vildigt stressigt”.

Sammanfattning av intervju ett

Samtliga deltagare kéinde en inre stress under framtrddandet och samtliga deltagare var
overens om att lten gavs en stressig framtoning. Under den fOrsta intervjun lag
dmnesfokus kring en rad detaljer. Aven om vissa helhetsbilder nimndes var det ingen
som gav indikation pa en Onskan om att behandla de &mnena ytterligare. Det var i
majoritet negativa aspekter som togs upp. Om nagot positivt sades anvédndes fraser som
"helt okej", "hyfsat sving" eller "godkint".

De detaljer som togs upp kretsade i stort kring ett fatal &mnen. Ingegérd fokuserade
mycket kring kontakten medlemmarna mellan. Hon kénde att de alla behévde vara mer
kontaktbara gentemot varandra. Hon kidnde ocksa att hon saknade feeling vilket kan ha
haft att géra med det faktum att pianospelet tog for mycket mentalt utrymme. Enzo
talade om tempot, som enligt honom, svajade. Han var ocksd, tillsammans med de
ovriga, missndjd med latens prickar. En stor del av intervjun handlade om just partiet
med prickarna. Alla var, forutom Pal, missndjda med sina respektive prestationer under
delen. Pél hade ingen asikt om de andras prestationer men kénde for egen del att partiet
inte innebar ndgot storre problem for hans egen del. Bade Pl och Hassan kénde att de
spelade "slentrianmadssigt" under partiet mellan prickarna och versen. Angéaende solot
kidnde Hassan att borjan och mitten var helt okej (forutom tekniska problem med en
pedal under de fOrsta tonerna) men slutet av solot kunde han inte kommentera. Pal
upplevde att han var alldeles for fokuserad pé sig sjidlv under solodelen och kénde att

hans hjérna upptogs av tankar som inte syftade till latens bésta. Enzo och Ingegérd
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kinde att solodelen var den del som de var mest bekvdma med och den del dir mycket

verkade hamna p4 plats ndr det kom till saker som samspel, energi och musikalitet.

Traff tva — reflektionspapper ett

Pal lade storst fokus pa sig sjdlv under den forsta videovisningen. Han ansag sig spela
for mycket och han tyckte att soundet forsdmrades med anledning av vissa
utsvdvningar. Han lade ocksd marke till ett uttryck i sitt kroppssprak han inte var
medveten om existerade. En viss osdkerhet i gruppen tyckte han sig ocksd se men han
ansdg anda att de hade tillricklig koll for att ta sig genom kompositionen. Slutligen
forklarade han sin egen svérighet i att se till helhetsbilden dd fokus under den forsta
videovisningen tenderade till att hamna uteslutande pa honom sjélv.

Hassan tyckte sig se en osdkerhet angdende litens form vilket gav otydliga
overgdngar mellan kompositionens olika partier och delar. Detta i sin tur ledde till en
forminskning i1 sving och spelglddje. Han ndmner ett eget wail som var surt och han
ansdg att hans egna solo var “vildigt babbligt”. Det fanns ingen “tydlig struktur eller
rod trad”. Han tror sig se att han cueade ut solot pa ett otydligt och operiodiskt vis.
Slutligen missforstod han och Enzo varandra i latens utgdng. Hassan ville slé av pa ett
kort och bestiamt sitt och Enzo ville smyga® ut laten.

Enzo ansdg att det var ett, overlag, godként framtrddande. Han tyckte att gruppen
hade ett bra gemensamt sving trots lite slitningar i den gemensamma timen’. Han ansig
dock att det saknades kommunikation bandmedlemmarna mellan men tyckte prickarna
lat bra och naturliga. Ljudbilden var, enligt Enzo, god och han tyckte det fanns en bra
dynamik mellan medlemmarna. Han lade inte mérke till ndgra storre missar och kénde
sig trygg som askddare under tiden han sag videon.

Ingegird tyckte att bandet sag coolt och avslappnat ut. Hon ansdg att avsaknaden av
ogonkontakt snarare kunde tolkas som att medlemmarna var tillrdckligt erfarna och
musikaliskt medvetna for att veta var man har varandra trots att man inte tittar pd

varandra. Musiken l4t bra, d&ven om den kan ha varit ndgot oengagerad, och det kéndes

5 Att smyga ut liten 4r motsatsen till en kraftigt markerad slutaccent. Istillet viljer man
att exempelvis, pad trummorna, med ett cymbal-crescendo fran vildigt tyst till starkt
’smyga ut laten’. Detta gors sdklart tillsammans med de dvriga instrumenten. Om man
ar osdker pa hur man bor sluta laten kan detta vara en teknik som gor det mojligt for
musikerna att skapa ett snyggt avslut pa framforandet.

? En musikers spelmissiga relation till det givna tempot eller till de Gvriga instrumenten
under ett framforande.
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avslappnat. Hon lade inte mérke till nagra specifika felspel utan siag mer till

helhetsbilden.

Sammanfattning av traff tvd — reflektion ett

Pal fokuserade mest pa sig sjilv och hade svart att se helhetsbilden. Hassan var den
enda som fokuserade pd smé detaljer. Enzo tyckte att det var ett godkédnt framtrddande
med god dynamik mellan medlemmarna och Ingegird fokuserade mest pa det visuella

vilket, enligt henne, gav en bild av coolhet och sjélvsikerhet.

Traff tva — intervju ett

Efter den forsta reflektionen under triaff tva skrivits ned av samtliga deltagare
genomfordes dagens forsta intervju i fokusgrupp. Nedan foljer en sammanfattning
av intervjun som varade i 25 min. Efter detta listes en sammanfattning av intervju
ett upp for deltagarna. Sammanfattningen foljdes av videovisning tva och direfter
gjordes de sista individuella reflektionerna och den sista intervjun i fokusgrupp.

Aven denna intervju varade i 25 min.

Allménna tankar

Béde Pal och Hassan fokuserar mycket kring sig sjdlva under den andra intervjun
medan Enzo och Ingegérd talar mer om helheter och mer om saker som ror det
kollektiva spelet men dven de tenderar att under den forsta visningen fokusera pa den
egna personen. De prickar som hamnat i fokus under den forsta intervjun tas inte upp
alls forrdn moderatorn belyser &mnet. Likasd var fallet med den stressighet som tagits
upp under intervju ett. Under intervju tvd kdnner samtliga deltagare att tempot var
tillrdckligt stabilt for att kdnnas bra.

Pal sdger att han hade véldigt svért att koncentrera sig pd ndgot annat &n sig sjélv.
Han tyckte overlag att det var en jobbig upplevelse att se videon. Trots att han, under
tiden han spelade, hade en genomgaende tanke om att Adlla tillbaka'’ och inte spela for
mycket tyckte han efter den forsta videovisningen att han hade spelat dver.

Jag tycker spontant att jag spelar alldeles for mycket. Aven fast jag under tiden jag

spelade ténkte (att) jag maste halla tillbaka. Sa tanker jag fortfarande ”Vad fan gor

10 Att inte stressa eller ka tempot utan snarare bibehalla tempot och striva efter ett lugn
i relation till det givna tempot och de vriga musikerna.
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jag?”?, ”Varfor gor jag det dar?” ”Det déar ar ju bara Overflodigt.” Och man
reflekterar jattemycket dver saker man inte borde tinka pd nir man spelar. Till
exempel ”Gor jag ingenting nu sa kanske det blir trakigt det hiar”. Och nu tdnker
man, nir man ser det, att det redan ar for mycket liksom. (Pal)

Kaénslan kring det egna spelet var béttre under tiden han spelade dn nédr han ség
videon. En anledning kan, enligt Pél, vara att ljudbilden upplevs méiktigare och storre
under tiden man spelar. Dock blev han positivt dverraskad angdende det visuella. Han
tyckte det sdg ut som att de hade “javligt bra feeling” nér de spelade.

Aven Enzo holl med om att man fokuserade mycket pa sitt egna spel och sin egen
person. Men till skillnad frdn Pal tyckte Enzo att det kéindes bra att se videon. Han
kidnde en inre trygghet och var inte speciellt orolig for att svéra partier eller missar
skulle dyka upp.

Jag blev mycket mer positivt 6verraskad nu nir man lyssnade pa det séhir i
efterhand dn den kénslan efter vi hade spelat. Jag tror jag var véldigt kritiskt over
min egen insats just i stunden forra gangen. Nu lyssnar jag &nda lite med mer
overblick och kunde mer uppskatta det totala. Att, fasen, det later ju rétt bra. (Enzo)

Dock tyckte Enzo att, &ven om bandet sag sjdlvsdkert ut och utstrdlade en viss
coolhet, hade det inte skadat med mer kommunikation medlemmarna mellan. Han
noterade att han sjélv stirrade vildigt mycket ner i marken.

Hassan hade ocksé svart att se helheten utan koncentrerade sig mest pa sig sjdlv bade
nér det kom till det visuella och det musikaliska. Han kommenterar en sekvens tidigt i
laten dédr ett missforstdnd angdende formen ska ha visat sig och hur det, enligt Hassan,
ska ha lagt ett strdk av osékerhet dver bandet.

Till skillnad frdn de 6vriga deltagarna ansdg Ingegérd att hon hade mycket lattare att
se helheten nu @n hon hade under den forsta intervjun. ”Ja, det brukar alltid va s& himla
angestladdat ndr man ska se nanting. Vad var det nu jag gjorde? Usch! Nu ska jag fa se
det!” Hon blev forvénad dver att det kiindes avslappnat att se videon. ”Jag tycker att det
lat battre dn vad det kéndes.” Ingegird hade mycket tankar kring gruppens
kommunikation under den fOrsta intervjun men den oro hon hade kring det visuella
visade sig vara missriktad. Hon tyckte istéllet att bristen pd dgonkontakt kunde tolkas
som sjdlvsdkerhet medlemmarna mellan eller att man helt enkelt slappnade av.

Jag minns ju d4 att jag pratade mycket om att man hade ként sig s& himla inlast i
sin egen bubbla och att (jag) tinkte att ’det kan ju inte ha uppfattas som ett si
himla kul band att titta pa rent visuellt” men nu nér jag tittade sd tyckte jag att det

var ett coolt band. (Ingegérd)
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Tilldggas ska att om hon hade haft ytterligare ett tillfdlle att genomfora uppspelet
hade hon velat lagga mer fokus pé attityd och scenpersonlighet. Hon hade velat att den

visuella bilden av bandet hade varit mer lik den bild hon sjdlv har av bandet.

Gitarrsolot

Sitt eget solo tyckte Hassan kéndes stressat, osamlat, babbligt och han hade svart att
finna en rod trdd. Han tyckte att det var alldeles for ménga idéer som skulle fa plats pa
for litet utrymme.

Ingegird minns att hon, under tiden hon spelade, kéinde en stor fordndring inom sig
sjdlv under Overgangen till gitarrsolopartiet. Hon minns att hon slappnade av och att
gitarrsolot Oppnade upp laten. Nir hon sdg videon kunde hon inte alls se den
fordndringen och det som visades pé videon stod inte i relation till vad hon minns att
hon kinde nér hon spelade. Rent ljudmaéssigt sett var det samma groove som fortsatte
laten genom men hon tyckte dock att det kommunikativa blev béttre under solot. Da
tittade hon upp och var mer mottaglig for 6gonkontakt &n vad hon varit tidigare.

Enzo hiller med Ingegird. Aven om han tyckte sig se en forindring i kommunikation
och musikalisk output kénde han inte att den stod i relation till vad han minns att han
kidnde inombords under tiden han spelade. Trots detta ansag dven han att han kom upp
“ur triasket”, det vill sidga slutade stirra ner i golvet och fick battre 6gonkontakt med de
andra medlemmarna. Det i sin tur ledde till storre sidkerhet, mer chanstagande (pa ett
positivt sdtt) vilket gav ett “naturligt bygg i solot”. ”"Man kom upp lite mer och da
kindes det tryggare just dd liksom. Det tyckte jag (att jag) kunde se pd mitt eget
kroppssprék. Det har med att man tar upp huvet och blir mer iakttagande.”

Péal beridttar om en basfigur som han, under tiden de lyssnade pa originalmusiken,
plankade'’ och som han under Hassans gitarrsolo forsokte spela. Under tiden han
spelade figuren kdnde han att detta var en krydda som forhoppningsvis kunde lyfta
partiet men nér han sdg videon kinde han snarare att det ”sinkade 14ten”. Han upplevde

sitt spel som fajt’? i stunden men i efterhand kiinde han snarare det motsatta.

' Att lira sig spela ndgot som finns inspelat pa skiva, video eller annan ljudupptagning.
"2 Musikalisk exakthet mellan musiker. Tajthet uppstir nir musikerna har samma
relation till ett givet tempo.
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Prickarna
Enzo var positivt overraskad nédr dessa partier visades pa videon. Upplevelserna av
dessa markeringar var vildigt annorlunda under videovisningen dn vad de var under
tiden han spelade. Ingegérd hade helt glomt bort prickarna och vilken affér de gjorde av
dem under foregdende intervju. Hon ténkte inte pd dem forrén fragan kom upp under
denna intervju. Hon tyckte inte de var otajta.
Jag hade ju glomt bort dom prickarna och dom gjorde ju vi en jéttestor affar av. Bdde
under repetitionen och sen nér vi spelade. Men det var forst nu nir du (moderatorn)
nimnde dom som jag blev pdmind om dom. Jag lyssnade nog inte ens pa dom nu.
(Ingegird)

Inte heller Hassan reagerade pa ndgon otajthet och han ansag att Enzo spelade dem
med stor Overtygelse. Dock upplevde han att han sjdlv inte spelade dem med samma
overtygelse som Enzo. Aven Pal sillade sig till de andra och upplevde att de satt inda
ritt bra dnda”. Han var, fore videovisningen, overtygad om att han skulle reagera pé

dessa partier men han blev positivt dverraskad.

Samspel, sving och timing
Aven samspelet och timingen var, enligt Enzo, bra. Han tilliigger att det mojligen
forekom sackande'” och dkande'? men da detta skedde pa ett gemensamt plan sag han
inte det som ett storre problem. Snarare att det mojligen tillforde spdnning till
kompositionen. Dock, tilligger Enzo, kan det ha varit nagot pushigt" i slutet av laten
men det var ingenting han storde sig speciellt mycket pa.

Till skillnad fran Enzo ansdg Hassan att det pushiga slutet kdndes bra. Han tyckte det
kidndes musikaliskt forsvarbart att oka tempot ndgot mot slutet av kompositionen.
Varken Pal eller Ingegédrd hade ndgra tankar kring samspelet, svinget eller timingen

annat dn att det kindes stabilt.

1 Sackande — Oftivilligt ritardando

'* Okande — Ofrivilligt accelerando

> Pushigt — En musikalisk kénsla av att tempot héller pa att Gka nir det inte
nddvindigtvis behdver gora det. Man kan kénna att en instrumentalist pushar tempot
eller att flera eller samtliga gor det gemensamt. Det dr vanligt att detta intrdffar i
samband med energifyllda partier s& som infor en refréng, i slutet av ett solo eller da
man exempelvis vampar en slutrefrdng. Anledningen kan vara det tillskott av adrenalin
som ofta uppstdr i samband med musikaliskt drivande partier eller att musikern i fraga
har svért att halla tempot under stress, prestationsdngest eller andra musikaliskt
hdmmande kénslor.

28



Sammanfattning traff tva - intervju ett

Pal var inte ndjd med sin egen prestation och fokuserade mest pa sig sjélv under den
forsta videovisningen. Han tyckte det var en jobbig upplevelse att se videon. Han kénde
att han spelade 6ver och han var mer ndjd direkt efter framtrddandet &n vad han var
efter videovisningen. Enzo tyckte framtrddandet kéndes bra och han kinde en trygg
kénsla inombords under visningen. Dock ansdg han att han sjélv kunde haft mer fokus
utat. Ingegédrd tyckte bandet sdg “coolt” ut och rddslan kring bandets brist pa
kommunikation var obefogad dd hon istéllet tolkade den som sjdlvsékerhet. Hassan och
Enzo holl med Pal om att man fokuserade for mycket pa sig sjilv under den forsta
videovisningen medan Ingegéird hade léttare att se helheten nu &n hon hade under
framtradandet.

Hassan var inte n6jd med sitt solo vilket, enligt honom, kéndes stressat och osamlat.
Enzo och Ingegird kunde, under Hassans solo, inte se den inre férdndring de minns att
de kénde under framtridandet och Pél kéinde dven hir att han spelade over. Prickarna
var samtliga medlemmar bade positivt dverraskade av och ndjda med. Ingegérd ténkte
inte pd dem forrdn dmnet togs upp under intervjun. Samspelet och timingen var, enligt
samtliga musiker, bra. Det kan ha forekommit vissa tempofordndringar men de var,
enligt deltagarna, musikaliskt forsvarbara (bortsett fran att Enzo mojligen ansag slutet

vara nagot pushigt).

Skillnader mellan intervju ett och tva

Under den forsta intervjun talades det mycket om detaljer medan deltagarna under den
andra intervjun fokuserade mycket pé helhetsbilder. Visst fanns detaljer med i bilden
under intervju tvd men inte i samma utstrackning som under den forsta. Under den
forsta intervjun var samtliga deltagare fokuserade pa negativa aspekter av framtradandet
men under den andra intervjun var det mestadels Pal som bibehdll denna instéllning.
Overlag priglades den andra intervjun av mer positiva ordval &n den forsta.

Innan deltagarna tittade pd videon en andra géng ldstes en sammanfattning av den
forsta intervjun upp. Det vill sdga den intervjun som intrdffade direkt efter ensemblens
framtradande. Anledningen var att undersoka huruvida de tankar som det talats om i den
forsta intervjun, men som sedan lyst med sin franvaro under den andra intervjun

mdjligen kom tillbaka under den tredje.
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Triaff tva — reflektionspapper tva

Pal upplevde att det kidndes mycket béttre andra gdngen han sdg videon. Denna ging
forsokte han koncentrera sig mer pd helhetsbilden och mindre pé sitt eget individuella
spel. Dock finns det fortfarande element i det egna spelet som stor honom men
helhetsbilden 14t bra. Han upplevde ocksd att han reagerade mer pd de missar och
felspel som ndmndes i sammanfattningen av intervju ett men ser dem inte som nagra
storre problem.

Hassan kinde att de saker som hamnade i fokus under intervju ett plotsligt blev
viktiga igen. Overlag hamnade fokus dterigen pi detaljer. Nir det kom till prickarna
ansdg han endast att de forsta var godkdnda men kompfiguren var inte alls lika stdrande
som den var under intervjun efter framtridandet. Den inre stress han kdnt under
gitarrsolots forsta toner var nagot han fortfarande hade fédrskt i minnet sen
framtrddandet. Han lade dock inte mirke till den under den fOrsta videovisningen men
efter att ssmmanfattningen av intervju ett ldsts upp sag han aterigen stressen under den
sista videovisningen.

Enzo tyckte att det var stor skillnad pa de olika reflektionerna. Han kédnde att han
under den fOrsta intervjun varit mycket kritisk och véldigt domande. Prickarna tyckte
han ldt mycket battre 4n vad de gjorde under tiden han spelade. Han tycker att hans
trumspel It bittre &n vad han trodde och iven gruppens samspel. Overlag har han en
positiv kédnsla angaende framtriddandet.

Aven Ingegiird kiinde att det var stor skillnad pa att se och hora resultatet mot nér de
spelade. Bandet hade bittre utstralning dn vad hon trodde och det 1t béttre &n vad det
kidndes. Hon var forvanad over hur bra dgonkontakt de hade med tanke pd vad hon
kinde efter framtradandet. Dock hévdar hon att engagemanget fortfarande kunde varit

battre.

Sammanfattning traff tvd — reflektion tva

I manga fall tar deltagarna ater igen upp saker som diskuterats under den forsta
intervjun men som inte tagits upp under den andra. Detta dr fallet med prickarna, som
Hassan aterigen inte tyckte var tillrdckligt vilspelade, likasa med den inre stressen som
han igen tyckte sig se. P4l hade enklare att fokusera pd helheten denna gang &n under

den forsta videovisningen och Ingegérd tyckte att bandet kunde se mer engagerade ut.
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Traff tva — intervju tva

Hassan anser att upplevelsen av den sista videovisningen var mer lik de kénslor som
uppkommit under framtradandet. Plotsligt var det detaljerna som var viktiga igen.
Anledningen &r, enligt Hassan, det faktum att sammanfattningen av den forsta intervjun
lastes upp for deltagarna infor den andra videovisningen. Nu var det aterigen sma
detaljer som var i fokus, en viss takt eller en viss insats.

Jag skulle vilja borja och sdga att ndr vi tittade péd filmen forsta gadngen s& hade jag

inget detaljtank overhuvudtaget utan da tinkte jag ganska generellt bara. Och sen

nér vi tittade pa videon sista gdngen och hade hort alla vara tankar (om vad vi)

kénde pa plats s& blev den upplevelsen pa en véldigt mycket mer detaljniva. Och

det (var) samma sak som hénde nér vi spelade. D4 kunde man lagga fokus pd en

speciell takt. Och det hdnde alltsd ndr man spelade och nér vi tittade pa den sista

gidngen. Men ndr man tittade pd den mellan sé reflekterade jag inte ens Over det.

Det var inte viktigt. (Hassan)

Angaende prickarna anser Hassan att det endast var de forsta som kunde klassificeras
som godkinda. Resten av dem tyckte han inte var tillrackligt bra. De tva takterna av Ab
som intrdffar efter prickpartiet var ingenting Hassan storde sig pa under den sista
videovisningen trots att han varit missndjd med dem under intervju ett. Men han dngrar
det uttalande han tidigare gjort om hur det pushade tempot i slutet av laten var
musikaliskt forsvarbart. Han atergar istéllet till kéinslan om att partiet var for stressigt.

Angdende sitt solo blev han positivt overraskad av den effekt sammanfattningen av
intervju ett gett honom. Fran att, under den forsta videovisningen, ként att solot var
’stressat, osamlat, babbligt och (att) han hade svért att finna en rod trad” kénde han nu
istdllet att det var “rdtt okej”. Det kiindes mycket mer samlat och mer tematiskt &n vad
han hade ként efter den forsta visningen. Didremot kunde han férnimma stressen han
ként av att hans pedal inte fungerade under de forsta tonerna av solot.

Ingegird haller med och tilldgger: ”- Det var helt enormt”. Hon kénde hur hon vreds
tillbaka (till) ruta ett”. Prickarna blev plotsligt otajta igen och hon kénde en inre stress
ndr de partierna spelades upp. En stress hon dverhuvudtaget inte upplevde efter den
forsta videovisningen. Aterigen var hon missndjd med att sdngen led av det fokus hon
var tvungen att ldgga pé pianospelet och hon var mycket mer sjélvkritisk under den sista
visningen. P& frdgan om hon kinner att hon lagt fokus pd fel saker direkt efter

framtradandet svarar hon att hon inte alls hade behovt tinka sa mycket pd det visuella
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och pa den utstralning hon trott att bandet saknade under framtridandet. Hon kinner
ocksa att de inte hade behdvt ”snda in” s mycket pa prickarna.

Aven Enzo héller med om att upplevelsens karaktir i mangt och mycket liknade de
kiinslorna och reflektionerna han hade direkt efter framtridandet. Aterigen kiindes lten
stressig och kinslan av att bandet jagade tempot kom tillbaka. Prickarna blev, ocksé for
Enzo, aktuella igen. Han kunde se den inre stress han ként under tiden han spelade
vilket paverkade hans fokus. Dock kdnde han fortfarande att det gemensamma svinget
overlag var bra men tilldggas ska att tempot 6kade under de partier da han fick feeling.
Framforallt under Hassans gitarrsolo.

Pal héller med om att detaljer spelade storre roll denna gang. Framforallt de saker
som ldsts upp 1 sammanfattningen av intervju ett men han kinde samtidigt att han hade
formaga att slippa mycket av det fokus han lagt pd sig sjidlv efter den forsta
videovisningen och ddrigenom koncentrera sig mer pd helheten denna gdng. Han hade
en mer positiv kdnsla efter andra videovisningen &n han haft efter den forsta. Till
skillnad fran Hassan var Pal fortfarande missndjd med de tvd takterna av Ab som
intraffar direkt efter prickpartiet.

Overlag kinde samtliga deltagare att de, efter framtridandet, la for mycket fokus
kring detaljer. Man ér verens om att dessa saker har stor betydelse for helheten men att
man kunde klarat sig utan den stora uppmérksamhet dessa fenomen gavs under intervju
ett. Ddrmed inte sagt att de inte skulle behandlats 6verhuvudtaget. Enzo noterar ocksa
det faktum att man i majoritet har diskuterat negativa aspekter av deras prestationer trots
att det fanns mycket som var bra.

”Det var ju direkt att man bara ”dh men det 14t inte sd bra” och vi var stressiga hit

och stressiga dit men vi pratade inte om att det fanns ménga saker som var véldigt

bra i framtrddandet ocksd. Alla kopplade direkt pa den kritiska delen liksom.”

Sammanfattning traff tvd — intervju tva

Pal hade en mer positiv upplevelse efter den andra videovisningen. Han sag mer helhet
och koncentrerade sig mindre pa det egna spelet. Samtliga deltagare var dverens om att
de detaljer som varit viktiga under intervju ett och som varit frinvarande under intervju
tvd aterigen hamnade i1 fokus under intervju tre. Prickarna var &terigen inte sdrskilt
vélspelade och liten kdndes aterigen stressig. Dock var Hassan inte alls lika missndjd
med sitt solo under den andra visningen som han varit under den forsta utan dven hir

adopterade han de kénslor han haft direkt efter framtrddandet. Men tillsammans med de
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positiva kédnslor han haft kring solot kom ocksé den stress han kidnt angdende pedalens
malfunktion tillbaka. Man ér fortfarande dverens om att svéinget var narvarande och att

samspelet kénts bra.

Sammanfattning

Under intervjun efter framtradandet tyckte samtliga deltagare att de kéint en inre stress
under tiden de spelade. Detta speglade av sig pa latens framférande. Fokusen under
intervjun 1&g oftast kring detaljer i1 spelet och till storre delen negativa sddana. Bland de
saker som togs upp 1dg fokus kring otajt spelade prickar, bristen pd kontakt mellan
medlemmarna, Hassans soloparti, det stressiga forhallandet till tempot under vissa delar
samt slentrianméssigt spelade partier. Under den andra intervjun, det vill sidga efter den
forsta videovisningen, var det vissa aspekter som 10s med sin frdnvaro medan fokus
lades pa andra element. Bristen pé kontakt tolkades som coolhet och Hassan som varit
ndjd med sitt solo efter framtradandet tyckte att det kéndes stressat och osamlat.
Prickarna samtalades det inte om forrdn d&mnet togs upp av moderatorn och samspelet
var enligt samtliga deltagare bra. Om det forekom ndgra tempofordndringar var de
musikaliskt forsvarbara, enligt deltagarna. Fore den tredje intervjun och den andra
videovisningen listes en sammanfattning av intervju ett upp. Aterigen tog deltagarna
fasta pad manga av de saker som varit hogaktuella under intervju ett. Prickarnas otajthet
hamnade éter i fokus och laten kiindes Aterigen stressig. Aven Hassans asikter kring sitt
soloparti atervinde till vad de varit direkt efter framtrddandet. Man var dock fortfarande

overens om att samspelet var bra mellan musikerna.
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Resultatdiskussion

Jag kommer inleda diskussionskapitlet med de tankar jag har kring de olika aspekter
och skillnader som blir tydliga i resultatkapitlet. Darefter kommer jag diskutera de
kopplingar som finns att gora till tidigare forskning. Under denna rubrik kommer dven
ensemblens homogenitet behandlas och slutligen kommer de nya fragor som studien
gett upphov till att diskuteras.

Att det finns skillnader mellan ensemblens upplevelse av ett musikaliskt framforande
ndr de musicerar och nir de ser en videoupptagning av samma upptride ar det ingen
tvekan om. Det mest tydliga i skillnaderna mellan de olika upplevelserna dr vart
fokusen 1 intervjuerna hamnade. Efter framtrddandet och efter den andra videovisningen
var det vildigt mycket smadetaljer som behandlades. Men efter den forsta
videovisningen talades det istéllet mer om helheter, &ven om vissa detaljer diskuterades.
Dock ska tilliggas att en av anledningarna till att vi borjade tala om detaljer under
intervju tvéd var att intervjufrdgorna tvingade diskussionen dit. Vissa deltagare var till
och med forvanade Over att de inte lagt mérke till de fenomen de lagt mycket fokus vid
under intervju ett. Mgjligen kan det vara sa att man, under tiden man spelar, befinner sig
i en virld dar detaljer spelar vildigt stor roll. Givetvis finns det stora poidnger med ett
sadant forhallningssétt. Kanske krivs det att vi befinner oss i detta mikro-kosmos for att
pa ett sd exakt vis som mojligt kunna paverka musiken. Men frdgan dr om det ocksa
finns negativa aspekter med att befinna sig i och hora musiken ur denna infallsvinkel.

En annan intressant upptickt r att vissa av de detaljer, som man under intervju ett
lade stor vikt vid, helt och héllet forsvann under intervju tvd. Forst och frimst angdende
kompositionens prickar. Detta var ndgot man inte bara dgnade stor uppmérksamhet vid
under intervju ett utan dven under den repetition bandet genomfdrde i anslutning till
uppspelet. Men andra ord borde detta varit ndgonting som, om det vore felspelat, inte
hade varit speciellt svart att lagga marke till under den forsta videovisningen. Det borde
ha funnits farskt i minnet om partiet hade innehéillit sa pass tydliga felspel som man
visade pé under den forsta intervjun. Men istédllet kom inte &mnet pé tal dverhuvudtaget.
Inte forrén deltagarna blev tillfrigade om deras reflektioner kring detta parti. Svaret var
dé att de var positivt verraskade Over resultatet och att de inte alls reflekterat Gver
huruvida det var otajt eller felspelat. Fragan &r dé vilken upplevelse som ar mest lik den

hos en eventuell publik. For om upplevelsen ensemblen hade efter videovisningen ar

34



synonym med hur en publik hade upplevt partiet borde ju inte musikerna lata detta parti
vara fokus i upplevelsen av sitt framtrddande. Om den andra upplevelsen ér likvirdig
hur en publik hade uppfattat framtrddandet borde bandet vara relativt ndjda med sitt
uppspel.

Vad som var dnnu mer intressant var att de, efter den andra videovisningen, tertog
de ursprungliga tankar och kénslor de haft kring partiet. Enligt Hassan var det endast de
forsta prickarna som var godkidnda och samtliga medlemmar holl med om att partiet inte
var sdrskilt vélspelat. Trots att man inte tinkt pa det under den forsta videovisningen.
Samma fenomen uppstod kring latens stressighet. Aven detta var nigot man la stor vikt
vid under den forsta intervjun. Man kdnde en inre stress, framtrddandet kindes svajigt
och vissa deltagare kdnde att de spelade slentrianmdssigt och ofokuserat. Till detta
menade man ocksa att tempot gick upp och ner och att kommunikationen mellan
bandmedlemmarna var minimal. P4 samma vis som géllande prickarna var det mycket
av detta som inte behandlades alls under intervju tva. Enzo, som efter framtradandet
sagt ”Jag tyckte framtrddandet kdndes sdddr” och att det var alldeles for stressigt, sa
efter den forsta videovisningen att ”framtradandet kéndes bra och att han kénde en trygg
kénsla inombords under visningen”. Ingegédrd ansag att det som kénts som dalig
kommunikation och att ’spela i sin egen bubbla” istillet framstod som “coolhet” och att
bandet hade ett visuellt, gemensamt sjdlvfortroende.

Aterigen Aterstdr frigan om vilken upplevelse som &4r mest relevant i forhallande till
vad man som musiker vill formedla med sin musik. Om det &dr s& att man spelar for
publikens skull bor inte de detaljer som skapade bilden och minnet av framtrddandet for
deltagarna vara relevanta. D4 hade en kunskap och erfarenhet kring publikens
upplevelse antagligen besparat deltagarna en del grubblande kring mycket av det som
diskuterades under intervju ett. I andra fall, dir prestationsédngest och sjdlvrannsakelse,
ar stora problem fOr utdvaren tror jag att en erfarenhet av denna typ av studie kan vara

till stor hjélp for utdvarens sjélvfortroende. Bade pa och vid sidan om scenen.

Kopplingar till tidigare forskning

Enzo talade om hur det faktum att han for forsta gédngen tittade upp under gitarrsolot
paverkade hans spel. Man kan latt dra paralleller till studien om pianisters huvudrorelser
Gabrielsson (2003) beskriver. P4 samma sitt som man kunnat koppla de fyra olika

rorelser man kopplat till olika stéllen i Chopin-stycket ser man tydligt hur Enzos
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huvudrorelse representerar den inre fordndring bade han och Ingegéird beskrev.
Davidson och Correia (2001) beskriver i sin studie hur publiken ménga génger paverkas
mer av den visuella delen av ett framtrddande én de gor av ljudet av sjélva musiken.
Manga av de fenomen och detaljer som diskuterades under den fOrsta intervjun lyste
med sin frdnvaro under den andra. Mgjligen kan det ha varit s att den visuella
upplevelsen av videovisningen tog fokus fran de detaljer musikerna tidigare kénde var
signifikativa for framtradandet. P4 samma sétt som upplevelsen av framtrddandet, under
tiden musikerna spelade, dr paverkad av att de befinner sig “mitt i musiken” &r
upplevelsen av videovisningen paverkad av den visuella faktorn och att vara “utanfor
musiken”. Till detta ska laggas det faktum att Hassan, som efter framtrddandet varit
relativt ndjd med sitt solo, efter forsta videovisningen inte alls var nojd lingre. Aven hir
finns det anledning att misstéinka att den visuella upplevelsen mdjligen kan ha paverkat
Hassans asikter. Dock véndes dessa dsikter under den andra videovisningen tillbaka till
det ursprungslige de haft direkt efter framtridandet. Aterigen framstod framtridandet
som stressigt, prickarna var dterigen otajta och Hassan var, precis som han varit efter
uppspelet, relativt ngjd med sitt solo. Det dr antagligen rdtt att misstinka att detta
asiktsskifte har stor koppling till det faktum att en sammanfattning av den forsta
intervjun ldsts upp for deltagarna infor den sista videovisningen. Men den visuella
upplevelsen bor inte plockas bort som mojlig katalysator till fokusskiftena.

Progler (1997) talar om forhallande till tempo och time som nagot flexibelt, tdnjbart
och som dessutom kan vara beroende av en musikers forsok att formedla kanslor. Den
paverkas ocksa av hur vi vill padverka vira medmusikanter. For att ge ett exempel kan
ndmnas en trummis forhoppning om att forhindra en basists stressiga spel genom att
ligga sig bakom tempot. Mojligtvis kommer basisten ifraga uppfatta att trummisen
ligger bakom tempot och didrmed f6lja honom och kanske kan detta generera en mer
avslappnad kénsla i musiken. Nér det kommer till denna ensembles uppfattning om
stressighet, prickarnas tajthet och deras instrumentala relation till varandra kan det
mycket vil handla om denna typ av musikaliska kompensering. Kanske uppstir en
stressighet om ndgon ligger bakom tempot och de andra kédnner ett behov av att
kompensera detta genom att lagga sig fore. Eller att ndgon ligger fore tempot och de
andra foljer honom for att minska den spidnning som uppstar nér vi stravar efter tva

extremer gillande ett forhallande till ett tempo.
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Ensemblens homogenitet

Vad som lite talar emot homogeniteten i bandets syn pa dessa olika upplevelser dr Péls
kénslor och reflektioner. Pél kénde, direkt efter uppspelet, inte att prickarna var nagot
storre problem for honom personligen. Han var inte direkt ndjd med det egna spelet utan
kidnde att han var alldeles for fokuserad pa sig sjdlv men han hade mycket god
instéllning till bandets gemensamma prestation. Efter den forsta videovisningen var Pél
mycket kritiskt instélld till sitt eget spel. Han tyckte rentav att det var jobbigt att se
filmen. Han ansag att han spelade Over och trots att han inte var helt néjd med sin
prestation direkt efter framtrddandet var han betydligt mer n6jd d4 &n vad han var efter
han sett videon. I motsats till de andra hade han istéllet en mer positiv upplevelse efter
den andra visningen. Han hdvdar att han fortfarande inte var n6jd med den egna
prestationen men Overlag kdndes det hela inte lika jobbigt ldngre.

Som ndmnts ovan rakade Pal av en hindelse komma till de sista intervjuerna fore de
andra medlemmarna och han berdttade da att han precis varit med om en jobbig
upplevelse. Man kan anta att han i stunden var sjdlvkritisk till sitt eget spel och man kan
anta att denna sjdlvkriticism gav sig tillkdnna i hans svar och det sétt pd vilket han
reflekterade Gver sin prestation under videovisningen. S& mdjligtvis kan det faktum att
Pals svar och instillning skilde sig mycket frdn de andras ha att géra med det
sinnestillstdnd han for tillfallet befann sig i.

Man skulle kunna diskutera varfor dessa upplevelser skiljer sig 4. Béde nir det
giéller skillnaden mellan Péls och de dvrigas upplevelse och de olika upplevelser som
finns att finna i de tre olika intervjuerna. Man skulle kunna gréva ner sig i teorier som
den ovan. Det vill séga vilken roll eventuell prestationsdngest och stress kan ha pa
formagan att bedoma sin egen prestation. Varfor bandmedlemmarna valde att, i klar
majoritet, fokusera pd negativa aspekter snarare dn positiva. Detta stimmer vl dverens
med Bergee (1997) som i sin studie visade att de som var mest kritiska till de
framtradanden som undersokts var utdvarna sjélv. Man skulle kunna lyfta fram
musikerns nuvarande dvningstillstdnd och védnda och vrida pa eventuell paverkan detta
kan ha pa studien. Eller hur eventuell hierarki eller stimning i bandet ger ton at
medlemmarnas ingéng i att bedoma sig sjélva. Men personligen finner jag det mycket
mer intressant att diskutera huruvida det 4r en fordel eller nackdel att musiken upplevs
olika vid dessa tva tillfallen. Vad innebér det for musikens resultat att man ser sa olika

pa sin prestation under tiden man musicerar som nér man mer objektivt har mdjlighet att
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bevittna samma tillfélle? Jag tror att musiken hade matt battre av att musikerna kunde
kdnna mer som storre delen av ensemblen ovan gjorde efter den forsta videovisningen.
Det vill sdga tinka i storre linjer, mer helhet och med mer av ett producentdra. Med en
storre forméga att ldagga mindre fokus pa sig sjélva och sitt eget spel och mer fokus pa
element som syftar till att fora kompositionen framét och ge lyssnaren en musikalisk
upplevelse.

Den intervju som gjordes direkt efter framtrddandet var spackad av vad Green (1986)
definierar som Jag Ett. Vid ett tillfille kdndes det som om Pal citerade Inner Game of
Music ndr han beskrev de tankar som ockuperade hans hjdrna under gitarrsolot.
“Krockar det hir med melodin?”, ”Ar detta en bra figur?”, ”Borde jag spela lingre
toner?” och “Ska jag fortsitta sahir?”. Aven Ingegird talar om samma fenomen. Vid ett
tillfalle beskriver hon det som att hon hade en gubbe pa sin axel som “tjétade med mig
mer dn vad jag tjotade med dom andra (i bandet)”. Green menar att foregdende tankar ar
tydliga exempel pad hur Jag Ett har formagan att flytta fokus frdn det som egentligen
borde vara viktigt, under tiden man musicerar, till tankegangar som kan vara rent
destruktiva for kompositionens utgéng. Jag hade tyckt att det var mycket intressant att ta
reda pd hur de tekniker Inner Game-serien erbjuder kunde paverka utgangen péd en
undersokning som denna.

Dérfor ér jag ocksa kritisk till den undersokning som gjorts av Nielsen (2001). Han
menar pa att utdvaren, genom att hogt under dvning stélla fragan ”Vad tinker jag pa?”,
skapar medel att lattare bedoma sig sjdlv och vara sin egen ldrare. Jag tvivlar inte pa att
utdvaren skapar verktyg att bedoma sig sjdlv men jag tror att det finns stor risk att
utdvaren ldr sig ett sitt att tdnka under 6vningen som smittar av sig pa tillfillen d& vi
inte behover vara kritiska till vért spel. For vad Nielsen egentligen séger till utovaren &r
denne ska plocka fram Greens Jag Ett och fortrycka Jag Tva. Med andra ord forstirker
man den kritiserande delen av hjdrnan och fortrycker den del som Green menar frimjar
vért spel. Detta mé vara ett sitt att skapa ytterligare utveckling under ett dvningspass
men jag tror att det framsta séttet att skapa en upplevelse hos en publik ar att 6va oss pé
det mentala tillstand vi vill vara i nér vi spelar live. Enligt Green maste vi dva oss pa att
skapa ett flow eller ett konstnérligt framjat mentalt tillstdnd pa samma vis som vi dvar
skalor, teknik och andra instrumentala aspekter. Det vill sdga, hjirnan méste vénja sig
vid att vara i det tillstdnd vi vill vara i ndr vi spelar for en publik. Om vi strivar efter att
ta fram den kritiska delen av hjdrnan under tiden vi var tror jag att det finns stor risk att

denna del ocksa gor sig aktiv under tiden vi spelar infor publik. Daremot finner jag stora

38



fordelar 1 att plocka fram den kritiska delen av hjdrnan nér man dr mogen att kritisera
sig sjdlv. P4 precis samma sitt som gjorts i denna undersokning. Om detta resultat
skulle vara likvardigt for majoriteten av musiker innebér det att Nielsens sitt att tdnka &r
rent destruktivt for utdvaren. Det innebdr att utdvaren kommer fokusera pa fel saker.
Om déremot samma utdvare filmar sig sjdlv och bedomer sig sjélv vid ett senare tillfélle

leder forhoppningsvis detta till en mer verklighetsforankrad kritik.

Vidare forskning

Nér det kommer till vidare forskning inom &mnet kan jag téinka mig flera
undersokningar som skulle kunna ytterligare stirka resultatet av denna undersdkning
och vidga horisonten ytterligare inom ramen for de saker jag har undersokt. Varfor
fokuserade deltagarna pa det negativa snarare én det positiva under den forsta intervjun?
Har det kulturella orsaker sdsom jantelag eller har vi under musikundervisningen blivit
upplérda i att fokusera pd element som spelar mindre roll i det stora hela? Har vi lért oss
att fokusera mer pd detaljer &n helheter? Hade situationen sett annorlunda ut om
deltagarna hade varit mindre eller mer erfarna? Hade situationen sett annorlunda ut om
vi inte hade befunnit oss pa en musikinstitution? Hade situationen sett annorlunda ut om
man hade anvént sig av en grupp bestdende av endast barn respektive pensionirer,
amatorer respektive proffs, kvinnor respektive mian? Hur skulle skillnaderna se ut dessa
grupper mellan? Vad hade hént om jag latit dem lyssna pa musiken i ett forsta skede
och visat dem videon i ett andra? Eller tvirtom, om jag latit dem se en ljudlés video
forst och sedan spelat upp filmen med ljud?

Det hade ocksa varit intressant att med kvantitativa metoder méta hur ensemblens
uppfattning om de partier som kénts stressiga stir i relation till en time-analys av
musiken. Om musiken hade spelats in MIDI hade man latt kunnat, i relation till tempot
och musikernas relation till varandra, ta reda pa om det fanns rent spelmédssiga grunder
till ensemblens kénslor. Eller om kénslan av stressighet var ndgot som inte var
representerat i det egentliga spelet.

Det finns outtdomligt med varianter pa dmnet men jag tror fortfarande resultatet pa
fragestéllning ett hade varit detsamma. Det &r skillnad i upplevelse mellan tva olika stt
att tillskansa sig ett musikaliskt upptrdde man sjdlv varit delaktig i. Den stora fragan &r

vad inneborden av detta resultat dr. Vad kan vi gora med resultatet?
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Avslutning

Jag skulle vilja tillata mig sjélv att leka med tanken att resultatet av denna undersdkning
ar generell for majoriteten av musiker. Det vill sdga att vi kanske inte ar kapabla till att
bedoma oss sjdlva direkt efter ett framtradande. Att vi helt enkelt ofta ar alldeles for
sjdlvkritiska for att kunna se vara prestationer objektivt. For hur ofta har vi inte hort
andra sdga ’Sa farligt var det faktiskt inte” och hur ofta har vi inte sjélva sagt *Det dér
var ju faktiskt rétt bra’? S&, om vi inte &r kapabla till att bedoma oss sjdlva efter ett
framtradande borde vi heller inte 14gga notis vid de detaljer som har forméigan att séinka
vért sjélvfortroende efter samma konsert eller uppspelstillfille. D4 borde vi inte bry oss
om de tankar, som dagar, veckor och ibland ménader for vissa musiker, ligger kvar och
gnager pa vart sjalvfortroende efter en prestation eller ett framtradande.

Men frigan dr hur vi nigonsin ska kunna beddma oss sjdlva ur ett realistiskt eller
objektivt perspektiv? Hur ska vi skaffa oss formégan att se pa oss sjidlva saisom publiken
ser 0ss?

Jag tror att de saker vi ligger mérke till efter ett framtrddande skiljer sig individer
mellan. Det finns antagligen lika méinga sitt att se pa sin musikalitet och forméiga som
det finns musiker som utdévar dem. Men jag tror att vi genom att utféra denna typ av
undersokning pad oss sjdlva kan ldra oss mer om vilka saker VI faktiskt tycker spelar
roll, nér det kommer till kritan. Om VI vet vad VI i efterhand kommer anse spelar roll
kanske vi kan lagga locket pd onddiga detaljer som sénker vér sjélvkédnsla. Bade under
tiden vi spelar och efter vi har spelat. Och kanske kan vi, pd ldng sikt, forminska
avstdndet mellan dessa tvd upplevelser av samma tillfélle, s& att vi dven nédr vi spelar
kan fokusera pé det vi verkligen tycker spelar roll. Kanske kommer detta leda till att vi
lattare kan sléppa den naggande rosten Brown (1986) har gett namnet Jag Ett. Kanske
leder det till att vi kiinner oss mer inne i musiken nér vi spelar. Kanske kan det 6ppna
upp och ta oss till nista musikaliska nivé eller kanske kan det leda till att vi faktiskt har
roligare nédr vi spelar vart instrument.

Jag tror att det kommer leda till en betydligt storre musikalisk upplevelse for den

som lyssnar och en betydligt storre musikalisk nérvaro for mig som utdvande musiker.
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Bilaga 1-Frageformulir intervju 1

Inledningsinstruktioner:

”Jag vill styra er sé lite som mojligt under intervjun. Det innebér att diskussionen fér ta
vilken vdg den vill sd linge som den berér dmnet och kdnns relevant for
undersokningen. Ni behover darfor inte vinta pd fragor utan jag kommer 1 bésta fall
vara en observator av er diskussion. Om jag kanner att vi glider frdn dmnet kommer jag
forsoka fa oss pd ritt kol igen med ndgon form av fraga. Fragorna kretsar kring er
upplevelse av framtrddandet.”

1. Hur kindes det?

2. Nir ni tinker tillbaka pa framtridandet. Vad ér det forsta ni tinker pa?
3. Ar det nigot specifikt ni kommer ihig som bra med framtridandet?

4. Ar det nagot specifikt ni kommer ihig som mindre bra?

5. Om ni hade fitt en andra chans att spela upp liten, hade ni gjort nigot
annorlunda?

6. Om jag ger er termer som samspel och sviing, har ni nigra asikter kring
dem i relation till liten ni spelade?

7. Foljdfraga: - Om definitionen av “tajm” dr ”en musikers relation till litens
tempo samt hur musikern forhaller sig till detta tempo och sina
medmusikanter”, har ni nigra dsikter angiende ’tajmen’ i ert
framtradande?
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Bilaga 2—-Frageformulir intervju 2 och 3

Inledningsinstruktioner infor visning 1:

”Jag vill att, bade nér ni skriver reflektionerna och nér ni blir intervjuade, ska forsoka att
BARA prata om de kénslor och reflektioner som kommit upp vid tittandet pd videon.
Det vill sdga att i sd stor utstrickning som det dr mojligt forsoka glomma de tankar och
kénslor ni hade efter framtrddandet och forsoka fokusera pa vad ni har for asikter och
tankar och vad ni kédnner ndr ni ser videon. Givetvis far ni, om sa dr fallet, under
intervjun berdtta om ni har upplevelser nér ni ser videon som bekréftar vad ni kinde nér
ni spelade eller motsdger vad ni kdnde nér ni spelade. Men i1 grunden vill jag att ni
forsoker att vara sa opaverkade som mgjligt av de minnen ni har av era kénslor efter
framforandet och sé& fokuserade som mojligt pa de kénslor ni har under videotittandet.”

1. Hur kiindes det?

2. Nir ni tinker tillbaka pa framtridandet. Vad ér det forsta ni tinker pa?
3. Ar det nagot specifikt ni kommer ihig som bra med framtridandet?

4. Ar det nagot specifikt ni kommer ihig som mindre bra?

5. Hur kéndes partiet med gitarrsolot?

6. Om ni hade fitt en andra chans att spela upp liten, hade ni gjort nigot
annorlunda?

7. Har ni niagra asikter kring videoupptagningen nir det kommer till termer
som sving/samspel och timing?
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