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Inledning

Exil kan for de flesta te sig som ndgot ohyggligt och icke onskvart. Sjdlva tanken att
bli borttvungen pa obegrdnsad tid fran det stdlle ddr man har slagit sig till ro &r
nagot som manga av oss inte ens vill kdnnas vid —det vore ungefiar som att berévas
sina medborgerliga rattigheter. Exil kan dven ha en stark politisk framtoning, och
kan tillampas for att gora sig av med dem som motsvarar oppositionen, d.v.s. de som
inte stodjer den radande politiken. I antikens Rom var exil starkt forekommande;
méanniskor kunde bli landsforvisade for diverse brott, sdvil dkta som fingerade.! Om
man rakade vara filosof var risken desto storre. Filosofer blev utvisade ur Rom minst
tre ganger: 161 f.Kr. samt under Vespasianus och Domitianus vélden. Sarskilt stoiska
filosofer kunde rdka illa ut, eftersom deras varderingar inte alltid dverensstamde
med den rddande kejsarens. Genom att gora vad de ansag vara sin sociala plikt, dven
om den rakade trotsa den rddande makten, ddrog stoikerna sig mdngen politisk
fiende.?

En av de framsta romerska stoikerna var Lucius Annaeus Seneca d.y., dtalad for att
ha begatt dktenskapsbrott med Iulia Livilla (dock &r den exakta orsaken oviss).
Cassius Dio uppger i sin romerska historia (60.8.5) att Messalina, Claudius tredje fru,
var avundsjuk pa Iulia, dotter till Germanicus och syster till Caligula, framst p.g.a.
dennas skonhet och nédrhet till Claudius. Messalina framstod som en ytterst
manipulativ kvinna som lyckades vinna stort inflytande pa Claudius. I och med
Senecas kopplingar till hovet ansdg hon att han utgjorde ett hot mot henne. Seneca
sjdlv var relativt formogen och inflytelserik och han var vil medveten om att denna
stallning kunde ge honom ménga fiender, men féga visste han om att han forr eller
senare skulle kunna raka ut for ndgot som lidtt kunde kosta honom hans karridr, om
inte hans liv. Han kom Germanicus dottrar valdigt ndra, och det var i och med detta,
och det att Seneca foraktades av Messalina och otaliga andra, som Messalina kom
med pastaendet att Iulia hade begatt dktenskapsbrott (adulterium) med Seneca.
Genom att gora detta hoppades hon rdja dem bada ur védgen. Seneca domdes
ursprungligen till doden av senaten men Claudius gick i god for honom och lyckades
fa straffet andrat till landsforvisning pa Korsika (relegatio in insulam) med start 23
februari 41 e Kr.3 Aven Iulia blev landsforvisad, och svalt senare ihjal.

Yrvine, s. 183
%ibid.
*Meinel, s. 3



Vil pa Korsika skrev Seneca en trosteskrift (consolatio) till sin mor Helvia, framst for
att forsdakra henne om att landsfoérvisningen inte har paverkat honom. Bland annat
gdr han in pd sjdlva amnet exil och forsoker forklara just vad exil innebédr, hur den
uppfattas av hans samtid och hur han sjédlv forhéller sig till exil som begrepp. Tesen
han framhaller i skriften dr den att exil i sig inte &r nagot ont (malum), och for att
styrka detta anvander han sig av historiska exempel.

Consolatio ad Helviam matrem skrevs mellan 41 och 43 e Kr. Enligt Abel borjade Seneca
forfatta den tio manader efter att domen verkstélldes.# Seneca sjdlv noterar i sin skrift
(16.1) att de antika romarna gav kvinnor tio médnaders sorjetid. Man kan férmoda att
Seneca, av texten att doma (1.2), valde att vdnta ut den foreskrivna tiden innan han
beslutade sig for att skriva till Helvia i fruktan att hans trosteskrift skulle forvarra

situationen i forvag.

I denna uppsats d&mnar jag analysera och klarldgga Senecas tes om att exil i sig inte dr
ett malum, med utforlig fokus péd de tre incommoda (paupertas, ignominia, contemptus),
som enligt Seneca medfoljer exilen. Jag dmnar dven visa hur Seneca sjdlv forhaller sig
till dessa incommoda. Forutom det skall jag dven kortfattat redovisa Senecas remedium
at Helvia. Uppsatsen har som mél att besvara foljande fragor: Ar exil s& illa som det
verkar? Hur gar Seneca tillvdga for att trosta Helvia? Hur pass effektivt &r hans
tillvagagangssatt? For ovrigt ar alla 6versdttningar fran latin till svenska mina egna.

Seneca

Seneca foddes i Corduba mellan 4 och 1 fKr (andra sdger 1 eXKr.). Fadern, L.
Annaeus Seneca d.d. (dven kallad Seneca rhetor), tillhorde riddarstdndet och var
forfattare till Controversiae och Suasoriae, tva handbdcker i retorik som han skrev for
sina tre soner (de Ovriga tva dr Marcus Annaeus Novatus, som sedermera
adopterades av Lucius Iunius Gallio och antog namnet L. Iunius Gallio Annaeanus
och var dven den Gallio som ndmns i Bibeln (Apostlagdrningarna 18:12-17), samt M.
Annaeus Mela). Seneca d.y. kom till Rom vid en tidig dlder och boérjade intressera sig
for filosofi. Ndgra av hans laromaistare, ddribland hans far, var stoiker, och en av
dem, Attalus, gjorde stort intryck pa honom. Han levde i askes och var for en tid
vegetarian. Detta kom att paverka hans hédlsa—man antar att han led av astma—och
hans far uppmanade honom att upphora med det for att inte vdcka overhetens
misstdnksamhet. Seneca reste senare till Egypten med sin moster, vars make var dess
guvernodr. Han atervéande till Rom omkring 31 och pabérjade en framgangsrik karriar
som talare. Hans talang blev féremadl for Caligulas avund, som egentligen ville ha
honom dodad men avrdddes frdn det eftersom Seneca &ndd var sjuklig och
sdkerligen skulle d6 nédr som helst.

“Abel, s. 163



Sdsom har ndmnts ovan blev Seneca anklagad for dktenskapsbrott och domd till exil
(41-49). Han blev aterkallad till Rom av Agrippina, Neros mor, och gjordes till pretor
och Neros ldarare. Han drog sig tillbaka frdn det offentliga livet 62 och dgnade sig at
filosofiska studier. Han d&talades for att ha varit inblandad i den pisoniska
sammansvarjningen 65 (det dr dock osdkert huruvida han spelade en aktiv roll i den)
och beordrades att bega sjalvmord.5

Bland Senecas bevarade verk finner vi tre consolationes (trosteskrifter), nio traktater
som var och en fokuserar pa ett visst &mne och som oftast var tillignade en viss
person (De ira, De beneficiis, De tranquillitate vitae, De otio, De constantia sapientis, De
vita beata, De providentia, De clementia och De brevitate vitae), 124 Epistulae morales
tillignade vannen Lucilius, Naturales quaestiones, 9 tragedier samt en satir
(Apocolocyntosis).

Consolatio

Sedan urminnes tider har manniskan upplevt sorg, sdrskilt ndr en nidra anhorig har
gatt hadan. For vissa kan sorg te sig olidlig, medan andra har utvecklat olika sitt att
bearbeta den. Aven romarna hade olika sitt att handskas med sorg — Augustus syster
Octavia forblev otrostlig efter sonen Marcellus dod (Consolatio ad Marciam, 2.3),
medan hans fru Livia stdvjde sin sorg sa snart sonen Drusus hade jordfasts (ibid, 3.1).

I antiken var det vanligt med s.k. consolationes, eller trosteskrifter, som vanligtvis
tillignades manniskor som hade mist en anhorig. Genren uppstod i Grekland som en
gren inom filosofi vilken retorikerna sedan hade tagit till sig. Dessa skrifter &r ofta
personligt och kdnslomadssigt laddade, och uppvisar bade filosofiska och retoriska
sdrdrag. Sjdlva poangen med en consolatio var att forsoka identifiera orsaken till det
onda och pa sa sdtt framskaffa ett botemedel. En consolatio kunde vara av olika langd,
alltifrdn ett brev till en essd. Den akademiske filosofen Krantor, verksam pa 400-talet
tKr., tillignade sin consolatio vannen Hippokles ndr denne hade mist sina barn.
Cicero anvdnde sig av Krantors skrift i Tuskulanerna och berémmer den namnvart i
sin egen consolatio som han tillagnade sig sjdlv (s.k. consolatio ad se ipsum) i samband
med dottern Tullias dod.

Seneca skrev tre consolationes (ad Marciam, ad Polybium och ad Helviam matrem), av
vilka de senare tva skrevs i exil pa Korsika. Bdde Marcia och Polybius hade mist en
ndra anhorig—Marcia sonen Metilius, Polybius sin bror (bada skrifter dr exempel pa
s.k. consolatio mortis; ad Helviam matrem &r en s.k. consolatio exilii). Consolatio ad
Helviam matrem dr ganska speciell eftersom dess forfattare, till skillnad fran tidigare
torfattare, sjdlv var orsaken till sorgen —Seneca sjdlv papekar detta faktum:

°Se Tacitus, Annaler 15.60-64



praeterea cum omnia clarissimorum ingeniorum monimenta ad compescendos
moderandosque luctus composita evolverem, non inveniebam exemplum eius, qui consolatus
suos esset, cum ipse ab illis comploraretur.

Fastdn jag for ovrigt slog upp alla verk som var skrivna av de mest lysande genierna for att
tdmja och tygla sorg, fann jag inget exempel pa ndgon som hade tréstat de sina, nir denne
sjalv sorjdes av dem. (1.2)

Basore pdpekar att den ar
...the most original and human—and likewise the most orderly—of the three.®

Skriften &r utan tvekan av valdigt personlig karaktdr och ger darfor en bra insyn i
Senecas vdrldsaskddning, sarskilt hans syn pa exil och rikedom. Vidare skriver
Basore att

These rather late specimens from Seneca, consequently, show little spontaneity, and
abound in stock arguments, rhetorical commonplaces, and declamatory catalogues of
examples from history.”

Duff skriver foljande:

What gave a Consolation its distinctive value was very much what gives value to any work
of art—the genius of its author and his power, within the limitations of an old form, to
achieve a fresh result. The special circumstances deplored, the personality of the individual
consoled, sometimes even digressions indulged in, and the signal mastery of style
displayed, might all open up paths to an original effect.®

Av hans consolationes dr Consolatio ad Helviam matrem den som dr mest genomsyrad
av den stoiska andan.’ Det kadra forhallandet mellan mor och son ger skriften en
starkt emotionell pragel.

Bland tidigare forfattare som har behandlat denna consolatio kan man finna
Dartigue-Peyrou (1897), Duff (1915), Favez (1918), Negro (1957) och Abel (1967).10
Sjalv har jag haft stor nytta av Peter Meinels avhandling Seneca tiber seine Verbannung
(1972), en genomgdende analytisk fallstudie i vilken man far en utforlig inblick i
Senecas consolatio. For ovrigt har det kommit till min kdnnedom efter att denna
uppsats hade fardigstillts att Magnus Wistrand har utgett en svensk oversdttning av
texten.

®Basore, s. ix

7op.cit., S. vii

®Duff, s. 169

°Abel, s. 47

En mer utforlig lista férekommer i bibliografins appendix.



Helvia

Vildigt lite ar kant om Helvia bortsett frdn det Seneca formedlar oss. Han skriver att
hon miste sin mor direkt efter fodseln och uppfostrades av en styvmor (amisisti
matrem statim nata, immo dum nasceris ... crevisti sub noverca; 2.4). Vidare miste hon sin
bror och sin make med trettio dagars mellanrum. Sedan hon blev dnka verkar hon ha
levt i Hispania med sin far. Seneca tilltalar henne som mater optima (1.1) och mater
carissima (14.1;, 19.3), vilket uppvisar ett kart forhallande dem emellan. Han
berommer henne (ndmnvirt) for hennes karaktdr, och namner dven att hon aldrig
gjorde ndgot av hansyn till sig sjdlv; hellre bemddade hon sig med att bara vilja sina
barns bésta:

tu liberorum tuorum bonis plurimum gavisa es, minimum usa; tu liberalitati nostrae semper
imposuisti modum, cum tuae non imponeres; tu filia familiae locupletibus filiis ultro
contulisti; tu patrimonia nostra sic administrasti, ut tamquam in tuis laborares, tamquam
alienis abstineres; tu gratiae nostrae, tamquam alienis rebus utereris, pepercisti et ex
honoribus nostris nihil ad te nisi voluptas et impensa pertinuit.

Du har glatt dig mest 6ver dina barns gods och dgodelar, dock har du anvant dem minst; du
har alltid satt granser for var frikostighet, fastdn du inte satte nagra for din egen; du, en
dotter i din fars hushall, har till pa kopet skiankt dina formogna soner gavor; du har
forvaltat vara formogenheter sd pass som om de hade varit dina egna, dock avhéll du dig
fran dem som om de hade tillhért ndgon annan; du var sparsam med var tacksamhet som
om du anvinde dig av frimmande ting och vad géller vara utméarkelser vidkom dig inget
utom frojd och utlagg. (14.3)

Vidare fick Helvia en strang uppfostran (bene in antiqua et severa institutam domo; 16.3)
och genom sin pudicitia stod hon ut bland 6vriga kvinnor. Enligt Duff avradde
hennes make henne fran att dgna sig at filosofiska studier.’’ Hon var uppenbarligen,
trots sin uppfostran, véldigt kdrleksfull och tillgiven gentemot sina barn.’? Seneca
portrédtterar henne som en exemplarisk individ —han berémmer henne for hennes
kyskhet; hon tycktes aldrig ha forforts av ddelstenar och parlor. Genom att sky
kosmetika och mode framstod hon som dygdig och i och med det menar Seneca att
det ar sjdlva dygden som stdarker henne:

non potes itaque ad obtinendum dolorem muliebre nomen praetendere, ex quo te virtutes
tuae seduxerunt; tantum debes a feminarum lacrimis abesse, quantum vitiis.

Du kan darfor inte visa upp ditt kvinnliga namn for att bibehalla smartan, fran vilket dina
dygder har asidosatt dig; du maste halla dig undan lika mycket fran kvinnors tarar som
deras laster. (16.5)

HDuff, s. 39
2Meinel, s. 17-19



Senecas bannlysning kom som en chock for henne, vilken han beskriver som det
grovsta sar som har tillfogats henne —

gravissimum est ex omnibus, quae umquam in corpus tuum descenderunt, recens vulnus,
fateor; non summam cutem rupit, pectus et viscera ipsa divisit.

Av alla sar som nagonsin har triangt in i din kropp ar detta senaste det allvarligaste, det
erkinner jag; det har inte bara skadat den yttre huden, utan traffat ditt brost och sjilvaste
innanmatet. (3.1)

—trots det uppmanar han henne att inte sérja honom, dels for att det inte anstar en
kvinna av hennes karaktdr, dels for att Seneca sjdlv inte ser ndgon anledning till
varfor hon borde; tvdrtemot forsdkrar han henne att han &r lycklig trots
omstdndigheterna och tilldgger att han inte ens kan goras olycklig (ipse tibi ... indico
me non esse miserum. adiciam, quo securior sis, ne fieri quidem me posse miserum; 4.3).

Seneca berdttar att Helvia hade hilsat pa honom och bara tvd dagar efter att de
skildes at kom domen. Han papekar att avskedet var Fortunas verk, och att det
kanske var biéttre sd, eftersom Helvia sédkert skulle kdnna mer sorg for honom om
hon hade fatt besked om domen pa plats:

nam hoc quoque adversus te crudeliter fortuna molita est, quod te ante tertium demum diem
quam perculsus sum, securam nec quicquam tale metuentem digredi voluit.

Ty Fortuna fororsakade dven detta mot dig pa ett grymt sitt, eftersom hon ville att du
skulle ge dig av sdsom sdker och ej i fruktan av nagot sadant, blott tva dagar innan jag
stortades. (15.2)

Senecas syn pa exil

Senecas definition av exil dr lika koncis som kortfattad: nempe loci commutatio ([det dr]
namligen ett platsskifte; 6.1). Han medger att foljande incommoda (nackdelar, olyckor)
medfoljer exilen: paupertas (fattigdom), ignominia (vandra) och contemptus (forakt).
Hans huvudpodng har ar att forsoka visa att han sasom forvisad inte nodvéandigtvis
kommer att kdnna av dessa incommoda. Han ger exempel pa vart och ett av dem for
att demonstrera hur bra stdllt han har det jamfort med dem som exemplifieras.
Genom att gora detta dmnar han visa Helvia att &ven om han sjdlv &r i exil, betyder
det inte nodvandigtvis att han befinner sig i samma sits. Han har tidigare podngterat
att exil ar i den vedertagna bemarkelsen ndgot hemskt och otankbart:

verbum quidem ipsum persuasione quadam et consensu iam asperius ad aures venit et
audientis tamquam triste et execrabile ferit. ita enim populus iussit; sed populi scita ex magna
parte sapientes abrogant.

Forvisso nar sjilvaste ordet 6ronen hardare p.g.a. en viss overtygelse och samtycke, och
traffar dhoraren sdsom nagot sorgset och forbannande. Ty sa har folket bestdmt; men de
vise frankanner folkets beslut till stor del. (5.6)



Folkets framsta huvudargument framldgger Seneca i form av parollen carere patria
intolerabile est ("att mista ens fosterland &r outhardligt"; 6.2). Seneca kontrar detta
genom att visa att exil dr ndgot helt naturligt. Han noterar att manniskan har en
bendgenhet att stindigt soka sig nya boningar eftersom hon &r av en rastlos karaktér:

vaga [sc. mens] et quietis impatiens et novitate rerum laetissima
kringirrande och otalig av ro och valdigt lycklig bland nya saker (6.6)

Han observerar att Rom ar fullt av utlinningar som har flockats dit av diverse skal:

alios adduxit ambitio, alios necessitas officii publici, alios imposita legatio, alios luxuria
opportunum et opulentum vitiis locum quaerens, alios liberalium studiorum cupiditas, alios
spectacula; quosdam traxit amicitia, quosdam industria laxam ostendendae virtuti nancta
materiam; quidam venalem formam attulerunt, quidam venalem eloquentiam—nullum non
hominum genus concucurrit in urbem et virtutibus et vitiis magna pretia ponentem.

Ndgra har forts hit av ambition, andra av nddvindigheten av ett allmint 4mbete, andra av
en sandebudsplikt som har tillforts dem, andra, s6kande sig en lamplig och praktig plats for
laster, av lyx, andra av ett begar for hogre studier, andra av skadespelen; vissa har dragits
hit av vianskap, vissa ser mdjligheten for rymlig talang genom att uppvisa styrka; vissa har
erbjudit sin skonhet till salu, vissa sin valtalighet—alla slags personer har svarmat in i
staden som erbjuder stora priser for bade dygder och laster. (6.2-3)

Aven pé Senecas tid forekom det folkvandringar i massiv skala—hela folkslag som
bestamde sig for att helt enkelt soka nya boplatser i fjarran ldnder av diverse skal:

alios excidia urbium suarum hostilibus armis elapsos in aliena spoliatos suis expulerunt; alios
domestica seditio summovit; alios nimia superfluentis populi frequentia ad exonerandas vires
emisit; alios pestilentia aut frequentes terrarum hiatus aut aliqua intoleranda infelicis soli
vitia eiecerunt; quosdam fertilis orae et in maius laudatae fama corrupit.

Ndgra, som har undkommit sina stidders spillror orsakade av fientliga styrkor, har
fordrivits till fraimmande [platser] dd de har berdvats sina egna; andra har forts bort
genom inhemska tvister; andra har gett sig av p.g.a. den alltfér stora 6verbefolkningen for
att minska trycket; nagra har drivits bort av farsot eller forekommande jordbavningar eller
av nagra outhardliga brister av en obordig jord; vissa har fordarvats av ryktet av en
fruktbar och mycket prisad kust. (7.4)

Seneca summerar upp det hela genom att konstatera att omnes autem istae populorum
transportationes quid aliud quam publica exilia sunt? (Men alla dessa folkvandringar,
vad &r de annat dn allmdnna landsflykter?; 7.5). Jag skulle vilja papeka att det beror
helt och héllet pa kontexten —de som tvingas fran sina hem jamfért med dem som
sjdllvmant véljer att flytta. Skulle det vara rimligt att pdstd att den sistndmnda
gruppen anser sig vara i exil? Paradoxalt nog hdvdar Seneca att det i princip inte
finns nagon exil, eftersom sjdlen inte kan kdnna av den. Han anser att vart man dn
beger sig finns tva saker till hands:



duo quae pulcherrima sunt, quocumque nos moverimus, sequentur: natura communis et
propria virtus.

Vart vi dn beger oss, kommer tvd mycket ljuvliga saker att medfolja: den allmdnna naturen
och var egen dygd. (8.2)

Dessa tvd, menar Seneca, dr allt mdnniskan behover for att kunna klara sig i varlden,
och tillskriver dessa tva nagon sorts skapare av universum (quisquis formator
universi), vare sig en allsméaktig gud (deus ... potens omnium), ett okroppsligt fornuft
(incorporalis ratio), en gudomlig ande (divinus spiritus) eller 6det (fatum). Med detta
argument forsoker Seneca visa att exil dr en naturlig foreteelse som kan liknas vid
stjdrnornas och planeternas omlopp.

Lindberg skriver att "Varlden dr mitt fadernesland, &r det vanliga slagordet for att
uttrycka likgiltigheten infor tranga gemenskapsgranser och sndva perspektiv. Den
vise dr lycklig var han dn hamnar enligt principen Ubi bene, ibi patria, ddar det &r bra,
dér 4r mitt fidernesland. A andra sidan rader landsflyktens misir dsr man inte trivs,
var det dn rakar vara. Seneca levererar i en av sina skrifter, dar han skall trosta sin
mor i hennes sorg Over att han sjilv tvingas i exil till Sardinien!3, en rad
kosmopolitiska argument: det dr vanligt att man byter vistelseort, greker dr spridda
at alla hall, likasd galler, inget land har sin ursprungliga befolkning kvar, och var det
inte en invandrare (Aeneas) som grundade Rom? For den vise é&r alla platser bra, om
man blott har livets nodtorft."14

Seneca alluderar faktiskt till Aeneas i sin consolatio:

Romanum imperium nempe auctorem exulem respicit, quem profugum capta patria, exiguas
reliquias trahentem necessitas et victoris metus longinqua quaerentem in Italiam detulit.

Det romerska riket blickar namligen tillbaka pa en férvisad som sin uppréttare, som, sasom
flykting fran ett taget fosterland, forande med sig en liten aterstod och sdkande ett land
langt borta av nodvandighet och fruktan for segraren, leddes till Italien. (7.7)

Meinel skriver att Seneca inte ens behdver ndmna Aeneas vid namn eftersom
lasaren —sarskilt den som kan sin romerska historia—genast skulle dra sig till
minnes dennes flykt frdn det brinnande Troja, atminstone den som kanner till
kontexten.’> Senecas val av ord (profugum) reflekterar Vergilius beskrivning av
Aeneas som fato profugus (forvisad av 6det; Aeneiden 1.2).

®En lapsus calami for Korsika.
“Lindberg (2001), s. 66
®Meinel, s. 95



Har bor dven noteras att stoikerna foresprakade kosmopolitism, vilken i princip
innebdr att man dr hemma o6verallt, oavsett var man befinner sig. Utifrdn detta
synsétt blir begreppet exil ovéasentligt, sdrskilt ndr Seneca anser att sinnet inte kan
kdnnas vid exil eftersom det &r fritt. Vidare papekar han att inom vérlden finns det
ingen exil, eftersom inget som finns inom jorden &r frimmande fér manniskan
(nullum inveniri exilium intra mundum potest; nihil enim, quod intra mundum est, alienum
homini est), en tanke som syftar pa den stoiska dogmen om vérldsstaden
(kosmopolis). Med tanke pd att Seneca var stoiker kan man forestdlla sig att han kan
ha tankt pa foljande sétt: Eftersom jag dr stoiker, och eftersom stoikerna foresprékar
kosmopolitism, som i sin tur inte kdnner vid exil, da kan det inte vara mojligt f6r mig
att vara i exil eftersom den inte finns. Man kan alltsa sdga att &ven om han déomdes
till exil fornekade han sjdlv att det rorde sig om exil. "For den vise dr varje ort hans
fadernesland, sjdlen kan inte gd i landsflykt", enligt Lindberg.1® Eftersom stoikerna
foresprdkade kosmopolitism skulle ett yttrande som carere patria intolerabile est
vara ytterst ovasentligt.

Paupertas
I en fiktiv dialog ldgger Seneca foljande ord i sin samtalspartners mun:

at non est haec terra frugiferarum aut laetarum arborum ferax; non magnis nec
navigabilibus fluminum alveis irrigatur; nihil gignit, quod aliae gentes petant, vix ad tutelam
incolentium fertilis; non pretiosus hic lapis caeditur, non auri argentique venae eruuntur.

Men detta land ar inte bordigt av fruktbarande och blomstrande trad; det bevattnas ej av
stora och farbara flodars baddar; det framstiller inget som andra folk begir, det ar
knappast bordigt for invanarnas forsorg; ingen vardefull sten bryts har, inga guld- och
silverddror gravs fram. (9.1)

Seneca besvarar detta pd foljande manér: genom att unna sig vérldsliga saker fjarmar
man sig alltmer frdn det fornuftiga. Den rike far ett behov av att staindigt utoka sin
prestige s till den grad att han héller skyarna pa avstdnd. Seneca ber sin
samtalspartner betdnka mojligheten att foras till ett stédlle ddr den statligaste login
(lautissimum receptaculum) dr en enkel hydda. Han ndmner det faktum att Roms
grundare Romulus levde i en sddan. Han stiller sin samtalspartner mot vidggen
genom att yttra foljande:

ne tu pusilli animi es et sordide se consolantis, si ideo id fortiter pateris, quia Romuli casam
nosti.

Inte dr du val av ett ytterst litet sinnelag och trostar dig torftigt, om du darfor uthardar
detta tappert, eftersom du kdnner till Romulus hydda? (9.3)

'® indberg (2001), s. 73
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Han foreslar att hans samtalspartner svarar med f6ljande ord:

istud humile tugurium nempe virtutes recipit? iam omnibus templis formosius erit, cum illic
iustitia conspecta fuerit, cum continentia, cum prudentia, pietas, omnium officiorum recte
dispensandorum ratio, humanorum divinorumque sententia. nullus angustus est locus, qui
hanc tam magnarum virtutium turbam capit; nullum exilium grave est, in quod licet cum hoc
ire comitatu.

Tar namligen denna ringa hydda emot dygderna? Da skall den vara finare dn alla tempel,
ndr rattvisa, ndr sjalvbehérskning, nar visdom, rattfirdighet och fornuftet av den ratta
indelningen av alla plikter och de ménskligas och gudomligas begrepp betraktas dari. Ingen
plats, som omfattar denna hop av sa stora dygder, ar trang; ingen exil ar hard, i vilken man
far ga med detta sallskap. (9.3)

For Seneca gor det helt detsamma om han befinner sig i ett sa pavert tillstind. For
honom spelar rikedomar en ringa roll, ty de dr externa ting som dr utom ens kontroll.

Det forsta av ovanndmnda incommoda, paupertas, verkar inte ha paverkat vissa
landsforvisade. Seneca tar som exempel Marcellus (konsul 51 f.Kr.) som levde i exil i
Mytilene. Brutus ndmner i sin skrift De virtute—som Seneca anvande sig av—att han
sag Marcellus levandes sa lyckligt i den grad som méanniskans natur tillat (quantum
modo natura hominis pateretur, beatissime viventem, med Senecas ord), sa till den grad
att ndr han aterviande till Rom utan Marcellus,

visum sibi se magis in exilium ire ... quam illum in exilio relinqui.
ansag han mer att han [Brutus] gick i exil ... dn att han [Marcellus] lamnades kvar i exil.
(9.4)

Senecas foljande val av ord tycks uppvisa en sorts extas:

o fortunatiorem Marcellum eo tempore, quo exilium suum Bruto adprobavit, quam quo rei
publicae consulatum! quantus ille vir fuit, qui effecit, ut aliquis exul sibi videretur, quod ab
exule recederet! quantus vir fuit, qui in admirationem sui adduxit hominem etiam Catoni suo
mirandum!

Hur mer lyckad var Marcellus vid denna tid, dd han vann mer bifall av Brutus som
landsforvisad dn av staten som konsul! Vilken man han var, som sag till att han syntes sig
sjalv vara forvisad, eftersom han skildes at fran en forvisad! Vilken man han var, som
tilldrog at sig beundran dven av den som bor beundras av hans landsman Cato! (9.5)

Caesar seglade forbi Mytilene eftersom han inte férmddde se en vandrad man
(deformatum virum), skriver Seneca; detta tycks vara Caesars bild av Marcellus, som
sjdlv knappast lar ha uppfattat det sd. Han lyckades uthdrda sin exil med tdlamod,
trots att paupertas medkom (quamuis ... paupertas sequeretur; 10.1). Seneca konfronterar
lasaren med foljande fraga:
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num dubitas, quin se ille Marcellus tantus vir sic ad tolerandum aequo animo exilium saepe
adhortatus sit: "quod patria cares, non est miserum. ita te disciplinis imbuisti, ut scires
omnem locum sapienti viro patriam esse..."”

Inte tvivlar du val pa att Marcellus, sddan man som han var, siledes ofta uppmanade sig
sjalv att uthirda sin exil med jamnt sinne? "Att mista fosterlandet ar inte olyckligt. Sdlunda
har du vigt dig at studier, for att veta att varje plats ar en hemvist for den vise..." (9.7)

Menar Seneca att vi alla borde folja Marcellus exempel? Ja, anser han, saldange man
kan ldra sig uthdrda paupertas:

quantulum enim est, quod in tutelam hominis necessarium sit! et cui deesse hoc potest ullam
modo virtutem habenti? quod ad me quidem pertinet, intellego me non opes sed occupationes
perdidisse. corporis exigua desideria sunt. frigus summoveri vult, alimentis famem ac sitim
extinguere; quidquid extra concupiscitur, vitiis, non usibus laboratur.

Ty hur lite det &r som ar nédvandigt for manniskans forsorg! Och kan detta fattas den som
har blott nagot av dygd? Vad giller mig, vet jag att jag har forlorat inte rikedomar utan
mina befattningar.l” Kroppens begir ar ringa. Den vill undanhdlla kylan, matta hungern
och slicka torsten genom niring; allt det som begirs utanfor plagas av laster, inte av
behov. (10.1-2)

Seneca framvisar hér att det &r mer fordelaktigt att noja sig med mindre dn med mer.
Hans forakt for lyx framstar hér i skarpa ordalag; han drar sig inte for att dra fram
det tunga artilleriet och g till anfall mot storslosarna. Konsumtionen av lyx var stor
dven pa hans tid, och de rikaste var inte rddda for att stoltsera med allehanda
lyxartiklar. Seneca menar hér att genom att unna sig varldsliga saker fjarmar man sig
alltmer fran det fornuftiga. Han lagger sarskild fokus pa de rikas matvanor som han
anser vara baserade pd vanvett och osedlighet. De drar sig inte for att bygga stora
kostsamma skepp och fardas oerhort langa végar bara for att uppna exklusiv foda,
samt dven ta till vald ifall nodvéandigt. Det dr sddant beteende som klart strider mot
fornuftet, menar Seneca; varfor kan ménniskan inte noja sig med mindre istillet for

med mer? Seneca framvisar detta tydligt genom att emfatiskt havda:

non vultis cogitare, quam parva vobis corpora sint? nonne furor et ultimus mentium error est,
cum tam exiguum capias, cupere multum? licet itaque augeatis census, promoveatis fines;
numquam tamen corpora vestra laxabitis. cum bene cesserit negotiatio, multum militia
rettulerit, cum indagati undique cibi coierint, non habebitis, ubi istos apparatus vestros
conlocetis.

Yoccupatus innebér har en teknisk term som betecknar den som ar sa absorberad i livets intressen att
han inte agnar nagon tid at filosofi.
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Vill ni inte betidnka, hur sma era kroppar dr? Ar det vil inte galenskap och yttersta vansinne
att onska sig mycket nar man kan halla sa lite? Och sa ma ni 6ka era formogenheter och
utvidga era granser; dock kan ni aldrig gora era kroppar storre. Trots att er verksamhet
blomstrar, trots att falttaget aterbar mycket, trots att uppsparade fédor samlas ihop fran
alla hall, kommer ni inte att ha ndgon plats dar ni kan uppstalla er prakt. (10.6)

Han papekar dessutom att naturen har placerat ut foda overallt, men dessa
méanniskor forbiser det velut caeci (sasom blinda; 10.5) och vandrar genom varje
region och fardas 6ver hav, trots att de enligt Seneca gor béttre i att stilla hungern i
liten grad &n att egga den (cum famem exiguo possint sedare, magno irritant). Han ger
tvd exempel pa & ena sidan sparsamhet och & andra sidan slosaktighet: Manius
Curius Dentatus, som lagade mycket enkel foda (vilissimum cibum) med den hand
som ofta hade slagit fienden och &ven lagt en lagerkrans i Jupiters knd pa
Capitolium, respektive Marcus Gavius Apicius, en epikuré och storslosare som enligt
Seneca hade spenderat hundra miljoner sestertier pd sitt kok (sestertium milliens in
culinam coniecisset; 10.9), och som, ndr han insdg att han var skuldsatt och dd borjade
granska sina rdkenskaper, tog sitt liv genom gift (veneno vitam finivit) ndr han insag
att han skulle ha blott tio miljoner(!) sestertier kvar. Vad for slutsats kan man dra av
detta? Kan man verkligen betrakta en sd oerhord summa som péver? Det dr definitivt
inte manga som kan forfoga 6ver en sadan summa. Som Seneca skriver:

quanta luxuria erat, cui centiens sestertium egestas fuit! i nunc et puta pecuniae modum ad
rem pertinere, non animi.

Vilken lyx det var, for vilken tio miljoner sestertier betraktades som fattigdom! G& nu och
betédnk att det 4r mdngden pengar som raknas, inte sjidlens matt. (10.10)

Har kan man tydligt notera hans forakt gentemot storslosarna, vars filosofi inte dr
den allra basta enligt honom, sdrskilt de som miéter och jamfor sitt vélstdnd med
pekunidra medel. Det &r helt enkelt inte fornuftigt! Med hjdlp av dessa tva exempel
dmnar Seneca visa ldsaren att fattigdom &r att foredra eftersom den helt enkelt &r mer
i samklang med naturen (inom stoicismens ramar, forstar sig). Curius portratteras
hédr som den mer dygdige av de tva. Enligt Meinel (1972:144) blev han prisad for sin
militdra skicklighet och framst p.g.a. sin beldtenhet i de mest ansprdkslosa
omstdndigheterna. Apicius dr Curius direkta motpol, mer eller mindre synonym med
sinnebilden av obehérskat frosseri. Seneca anser att Apicius sista klunk var den
hélsosammaste for en av ett sa krokigt sinnelag (illi vero tam pravae mentis homini
ultima potio saluberrima fuit). Betyder det att Apicius sjdlvmord var rattmaétigt? Enligt
stoiskt tinkande saknade Apicius sjdlvbehdrskning och genom att ta sitt liv lyckades
han till slut ta kontroll 6ver situationen. Seneca podngterar att det finns inget som
kan tillfredsstilla habegédr —ju mer man suktar, desto mer férdarvad blir sjélen.

Vidare later Seneca sin fiktive samtalspartner yttra féljande:

at vestem ac domum desideraturus est exsul.
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Men den forvisade kommer att sakna kldder och hus. (11.1)

Hans svar pa detta syftar tillbaka pa foregdende kapitel: varken kldder eller boning
kommer att fattas den forvisade, sd lange han anvander dem som bruksartiklar, for
som han sdger kravs det lite for att tdcka och nédra kroppen:

..aeque enim exiguo tegitur corpus quam alitur. nihil homini natura, quod necessarium
faciebat, fecit operosum.

Ty det krévs lika lite for att ticka kroppen som att nira den. Naturen har inte gjort nagot
besvarligt, som den brukade gora nédvandigt, for manniskan. (11.1)

Men om han suktar efter priktiga kldder dr det inte naturens fel att han &r fattig utan
hans eget. Seneca anser att dven ifall denne blir aterstidlld kommer det inte att tjana
nagot till eftersom det bara kommer att fattas honom mer av allt han suktar efter dn
det han suktade efter som landsforvisad (etiam si illi quidquid amisit restitueris, nihil
ages; plus enim restituendo deerit ex eo, quod cupit, quam exsuli ex eo, quod habuit; 11.2).
Vidare ndmner han att om denne suktar efter bord som glinser med guldskalar
(aureis fulgentem vasis supellectilem), silverfat som uppvisar antika konstnidrers namn
(antiquis nominibus artificum argentum nobile), brons utokat till samlarobjekt p.g.a.
galna trendsattare (aes paucorum insania pretiosum), en hop slavar som trangs in i ett
hus hur stort det dn &r (servorum turbam, quae quamvis magnam domum angustet),
lastdjur med o6verfyllda kroppar som &r tvungna till att bli 6vergodda (iumentorum
corpora differta et coacta pinguescere) samt ddelstenar fran alla lander (nationum omnium
lapides) kommer denne aldrig att tillfredsstéllas eftersom begdret skulle bara véxa
alltmer att det till slut skulle klassas mer som en sjukdom &n en torst (non enim sitis
illa, sed morbus est; 11.3). Med detta exempel @mnar Seneca visa precis hur det kan ga
om man vdljer att 6verskrida den niva som har satts av paupertas. Varje énskan som
utgar ifrdn ett vitium dr inte att rekommendera, eftersom det litt tar kontroll 6ver ens
karaktdr och strider sdledes emot naturen. Den som hdller sig inom naturens ramar
kommer inte att kdnna av paupertas, ddaremot den som Overskrider gransen kommer
att drabbas av den dven om denne &r ofantligt rik (qui continebit itaque se intra
naturalem modum, paupertatem non sentiet; qui naturalem modum excedet, eum in summis
quoque opibus paupertas sequetur; 11.4). Enligt Seneca &r det sjdlen som berikar oss, den
medfoljer oss i exil och efter att ha funnit dar allt som behovs for att ndra kroppen
njuter den av sitt goda (animus est, qui divites facit; hic in exilia sequitur..., cum quantum
satis est sustinendo corpori invenit, ipse bonis suis abundat et fruitur; 11.5). Alla externa
ting kan ej Overtrdffa sjilen, ty de dr inte lika bestdndiga. Inga rikedomar kan
overtrdffa den i frdga om berikande. Vidare kan sjdlen inte lida exil eftersom den ar
fri, besldktad med gudarna och hemmahorande i varje vérld och alder (ideoque nec
exulare umquam potest, liber et deis cognatus et omni mundo omnique aevo par; 11.7).

Seneca podngterar att det finns betydligt fler fattiga manniskor &n rika, och hdavdar
att de fattiga ar lyckligare dn sina rika motsvarigheter eftersom de inte har lika
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mycket att oroa sig 6ver (immo nescio an eo laetiores sint, quo animus illorum in pauciora
distringitur; 12.1). Han noterar att de rika inte har det lika l4tt att ta sig omkring p.g.a.
sin last; de maste skdra ner pa bagaget, och om resan kréaver hast lamnar de sina
foljen bakom sig (circumcisae sunt peregrinantium sarcinae et quotiens festinationem
necessitas itineris exegit, comitum turba dimittitur; 12.2). De maste dven fransdga sig sina
dgodelar i armén eftersom den inte tilldter lyx (militantes quotam partem rerum suarum
secum habent, cum omnem apparatum castrensis disciplina summoveat?). Da och da véljer
de att imitera de fattiga ndr de overvildigas av en vamjelse av rikedomar (divitiarum
taedium), ndgot som Seneca dcklas av:

dementes! hoc quod aliquando concupiscunt, semper timent. o quanta illos caligo mentium,
quanta ignorantia veritatis excaecat, quos timor paupertatis exercet, quam voluptatis causa
imitantur!

Galningar! Detta, som de da och da begir, fruktar de alltid. O vilket sinnesmorker, vilken
sanningsokunnighet forblindar dem som plagas av fruktan for fattigdom, som de
efterliknar for njutningens skull! (12.3)

Vad géller honom, ndr han blickar tillbaka pa exempel fran &dldre tider, skdms han for
att soka efter ord for fattigdom i exil, eftersom, som han noterar, lyxen har natt en sa
hog niva att de landsforvisades formogenheter &r storre dn de antikas arv (me quidem,
quotiens ad antiqua exempla respexi, paupertatis uti solaciis pudet, quoniam quidem eo
temporum luxuria prolapsa est, ut maius viaticum exulum sit, quam olim patrimonium
principum fuit; 12.4). Han ndmner att Homeros hade en slav, Platon tre, men Zenon
hade ddremot inga. Vidare ger han tre exempel pa karaktérer for att forstdrka sin tes
om att paupertas kan uthdrdas i exil: Menenius Agrippa, en patricier som var konsul
503 {.Kr. samt agerade formedlare (sequester) mellan patricierna och plebejerna och pa
sa sdtt bringade fred till staten, men trots sin bedrift var han dock sa fattig att han
begravdes pa statens bekostnad (aere conlato); Atilius Regulus, ndar han hade kuvat
kartagerna 255 f.Kr., skrev till senaten att hans dagslonare hade gett sig av fran hans
lantgods, varpa senaten beslutade sig for att forvalta det, och saledes, som Seneca
uttrycker det, blev det romerska folket till hans colonus; Publius Cornelius Scipio dog
utblottad varpd hans tva dottrar tog ut sin hemgift ur statskassan. Betyder det att
dessa tre mdn var olyckligare p.g.a. sina tillstand? Inte nodvandigtvis, for Seneca
noterar att den genomsnittlige med honom samtida landsforvisade har det betydligt
battre stillt. Med denna jamforelse &mnar han visa att denne inte ens borde beklaga
sig over sin situation. Dessa tre mdn, mycket hogt stdende som de var, tycktes inte
bekymras over det faktum att de var utblottade. Seneca avrundar denna deltes—
paupertas non malum est — genom att papeka att

his ergo advocatis non tantum tuta est, sed etiam gratiosa paupertas.
Med dessa tillskyndare ar darfor fattigdom inte bara saker, utan aven gynnsam. (12.7)
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Seneca hdvdar alltsa att den forvisade inte behover kdnna av paupertas genom att
argumentera foljande:

nullum ergo paupertas exulis incommodum habet; nullum enim tam inops exilium est, quod
non alendo homini abunde fertile sit.

Darfor har den forvisades fattigdom ingen nackdel; ty det finns ingen exil sa fattig att den
inte ar fruktbar i 6verflod for att ndra en manniska. (10.11)

Meinel noterar att den forvisades paupertas inte for nagon vandra med sig; tvartemot
utokas den drabbades anseende.8

Ignominia

Efter att ha fokuserat pd paupertas ger Seneca sig nu i kast med ignominia. Han later
sin samtalspartner stélla foljande fraga:

quid articifiose ista diducis, quae singula sustineri possunt, conlata non possunt? commutatio
loci tolerabilis est, si tantum locum mutes; paupertas tolerabilis est, si ignominia absit, quae
vel sola opprimere animos solet.

Varfor delar du upp pa konstfullt manér de saker som kan uthardas var och en for sig, men
inte ifall sammantagna? Platsskifte ar uthardligt, om man blott byter plats; fattigdom ar
uthardlig, om den saknar vanéra, vilken dven allena brukar fértrycka sjalarna. (13.1)

Hans svar pa detta dr:

si contra unam quamlibet partem fortunae satis tibi roboris est, idem adversus omnis erit.
cum semel animum virtus induravit, undique invulnerabilem praestat. si avaritia dimisit,
vehementissima generis humani pestis, moram tibi ambitio non faciet; si ultimum diem non
quasi poenam, sed quasi naturae legem aspicis, ex quo pectore metum mortis eieceris, in id
nullius rei timor audebit intrare; si cogitas libidinem non voluptatis causa homini datam, sed
propagandi generis, quem non violaverit hoc secretum et infixum visceribus ipsis exitium,
omnis alia cupiditas intactum praeteribit. non singula vitia ratio sed pariter omnia
prosternit; in universum semel vincitur.

Om du har tillrackligt mycket styrka for vilken del av Fortuna som helst kommer du att ha
lika mycket for alla. Nar dygden har stalsatt din sjil en gang garanterar den att den ar
osarbar fran alla hall. Om girighet, manniskoslaktets haftigaste plaga, har slappt taget, skall
ambitionen inte fordréja dig; om du betraktar slutet av dina dagar inte sdsom ett straff,
utan sasom en naturlig férordning, nar du har drivit bort radslan fér déden fran ditt brost
kommer inte ndgon fruktan att vaga betrdda det; om du betdnker att lusten inte har
skankts till manniskan for fornojelsens skull, utan for fortplantning av manniskor, skall
varje begar ga forbi den oberorde, som inte har krankts av detta hemliga fordarv som har
inpraglats i sjadlvaste innanmatet. Fornuftet lagger ned alla laster inte en i sidnder utan
allihopa samtidigt; man besegrar dem samtligt en gang for alla. (13.2-3)

BMeinel, s. 173



Seneca menar alltsd att ignominia kan forbises sdldnge man inte bryr sig om vad
andra tycker om en. Detta giller definitivt for den vise, som har formagan att forlita
pa sig sjdlv och inte pa andra. Med foljande frdga dmnar Seneca stilla ldsaren mot
vaggen:

ignominia tu putas quemquam sapientem moveri posse, qui omnia in se reposuit, qui ab
opinionibus vulgi secessit?

Anser du att vilken vis man som helst, som forlitar helt pa sig sjilv, som har avlagsnat sig
fran folkets asikter, kan beroras av vanara? (13.4)

Det finns inget vdrre dn vandra dn en skamlig dod (plus etiam quam ignominia est mors
ignominiosa), havdar Seneca.

I foljande tre exempel illustrerar han det faktum att mdnnen ifrdga (Sokrates, Cato
d.y., Aristides!®) ansags lida vandra enligt massan, fast de sjdlva verkade inte vara av
den uppfattningen. Sokrates lyckades reta upp samhaillet sa till den grad att han
domdes till fangelse. Seneca anser att Sokrates berovade fangelset all dess vandra, ty
ingen plats i vilken Sokrates huserade kunde synas vara ett fangelse (carcerem intravit
ignominiam ipsi loco detracturus; neque enim poterat carcer videri in quo Socrates erat;
13.4). Med detta menas att Sokrates féorde med sig vardighet av en sddan grad att det
inte kunde vara mojligt for en sddan man att kdnnas vid vandra, oavsett var han
befinner sig. Marcus Porcius Cato d.y. kandiderade till bdde pretor och konsul och
forlorade i bagge instanser. Seneca anser hér att det inte var Cato som blev vanérad,
utan de tvd posterna, vilka Cato forldnade &ra (ignominia illa praeturae et consulatus
fuit, quibus ex Catone honor habebatur; 13.5). Aristides domdes till doden, och de som
motte honom ldngs vdgen sdnkte sina ogon och snyftade, eftersom, som Seneca
skriver, de ansdg att det inte bara var en réttvis man (hominem iustum) utan sjdlvaste
rdttvisan som domdes till doden, dock var det en som spottade honom i ansiktet.
Aristides torkade av det och log och sade till vakten "Paminn denne att inte 6ppna
sin mun sa frackt hadanefter" (admone istum, ne postea tam improbe oscitet; 13.7). Detta,
ansag Seneca, var att gora en forolampning mot sjdlvaste forolampningen (hoc fuit
contumeliam ipsi contumeliae facere).

Jamfort med dessa tre hade Seneca det relativt bra stillt. Savitt man vet blev han inte
tangslad; han utndmndes till pretor efter att ha blivit aterkallad till Rom; ddaremot
blev han ju démd till doden, men till skillnad fran Aristides blev han inte spottad i
ansiktet. Det &r tydligt att han hyser mycket beundran gentemot de ovanndmnda,
framst for att de lyckades sta 6ver vandra och pa sa sdtt uppvisade de ett beteende
vardigt en sapiens.

9Bade Basore och Meinel anser att Seneca har forvaxlat Aristides med Phokion.
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Contemptus

Seneca Overgar fran ignominia direkt till contemptus, dock utan att ga in pa den helt
utforligt. Han hdavdar att ingen foraktas av en annan om denne inte foraktas av sig
sjdlv (nemo ab alio contemnitur, nisi a se ante contemptus est; 13.6). Vidare sdger han att
han vet att det finns de som sdger att det inte finns ndgot svarare att uthdrda an
forakt, och att doden saledes verkar vara mer onskvéard for dem (scio quosdam dicere
contemptu nihil esse gravius, mortem ipsis potiorem videri; 13.8). Till dessa sdger han att
dven exil &r ofta fri fran forakt (et exilium saepe contemptione omni carere); om en stor
man faller dr han fortfarande stor, dven ifall framstupa, han féraktas ej mer &n nér
man betrdder ruinerna av ett nedfallet tempel, som de gudfruktiga fordrar lika
mycket som ndr det en gang stod upprdtt (si magnus vir cecidit, magnus iacuit, non
magis illum contemni, quam aedium sacrarum ruinae calcantur, quas religiosi aeque ac
stantis adorant).

Seneca sjdlv tycks inte kdnnas vid contemptus. Liksom den vise inte kan besegras av
Fortuna dmnar Seneca visa sina belackare att han ingalunda har berorts av den
radande situationen. Med hjdlp av sin consolatio visar han tydligt—inte bara for
Helvia i synnerhet utan dven for det romerska folket i allménhet—att han &r lycklig
trots landsforvisningen. Genom att fortrosta sig pa de stoiska skrifterna kan han
uthdrda de hardaste av slag med jamnmod.

Meinel gor foljande ivgonenfallande observation:

Auch dem Hinweis auf den Mann, der im Fallen noch Charakterstirke und
Unerschiitterlichkeit zeigt, liegen verschiedene Anschauungen zugrunde. Ganz deutlich
steht hinter Senecas Worten das altstoische Dogma, daff der Weise vom Schicksal nicht
besiegt werden kann. .. Wie sehr wiinscht sich doch gerade der verbannte Seneca, daf}
auch seine gratia bei den Romern den Sturz ins Exil heil tibereinstanden hat und daf
Bewunderer vor den Triimmern seines Ansehens staunend stehen bleiben! Wie stark
dieser Wunsch ist, mag man allein daraus ersehen, daff Seneca mit der grofiartigen
Uberhéhung des ehrbaren Verbannten die Abhandlung iiber die ignominia exilii und damit
den ersten Teil der Schrift beendet und recht abrupt ausklingen 14£3t.20

Meinel podngterar att Seneca, med tanke pa hans stdllning i Rom, verkar vilja
tillampa kapitlets sista mening till sig sjédlv i hopp om att hans landsman kommer att
hdpna 6ver att han fortfarande star stadig trots att han &r i exil. Med denna mening
avrundar han sdledes det sista av de tre incommoda genom att papeka att den vise
inte forlorar sin storhet dven ifall andra forsoker storta honom.

Meinel, s. 185-186
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Senecas remedium at Helvia

Med detta skiftar Seneca fokus fran dmnet exil och riktar sig nu mot Helvia. Han
havdar att hon sorjer av egen anledning (sequitur ut causae tuae te stimulent; 14.1) och
ger tva skal till detta: hon sorjer antingen for att hon har forlorat ndgot slags skydd,
eller for att hennes ldngtan efter honom &r mer &n vad hon kan uthdrda (nam aut illud
te movet, quod praesidium aliquod videris amisisse, aut illud, quod desiderium ipsum per se
pati non potes). Vad géller det forsta alternativet refererar han till andra moédrar som
har utnyttjat sina soner p.g.a. brist pa sjdlvtillit. Han véljer att overvdga det andra
alternativet som forsok till fortrostan mot den sanna kéllan till kraften av en mors
sorg. Det verkar som om hon beklagar sig 6ver det faktum att hon inte ldr fa dterse
honom; att hennes liv inte tycks ha ndgon mening lingre. Seneca anspelar hdr pa
Fortunas makt; han anser att det var hennes vilja att han och Helvia skulle skiljas at
tvd dagar innan domen f6ll. Han observerar att ju langre hon var franvarande, desto

mindre var hennes lingtan efter honom:

bene nos longinquitas locorum diviserat, bene aliquot annorum absentia huic te malo
praeparaverat: redisti, non ut voluptatem ex filio perciperes, sed ut consuetudinem desiderii
perderes. si multo ante afuisses, fortius tulisses ipso intervallo desiderium molliente; si non
recessisses, ultimum certe fructum biduo diutius videndi filium tulisses.

Det var for val att platsernas avstand hade skilt oss at, det var for val att ndgra ars franvaro
hade forberett dig for detta onda: du atervénde, inte for att finna ndje i din son, utan for att
gora dig av med langtandets vana. Om du skulle ha varit franvarande mycket tidigare,
skulle du ha burit det kraftigare sedan sjdlva mellantiden skulle ha mildrat din ldngtan; om
du inte hade gett dig ivag, skulle du forvisso ha fatt en sista chans att se din son tva dagar
langre. (15.3)

Han fordrar att Helvia bor ta mer mod till sig och bekdmpa Fortuna ju svdrare
omstandigheterna blir:

sed quanto ista duriora sunt, tanto maior tibi virtus advocanda est et velut cum hoste noto ac
saepe iam victo acrius congrediendum.

Men ju hardare dessa [omstindigheter]| dr, desto mer mod bor du pakalla och du bér
kdmpa haftigare med en vélkdnd och ofta nu besegrad fiende. (15.4)

Senecas remedium bestar framst av att Helvia bor dgna sig at filosofiska studier, ty de
kommer att hela hennes sar och slita loss hela sorgen fran henne (illa [sc. liberalia
studia] sanabunt vulnus tuum, illa omnem tristitiam tibi evellent; 17.3). Han grdamer sig
dock over det faktum att hennes make avradde henne fran dem; om det inte vore for
hans dlderdomliga stranghet (antiquus rigor) skulle hon sidkerligen ha fatt en grundlig
kdannedom om filosofi istéllet for en ytlig kunskap om den:

utinam quidem virorum optimus, pater meus, minus maiorum consuetudini deditus voluisset
te praeceptis sapientiae erudiri potius quam imbui!
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Matte min fader, forvisso hogt framstidende bland méan, ha varit mindre given at vara
forfaders seder och velat att du skulle undervisas i filosofins laror hellre dn att kdnna till
dem ytligt! (17.4)

Vidare namner han att hans far inte tilldt henne att fordjupa sig i dem eftersom vissa
kvinnor anvander litteratur mer for luxudsa dn for fornuftiga syften (litteris non ad
sapientiam utuntur sed ad luxuriam instruuntur). Seneca havdar att dessa studier har en
stor fordel:

..nunc ad illas [sc. disciplinas] revertere; tutam te praestabunt. illae consolabuntur, illae
delectabunt, illae si bona fide in animum tuum intraverint, numquam amplius intrabit dolor,
numquam sollicitudo, numquam adflictationis irritae supervacua vexatio: nulli horum patebit
pectus tuum; nam ceteris vitiis iam pridem clusum est. haec quidem certissima praesidia sunt
et quae sola te fortunae eripere possunt.

Atervind nu till de studierna; de kommer att hélla dig siker. De kommer att trosta dig,
likasa fornoja dig, [och] om de sa har dntrat ditt sinne med god tro, kommer smaérta, oro
och det 16nl6sa kvalets gagnlosa plaga aldrig mer att dntra dig: ditt brost kommer inte att
Oppnas for nagot av dem; ty det dr sedan linge slutet for de Ovriga lasterna. Dessa ar
forvisso de sdkraste skydden och endast de bor kunna radda dig fran Fortuna. (17.4-5)

For en stoiker ér filosofin det ménskliga fornuftets 6vningsomrade?!; filosofin starker
sinnet och gor médnniskan immun mot Fortunas nycker. Fast innan Helvia kan trosta
sig i de filosofiska skrifterna, foreslar Seneca att hon finner trost hos sina ndrmaste
anhoriga: fadern, sonerna Novatus och Mela samt barnbarnen Marcus* och
Novatilla. Av texten att doma var Novatus en hogt uppsatt politiker och Mela hade
véant ryggen at det allmédnna livet och foredragit en mer stillsam tillvaro. Genom
detta kan Helvia dra fordel av baddadera:

potes alterius dignitate defendi, alterius otio frui.
Du kan skyddas av den enes stillning samt njuta av den andres ledighet. (18.3)

Seneca sétter extra fokus pa sin moster, Helvias framsta solacium, hon som bar Seneca
till Rom i sina armar och som stddde honom i hans kvestur. Han uppmuntrar Helvia
att dela sin sorg med henne, och som han skriver lar mostern dela med sig av en
upplevelse som Seneca sjdlv tycks ha bevittnat: Mitt under en resa till Rom miste hon
sin make C. Galerius, guvernor i Egypten, och trots det haftiga ovddret asidosatte
hon sin egen sdkerhet och lyckades fora hans kropp i land och begrava den. Seneca
jamfor hennes ddd med Alkestis som valde att offra sig sjdlv i sin makes stille, och
podngterar att Alkestis dessutom hade besjungits av poeter; dartill hdavdar han att
hans moster hade utfort ett mer heroiskt dad som dérfor borde ha ront mer berém an
Alkestis:

“Meinel, s. 207
*Favez (s. 96) namner att det kan rora sig om antingen en son till Seneca eller brorsonen Lucanus.

20



hoc amplius est, discrimine vitae sepulcrum viro quaerere; maior est amor, qui pari periculo
minus redimit.

Detta med att ordna med en begravning at maken trots risk for ens liv ar betydligt mer;
karleken ar storre for den som atergildar mindre i likvardig fara. (19.5)

Retoriska sidrdrag

Som romersk statsman var det av stor vikt att vara retoriskt lagd, och Seneca var
inget undantag. I denna text anvander han sig av refutatio (vederldaggning), sarskilt i
de passager dar han ldter sin fiktive samtalspartner komma till tals. Refutatio d&r den
del av talet ddr argument ldggs fram som sedan anvdnds for att motverka och
felbevisa motargument. Cicero ger en utforlig skildring av termen i De inventione
1.42-51, dock dédr anvander han termen reprehensio.

Ett annat mycket férekommande retoriskt sardrag &r anafor, ddr varje fras borjar pd
samma ord (exempel pd anafor finns pd s. 6 (14.3, 5x tu) och s. 9 (6.2, 7.4, dér alios
forekommer totalt 10 gdnger). Andra ord som anvidnds som anaforer dr quid (totalt
19), cum (totalt 9) och nihil (totalt 8). Dessa ger tydlig emfas at texten, och visar pa sa
sdtt Senecas hantering av retoriska element.

Seneca var mest kidnd for sina sententiae (bevingade ord)—korta, koncisa och
intrycksfulla. Mdnga av dessa bestar av antiteser som givetvis inte dr franvarande
ens i denna text. Exempel av dessa dr foljande:

hoc adhuc defuerat tibi, lugere vivos

detta hade du annu saknat: att soérja de levande (2.5)

Brutus sine Marcello reverti se doluit, Caesar erubuit

Brutus gramde sig dver att atervianda utan Marcellus, [och] Caesar rodnade (9.6)
vomunt ut edant, edunt ut vomant

De spyr sa att de ater, de ater sa att de spyr (10.3)

contumeliam ipsi contumeliae facere

att gora en forolampning pa sjdlva forolampningen (13.7)

si magnus vir cecidit, magnus iacuit

om en stor man faller ar han fortfarande stor, dven ifall framstupa (13.8)

Senecas definition av exil som loci commutatio (platsskifte) kan tolkas som en
omskrivning, eller rentav en eufemism, att det helt enkelt skall verka mer harmlost
an det verkligen dr. Sdsom retoriker kan man frestas till att fargldgga en svartvit bild
och pa sa sitt ge den en helt ny dimension. For Seneca &r exil ndgonting helt trivialt,
och de som &r av annan mening (lds: icke-stoiker) skulle hdvda att han héller pa med
skonmaleri. Seneca verkar inte ha ndgra problem med att felbevisa de flesta om inte
alla motargument, sarskilt vad géller carere patria intolerabile est—som stoiker &dr det
rentav omojligt for honom att stodja en sddan paroll eftersom den strider mot
stoicismens ldra. Har dr det dven viktigt att ta i akt att Seneca var forst och framst
stoiker, och ndr han besvarar argument som dessa gor han det i egenskap av stoiker.
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Menar Seneca det han sdager?

Dock finns det de som inte verkar hdlla med. Ferrill hdavdar i sin artikel Seneca's Exile
and the Ad Helviam: A Reinterpretation att vi borde vara forsiktiga att inte ta Senecas
ord pa fullt allvar. Han skriver foljande:

Modern scholars have assumed that Seneca was sincere in all that he said. There are,
however, strong and compelling reasons to believe that Seneca was not at all sincere and

that indeed he meant just the opposite of what he said.23

Till att borja med kan man begrunda hur Seneca sjdlv betraktade sin exilplats. Han
kallar Korsika for nudum saxum (karg klippa, 6.5) och gar sd ldngt som att sdga att 6n
saknar trdd och hamnar. Detta stdr i direkt motségelse till Theophrastos och Plinius
d.d., enligt Gahan:

Seneca's picture of Corsica is interesting. The island is said to lack trees and (suitable)
harbors. What place of exile is there to be found, he asks (Cons. Helv. 6.5), so bare as his ... ?
The land produces, he goes on (9.1), neither fruit nor shade trees ... Corsica's want of
harbors is attributed (7.8) to the nature of the surrounding sea ... Seneca's insistence on
the lack of trees on Corsica directly contradicts Theophrastus and Pliny. Theophrastus says
(Hist. Pl. 5.8.2) that the whole island was overgrown with trees, and Pliny ranks (HN
16.197) Corsica's firs among the best anywhere. As for the harbors, Diodorus states that
the island as a whole was "well-provided with anchorages” (5.13.3).24 (min
understrykning)

Ferrill dr overtygad om att trosteskriften hade forfattats framst for att publiceras, och
att den var riktad mot kejsarfamiljen, for att visa dem att Seneca hade forsakat sina
politiska ambitioner for att pd sa sdtt kunna forvissa sig om att han forr eller senare
skulle aterkallas till Rom:

There can be no doubt that the Ad Helviam was written for publication. All the evidence
indicates that Seneca took unusual pains to polish this work. It is the most perfectly
organized of all his philosophical treatises. Its intended audience was not Seneca's mother,
but the upper levels of Roman society including those near the emperor and empress. ...
The primary object of Seneca's Ad Helviam was to enable Seneca to renounce his political
ambitions in order to effect his recall. ... But there was another motive in its composition.
Seneca had to rely on his friends and other aristocrats to call the attention of the emperor
and empress to his work. It is perfectly clear that to do this Seneca played on the
sympathies of this Roman audience.?5

2Ferrill (1966:254)
*Gahan (1985:146)
“Ferrill (1966:255)
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Ferrill gar sa langt som att sdga att Ad Helviam

...Is insincere only in its major point, i.e. that exile was simply a loci commutatio, and in its
stated purpose, to console Helvia.26

Ferrill menar har att trosteskriften, forutom att den var dmnad att skidnka Helvia
trost, hade som yttersta syfte att overtyga kejsaren att Seneca hade sonat sina
forseelser och att han ddrmed hoppades pa att hans exil kunde hidvas. Favez &r ocksa
inne pa samma bana, men till skillnad fran Ferrill anser han att Seneca &r helt
uppriktig.?” Genom att dgna sig at skrivande och studier kan den forvisade for ett tag
glomma det befintliga eldnde han rdkar befinna sig i, men efter ett tag gor sig
verkligheten pdmind med harda nypor, och &ven om Seneca sade sig uthdrda sin exil
med jamnmod kunde &ven han borja tvivla, sdsom exemplifieras tamligen starkt i
Consolatio ad Polybium, fast detta kan vi lamna darhéan.

Forvisso kan man konstatera att Seneca 6verdriver eller rentav har fel nédr han kallar
Korsika for en karg klippa. Men att betrakta hans verk inalles som falskt synes mig
vara aningen ldngsokt. Varfor skulle Seneca vara odrlig? Skulle det verkligen falla
honom in att latsas trosta sin mor? Om sa vore fallet skulle han inte ha haft nagon
anledning till att forfatta en consolatio 6verhuvudtaget. Att exil dr blott ett platsskifte
borde vara upp till var och en att avgora. Seneca foljer ju trots allt den stoiska
maximen om att hela virlden &dr ens hemvist, oavsett om situationen dr av politisk

karaktir.
Oversikt

Vilken slutsats kan man da dra ifrdn detta? Av texten att doma tycktes Seneca inte
bekymra sig sarskilt mycket dver sin situation. Utifran ett stoiskt perspektiv finns det
ingen exil, ty enligt stoikerna &r hela vérlden ens hemvist. Fattigdom &r att foredra
framfor rikedom, eftersom den 6verensstimmer mer med den naturliga ordningen.
Vad giller vandra och forakt géller det att vilja fornuftets vag och undvika ett liv av
laster eftersom det dr mer gynnsamt for bade manniskan och sjdlen. De rika kan ha
en bendgenhet att se ner pa de icke-rika, och ett sddant liv &r inte att rekommendera.
Dessutom kan det hdnda att ju rikare man dr, desto storre dr risken att utsittas for
forakt och till viss grad dven vandra. Seneca har faststillt att fattigdom kan vara
berikande for sjdlen eftersom den fattige uppvisar mer av ett naturligt sinnelag &n
den rike.

%ibid, s. 256
?Favez, s. 21
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Darfor sdger han att den som kan leva i enkla omstdndigheter d&ven pa dde platser ar
den mest exemplariska av alla méanniskor, ty denne &r tillfreds med sig sjdlv, kraver
inget onodigt for att ta sig fram genom livet, finner ro i sin sjdl och bryr sig inte om
vad andra tycker om vederborande. Det &dr bara att tinka pa Marcellus och hur nojd
han tycktes vara i Mytilene. Som Seneca sjdlv ser det &r exil blott ett platsskifte och
inget annat, och &r lika naturligt som att fodas och do.

Sjdlva syftet med denna skrift var att trosta Helvia, och Seneca har gjort det klart for
henne att han har det bra, och darfér borde hon inte sérja honom. Aven om hon har
"mist" honom kan hon alltid, vilket Seneca rekommenderar, finna trost hos sina
ovriga anhoriga. Forutom det gor hon bést i att dgna sig at filosofi, vilken Seneca
hdvdar kommer att hjdlpa henne bearbeta hennes sorg. Genom att referera till andra i
liknande situationer dmnar han visa henne hur bra stéllt han har det—det &r hans
sdtt att overtyga henne om att hans ldge inte d&r ndgot man borde begrata sig over.
Man kan ldtt formoda att Helvias pudicitin d&r det som har gjort henne stark
inombords, atminstone om man ska tro Seneca. Det bor noteras att han holl henne
valdigt kar.

Sé& som jag ser det har Seneca en tydlig podng hér: genom att byta bostad ldr man sig
mer om vdrlden; man behover inte vara rik for att vara tillfreds; naturen har gjort sa
att man gor bést i att uthdarda varje slag oavsett hur hart det &r, och inte grama sig
over det. Det ma lata en aning strikt for vissa, men sjdlv anser jag att det forekommer
en logisk framtoning i texten. Ej heller behover man nodvandigtvis vara stoiskt lagd
for att kunna uppskatta dess budskap.

Vad giller sjdlva syftet med Senecas consolatio &r ndgot jag inte har valt att lagga
nagon storre vikt pd. Det dr framst innehdllet som stdr i fokus, och om hur Seneca har
framlagt det. Huruvida den publicerades for en storre ldasekrets dr av ringa betydelse
i detta fall. Jag var framst intresserad av textens stoiska element och om hur de kan
appliceras till sjdlva dmnet exil.
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