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Abstract

Title: Among musical intervals, nodes and neurons - A literature review of research and

pedagogical literature with a focus on aural abilities.

Ear training (E.T.) is often mandatory in music educations. Although activities in E.T.,
like sight-singing, requires a number of cognitive skills previous studies report that the
cognitive aspect of E.T. is rarely addressed in music pedagogy. The study analyses
research related to E.T. from additional scientific disciplines, that generally focusses on
cognitive skills, in order to investigate to what extent the results are coherent with each
other and with the practices described in pedagogical literature. The study indicates that
the difference is not in the results themselves, but rather due to different focus, language
and tradition of research. Although this study states results from cognitive research that
could be of interest for music education it addresses the need for further collaboration
between disciplines in order to fully interpret the knowledge from cognitive science for
further use in music education.

Keywords: Ear-training, aural-training, research, music pedagogy, psychology,

neuroscience.

Sammanfattning

Gehorsundervisning ar ofta obligatoriskt i musikutbildningar. Trots att médnga moment
inom gehorsundervisning, sasom prima vista-sing, krdver en mingd kognitiva
fardigheter visar tidigare forskning att den kognitiva sidan av gehor séllan behandlas
inom musikpedagogiken. I studien analyseras forskningsresultat fran musikpedagogik
och mer kognitionsinriktad forskning for att undersoka i vad mén resultaten
Overensstimmer med varandra samt med den praxis som beskrivs i pedagogisk litteratur
angdende gehor. Studien visar att skillnaden inte ligger 1 forskningsresultaten utan
snarare beror pa olika fokus, sprdkbruk och forsknings-tradition. Studien lyfter fram
forskningsresultat rorande den kognitiva sidan av gehor som bor vara av intresse for
musikpedagogiken men indikerar att ett 6kat samarbete mellan kognitionsforskare och
musikpedagoger behovs for att forskningsresultaten ska komma gehoérsundervisningen

till godo.

Sokord: Gehor, musik, forskning, musikpedagogik, psykologi, neurovetenskap.
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1 Inledning

Babelfisken, sa Liftarens Guide till Galaxen lugnt, &r liten, gul och pdminner
om en igel. Det dr formodligen det knepigaste djuret i universum. Den lever
pa hjarnvagor, inte fran sin bérare utan fran folk runtomkring. Den suger i sig
alla omedvetna psykiska frekvenser ur denna form av energi och avger sedan
i sin bérares hjarna ett slags telepatisk matris bestdende dels av medvetna
tankefrekvenser, dels av nervsignaler fran hjdrmans talcentrum. (Adams,
1979, s. 51)

Niér jag borjade studera musik var jag rétt usel pd att identifiera toner och sjunga efter
noter. Under gehdrslektionerna ldrde jag mig solmisation, dvs. att sjunga specifika
stavelser fOor varje tonsteg, och borjade samtidigt 6va malmedvetet. Efter ett tag var jag
tamligen sdker och kunde relativt snabbt identifiera vilken ton som helst &ven om den
lag utanfor tonarten. Nér jag insdg att musikhdgskolorna i Sverige i regel inte anvidnde
solmisation stdllde jag mig frdgande. Varfor inte? Det dr ju det overligset bdsta
systemet och jag, och mdanga med mig, dr levande bevis for det! Nir jag senare borjade
undervisa elever med den lovvidrda ambitionen att forbéttra sitt gehor undervisade jag
dem genom solmisation. Eleverna gjorde tydliga framsteg vilket jag sdg som ytterligare
tecken pd att det system jag anvénde var synnerligen effektivt.

Min ovan beskrivna erfarenhet tydliggéor ndgra saker som é&r vanligt
forekommande inom gehorsundervisning. (1) Léarare tenderar att undervisa sina elever
pa ett liknande sétt som de sjdlva blivit undervisade. (2) De som har utvecklat sitt gehor
anser 1 regel att den metod de anvént &r béttre d4n andra. (3) De har i allmédnhet inga
andra argument 4n att metoden verkar ha fungerat bdde pa dem sjdlva och pa eleverna.

Jag dr langt ifrdn ensam om att ha framfort bestimda uppfattningar om hur
gehors-undervisning bor bedrivas. Ett tydligt exempel &dr debatten, som pégatt i
atminstone hundra ar, om huruvida den studerande bor eller inte bor anvénda
solmisation, dvs. olika stavelser for varje skalsteg (Butler & Lochstampfor, 1993). Det
frimsta argumenten frdn bada sidor har varit grundade 1 ldrarens egna observationer av
den undervisning de fatt och sjdlva bedrivit.

Mitt intresse for gehor och forskning om gehor har véxt fram ur en 6kad insikt
om det orimliga i att inta en sa tvirsdker instidllning som jag och ménga andra intagit.
Det ar svért att dra nigra vérdefulla slutsatser av att endast betrakta vir egen
undervisning dé& vi inte kan visa hur det skulle sett ut om vi istdllet anvant en annan

metod. Hade vi anvint en metod vi inte var lika bekanta med, eller som vi inte var lika
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overtygade om effektiviteten av, skulle resultatet sannolikt blivit simre. Skulle tva olika
larare anvidnda varsin metod pa varsin elevgrupp skulle lararens duglighet tillsammans
med elevernas olika ambition och fallenhet vara parametrar som skulle forsvéra
tolkningen av sjdlva metodernas effektivitet. I studien kommer jag peka pa ytterligare
anledningar till varfor det &r svért att bedriva forskning med syfte att forbéttra
undervisningen. Men den kanske allt 6verskuggande svarigheten ligger i &mnets natur.

Gehor ér hur vi dn vinder och vrider pd det nagot synnerligen komplext med
direkta kopplingar till hur hjirnan hanterar information och dér minnet dr av avgérande
betydelse. Dessa fragor, som berdr de kognitiva aspekterna av gehor, undersoks framst
inom psykologin och neurovetenskapen men berors sdllan av musikpedagogisk
forskning. Den kognitiva forskningen fokuserar & andra sidan inte pd den pedagogiska
aspekten av gehor. Detta vickte en miangd fragor som &r upphov till denna studie: Vad
vet vi egentligen om gehdr? Samarbetar de olika vetenskapliga disciplinerna med
varandra? Kénner neurovetenskapen till ndgot som gehorspedagoger skulle kunna
utnyttja? Motséger nya forskningsresultat hur gehdrsundervisning i allménhet bedrivs?
Har upptéickter inom neurovetenskapen paverkat gehorsundervisning pa ett generellt
plan? Syftet med denna studie &r att soka svar pa nagra av dessa fragor.

Det musikaliska gehoret upphor aldrig att intressera manniskan. Musikhistorien
ar full av fascinerande berittelser om en dov Beethoven som tydligt hrde musiken 1 sitt
inre, en ung Mozart som skrev ner hela Miserere efter att endast ha hort stycket en gang,
personer med absolut gehdr som rusar ut ur konsertsalar med hinderna for 6ronen da
flygeln varit for lagt stdmd och personer med savant syndrom som kan spela avancerade
stycken utantill efter att endast ha hort dem en gang. Hur det dn 4r med sanningshalten i
alla dessa historier dr ett sdkert; de naturliga forutsittningarna till ett bra gehdr kan
tyckas ojamnt fordelat men med 6vning kan gehoret forbattras avsevirt.

Det verkar av allt att doma inte finnas nagra undergérande metoder som far
hjérnan att snabbt dra de nervbanor som behovs for fullstindig forstielse av det horda.
Det finns ingen "babelfisk" (jamfor det inledande Adams-citatet) vi kan stoppa i vara
oron som tolkar det vi hor. Sa 1 brist pd musikaliska babelfiskar méste vi sjédlva ldra oss
att oversitta och identifiera det vi hor, vilket ofta &r en tidskrdvande och manga génger
modosam process — men ack sd viktig del av blivande musikers och musiklérares
skolning.

Jag hoppas att jag genom denna studie i ndgon mén kan bidra till en dkad
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forstaelse for gehor 1 allménhet och gehorspedagogik i synnerhet.

1.1 Bakgrund

Butler och Lochstampfor (1993) gjorde en genomgéing av litteratur och studier om
gehor fram till 1993 och drog slutsatsen att det réder ett glapp — vilket de entydigt
beskriver som ett problem — mellan gehdrsmetodik och forskning kring gehor. Aven
nyare studier av litteraturen kommer fram till samma slutsats: ”What becomes clear, as
one delves into results of experiential studies in this field, is that aural training research
often falls into a gap between two separate research fields — that of music education,
and the psychology of music” (Wohlman, 2013, s. 26).

Inger Elise Reitan (2009) pekar pa samma problem och menar att det sannolikt
beror pé att gehorspedagoger séllan involverar sig i kognitiv forskning om gehor. Fokus
blir istéllet pd att ldgga upp kursplaner, skriva undervisningsmaterial och hitta ldmpliga
ovningar. Forskare inom t.ex. psykologi, kognitions- och neurovetenskap tar sidllan upp
de pedagogiska aspekterna av gehor.

Butler och Lochstampfor (1993) pekar pa problem med att genomfora storre
relevanta experimentella undersokningar. Ett problem &ar att forsoksobjekten alltid ar
ménniskor. Ska studier genomforas pa t.ex. musikhdgskolestudenter kan det bli etiska
fragestillningar. Ar det forsvarbart att en studentgrupp riskerar att fi en mindre bra,
eller kanske helt berovas, gehorsundervisning? Vidare pekar de pa svarigheterna att
identifiera ndr gehorstraning sker. Musikhogskolestudenter dgnar rimligtvis en stor del
av sin dag 4t musik och har dirmed manga tillfillen att, mer eller mindre medvetet,
trdna sitt gehor.

Sloboda (1985) belyser ytterligare en svarighet med att genomfora
undersokningar och studier i musikaliskt gehor. Han menar att validiteten ofta blir
lidande d& undersokningar — av vad far formodas praktiska skél — ofta fokuserar pa en
enskild detalj 1 smi korta musikfragment. Verklighetens musiklyssnande, menar
Sloboda, dr betydligt mer komplicerat. Han pekar forvisso pa argumentet att musik
bestar av ett stort antal musikfragment som dr sammanfogade i helheter varvid det kan
antas vara meningsfullt att undersdka enskilda detaljer. Sloboda avlutar resonemanget
om svdrigheterna och tillkortakommanden 1 att beforska omradet pd foljande vis: it's a
great source of disappointment to me that the one area of music psychology in which

research is flourishing should be characterized by a relative insensitivity to the problems



of relating research findings to normal music listening” (Sloboda, 1985, s. 153).

Nu ar det forvisso snart 30 ar sedan Sloboda uttryckte detta men det &r inte
osannolikt att detta fortfarande kan ses som ett problem. Nodvindigheten att som
forskare begrinsa sin fragestéllning och sina undersokningar &r emellertid nagot som
jag uppfattar som ett faktum inom i princip all vetenskap och borde inte vara unikt for
gehorsforskning. Det kan dock vara ytterligare en forklaring till den klyfta mellan
musikpedagogik och t.ex. kognitiv forskning kring gehor som Wohlman (2013), Reitan
(2009) med flera beskriver.

Skolverket (2011) har, i badde grundskolans och gymnasiets ldroplan, skrivit in
frimjandet av det lividnga ldrandet som ett av skolans viktigaste uppdrag. Jag menar att
detta &r ett starkt argument fOr att larare och forskare inom musikpedagogiken pa flera
sdtt bor strdva efter att ge eleverna de verktyg som kravs for att gora det livsldnga
larandet mojligt. Vad giller gehor menar jag att det finns synnerligen goda skal att
uppmuntra elever till fortsatt sjilvstindigt 6vande efter fullgjord musikutbildning (av
nagot slag), inte minst dd den gehdrsmaissiga utvecklingen kan variera stort fran individ
till individ. Att ge elever forutséttningar att sjdlvstandigt Gva sitt gehor ar dven ett av
syftena med gymnasiedmnet musikteori dar kursen gehors- och musiklira 1 ingér
(Skolverket, 2011). Av kursplaner frén olika utbildningar pa musikhdgskolor i Sverige
framgar att de fardigheter som forvéntas trdnas upp under utbildningen inte bor ses som
ett slutmél for studentens gehorsformaga, utan istillet ses som en del av végen (se
exempelvis Musikhdgskolan 1 Malmo, 2007).

Studier visar att 6kad kunskap om gehorets natur och dess pedagogiska och
kognitiva aspekter inte endast bidrar till att elever blir bdttre rustade for det livsldnga
larandet utan bidrar dven positivt till gehorsutvecklingen under de perioder i livet de har
ndgon form av formell gehdrsundervisning (se exempelvis Bogunovi¢ & Vujovi¢, 2012;
Leong, 2010; Hallam, 2006). Jag ser sédlunda goda pedagogiska skil att forsoka bidra till
okad kunskap om det musikaliska gehoret. Med hédnsyn till den klyfta mellan
gehorspedagogik och forskning kring de kognitiva aspekterna av gehor som Wohlman
(2013) med flera har beskrivit har jag funnit det meningsfullt att inte endast studera den
musikpedagogiska forskningen, men dven beakta den kognitiva forskningen kring

gehor.



1.2 Syfte och fragestiillning

Syftet med min studie &r att undersoka vilka kunskaper om ett antal aspekter kring
ménniskans gehor som finns inom tre olika vetenskapliga discipliner samt vilken praxis
som beskrivs inom pedagogisk gehorslitteratur angdende dessa aspekter. Vidare vill jag
undersoka skillnader och likheter 1 forskningsresultat och fokusomrade for att pé sa sétt
forsoka ge en samlad bild av forskningen kring gehor. Pa en teoretisk niva dr syftet att
bidra till den generella forstaelsen kring gehor och gehorsforskning for vidare
tillimpning inom pedagogiken och den musikpedagogiska forskningen. Av ovanstdende

anledningar soker jag darfor svar pa foljande forskningsfragor:

1. Vilka forstdelser av det musikaliska gehorets fundamenta &terfinns i olika
litteraturer som behandlar &mnet?

2. Hur vél overensstimmer de olika litteraturerna med varandra?

3. Ar det méjligt att utifrin svaren pa dessa tvé frigor dra ndgra slutsatser som kan

vara till gagn for gehorsundervisning?

1.3 Disposition

Jag kommer forst att beskriva metoden jag anvént, for att sedan beskriva gehor och hur
det kan definieras samt vad det brukar innefatta. Direfter foljer en beskrivning av de
fyra olika perspektiv jag valt att fokusera pa och hur de i allménhet behandlar och
beforskar gehor. I mitt resultat- och analyskapitel tar jag upp vad dessa litteraturer sager
angaende de fyra specifika gehdrsomraden jag berér. 1 det avslutande
diskussionskapitlet forsoker jag ge svar pa mina forskningsfragor samt fora en
diskussion kring gehdr och gehorspedagogik utifran analysen av de litteraturer jag

behandlat i resultat- och analyskapitlet.



2 Metod, analysverktyg och studiens genomforande
Mycket kortfattat gar min studie till enligt foljande:

1. Jag véljer ut relevant litteratur inom musikpedagogisk, psykologisk och
neurovetenskaplig forskning som berdr fyra vanligt forekommande moment
inom, eller omraden av, gehor och gehdrsundervisning.

2. Ddrefter analyserar jag litteraturen inom varje disciplin for att se vad de sédger
om de specifika omradena.

3. Jag jamfor sedan resultaten inom varje gehorsomrade for att se i vad man det
rader konsensus och vad eventuella olikheter bestar i. Resultaten jaimfors dven
med formerande gehorspedagogiskt undervisningsmaterial for att se i vad man
forskningen beror det som gehdrspedagogerna strivar efter att forbéttra samt for

att se hur metoderna i dessa bocker star sig i ljuset av forskningen.
Det jag konkret letar efter dr saker som berdr foljande omrdden inom gehor:

1. Prima vista-sang — dvs. att med rosten aterge noterad melodi.

2. Diktat — dvs. att utan stod av instrument tolka musik som spelas upp och teckna
ner musiken i notskrift.

3. Harmoniskt gehor — dvs. att uppfatta ackordklanger och ackordsekvenser.

4. Det inre horandet — dvs. att forestilla sig musik utan att den ar klingande, dvs.

fysiskt nérvarande.

En mer utforlig forklaring av dessa fyra omréden aterfinns i resultat- och analyskapitlet

i direkt anslutning till att forskningen kring vart och ett av dessa omraden beskrivs.

2.1 Metod

Metoden jag anvander mig av dr en form av textanalys som nirmast kan beskrivas som
riktad kvalitativ innehdllsanalys. Innehallsanalys fOrknippas ofta med samhills-
vetenskap men forekommer dven inom andra forskningsdiscipliner (Bergstrom &
Boréus, 2012). Dé innehallsanalys primirt syftar till att pa ett systematiskt sitt beskriva
textinnehall ser jag den som en lamplig metod i denna studie.

Inom begreppet innehdllsanalys ryms en méngd olika sétt att analysera innehéll
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(Hsieh & Shannon, 2005). Om forskaren véljer att gora en strikt systematisk analys eller
en mer intuitiv tolkande dito beror pa vad syftet med studien dr samt vad som ska
analyseras. Metoden kan darfor beskrivas som flexibel. Dock brukar man skilja pa
kvantitativ och kvalitativ innehéllsanalys. Den kvantitativa dr ldmpad for att t.ex.
behandla storre textméngder sdsom inldgg i1 dagstidningar eller en betydande mingd
intervjumaterial. Den kvalitativa lampar sig istillet for en mer begrénsad textmingd och
for tillfillen d& man behdver g& djupare in i analysen &n vad som &ar praktiskt
genomforbart 1 den kvantitativa innehallsanalysen (Bergstrom & Boréus, 2012). Med
hénsyn till detta har jag valt att gora en kvalitativ innehéllsanalys. Vidare menar jag att
den ir riktad da den endast koncentreras kring fragor som berdr gehor, pedagogik och i
synnerhet en kombination av de tva.

Det textmaterial jag analyserar &r skrivet for vitt skilda malgrupper och har dven
skrivits 1 olika syften. Att behandla texten i en klinisk studie pad samma sétt som jag
behandlar forordet i en 6vningsbok i gehdr skulle sannolikt ge ett missvisande resultat.
Jag har darfor valt att inte enbart beakta det manifesta innehdllet — dvs. det som
verkligen skrivs — utan dven vara Oppen for mer tolkande analyser av forfattarens
staindpunkter nér jag finner det ldmpligt. Detta tolkningsforfarande &r helt 1 linje med
kvalitativ innehallsanalys (Hsieh & Shannon, 2005).

Det finns som sagt goda skél att betrakta innehallsanalys som en relativt flexibel
metod. Dock dr det viktigt att, oavsett typ av innehallsanalys, vara noga med att vélja ut
materialet som ska analyseras. Det ska vara valt med hénsyn till forskningsfragan och
maste kunna motiveras (Bergstrom & Boréus, 2012). Att den egna forforstdelsen ar god
ar viktigt for att veta vad man soker efter och kinna igen det ndr man finner det.
Bergstrom och Boréus péapekar att dd& man nidrmar sig en text med forforstaelse sa
nidrmar man sig den dven med sina egna fordomar. Vil medveten om detta menar jag
and4 att forforstaelsen dr av stor vikt vid materialurvalet. Vidare bor jag ha forforstaelse
for olika typer av texter och kan dirmed inte tolka t.ex. Hindemith texter fran 1946 ur
ett strikt nutida pedagogiskt perspektiv.

For att 6ka min forforstaelse och kunna vilja ut 1dmpligt material har jag forst
genomfort en langre forstudie som intensifierats med tiden. Frdn borjan sokte jag
forutséttningslost efter forskning knutet till gehdr. Genom sdkandet, och ldsandet av det
jag fann, fick jag med tiden en tydligare bild av vilka vetenskapliga discipliner, och i

viss mén vilka forskare, som var intressanta att studera sirskilt noga. Dérefter forsokte
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jag systematisera mitt materialval s& gott det gick, vdl medveten om att jag omojligt kan

f4 med all relevant litteratur.

2.2 Materialval och urvalskriterier

Vad giller formerande pedagogisk litteratur har jag tagit med vanligt forekommande
undervisningsbocker i gehor. Kriterierna ér att de ska vara aktuella som kurslitteratur i
musikutbildningar, vara spridda over flera linder och ha anvints inom undervisning i
minst 40 ar. Syftet med dessa kriterier dr att finna litteratur som bor anses ha paverkat,
och sannolikt fortfarande péverkar, gehorsundervisningen. Modus Novus av Lars
Edlund (1963b) ar ett sidant exempel. Vid de fall jag funnit att ett gehdrsomrade inte
berorts tillrdckligt mycket i den &ldre litteraturen har jag &dven tagit in Gary S.
Karpinkskis (2000) bok Aural skills acquisition. The development of listening, reading,
and performing skills in college-level musicians i denna litteratur.

For musikpedagogisk forskning har jag primért utgitt fran studier publicerade i
tidskriften Journal of Research in Music Education. De har genomgatt peer review
vilket 1 viss mén borgar for deras tillforlitlighet. D4 ndgra moment inom gehoret &r
daligt representerat 1 undersokningarna har jag fyllt pa med ytterligare nagra — och da
fraimst frdn andra ldnder d&n USA som annars skulle varit Overrepresenterat.
Ackordlyssnings-projektet av Akerberg och Bremberg (2000) fran Musikhdgskolan i
Stockholm é&r ett exempel pa tilldgg jag gjort.

Vid litteraturvalet inom psykologisk forskning har jag fradmst utgatt fran
databasen Psyclnfo. Enligt Amnesguiden for psykologi, framtagen av lirare och forskare
vid Lunds Universitet (2013), dr det den frimsta databasen vad géller artiklar och
forskning i psykologi.

For neurologisk forskning var forfarandet likartat men hir anvidnde jag mig
istéllet framst av databasen MedLine. Denna databas som finns tillgénglig pa internet
via PubMed @r enligt den medicinska fakulteten vid Lunds Universitet (2013) den
storsta och mest mest etablerade medicinska databasen i vdrlden pa omradet. Har var
tiden for publiceringen av stor betydelse da forstaelsen for hjdrnbaserade processer har
okat markant de senaste 10-15 aren bland annat tack vare ny teknologi (Hodges, 2010).
Med hinsyn till det valde jag att enbart ta med studier frdn ar 2002 och framét. Jag
anvinde mig 4dven av Edwards och Hodges (2007) sammanstillning av

neurovetenskaplig litteratur rorande musik vid urvalet.



Utover ovan ndmnda kriterier och metoder for urval anvédnde jag mig dven av

hénvisningar till tidigare forskning som jag fann i den litteratur jag analyserade.

2.3 Kodschema

I innehdllsanalyser anvédnds ofta ett kodschema som analysinstrument — i
synnerhet vid kvantitativa studier. Syftet dr att lattare se vad som &r relevant for
forskningsfragan (Bergstrom & Boréus, 2012). Vid stora textméngder &r det vanligt att
datorer anvinds for att soka av texten, varvid kodschemat &r helt avgorande for
resultatet. Mitt kodschema far inte samma avgdrande betydelse eftersom jag soker
igenom litteraturen manuellt for att f4 en djupare forstdelse av innehdllet. Mitt
kodschema fungerar snarare som ett stdd vid genomldsningen och som ett
analysinstrument for att jag ldttare ska kunna sortera forskningsresultaten efter vilka
omraden inom gehor de berdr. Vid sokning 1 storre databaser, som till dverviagande del
innehéller studier som inte pa nagot sitt berdr vare sig musik eller gehor, anvédnder jag
orden i kodschemat som sdkord for att begréinsa litteraturen jag sedan studerar manuellt.
Exempel pa sddana databaser dr MedLine och Psyclnfo.

Jag har valt att anvinda mig av ett enkelt kodschema som jag forst provar pa
ndgra texter och sedan korrigerar, vilket &r ett forfarande Bergstrom och Boréus (2012)
foresprakar. D4 jag letar efter specifika omrdden inom gehoret dr den svenska termen
mitt Auvudord men jag har dven med synonymer och begrepp som ofta anvénds for att
beskriva momentet. Da den Overvdgande delen av litteraturen dr pa engelska har jag
dven med deras engelska motsvarighet.

Som exempel kommer jag i litteraturen att leta efter saker som har med prima

vista-sdng att gora. Kodschemat angiende det kan se ut ungefar sa har:

Huvudord med synonymer | Engelsk motsvarighet Besliktade Besliktade
begrepp begrepp

(engelska)

(4) prima vista-sang Sight singing Solmisation Solmisation

Direkt fran bladet Prima vista Stavelser Syllables

Sjunga (direkt) efter noter Minnesregler Mnemonics

Do re mi fa sol la ti Do re mi fa sol
la ti

Flyttbart do re mi Movable do Solfege Solfege




Min forforstdelse dr viktig for att hitta synonymer och besliktade begrepp. 1
ovanstdende fall kdnner jag till att so/misation ar en term som anvénds for att beskriva
sang med stavelser som do, re, mi, fa osv. Dessa kan sdgas vara minnesregler.
Minnesregler dr pa svenska kanske inte en lika vanligt forekommande term som dess
engelska Oversittning, mnemonics, som i engelsk litteratur 1 &mnet kan anvindas for att
beskriva strategin att anvinda stavelser som do, re, mi for att lattare kunna sjunga direkt
efter noter. En studie inom kognitionsforskningen om mnemonics kan dérfor vara
intressant vad géller pedagogiken for att ldra sig att sjunga prima-vista trots att kanske
inte ens ordet musik forekommer i titeln.

Om jag vid genomlésning av litteraturen mérker att t.ex. begreppet tonic sol-fa
anvinds for att beskriva det som ofta kallas solmisation sa ldgger jag till det i mitt
kodschema. Efter gehorsstudier bade 1 Sverige och USA anser jag att jag 16per relativt
liten risk att 1 texter missa ndgot som ror det jag soker inom pedagogisk litteratur om
gehdr samt inom musikpedagogisk forskning. I psykologisk forskning forekommer det
ddremot termer jag inte alls &r lika bekant med och 1 neurologisk forskning omndmns
kanske inte alls mitt huvudord. Istéllet kan det vara t.ex. en process som beskrivs med
en neurovetenskaplig terminologi. Dérfor 4r mitt antagande att kodschemat kommer att
vara som mest anviandbart, och kommer att fyllas pa som mest, dé jag soker igenom den
neurovetenskapliga litteraturen. Mitt slutgiltiga justerade kodschema aterfinns som

bilaga 1.
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3 Gehor

I detta kapitel visar jag olika definitioner av gehor och beskriver vanligt forekommande

moment inom gehdrsundervisning. Dessforinnan presenterar jag i matrisform termer

och begrepp som ofta forekommer di det musikaliska gehoret diskuteras.

3.1 Terminologi

Den mellersta kolumnen, med svenska begrepp, dr de jag uteslutande kommer anvdnda

mig av for att beskriva foreteelsen och vid Oversattning av dess engelska motsvarighet.

Engelska Svenska Kort forklaring
Absolute pitch / perfect Absolut gehor Formaga att identifiera tonhdjd
pitch mm. utan given referenston.
Relative pitch Relativt gehor Formaga att identifiera tonhdjd

mm. med hjélp av tonernas
inbdrdes relation.
Ear training / aural training | Gehorstraning/- Syftar framst till att forbattra sitt
ovning relativa gehor.
Aural perception /aural Gehor / Syftar oftast till relativt gehor.
skills gehorsforméga

Inner hearing
/-imagination /-ear

Inre horande

Formaga att forestilla sig toner
mm. utan att de spelas.

Sight-singing

Prima vista-sdng

Att direkt fran notbladet kunna
sjunga det som &r noterat.

Dictation

Diktat

Att med noter kunna skriva ner en
forevisad melodi utan hjdlp av
Instrument.

Ett vanligt forekommande ord i denna studie dr so/misation. Med detta asyftas metoden

att Ova upp kénslan for skalstegen genom att tilldela varje skalsteg en specifik stavelse —

vanligtvis do, re, mi, fa, sol, la och ti. Solmisation finns i olika varianter dér skillnaden

bland annat ligger i hur stavelserna placeras i mollskalor jamfort med durskalor. Ofta

anviands ordet solfége som synonym, inte minst i den engelsksprékiga litteraturen,

medan solfége 1 t.ex. Frankrike och Belgien vanligtvis omfattar mer dn att sjunga

skalsteg med olika stavelser (Engstrom, 1975b). I denna studie anvidnder jag konsekvent

ordet solmisation nér jag beskriver sing med specifika stavelser for varje skalsteg.
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3.2 Definitioner av gehor och gehorstrining

I Oxford Music Online skriver Fry och Spencer (2013) ”In its simplest sense, ear-
training, or ‘aural perception’, aims to improve communication between the ear and the
brain, thus improving the listener's conscious and intellectual grasp of what the ear
hears”. Detta innebér att en person med vél utvecklat gehor har en god kommunikation
mellan 6rat och hjdrnan; dvs. hjdrnan forstar vad orat hor. Gehorstraning syftar till att
forbattra den kommunikationen och 6ka forstéelsen for det horda.

Det dr vanligt att gehor definieras samtidigt som gehorstraning definieras.
Reitan (2009) menar att da det finns sd vitt skilda sétt att 6va gehor leder detta till
méinga olika definitioner av gehdr och gehdrstrining. Vissa betonar vanligt
forekommande moment som att sjunga prima-vista, identifiera intervall eller skriva
diktat, medan andra har en bredare definition. Ett exempel pd relativt bred definition

aterfinns 1 Nationalencyklopedins nidtupplaga:

gehor (ty. Gehor, till héren 'hora'), 1 musikaliska sammanhang formégan att
uppfatta musik med en sddan grad av medvetenhet och forstaelse att det blir
mojligt att pa ett stilriktigt sdtt aterge och gestalta det horda. Denna senare
aktivt bekriftande del av gehorsformdgan kan man utféra som séngare,
instrumentalist, dirigent, dansare eller koreograf etc. (Nationalencyklopedin
[NE], 2013a)

I ovanstdende definition kan ytterligare musikaliska parametrar dn tonhdjd — sdsom
rytm, stil och genre — ingd i det som bor uppfattas. I Bonniers musiklexikons andra
upplaga aterfinns en snévare definition av gehor: "Formégan att med horselsinnets hjélp
uppfatta och bedéma musikaliska foreteelser betrdffande deras tonhdjdsforhallanden.

199

De béda viktigaste gehorstyperna dr 'relativt gehor' och 'absolut gehor” (Engstrom,

1975a, s. 144). I en senare upplaga (2003) av samma lexikon har begreppet breddats

nagot men fokuserar fortfarande pa tonhgjder.

Gehor — formégan att med horselsinnets hjalp uppfatta och bedoma tonhdjder.
Man skiljer mellan absolut gehdr och relativt gehor. Att spela 'pa gehor'
innebér att utan noter aterge musik som man hort. Gehorstraning ar viktig
inom musikutbildningen, och det finns ménga pedagogiska metoder under den
gemensamma bendmningen gehdrsléra. Inom folkmusiken ér det vanligt att en
tradition fors vidare genom gehorstradering, dvs. att en musiker lar sig
stycken genom att lyssna till en annan. (Bonnier, 2003, sid. 173)

Reitan ger exempel pa kursinnehall och mélbeskrivningar frdn gehors-undervisningen
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pd Musikhogskolan 1 Oslo och papekar att de har en forhallandevis bred definition da
de dven betonar vikten av att Overfora forvirvad gehorsforméga in i1 studentens
musikaliska repertoar, dvs. 1 sitt vanliga musicerande. Ett nyckelord som ofta betonas ar
det inre horandet (Reitan, 2009). Aven i kursplaner frdn Musikhdgskolan i Malmd
(2012) betonas det inre horandet. Liksom i dess norska motsvarighet betonas dven hér
vikten av att kunna anvénda gehorskunskaperna i sitt eget musicerande. Ett av syftena
med gymnasiedmnet musikteori dr att ge eleverna fardigheter i att ’sjdlvstindigt ova
gehoret och att anvidnda sig av det inre horandet” (Skolverket, 2011, s. 4). I kursplanen
for gymnasiekursen GeMu 1 — vilket innefattar bade musikteori och gehér — ndmns inte
det inre horandet varken i kursbeskrivning eller i betygskriterier. Daremot &r ett av
betygskriterierna, fran och med betyget C, att kunna koppla gehors- och teorikunskaper
till sitt musicerande (Skolverket, 2011).

Sammanfattningsvis skiljer sig definitionerna &t, i synnerhet i hur brett gehor
definieras, men det finns vissa gemensamma ndmnare sdsom uttryck likt formdgan att
uppfatta/identifiera samt formdgan att dterge. Aven om det som eleven/studenten
forvintas identifiera och aterge varierar nagot sa handlar det i grova drag om melodiska,

harmoniska och rytmiska strukturer i musiken.
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4 Gehorslitteraturer

Ett flertal vetenskapliga discipliner forskar kring fragor relaterade till ménskligt
gehor. Primért ror det sig om musikpedagogisk forskning och olika typer av forskning
kring ménniskans kognitiva formagor. I denna studie har jag valt att, lite forenklat, dela
in forskning om kognition i psykologisk och neurovetenskaplig forskning. Detta gor jag
for att 1 mojligaste man undvika begreppsforvirring da det finns ett betydande antal
tvarvetenskapliga discipliner som behandlar ménsklig kognition samt dven ett flertal
specialiserade omrdden som behandlar detta inom bade psykologisk och

neurovetenskaplig forskning.

4.1 Formerande pedagogisk litteratur

Att klargora vilka forfattare som de facto haft storst paverkan pa hur dagens
gehorsundervisning ser ut ligger utom ramen for denna studie. Jag har istillet valt
litteratur av fyra forfattare vars undervisningsmaterial och/eller idéer har haft stor
spridning internationellt och fortfarande anvénds efter minst 40 &r.

Paul Hindemiths bok Elementary Training for Musicians (1946) anvinds efter
67 ar fortfarande 1 musikutbildningar. Ett exempel ar The Juilliard School of Music i
New York som beskriver boken som enastdende och som nigot som fortfarande bor
vara sjdlvklar ldsning for bade studenter och professionella musiker (The Juilliard
School, 2013).

Lars Edlunds bocker Modus Vetus (1963a) och kanske i d&nnu hogre utstrickning
Modus Novus (1963b) har fatt stor internationell spridning och anvénds fortfarande vid
hogre musikutbildningar. Tva exempel &r Kungliga Musikhogskolan i Stockholm
(2013) och Berklee College of Music (2013) i Boston, USA.

Jorgen Jersild har med sina ldrobocker sannolikt haft en direkt paverkan pa
skandinaviska musikutbildningar. Aven i t.ex. USA har hans metoder, som ibland
bendmns som The Jersild Approach, haft en relativt stor paverkan (Rogers, 1996). Att
Jersild d@ven kan ha haft en indirekt pdverkan fir man anta av Lars Edlunds forord 1
Modus Vetus: ”For utformningen av vissa delar i avsnittet om Melodildsning har
forfattaren mottagit virdefulla impulser av den danske tonsdttaren Jorgen Jersilds
solfege-pedagogiska arbeten, vilket hirmed erkdnnes med tacksamhet” (Edlund, 1963a,
1 forordet). Primért ar det Jersilds bok Lerebog i melodilcesning fran 1959 jag anvint

mig av for att beskriva hans gehorspedagogik.
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Zoltan Kodaly, den ungerska tonsittaren och pedagogen, har gett upphov till det
som kallas Kodaly-metoden. Jag har i detta fall inte utgétt frdn nagon speciell 1drobok
utan istdllet frimst anvint mig av Sara Arvidssons (1998) bok Zoltan Kodaly — en
mosaik, dar jag menar att Kodaly-metoden tydligt framtrader. Kodaly-metoden har nétt
langt utanfor Ungerns granser och det finns olika Kodaly-institut virlden 6ver som
undervisar enligt hans metoder (Kodaly Center of America, 2001; Kodaly Music
Education Institute of Australia, 2013).

En vésentlig skillnad frdn hur jag analyserar ovrig litteratur ar att jag inom
denna litteratur &dven strdvar efter att analysera de noterade Gvningarna, alltsd
notskriften, for att pa detta sett 6ka min forstéelse av forfattarens metoder.

Gary S. Karpinki kan dven han beskrivas som en gehorspedagog. Hans bok
Aural skills acquisition. The development of listening, reading, and performing skills in
college-level musicians citeras 1 ofta i1 forskning kring gehor. Jag har funnit det
nodvéndigt att stundtals komplettera den pedagogiska litteraturen med denna bok fran ar
2000 da vissa gehorsomraden, i synnerhet harmoniskt gehor, inte berors tillrackligt i den

aldre litteraturen.

4.2 Musikpedagogisk forskning kring gehor

Som tidigare ndmnts finns det relativt f& studier av gehér inom
musikpedagogisk forskning. Av de som finns dr det dn fiarre som undersoker hur
undervisningen kan forbéttras. Men det finns forstds undantag. For att f4 en bild av 1
vilken grad gehoret beforskats inom musikpedagogik har jag gatt igenom samtliga
musikpedagogiska studier publicerade 1 tidskriften Journal of Research in Music
Education. Enligt National Society of Music Education (2013) som ligger bakom
publiceringen dr samtliga studier peer reviewed. Tidsskiften har sedan starten 1953 haft
ambitionen att samla in s manga relevanta studier som mdjligt. Det dr en amerikansk
tidskrift men den innehdller studier frdn Ovriga vérlden, om 4n i mindre grad &n
inhemska. Trots att det i tidningen sannolikt saknas flera intressanta studier menar jag

anda att forskningsldaget inom musikpedagogik bor kunna belysas pé detta sétt.
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Publicerade studier inom musikpedagogik
i Journal of Research in Music Education 1993-2012
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Fig. 1. Diagram Over det totala antalet studier (bla stapel) i forhéllande till antal studier om gehdr (orange
stapel) publicerade i Journal of Research in Music Education 1993-2012. Sammanstallt av forfattaren.

Av denna genomgéng kan man fa ut foljande:

* Av totalt 485 studier handlade 38 st, ungefir 7%, om gehor.

* Metoder for prima vista-sdng var med sina 34% det enskilt framsta foremalet
for studier av de som handlade om gehor.

* 3 studier behandlade diktat.

* 1 undersdkning handlade om harmoniskt gehdr. Den genomfordes med 4- till
S5-aringar.

* 140% av studierna kring gehdr undersoktes musikaliskt aktiva personer
sasom musiker, musikstuderande eller kormedlemmar. Ofta undersoktes barn.

* 2 undersokningar behandlade datorns for- och nackdelar inom

gehdrsundervisning.

Detta stimmer salunda vdl med hur tex. Reitan (2009) beskriver det

musikpedagogiska forskningsliget.

4.3 Psykologisk forskning kring gehor

Inom psykologisk forskning kring gehdr har, historiskt sett, ett stort fokus legat péa det
absoluta gehoret — alltséd formégan att kunna identifiera och aterge absoluta tonhgjder.
Ett exempel pé tidig studie om denna forméga, som oftast beskrivs som synnerligen

sillsynt, ir Von Kries (1892) Uber das absolute Gehér. Med tanke pa dess relativa
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sillsynthet dr det sannolikt inte sd markligt att det absoluta gehoret lange har fangat
psykologers intresse: ”Absolute pitch is one of those curious psychological phenomena
which is at present rather a puzzle” (Boggs, 1907, s.194).
Vid en enkel sokning péd databasen Psyclnfo far jag mer dn dubbelt s& manga traffar med
sokordet absolute pitch jamfort med sokordet relative pitch — dven da jag begrinsar
sokningen till artiklar och studier efter ar 1980 (American Psychological Association,
2013). Aven om denna synnerligen enkla undersdkning inte ger en rittvisande bild av
hur mycket det relativa beforskas jaimfort med det absoluta dr min bild att det relativa
gehoret inte har ront samma intresse som det absoluta gehoret inom psykologin.

I samband med den kognitiva psykologins utveckling frdn 1950-talet och framat
(se exempelvis Thagard, 2008) har dock intresset for hur kognitiva processer involveras
1 ménskligt gehor okat markant. Generellt menar jag att psykologiska studier om gehor
stundtals ligger ndra de musikpedagogiska, i synnerhet da de undersoker vilka strategier
som anvinds vid moment sdsom prima vista-sdng, medan andra studier ligger ndrmare

de som neurovetenskapen presenterar.

4.4 Neurovetenskaplig litteratur kring gehor

Neurovetenskapen har gjort stora framsteg de senaste aren vad géller forstaelsen for hur
musik bearbetas 1 hjarnan (Hodges, 2010). Forskningen har till stor del syftat till att
kartligga vilka delar av hjarnan som aktiveras vid t.ex. musiklyssning eller
komponerande. Metoderna som anvénds dr frimst sd kallade /lesion studies, alltsd
studier dd personer med nigon typ av skada pad hjdrnan undersoks, samt
neuroradiologiska studier, vilket innefattar anvéindandet av olika typer av métutrustning
som registrerar hjarnaktivitet (Edwards & Hodges, 2007).

Utan att ga for djupt in pa detaljer vill jag hér ge eft exempel pad hur gehoret
beforskas inom neurovetenskapen. Hyde, Peretz och Zatorre genomférde en studie 1
syfte att stirka tidigare forskning som visar att den hogra horselbarken, pd engelska
auditory cortex, har en mer finkénslig formaga att uppfatta forandringar i tonhdjd an
den vénstra horselbarken (2008). For att 1dsa av hjdrnaktiviteten anvandes funktionell
magnetresonanstomografi, ofta forkortat fMRI, som &r en av flera mitmetoder som
anvinds inom neurovetenskaplig forskning (Edwards & Hodges, 2007).

Aktiviteten vid den hogra respektive vénstra horselbarken kunde avlésas

samtidigt som deltagarna fick lyssna pa tonhdjdfordndningar. Studien visar att det
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framst dr hoger horselbark aktiveras vid dndringar i tonh6jd pd hogst 100 cent. Forst vid
tonhdjdsfordndringar pa 200 cent aktiverades den vinstra (Hyde et al., 2008).

I ndmnda studie anvénds intervallmattet cent istillet for det som ar brukligt
inom musik, dvs. sekund, ters och sa vidare. 100 cent motsvarar en liten sekund och 200
cent motsvarar en stor sekund, medan 1200 cent motsvarar en oktav (NE, 2013c). Det
var salunda forst vid en tonhdjdsfordndring pd en stor sekund, vilket inom musik far
anses som en avseviard fordndring av tonh6jd, som den vénstra horselbarken
aktiverades.

Hodges menar att det — trots ett stort antal studier om musik inom
neurovetenskapen — endast 4r nigra fi som tar upp sjilva liroprocessen. A andra sidan
pekar Gruhn och Raucher (2007) pa att antalet studier inom neurovetenskapen, som pa
nagot sitt berér musikpedagogik, har 6kat markant. De har, likt Hodges, uppfattningen
att intresset for de pedagogiska ldrdomar som skulle kunna dras av neurovetenskapen ér
stort. Att neurovetenskap och pedagogik har starka berdringspunkter dr kanske inte sa
markligt om man, vilket Hodges (2010) papekar, betdnker att hjarnans primara uppgift
ar att lara samt att allt 1drande involverar hjirnan. Med den instillningen skulle man
kunna dra slutsatsen att det ur samtliga neurovetenskapliga studier om musik gar att
finna ndgot som &r kopplat till pedagogik och ldrande.

Att det inte riktigt dr sa enkelt &r nagot som ofta papekas inom vetenskaplig
litteratur pa omradet. Howard Gardner (1999) hojer ett varningens finger: Vi skulle
mycket vil kunna ta reda pd vad varje neuron gor, utan att for den skull forsta ett dugg
mer av hur vi ska undervisa vara barn” (s. 59). Gardners standpunkt dr ndgot som ofta
citeras och ldggs in som ett forbehall angdende neurovetenskap och pedagogik. Virt att
notera dr att Gardner uttryckte ovanstaende instéllning redan 1999. Han menade heller
inte att man inte skulle dra nytta av nya upptickter inom neurovetenskapen och medgav
att han 6verdrivit sin stindpunkt nagot. Det Gardner gjorde var snarare att agera motvikt
i en tid d4 de nya midtmetoderna for hjarnaktivitet antydde en framtid da vi skulle kunna

grunda all pedagogik enbart pa neurovetenskaplig forskning.

Utbildning &r alltfor viktigt for att dverlatas till ldraren, skolstyrelsen, nagot
centralt departement, det neurovetenskapliga samhillet eller till nagon
enskild ménniska eller grupp. Beslut om utbildningar ér, till syvende och
sist, beslut om mal och virderingar. Dessa fattas bédst av det storre,
vélinformerade samhéllet och inte av ndgon enskild privilegierad sektor, inte
ens en som har privilegiet att reda ut vissa av det ménskliga medvetandets
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mysterier. (Gardner, 1999, s.60)

Det rader salunda en ofta uttalad skepsis till att direkt anpassa vért beteende, som t.ex.
vart sétt att undervisa, efter studier frdn neurovetenskapen. Hodges (2010) ndmner
Mozart-effekten som ett exempel pd en prematur rorelse grundad pa detta. Han tillhor
dock en vixande skara forskare som menar att tiden nu [lds 2010] kanske dr mogen att

forsoka dverfora nya neurovetenskapliga forskningsron till musikpedagogiken.

4.5 Studiens avgrinsningar och svagheter

Det ér vanligt att dela upp gehoret 1 melodiskt, harmoniskt och rytmiskt gehor. Jag har
valt att enbart behandla sddant som ingér i de tva forstndmnda. Forskning som fokuserar
pa det rytmiska gehoret — alltsé allt som har med puls, metrik, rytmik och liknande att
gbra — tar jag inte upp i1 denna studie. Detta beror framst pd att jag av praktiska skil
méste begrdnsa studiens innehdll. Men det dr ocksd s& att fokus inom
kognitionsforskningen om musik har legat pa det som har med toner och tonhdjder att
gora, varvid forskningen kring det rytmiska gehoret kan ses som eftersatt (Weinberger,
2006). Problemet dr enligt Weinberger att hjarnan anvander helt olika processtrategier
beroende pd vilken uppgift som ska utforas gillande rytmik. Sjdlva rytmiken i sig har
dven betydelse for vilka strategier som anvinds och vilka delar av hjirnan som
involveras. Aven om bada hjirnhalvorna aktiveras vid musiklyssning har det
konstaterats att saker som har med tonh6jd att gora aktiverar den hégra hjarnhalvan 1
hogre grad emedan det motsatta géller for rytmik (Edwards & Hodges, 2007). Inte
heller i mitt urval av pedagogiska bocker om gehor tas det upp tillrdckligt manga
aspekter av rytmik for att jag péd ett meningsfullt sitt ska kunna behandla detta. Bland
annat nimns inte strategier for att halla ett konstant tempo, vilket méste ses som en
viktig del av allt som har med tidsaspekten av musik att gora.

Att spela en melodi prima vista pa t.ex. ett piano skiljer sig frn att sjunga en
melodi prima vista. Med pianot behdver man inte pd samma sétt som med sdngen vara
medveten om hur tonerna later. Tonhdjden blir ritt &nda forutsatt att ritt tangent trycks
ner. Ska man enbart sjunga en rytm prima vista behdver man inte forestilla sig mer én
vad som behdvs vid pianot. Sdngaren behover forvisso forestdlla sig rytmen innan den
sjungs men inte i hogre grad dn vad pianisten behdver for att spela den pé pianot. Jag
gor darfor en avgriansning mellan vad jag menar &r gehors-specifikt och andra

fardigheter som forvisso kan forbéttra resultat vid t.ex. diktat sdsom notforstéelse,
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harmonildra och séngteknik. Dessa fardigheter trénas ofta upp inom ramen for andra
dmnen. Med den vanligt forekommande, och i1 mitt tycke fullt rimliga, uppfattningen att
gehor 1 ndgon form ér, eller bor vara, involverad 1 all form av musikskapande skulle
dmnet gehor 1 teorin kunna inrymma 1 stort sett allt inom musik.

Jag har sannolikt léttare att forstd och tolka materialet av pedagogisk eller rent
musikalisk karaktér &n t.ex. det neurovetenskapliga materialet. Jag uppfattar ofta texten
som beskriver t.ex. kliniska studier eller neurofysiologiska landvinningar som mer
manifest dn t.ex. undervisningslitteratur. Detta kan bero pa att de olika texterna har
skrivits med skilda syften, men det kan 4 andra sidan bero pd att jag inte har den
expertkunskap som kravs for att helt korrekt tolka t.ex. en neurofysiologisk text. For
min del har det varit viktigt att &nda tilldgna mig vissa baskunskaper om neurologi och
psykologi for att sa bra som mojligt forstd vad studierna behandlar. Medveten om min
begriansning har jag varit forsiktig med att dra langtgaende slutsatser av forskningen
inom ménsklig kognition.

Det finns det en rad omrdden och aspekter kring ldrande som jag inte belyser 1
denna studie. Fragor som t.ex. beror lararens agerande och samverkan med eleverna
paverkar forstds hur vil undervisningen fungerar. Jag ser inget som tyder pa att
gehorsundervisning skulle utgora ett undantag, i synnerhet da flera av de studier jag
analyserar indikerar att ldrarens roll dr mer betydelsefull dn sjdlva metoden som
anvéands (se exempelvis McClung, 2001). Att behandla detta extensiva omrade ligger
dock utom ramen for denna studie och sd dven fragor som berdr det sociokulturella
perspektivet, omedvetet lirande kontra medvetet ldrande, olika larandeteorier mm. Jag
menar att dessa fragor, hur viktiga de &n &r, inte dr unika for gehdrsundervisning utan ar
relevanta for al/l form av undervisning och alltid bor tas i beaktande dd malet dr att

skapa bra forutséttningar for ett utvecklande ldrande.
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5 Resultat och analys
I denna resultat- och analysdel presenterar jag litteratur uppdelat i fyra gehdrsomraden.
Dessa omraden har manga gemensamma nidmnare, och studier kan berdra fler dn ett
omréde. Detta géller inte minst studier inom neurovetenskaplig forskning. Dé jag t.ex.
tagit upp ett forskningsresultat i kapitlet om prima vista-séng tar jag inte upp det igen i
kapitlet om diktat, annat &n 1 den avslutande sammanfattningen, trots att resultatet kan
vara lika relevant for bdda kapitlen. Detta forfarande ser jag som nddvindigt for att

hélla nere antalet upprepningar och bor inte f& ndgra konsekvenser for min analyser.

5.1 Prima vista-sdng
Att spela prima vista innebdr att man utan ndgon egentlig forberedelse aterger det som
ar noterat med hjdlp av sitt instrument. For att lyckas med det krdvs nddvindiga
kunskaper 1 att korrekt kunna tolka en notbild samt kunskap i hur man ska fi fram
motsvarande toner, med rétt rytmik, pd instrumentet. Nér nadgon sjunger prima vista ar
instrumentet rosten, vilket for de allra flesta innebdr en betydligt storre utmaning 1 att
hitta rétt toner an om uppgiften istéllet hade varit att t.ex. spela det pé ett piano. Det ar
just den utmaningen i att hitta rétt toner som forskningen kring prima vista-sang, i
synnerhet den musikpedagogiska, fokuserar pa.

Som jag tidigare papekat (se 4.2) handlar en stor del av forskningen kring prima
vista-sang om olika system for solmisation. Darfér kommer dven detta kapitel till stor

del att handla om det.

5.1.1 Gehdrslitteratur om prima vista-sang.
Lars Edlund betonar i sina bok Modus Vetus vikten av att kunna se och forsta monster i
melodier. Han menar att melodier dr mer dn I6sryckta intervall och att varje skalsteg har
en egen karaktir (Edlund, 1963a). I boken papekas att en kvint frdn durskalans forsta
skalsteg till det femte inte ger samma kénsla som en kvint mellan t.ex. det andra och det
sjatte skalsteget — trots att det inbordes avstandet dr detsamma. Edlund betonar vikten
av att utveckla en kinsla for tonalitet och skattar formagan att kdnna igen skalsteg
hogre, och mer krivande, dn formégan att skilja pa individuella intervall. Att uppfatta
och kdnna igen enskilda intervall dr bra, men bara en av sakerna som krivs. Vid 6vning
av enskilda intervall gloms rytmiken, som han menar har betydelse for melodier.
Edlund delar in gehoret 1 melodiskt, harmoniskt och rytmiskt gehor och anser att dessa

bor studeras simultant (Edlund, 1963a).
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I den mer fritonala boken Modus Novus menar Edlund (1963b) att, dven da
materialet striacker sig utanfor diatoniken, det &nda gar att uppleva en form av tonalitet.
Att behirska enskilda intervall dr forvisso niagot av en forutséttning for att kunna gora
ovningarna, men det ricker inte for att bli riktigt bra pa det. Att sétta in musiken 1 ett
tonalt sammanhang och istéllet vinja sig vid avvikelser frdn denna tonalitet ser Edlund
som en tdnkbar metod. Nér skickligheten 6vas upp forsvinner ofta behovet av tonalitet,
menar Edlund (1963b). Nagot specifikt solmisations-system ndmns inte i ndgon av
Edlunds ovanstédende bocker.

Inte heller Jersild (1959) ndmner ndgot om stavelser och solmisation. Den
pedagogiska grundtanken ligger nira Edlunds vad géller skalstegens betydelse. Négot
som diremot skiljer sig fran Edlunds pedagogik ar betoningen av ftetra-ackord. Tetra-
ackord kan beskrivas som delar av en skala, t.ex. de fyra forsta tonerna i en durskala.
Han menar att dd dessa olika typer av skalsegment dr s vanligt forekommande 1 olika
skalor &r det viktigt att 1dra sig hora skillnad pa dessa.

0

|
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| 1N

Fig. 2. Tre olika tetra-ackord fran tonen d till tonen g (efter Jersild, 1959).

Paul Hindemith (1946) foresprakar i sin bok Elementary Training for Musicians inte
solmisation men medger att de som studerat det ofta visar upp mycket goda férmagor 1
prima vista-sdng. Han menar att elever trdnade i solmisation far svért nér de utsitts for
mer komplex harmonik och melodik. Hindemith anvédnder en del vérdeladdade ord for
att uttrycka sin asikt om solmisation och system med t.ex. hand-tecken. Han menar att

de sistndmnda 1 bésta fall kan ses som primitiva metoder for att undervisa amatorer.

The book does not use solmisation syllables, since they are misleading. It
avoids special names and fancy symbols, since they distract attention from
the main objekt: the knowledge of all the basic conventions and facts of
musical theory and their traditional representation in written form (1946,
forord, s. 8 [viii]).

I sitt didaktiska material stravar Hindemith, likt Edlund, att etablera kdnslan for
skalpositioner men menar att nackdelen med skalor &r att de tenderar att begrdnsa
materialet till redan fardigkomponerade strukturer. Utvikningar frén dessa skapar kaos i

det diatoniska systemet, menar han. Generellt finns det, &ven 1 noterad form, en starkare
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betoning av intervall &n hos Edlund. Ett exempel pd vanligt forekommande 6vning &r
t.ex. att sjunga en durters ovanfor tva pa pianot spelade toner, vilket i vissa fall gar
utanfOr tonaliteten och snarare syftar till att stirka kénslan for ett enskilt intervall.

Zoltan Kodaly hade en generell didaktisk gehorsmetod som bottnade i1 en stark
tro pd nyttan av solmisation samt att sjunga folkmusik, pentatonik och tvastaimmigt.
Kodaly anvdnde dven hand-tekniker, s& kallade Curwen Hand-signs, som didaktisk
metod vilket var nidgot som Hindemith ansdg vara ndrmast forkastligt. Kodaly sag
solmisation som nyckeln till full forstaelse av musiken och nagot som leder till bade
yttre och inre gehdrsteknik (Kodaly, genom Arvidsson, 1998). Trots att jag inte lést
nagot konkret uttalande av Kodaly angdende vikten av att 6va upp kénslan for
skalstegen menar jag att den asikten @nda bor tillskrivas honom da det primirt anses
vara skalstegen som 0vas genom solmisation och handtekniker.

”Pedagogiken dr bara meningsfull om den inte hopar svérigheterna i borjan. Lat
oss 1 borjan ge barnet melodier utan halvtoner och forst nér det ror sig sdkert inom dessa
kan man forsiktigt fora in halvtonen" (Kodaly, genom Arvidsson, 1998, sid. 113). I
ovanstdende citat tillskriver Kodaly inte bara kdnslan for skalstegen en stor betydelse,
utan forklarar dven varfor han menade att pentatoniska melodier var ldampliga att 6va pa
innan melodier med de tva ytterligare tonerna som ingar i den vanliga dur- repektive
mollskalan infordes. Vidare finns en koppling till Kodalys idé om att anvéinda ungersk
folkmusik som till stor del dr pentatonisk — vilket ytterligare belyses av nedanstaende
citat. Kodaly fick utsta kritik d& han utlyst en tdvling bland barn 1 att skriva pentatoniska

melodier i den ungerska traditionen. Citatet 4r hdmtat ur hans svar pé denna kritik.

Hans [den som framfort kritiken] musikteoretiska farhagor &r fullstindigt
felaktiga och grundlosa. Han talar om kvartintervallens uteslutning. Men det
pentatoniska systemet omhuldar direkt kvarten. Ingen annanstans finns det
sd méanga kvartsteg som i de pentatoniska melodierna. Det finns mycket
farre i den indogermanska musiken ty den dr snarare uppbyggd pa terser och
sekunder. Men brevskrivaren kanske inte alls menade kvartintervallen utan
dur-moll-skalans fjérde tonsteg. Det &r tillsammans med den diatoniska dur-
tonarten verkligen ganska frimmande i véra djupt rotade melodier och just
darfor forbigick tavlingen det. (Kodaly, genom Arvidsson, 1998, s. 112)

Kodaly betonade sdlunda nyttan av pentatonik i allmidnhet och ungerska folkvisor i
synnerhet av pedagogiska anledningar. Sannolikt kan man dven stélla det i ett historiskt
perspektiv dd det av Kodalys anteckningar gar att skonja en viss aversion mot det tyska

inflytandet pa musiken i Ungern: ”’Sjélv har jag ocksé fétt lara av piano- och fiolskolor
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som &r fulla av tyska folkvisor och jag kunde spela 'Briiderlein fein' pa fiolen, innan jag
kunde négon ungersk folkvisa 6verhuvud taget” (Kodaly, genom Arvidsson, 1998, s.
117). Citatet kommer fran ett foredrag som Kodaly holl 1945, efter det att
Sovjetunionen befriat Ungern fran Tyskland som tidigare ockuperat, och haft stort
inflytande pé, Ungern.

Sammanfattningsvis betonar Edlund, Kodaly och Jersild vikten av att 6va upp
kinslan for skalstegen for att utveckla sin formiga att sjunga prima-vista. Aven
Hindemith tillskriver skalstegen stor betydelse, vilket bland annat forstas av hans
didaktiska material, men han betonar inte pd samma sétt som t.ex. Edlund den
omedelbara nyttan av detta.

Kodaly foresprédkar anviandandet av solmisation medan Hindemith forhaller sig
kritisk, 1 synnerhet om ambitionen ar att &ven kunna sjunga mer komplex musik. Varken
Edlund eller Jersild anvinder solmisation som metod i sina bécker men 1 sitt forord till
Modus Vetus skriver Edlund att Jersilds metoder att lira ut solfége har haft stor
inverkan pd bokens utformning (Edlund, 1962a). Vad som ligger bakom Edlunds och
Jersilds beslut att infe anvinda stavelser géar inte att utréna genom att endast studera
ovan refererade bocker. Mojligen har den svenska, och i1 viss mén den danska,
gehorstraditionen som oftast inte innefattar solmisation haft betydelse for detta val.

Samtliga ndmnda pedagoger har utformat dvningar 1 sammanhang dér inte bara
tonhdjd utan dven rytmik och harmonik &r nadgot den studerande behdver ta hdnsyn till.
Edlund, och i viss mén Jersild, dr de som tydligast uttryckt ett didaktiskt motiv for detta.

Dé dven Hindemith medger att studenter som studerat solmisation brukar bli
skickliga pa att sjunga prima-vista ar det svart att se nagra avgorande skillnader i
metodik. De skillnader som jag dndd namnt tidigare kan till viss del bero péd vilka

nivéer, och alder pa elever, som materialet dr &mnat for.

5.1.2 Musikpedagogisk forskning kring prima vista-sang.
Alan C. McClungs (2001) studie Sight-Singing Systems: Current Practice and Survey of
All-State Choristers syftar till att ta reda pé vilka system for solmisation som ar vanligt
forekommande bland amerikanska kormedlemmar och diskutera huruvida det ar mojligt
att sdga ndgot om systemens effektivitet. McClung kommer, med stod fran tidigare
forskning, till slutsatsen att vilken metod som anvdnds sannolikt inte &r av avgorande

betydelse.
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Related studies in sight-singing do suggest that the system used to teach sight-
singing may not be as important as how the teacher teaches (Brittain, 1998;
Daniels, 1988, 1986; Henry & Demorest, 1994; Stebleton, 1987). Stegall
(1993), Ozeas (1991), Munn, (1990), White, (1983), and Cutietta (1979)
concur that positive results can be produced by using a systematic approach to
sight-singing that incorporates drill. (McClung, 2001, s.6)

Av nuvarande forskning ér det, enligt McClung (2001), ett rimligt antagande att lirare 1
prima vista-sdng bor anvdnda en systematisk metod som samtidigt dr greppbar for
eleverna.

Idén om att systemet for solmisation dr av underordnad betydelse &r, vilket 4ven
McClung papekade, nagot som ofta antyds i musikpedagogisk forskning i &mnet. Steve

Larson (1993) haller bara till viss del med om det:

It is impossible to say — in the abstract — that anyone solfege system is
superior to another. Specific solfege systems should be chosen for specific
students, for specific educational objectives, and for specific repertoires. And
every solfege system has the honor of being the best system for at least one
given purpose. (s. 115)

Larson menar salunda att det de facto finns avgorande skillnader mellan de olika
systemen och att system bor véljas med hinsyn till undervisningens syfte. Han vander
sig mot instdllningen att det inte spelar ndgon roll vilket system som anvinds: ”And if
we can recognize that some systems are better suited for some purposes, we can choose
the best system for a given purpose. In order to do this, more clear thinking — not less —
is required” (Larson, 1993, s. 112).

Den tidigare ndmnda metoden Curwen Hand-signs (CHS) har dven den varit
foremal for studier. CHS bygger pé idén att eleven, genom att gora bestimda tecken
med handen, ska koppla ithop det kinestetiskta ldrandet med det auditativa ldrandet
(McClung, 2008). McClung kom 1 sin studie fram till ett resultat som stoder tidigare
forskning 1 att CHS inte ndmnvért forbattrar formagan att sjunga prima-vista. Det var
forvisso nagra deltagare, i synnerhet instrumentalister, som fick forbattrade resultat vid
anvdndandet av CHS. McClung efterfrdgar déarfor fler studier i sétt att hitta personligt
anpassade metoder och 16sningar (2008).

Killian och Henry (2005) undersdkte en annan aspekt av prima vista-sang,

nédmligen vilken strategi som anvidnds under den forberedelsetid — om 4n ibland knappt

25



nigon minut — som av naturliga orsaker dnda uppstar vid prima vista-sdng. Att fi se
notbladet forst i samma sekund som man forvéntas borja sjunga dr helt enkelt inte en
realistisk situation. Studien syftade &dven till att undersdka huruvida forberedelser
generellt okar traffsdkerheten samt om det fridmst var skickliga eller mindre skickliga
prima vista-sangare som kunde utnyttja forberedelsetiden.

Killian och Henry kom fram till att férberedelsen forbattrade den genomsnittliga
traffsdkerheten. De deltagare som inte var sa tréffsdkra utan forberedelse fick inte béttre
resultat med forberedelse, medan de triffsdkra fick betydligt bittre resultat. Att forst
tonikalisera, dvs. hitta det tonala centret, och sedan behalla den tonala kénslan
beddmdes vara den mest effektiva strategin. Studien pekar pa vikten av att snabbt bygga
ett tonalt ramverk att hélla sig inom. Anvéndandet av CHS, att sjunga ut — alltsé att inte
bara tyst forestédlla sig melodin — samt att hdlla tempot med hjélp av kroppen var dven
de effektiva strategier. Till de mindre effektiva horde att under forberedelsetiden ta
blicken frén noterna, dndra kroppshallning och stanna den musikaliska pulsen under den
30 sekunder langa forberedelsen. Killian och Henry (2005) menar att resultaten pekar
mot vikten av att lira elever att ha egna utprovade strategier som passar just dem for att
forbattra formégan att sjunga prima-vista.

Reifinger (2009) och Henry (2004) har gjort varsin studie som béda berdr
metoden att anvidnda korta melodiska monster for att forbdttra fardigheten att sjunga
prima-vista. Henry undersokte huruvida det var mest effektivt att anvanda for &ndamalet
specialskrivna melodier eller utgd fran redan vélkdnda melodier. Studien kunde dock
inte visa vad som var mest effektivt. Ett skl till detta antas vara att studiens deltagare
alla hade samma ldrare och dven samma fokus. Att fokusera pa specifika vanligt
forekommande, och/eller ofta svarbemaistrade, tonkombinationer verkar enligt Henrys
analys av studien vara ett effektivt sétt att forbattra prima vista-formégan, 1 synnerhet
for ovana prima vista-sdngare.

Reifingers (2009) studie syftar till att gradera den relativa svarighetsgraden i
korta melodiska monster av den pentatoniska durskalan. Detta undersoktes for att pa ett
mer riktat sitt kunna anvinda metoden i1 gehorsundervisning. Studien stodjer till stor del
tidigare forskning i att vissa monster t.ex. sol-mi-sol-mi, vilket dversatt till C-dur blir g-
e-g-e, dr ett jimforelsevis litt monster att sjunga. Ett av de sviraste monstren var sol-
sol-mi-la. Detta var ovéntat da denna melodi ofta aterfinns i barns spontansang, menar

Reifinger. Barnen hade generellt svart med melodier som slutade pé /a, alltsd den sjétte
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tonen 1 durskalan (Reifinger, 2009). I Sverige dr ovan ndmnda melodi mest kind under
namnet Skvallerbytta bingbdng.

Vid anvindandet av t.ex. fyr-toniga monster for att ge elever en forsta grund i
prima vista-sang kan sannolikt effektiviteten forbdttras genom att ytterligare analysera
materialet. Denna undersdkning, och nagra dldre som forfattaren hinvisar till, kan dnda
utgora ett bra forsta steg, menar Reifinger (2009).

Michele L. Henry (2011) har undersokt hur rytmiska svarigheter 1 melodin
paverkar den tonala traffsdkerheten och vice versa. Studien kom fram till att deltagarna i
hog grad verkade prioritera det tonala, vilket var ndgot som gick ut dver rytmiken.
Formagan att trdffa ritt tonhdjd paverkades salunda inte av svarigheterna i rytmiken.
Déremot forsdmrades den rytmiska traftsikerheten 1 tonhdjdsmassigt svarare material.
Det var endast fem procent av deltagarna som enbart lyckades med rytmldsning och inte
med tonhdjden. Diremot var det 44 procent som lyckades med det omvénda. De som
lyckades med rytmiken lyckades i hog grad samtidigt med att triaffa ritt tonhojd, vilket
kan indikera att larare borde betona rytmlidsning mer (Henry, 2011).

Som sammanfattning av den musikpedagogiska forskningen kring prima vista-
sang kan ségas att nyttan med, samt effekten av olika typer av, solmisation ar ett vanligt
forekommande d&mne. Jag menar édnda att det &r svart att av ovan ndmnda studier, samt
av ytterligare studier 1 &mnet, dra ndgon definitiv slutsats om huruvida solmisation alltid
bor anvéndas i gehorsundervisning. Nagot som ddremot bor kunna slas fast dr att
mélmedvetna strategier fran ldrarens sida generellt bidrar till béttre undervisning (se
exempelvis Henry, 2011; Larsson, 1988; McClung, 2001; McClung, 2011; Reifinger,
2009). S& om annan malmedveten strategi saknas fran ldrarens sida dr solmisation en
mojlig metod att anvédnda for att eleverna léttare ska fa in kénslan for skalstegen. Bland
de strategier som studerades var det, forutom olika system for solmisation, &ven Curwen
hand-signs och metoden med korta melodiska monster som studerades. Av dessa var
Curwen hand-signs den minst effektiva.

Flera studier tog upp behovet av 6kad individuell anpassning 1 sétt att 1dra ut

prima vista-spang.

5.1.3 Psykologisk forskning kring prima vista-sang.
Ida Vujovi¢ vid The Royal Conservatory i Haag genomforde tillsammans med

psykologen, tillika musikpsykologen Blanka Bogunovi¢ en studie som undersokte vilka
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strategier musikstudenter anvdnder sig av vid prima vista-sdng. Det visade sig att
studenterna anvinde sig av en rad olika strategier. Forskarna kom fram till att det rorde
sig om ett samspel mellan forvirvad kunskap och formégor & ena sidan samt fullt
utvecklingsbara kognitiva strategier a andra sidan. Forskarna menar att metakognition 1
gehorsundervisningen bor utvecklas sé att studenternas eget kontrollerade évande kan

bli mer utvecklande (Bogunovi¢ & Vujovié, 2012).

While many books are written to help teaching sight-singing,
developing learning habits and strategies is often left to students
themselves. At a time when Lifelong Learning is becoming an
unavoidable concept, the skills needed for autonomous learning or
practicing are becoming essential. (Bogunovi¢ & Vujovi¢, 2012, s.

1106)

Fine, Berry och Rosner (2006) genomforde en studie da 22 korséngare skulle
sjunga fyra koraler som var och en blivit dndrade pd tre olika satt. Syftet var att
undersdka 1 vilken utrdckning harmonier och igenkdnning av musikaliska monster
paverkar vid prima vista-sang. I en version hade koralerna dndrats melodiskt for att
forsvara igenkdnning av monster. I en annan hade harmonierna éndrats sé att deltagarna
inte lika latt skulle kunna f4 harmoniska ledtradar. I den tredje versionen hade bade
melodi och harmonik dndrats, vilket mynnade ut i en version som beskrivs som semi-
atonal (Fine et al. 2006).

Studien kom fram till att deltagarna i hog grad péverkades av dndringarna i
koralerna och att pattern recognition, alltsd formégan att kinna igen musikaliska
strukturer, ar viktig vid prima vista-sdng. Detta ger att prediction, alltsa att man
forsoker forutsdga vad som kommer harndst, var ndgot deltagarna i studien anvénde sig
av vid prima vista-sang.

Jag tar endast upp tva studier i detta kapitel, men jag menar att de ar intressanta
var och en pa sitt sitt. Bogunovi¢ och Vujovi¢ (2012) menar att en 6kad metakognition
bland gehorsstudenter sannolikt skulle vara positiv medan Fine et al. (2006) slar fast att
det inte endast dr intervall som paverkar vid prima vista-sdng. Detta var forvisso nagot
t.ex. Edlund (1963a) péapekat i sitt didaktiska material, men det ar forstas viktigt att

undersdka om det verkligen forhaller sig pé det séttet i praktiken.
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5.1.4 Neurovetenskaplig forskning kring prima vista-sdng.
Inom neurovetenskaplig forskning om musik har fokus legat pa att ta reda pa vilka delar
av hjdrnan som aktiveras vid olika musikaliska aktiviteter (Edwards & Hodges, 2007).
Studien av Hyde, Peretz och Zatorre (2008) som jag ndmnde under 4.4 dr ett sddant
exempel.

Det har sedan atminstone slutet av 4ttiotalet varit ként att vissa aspekter av
tonuppfattningen sker i hjarnstammen, alltsd den delen av hjdrnan som framst styr vira
icke-viljestyrda funktioner (Edwards & Hodges, 2007). Senare har man sdlunda t.ex.
dven kunnat visa att det frimst dr den hogra horselbarken som gor det mojligt att skilja
toner frin varandra. Aven den vinstra horselbarken har forméga att atskilja olika
tonhdjder men den hogra dr mer finkénslig vad giller detta (Hyde, et al., 2008).

Att musikhanteringen 1 hjdrnan dr mycket invecklad dr nagot som ofta papekas i
neurovetenskaplig litteratur. Mycket forskning é&terstdr innan man kan ge en helt
rittvisande bild av hjdrnans neurala processer vid musikutdvande och musiklyssning
(Edwards & Hodges, 2007).

Nagot som har betydelse for all inldrning, inte minst den gehorsrelaterade, ar
hjarnans plasticitet, dvs hjarnans féormaga att omforma sig och skapa nya neurala banor
for information. Forskare har observerat forindringar i musikers hjarnstrukturer i
tidigare ndimnda horselkortex samt i Ajdarnbalken, vilken kan ses som forbindelseldnken
mellan de bada hjarnhalvorna, 1 lillhjdrnan, som bland annat skdter koordination och
balans, i gra hjdrnsubstans, vilket till stor del ar sjdlva cellkroppen hos neuronen, samt 1

den motoriska barken som styr vara viljeméssiga rorelser (Edwards & Hodges, 2007).

5.1.5 Sammanfattning om forskning kring prima vista-sang.
Att det frimst dr formagan att kénna igen skalsteg och formégan att snabbt faststélla
tonalt centrum som é&r centralt vid prima vista-sdng dr nagot som gehorspedagogerna 1
kapitel 5.1.1 anser och forskning i musikpedagogik och psykologi bekriftar. Metoder
for att Ova upp den formégan bor vara malmedvetna. Solmisation dr en tankbar metod.
Formagan att skilja pd enstaka intervall anses generellt inte som lika viktig men &r
likvél niagot som ibland krévs — i synnerhet for att sjunga melodier med oklart tonalt
centrum. Att anvinda vilbekanta melodier, som finns lagrade i l4ngtidsminnet, som
referenser och igenkénning av melodiska strukturer ses dven det som en anvéindbar

metod.
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Vid prima vista-séng prioriteras ofta den tonala triffsdkerheten, vilket gir ut
over det rytmiska. For att 6ka formégan att sjunga helt korrekt dr en rimlig slutsats att
det rytmiska gehoret bor Gvas mer. Det bor papekas att de refererade studierna inom
musikpedagogik inte berdr det faktum att den rena notforstaelsen har betydelse for
resultatet. Huruvida notforstielse bor dvas inom ramen for gehdrsundervisning eller
primirt bor tillhora andra &mnen diskuteras i1 diskussionskapitlet.

Den forskning jag gétt igenom ger inget svar pa huruvida det alltid, vilket
Edlund (1963a) menar, dr bidst att 6va rytmiken och det tonala simultant.
Neurovetenskapen har visat att det rytmiska behandlas av andra delar av hjdrnan 4n de
som behandlar det tonala och har dven okat forstaelsen for hjérnans plasticitet. Av detta
skulle man eventuellt kunna dra slutsatsen att vid t.ex. 0vning av endast det tonala s&
dras nya, mer effektiva, nervbanor 1 hjarnan vilka rimligtvis borde vara till nytta vid ett
senare tillfdlle dd bdde rytmiken och tonerna ska bli ritt vid prima vista-sdng. Det bor
dock pépekas att det saknas forskning och kunskap i hur de delar av hjirnan som
processar olika parametrar av musiken samverkar, vilket ofrdnkomligt ar fallet da

melodi, rytmik och harmonik 6vas samtidigt.

5.2 Diktat

Vid ett diktat forvintas eleven att med hjélp av notskrift skriva ner det som
auditativt forevisats, t.ex. dd ldraren spelar upp en melodi. Karpinksi (2000) m.fl. delar
in diktatuppgiften 1 fyra faser. Den forsta fasen (1) ar sjdlva lyssnandet — alltsa nér Orat
tar emot ljudet och skickar impulserna till hjarnan dir de omvandlas till information.
Nista fas (2) involverar minnet. Att s korrekt som mojligt komma ihdg melodin &r en
forutsittning for att lyckas bra i de tvd nidstkommande faserna. Den tredje fasen (3)
involverar rytmisk och melodisk forstaelse for hur melodin dr uppbyggd. Den fjarde (4)
och sista fasen dr dd musiken ska skrivas ner. Det dr d& melodin oversitts till musikalisk
notation (Karpinksi, 2000; Andrew, 2007).

Det som kanske framst skiljer diktat frdn prima vista-sang, forutom att det ar en
form av omvént forfarande, dr den andra fasen — att minnas. Att det musikaliska minnet
ar en viktig pusselbit for att lyckas vid diktat rader det ndrmast en fullstindig enighet
om i litteraturen i d&mnet (Andrew, 2007). Kapitlet om diktat kommer dérfor till stor del
handla om det musikaliska minnet samt olika lyssningsstrategier vid diktat.

Att hdrma en melodi, antingen i exakt eller medvetet forandrad form, &r 1 mangt
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och mycket likt ett diktat. Den stora skillnaden dr den fjirde fasen som vid diktat bestar
av att skriva ner melodin men vid hdarmning bestar i att aterge den med sang eller pa
instrument. Det musikaliska minnet och forstaelsen for det horda har i likhet med diktat

dven hir stor betydelse.

Melodic memory is an important skill for musicians to possess. Whether it is
used as the basis for taking dictation, recognizing the return of a theme in the
recapitulation section of a piece, or providing the basis for improvisatory
excursions from a given 'riff' as is common in jazz performance, melodic
memory needs to be exercised. (Pembrook, 1987)

5.2.1 Gehorslitteratur om diktat.
Inom gehorspedagogik rédder ndgot av ett forgivettagande 1 att diktat och prima vista-
sdng pd ménga sitt dr tva sidor av samma mynt. Jersild (1959) anser att diktat mest ar
ett sétt att konstatera och stabilisera det melodiska gehoret. Sjélva 6vningen av det sker
snabbast och mest effektivt genom prima vista-sdng. Kodaly menar t.ex. att solmisation
forbittrar bade den yttre och inre gehdrstekniken (Arvidsson, 1998). Aven Hindemith
(1946) resonerar péd liknande sitt 1 att de fardigheter som prima vista-sang ger kan

anvindas vid diktat.

There is no doubt that any student who has mastered the material in its first
form must be able to write down its dictaded equivalent; he will thus
improve his dictation work along with his progress in reading, singing and
playing. (Hindemith, 1946, s. 181)

Detta forgivettagande kan ses som fullt rimligt med antagandet att man maste kunna
forestdlla sig en viss ton for att sedan kunna sjunga den. Detta dr en héllning som stods
av forskning, vilket framgér i kapitlet om inre hérande.

Aven studier som syftar till att undersdka vilka dvriga musikaliska fordelar som
Ovning av prima vista-sang ger pekar mot att det finns stora likheter mellan de
fardigheter som anvénds vid prima vista-sang och de som krdvs for att lyckas bra vid
diktat. Ett exempel pd sddan studie dr Sheldons (1998) studie Effects of Contextual
Sight-Singing and Aural Skills Training on Error-Detection Abilities. Trots att det finns
studier som visar att sdngare i viss utstrackning dven anvinder sig av muskelminnet
(Miirbe, Pabst, Hofmann & Sundberg, 2002) for att sjunga Onskad ton dr det dnda

rimligt att anta att en hel del av de kunskaper som forvirvas genom att Gva prima vista-
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sang dven gar att utnyttja vid diktat.

Det gehors-didaktiska material jag analyserat innehaller alla forslag pa melodier
som forfattarna anser ldmpliga vid diktat. Hindemith (1946) dr dock den som givit
tydliga rdd om vilka strategier elever bor anvinda vid diktat. Enligt Hindemith klarar
ibland utmarkta musiker sig betydligt sdmre dn medelmaéttiga musiker vid diktat och
menar att de formédgor som krdvs for detta inte alltid dr de musikaliskt viktigaste.
Diaremot ar det, oavsett niva, viktigt att béttra pa sina fardigheter i diktat. Generellt
menar Hindemith att tvd olika strategier kan anvindas vid ett diktat. Antingen fangar
man den stora dvergripande formen och fyller i med detaljer allt eftersom, eller sd ser
man det som uppdelade musikaliska enheter som tillsammans bildar den musik man
lyssnar till. Bada sitten bor anvindas och 6vas pa anser Hindemith (1946).

Betriffande den forsta strategin foreslar han att eleverna forst grafiskt ritar ut
den musikaliska formen som en slags tonal kurva och dérefter sitter in viktiga punkter
sasom melodins borjan, slut och betonade toner. Néar det ér gjort fylls resten i. For att
Ova den andra strategin bor stycket delas upp i sma delar. For att underlétta kan rytmen
dikteras forst. Malet &r dock att kunna uppfatta och notera bade rytm och melodi
simultant pé korta partier.

Edlund (1963a) foreslar ett forstdrkande av melodin efter genomlyssning:
”Léraren uppger forsta tonens namn (...), spelar igenom frasen (vid behov flera ganger).

Eleven sjunger frasen (...) varefter den noteras” (Edlund, 1963a, s. 7).

5.2.2 Musikpedagogisk forskning kring diktat.
Ett flertal studier handlar om vilka strategier som anvédnds och bor anvindas vid diktat.
Det kan rora sig om praktiska fragestéllningar som huruvida det dr klokt eller inte att
borja anteckna innan melodin har spelats klart, men d&ven om vad som bor lyssnas efter
och Aur man bor lyssna.

Pembrook (1986) undersokte tre vanligt forekommande strategier vid diktat: (1)
skriva samtidigt som melodin spelas; (2) uppmérksamt lyssna pé hela melodin och
sedan borja skriva; (3) lyssna fardigt, sjunga melodin och sedan borja skriva. Resultatet
motsade 1 viss man den i den gehdrspedagogiska litteraturen vanligt forekommande
uppmaningen att infe skriva forrdn melodin dr fardigspelad. I flera fall visade det sig
metoden att lyssna, aterge och sedan skiva, som bland annat Edlund (1963a)

foresprékar, var den minst framgangsrika. Pembrook (1986) menar att den metoden
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sannolikt dr kontraproduktiv vid ldngre melodier som innehéller fler toner &n vad eleven
kan minnas. Att med sangens hjélp dnda forsoka aterskapa melodin kan dérfor leda till
en inkorrekt representation av melodin. Den inkorrekta versionen blir da den som
noteras. Pembrook (1986) menar att gehorsldrare bor avsta fran att uppmana sina elever
att sjunga fore notation om melodin dverskrider elevernas musikaliska korttidsminne.
Pembrook (1986, 1987) pekar pa ett tidigare uppmiarksammat problem med att
skriva samtidigt som melodin aterges. Nar man hanterar tva processer — hér lyssna och
skriva — samtidigt blir det ofta problem nir nagon av processerna plotsligt kraver storre
uppmirksamhet. Pembrook menar att det inte gér att fastsla att ndgon strategi alltid &r

overldgsen och att alla har sina svarigheter.

One pedagogical problem associated with the various strategies for melodic
dictation is that each seems to have its limitations. Immediate writing creates
a dual processing problem (....) On the other hand, ‘passive listening’
(nonsimultaneous writing) to a melody of many tones leaves the listener
with the problem of storage capacity. (Pembrook, 1987, s. 156)

Millers (1956) studie Magical number seven plus minus two ar nagot som ofta hinvisas
till vid studier om musikaliskt korttidsminne. Miller menar att det dr fullt mojligt att
passera den gréins, alltsa att komma ihdg maximalt fem till nio toner, som véart

korttidsminne oftast har.

The span of absolute judgment and the span of immediate memory impose
severe limitations on the amount of information that we are able to receive,
process, and remember. By organizing the stimulus input simultaneously
into several dimensions and successively into a sequence or chunks, we
manage to break (or at least stretch) this informational bottleneck. (Miller,
1956, s. 16)

Genom att dela in informationen i bitar eller block menar sdlunda Miller att man kan
overskrida korttidsminnets begransningar. I forskning om musikaliskt minne bendmns
metoden ofta som chunking och blocken, eller delarna, (eng. chunks) som nagot
lyssnaren direkt kan forstd och sitta 1 ett sammanhang. Blocken kan vara treklanger,
rytmiska monster eller skalor som lyssnaren kan uppfatta och direkt forstd (Karpinski,
2000). Ett sddant exempel kan vara en durskala som spelas frdn grundton till oktav.
Istéllet for att minnas den som atta separata toner kan lyssnaren istillet minnas tonerna

som ett block, vilket frigdr utrymme 1 korttidsminnet. Karpinski (2000) menar att detta
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inte bara dr en mycket anvdndbar metod utan beskriver det d&ven som ett av huvudmélen
med gehorstraning dd metoden forutsitter ett analytiskt, funktionellt och strukturellt

lyssnande.

5.2.3 Psykologisk forskning kring diktat.
Kognitionspsykologen John A. Sloboda (1985) menar att hur vi lyssnar och uppfattar
musik &r direkt kopplat till hur vél vi minns tidigare partier av musiken. For att forstd ett
tonartsbyte maste vi komma ihdg den tidigare tonarten och vi kan bara uppfatta en
fordndring av ett musikaliskt tema om vi minns dess foregédende form.

Att méanniskans korttidsminne &ar labilt vad giller minne for tonhdjder har
kognitionspsykologen Diane Deutsch — sannolikt en av de mest vélciterade forskarna pa
omradet — visat i en serie av experiment gjorda mellan 1970 och 1975 (Deutsch, 1982).
Vid experimenten spelades tva toner separerade med ett fem sekunders tidsintervall.
Studiens deltagare skulle sedan avgdra om tonerna hade samma tonhgjd eller inte. I de
olika experimenten behandlades tidintervallet mellan de bdda tonerna olika for att pd si
sitt avgdra hur minnet paverkades av olika distraktionsmoment. I ett experiment
spelades sex olika toner 1 tidsintervallet och 1 ett annat ersattes dessa med talade
rdkneord. Deltagarna blev ombedda att bortse frdn de mellanliggande tonerna respektive
rdkneorden. Resultatet visar att rikneorden inte hade ndgon ndmnvérd storningseffekt,
inte ens da deltagarna blev ombedda att minnas och &terge rikneorden. De inlagda
tonerna hade ddremot en markant effekt pé resultatet (Deutsch, 1982).

Deutsch menar att det musikaliska minnet styrs av ett sérskilt system som é&r
uppbygd av olika underavdelningar med olika god formaga att bevara information. ”For
example, the system that subserves memory for pitch relationships must be capable of
retaining information over very long periods of time, whereas this is not true of the
system that retains absolute pitch values” (Deutsch, 1982, s. 390).

En rimlig slutsats &r att det dr en mindre bra strategi att vid diktat forlita sig till
att kénna igen en specifik tonh6jd — dven da den upprepas inom en kort tidsperiod — om
andra toner har spelats emellan. En bittre strategi hade varit att fokusera pa tonernas
inbordes relation och/eller tonala placering. Vid tonartsbyten dr det sannolikt svart att
leta sig tillbaka i minnet och t.ex. forsoka komma ihag den foregéende tonartens

grundton.
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5.2.4 Neurovetenskaplig forskning kring diktat.
Minnet @r som tidigare papekats mycket betydelsefullt vid diktat. Det finns en méngd
olika sétt att dela upp minnet, men en vanlig lattforstaelig uppdelning — vilken Edwards
och Hodges (2007) anviander — &r korttidsminnet, dir arbetsminnet ingdr, samt
langtidsminnet. Vid igenkdnning av bekanta melodier dr det framst fran langtidsminnet
informationen hidmtas. Detta anses dven gélla dd man endast forestdller sig valbekanta
melodier.

Nar man lyssnar till en obekant melodi och omedelbart forsoker hirma den ar
det korttidsminnet man anvdnder — melodin &r helt enkelt inte lagrad i1 langtidsminnet
annu. Till skillnad fran flera icke-musikaliska situationer d& korttidsminnet belastas sa
Okar korttidsminnets formaga att urskilja musikaliska detaljer med tiden om man
kontinuerligt lyssnar till musik (Tillman et al., 2012). Genom olika neuroradiologogiska
mitmetoder har det dven gétt att se vilka delar av hjdrnan som aktiveras vid olika typer
av musikaliska minnen.

Négot som man inom neorovetenskapen har forsokt forsta r hur minnen bildas,
var de sparas och hur den lagrade informationen hdmtas upp. En mdgjligen intressant
upptéckt dr att den del av hjdrnan som &r involverad i arbetsminnets forsok att hitta ett
tonalt centrum vid upprepade tonartsbyten dven dr den del av hjdrnan som blivit
forknippad med bland annat sjidlvkéinnedom och kontroll av kénslor (Edwards &
Hodges, 2007).

Hur minnet fungerar i detalj dr langtifrn utrett, men genom beteendestudier och
studier av hjarnstrukturer betraktas nu inte lingre minnesprocesser som nagot passivt.
Det anses inte fungera som i datorernas vérld dir man hamtar en fullstindig kopia av
informationen fran sin harddisk, vilket hér skulle motsvara ldngtidsminnet, och for in 1
arbetsminnet. Istéllet dterskapas minnet frdn lagrade mallar eller forlagor (Braun &
Bock 2007). Nér ett minne hdmtas upp och sitts in det nya sammanhang det behdvs i
modifieras alltid detaljer nagot. Den négot modifierade versionen av minnet sparas
sedan och den gamla versionen ersétts av den nya — nagot som ibland bendmns som
rekonsolidering — vilket innebdr att intrycket befdsts i minnet (Egidius, 2013a). Det
optimala anses vara att detta sker inom 24 timmar for att minnet ska lagra den givna
informationen eller intrycket i 1&ngtidsminnet. Innan detta sker finns informationen i
korttidsminnet dir det dr betydligt mer labilt och riskeras att skrivas 6ver av annan

information (Braun & Bock 2007).
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Edward och Hodges (2007) beskrivning av vad som underséks inom
neurovetenskapen gillande musik stimmer bra med min egen uppfattning utifran de
studier jag tagit del av. Vilka delar av hjdrnan som involveras dr mojligen inte intressant
ur ett pedagogiskt perspektiv — atminstone inte med den vetskap som finns idag — men
det kan inte uteslutas att det en dag kommer att bli intressant. Hjdrnans plasticitet, och
att den dven efter barndomen har forméga att forédndras, bor ddremot vara en viktig
insikt, inte minst som ndgot som kan oka motivationen att studera gehor. Hur minnet
fungerar ar dven det intressant ur ett pedagogiskt perspektiv. Det ar rimligt att anta att

en Okad forstaelse for minnet kan leda till mer effektiva metoder for inldrning.

5.2.5 Sammanfattning om forskning kring diktat.

Gehorspedagoger foresprakar i allménhet att man inte borjar notera melodin forrdn den
ar fardigspelad. Ett vanligt forekommande forslag dr att melodin bor upprepas med sang
innan den noteras. Pembrook (1986, 1987) visar att strategin med att skriva samtidigt
kan ge ett bittre resultat dn att forstdrka melodiminnet med sang da sangen kan skapa
felaktiga representationer av melodin. Detta ligger i linje med bland annat den
neurovetenskapliga forskningen kring minnet och tanken om rekonsolidering av
information. Det ursprungliga minnet av melodin blir ersatt av en starkare, i detta fall
olyckligt altererade, version da den upprepas med hjilp av sangen.

En relevant friga att stélla sig dr emellertid huruvida goda resultat vid diktat &r
ett mél 1 sig eller om det bor ses som en av flera metoder som syftar till att 6ka det
musikaliska medvetandet. Denna frdga tar jag upp i diskussionskapitlet, men jag vill
redan nu papeka att en tinkbar anledning att t.ex. Edlund (1963a) fOresprékar att
melodin bor aterges med sang innan den skrivs ner dr av didaktisk art. Om syftet inte
primart dr att eleven ska skriva ner diktatet s& korrekt som mojligt utan istillet utveckla
sitt musikaliska korttidsminne och forméga till att dela in musiken i block kan strategin
sannolikt vara annorlunda @n den som ger mest korrekt skriftligt resultat. Just att dela in
musiken i block beskrivs som en mycket bra strategi. For att kunna gora det krivs en
forstaelse for hur musik dr uppbyggd och att man Gvat pd de delar som ens block kan
besta av.

De metoder, sdsom solmisation, som beskrivits i kapitlet om prima vista-sdng
anses allmént vara effektiva vid diktat. Bade gehorspedagoger och pedagogisk

forskning pekar pd vikten av att 6va upp en kénsla for skalstegen for att lyckas vid
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prima vista-sang. Denna kénsla anses dven vara av stor betydelse vid diktat.

Négot jag varken berdrt 1 kapitlet om prima vista-sang eller i det om diktat ar
Leonard Meyers (1956) teorier, med kopplingar till gestaltpsykologin, om hur tonerna 1
en skala kan delas in hierarkiskt efter graden av uppfattad stabilitet. Jag menar att detta
kan ge en forklaring till vad begreppet kdnsla for skalsteg, som anses viktigt inte minst
vid diktat, pd ett mer konkret sétt kan innebdra. Meyer menar att forsta skalsteget &r
mest stabilt, det tredje och femte nadgot mindre stabila, foljt av 6vriga toner i durskalan.
Minst stabila anser Meyer att de Ovriga tonerna, alltsd de som ligger utanfor skalan, &r.
Detta dr emellertid nagot som jag menar ligger helt i linje med de allra flesta
gehorspedagogers uppfattning varfor en mer ingdende beskrivning kan ses som
overflodig.

Jag vill papeka att ingen av de studierna jag analyserade 1 tidigare kapitel sdger
sig bygga pa Meyers teorier, men med tanke péd det harmoniska gehorets kopplingar till
det melodiska gehoret fann jag det dnda relevant att avluta diktatkapitlet med att nimna
Meyers teorier. Tanken om stabilitet kontra instabilitet samt vikten av forvdntningar,
som dven det var en hypotes av Meyer, for att uppfatta harmoniska sammanhang ar

nidmligen ndgot som till stor del genomsyrar nésta kapitel.

5.3 Harmoniskt gehor

Att kdnna igen och identifiera ackordsekvenser och att kdnna igen enskilda
ackordklanger har manga berdringspunkter, vilket d&ven visar sig 1 forskning kring dessa.
Detta kapitel handlar darfor om bada dessa tva aspekter som ingér 1 harmoniskt gehor.

Lite forenklat kan man sdga att ackordklangen &r en Ogonblicksbild av ett
musikaliskt forlopp — vilket i ett notsystem skulle motsvara ett vertikalt tvérsnitt av
notbilden. Ackordsekvensen skulle pd motsvarande sétt vara ett mer horisontellt sétt att
se pa det.

Att uppfatta harmoniska forlopp beskrivs som en komplex process dir flera
formagor samverkar och flera strategier anvinds, vilket framgar av forskningen
redovisad 1 kommande kapitel. For att forklara nagra av dessa formégor och strategier
vill jag redan nu ge nagra exempel pa hur det anses gé till nidr ackordfoljder och

ackordklanger identifieras.
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Fig. 3. Ackordsekvens i tonarten C-dur. Forfattarens exempel.

Ackordsekvensen dr i exemplet ovan C, Am, Dm, G7(b9), C. Ackordklangen pa det
andra respektive tredje ackordet dr moll di de vertikala tvdrsnitten vid dessa ackord
innehdller de tre olika toner som bildar ett mollackord. Att forstd och kénna igen
sekvensen ger ledtradar om klangen och vise versa.

Om vi tinker oss att Orat tar en ogonblicksbild av det tredje ackordet och kénner
igen det som ett mollackord blir analysen av den ackordklangen forstis korrekt. Ett
annan tdnkbar mojlighet &r att lyssnaren uppfattar att grundtonen i sekvensens tredje
ackord &r tonen D, alltsa det 2:a tonsteget i skalan, och &dven uppfattar att tonerna ligger
inom tonarten. Med en teoretisk forstaelse i hur ackorden forhaller sig till tonarten gar
det att sluta sig till att det var ett mollackord som spelades. Det ndgot mer komplexa
ackordet G7(b9) 1 figur 1 innehdller en spdnningston, dven kallad fdrgning, som ligger
utanfor grundtonartens tonforrad. Aven i detta fall dr det fullt mojligt att lista ut vilken
spanningston ackordet innehaller med hjilp av teoretisk forstaelse och igenkdnning av
ackordsekvensen, forutsatt att man t.ex. uppfattar att det dr kvinten som &r topptonen i

slutackordet och att topptonen i nést sista ackordet 1ag ett halvt tonsteg ovanfoér denna.

5.3.1 Gehorslitteratur om harmoniskt gehor

Edlund (1963a) skriver, atfoljt av ett utropstecken, om sin bok Novus Vetus att det inte
ar en larobok i harmoni. Det finns dock 6vningar i att sjunga brutna ackord. Da sjungs
tonerna 1 ett ackord 1 en foljd i stillet for samtidigt, vilket av naturliga orsaker inte &r
mojligt for en sangare. Detta dr onekligen ett sitt att va harmonik pd, men dven nagot
som &r viktigt vid prima vista-sdng och diktat. Det visar dven pa det faktum att melodi
och harmonik inte alltid ar tva skilda saker. En harmonik kan bli uppenbar trots att
endast en ton spelas eller sjungs i taget. En melodi kan dven ge tydliga ledtrddar om
harmoniken (Johansson, 2004).

Sambandet mellan harmonik och melodik &r d4ven nagot Jersild (1959) betonar

och beskriver som en central punkt i Lerobog i melodileesning. Han har dels, likt
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Edlund, 6vningar 1 att sjunga brutna ackord, men dven gruppdvningar dér fyra stimmor

tillsammans bildar olika treklanger vid varje ny ton. Pa detta sétt 6vas den harmoniska

sidan parallellt med den melodiska (Jersild, 1959).
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Fig. 4. Tva exempel pa 6vningar av Jersild som syftar till att stidrka det harmoniska gehoret. Det versta
exemplet &r ett avsnitt ur en melodi som endast bestar av toner fran treklanger. Den nedre raden ar fran ett
fyrstimmigt sangparti dér tonerna som sjungs samtidigt bildar treklanger (efter Jersild, 1959).
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Inte heller Hindemiths bok Elementary Training for Musicians (1946) kan ségas vara en
ovningsbok i1 harmoniskt gehdr. Det finns &ven hér exempel pd brutna ackord men
endast som segment av melodier. Om varken Hindemith eller Edlund skrivit sina bocker
1 syfte att ldra ut harmoniskt gehor finns det forstds ingen anledning att ifradgasétta
varfor de inte behandlar detta &mne pa djupet. Didremot kan det peka pa att prima vista-
sang ar betydligt enklare att 6va pa, utan hjélp av tekniska hjdlpmedel som bandspelare
och liknande eller hjdlp av ndgon ytterligare person, &n vad harmoniskt gehdr ar. Att
sjunga brutna klanger som t.ex. Edlund (1963a) foreslar anses vara etf sitt att forbéttra
det harmoniska gehoret. Utdver metoden att sjunga brutna klanger listar Gary S.
Karpinski (2000) ytterligare vanligt forekommande metoder for att stirka det
harmoniska gehoret:

Transkribera flerstdmmig musik. Utan att forringa nyttan av att t.ex. skriva ner
alla stimmor 1 en fyrstimmig sats menar Karpinksi (2000) att detta inte &r harmoniskt
diktat utan snarare dr en serie melodiska diktat dir harmonin visuellt forstds nér de
nedtecknade stimmorna jamfors vertikalt. Om madlet dr att utveckla det harmoniska
gehoret sd bor den harmoniska analysen ske som en integrerad form av lyssnandet och
inte ske forst 1 efterhand genom att studera notpappret, menar han.

Gestalt. Mélet ar hér att kidnna igen ackord som en enhet, utan att behova lyssna
efter varje enskild ton. Karpinski jimfor det med hur vi omedelbart kénner igen ett
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bekant ansikte utan att behova detaljstudera hakan, 6gonen och nésan. Begreppet gestalt
hérstammar frén gestaltpsykologin och beskrivs som ndgot som upplevs som en enhet
eller helhet (Egedius, 2013). Att omedelbart kéinna igen ett ackord som en enhet kan ses
som ett av mélen vid 6vandet av harmoniskt gehor. Karpinksi (2000) menar att enskilda
ackord som lyssnaren tidigare behdvt granska intellektuellt, genom att t.ex. sjunga
ackordstonerna, med tiden kan framstd som tydliga enheter. Det finns inga konkreta
metoder fOr att omedelbart lara sig kianna igen ett nytt ackord som en enhet. Formagan
ar snarare en biprodukt av andra lyssningsstrategier (Karpinski, 2000).

Lyssna pd basen och kdnna igen omvindningar. Att lyssna efter baslinjen och
dérefter, eller samtidigt, forsoka forstd harmonin grundat pa bastonerna dr en vanligt
forekommande strategi (Karpinski, 2000). For en del lyssnare dr det ovant att lyssna
efter basen medan andra upplever det som nagot relativt enkelt. Om lyssnaren lyckats
identifiera bastonen aterstdr fragan vilken ton detta dr i ackordet — det behdver inte
nddvéndigtvis vara grundtonen. Formégan att kéinna igen omvéindningar, alltsd vilken
ton 1 ackordet som har lagst tonh6jd, blir hir viktigt for att forstd vilket ackord som
spelas. Vidare beskriver Karpinski (2000) metoder som kan ses som kombinationer av
de tidigare ndmnda.

Sammanfattningsvis kan sigas att aktivt sjungande av harmonier genom att t.ex.
sjunga brutna klanger och inte enbart lyssna och forsoka minnas dem generellt anses
som en god strategi. Vidare anses det harmoniska gehoret bédst 6vas upp genom flera
olika metoder. Detta kan ses som en logisk tanke med hénsyn till att ett flertal strategier
och formagor anses samverka da lyssnaren ska analysera det harmoniska forloppet i ett

musikstycke.

5.3.2 Musikpedagogisk forskning kring harmoniskt gehor.
Johansson (2004) ndgmner fem olika aspekter som kan ha betydelse for hur ackord

uppfattas.

1. Den harmoniska rytmen. Vilket ackord forvantar vi oss med tanke pa placering 1
ackordsekvensen?

2. Hur gir baslinjen? T.ex. kan en nedatgdende baslinje ge ledtradar om
harmoniken.

3. Melodin kan dven den ge ledtradar.
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4. Spdnningstoner och altereringar av grundackordet paverkar hur ackordet later
och uppfattas.

5. Stilen, genren och med vad for slags /jud ackordet spelas har dven det betydelse.
Olika ackordprogressioner forvdntas om det t.ex. dr jazz- eller om det ar

countrymusik.

I en studie fran 2004 undersoker Johansson vilka strategier som hans deltagare anvande
for att forst lyssna och sedan spela till ett antal ackordsekvenser. De sekvenser som
foljde ett bekant harmoniskt monster uppfattades som enklast. Deltagarna kidnde da
omedelbart igen sekvensen fran andra latar de tidigare spelat och kunde darmed forsta
och aterge det. I de fall sekvensen inte bestod av bekanta harmoniska monster anvéndes
andra strategier. Dels lyssnade deltagarna efter karaktdristiska detaljer sdsom dppen,
alltsa ej nedtryckt, D-string i ett D-ackord, dels lyssnade de efter basen och intervallen
mellan bastonerna. Deltagarna i studien sade sig dven ha fatt ledtradar till harmoniken
via melodin.

Resultatet stoder tidigare forskning som visar att flera olika strategier kan
anvindas simultant for att forstd en harmonisk sekvens samt att igenkénning av
musikaliska — bade melodiska och harmoniska — monster &r viktiga for att snabbt bilda
sig en forstaelse for det horda. Igenkdnning av monster anses skapas genom musikalisk
erfarenhet och ar darfor till stor del genrebunden: ”The ear player who sits in with a
band in an unknown genre and plays everything correctly seems to be a mythical
creature” (Johansson, 2004, s. 100).

Ackordlyssningprojektet ir en studie av Akerberg och Bremberg (2000) med
syfte att bland annat undersoka studiematerialets betydelse for att utveckla det
harmoniska gehoret. I likhet med flera studier beskrivna i tidigare kapitel kom de fram
till att lararen hade storre betydelse &n sjélva materialet och metoden. De kom dven
fram till att fortrogenhet med genren inte dr en garanti for att lyckas identifiera
ackordfoljder. I synnerhet var det musikstuderande med klassisk tillhorighet som hade
svart att uppfatta forhdllandevis starka ackordfdljder som tonika — subdominant —
dominant — tonika. Akerberg och Bremberg (2000) diskuterar huruvida det saknas led i
inldrningen da de menar att den teoretiska kunskapen inte har befdsts i gehoret hos
deltagarna.

Studien visade dven att gehdrsmusiker, alltsd de studenter som gick i nagon
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form av jazz- eller rockutbildning, lyckades béttre med att uppfatta harmoniska forlopp
an Ovriga studenter. Forskarna menar att detta kan bero péd att klassiska musiker

fokuserar mer pa melodik dn pé ackord. De kom é&ven till f6ljande slutsats:

Lyhordheten for olika typer av enskilda ackord och for olika former av
samma ackord kan ganska ldtt &vas upp. Att léra sig hora ut [dvs. forsta
harmoniken genom att enbart lyssna] ett langre ackordférlopp medan musiken
klingar ar ddremot en mer sammansatt process som bor fa ta ldngre tid. Det
giller att skapa sa ménga ledtradar till harmonikupplevelsen som mojligt. Ju
flera ledtrddarna & desto starkare & minnet av en viss klang/ackord-
kombination. (Akerberg & Bremberg, 2000, s. 48)

Detta ligger i linje med forskning kring forvéntningens betydelse for att uppfatta
harmoniska sammanhang, vilket behandlas 1 nésta kapitel.

Det kan tyckas som att Johanssons (2004) slutledning i att fortrogenheten med
genren #r av avgorande betydelse inte dverensstimmer med Akerberg och Brembergs
(2000) papekande om de klassiska musikernas svédrighet med att kdnna igen typiska
ackordsekvenser 1 klassisk musik. En mer korrekt tolkning av resultatet kan vara att
fortrogenhet med genren underldittar for igenkdnnandet av ackord och inte att
genrekunskapen per automatik innebdr att det harmoniska forloppet uppfattas korrekt. I

sadana fall rader inga motsdttningar géillande detta.

5.3.3 Psykologisk forskning kring harmoniskt gehor.
Vilken betydelse den egna forvdntningen har for formagan att uppfatta och forsta saker i
allménhet har ldnge varit ndgot som psykologer har studerat (Anderson & Tunks, 1992).
Den egna forviantningen ar baserad pa tidigare kunskap och erfarenheter och kan ses
som ett filter eller raster genom vilket nya intryck passerar for att fa omedelbar mening.

Detta verkar i hogsta grad gélla horselintryck sdsom musik.

At first thought, all that seems to be needed in order to perceptually
understand music is simply to ‘open one’s ears’. However, this notion
neglects the complex activity of both the human mind and the auditory
system, which is not a passive receiver of information. (Negretto, 2010, s.
237)

Det dr enligt Negretto (2010) ett flertal mentala processer som gor det mojligt att det vi
nyss uppfattat fir en mening, eller betydelse, 1 vart medvetande. Forvéntningar dr en

viktig pusselbit och bidrar till att vi, utan att medvetet reflektera 6ver vad vi t.ex. hor,
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dndd kan fi en medveten bild av det horda. Den egna forvintningen har betydelse for
dven till synes enkla saker sdsom att t.ex. kunna urskilja musik frén annat ljud i en
komplex ljudmiljo. Negretto tar som exempel en man som stiger av ett tunnelbanetig
och omedelbart uppfattar att nagon spelar musik och dven uppfattar instrumenteringen,
trots att han varken ser att ndgon spelar eller alls forvédntade sig att hora musik. I detta
fall behdver mannen inte nigra ingdende musikteoretiska kunskaper men behdver likvél
kunna organisera de uppfattade ljuden och relatera olika akustiska fenomen 1 det horda
for att kunna dra de slutsatser han drog (Negretto, 2010).

Anderson och Tunks (1992) har undersokt betydelsen av forvintningar i en
studie 1 formagan att uppfatta harmoniska forlopp. Enligt en liknande hypotes som
Negrettos formodade de att deltagarnas formaga att uppfatta ackord skulle vara storre da
ackordfoljden foljde ett mer forvintat monster dn ett ovéintat. Studien visade dven att
formagan att forutse en harmonisk sekvens &r direkt kopplat till att lyckas identifiera
harmoniken. De som presterade mindre bra i studien hade andra forvintningar pa det
harmoniska forloppet &n de som presterade bra. Studien stoder tidigare forskning 1 att
vad minniskor forvéntar sig att hora har betydelse for vad de verkligen hor. Studien
visade dven pa ett samband mellan vad deltagarna forvintade sig och deras musikaliska

traning och kunskaper (Anderson & Tunks 1992).

5.3.4 Neurovetenskaplig forskning kring harmoniskt gehor.

Pallesen (2008) visar 1 en serie experiment att dur- och mollackord, dd de presenteras
enskilt utan harmoniskt sammanhang, vicker olika kénslomassiga reaktioner &ven hos
musikaliskt oskolade lyssnare. Vidare visade studien att mollackord och dissonanta
ackord ger storre utslag av aktivitet i vissa delar av hjarnan dn durackord. Studien
visade dven att skillnaden 1 de kéinslomassiga reaktionerna endast var métbar vid passivt
lyssnande. Detta bekriftar hypotesen att kognitiva processer minskar den kidnslomissiga
avkodningen (Pallesen, 2008).

Pallesens studie visade sélunda att ackord vicker olika kénslomissiga reaktioner
dven dd de dr tagna ur sitt harmoniska sammanhang. Otsuka, Kuriki, Murata &
Hasegawa (2007) genomforde en studie dér deltagarna skulle bedoma ett ackords stabila
kvaliteter da de forberetts tonalt och modalt med t.ex. diatoniska skalor. Pa sa sitt sattes
ackorden in 1 ett harmoniskt sammanhang. Deltagarna gjorde med hjilp av

fingerrorelser en omedelbar bedomning av ackordets grad av stabilitet samtidigt som
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aktiviteten 1 horselbarken maittes med hjidlp av magnetencefalografi (MEG). Studien
visade en korrelation mellan upplevelsen av ackordens stabilitetsgrad och det mitbara
utslaget vid horselkortex.

En intressant jamforelse gjordes angdende ackorden C-dur respektive F-dur. Néar
de spelades utan ett tonalt sammanhang syntes inga métbara skillnader i den vénstra
horselbarken. Men nir de forberetts modalt genom att spela en C-durskala gav F-
ackordet ett storre utslag en C-ackordet. I musikteoretiska sammanhang betraktas C-
durackordet i tonarten C-dur som det stabilaste och bendmns som tonika, medan F-
durackordet &r mindre stabilt och benimns som subdominant. Nar motsvarande ackord
spelades i en molltonart uppmattes inte samma skillnad i stabilitet for tonikan och
subdominanten (Otsuka, et al., 2007).

Studien stoder 1 de allra flesta delarna tidigare forskning av bland annat
Krumbhansl (2004) i hur ménniskor i allménhet, och musiker i synnerhet, uppfattar
stabiliteten 1 ackord satta i ett harmoniska sammanhang. Studien stdder dven tidigare
forskning av bland annat Tillmann, Janata och Bharucha (2003) samt Koelsch et al.
(2002) 1 att stabila ackord ger mindre utslag i specifika delar av hjdrnan &n instabila

samt dissonanta- och tonartsfraimmande ackord.

5.3.5 Sammanfattning om forskning kring harmoniskt gehor.

Under 4.2 papekades att jag i Journal of Research in Music Education endast funnit en
studie om harmoniskt gehor av de totalt 38 studier, publicerade mellan 1993 och 2012,
som behandlade gehor. Detta kan sannolikt forklaras med att harmoniskt gehor ar
invecklat och involverar ett flertal strategier, vilket bland annat psykologisk och
neurovetenskaplig forskning visar. Jag hade emellertid dven svért att finna konkreta tips
pa hur det harmoniska gehdret bor dvas upp i dldre gehorspedagogisk litteratur. Aven
det kan mojligen forklaras genom det harmoniska gehorets komplexitet men bor
sannolikt dven séttas i ett historiskt perspektiv.

Séttet att teckna ackord som enheter pa det sétt som dr vanligast forekommande
idag, t.ex. Fm7, Bb7, Ebmaj7, ar ett relativt modernt pdfund som i forsta hand anvinds
inom populidrmusik (NE, 2013b). Aven om olika metoder att beskriva klanger och deras
relativa funktioner, sdsom t.ex. gemeralbas (se exempelvis NE, 2013d), har funnits
sedan atminstone 1600-talet dr det dnda rimligt att pastd att ett storre fokus historiskt

sett har legat pa de individuella stimmornas rorelse dn den vertikala klang de bildar vid

44



ett givet dgonblick. Aven Edlund (1963b) ir inne pa dessa tankar: “Kiénslan for klang
spelar en mycket stor roll i vér tids musik. Detta giller savédl harmoniken som den
klangliga koloriten. Sarskilt den allra senaste, pa klangen starkt koncentrerade musiken,
kraver nya initiativ inom gehorsundervisningen” (Edlund, 1963b, s.8).

I den sammanlagda litteraturen stdds tanken att flera strategier dr nddvindiga for
att kunna uppfatta harmoniska floden. Tanken om stabila och instabila ackord stdds
dven den. Inom den pedagogiska litteraturen papekas ofta vikten av att forstd och hora
ackordens relativa funktion, som t.ex. fonika,som beskrivs som stabilt, och dominant,
som beskrivs som instabilt. Att den till synes subjektiva uppfattningen om stabilitet
kontra instabilitet &ven dr ndgot konkret och maétbart har visats genom

neurovetenskapliga studier.

5.4 Inre horande

”Most interest has centered on the inexorably progressive deafness, understandably
because it is bewildering to comprehend how some of the world's greatest music poured
from a deaf man, genius though he was” (Palferman, 1994, s. 665).

Det faktum att Ludwig van Beethoven kunde fortsédtta komponera dven efter han
blivit helt dov har fascinerat ménga genom &ren och &r sannolikt historiens mest
vélkidnda exempel pd inre horande. 1 engelskan anvinds ofta uttrycken inner hearing,
auralizing eller audiation for att beskriva inre horande. Enligt Edward E. Gordon, som
beskrivs som den som myntade uttrycket audiation, dr detta ndr man hor ljud 1 sitt inre
medvetande utan att ljuden klingar, alltsd verkligen “later”. Alltsd t.ex. d& man
forestdller sig en melodi utan att den samtidigt spelas. ”Audiation is to music what
thought is for language” (Gordon, 1999, s. 42).

Att for sitt inre kunna forestélla sig hur en ton later anses allmédnt vara en
forutsittning for att kunna sjunga den, vilket innebér att denna forméaga ar synnerligen
avgorande for prima vista-sang. Med den vanligt forekommande uppfattningen att man
bor kunna forestilla sig nagot for att snabbt kunna kénna igen det blir vikten av ett gott
inre horande &n storre.

Det inre horandet eller det inre lyssnandet ar nagot som frekvent nimns inom
nutida gehdrspedagogik. Det inre horandet, och utvecklandet av detta, dr ofta nigot av
ett nyckelord 1 kursplaner for gehor (Reitan, 2009). En relevant fraga att stilla sig &r

huruvida denna forméga utvecklas separat, genom att t.ex. aktivt forestélla sig musik,
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eller om den snarare dr ett resultat av mer konkret gehdrstrining, sdsom prima vista-

sang.

5.4.1 Gehorslitteratur om inre horande.

Varken Hindemith (1946), Edlund (1963a, 1963b) eller Jersild (1959) beskriver
gehorsdvningar dir eleven inte forvintas antingen sjunga eller skiva diktat. Daremot
anser alla tre att det inre horandet &r en forutsittning for att t.ex. sjunga efter noter och
omvént att det inre horandet 6vas upp av t.ex. prima vista-sang. Edlund (1963a) papekar
att ”med ldsning menar vi, hir som alltid, formagan att inom sig hora hur det klingar —
och att sjunga” (Edlund, 1963a, s. 75). Jersild (1959) ndmner den auditativa
forestillningsformdgan, vilket hdr kan likstéllas med inre horande, i forordet. Trots att
han inte gér in pa detaljer &r det rimligt att anta att han menar att ett gott inre horande
ndrmast kan ses som maélet med all gehorstraning och att detta kan dvas upp genom
Ovningar som utgar frdn notation, t.ex. prima vista-sang, och/eller utgar frdn klingad
musik, t.ex. diktat. "Udviklingen af det auditive forestillingsevne, bevidstgerelsen af
forholdet mellem nodebilledet og den klingende musik, kan naturligtvis opeves ved
enten at tage utgangspunkt 1 musikken eller 1 nodebilledet” (Jersild, 1959, s. 6).

Att @ven Hindemith (1946) menar att gehorstréning till stor del handlar om att
bygga stabila mentala representationer av tonmaterial framgér av hans texter, &ven om
begrepp som auralizing eller inner hearing inte forekommer. Mot slutet av boken
Elementary Training for Musicians diskuterar Hindemith absolut gehor. Han menar att
studenter som gjort de tidigare dvningarna i boken borde ha byggt upp en tydlig inre
bild av hur tonen a later och dirmed bor kunna sjunga tonen pé bestdllning. Hindemith
paminner om att han i ett flertal Gvningar anmodat studenterna att anvidnda en
staimgaffel stimd till ett a for att hitta rétt ton att borja sjunga pa. Det kan tyckas som ett
stort krav att stdlla pd studenterna da formagan att minnas, och skapa mentala
representationer for, absoluta tonhdjder dr ndgot som ménga forskare och pedagoger
ofta anser vara synnerligen svart. Detta skulle innebéra att en elev skulle lira sig en
form av absolut gehor som ibland kallas absolut relativt gehor (Helgesson, 2003).
Exempel pd denna typ av gehor dr dd en person oftast kan sjunga nagon eller nigra
specifika tonhdjder utan att ndgon referenston gives, men da det absoluta
tonhdjdsminnet inte &r s& starkt att denne person omedelbart kan kénna igen

tonhojderna dd de dterkommer 1 klingande musik.

46



Hindemith (1946) menar att formégan att minnas absoluta tonhdjder och mentalt
kunna forestélla sig dem ndrmast dr en forutsattning for fortsatt musicerande: “If not,
the question may be raised whether there is any musical gift at all in a mind that cannot
learn to remember and compare pitches” (Hindemith, 1946, s. 207).

Zoltan Kodaly betonade det inre horandet och menade att den flerstimmiga
sangen var synnerligen betydelsefull vid utvecklandet av detta (Arvidsson, 1998).
Kodaly-metoden bendms ofta som framgangsrik i att utveckla det inre horandet.
”Indeed the Kodaly method of music training emphasizes the development of aural
imagination or the ‘inner ear’ in teaching sight-reading skills” (Fine, et al., 2006, s.
444).

Kodaly véinde sig dven mot den praxis som innebér att man forst borjar spela ett
instrument och sedan forsoker ldra sig hur tonerna later. Han menade att det omvédnda

leder till ett inre uppfattning om tonerna och darfor borde gilla.

Den som endast kénner noterna i samband med ett instrument kommer inte
under hela sitt liv loss fran forestillningen om de instrumentala greppen i
sammanhanget — han har svart for att uppna fri, abstrakt notldsning. Han
laser som den som gar med en kdpp. Lér er alltsd noterna innan ni tar fatt i
ett instrument, ocksa om ni inte har avsikten eller méjligheten att spela ett
instrument. (Kodaly, genom Arvidsson, 1998, sid. 110)

Samtliga ovan nimnda pedagoger ser salunda det inre horandet som synnerligen
betydelsefullt och ndgot som ndrmast kan liknas vid mélet for all gehorstraning. Trots
detta diskuteras inte det inre horandet i nadgon storre utstrackning utan ndmns snarare i
forbifarten. Det kan bero pd en mingd saker som t.ex. att de tar det for givet att all
gehorstraning gdr ut pa att skapa sig mentala representationer av musik i minnet. I
kombination med instéllningen att dessa skapas bist genom konkreta dvningar sdsom
prima vista-sang ar det m&hinda fullt logiskt att de séllan diskuterar inre horande som
nagot enskilt omréde.

Oavsett hur mycket begreppet anvinds rdder ndrmast en total enighet bland
gehdrspedagoger, och dven kompositorer och liknande, om det inre horandets betydelse.
Jag har hittills inte stott pa ndgon gehorspedagogisk litteratur som havdar motsatsen och
t.ex. menar att det alls inte dr viktigt att kunna forestilla sig toner och ackord for sitt
inre. Trots denna enighet hittar jag ytterst fa beskrivningar av hur det konkret gér till att

ova upp det inre horandet. Av texternas sammanlagda innehall — med Gvningar och
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forklarande texter — tolkar jag det dock som den vanligaste uppfattningen att det inre
horandet bast 6vas upp av prima vista-sdng och andra aktiva dvningar sdsom diktat.
Kate Covington (2005), som skrivit specifikt om det inre horandet, har kommit till en

liknande slutsats.

Despite these strong affirmations for internal hearing and the coupling of
inner hearing and singing, there is little instruction in sight singing texts for
how to actually develop the skill; it is assumed that the skill will be a by-
product of learing a number of pieces and developing the ability to sight-
read over several years of applied lessons and sight-singing classes.
(Covington, 2005, s. 27)

Covington (2005) har dock hittat ndgra exempel pd ovningar som sdgs koncentrera sig
pa det inre lyssnandet. Hon ndmner bland annat Houlahan och Tackas &vning inom
Kodaly-metodiken dér eleverna genom att minnas en vilbekant melodi och samtidigt sla
pulsen med fingrarna anses 6va upp den inre forestillningsformagan. Andra exempel tar
hon frén boken Ear Training and Sight singing av Allen Trubitt och Robert Hines dér en
ovning gar ut pa att noggrant och langsamt sjunga intervall med utgdngspunkt frén en
referenston. Detta anses leda till 6kad forméga att uppticka mindre tonhodjdsavvikelser.
En annan 6vning kallas scanning. Da uppmanas eleven att blicka framat i musiken och
forestdlla sig kommande takt. Musiken spelas upp men en takt ldmnas tom. I den takten
ska eleverna mentalt fylla i det som saknas. Darefter spelas det faktiska innehallet i
denna takt upp varvid eleverna kan mirka om deras mentala representation stimde med

det faktiska innehéllet (Covington, 2005).

5.4.2 Musikpedagogisk forskning kring inre horande.
Med den vanligt forekommande uppfattningen att all gehorstrianing syftar till att skapa
mentala representationer av ljud och musik &r det rimligt att pastd att i stort sett all
musikpedagogisk forskning kring gehor beror det inre horandet. Att t.ex. kunna sjunga
prima vista kraver att man har ett viss formaga till inre horande for att overhuvudtaget
kunna sjunga rétt toner. Reifinger (2009) menar: A mental image of what the pitches
sound like must be formulated using only the guidance of the notation (s. 206). Trots att,
vilket jag tidigare papekat, studien av Miirbe, et al. (2002) visar att i viss man dven
muskelminnet kan anvindas for att sjunga nagorlunda ritt ton, dr formagan att forestélla
sig hur tonen liter helt nddvindig for att sdngaren ska kunna sjunga rent. Karpinksi

papekar att ”...without the kind of aural skills that enable musicians to auralize pitches
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before they perform them, good intonation is an impossibility” (Karpinksi, 2000, s.171).
Larson (1993) talar om internal representation som nigot synnerligen viktigt
inom gehor. Med detta menar han framst fyra nirbeslidktade begrepp som han definierar

sd har:

* Audiate: Att inom sig hora ljud som inte &r fysiskt nirvarande (klingar).

* Hear as: Att skapa mening och betydelse at horda ljud.

* Trace: Den inre representationen av en ton som fortfarande hors fysiskt.

*  Unstable: Att hora och bedoma en ton som instabil innebér att lyssnaren genom
sitt inre horande A4or en mer stabil ton och uppfattar en musikalisk linje mellan
den klingande instabila tonen och den stabilare tonen som lyssnaren endast hor 1

sitt inre.

Genom att inte enbart tala om det inre horandet utan att istillet se det som en del i
formagan att ha inre mentala representationer av musik menar jag att Larson (1993)
inte bara ticker in det som forskare har beskrivit i studier jag redovisat i tidigare kapitel,
ndmligen att hjdrnans forméga att lagra minnen av ljud och férmagan att aterkalla dem
ar avgorande for hur vl gehoret 1 stort fungerar. Han ldgger sig dven i linje med ménga
musikpedagogers, mihdnda inte alltid tydligt uttryckta, uppfattning att det dr just den
formagan som Ovas upp inom gehorstraning. Det kan dven bidra till forstdelsen for

varfOr sa séllan det inre horandet behandlas separat inom musikpedagogisk forskning.

5.4.3 Psykologisk forskning kring inre horande.

Det inre horandet har ldnge varit ett aktuellt och intressant dmne inom psykologin.
Redan 1919 forde psykologen Carl Seashore fram idén att formagan att tinka musik och
skapa sig mentala bilder av musiken &r det som mer dn ndgon annan fOorméga
karaktériserar ett musikaliskt sinne (Brodsky, Kessler, Rubinstein, Ginsborg & Henrik
2008). Aven om forskarna tycks vara ense om att minniskan har en formaga att hdra
musik for sitt inre s& har formégan att till fullo hora komplex musik genom att endast
lasa t.ex. ett partitur ifrdgasatts. Sloboda (1984) viljer att inte djupare gd in i den
diskussionen d& han menar att det inte finns nagot sétt att bekrifta att personen som
pastar sig hora musiken 1 sin helhet verkligen gor det.

Det ar fortfarande inte mgjligt att g& in och Overfora nadgons inre bild av musik
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till faktiskt spelad musik. Att med hjilp av elektroniska métmetoder kontrollera att
deltagarnas mentala bilder dverensstimmer helt med den noterade musiken &r heller
annu inte mojligt. Ingen kan sdlunda med sékerhet siga om musiken som Ludwig van
Beethoven skrev efter han forlorat horseln verkligen 6verensstimde med den han horde
1 sitt sinne.

Ett sétt att 1 studier 4nda forsoka visa hur vél det upplevda dverensstimmer med
verkligheten dr att visa en notbild for deltagarna och direkt darefter spela upp musik.
Deltagarna far dd sdga om det horda stimde med deras inre upplevda version av
notbilden. Problemet &r att deltagarnas visuella formégor att tolka notbilden far stort
utslag pa resultaten. For att minimera den risken har Brodsky, Henrik, Rubinstein &
Zorman (1998) anvint sig av tekniken att gomma melodier 1 notbilder genom att
arrangera om dem pa ett sétt som forsvarar den rent visuella tolkningen — och dven den
rent visuella igenkdnningen — av en bekant melodi. Musikpsykologen Warren Brodsky
har i ett flertal studier undersokt det inre horandet. I nedanstdende tva studier har han
och hans forskarkollegor anvédnt sig av ovanstdende metod for att méta det inre
horandet.

I den fOrsta av dessa forsokte Brodsky et al. (1998) reda ut diskussionen
huruvida det var mgjligt eller ej att, genom ett synnerligen vélfungerande gehor,
verkligen kunna hdora musik 1 sitt inre — nagot de menade att Sloboda (1984) ifrdgasatt.
Syftet var dven att undersoka effektiviteten av matmetoden med gomda melodier samt
att undersoka hur olika distraktionsmoment péverkade det inre horandet.

Studien visade att mitmetoden fungerade vél for att skilja ut formagan till inre
horande mot andra formagor. Vidare visade den att atminstone en tiondel av de musiker
1 studien som pastod sig kunna hora noterad musik for sitt inre verkligen kunde det.
’[They] are not just recounting an anectdotal legend” (Brodsky et al., 1998, s. 242).

De distraktionsmoment som hade mest negativ padverkan pd det inre horandet
var sa kallade artikulatoriskt undertryckande moment da deltagarna ombeds genomfora
nagon annan uppgift samtidigt som originaluppgiften ska 16sas. I detta fall skulle
deltagarna t.ex. sjunga en melodi samtidigt som de studerade notbilden av en annan
melodi. Detta ledde forskarna till antagandet att formégan till inre hdrande pa nagot sitt
ar kopplat till det kinestetiska och artikulatoriska med kopplingar till det fonologiska.

Tio ar senare gjorde Brodsky ytterligare en undersokning med hjilp av 1 stort

sett samma forskarlag. Syftet var dels att bekrifta det tidigare resultatet men dven att
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undersdka det inre horandets kopplingar till det kinestetiska och fonologiska (Brodsky
et al., 2008). Studien visade att deltagare med synnerligen goda gehdrsformagor, till
synes utan anstringning, kunde Gverféra noterad musik till mentala representationer.
Forskarna pépekar att det endast var en tredjedel av deltagarna, trots att alla tidigare
hade visat prov pa synnerligen goda gehorsformagor, som kunde skapa tillrackligt
tydliga inre bilder av musiken for att tillfullo lyckas med uppgifterna i studien.

Nér deltagarna tyst laste notbilden registrerades bade svaga ljud och dven smé
rorelser fran stdimbanden vilket far forskarna att anta att den dolda, och mgjligen
omedvetna, aktivitet som dndé forsiggick vid stimbanden fungerade som hjélp och stéd
nir en notbild tolkades genom att enbart ldsa den tyst. Nar Brodsky et al. (1998) i den
forra studien tillfért momentet att deltagarna skulle sjunga en melodi samtidigt som de
studerade en annan melodi pa noter kunde deltagarna inte anvinda sig av denna dolda
aktivitet.

Att det verkar finnas en koppling mellan tyst ldsande av musik och sma rorelser
vid t.ex. stimbanden menar forskarna kan bero pé att ldsandet av noterat musik &dr si

starkt kopplat till motoriska aktiviteter som att sjunga eller spela instrument (Brodsky et

al. 2008).

5.4.4 Neurovetenskaplig forskning kring inre horande.
Med de neuroradiologiska madtmetoder som ofta anvénds inom neuro-vetenskapen gér
det det inte, vilket tidigare ndmnts, att se om en persons inre representation av en
notbild till fullo stimmer med den faktiska. Vad som ddremot har konstaterats &r att
delar av hjdrnan som aktiveras vid musiklyssning dven aktiveras ndr en person enbart
forestiller sig musik.

Kraemer, Kraemer, Green & Kelley (2005) genomférde en studie dar
hjarnaktiviteten studerades nér deltagarna lyssnade pd musik dér delar av musiken
plockats bort och ersatts med tystnad. Forskarna studerade hjarnaktiviteten bdde da
musiken pagick och i pauserna. Studien visade bland annat att hjdrnaktiviteten under
pauserna var storre 1 de delar av hjdrnan som &r kopplade till horseln, sdsom
horselbarken, da deltagarna lyssnade pd musik de kéinde igen jimfort med da de
lyssnade pd for dem okénd musik. Forskarna drar slutsatsen att deltagarna fyllde ut
pauserna med hjdlp av sitt inre hdorande, ndgot som av naturliga skil inte var lika

sjalvklart ndr de lyssnade till okdnd musik. Nér deltagarna ddremot lyssnade till bekant
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musik med sangtext, och deltagarna dirmed kunde fylla i luckorna med text, syntes
ingen aktivitet 1 horselbarken.

Hur vil de neurala aktiviteterna i hjarnan stimmer 6verens da man lyssnar pa
musik jaimfort med ndr man forestdiller sig musik ér inte helt utrett. Bland annat rader
oenighet bland forskare huruvida den priméra delen av horselbarken alls 4r involverad
vid inre horande (Yumoto, et al. 2005). Att langvarig musikalisk trdning har en fysisk
paverkan pa hjirnan och att denna péaverkan, t.ex. genom nya eller forstirkta neurala
banor som dven nyttjas vid det inre horandet, verkar det dock rada enighet om. Den
fordndring av nervbanor som sker vid langvarig musikalisk trdning kan fungera som
modell for annat som ror hjdrnans plasticitet, menar Herholz, Lappe, Pantev och Knief
(2008).

I Herholz, et al. (2008) studie fick tio musiker och nio icke-musiker lyssna till
de sex fOrsta tonerna i vilbekanta melodier varefter de skulle anvénda sitt inre horande

for de kommande sex tonerna.
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Fig. 5. Ovanstédende sannolikt vdlbekanta melodi ur Beethovens 9:e symfoni — som han for 6vrigt skrev
efter att han blivit helt dév — var en av melodierna som anvéndes i studien. De grda tonerna symboliserar
det deltagarna skulle forestélla sig. Den trettonde tonen, dér fragetecknet star, atergavs som en test-ton
som antingen var ritt eller fel ton i den aktuella melodin. Huruvida den var ritt eller fel skulle deltagarna
avgora (efter Herholz, et al., 2008).

Samtidigt maéttes deltagarnas hjdrnaktivitet vilket ledde till att Herholz och
hennes kollegor kunde visa att hord musik och forestdlld musik delar samma neurala
banor i hjdrnan. Vid studien studerades graden av mismatch negativity (MMN) vilket
kortfattat innebdr fordndringar av elektrisk aktivitet i hjarnan orsakad av t.ex. en
tonhojdsforindring. Aven iMMN, som innebir elektriska foridndringar orsakad den inre
upplevda fordndringen i musiken, maéttes. I studien kunde iMMN endast konstateras hos
musikerna, vilket foranledde forskarna att dra en, méhinda forsiktig, slutsats om att
musikernas langvariga musikaliska trdning hade framkallat en omformningsprocess,
mojlig genom hjarnans plasticitet, 1 de omraden som framkallar iIMMN. Med andra ord
— den langvariga musikaliska trdningen hade sannolikt gjort musikerna betydligt battre

pa inre horande 4n icke-musikerna i studien.
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5.4.5 Sammanfattning om forskning kring inre horande.
Neurologisk forskning har visat att det inre horandet &r nagot reellt och tillika métbart.
Inom psykologin har det gétt att konstatera att en person med synnerligen goda
gehorsformagor kan hora musik 1 sitt inre som vél stimmer med t.ex. en notbild. Inom
gehorspedagogiken synes den allménna uppfattningen vara att det inre hdrandet ar en
forutséttning for i stort sett alla gehorsrelaterade uppgifter och dven att det inre horandet

starks av gehorsrelaterade uppgifter.
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6 Diskussion

Det jag forst och framst sokte svar pa 1 denna studie var vilken kunskap och forstaelse
for musikaliskt gehdr som finns inom olika vetenskapliga discipliner samt i vilken mén
det rdder samsyn mellan disciplinerna. Jag ville samtidigt undersdka huruvida
forskningsresultaten ligger i linje med traditionell gehdrsundervisning och dven om
resultaten &r av sadan art att de kan Gverforas till undervisning. De omraden inom gehor
och gehorsundervisning jag undersokt ar (1) prima vista-sang, (2) diktat, (3) harmoniskt
gehor samt (4) inre horande.

I f6ljande kapitel diskuterar jag forst forskningsldget kring gehor och i vad man
det rader samsyn mellan disciplinerna, for att sedan redogora for de resultat som jag
menar skulle kunna ha betydelse f6r pedagogiken. Dérefter for jag en vidare diskussion

om gehor i allmédnhet och de pedagogiska aspekterna i synnerhet.

6.1 Forskningsliget i stort

Efter att ha ldst ett storre antal studier delar jag uppfattningen som forts fram av bland
annat Butler och Lochstampfor (1993), Reitan (2008) och Wohlman (2013) 1 att
forskning om den pedagogiska aspekten av gehor ofta hamnar i ett vakuum mellan
musikpedagogisk forskning och forskning kring de kognitiva aspekterna av gehor —
alltsd det som frdmst behandlas inom psykologin och neurovetenskapen. En av
anledningarna anses vara att musikpedagoger sillan dgnar sig at de kognitiva aspekterna
av gehor, medan de som forskar om kognition sdllan berdr det pedagogiska. Jag
instimmer i den analysen men vill dven sitta in det i ett historiskt perspektiv som kan
ge ytterligare forklaringar till detta.

Nagot som jag menar avspeglar sig 1 forskningen &r det faktum att
gehdrsundervisning har bedrivits under drhundraden, medan kognitiv forskning ar ett
forhallandevis nytt forskningsfdlt. Ménga av de idéer som gehdrsundervisning bygger
pa gar att hirleda sa langt bak som till 1000-talet, d& Guido frdn Arezzo inte bara inforde
systemet med notlinjer utan dven uppfann solmisation och de stavelser som i nagot
fordndrad form fortfarande anvénds vid solfége och solmisation (NE, 2013e). Den
moderna kognitiva vetenskapen anses ta sin borjan forst i mitten av 1900-talet dé b.la.
George Miller publicerade studier som visade pa det manskliga minnets begransningar.
Under forsta halvan av 1900-talet uppstod experimentell psykologi som kom att

domineras av behaviorismen som, enligt Thagard (2008), mer eller mindre férnekade
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existensen av det minskliga sinnet. Fram till 1900-talets borjan hade studier och tankar
kring det ménskliga sinnet och det som vi idag ofta bendmner som kognitiva processer
varit ndgot som behandlades inom filosofin.

Kontentan av denna historiska aterblick dr att gehorsundervisning har véxt fram
och formats under ldng tid genom trial and error, resonemang och antaganden utan stod
fran forskning kring minnesprocesser och i hur hjirnan hanterar musik av den enkla
anledningen att sddan forskning i egentlig bemirkelse inte existerade forrdn i mitten av
1900-talet. Den gehorspedagogiska forskningen har dérfor mer eller mindre varit
hénvisad till att undersoka frdgor som huruvida de olika metoderna som vixt fram inom
gehorsundervisning dr effektiva samt vilka konkreta strategier ldrare och elever bor
anvianda sig av for att forbattra resultaten pd gehorsuppgifterna och det allminna
gehorslarandet. I stora drag menar jag att den musikpedagogiska forskningen
fortfarande undersoker gehoret med utgdngspunkt fran hur gehdrsundervisning bedrivs
och ytterst sillan med utgadngspunkt fran hur den skulle kunna bedrivas for att optimalt
utnyttja det ménskliga sinnet och minnets begridnsningar. En intressant fraga att stélla
sig ar: Skulle gehérsundervisning utformas annorlunda om dagens kunskap om
mdnsklig kognition fran bérjan beaktades?

Att de som studerar den kognitiva sidan av gehor séllan uppfattas berdra de
pedagogiska aspekterna kan ha en mycket enkel forklaring. De kan helt enkelt ha haft s&
fullt upp med att undersdka vilka kognitiva processer som involveras och hur
musikhanteringen sker i1 hjdrnan att de inte hunnit behandla den pedagogiska aspekten
och/eller anser att kunskapen &nnu inte &r tillricklig for att dra négra pedagogiska
slutsatser. En annan mojlig forklaring kan vara att manga studier, &ven om de inte uttalat
undersoker den pedagogiska aspekten, trots allt beror en hel del som kan komma till
nytta inom undervisningen men att kopplingar saknas mellan de kognitiva
forskningsdisciplinerna och gehdrspedagoger. Det kan anses rimligt att forutsitta att en
gehdrspedagog nagorlunda foljer den musikpedagogiska forskningen om gehdr, men det
ar mahidnda mycket begédrt att krdva att den kognitiva forskningen studeras lika noga
och @n mer begirt att pedagogen ska vdga dra nagra slutsatser av denna som far
aterspeglingar pa undervisningen. Jag menar att bdda ovanstaende forklaringsmodeller
kan dga sin riktighet.

Om vi nu forst utgér fran att den kognitiva forskningen inte kommit tillrackligt

langt for att kunna dra nigra pedagogiska véxlar av resultaten kan man fraga sig hur
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langt det dr kvar innan det dr mdjligt. Detta dr emellertid inte helt létt att svara pa och
det ar heller inte sa enkelt att faststdlla Aur langt forskningen har kommit. I dagslaget &r
det svart att forestélla sig ett framtida forskningsldge dér allt anses utrett och forklarat
och dér inga fragetecken aterstar. Trots att neurovetenskapen har gjort stora framsteg
behandlar den mesta forskningen fortfarande begriansade fragor om, och begrinsade
omraden av, hjirnan. Vi vet en hel del om vilka delar av hjirnan som involveras i
musikhanteringen men inte lika mycket om hur de samverkar med varandra — i
synnerhet inte nir hjdrnan behandlar riktig musik och inte begriansade element sdsom
enskilda testtoner. Forstaelsen av hjdrnans fulla komplexitet och hur kognitiva processer
samverkar samt fradgor om hur sinnet och hjdrnan stér i forhéllande till varandra ar langt
ifrdn utredda (Bassett & Gazzaniga, 2011). Det dr darfor 1 dagsldget omgjligt att sidga
hur ldngt vetenskapen har kommit i férhallande till en fullstdndig forstdelse av hjarnans
kognitiva processer. En rimlig slutsats dr att det dr langt kvar men att ingen i nuldget kan
sdga hur langt.

Om vi nu istdllet utgar fran att det finns en rad relevant kunskap fran det
kognitiva forskningsfaltet som skulle kunna utnyttjas i undervisning — om bara det sista
steget togs att tolka in resultaten i ett pedagogiskt sammanhang — blir f6ljdfrdgan Aur
det ska léta sig goras. Att det inte dr alldeles oproblematiskt att dverfora resultat fran en
vetenskaplig disciplin till en annan &r inte unikt for forskning kring gehor. Bransford et
al. (2006) menar att olika metoder att beforska ett omrade och olika sitt att beskriva ett
fenomen gor att risken &r stor att forskare frdn olika discipliner talar forbi varandra
istéllet for att fora en meningsfull och effektiv dialog. Vidare styrs en studies resultat
och analys av syftet och forskningsfrigan. Ar syftet med en studie inom t.ex.
neurovetenskap att beskriva och forklara ett fenomen kopplat till gehor finns det ingen
anledning for forskaren att analysera resultaten utifran ett undervisningsperspektiv.
Fragan 4r om analysen ens blir meningsfull sédvida inte forskaren besitter synnerligen
goda kunskaper om gehorspedagogik. Jag menar darfor att det behdvs fler
tviarvetenskapliga studier och fler forskare som ar insatta i bdde de pedagogiska och
kognitiva aspekterna av gehor. Ett Okat samarbete mellan kognitionsforskare och
gehorspedagoger skulle sannolikt kunna leda till att en del resultat frin redan gjorda
studier skulle kunna tolkas in i1 undervisningen.

Det finns forstds studier av forskare inom musikpedagogiken som tydligt tar

avstamp frén de kognitiva aspekterna av gehor. Pembrook (1986, 1987) dr exempel
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hiarpd och Karpinski (2000) bor dven ndmnas i sammanhanget. Det finns dven
tvarvetenskapliga studier sdsom studien av Bogunovi¢ och Vujovi¢ (2012) dér t.ex.
psykologer har samarbetat med musikpedagoger och pé sa sitt lankat kunskap mellan
forskningsfélt. Sloboda (1985, 2005) har sannolikt dven han bidragit till att fora
kognitiv forskning och musikpedagogisk forskning ndrmare varandra. I vilken grad
gehorsforskning med kognitiva aspekter paverkar, eller har péverkat, dagens
gehorsundervisning kan jag inte svara pa och menar att det saknas nyare forskning kring
detta. Mycket tyder dock pa att situationen fortfarande ar sddan som den beskrevs i1
USA f6r 20 ar sedan:

Although there are important individual exceptions, there simply does not
seem to have been a widespread effort to identify, gather, evaluate, and
synthesize experimental results from the research area of music cognition so
that they may be applied directly to aural training in our college music
programs. (Butler & Lochstampfor, 1993, 5.6)

6.2 Rdder det samsyn mellan de olika litteraturerna?

Jag anser att det rdder en generell samsyn bland de vetenskapliga discipliner som
forskar om ménskligt gehdr 1 betydelsen att resultaten i1 allminhet inte motsdger
varandra. Givetvis finns det studier som motsdger tidigare studier, vilket dr fullt
naturligt da forskningen formar vetenskapen, men studier frdn olika discipliner
motsdger inte varandra i hogre grad dn de som hérrér frdn samma vetenskapliga
disciplin.

Jag kan heller inte peka pa ndgon generell motséttning mellan forskningsresultat
och de gehorsmetoder som beskrivs av framfor allt Edlund (1963a, 1963b), Jersild
(1959), Hindemith (1946) och Kodaly (Arvidsson, 1998). Detta kan tyckas forvadnande
med tanke pa att gehdrsundervisningen primaért dr baserad pa erfarenhet och formodan
istdllet for pa forskning. A andra sidan bér erfarenhet vara en bra grund att basera
undervisning pa. Onekligen har pedagogiska idéer som kan hirledas till 1000-talet,
sasom skalstegens betydelse, visat sig relevanta dven dd de granskats drygt tusen ér
senare.

En ytterligare forklaring till varfor det rader sa f4 motséttningar menar jag ér att
musikpedagogiken studerar gehorsundervisning utifrdn hur den i allménhet bedrivs,
vilket gor att alternativa gehors-didaktiska metoder inte stills mot de traditionella. Om
vi nu forestdller oss en metod dir det inre horandet trdnas upp genom meditation bor

den forst bli en vanligt forekommande metod inom gehdrsundervisning for att den ska
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bli foremal for studier inom musikpedagogisk forskning. A andra sidan fir metoden
svart att ta plats inom undervisningen utan studier som visar dess effektivitet.
Traditionella metoder som diktat och prima vista-sdng kommer dérfor sannolikt fortsatt
anses vara de mest effektiva sitten att 6va det inre horandet.

En kompletterande forklaring till att motséttningarna &r fa kan vara skillnaden
pa fokusomraden. De kognitiva processerna av gehor beforskas framst inom psykologi
och neurovetenskap medan de séllan ndmns inom gehorspedagogisk litteratur och
musikpedagogisk forskning. Det blir dirfor svart att peka pa motséttningar men inte

heller inte mojligt att sl fast att det rdder samsyn.

6.3 Vad vet vi?
Med reservationen att synnerligen fi slutsatser av forskningsresultat forblir oemotsagda
1 all framtid vill jag @ndd presentera de punkter kring vilka jag bedomer att det rdder

relativt stor enighet kring i den litteratur jag tagit del av.

* Fardigheter 1 att uppleva skalstegen dr av storsta betydelse for att lyckas vid
prima vista-sang och diktat. Formégan att hora enskilda intervall och att kédnna
igen monster dr dven det viktigt, om 4n inte i lika hog grad. For att helt lyckas
krdvs en kombination av fdardigheter déir dven det logiska ténkandet utifran
teoretiska kunskaper har betydelse.

* Ingen enskild metod, sdsom olika typer av solmisation, for att 6va upp kénslan
for skalstegen kan med sdkerhet sdgas vara bést pa ett generellt plan. Vilka
metoder som dr effektiva anses 1 hogsta grad vara individuellt betingat och dven
beroende av musikens karaktdr. Mélmedvetna och littforklarliga strategier fran
lararens sida anses vara synnerligen viktigt.

* Det musikaliska korttidsminnet &r av stor betydelse for gehorsformégan. Det har
sina begransningar men kan utvidgas med hjilp av t.ex. chunking, dvs. att
minnas delar av musiken i block (se 5.2.2).

e Aven i korta partier av musik 4r formagan att minnas individuella tonhdjder, i
forhallande till att minnas tonh6jders inbordes relation till varandra, svag.

* Lagring av musikalisk information ses som ndgot aktivt. Genom rekonsolidering
stirks och befésts informationen i ldngtidsminnet. Detta bor ske inom 24

timmar. Rekonsolidering innebér alltid att intrycket fordandras ndgot. Detta kan
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ha negativ effekt vid diktat om minnet av melodin befésts, genom att t.ex. sjunga
den, i de fall korttidsminnet inte klarar av att lagra hela melodin. Resultatet blir
att en felaktig version ersétter originalversionen i minnet.

Flera strategier anvinds samtidigt for att tolka harmoniska forlopp.
Férvintningens betydelse dr stor och dr kopplad till erfarenhet och teoretisk
kunskap hos lyssnaren. Att lyssna pa melodin, baslinjen och sérskilda
kdnnetecken 1 klangen dr dven det strategier som anvinds. Att omedelbart kdnna
igen en klang for vad den &r kan ses som ett av mdlen nir harmoniskt gehor
ovas, men det finns ingen kénd metod att direkt ldra sig kénna igen en ny klang.
Denna forméga till omedelbar igenkénning anses istdllet vdxa fram genom
traning.

Olika klanger och ackord vicker olika kdnsloméssiga reaktioner nédr de spelas
utan musikalisk sammanhang. Samma klang och ackord vécker olika
kédnslomdssiga reaktioner beroende pd dess funktion i ett musikaliskt
sammanhang.

Det inre hérandet kan bdde ses som en forutsittning for att kunna utfora
gehorsrelaterade uppgifter och som ett mal med all gehorsundervisning. Det inre
horandet ar fullt méitbart med neuroradiologiska metoder och anses i hog grad
dela samma informationsvigar 1 hjirnan som fysiskt ndrvarande musik.

Att for sitt inre Ora, pa ett detaljerat sétt, hora musik dr mojligt men svart.
Studier har visat att dven kinestetiska och fonologiska processer bidrar till att ge
en inre bild av musiken. Stimbanden ror sig i allménhet, utan att ljudet for den

skull kan anses som Adrbart.

6.4 Pedagogiska aspekter och forslag till fortsatt forskning

Till de upptickter inom neurovetenskapen som jag ser som mest intressanta for

gehorspedagogik hor insikten om graden av hjirnans plasiticitet, alltséd forméga att dra

nya nervbanor och till och med fysiskt forandra delar av hjdrnan som &r kopplade till

musikhanteringen (Herholz, et al. 2008; Edwards & Hodges, 2007). Ur ett pedagogiskt

perspektiv kan denna vetskap sannolikt redan nu fungera som motivationshdjare och i

viss médn ge fog for uttrycket trdigen vinner. Nya transportvigar for musikinformation 1

hjérnan tar tid att bygga upp och stabilisera, men det dr mojligt.

Ur ett pedagogiskt perspektiv skulle det vara intressant att undersoka om neurala
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banor bist byggs upp av musik som innehdller melodiska, rytmiska och harmoniska
strukturer eller om det blir blir béttre resultat om t.ex. melodistrukturerna dvas separat
for att sedan sittas samman. Annan forskning som jag menar vore intressant dr vilken
betydelse tiden mellan 6vningstillfillena har. Stabiliseras nya neurala banor snabbare
om Ovningen intensifieras 1 perioder eller dr det klokare att sprida dvandet jimt over
tiden?

Négot annat jag menar ir intressant ar insikten om att det inre horandet, trots sin
nagot diffusa natur, dr nagot fullt mitbart i hjdrnan samt vetskapen om att hjdrnans
hantering av inre fOrestdlld musik har stora likheter med hanteringen av klingande
musik. Det dr forstas vanskligt att dra ndgra langtgaende slutsatser om huruvida det kan
vara till gagn for gehdrsundervisning, annat dn att det inre horandet dr nagot reellt och
kan trinas upp. Aven detta kan sannolikt vara motivationshdjande och leda till ett mer
mélmedvetet 0vande. Det saknas dock tillrdcklig forskning 1 Aur det bast trdnas upp och
om det finns andra effektiva sitt 4n de som av gehorspedagoger sasom Jersild (1959)
och Edlund (1963a) beskrivs som effektiva, foretradesvis prima vista-sdng och diktat.

Fortsatt forskning kring det musikaliska minnet borde rimligtvis kunna leda till
en mer effektiv inldrning och lagring av musikaliska representationer i hjdrnan. Jag
syftar i synnerhet péd vikten av rekonsolidering som beskrivs i kapitel 5.2.4, men dven
pa mojligheten att dela in musikaliska fragment i block, sd kallad chunking, som
beskrivs 1 kapitel 5.2.2. Inom ramen for musikpedagogik menar jag att det skulle vara
fullt mojligt att, genom t.ex. aktionsforskning, undersdka hur vil olika strategier for
rekonsolidering och chunking fungerar i praktiken.

Négot som borde vara av intresse for gehorspedagogiken dr forskning om sa
kallade retrieval techniques, alltsd sitt att ldttare komma at det som &ar lagrat i
langtidsminnet. Detta bor inte blandas ihop med Music Information Retrieval
Techniques som behandlar helt andra fragor (New York University, 2013). Jag har tyvérr
inte funnit ndgon relevant forskning kring retrieval techniques direkt kopplade till
musikaliskt gehor, men vil till det musikaliska minnet som anvénds for att komma ihag
musikstycken utantill (se exempelvis Chaffin, 2007).

Négot som ofta papekas i studier kring gehorspedagogik &r behovet av
individuellt anpassad gehdrstrining. Aven om det endast var Bogunovi¢ och Vujovié
(2012) som ndmnde ordet metakognition menar jag det i flera av studier jag tagit del av

uttrycks ett behov av 6kad kunskap bland elever och ldrare. En ldrare har forstas svért
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att anpassa grupperna och undervisningen sd att alla kan 6va pa ett sitt som passar just
dem. Darfor méste eleverna sjélva kunna vérdera och lidgga upp sina egna fortsatta
studier i gehor. Eleverna behover darfor okad kunskap om hur sjdlva larandet gar till
samt en okad kunskap om gehor i allménhet. Begreppet metakognition introducerades
av psykologen John Flavell pa 1970-talet och definieras ofta som kunskapen om de
egna tankeprocesserna, knowing about knowing, eller kognition om kognition (Dragan,
Dragan, Kononowicz & Wells, 2012). Hallam (2006) menar att metakognitiva strategier
har avgorande betydelse for allt musikaliskt larande:

"(...) knowledge of personal strengths and weaknesses, the nature of the task
to be completed, possible strategies and the nature of the learning outcome
are important. There are considerable differences between beginners, novices
and experts in their knowledge and deployment of different practicing and
self-regulating strategies. (Hallam, 2006, s. 134)

Anviéndning av metakognition inom gehorsundervisningen kan sélunda dels handla om
att eleven blir medveten om den egna formagan till inldrning och vilka metoder som
passar bdst 1 det egna fallet men dven att eleven blir medveten om vilka lyssnings-
strategier som kan anvandas for att t.ex. uppfatta ett harmoniskt forlopp och nér en viss
strategi dr mer ldmplig &n ndgon annan. Leong (2010), som specifikt studerat
metakognition i samband med musikaliskt gehor har kommit till f6ljande slutsats:

The use of metacognitive strategies has been found to enhance the aural
skills of music majors (Jeanneret et al., 2003; Leong, 1998). Unfortunately,
the development of students’ knowledge about their own learning processes
and knowledge about when and why various strategies should be used has
not been given the attention they deserve in traditional music education.
(Leong, 2010, s. 19)

Det finns saledes goda skél att fortsdtta forska om metakognition i samband med
gehorsundervisning, men &dven att oka kunskapen om det musikaliska gehoret i
allménhet, vilket har kan likstillas med det som Hallam (2010) menar dr the nature of
the task.

Jag menar dven att det &r ett rimligt antagande att 6kad metakognition bor kunna
leda till minskad nervositet under gehorslektioner. Det &r relativt vanligt att elever
upplever en inre stress och ett visst métt av utsatthet under gehdrslektioner (se
exempelvis Wohlman, 2013; Reitan, 2008). Reitan menar att forestédllningen om att
musikalisk talang dr ndgot som vissa fods med och andra saknar dr en bidragande orsak

till detta. ”We know that the musical ear is a sensitive matter as it is closely connected
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with a person's concept of himself or herself as a musical person” (Reitan, 2008, s. 86).
Aven om det finns goda skil att se gehdrsformagan som ett av de viktigaste verktygen
vid musikutévning ser jag en stark pedagogisk poédng i att avmystifiera amnet och 1 viss
man agera motvikt mot den, tyvarr fortfarande, vanligt férekommande uppfattningen att
god gehorsforméga till stor del dr ndgot medfott. Jag menar att att 6kad kunskap om hur
gehoret etableras och fungerar kan bidra till att gehorsformagan tydligare forstds som
ndgot fullt utvecklingsbart (i likhet med t.ex. tekniska fardigheter pa instrument) och
inte som ett métt pa medfodd talang och lamplighet att alls syssla med musik.

Fran den musikpedagogiska forskningen menar jag att den nirmast fullstéindiga
enigheten som rader betrdffande vikten av att 6va upp en kinsla for skalstegen &r av
betydelse. Med tanke pa den stundtals hidtska debatt (se exempelvis Butler &
Lochstampfor, 1993) som har féorekommit i atminstone hundra ar angéende nyttan med
olika typer av solmisations-system for att 6va upp denna kénsla dr det intressant att
konstatera att dtminstone forskarna &r eniga; inget system kan sdgas vara Overlagset
nagot annat for alla i samtliga situationer. Nagot som daremot betonas ar vikten av att
ha tydliga, lattforstacliga metoder for att lira sig uppleva skalstegen.

Ofta stélls nyttan av att kdnna skalstegen mot nyttan av att kinna och uppfatta
enskilda intervall. Det kan diskuteras i vilken mén det ar klokt att stdlla upp tonalitet
och enskilda intervall som varandras motpoler da bada onekligen behovs, i synnerhet
vid mer komplexa melodier (se exempelvis Hindemith, 1959; Edlund, 1963b). En
tankbar forklaring dr att enskilda intervall dr forhdllandevis enkelt att ldra sig och
dirmed introduceras vid tidig alder. Ofta ingdr det &dven 1 grundskolans
musikundervisning. Hur ménga barn har inte fatt lara sig att det &r en kvint i borjan av
Blinka lilla stjdrna? Detta kan ha paverkat den allmidnna uppfattningen av vad
egentligen gehdrstraning innebdr och dirmed har blivit ndgot som béde forskare och
pedagoger vill dndra pa. Det kan forstds dven bero pa det faktum att tiden ar &ndlig —
och da dven den tid som tilldelats dmnet gehdr vare sig det giller gymnasieskola,
musikhdgskola eller annan skolform. Det blir darfor viktigt vad man inom dmnet gehor

lagger tid pé.

6.5 Vidare diskussion
Jag menar att det dr viktigt att diskutera vad som bor ingd 1 gehdér som

undervisningsdmne, inte minst med tanke pd det formodade svaret pd frdgan: I vilka
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musikrelaterade &mnen bor infe gehdr ingd? En inte alltfor vgad gissning ar att de allra
flesta musikpedagoger anser att gehdr i ndgon form bor vara en naturlig del av samtliga
musikrelaterade dmnen. Men det omvénda dr inte praktiskt mdjligt. Det gar inte att,
inom dmnet gehor, behandla och 6va pa samtliga fardigheter som anvidnds inom alla
typer av musikaliska aktiviteter. Inte om det ska finnas nagon poédng att dela upp
dmnena pa det sitt som gors pé t.ex. musikhogskolor. Déarfor menar jag att en sédant
diskussion dr viktig — 1 synnerhet 1 de fall dér liraren och/eller eleverna uppfattar att
tiden utsatt for gehorsamnet &r snalt tilltagen.

Jag menar sjdlv att primirt fokus for gehorsundervisning bor vara att dva upp
kommunikationen mellan 6rat och hjdrnan samt forbéttra det inre horandet. Hur mycket
av Ovriga fardigheter som bor tas in 1 &mnet menar jag bor diskuteras med hénsyn till
(1) malet med @mnet, (2) tiden som finns till férfogande samt (3) 1 vilken man nagra av
fardigheterna battre 6vas upp inom andra dmnen.

En prioritering gors forstas pa samtliga skolor som undervisar i gehor, men jag
menar att det finns tvd grundprinciper att anvianda sig av. Jag bor redan nu papeka att
jag ar av uppfattningen att den andra grundprincipen &r att foredra: (1) Aktiviteterna
inom gehorsundervisningen, sdsom prima vista-sdng och diktat, ses som madlen varvid
undervisning lidggs upp for att klara dessa mal. (2) Aktiviteterna inom gehors-
undervisningen ses som medel att uppna mal utanfor &mnet.

Ett exempel pd hur de olika grundprinciperna kan paverka prioriteringen har jag
redan ndmnt 1 kapitel 5.2.5. Vid ett diktat av en ldngre melodi kan resultatet ofta bli mer
korrekt om melodin borjar noteras innan den &dr fardigspelad (Pembrook, 1986). En
mojlig slutsats om den forsta principen géller blir att elever bor lagga tid pa att lara sig
notera musik snabbt och effektivt da korttidsminnet dr for begridnsat att minnas lingre
melodier. Denna fardighet, samt konsten att skriva och lyssna samtidigt, bér d& Gvas
upp under gehorslektionerna. En annan slutsats, i det fall den andra grundprincipen
giéller, kan bli att eleverna ska ova upp sitt musikaliska korttidsminne och Gva pa att
medvetet anvédnda sig av t.ex. chunking. Denna f6rmaga bor da trdnas upp inom ramen
for gehorsdmnet.

Andra exempel kan hérledas ur det faktum att den rena notforstdelsen har
betydelse for formégan att sjunga prima-vista samt att teoretisk forstaelse har betydelse
for formigan att t.ex. identifiera ackordsekvenser. Ar malet att klara av att sjunga

prima-vista blir forstds notforstdelsen en fOrutsittning som maéste trdnas upp inom
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gehdrsimnet, sivida detta inte gors inom ramen for annat dmne. Ar mélet istillet att
utveckla formégan att for sitt inre hora toner innan de spelas kan detta 6vas pa annat
sdtt, t.ex. genom att lararen pekar pa en klaviatur och ber eleverna sjunga motsvarande
ton. Aven om jag sjilv anser att det finns anledning att betrakta den metoden som en
provisorisk 16sning menar jag att det dr ett tydligt exempel pd hur prioriteringar kan
goras utifran mélet med undervisningen.

Négot annat jag anser bor ha, och de facto har, betydelse for vad som ingar i
gehorsamnet dr huruvida fardigheterna dr battre lampade att 6va upp inom ramen for
annat dmne. Att vara en synnerligen ovan singare paverkar formégan till prima vista-
sang negativt d& mer fokus maéste ldggas pa att fi rosten att lyda. Det dr dessutom
sannolikt att ett visst matt av nervositet kommer att infinna sig hos den ovane sangaren
vilket dven det riskerar att ha en negativ inverkan pé prestationen. Ddrmed inte sagt att
lararen bor ldgga tid pa att undervisa eleven i singteknik under gehorslektionen. De
allra flesta gehorsldrare skulle sannolikt anse att detta gors béttre inom ramen for
sangundervisning och bor skotas av en sangpedagog. Problemen infinner sig dock nir
nagon fardighet inte Ovas tillrackligt mycket i ett annat &mne. Forskningen visar att den
teoretiska forstdelsen dr viktig — inte minst for det harmoniska gehdret. Om en elev
saknar den kunskapen kan gehorsldraren kédnna sig tvingad att ha en teoretisk
genomgang under lektionen, da eleven uppenbarligen inte fatt den kunskapen fran nagot
annat amne.

Det dr forstds mojligt att gora tvdrtom, dvs. gora gehdrsdmnet betydligt bredare
genom att sld thop det med andra dmnen sdsom arrangering, harmoniléra eller satsléra.
Denna typ av uppldgg aterfinns t.ex. hos Hindemith (1946) och dven 1 t.ex.
gymnasiekursen Gemu 1. Jag menar att denna typ av sammanslagning bade har sina
fortjénster och brister och dr langt ifrdn sjdlvklar — 1 synnerhet pd musikhogskolor.

Att den gehorsmissiga formagan och den teoretiska forstaelsen bor gd hand i
hand &r nagot som ofta framhalls som ett ideal. Detta kan ses som fullt rimligt med
tanke pa de starka kopplingar som finns mellan gehor och musikteori och dven med
hinsyn till djupt rotade pedagogiska tankar om att teori och praktik bor utvecklas
simultant. Jag stéller mig emellertid fradgande till hur realistiskt det r i1 praktiken. Elever
1 en undervisningsgrupp, oavsett nivd, dr inga oskrivna blad utan besitter istéllet olika
grad av forforstaelse och har olika latt att ta till sig teoretiska resonemang. Motsvarande

giller dven for gehoret ddr tidigare musikupplevelser hos eleverna kommer att ha stor
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inverkan pd hur snabbt gehoret utvecklas. Det finns helt enkelt ingenting som indikerar
att en elevs gehorsformaga foljer samma utvecklingskurva som elevens teoretiska
forstaelse. Att pa nagot satt forsoka hindra att t.ex. den teoretiska forstdelsen utvecklas
snabbare dn den gehorsméssiga formagan menar jag dr svarmotiverat.

Dock ser jag det som viktigt, och anser det fullt mdjligt, att koppla gehor till
teoretisk forstaelse och vice versa dven i de fall dir dessa fardigheter inte utvecklas
parallellt och 1 samma tempo. Mgjligen dr diskrepansen mellan teori och praktik mindre
bland gymnasieelever dn bland musikhogskolestudenter da de sistndmnda har haft
langre tid pa sig att 6ka sina individuella skillnader 1 gehdrsmissig respektive teoretisk
forstaelse av musik. Jag menar sdlunda, med stod fran den litteratur jag analyserat, att
det finns starka skil att koppla gehor till musikteori men att en sammanslagning av
dmnena inte ar realistisk — 1 synnerhet vid hogre musikutbildningar.

Denna studie har endast behandlat forskning kring den medvetna triningen av
gehor som oftast filtreras genom intellektet och ddr den praktiska kunskapen, t.ex.
formédgan att hora ackordsekvenser, redovisas genom teoretiska forklaringar. Jag vill
trots det pdminna om att l&ngt ifran all gehorstraning dr medveten och langt ifrén all

gehorskunskap ar explicit — alltsé tydliggjord och medveten — kunskap.

Most of the great masters I had the good fortune to apprentice with did not
know theory and played completely by ear. They learned how to play by
copying their masters. They didn’t 'know' the 'rules' of music in an intellectual
sense. (....) The term 'knowing' often describes a body of intellectual
information. But the intuition and the ears often 'know' more that the intellect
does. It is the student’s faith in the intuitional aspects of learning and playing
music that requires attention. The difficulty western educators face is that the
intuitional aspects of music are not easily codified into a pedagogy that can be
transmitted to their students in an academic environment. (Galper, 2013, The
oral tradition, para. 1)

Den synnerligen vidlmeriterade jazzpianisten Hal Galper beskriver ndgot som jag menar
ofta gloms bort nar gehdr i samband med musikutbildning diskuteras. Att koppla det vi
hor till en teoretisk fOrstdelse dr pa intet sdtt en sjdlvklarhet for att anvdnda
gehorsformagan till att skapa musik. Jazzhistorien dr full av exempel pa musiker med
bristfélliga teoretiska kunskaper som var beroende av ett effektivt gehdr for att skapa
musik i stunden. Det ligger nédra tillhands att dra paralleller med sprakinldrning, vilket
dven Rohrmeier & Rebuschat (2012) gor. Fardigheter i modersmaélet dr till dvervigande

del implicit (tyst, omedveten) kunskap. Det dr fullt mdjligt att vara skicklig verbalt 1 sitt
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modermél och hantera det med grammatisk precision utan att for den skull kunna
redogora for en enda grammatisk regel.

Négot som tidigare ndmnts (se 1.1.) &r att t.ex. musikhogskolestudenter far
ménga tillfdllen att dven omedvetet trina sitt gehdr. Aven om detta 4r nigot som gor det
svérare att kontrollera hur effektiv gehorspedagogiken dr inverkar det med all
sannolikhet positivt pd studenternas gehdrsformagor. Studier visar att d& inldrningen
fordndras fran att vara omedveten till att bli medveten minskas i vissa fall formagan till
inldrning. Det kan salunda skada att férsoka ldra sig: ”contrary to common sense, it does
hurt to try” (Howard & Howard, 2001, s. 803). Av den anledningen kan det forstis vara
intressant att stilla sig frigan pa vilka sdtt den omedvetna trdningen av gehoret kan
stimuleras, men dven om det finns ytterligare dimensioner av gehorsforméagan som den
medvetna triningen som sker under gehorslektioner i allménhet inte kommer at. Jag
menar att det frimst ror sig om den intuitiva och omedelbara gehorsformagan som inte
filtreras genom intellektet.

Det ar mahinda inte praktiskt mojligt, eller ens Onskvért, att gehdrs-
undervisningen anpassas si att elever for storre mgjlighet att trdna upp det intuitiva
gehoret. Det dr mojligt att denna formaga Ovas upp béttre inom t.ex. ensemblespel.
Aven medveten inldrning med teoretiska kopplingar kan skapa ett omedelbart och
snabbt gehor. S4 ar t.ex. fallet ndr man lar sig kdnna igen ett ackord som en enhet, efter
att tidigare ha behovt sjunga de individuella tonerna i ackordet och darefter lista ut
vilket ackord det dr (se exempelvis Karpinski, 2000). Men att betrakta gehdrsformagan
som inte dr kopplad till teori och som forvdrvats genom praktisk erfarenhet som négot
vasensskilt fran det som gehorsundervisningen stravar att forbattra tror jag inte gagnar
nagon. Det kan istéllet vara klokt att fundera pa hur dessa tva gehorstraditioner kan
samverka och berika varandra. Det ror sig i bdda fallen om att forbéttra det inre
horandet och 6va upp kognitiva fardigheter.

Jag menar sjilv att det inte dr helt latt att bestimma vad som bor inga i
gehorsamnet. Min utgangspunkt dr som sagt att det bor diskuteras med hénsyn till de
yttre ramfaktorerna men med ett tydligt fokus pa att utveckla inre kognitiva formégor.
Samtidigt bor en diskussion foras om hur gehoret tydliggors och dvas pa inom andra
damnen sasom instrumentallektioner och arrangering. Detta blir en naturlig foljd av
pastdendet, 1 vilket jag alltsd tror att en majoritet av musikpedagoger skulle instimma,

att gehor bor ingd i1 samtliga musikimnen men att det omvénda forhallandet inte &r
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praktiskt mdjligt.

Négot jag medvetet inte berdrt i denna studie dr forskning kring betydelsen av
att introducera gehdrstraning vid tidig &lder. I den man det &r mdjligt att styra en
overgripande planering av gehorsstudier for individer — fran tidiga barnaar fram till ett
eventuellt yrkesliv som musiker — kan forstds sddan forskning vara av intresse. I en
undervisningssituation dr detta emellertid tdmligen ointressant. Lararen kan endast utgé
ifrdn verkligheten som den dr och en elevs tidigare gehorstrdning och exponering av
musik som den faktiskt varit.

Avslutningsvis vill jag dterknyta till Douglas Adams babelfisk med tolkande
egenskaper. Denna fiktiva varelse, som beskrivs som det “knepigaste” djuret i
universum, skulle sannolikt kunna hjélpa till att tolka det horda om den genomgick
nagon form av musikalisk skolning. Verkligheten dr dock minst lika spdnnande. Den
ménskliga hjdrnan brukar aspirera pd titeln vdrldens mest avancerade struktur och har
egenskaper som vida Overtriaffar fiktionen. Vi har darfor alla en potentiell babelfisk
placerad mellan vdra 6ron som vi fostrar med allehanda musikaliska dvningar och
utmaningar sadsom prima vista-sing och diktat. Har vi ambitionen att ytterligare
utveckla gehoérsundervisningen menar jag att de kognitiva aspekterna av gehor ska
lyftas in i pedagogiken. Hur det ska ga till aterstar att se. Jag hoppas jag far anledning

att aterkomma angéende detta.
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1. Prima vista-sang

Bilaga 1

Kodschema slutversion.

Vanlig benimning | Vanlig benimning Besliktade begrepp |Besliktade begrepp
(Engelska) (engelska)
(4) prima vista Sight singing Solfege Solfege
Direkt fran bladet |Prima vista Stavelser Syllables
Sjunga (direkt) Minnesregler Mnemonics
efter noter
(Relativ) solmisation | Solmisation
Do re mi... Do re mi...
Flyttbart do re mi Movable do

Tonic-Sol-Fa

Tonic Sol Fa

(Curwen) handtecken

Curwen hand signs

Monster-igenkdnning

Pattern recognition

Intervall Interval
Skalsteg Scale degree
2. Diktat
Vanlig benimning | Vanlig benimning | Beslidktade begrepp Besliiktade begrepp
(Engelska) (engelska)
Diktat Dictation Notera Notate
Planka (Melodi-)minne (Melodic) memory
Transkribera Transcribe Intervall Interval
Skalsteg Scale degree
Hérma/Imitera Imitate/repeat

Rekonsolidera




3. Harmoniskt gehor.

Huvudord med Besliktade begrepp | Engelsk motsvarighet | Besliktade
synonymer begrepp
(engelska)
Harmoniskt gehor Ackordsekvenser Harmonic (aural tr.) Chord sequence
Kadenser Cadense
(Harmonisk-)funktio (Harmonic)
n Function
Tonika... Tonic...
(Ackord-) steg (- Chord degree
analys)
Ackordklang Chord quality
Spanningstoner Tensions
Férgningar
Forvantningar expectations
Gestalt Gestalt
4. Inre horande.
Huvudord med Besliktade begrepp | Engelsk motsvarighet | Besliktade
synonymer begrepp
(engelska)
Inre horande Forestilla (sig) Inner hearing imagine
Inre lyssnande (Melodi-)minne (inner) (Melodic) memory
conceptualization
Intervall (inner) imagination | Interval
Skalsteg Auralizing Scale degree
Ackord audiation Chords
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