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1. TERMER OCH DEFINITIONER

Orden i denna lista ar definierade pa olika satt. En del av orden ar enkelt forklarade enligt en
ordlista. Andra ord kraver en beskrivning av hur det anvands i rapporten.

Funktionshinder Den begransning en funktionsnedsattning innebar for en person i relation till sin omgivning.
Det ar inte nagot en person har utan nagot som uppstar i en miljo som inte ar anpassad efter
funktionsnedsattningen. !

Funktionsnedsattning ”Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga” Funktionsnedsattningen kan
vara overgaende eller bestaende. Jamfor funktionshinder och handikapp.?

Handikapp Avradd term da den kan uppfattas negativt och stigmatiserande. Jamfor funktionsnedsattning 3

Ledstrak En sammanhdngande kedja av element som leder mellan olika malpunkter. Det ar viktigt att
ledstrak ar enkla, logiska och konsekventa. De ska vara bade visuella och taktila. De maste vara
utformade sa att personer med synnedsattning kan anvanda och félja dem.

Ledsyn Att kunna anvdanda synen som hjalp for att orientera pa okanda platser.*

Ledyta En ledyta ar en del av ett ledstrak. Man skiljer mellan naturliga ledytor; ex. en vagg, graskant
mot asfalt, och konstruerade ledytor; ex konstruerade ytor av plattor eller sten.’

Ljushetskontrast Skillnaden mellan tva kulorers ljushet. Storsta skillnaden i ljushet ar forhallandet mellan svart
och vitt.°
Ljushetstal Definierar en kulors ljushet i intervallet 0,10-0,95 enligt NCS (Natural Color System).’
1 Socialstyrelsen: fragor och svar om funktionsnedséttning och funktionshinder
2 Socialstyrelsens termbank: funktionsnedsattning
3 Socialstyrelsens termbank: funktionsnedsattning
4 Gustavsson, Mdnsson, 1980, s.6
5 Stahl, Almén 2013 s. 20
6 Newman, 2009 s. 11
7 Ibid, s.11
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Synnedsattning

Synskada

Synskarpa

Synsvag

Tillganglighet

1. TERMER OCH DEFINITIONER

Antagen klassificering 2010 av WHO och Socialstyrelsen. Termen innefattar dven blinda 8

Synnedsattning efter kategorier Synskdrpa med korrektion (linser/glaségon)
lika med eller battre dn

Lindrig synnedsattning 0,3

Mattlig synnedsattning 0,1

Svar synnedsattning 0,05

Blindhet 0,02

Blindhet Ljusperception

Blindhet Ingen ljusperception

Overgripande dldre term. Idag fortfarande vedertagen inom féreningsverksamhet och av perso-
ner med synnedsattning. Avser bade personer med eller utan synrester, utan atskillnad mellan
hur synskadan uppkommit. °

Visus, mats i Sverige med syntavlor med varde huvudsakligen mellan 0,1-1,0 dar 1,0 motsvarar
full syn.°

| citerad lagtext i kapitel 3. forekommer ordet synsvag som ar en adldre klassificering av person
med 0,1-0,3 synskarpa. Jamfor synnedsattning !

Att en miljo ar tillganglig handlar om den demokratiska ratten, aven for personer med funktions-
nedsattning att kunna rora sig fritt och verka i samhallet.?

10
11
12

SPSM Kategorier av synnedséttning

SRF: Det ar vi

Synskdrpa | Nationalencyklopedin

Karolinska Institutet Optikerutbildningen - Tentamen i Synsvagsteknik
Tillganglig och anvandbar miljé - Boverket
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2.1 Bakgrund

Jag tycker arkitektutbildningen vid LTH har manga styrkor i sin nuvarande form; att ge arkitekten
breda analytiska och gestaltande verktyg infor framtiden, medan mer specifika kunskaper och
fardigheter inforskaffas ute i arbetslivet. Man skulle kunna likna hogskolan och arbetslivet vid tva
uppdelningar av samma verklighet, olika langt fran varandra vid olika forutsattningar och krav.
Ett liknande forhallande skulle da kunna tankas finnas mellan personer med synnedsattning och
fullt seende. Skillnaden i det senare fallet ar att dar ar i regel kraven mellan grupperna lika, trots
att forutsattningarna ar valdigt olika. En fardighet jag inte hunnit férvarva under utbildningen ar
hur man gor god arkitektur for personer med synnedsattning, och det har jag valt att gbra mitt
examensarbete om. Jag ville ta chansen att fordjupa mig teoretiskt i ett amne och samtidigt ha
en tydlig praktisk forankring. Passande nog har Riksféreningen Aktiva Synskadade en kursgard i
naturmiljo i behov av ombyggnad. Malet ar att mina slutsatser ska bli ett gestaltningsforslag for
den framtida kursgarden.

2.2 Syfte och fragestallning

Examensarbetets syften ar flera. Den fullstdndiga fragestallningen ar "Hur kan man anvénda
erfarenheter fran personer med synnedsdttning som utgdngspunkt for ombyggnad?” Syftet ar
att redovisa ett gestaltningsforslag som anvander forutsattningarna for att skapa god hus- och
utemiljo for personer med synnedsattning till att skapa god arkitektur for alla. En forlangning av
detta syfte ar att fa mer kunskap om hur man bygger for personer med synnedsattning. Detta
innebar dven att vardera och omsatta mina personliga erfarenheter av att leva med synnedsatt-
ning med mina fardigheter som arkitekt. Examensarbetet ger mig en majlighet att borja utveckla
en spetskompetens om byggande for personer med synnedsattning, ndgot som jag vill fortsatta
utveckla parallellt under mitt yrkesliv.

2.3 Metod och kallkritik

Examensarbetet bestar av en litteratursokning efter hur man bygger for personer med synned-
sattning, som i kombination med intervjuer ligger till grund for ett program infor det slutgiltiga
gestaltningsforslaget. Litteraturen i examensarbetet bestar av avhandlingar och féreskrifter som
jag bedomer har hog tillforlitlighet. Internetkallor kommer i regel fran stora instanser sasom
statliga verk och kommuner. NCS-matningarna har utférts med matkarta och inte digital matare
vilket 6kar felmarginalen nagot. Personerna som intervjuats har valts ut for att de alla har olika
synnedsattningar, for att pa sa satt kunna ge ett mer nyanserat underlag. Det hade varit dnskvart
att ha haft personer med storre aldersskillnader, ndgot som tyvarr inte gick att ordna vid inter-
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vjutillfallet. Jag bedomer intervjuernas resultat som ftillforlitligt da det korrelerar val med den
vetenskapliga litteratur jag hittat.

2.4 Disposition

Jag har stravat efter att i mojligaste man gora en tydlig och lattforstaelig disposition av examens-
arbetet. Litteratursokningens teoretiska kapitel ar darfor atskilt fran analyserande och gestaltan-
de kapitel. Ett problem under arbetet har varit att formedla och atskilja tvingande foreskrifter
och allmanna rad om hur foreskrifterna kan avhjalpas i en flytande text. Jag vill gora lasaren upp-
marksam pa att aspekter som tas upp i framfor allt kap. 3.2 Féreskrifter och allménna rad dven
forekommer senare i andra avsnitt. En annan viktig sak att uppmarksamma ar att tryckta farg-
prov med NCS-kod kan skilja sig mot verkligheten. Fargkoden hanvisar dock till en exakt fargton .
Notera dven att citerad text inte ar férminskad utan endast indragen och gulmarkerad i margi-
nalen for att inte gora texten onddigt svarlast for personer med nedsatt syn. Bildtext och kortare
marginaltext dr ndgot mindre an brodtext for att sarskiljas lattare mot den senare.

2.5 Avgransning

Examensarbetet behandlar byggande och gestaltning sa att miljon ska fungera dven for personer
med synnedsattning, primart for de som har ledsyn. Skalet ar att man utan ledsyn inte kan tillag-
na sig visuell gestaltningsinformation sdsom ljushetskontraster; en central del av examensarbe-
tet. Daremot ar stravandet att goda I6sningar for personer med ledsyn ocksa skall gynna blinda
likaval som fullt seende och personer med andra funktionsnedsattningar. Jag har aven valt att
inte Iata ekonomiska faktorer direkt styra gestaltningen da detta inte ar det som examensarbe-
tet undersoker.

2.6 Examensarbetets upplagg

2. INLEDNING Innehaller examensarbetets fragestallning, omfang, syfte och mal.

3. BYGGA FOR SYNSKADADE Overgripande forklarande del som syftar till att skapa forstaelse fér
personer med synnedsattning, som underlag till det specifika programmet och gestaltningsupp-
giften.

4. PLATS OCH PROGRAM - Inventering och analys av forutsattningar infor den gestaltande delen.
| kapitlet ingar information om siten, 6nskemal fran féreningen, matning av ljushetskontrast i
befintliga byggnader, intervjuer och diskussion.

5. GESTALTNING - Omsatter kunskapen fran kap. 3 och programmet fran kap 4. till god arkitektur
for alla. | kapitlet ingar aven forslag till hur man kan markera med ljushetskontraster i byggna-
derna.

2. INLEDNING
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3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING

12

Detta kapitel forklarar 6vergripande om synnedsattningar och vilka lagar och foreskrifter som ror
byggande for personer med synnedsattning. Har forklaras aven specifika praktiska tillampningar
till dessa foreskrifter. Vidare tas aven forskning upp som roér hur vi manniskor upplever rum.

Att ha nedsatt syn innebar att man har svarare att skapa sig en overblick och att orientera sig i
framfor allt okanda miljoer. Detta staller hogre krav pa god planering for att skapa tydliga och
logiska rum. Detta for att inte skapa otrygghet, valla direkt fara eller att man helt enkelt tvingas
avsta fran att vara i miljon och delta i aktiviteter. Som tidigare namnts i kap 1. Termer och defi-
nitioner under Funktionsnedsdttning ar det viktigt att forsta att synnedsattningens inverkan ar
relativ till sin miljo. En daligt planerad miljo gor personens nedsatta formaga till ett direkt storre
problem an den behover vara. Férutom miljon och funktionsnedsattningen spelar aven den tra-
ning personen har fatt att orientera och forflytta sig in; antingen som rehabilitering eller fardig-
heter man fatt genom fritids- och sportaktiviteter, resor etc. !

3.1. Olika typer av synnedsattning

Det finns mycket litteratur rérande olika typer av 6gonsjukdomar. Eftersom examensarbetet har
ett gestaltningsforslag som slutmal anser jag det vara av storre nytta att konkret forsoka visa
olika typer av synbortfall an ingdende sjukdomsbeskrivningar. Det ar dock bra att sdga nagot
om prevalens. Man vet inte riktigt hur manga personer med synnedsattning som finns i Sverige
idag. Den vanligaste synnedsattningen ar makuladegeneration (ger ljuskanslighet och centralt
synbortfall) drabbar ca 10% av alla 6ver 65 och 30% av alla 6ver 75 ar. Man vet ocksa att ungefar
100 000 personer ar inskrivna vid nagon syncentral i landet. 23

Bild 2.1.1 illustrerar full syn. (Bilden ar inte knivskarp pga. kameran men ar vald for att motivet
ar viktigt i sammanhanget). Det finns nagra huvudsakliga synnedsattningar. Bild 2.1.2 illustrerar
nedsatt synskarpa, vanlig vid grastarr. Bild 2.1.3-2.1.5 visar synfaltsnedsattningar dar avsaknad
av periferiseende eller tunnelseende bl a. drabbar personer med retinitis pigmentosa och par-
tiella synfaltsbortfall drabbar bl a. diabetiker. Man kan ha nedsatt eller helt sakna fargseende
som bild 2.1.6 visar. Bild 2.1.7 visar nystagmus som ar sma ofrivilliga 6gonrorelser som forsvarar
fokusering pa foremal. Manniskors seende varierar mycket och man kan ha olika kombinationer
av dessa synnedsattningar samtidigt. *

Newman 2009 s. 13

Internetmedicin: Makuladegeneration aldersrelaterad
Vem ér synskadad - Synskadades Riksférbund
Newman 2009 s. 14:f

B W N =
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2.1.17Fullsyn  2.1.2 Nedsatt synskdrpa (ex. grd starr) 2.1.3 Utan periferiseende 2.1.4 Utan centrumseende

2.1.5 Partiella synbortfall 2.1.6 Fargseende saknas 2.1.7 Nystagmus

3.2 Lagstiftning

| Plan- och bygglagen (PBL) finns allmanna bestammelser om hur man far bygga. Har foljer vik-
tiga paragrafer att beakta nar man ska bygga tillgangligt. | princip ska alla allmanna platser som
anlaggs och byggnader som uppfors vara tillgangliga for personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga. °

PBL 2 kap. Allmanna och enskilda intressen

6 § Vid planlaggning och i arenden om bygglov enligt denna lag ska bebyggelse och
byggnadsverk utformas och placeras pa den avsedda marken pa ett satt som ar lampligt
med hansyn till

[...]

7. mojligheter for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att anvanda
omradet.

5 PBL (2010:900)
3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING
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PBL 8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter, tomter och alilménna platser

1§ En byggnad ska

[...]

3. vara tillganglig och anvandbar for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga.

Vid ombyggnad galler:

2 § Om inte annat foljer av detta kapitel eller av foreskrifter som har meddelats med
stod av 16 kap. 2 § ska kraven i 1 § uppfyllas pa sa satt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls for hela byggnaden,

2. vid ombyggnad uppfylls for hela byggnaden eller, om detta inte ar rimligt, den bety-
dande och avgransbara del av byggnaden som patagligt fornyas genom ombyggnaden,
och

3. vid annan andring av en byggnad an ombyggnad uppfylls i fraga om andringen.

Nar det galler kravet i 1 § 3 ska hinder mot tillganglighet till eller anvandbarhet av lokaler
dit allmanheten har tilltrade trots forsta stycket alltid avhjalpas, om hindret med hansyn
till de praktiska och ekonomiska férutsattningarna ar enkelt att avhjalpa.

Tekniska egenskaper:

4 § Ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som ar vasentliga i fraga om

[...]

8. tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga, och

[...]
Undantag fran utformnings- och egenskapskraven pa byggnadsverk:

6 § Kraven pa tillganglighet och anvandbarhet i 1 § 3 och 4 § forsta stycket 8 galler inte
i fraga om

1. en arbetslokal, om kraven ar obefogade med hansyn till arten av den verksamhet
som lokalen ar avsedd for,

2. ett fritidshus med hogst tva bostader, och

3. tillganglighet till ett en- eller tvdbostadshus, om det med hansyn till terrdngen inte ar
rimligt att uppfylla kraven. Lag (2011:335).

3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING



Tomter:

9 § En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett satt som ar [ampligt med han-
syn till stads- eller landskapsbilden och till natur- och kulturvardena pa platsen. Tomten
ska ordnas sa att

[...]

5. personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska kunna komma fram fill
byggnadsverk och pa annat satt anvanda tomten, om det med hansyn till terrangen och
forhallandena i Ovrigt inte ar orimligt

[...]
Almanna platser:

12 § Det som géller i fraga om tomter enligt 9-11 §§ ska i skalig utstrackning tillampas

ocksa pa allmadnna platser och pa omraden for andra anlaggningar an byggnader, dock
att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska kunna anvanda platsen
eller omradet i den utstrackning som féljer av foreskrifter meddelade med stéd av denna

lag.
Ett hinder mot tillgdnglighet eller anvandbarhet pa en allman plats ska alltid avhjalpas,

om hindret med hansyn till de praktiska och ekonomiska forutsattningarna ar enkelt att
avhjalpa. Lag (2011:335).

3.3 Tillampande foreskrifter och allmédnna rad (BBR/ALM2/HIN3)
For att kunna bygga tillgangligt sa finns dven BBR (Boverkets byggregler):

BBR 3:1 Tillgidinglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orien-
teringsférmaga.

BBR 8: Sdkerhet vid anvindning
Bada dessa avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna rad till 8 kap. 1, 4 och 9 §§ PBL.
Det finns aven tva fortydligande tillampningdokument som stdd till PBL;

- BFS 2011:5 ALM 2 Boverkets foreskrifter och allménna rad om tillgénglighet och

anvdndbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga pa allmdnna
platser och inom omraden fér andra anldggningar dn byggnader.

3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING
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- BFS 2013:9 HIN 3 Boverkets foreskrifter om éndring i verkets féreskrifter och allmdnna
rad (2011:13) om avhjélpande av enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allménheten
har tilltréde och pa allménna platser.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att har forekommer bade skarpa tvingande foreskrifter,
och allmanna, ej tvingande rad som visar satt att uppfylla den. Raden ar dock tvingande i den be-
markelsen att alternativen till att inte félja dem ar att gora nagot som ar lika bra pa ett annat satt,
eller att gbra nagot som ar battre. Jag har valt att citera foreskrifterna fran BBR, ALM 2 och HIN
3 uppdelat efter amne, men parafrasera de allmadnna raden i en text for varje avsnitt. Skalet ar
att skapa ett mer holistiskt perspektiv och ge en mer flytande lattlast text. Generellt galler ALM?2
for nybyggnad och HIN 3 fér ombyggnad. BBR ar en mer omfattande regelsamling och galler for
tomter, for byggnader, vid uppférande av ny byggnad och vid andring av byggnad. ©

3.3.1 Kontraster och markeringar

7.

3.3.1 Kontrastmearkering av trappa vid nybyggnad, aven vid BBR 3:1223 Kontraster och markeringar pa tomter: Parkeringsplatser, angoringsplatser
ojligt. (BBR/ALM2 . L . . . -
ombyggnad om majligt. (BSR/ALMS) for bilar och friytor, liksom gangytor, trappor, ramper och konstgjorda ledytor samt ma-
noverdon ska vara latta att upptacka.

BBR 3:1423 Kontraster och markeringar i byggnader: Viktiga malpunkter i byggnader
liksom gangytor, trappor och ramper samt mandverdon ska vara latta att upptédcka och
hitta fram till dven for personer med nedsatt orienteringsformaga.

BBR 8:91 Skydd mot fall pd tomter: Trappor och ramper i gangvdgar mellan en byggnads
tillgangliga entréer enligt avsnitt 3:132 och parkeringsplatser och angoringsplatser for
33.1 Kontrastmearkering av trappa vid ombyggnad (HIN3) bilar, ska utformas sa att personer kan forflytta sig sakert
ALM 2 11 § Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper ska vara latta att upptacka.
Trappor ska forses med kontrastmarkeringar sa att synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta nivaskillnaden.

HIN 3 7 § Hinder i form av bristande kontrastmarkering och bristande varningsmarkering
ska avhjalpas.

Till andra viktiga malpunkter inom- och utomhus raknas aven busshallplatser, 6vergang-
stillen, perronger, entrédorrar, dorroppnare, hissdorrar, receptionsdiskar och informa-
tionsstallen. De ska vara utformade sa att de |att gar att hitta till, urskilja och anvdandas av

6 BBRs. 12
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personer med funktionsnedsattning. Detta kan géras genom material- och ljushetsskill-
nader och bor vara konsekvent inom omradet. Det kan tex. vara tydligt kinnbara plattor
i en slat yta. Ljushetskontrastmarkering bor vara minst 0,40 enligt NCS for att kunna
uppfattas. (Mer om detta i separat avsnitt). Trappor ska kontrastmarkeras pa trappans
nedersta plansteg och pa trappavsatsens framkant som ar i niva med bjalklaget. Ledstrak

ska vara enkla, logiska och bor kontrastera mot omgivande ytor bade visuellt och taktilt.
7 89

3.3.2 Fasta objekt och varningsmarkeringar

BBR 8:31 Allmdint: Byggnader ska utformas sa att risken for personskador till f6ljd av sam-
manstotning begransas. Byggnaders rorliga delar och anordningar ska vara placerade
och utformade sa att risken for personskador genom klamning eller liknande begrédnsas.

BBR 8:351 Skydd mot sammanstétning: Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan
forvaxlas med dorrar eller 6ppningar ska vara tydligt markerade.

ALM 2 12 § Fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgora fara eller hinder ska place-
ras och utformas sa att risken for ofrivilliga sammanstotningar begransas. Dar sd inte kan
ske ska hindren varningsmarkeras. Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyl-
tar och balkonger, placerade lagre an 2,20 m 6ver marken ska tydligt varningsmarkeras
eller atgardas pa annat satt, for att inte utgora fara for blinda och synsvaga och for perso-
ner med andra orienteringssvarigheter. Varningsmarkeringar ska vara sa placerade och
utformade att de latt kan uppmarksammas daven av synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter. Oskyddade glasytor ska varningsmarkeras. Med varningsmarke-
ringar avses i denna paragraf inte vagmarken, vagmarkeringar eller andra anordningar
enligt vagmarkesforordningen (2007:90). Varningsmarkeringar ska utformas och place-
ras sa att de inte kan forvaxlas med vagmarken eller vagmarkeringar.

HIN 3 7 § Hinder i form av bristande kontrastmarkering och bristande varningsmarkering
ska avhjalpas.

Kraven for minimihojden pa byggnadsdelarna skiljer sig har nagot at; i 2,20 m i BBR och ALM 2
och 2 m i HIN 3. Oskyddade glasytor skall varningsmarkeras sa de framtrader for bade staende
och sittande personer med funktionsnedsattning. Tillfalliga och permanenta fasta objekt sasom
bankar, cykelstall, skyltar och pelare bor placeras i mobleringszoner som tydligt markeras eller
utformas sa de latt upptacks visuellt och med vit kdpp. Pendelddrrar ska kunna ga att se igenom.

7
8
9

BES 2011:5 ALM 25. 5
BFS 2013:9 HIN 3 5. 4
BBR 2011 s. 95
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Entrédorrar till bostader och dorrar i skolor och forskolor ska ha klamskydd. Hygienrum bor kom-
pletteras med kontrastmarkeringar sa personer med funktionsnedsattning latt kan orientera sig.

101112

3.3.3 Skyltar

BBR 3:1225 Orienterande skyltar pa tomter: Orienterande skyltar ska vara tillgangliga
och anvandbara.

3:1425 Orienterande skyltar i byggnader: Orienterande skyltar ska vara tillgangliga och
anvandbara.

ALM 2 13 § Det ska finnas nddvandiga informationsskyltar uppsatta sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga lattare kan anvanda platsen eller omradet.
Sadana informationsskyltar ska kunna uppfattas och forstas av personer med nedsatt
orienteringsformaga. Med skyltar avses i denna paragraf inte vagmarken eller andra an-
ordningar enligt vagmarkesférordningen (2007:90). Skyltar ska utformas och placeras sa
att de inte kan forvaxlas med vagmarken och andra anordningar

HIN 3 8 § Hinder i form av bristande utformning av orienterande skyltning ska avhjalpas.
(BFS 2013:9).

Skyltar bor vara lattforstaeliga, ha god ljushetskontrast, vara logiskt uppsatta och ga att komma
nara intill. Texten bor vara anpassad till [dsavstandet, vara utan reflexer, ha reliefbokstaver och/
eller punktskrift. Aven elektronisk skyltning ska vara utformad s& den kan uppfattas och forstas
av personer med nedsatt orienteringsférmaga. Symboler bor vara tydliga, lattforstaeliga och val-
kénda.13 14 15

3.3.4 Belysning

BBR 3:1224 Belysning for orientering pd tomter: Belysningen langs tillgangliga och an-
vandbara gangvagar och vid parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor, ska
utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan orientera

Sig.

10
11
12
13
14
15

BFS 2011:5 ALM 2 5. 6:f
BFS 2013:9 HIN 3 s. 4:f
BBR 2011 s. 250
BFS 2011:5 ALM 2 5. 6:f
BBR 2011 s. 99
BFS 2013:9 HIN 3 s. 5
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BBR 3:1424 Belysning fér orientering i byggnader: Belysningen i entréer och kommuni-
kationsutrymmen ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan orientera sig.

BBR 8:21 Belysning i kommunikationsutrymmen: Belysningen i kommunikationsutrym-
men ska utformas med sadan styrka och jamnhet att personer kan rora sig sdkert inom
byggnaden.

ALM 2 14 § Belysningen pa gangytor och vid viktiga malpunkter ska vara sa utformad
och ha sadan ljusstyrka att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan
anvanda dessa.

HIN 3 9 § Hinder i form av bristande eller blandande belysning ska avhjalpas.

Pa tomter ska markytan vara jamnt och tillrdckligt belyst. Belysningen boér vara jamn, ej blandan-
de, avskdrmad och anordnad sa att underlaget kan uppfattas och personer med horselnedsatt-
ning kan uppfatta teckensprak eller lapprorelser. Det ar ocksa viktigt att ljushetskillnad mellan
ute och inne, eller mellan angransande utrymmen inte ar for stor. | publika lokaler ska fonster i
slutet av korridorer och stora glasytor mot det fria kunna avskdrmas sa att man inte blandas av
dagsljuset. 61718 19

3.3.5 Ljud
BBR 3:1451 Ljudmiljé: | publika lokaler dar personer med nedsatt orienteringsformaga
ar beroende av ljudmiljon for att kunna ta del av vasentlig information ska ljudmiljon
utformas for god horbarhet, god taluppfattbarhet och god orienterbarhet. Samlingssalar
och receptioner ska utrustas med teleslingor eller andra tekniska I6sningar sa att de blir
tillgangliga och anvandbara for personer med nedsatt horsel.

HIN 3 8a § Hinder i form av brister i ljudmiljon ska avhjalpas.

Lokalens ljudmiljo har stor paverkan pa anvandbarheten for person med nedsatt orienterings-
formaga. Taluppfattbarhet ar sarskilt viktig. Publika utrymmen sasom lokaler for kollektivtrafik,
reseterminaler, lokaler for halso- och sjukvard, receptioner och samlingssalar ska ha god hor-
barhet, god taluppfattbarhet och god orienterbarhet. Samlingssalar ar tex. horsalar eller lokaler
som rymmer minst 50 pers. Efterklangstiden bor vara 0,6 s och i samlingssalar 0,8 s. Uppfylls fo6-

16  BFS2013:9HIN 3s.5
17 BFS2011:5 ALM 2s.7

18 BBR 2011 s. 243

19  Ibids. 95:fF
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reskrifternas krav pa annat satt sa kan efterklangstiden vara upp till 2,0 s. i stora lokaler med tak-
hojd >3,5m. Lokaler ska utformas sa att bakgrundsnivan ekvivalent ljudniva (LpAeq) fran hissar,
tekniska installationer eller annan trafik an sk. egentrafik inte dverstiger ,30 db i samlingssalar,
35 dB i receptioner och i lokaler for hdlso- och sjukvard och 45 dB i 6vriga lokaler definierade i
styckets borjan. Med egentrafik menas den trafik som genereras utifran lokalens funktion sdsom
flyg pa en flygplats eller tag pa en jarnvagsstation. For hogtalarsystem kan taluppfattbarhet veri-
fieras enligt standarden SS-EN 60268-16 och teleslingors funktion enligt IEC 60118-4. Taloverfo-

ringsindex (STI) ska 6verstiga 0,60 i hela lokalen och 0,70 i minst halften av lokalen.?® %

3.4 Gibsons teori om perception

Psykologen James J. Gibson la 1966 fram teorin om kroppens sinnesorgan som system for per-
ception. Teorin vander sig mot uppfattningen om kroppens sinnesorgan som endast passiva;
jamfor analogin att 6gon fungerar som en kamera. Gibson beskriver spatial varseblivning som
ett flode i ett aktivt sokande av information om omgivningen, istdllet for endast vara en serie
sinnesfornimmelser. Att det sker en aterkoppling forklarar problemet med att vi trots fragmen-
tariska och foranderliga sinnesintryck anda kan satta ihop informationen till en helhet. Ett trad
upplevs som ett trad dven om vader och ljusforhallande andras. 22

Vidare gor Gibson ett flodesschema med en uppdelning av de olika sinnessystemens roller for
att varsebli varlden. Det visuella systemet (6gonen) uppfattar information om objekt, rorelse
och position. Det som ar intressant har ar att det vestibuldra systemet i innerérat ar vad som
kanner av och tolkar gravitation, rorelse och acceleration. Det ar detta system och inte synen
som faktiskt ger information om kroppens position i det tredimensionella rummet och huvud-
komponenten vid orientering, dven om de andra sinnena samverkar. 23

3.5 Orientering i olika miljoer
For att kunna forflytta sig pa ett fritt och sjalvstandigt satt kravs inte bara den fysiska mobilise-
ringen utan ocksa att orientera sig. Detta kan delas upp i fyra huvudmoment:

1. Bestammandet om var man befinner sig

2. Val av vag till malpunkt

3. Foljandet av vald vag vilket ocksa innebar att man efter hand maste kunna bestadmma var man
ar for att avgdéra om man gar ratt.

4. Igenkdnning av mal sa man forstar nar man ar framme.

20 BFS 2013:9 HIN 3. 5
21 BFS 2013:14 BBR 20 s. 21
22 Gibson s. 53
23 Dischinger s. 73
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Orientering i rum kraver ocksa att man ar orienterad i tid. For att kunna bestamma sin position
kravs spatial information om omgivningen. Spatial information kan man fa direkt via sinnesin-
tryck eller indirekt via minnen och kunskap for att sedan bearbetas och tolkas till ett samman-
hang. Detta samlande av spatial kunskap om platser kan benamnas som en sk. mental karta eller
helt enkelt en forforstaelse for rummet. Motsatsen till att orientera sig med en klar mental bild
av rummet ar ledtradsberoende orientering. Man har da inte en klar bild av hela forflyttnings-
vagen utan maste under tiden leta efter ledtradar for att ta sig till malet. Detta satt ger ett mer
ofritt rorelsemonster och staller hogre krav pa miljon att det finns element som gar att tolka
som ledtradar. Orientering efter forforstaelse ar mindre beroende av ledtradar, men fortfarande
beroende av en spatialt enkel milj6. Dessa tva satt att orientera sig antas samverka, men i olika
grav beroende pa person, funktionsnedsattning och forférstaelse ex. om platsen ar valkand eller
helt okdnd. Mer om orientering forklaras ndarmare i kommande avsnitt.

3.6 Viktiga faktorer som inverkar pa orientering
Nagra viktiga parametrar for att uppfylla krav pa byggnaders och platsers orienterbarhet, sdker-
het och trygghet ar att de ar:

- Overblickbara

- igenkannbara

- fria fran saker som forvirrar och
- fria fran faror och risker.

Synen ar det sinne som snabbast ger en dverblickbarhet av omgivningen och med en synned-
sattning blir detta svart. Man far koncentrera sig pa detaljer och sedan kognitivt pussla ihop
intryck till en helhet.

3.6.1 Rumsupplevelse och planlésning

Rumsupplevelsen beror pa rummets proportioner och storlek, och samverkan av ljus, ljud, lukt,
material och klimat. Ur orienteringssynpunkt ar det viktigt att rumsupplevelsen stammer over-
rens med verkligheten och inte ar medvetet utformad for att forvirra. Planldsningen ska vara lo-
gisk och ratvinkliga system som grund ar att foredra. Sma vinkelandringar ar svarare for personer
med synnedsattning att uppfatta och kan férsvara orienteringen. Det ar inget férbud mot att ha
krokta gangvagar eller vaggar, men sjalva riktningsandringen maste vara tydlig, helst rattvinklig.®

24 Mansson s. 21

25 Newman s. 19

26 Mansson s. 25:AF
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Principskiss for nivaskillnader med sinusplattor.
Overst ligger sinuskurvorna dver marklinjen, vil-
ket dr ldttare att folja an om det ligger i liv med
markytan , visat underst. Notera att sinusplattor-

na ej ar proportionerligt avbildade.

Principskiss for varningsyta med skurna kupol-
plattor respektive runda kupolplattor. Plattorna ar
ej proportionerligt avbildade

3.6.2 Ljus och belysning

Det kravs en balans for att ljussattning ska bli bra. Generellt ska det finnas jamn allmanbelysning
och starkare belysning pa objekt och ytor som ska uppmarksammas. For jamn belysning kan
gora att rummet upplevs flackt, medan for stora ljusskillnader i rum ger for mycket skuggverkan.
Bada ytterligheter kan vara uttrottande och det ar dven viktigt att ljuset ar avskarmat sa att det
inte blandar. ¥/

3.6.3 Ljud

Personer med synnedsattning anvander ofta rumsakustiken som hjalp for att identifiera ett rum
genom att man alstrar ljud och lyssnar efter resonansen. De ar mer beroende av god taluppfatt-
barhet an fullt seende och for 1ang efterklanstid forsvarar detta saval som att upptacka hinder. 2

3.6.4 Ledstrak

Ett ledstrak ger nagon form av kontinuerlig information som man kan anvanda och félja nar man
forflyttar sig. De kan besta av ljus, ljud, farg, material etc. Man har gjort studier kring visuella skil-
jelinjer som ledstrak eller for markering eller varning med bredderna 12,17.30 cm. Forskningen
menar pa att skillnaden i ljushetskontrast mot omgivningen forefaller viktigare for orientering an
linjernas bredd. Okad linjebredd 6kar dock i regel orienterbarhet och trygghet. Resultatet visar
dven pa att 6kad bredd har stor betydelse for skiljelinjens anvandbarhet som kajkant, medan
okad bredd har liten betydelse for skiljelinjens anvandbarhet som trottoarkant. %°

Forskning med taktila ledytor for blinda visar att naturliga ledytor sdsom buskar eller grasytor ar
overlagsna konstruerade. Det forutsatter dock att de naturliga ledytorna ar ssmmanhangande
utan glapp. For konstruerade ledytor utomhus rekommenderas plattor med icke fastade kanter
i langsled. Bredare ledytor pa 70 cm ar lattare att folja an smala pa 42 cm. For att urskilja ledy-
tan mot omgivningen behovs 60 cm slat yta pa vardera sida om ledytan. Det ar ocksa lattare att
kanna igen den taktila ledytan om den ligger hogre an omgivande material, jamfort med om
sinuskurvans hogsta punkt ar i liv med omgivningsmaterialet. 303132

3.6.5 Varningar och markeringar

Sadant som avviker fran miljon, sarskilt om det kan vara farligt ska markeras sa att personer
med synnedsattning kan uppfatta det. Val av golvmaterial ar sarskilt viktigt for personer som
anvander teknikkapp (vit kapp).Studier visar att det generellt ar svart att upptacka dvergangen

27 Mansson s. 47:f
28 Mansson s. 56
29 Stahl, Almén, Wemme, 2010 s. 11, 52
30 Stahl Almén, 2007 s. 34
31 Stahl, Almén, Wemme, 2004 s. 47
32 Stahl, Almén 2013 s. 7
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mellan ledyta och varningsyta, men att sk. skurna kupolplattor ar lattare att upptacka an runda
kupolplattor 3334

3.6.6 Komplexitet

Dischinger har i sin forskning forsokt att ge ett flodesschema som visar ett ramverk for hur per-
soner med synnedsattning bast kan tillagna sig spatial information. Schemat ger inga fardiga
|6sningar utan ska lasas som hanvisningar for att hitta en bra balans i miljon for orienterbarhet.

Schemat ar sammanfattat och dversatt.®

1. Avsaknad av referenser
Inga vertikala vaggar

Gangstrak som har samma
materialstruktur, kontrast och

dimensioner overallt.

Odifferentierade byggnader

2. Situation av balans
Tillgangliga vertikala vaggar

Gangstrak hierarkiskt indelade
med material, kontrast och di-
mensioner beroende pa funk-
tion.

Byggnader med differentierad

3. Forvirrande referenser.
Vertikala vaggar + utstickande
hinder.

Gangstrak som andrar materi-
al, kontrast eller dimensioner
utan funktion.

Visuell kontaminering

arkitektur
Ingen kontrastmarkering Konsekvent  kontrastmarke- Ologisk kontrastmarkering
ring
Ingen punktskrift eller taktil Bade punktskrift och taktil in- For mycket information och
information. formation reklam

3.6.7 Riktmarken

Nar overblickbarheten blir komprimerad pa grund av synnedsattning kar behovet av riktmar-
ken eller specifika referenspunkter for orientering. Hur anvandbara dessa riktmarken ar, ar be-
roende av hur vanliga de ar, hur utstickande de ar gentemot resten av miljon och hur konstanta
de ar i tid. Man kan dela in dem i permanenta, cykliska eller dynamiska spatiala riktmarken.
Permanenta riktmarken ar vanligen fysiska strukturer som inte férandras sarskilt mycket over
tid. Exempel kan vara byggnader, trad, buskar, parkbankar, postboxar, papperskorgar etc. Cyklis-
ka och dynamiska riktmarken kan dandra bade position och attribut dver tid. Exempel pa sadana
riktmarken ar ex. lukter och ljud fran affarer, som i regel bara har 6ppet vissa tider pa dygnet,
eller solens ljus och skuggor som varierar med arstid, tid pa dygn och vader. Det ar graden av
forandring som avgor hur palitliga dessa riktmarken ar. Dischinger skriver att framfor allt blinda
anvander sig av cykliska och dynamiska riktmarken som ledtradar for orientering, trots att de

33 Newman s. 20

34 Stahl, Almén 2013 s. 55

35 Dischinger s. 216
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3.7.1 Digital ljushetsmatare

3.7.2 Ljushetsmatare

inte ar lika palitliga som permanenta. Med det menas inte att cykliska eller dynamiska riktmar-
ken ska anvandas som primara riktmarken i planering, men ar aspekter varda att ta hansyn till
och i varsta fall de enda riktmarken som finns att tillgd och darfér anvander man dem. En blind
man beskriver i texten att allting som har en viss publik status kan anvandas som riktmarken;
affarer, skolor, restauranger, kyrkor etc. Aven om man sjilv inte kidnner till det sa kan man fraga
nagon som vet. Det samsta menar han ar kvarter med enbart bostdader utan nagon publik eller
kommersiell verksamhet. Det ar viktigt att ndmna att det har kan uppsta konflikter, tex. kan en
blomsteraffar i ett gatuhorn fungera som ett cykliskt riktmarke for orientering med blomdoft och
starka farger, men ofta ar blomstand uppstallda pa trottoaren och blir da istallet ett hinder for
orienteringen. 3°

3.7 NCS-systemet och ljushetskontraster

En viktig faktor for orientering for personer med synnedsattning ar markering med ljushetskon-
trast. NCS-systemet (Natural Color System) ar svensk standard och bygger pa hur vi manniskor
ser och uppfattar farger. NCS-systemet klassificerar olika farger som ar mest ljushetslika i forhal-
lande ftill ett ofargat (gratt) fargprov. Ljushetskontrastforhallandet kan matas antingen med en
digital matare eller ett tryckt schema (se bilder 3.6.2 och 3.6.3). Man far da ut ett kontrastfor-
hallande som endast avlaser skillnad i ljushet och inte sjalva kuloren mellan tva farger. Ljushets-
skalan gar fran 0,1 (svart) till 1.0 (vitt) och detta ar dven det storsta kontrastforhallandet som kan
uppnas dvs. 0,9. Systemet ar mycket anvandbart da inte alla kan uppfatta farg, och det underlat-
tar fargsattning att kunna anvanda samma kulér men olika ljushet. Det ar dock viktigt att forsta
att olika kuldrer har olika egenskaper i sig, dvs. att man inte far samma nyansandring bara for att
man tillfor tva olika farger samma mangd svart eller vitt. *’

NCS ar utformat utifran sex elementfarger; svart (S), vitt (W), gult (Y), rott (R), blatt (B), gront
(G) och hur mycket en vald farg ser ut att likna dessa elementfarger. Fargen far da en beteck-
ning som kan se ut sahar S 1070-Y10R, dar S anger utgavan av fargatlas, 1070 beskriver grad av
slaktskap med svart (10%) och grad av maximalkul6r (70%), Y10R beskriver slaktskap mellan gult
(Y) och rott (R) dar 10% upplevs rott och 90% upplevs gult. Rena gra farger som saknar fargton
betecknas med (N) for neutral. Svart betecknas med 9000-N och vitt 0500-N. 38

3.7.1 Planering av innemiljoer

Detta avsnitt ar en sammanfattning av viktiga rad som utgangspunkt for konsekvent kontrast-
markering inomhus. Som specificerat tidigare maste ljushetskontrasten mellan tva detaljer/ytor
som ska kunna sarskiljas vara minst 0,40.

36 Dischinger 230:f
37 Newman s. 23
38 Ibid:f
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Mote mellan golv, vagg, tak

- Motet mellan golv och vagg kan tydliggoras antingen med en sockellist eller fris med avvikande
ljushet.

- Omotiverade monster i golvet ar forvirrande for personer med synnedsattning.

- Morka ytor i golvbeldaggningar kan tolkas som hal eller nivaskillnader av personer med synned-
sattning eller demens.

- Ljusa tak reducerar risken att blandas fran takljus.

Vaggar

- Vaggytor runt fonster och fonsterramar bor vara ljusa for att undvika blandning.

- Fonstervaggar upplevs morkare pa grund av ljusintaget och bor darfor ha en ljusare nyans an
ovriga vaggar.

- Man bor kunna reglera dagsljusintag och belysning. Alltfor ljusa rum kan upplevas som obehag-
liga att vistas i.

- Utskjutande vaggar, vagg i korsande korridor eller skarmvaggar bor ha avvikande ljushet gent-
emot dvriga vaggar.

Mote mellan dorr, vagg och golv
- Dorrar bor ha avvikande ljushetskontrast mot golv och vaggar, eller att dorrfodret avviker i
ljushet mot dorr och vagg.

Motet mellan golv, trappa och vagg

- Trappor ska uppfattas tydligt bade upp- och nerifran.

- Det ar ytterst viktigt att trappor kontrastmarkeras pa framkanten Overst pa trappavsatsen res-
pektive nedersta plansteget.

- Skillnad mellan trapplopp och vilplan kan tydliggéras med skillnad i omgivande vaggars ljushet.
- Det ar viktigt att kontrastmarkeringar inte placeras for langt in pa plansteget utan markerar
sjalva trappnosen.

- Punktmarkeringar pa trappor far inte sitta for [angt ifrdn varandra da de kan missas om synfal-
tet ar begransat. Ett maximimatt ar 20 mm till trappnos, punktmarkering med 50 mm i diamteter
och 30 mm avstand mellan punkternas ytterkant.

Generella rad

- Fonster i slutet av korridorer kan upplevas som obehagliga da ljuset kan blanda, vilket forsvarar
orienterbarhet i sig, men dven skapa sa stora ljusskillnader att korridoren upplevs som morkare
och svar/omoijlig att urskilja detaljer i. Daremot ar avvikande ljushet eller en tavla att fasta blick-
en pa bra som riktmarke.

3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING
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- Stora speglar eller starkt reflekterande ytor kan vara vilseledande och upplevas som obehagli-
ga.

- Olika symbolfarger, material eller till och med monster i en byggnad kan underlatta att identi-
fiera vaning, avdelning eller viktiga funktioner.>®

3.7.2 Planering av utemiljoer

Detta avsnitt ar en sammanfattning av viktiga rad som utgangspunkt for konsekvent kontrast-
markering utomhus. Som specificerat tidigare maste ljushetskontrasten mellan tva detaljer/ytor
som ska kunna sarskiljas vara minst 0,40.

Solljus, skugga och reflexer
Material, monster och farger far olika ljushet beroende pa grad av solighet. Skarpa skuggor och
reflexer kan forvilla eller blanda.

Véader och arstid

Materials ljushet paverkas av om det ar vatt eller inte. Detta ar viktigt att beakta for att fa ratt
ljushetskontrast. Naturens farger andras under aret. Sno andrar ljuset och kan bade blanda och
dolja annars synliga orienteringspunkter.

Monster
Var vaksam sa att monsterbelaggning anvands konsekvent och inte forvillar.

Tid

Om det finns mojlighet att valja ljushetskontrast ar ljusa markeringar bast eftersom de reflekte-
rar belysningen den morka delen av dygnet. Miljo utomhus ar mer benaget for slitage och ned-
smutning vilket ar viktigt att beakta. *°

39 Newman s. 30:f
40  Tbid:66
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4. PLATS OCH PROGRAM
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Kapitel 4 inventerar och analyserar forutsattningarna for att skapa ett program med atgarder
infor gestaltningsforslaget. Programmet sammanfattas och redovisas i slutet av kapitlet.

4.1 Malargardarna

Kursgardarna som Aktiva Synskadade tagit over kallas Malargardarna och ligger pa en halvo i
Enkopings kommun. De har tidigare agts av Svenska Kyrkan och da anvants for konfirmations-
verksamhet.

Enkdping

Balsta

Stockholm

Strangnds

3.1.2 313

Det finns ingen detaljplan for omradet utan endast en éversiktsplan fran 2000 som aktualiserats
2006. En ny oversiktsplan ar pa gang. Malargardarna ligger bredvid Torsvi socken, som ar en
bygd rik pa fornlamningar och gammal bebyggelse. Det finns ett storre gravfalt fran yngre jarnal-
der och Torsvi kyrka fran 1300-talet. 4

Oversiktsplanen definierar hela halvon som en del i Milarzonen. Det ar av riksintresse att beak-
ta rorligt friluftsliv har. Malargardarna omfattas av utokat strandskydd pa 300 m. Kommunen ar
inte negativa till nytt boende, men de specificerar att det ar viktigt att placeringen av ny byggnad
inte for hindra tillgangligheten till Malaren.*?

41 KOP Enképings kommun 2000 s. 42
42 Ibid s. 14
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3.14

Jag har i samtal med miljoekolog pa kommunen fatt riktmarket att strandskyddet ar skarpare
de forsta 100 m, medan det ar lattare att fa bygglov hégre upp pa land. For att fa bygglov inom
strandskyddat omrade kravs dispens och det finns definierade skal till detta bl a: om bebyggel-
sen ar val avskild fran omradet ndarmast strandlinjen, att man tillgodoser ett mycket angeladget
intresse eller pagaende verksamhet som inte kan genomféras utanfor omradet. *

43 Naturvardsverket s. 4
4. PLATS OCH PROGRAM
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Malargardarnas fastighet har avstyckats i tva delar, men som bada ags av féreningen. Detta ar
relevant infor placering av ny byggnad som vi aterkommer till i gestaltningskapitlet (kap. 5). Den
totala fastighetsarean ar ca 9,6 ha. Tomten ar till stor del skogsbevuxen med huvudsakligen barr-

skog och bjork. | vaster finns odlingsmark och i dster Malaren.
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Malargardarna bestar av tva byggnader: Lillebo, byggd 1967 och Malarvik, byggd 1957. Bada
husen har traregelstomme med barande yttervaggar. Sedan Aktiva Synskadade 6vertog Malar-
gardarna har vissa delar renoverats invandigt. | Lillebo har koket renoverats, och i Malarvik s6dra
halvan av huset med vardagsrum, hall, pentry, lekrum, musikrum och narliggande sovrum (se
diagram, planer och elevationer pa nasta uppslag). | renoverade delar har dven ny belysning
satts in, men ej anpassats for att ge god ljushetskontrast. Lillebo anvands idag som primar sov-
och matsalsbyggnad, medan Malarvik har mer plats for hobbyrum. Pa tomten norr om Lillebo
finns dven en mindre forradsbyggnad som idag har verktyg och materiel fran féreningens forra
kursgard.

N -

; D

D
% N\

Diagram dver befintliga vagar

\\///

N

Bilvégar

Mindre vdg for fotgangare och min-
dre motorfordon

Gangvdg D
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Befintlig plan Lillebo 1:200

Renoverade delar
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Befintlig plan Malarvik1:200

Renoverade delar
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4.2 Riksforeningen Aktiva Synskadade

Foreningen bedriver ideell verksamhet och bildades 1969 under det tidigare namnet Blinda
Barns Utveckling (BBU). Syftet ar att framja fritidsverksamhet for personer med synnedsattning
och idag har man ca 600 medlemmar. Aven om man vinder sig primért till barn och ungdomar
med synnedsattning, sa ar foraldrar, syskon, kamrater med eller utan synnedsattning ocksa val-
komna pa aktiviteter. Att vem som helst alltsa kan bli medlem gor att kursgardarna raknas som
publika lokaler. Detta medfor att HIN 3 géller for atgarder av enkelt avhjalpta hinder. 4

Aktiva Synskadade har veckoaktiviteter i Stockholm, helgaktiviteter och lager pa kursgardarna
och gor ibland langresor utomlands. Jag har tagit del av féreningens Aktivitetsblad och tittat pa
helgaktiviteter pa Malargardarna under 2013. Det man kan saga ar att det ar stor variation pa
helgaktiviteterna, men att motoraktiviteter ar en stor del av verksamheten, trots att det i nula-

get inte finns en riktig verkstad.

Helgaktiviteter 2013

Traffpunkt motor

Vintersport - pulka, skidor, skridskor
Musik- och teknikhelg

Pyssel, bakning och show down
Tradgardshelg

Sommarlager

Arbetshelg och kraftskriva

Lilla julafton

44 Aktiva synskadade - Hem

Bygga ladbil

Halsohelg - yoga, ga i skogen, laga bra mat
Familjehelg

Ungdomshelg

Ledarhelg

Kul pa hjul lager en vecka

Oktoberfest

Nyarshelg
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4.3 Intryck fran Studiebesok - SWOT

Strenghts Weaknesses Opportunities

Vacker natur Stort renoveringsbehov Plats pa tomt for om-/nybyggnad

Sjotomt Idag oftillganglig for personer med Enkel huskonstruktion underlattar
funktionsnedsattning renovering

Avstand till grannar Fa toaletter och duschar.

Trang matsal och hall Lillebo

Dalig ljushetskontrast inomhus,
har vid renoverad del i Malarvik

Dalig kommunikation, ej kollektiv-
trafik

For att kontrollera hurvida mina intryck stammer har jag i kommande avsnitt gjort en kapacitets-

analys pa bada byggnader och dven ljushetskontrastmatningar pa inomhusmiljon.
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Threats

Risker att skada sig

Utmanande terrang att gora ftill-

ganglig

Strandskydd forsvarar nybyggnad
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Verkstad

Uppstallning

Diagram verkstad

Placering verkstad 1:5000

4.4 Onskemal fran Aktiva Synskadade

Ny byggnad

Det finns ett klart formulerat behov fran foreningen av en verkstadsbyggnad pa 1000 kvm
(25x40m). Den forelas ligga pa Lillebos tomt pga. strandskyddet. Man vill kunna kora igenom
byggnaden och ha 6ppningar pa byggnadens kortsidor for maximal enkelhet. Man vill ha en
takfotshojd pa sex meter for att fa in storre fordon. Pa grund av ekonomi 6nskar man att kunna
uppfora byggnaden stegyvis.

Funktioner

- En uppvarmd verkstadsdel med forrad och plats for minibuss eller traktor.

- Ouppvarmd uppstallningsdel med plats for féreningens motorfordon; bilar, traktorer, fyrhju-
lingar, batar etc.

- Plats for arbetsbankar for annan foreningsverksamhet som tex. snickeri, maleri, drejning.

- Overvaning med plats fér hobbyrum.

Befintliga byggnader

Det finns ett mer bredspannande behov av renovering av de befintliga husen, men en 6vergri-
pande analys och plan 6ver kursgardens utveckling saknas. Taktiken i dagslaget ar att bit for bit
renovera rummen invandigt och gora nodvandigt utvandigt underhall utomhus sasom att tata
lackande tak etc.

Specifika 6nskemal Lillebo
- Onskan om en stérre hall i mitten av byggnaden fér att hidnga av klader.
- Fler toaletter och duschar + renovering av befintliga.

Specifika 6nskemal Malarvik
- Biljardrum/ungdomsrum

4.5 Aviopp

Jag undersokte mojligheterna att bygga fler toaletter i de befintliga husen, och ha vatten och
avlopp i verkstaden. Aven om vattenanviandningen inte automatiskt kar av fler toaletter och
duschar i de befintliga husen sa ar det mer troligt att folk kommer duscha mer om det ar lattare
att gora sa. Kommunen skickade ett utdrag dar det star att ett minireningsverk av typen Wecho-
puts70 installerats 2011. (Se Bilaga 1.) Reningsverket klarar konstant anvandning for 70-75 pers.
och toppbelastning pa ca 100 pers. i ett dygn. Detta ar saledes inget hinder eller en kritisk punkt
for planerad ombyggnad/nybyggnad.
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4.6 Funktionsanalys av befintliga byggnader

Lillebo Malarvik

Area Area

Totalt 450 kvm Totalt 547 kvm
Sovrum 149 kvm Sovrum 87 kvm
Uppehallsrum 180 kvm Uppehallsrum 265 kvm
- varav matsal 57 kvm - Varav matsal 40 kvm
Korridor/Kok/WC/Férrad 1 19 kvm Korridor/Kok/WC/Foérrad 195 kvm
Kapacitet Kapacitet

Antal toaletter 3 Antal toaletter 6

Antal duschar 2 Antal duschar 3

Totalt antal sangplatser 55 Totalt antal sangplatser 35

Antal vanliga sangplatser 37

Antal familjesangar (3 pl.) 6

Antal sittplatser matsal 48

Om man tittar pa maxkapaciteten 55 pers. for Lillebo och slar ut det pa totalarean 450 kvm sa
far man drygt 8 kvm/pers att rora sig pa. Uppskattningsvis var nog byggnaden gjord for ca 30-35
pers, och dven 1967 var nog antalet toaletter och duschar i minsta laget. Om man ska gbra na-
got mer utrymmeskravande an att sitta och prata sa ar det svart att klara sig utan att kunna vara
utomhus eller nyttja Malarvik. Den kritiska punkten har ar dock inte antalet sangar utan antalet
matsalsplatser.

Ett fullbelagt Malarvik ger drygt 15 kvm/pers vilket ger fler mojligheter till inomhusaktiviteter
an Lillebo, aven om matsalen idag ar for liten. Med fullstandig renovering, fler duschar och en
beldggning pa 1-2 pers. per rum sa hade byggnaden varit lamplig att hyras ut for kurser, kon-
ferenser etc. | samtal med Pelle Medin, verksamhetsansvarig, forstar jag dock att uthyrning av
Malarvik inte ar en sa |6nsam vag med hansyn till niva av renovering som skulle behovas, 6kat
slitage och hogre beskattning.

Verksamhetsuppdelningen mellan byggnaderna idag verkar lamplig med de flesta sovplatser
och matsal i Lillebo, medan Malarvik har rum for hobbyaktiviteter.
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4.7 NCS-ljushetskontrastmatning av befintliga byggnader

NCS-matningen har gjorts med en analog matkarta och ingen digital matare vilket dkar felmar-
ginalen nagot. Denna matning ar lika mycket en inventering som en larandeprocess om att ana-
lysera miljoer utefter ljushetskontrast. Jag redovisar samma bild bade i farg och svartvitt dd man
utan farg bara kan uppfatta ljushetsskillnader mellan olika ytor, dvs. det som undersdks.

Lillebo
-
g D |
a4 D ‘
q b
q p |
d b
=N
Qﬂﬂ J
B
i
I
~
Trappa
I | riktningkamera  Plan Lillebo
Ljushetstal trappa
Vagg: vit, v = 0,95
Trapp-/golvlist/ledstang:
brun, v = 0,45
Goly, gratt v = 0,65
Dorr/dorrlist:
vit ,v = 0,95
Trappa
Ytterdorren syns daligt mot vaggen, bada (0,95). Trappan har ingen markering vid forsta och sista
trappsteget.
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Ljushetskontrasten mellan golvlist. (0,45) och golv (0,65) syns, men ar inte tillracklig. Uppfor
trappan syns stegen tydligare, men man har motljus. Nedfor trappan har man sidoljus framfor
trappan vilket ar battre. Har behovs battre belysning och tydligare markering av trappans plan-
steg med ljushetsskillnad.

Ljushetstal matsal

Vagg: vitv = 0,95
Golvlist: brunv= 0,45
Golv: gratt v = 0,65
Dorr/dorrlist:

vit v= 0,95

Takstol: svartv= 0,15
Takpanel: vit,v= 0,90
Bord: brun, v = 0,50
Bord: ljusgratt, v= 0,85
Matsal
Matsalen har samma ljushetskontraster som trappans golv, golvlister och vaggar. Dorrar ar aven

har svara att urskilja fran vaggar. Onodigt mork takstol (0,15) i taket tar inte tillvara pa ljusinfallet
och belysningen ar inte tillracklig. Det morkare matbordet (0,50) syns daligt mot golvet (0,65).
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Ljushetstal pentry (+sovrum)

Vagg: gulv = 0,90
Golvlist: brunv= 0,45
Golv: gratt v = 0,60
Tak: vitt v = 0,95

Matvagn: beige v =0,70

Bord, ljusgrattv= 0,85

Bordsduk, svart v =0,20

Pentry

Ljushetstalen for golv, golvlist,vagg och tak ar samma i pentry som for sovrummen i huset, men
belysningen ar mycket battre har vilket underlattar. Matvagnen (0,70) syns daligt mot golvet
(0,60), det ljusgra bordet (0,85) syns battre och bordet med en svart vaxduk (0,20) syns jattebra.
Forutom ljushetskontraster har sa ar rummet fyllt med saker i olika hojd pa 6ppna hyllor. Det
hade nog varit battre att bara ha det nédvandigaste framme for att géra rummet mer 6verskad-
ligt. En detalj att rekommendera ar att anvanda en annan farg an vitt pa tallrikar da mat i regel
ar ljus.

Sovrumskorridor
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Ljushetstal korridor

Vagg: gronv = 0,90

Golvlist: brunv= 0,45

Golv: gratt, v = 0,60

Dorr/dorrlist, vit

V= 0,95

Tak: vitt v = 0,95

Sovrumskorridor

| hallen ar ljuskontrasterna lika resten av huset. Utan fargseende blir dérrarna (0,95) mycket sva-
ra att se mot vaggen (0,85). Belysningen ar dalig och det finns blandande motljus vid dndarna pa
hallen som kan vara mycket anstrangande.

Allmant om Lillebo

| regel ar den tydligaste kontrastskillnaden mellan golvlist (0,45) och vagg (0,90/0,95) och nagot
samre mot golv (0,60). En klart viktigare markering i ett rum hade varit att visa var dorrarna finns.
Det hade varit 6nskvart att i varje rum ha en mer enhetlig fargsattning och moéblering i rummen.
Att fa adekvat ljushetskontrast och ljus i korridorerna utan att blanda ar den storsta utmaningen.
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Ljushetstal korridor

Vagg: vit, v= 0,95
Golvlist: vit, v= 0,95
Ljust golv: gratt, v= 0,85
Morkt golv: gratt, v= 0,15
Dorr/dorrlist, vit v= 0,95
Tak: vitt v= 0,95

Ljushetstal rorelserum

Vagg: vit, v= 0,95
Golvlist: vit, v= 0,95
Golv: tra, v= 0,60
Dorr/dorrlist, vit  v= 0,95
Tak: vitt v= 0,95
Takstol: vit v= 0,95

42

Malarvik

Hall och korridor

Har har det faktiskt blivit renoverat vilket sakerligen har dkat ljusmangden i rummet. Tyvarr ar
ljushetskontrasten undermalig har, forutom hallgolvet i klinker (0,15). Det ar mycket svart att
urskilja var golvet slutar och var dorrar finns. En fordel ar att det inte finns stark monsterverkan
i rummet som tar uppmarksamhet.

Rorelserum

Aven hir saknas kontrastmarkering for dérrar, men golvet (0,60) har bittre kontrast mot viggen
(0,95) an korridorens golv pa (0,85). Har ar den frilagda takstolen vitmalad jamfort med Lillebo
dar den ar svart. Detta goér rummet ljusare, och upplevs kanske som lugnare.
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Musikrum

Musikrummet ar ett av de mest belamrade rummen pa kursgardarna, men som tack vare sin
fondvagg har den basta ljushetskontrasten. Skillnaden i ljushetskontrast mellan réd vagg (0,25)
och golvlist (0,95) ar 0,35, vilket ar nara godkant. Den ljusa vaggen (0,90) ger daremot otillracklig
kontrast gentemot samma golvlist.

Allmant om Malarvik

Har har endast den renoverade delen studerats da den icke renoverade endast delvis ar i bruk.
Ett mindre lyckat resultat ar att man sakerligen efter renovering fick samre ljushetskontrast i
korridoren an fore. Har efterfragas ocksa en mer enhetlig tanke om kontrastmarkering.
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Ljushetstal musikrum

Ljus vagg: ,beige
Fondvagg, rod
Golvlist: vit,
Golv: tra,
Dorr/dorrlist, vit
Tak: vitt

V=
V=
V=
V=
V=

V=

0,90
0,25
0,95
0,60
0,95
0,95

[ riktning kamera

Plan Lillebo
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Vandring Mélarvik

4.8 Intervjuer

Upplagget for intervjuerna ar att intervjupersonerna filmas och berattar parallellt om den speci-
fika miljon, forst i Lillebo, sedan i den renoverade delen i Malarvik. | Lillebo skiljer sig vandringen
nagot at, da intervjupersonera bor pa olika stallen. Efterat svarar intervjupersonerna pa fragor
som inte ar platsspecifika. Skalet att forst gora vandringen var att fa ett mer spontant svarsun-
derlag pa det specifika. For att battre presentera den intervjuade har jag valt att lagga vandring-
en sist i intervjun.

Intervju man, 25 ar

¢ Vad har du for synnedsattning?

Synskarpa 0,1-0,15, blind hoger 6ga, fargseende.

¢ Har du haft synnedsattningen hela livet?

Ja.

e Hur upplever du att det dr att ga mot ljus resp. morker?

Motljus blandar ganska mycket.

¢ Vad tycker du ar bra eller daligt i byggnader?

Sa lange det finns bra med kontraster; farger och bra belysning sa det inget jag tanker pa. Dalig
belysning och kontrast gor det svart, oavsett om det ar en pelare eller en mobel. Dorrar med
mycket glas, sarskilt om de inte har en kontrasterande karm ar svart att se.

¢ Vad tycker du ar vackert eller fult i byggnader?

Jag vet inte, jag har ingen speciell smak. Jag gillar generellt sett nar det ar ganska stilrent, inte
jatteplottrigt. Det underlattar att se. Det giller bade tapeter och textilier. Jag gillar monster men
kanske inte om det ar jattemycket pa stora ytor.

¢ Vilka detaljer tycker du ar viktigast att markera i en byggnad?

Alla knappar; dorrklockor, strombrytare etc. Dérrhandtag, markering av dorr i vagg.

¢ Hur kdnner du igen en viss byggnad pa avstand?

Fargen och formen, inga detaljer pa avstand.

¢ Hur upplever du rummen pa Malarvik jamfort med Lillebo?

Malarvik har battre belysning och kontraster trots att det ar fér mycket vitt i hallen. Det ar dock
mer grejer att trampa pa i alla hobbyrum ani Lillebo. Det ar skont med storre ytor. Det ar jobbigt
i musikrummet med saker mitt i rummet.

Vandring

¢ Hur hittar du till ditt rum?

- Idag ar det ljust sa kan man se rumsnumret pa dorren, men annars for att jag vet vilken dorr
det ar.
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¢ Hur orienterar du dig inomhus och vad upplever du som bra/daligt:

Lillebo

- Det ar svart att se handtaget pa branddorren i korridoren nar belysningen ar dalig.
- Dalig belysning i trappan.

- Bra med mindre rum och inte sa mycket saker.

Malarvik

- Jag anvander vaggar och mobler for att orientera mig.

- Korridoren ar valdigt vit.

- For mig ar det viktigt med sa bra belysning som majligt men inget motljus.

Intervju kvinna, 35 ar

¢ Vad har du for synnedsattning?

Albinism, synskarpa 0,1, bra fargseende som hjalper mig mycket, nystagmus.

¢ Har du haft synnedsattningen hela livet?

Ja.

e Hur upplever du att det ar att ga mot ljus resp. morker?

Att ga mot ljus ar svarare for det kan blanda och upplevas obehagligt. Jag har lattare att g i
morker i jamforelse.

¢ Vad tycker du ar bra eller daligt i byggnader?

Jag tycker man ska tdnka pa tillgdngligheten men det far inte vara fult. Det ska kdnnas som det
finns en tanke bakom, inte att man bara satter dit nagot. Tank igenom det. Jag gillar fiffiga 16s-
ningar som hjalper, ar snygga och smalter in.

e Vad tycker du ar vackert eller fult i byggnader?

Det ar en smaksak som andras hela tiden. Jag tycker om att det ar ljust; ljusa farger, och det
paverkar ju att det inte finns s@ mycket kontraster mellan t ex. dorrar och vaggar vilket forsvarar
orienteringen. Men hellre ett ljust rum, men med smarta l6sningar for att fa kontrast till olika
funktioner som tex. lampknappar. Logik ar ocksa viktigt. Vet man att knappen alltid ar vid sidan
om handtaget sa behdver man inte soka lika mycket.

¢ Vilka detaljer tycker du ar viktigast att markera i en byggnad?

Trappor, till viss del dérrar men att dérren ar bra placerad ar lika viktig. Det ska vara logiskt och
finnas en kontinuitet. Jag tror manga synskadade anvander sig av forforstaelse; du har gjort det
flera ganger, du vet vad det ar och du kan tolka situationen utan att egentligen anvanda synen.
e Hur kdanner du igen en viss byggnad pa avstand?

Formen, sarskilt vid kdnda byggnader eller dar jag varit innan. Farg ar valdigt viktigt for mig. Det
ar inte sa mycket jag har att ga pa. Linjer fran panel i en fasad flyter ihop. Tegel gar att kdnna igen
pa strukturen. Ofta ar det farg och form tillsammans.
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¢ Hur upplever du rummen pa Malarvik jamfort med Lillebo?

Den renoverade delen ar ljusare vilket underlattar. Jag upplever Lillebo som mer murrigt och
plottrigt eftersom det ar mer saker overallt, dampat ljus 6verallt. Undanplockat underlattar och
att var sak har sin plats.

i gux |
0
J ]
IS E]ﬂ ' Vandring
] | ¢ Hur hittar du till ditt rum?
] [@]L: N Jag vet var det finns.
— ¢ Hur orienterar du dig inomhus och vad upplever du som bra/daligt:
= L O @E QZ Jag kanner ju till husen valdigt val och darfor tar jag mig igenom det latt. | okdanda miljoer ar det
O i ol mer trial and error. Jag tittar inte ldngt fram och bedémer som fullt seende utan bedémer allt-
]] =l N eftersom.
FO0 (1 5RLD
1] H N .
ﬁﬁ Lillebo
- Enkel vag ut till toaletten
Vandring Lillebo Josefine Jalmestal - Stora skyltar pa wc ar bra sa man vet vad som ar vad.

- Dalig markering pa trappa, men den ar latt att kdnna igen och den ar kort

- Jag kdnner mig trygg i matsalen for jag kanner till den, men skulle man méblera om
den skulle det vara svarare att bedoma avstand mellan saker.

- Bra belysning i pentryt men rummet upplevs lite kaosartat med alla saker. Viktigt att
allting ar kvar pa samma plats. Som synskadad ar det svart att 6verblicka utan maste
hela tiden fram till varje grej for att se var den ska placeras.

- Inte svart att hitta en ledig plats har for jag kanner mig bekvdm med alla, svarare om
det varit en offentlig plats med okdanda manniskor.

- Dalig belysning for att arbeta, ok for maltider.

- Svarare att se trappsteg nar man gar ner.

- Jobbigt i hallen nar det ar mycket folk att bedoma avstand.

- Bra det ar lite morkare bakom en ljus glasdorr

Malarvik

- Jattebra olika nyanser pa golv for att markera skograns.

- Manga dorrar utan text eller symboler forvirrar.

- Vardagsrummet mobleras ofta om vilket ibland ar jobbigt for orienteringen.

- Jag tar mer in helheten an specifika delar som golvlist eller sa nar jag orienterar mig..
- Svart att se dorrar i hallen pga. dalig ljushetskontrast, men jag bedomer allt eftersom
och har inte sa mycket behov av att uppfatta allt direkt och veta vad som kommer.

- (Lekrummet) Har ar ett rum som jag inte ar sa aktiv i och darfor inte lagger sa mycket

energi pa att uppfatta rummet. Bra med mattor som kontrast mot golvet.

Vandring Malarvik
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- | musikrummet anvander jag mattorna for att orientera mig, att jag forstar att det star
instrument pa dem och att jag kan ta mig runt dem. Detta ar ocksa ett rum jag inte har
nagon direkt relation till och darfor lagger jag inte energi pa att forsoka forsta det.

Intervju kvinna, 29 ar

¢ Vad har du for synnedsattning?

Stargardts 6gonsjukdom (nathinnesjukdom pa gula flacken) som tar bort delar av det centrala
seendet medan periferiseendet ar helt oskadat. Nystagmus, ser farger men har svart att sarskilja
nyanser, framfor allt nar nagot ar litet.

¢ Har du haft synnedsattningen hela livet?

Fick diagnos nar jag var 15. Nystagmus hela livet. Sag betydligt battre som barn, successiv for-
samring som nu stabiliserats.

¢ Hur upplever du att det ar att ga mot ljus resp. morker?

Det kan vara svart. Att komma fran ett ljust till ett morkt rum sa tar det en stund att stalla om,
och tvartom. Jag ar inte ljuskanslig men blandningskanslig. Gar jag mot solen ser jag kanske en
halvmeter och kan springa in i folk.

¢ Vad tycker du ar bra eller daligt i byggnader?

Jag kommer inte pa nagot.

¢ Vad tycker du ar vackert eller fult i byggnader?

Jag ar ganska pedantisk som person sa jag vill att det ska vara lite strikt, men personligt. Jag gillar
inte nar det ar en massa prylar eller plottrigt. Det ska vara lite rent.

e Vilka detaljer tycker du &r viktigast att markera i en byggnad? = 4 E = |
Om det finns skyltar sa ska de vara sa stora att man kan anvanda dem och hitta. Det kan ibland U P ‘
vara jattesvart. Bade symboler och text ar bra. Ibland ar det svart att se om det bara ar en gubbe, O 3%
ar det killarnas eller tjejernas? L{i{l %LM ‘
e Hur kdnner du igen en viss byggnad pa avstand? Sikia Kru

/

L1

C 1]
{—

e V|

Dels fargen, formen. Detaljer ser jag forst nara om den inte ar kand eller jag varit dar forut.
e Hur upplever du rummen pa Malarvik jamfért med Lillebo?
Den renoverade delen av Malarvik ar mycket trevligare, mycket ljusare och fraschare i allmanhet.

(I ——
C L1
C 1]

Vandring

¢ Hur hittar du till ditt rum?

Jag vet att det ar andra rummet pa vanster sida. Vi brukar bo har. Jag kollar inte pa skyltar

¢ Hur orienterar du dig inomhus och vad upplever du som bra/daligt:

Jag tycker det ar svart att forklara hur jag hittar for det ar ett stalle som ar sa kant for mig. For mig
ar det mest svart att lasa, se skyltar och se pa langt hall. Jag har bra lokalsinne och minns oftast
platsen om jag varit dar forut.
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Vandring Lillebo Maria Waglund
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Vandring Malarvik

Lillebo

- Det ar svart att veta var personer sitter i matsalen nar det ar soligt utanfor. Jag kanner
igen min familj pa rosterna eller sa far man ga och spana lite.

- | hallen forsoker jag hanga klader vid ytterkanten sa man hittar dem lattare.

Malarvik

- Jag ser inte pa langt hall sa om jag skulle hamta nagot i vardagsrummet sa skulle jag
behdva ga runt i varje horn och leta. Jag ser var det star grejer, men inte detaljer.

- Jag ar hjalpt mycket av farger, stora kontraster. Jag tycker det ar bra att vaggen i hallen
ar plan och utan saker sa man kan folja den. Det ar bra att moblerna ar morka mot det
ljusa golvet och ger kontrast.

- I musikrummet ser jag de stora sakerna som trummor eller gitarrer, men hitta sma-

saker ar svart. Jag ser kablar, men inte vad det ar. Jag ser inte orienteringen i rummet som
nagot problem har. Jag tycker fargerna har ar behagliga, att det inte ar kritvitt 6verallt.

Intervju man, 30 ar

¢ Vad har du for synnedsattning?

Akromatopsi (fargblindhet), mina tappar bredvid gula flacken ar inaktiva. Jag ser 0,1, fullt synfalt.
¢ Har du haft synnedsattningen hela livet?

Ja.

e Hur upplever du att det ar att ga mot ljus resp. morker?

Jag foredrar att gad mot morker. Det ar svart med skarpa omstallningar.

¢ Vad tycker du ar bra eller daligt i byggnader?

Ofta ar det att skyltar ar otydliga eller inte finns tillgdngliga dar man ar utan man maste leta efter
dem for att fa information. Det kan vara pa en flygplats att man maste leta upp en skylt for att
veta var toaletterna finns.

¢ Vad tycker du ar vackert eller fult i byggnader?

Jag gillar det stilrent eller vad man ska saga, undanplockat, vitt. Motsatsen blir ju de traditionella
aldrehemmen, mormors hem ar otroligt fult med gamla moébler, mycket mattor och mébler som
kdpts vid olika tillfallen som kanske inte matchar ar fult.

¢ Vilka detaljer tycker du ar viktigast att markera i en byggnad?

Ofta ar byggnaders husnummer daligt uppmarkta. Dar jag bor ligger porten in pa en gangvag
vilket gor det omaijligt att se portnumret fran gatan for besokare. Inomhus ar kontraster viktiga.
Jag har alltid gillat nar det blir tydliga kontraster, svart och vitt. Det kanske har att géra med min
fargblindhet att jag gillar kontraster. Jag blandar ofta ihop farger, en moérkréd penna kan likagar-
na vara svart. Men jag tanker mest pa det nar det ar ett nytt stdlle, sedan blir det lattare.
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¢ Hur kdnner du igen en viss byggnad pa avstand?

Konturen, och riktmarken sa jag vet var jag ar. Det kan vara ett trad jag gar forbi fran bussen sa
vet jag att jag snart kommer att kunna se byggnaden. En fullt seende kanske hade kunnat se
byggnaden redan fran hallplatsen medan jag maste hitta tva-tre extra riktmarken pa vagen. Det
kan vara problematiskt att alla hus i omradet har samma farg. Detaljer ser jag inte pa hall.

e Hur upplever du rummen pa Malarvik jamfért med Lillebo?

Malarvik som ar renoverad ar fraschare, battre, aven om jag inte vet hur man tankte med syn-
skadeanpassningen med vit vagg och vitt golv. Men det funkar och det ar snyggt.

Vandring

¢ Hur hittar du till ditt rum?

- Jag vet att det ar tva dorrar innan mitt rum i korridoren. Jag laser sallan pa skylten att det ar
mitt rum.

¢ Hur orienterar du dig inomhus och vad upplever du som bra/daligt:

Jag ser sa pass bra att jag inte riktigt kan tdanka pa nagot speciellt som jag anvander mig av. Bara
for att man ser daligt sa raknar man ju inte sina steg eller sa.

Lillebo

- Vid toaletterna ar det svart att se pa laset om det ar ledigt eller inte utan man maste
rycka i alla handtag. Det kan vara ett storigt moment pa offentliga platser. D3 blir det
att man automatiskt valjer dorren som star lite pa glant sa ser man att den ar ledig.

- Det ar viktigt att skyltar sitter i ratt hojd sa att man latt kan lasa dem.

- Trappan ar tydlig nar man ska ga upp for den for kontrasten mellan steg och bakstycket
ar stort. Morkt och morkt eller ljust och ljust ar jattesvart.

- Matagningsrummet ar ljust och bra.

Malarvik

- Hallen kan bli battre for det ar vitt golv, vita vaggar och vit spaljé. Jag vet att det ar en
korridor sa jag forsoker att ga rakt. Jag orienterar mig med den slata vaggen, men det
ar inte sa att jag maste halla mig i den for att ga rakt.

- Musikrummet ar pryligare, mer saker pa golvet, sladdar som man kan fastna i. Det ar
tydligare kontraster har. Farger ar svart, det ar latt att trampa pa saker som smalter in i
bakgrunden.
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4.9 Intervjuanalys och introspektion

Det har varit mycket larorikt att gora intervjuerna. De ar viktiga for att kunna utvardera hur kun-
skapen fran litteratursokningen korrelerar med verkligheten. Intervjuerna ger ocksa en viktig
nyansering i vad som ar viktigt for olika personer med synnedsattning for att kunna orientera sig.

Har vill jag ga tillbaka till Gibsons teori. Min tolkning av hans teori om sinnena som aktiva system
for spatial varseblivning, ar att den nyanserar forestallningen om att personer med synnedsatt-
ning utvecklar sk “supersinnen” i form av tex. 6verlagsen horsel for att uppfatta rum. Gibson,
Mansson och dven Dischinger pekar snarare pa att man med en synnedsattning blir mer tranad
i att kognitivt tolka fragmentarisk spatial information fran olika sinnen och satta ihop till en hel-
het. FOor att kunna gora detta ar forforstaelse for nagot mycket viktigt, dvs. att man kan hamta
information om nagot fran minnet.

Alla intervjupersoner papekar att de i hog grad anvander information ur minnet nar de kan.
Hogst troligt for att det ar minst energikravande. Detta galler aven mig sjalv i hog utstrackning.
Jag ar fodd med albinism, ar ljuskanslig, ser ca 0,2 och har nystagmus. Jag ser sa pass bra att jag
relativt |att kan skapa mig en rumslig éverblick, men daremot ser jag inte detaljer pa hall. Min
perception bygger mycket pa forforstaelse. Jag kommer ihdag uppskattningsvis 80-90% av alla
innemiljoer jag varit i mer an en gang. Jag minns var jag lagger allt pa mitt skrivbord for att an-
vanda synen till att leta efter nagot ar mycket mer anstrangande. Forforstaelse for nagot handlar
inte bara om att minnas placering i rummet utan system for hur olika objekt uppfor sig.

Det ar ju fint att personer med synnedsattning ar sa duktiga pa att tolka och minnas kanske na-
gon tanker. Jag vill pasta att det ar ett skort system. Ju dldre man blir, desto mer dkar i regel infor-
mationsmangden i livet. Man traffar fler manniskor man ska kanna igen, man ror sig i fler miljoer
man ska komma ihag hur de ser ut. Det kraver att man alltid ar uppmarksam. Vanliga manskliga
akommor som somnbrist eller en forkylning kan vara kritiska for orienterbarheten, om orien-
terbarheten hanger pa att man alltid ska komma ihag saker som fullt seende istallet direkt kan
varsebli med synen. Jag vill harigenom betona hur kritisk utformningen av den byggda miljon ar
for att personer med synnedsattning ska kunna orientera sig, sarskilt om miljon ar okand.

En intressant iakttagelse fran de intervjuade ar att de anvander retorik som ar mycket lik arkitek-
tens. Man 6nskar ha det stilrent, inte plottriga monster, logiska system och det ska vara snyggt.
For att kdnna igen en byggnad pa hall ar formen och fargen de viktigaste faktorerna. Detta ar
tankvart da farg ofta forbises vid skolprojekt.

Jag har stravat i min litteratursokning efter att forsta hur vi manniskor upplever rum. En av styr-
korna med Gibsons teori ar just att den lyfter fram det vestibuldra systemet som ett mer enande
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sinne for att uppfatta rum an synen. Det ar en till synes liten, men viktig skillnad.. Fér mig som
arkitekt har det gjort mig mer uppmarksam pa sjalva rorelsen i det tredimensionella rummet an
tidigare. Det ar nagot som inte kdnns begransande utan friare och som en mer funktionell platt-
form att utga ifran vid gestaltning.

4.10 Sammanfattning slutsatser plats och program

Malargardarna behdver renoveras, goras tillgangliga, trygga och for detta kravs ett samlat ge-
staltningsgrepp. Litteratursokning i kap.2 och inventering och analys i detta kapitel har gett slut-
satser 6ver vad som behover goras och hur det kan goras.

Overgripande atgirder:
- Principskisser for markering av ljushetskontraster i alla byggnader som mater kravet pa
NCS 0,40
- Planlésning i befintliga byggnader optimeras, men husens huvudsakliga funktion and-
ras inte.

Specifika atgarder:
Lillebo
- Stérre matsal
- Storre hall
- Fd in mer ljus i korridorer
- Fler wc och duschar
- Rum som fungerar fér personer som anvander rullstol och/eller behéver assistans

Malarvik
- Biljardrum/ungdomsrum
- Separata duschar

Brygga
- Nytt ledstrak

Ny byggnad: verkstad
- 1000 kvm

- bilverkstad

- arbetsytor

- hobbyrum

- forrad

- uppstallning
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5. GESTALTNING

Detta kapitel anvander teorin fran kapitel 3 och analys fran kapitel 4 som utgangspunkt for ett
gestaltningsforslag. Har blir programmet arkitektur. Befintliga byggnader byggs om, en verk-
stadsbyggnad tillkommer och principforslag for markering med ljushetskontraster redovisas. En
sammanfattning av slutsatserna i kap 4 aterfinns pa foregaende uppslag.

5.1 Placering av ny byggnad

Situationsplan 1:2500
Hojdkurvor 1m intervall
Yttre gransmarkering fastighetsqrans

Inre gransmarkering tomtgrans

Bilvdgar Mindre vdg for fotgéngare och min- Gangvdg Ovriga forslag pd placering av Placering ny byggnad D
dre motorfordon byggnad
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Har redovisas resonemanget kring for- och nackdelar med olika placering av verkstadsbyggna-

den pa tomten.

Forslag 1:
Fordelar
Trevlig soderfasad att vistas vid

Forslag 2 (Aktiva Synskadades 6nskemal): VALD

Fordelar

Byggnad tydlig omradesgrans

Tydlig trafikseparering mellan gaende och mo-
torfordon

El + avlopp latt att dra

Anvander befintlig vandplats

Fin utsikt

Forslag 3:

Fordelar

Byggnad blir tydlig omradesgrans

Tydlig trafikseparering mellan gaende och mo-
torfordon

El + avlopp latt att dra

Nackdelar

Riskerar att skapa buller vid Lillebo
For nara barn och annan aktivitet
Langt fran reningsverk

Nackdelar
Utmanande terrang
Kraver ny vag

Nackdelar
Utmanande terrang, lite battre an forslag 2
Kraver ny vag

Anvander inte befintlig vandplats
Placering av byggnad mellan tomtgrans be-
fintlig vag kraver omdragning av bef. vag.

/]\
O g @Egoc

En viktig aspekt vid placeringen av verkstaden ar att den inte ska dominera landskapet mer an
nodvandigt. Jag har darfor medvetet valt att lagga byggnaden lagre an Lillebo i landskapet och

forsokt att halla nere takhojden.
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Fasadférger som undviks

5.2 Principer for kulor pa fasader

Eftersom farg i regel ar viktigare an detaljer for personer med synnedsattning nar de ska kanna
igen ett hus, ar det viktigt att husfasaderna har farger som inte smalter in for mycket med om-
givningen och som inte blandar inomhus eller utomhus. En mork fasad kan innebara god ljus-
hetskontrast mot omgivningen men det kan vara svarare att avldasa djup i mycket morka farger,
och man riskerar att husen syns samre nar det ar morkt. Det ar mycket natur runt husen, natur
som andrar farg under aret. Jag har undvikit att anvanda fasadfarger som ar for lik omgivande
vegetation eller sno pa vintern. Med det sagt forekommer betsade tradack, men inte utan kon-
trastmarkering, och ej som farg pa ett helt hus.

Trots att gras, trad och annan vaxtlighet har hog monsterkomplexitet verkar manniskan klara
den battre an konstruerade monster. Jag anser dock att det ar bra att halla fasaderna enkla och
tydliga for att inte ge onodig monsterverkan.

5.3 Principer for utformning av tillgangliga entréer

Det finns flera olika entréer till byggnaderna med varierande hojdskillnader. Jag har gjort prin-
ciplosningar dar entréns ytterkanter bestar av upphoéjda socklar med odlingslador som ska vara
tydliga och enkla att orientera sig vid.

Har ges mojlighet att plantera och latt kunna se blommor och vaxter pa nara hall. Om man vill
kan man tematisera entréerna och anvanda blommor och kryddvaxter med olika karaktar for att
tydligare sarskilja de olika entréerna. Har finns aven sittplatser.

Sockeln ger ocksa plats for att montera belysning pa och lysa upp marken runt entrén. Avskar-
made vaggarmaturer kring entrén ar ocksa viktigt for att kunna orientera sig nar det ar morkt.

Att terrassera planteringarna gor att man kan délja ledstanger eller ribbor som kan ge stérande
monsterverkan. Ledstangerna ar inte helt dolda utan skymtar medvetet fram, och syns tydligt
nar man star i trapploppet. Den tydliga formen pa entréerna gor det lattare att uppfatta dem pa
hall.

| mojligaste man har gangvagar vid entréer rampats ner, men vid stora hojdskillnader som pa
framsidan av Lillebo, har en trapphiss anvants istadllet. Hur en trapphiss fungerar forklaras pa

nasta uppslag.

For exakta ljushetstal pa entréer se separata avsnitt for ljushetskontraster for respektive bygg-
nad.
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Entréprincip med terrass, plantering, trappa och trapphiss

Entréprincip med plantering, sittplatser, trappa och ramp
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5.4 Principer for utformning av ledstrak och brygga

Det ar inte tankt att det ska vara ledstanger 6ver en hel naturtomt, men de kan underlatta att
ha vid gangvagarna mellan husen, och vid vattnet. Ledstangerna ar ocksa praktiska att montera
LED-armaturer under for att lysa upp vagen. | skogen skymmer trad ljus och det ar darfoér bra
att ha en ljus gangyta med stenmjél for att markera vagen och reflektera dagsljus och ljus fran
LED-lampor. For att inte skymma ljus fran lampor och for att fa konstruktionen att kannas latt sa
anvands stalvajer istallet for ribbor mellan pollarna.

Befintlig gangvig och befintlig brygga Vid vattnet ar det i regel mer ljus an i skogen och det finns risk for att blandas. Darfor har jag valt
en morkare farg pa bryggan. Kanten ar upphojd for att kunna avlasas taktilt. Den ar ocksa tydligt
markerad med ljushetskontrast for att ses, och dven reflektera ljus nattetid. Pa grund av risken
for att blandas ar kontrastmarkeringen inte helt vit utan ljust gra.

Ledstrak NCS kod (+farg/material) Ljushetstal (v)
Brygga S 5040 Y50R (brun/trd) [ 0,30
Kontrastmarkering brygga S 1000-N (ljus gra) 0,90
Ledstang brygga S 7000-N (morkgra) - 0,30
Ledstang,pollare gangvag S 2010-Y60R (ljusbrun) 0,75
Stenmjol gangvag 0,75
Gronska - 0,35

Kontrastmarkering
med upphdjd kant

LED armatur

5.2.2 Diagram dver gangvdg 5.2.2 Diagram 6ver brygga
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5.5 Detaljer: Trapphiss

v/% 7 % %

Det ar en utmaning att gora tillgangliga trappor, sarskilt i utrymmen med begransad yta. Det
finns en trapphiss pa marknaden med produktnamnet Flexstep. Den fungerar som en vanlig
trappa, men trappstegen ar ledade och pa sa satt kan den dven fungera som en hiss. Jag tycker
Flexstep ar ett steg i ratt riktning att gora tillgangliga l6sningar som ser ut som nagot man vill
anvanda. En annan viktig aspekt med denna trapphiss ar att personen med rullstol sjalv kan ma-
novrera hissen och inte behoéver assistans av ndgon annan.

Trapphissen som jag har med i mina principskisser dar en ndgot modifierad version av Flexstep. |
orginalutférande finns inget sattsteg pa trappstegen och det har jag satt dit. Jag fargsatter aven
trapphissen for att ge god ljushetskontrast.

5.6 Detaljer: Handtag med LED

En annan smart detalj ar toaletthandtag med LED-ljus istallet for mekaniska fargmarkeringar
for ledigt/upptaget. | samband med intervjuer papekas detta vara ett problem. En tillverkare ar
ASSA och deras produkt heter Bright Handle. Jag har modifierat produkten for att passa perso-
ner som saknar fargseende. Istallet for att det lyser gront nar det ar ledigt ar lampan slackt, och
nar det ar upptaget sa lyser lampan (rott).
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5.5.1 Principskiss Trapphiss Flexstep

Principskiss toaletthandtag med LED-ljus
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5.7 Nya Lillebo:

Principer for ombyggnad

r

Storre hall och matsal Nya rum Tillgdngliga entréer och trappor

Ovan visas diagram fér ombyggnaden av Lillebo. Funktionsanalysen i kap. 4.6 visade att matsa-
len var en kritisk punkt och den utdkas darfor och planeras om, vilket paverkar omgivande rum.
Byggnaden utdkas vid gavlarna for att ge battre ljus i korridorerna och mer plats fér nédvandiga
funktioner. Entréer och trappor gors tydliga, tillgangliga och mer valkomnande utifran principer-
na for entréer i féregaende avsnitt.

Kvaliteterna med ombyggnaden redovisas mer ingdende i separata delar. | kommande avsnitt
kommer aven diagram med ljushetskontraster for de olika miljéerna i Lillebo.
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5.7.2 Elevationer nya Lillebo

Elevation sydvast nya Lillebo 1:200
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Elevation norddst nya Lillebo 1:200

0 O 0

Elevation nordvast nya Lillebo 1:200
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5.7.3 Utsnitt nya Lillebo
Matsal
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Utsnitt matsal nya Lillebo 1:100
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| och vid matsalen sker flera forandringar:

- Matsalen utokas med 24 platser och far direkt-
ljus fran tva hall. Entrén mot tradgarden flyttas och
frigdr mer cirkulationsyta inomhus. Ett av sovrum-
men tas bort och blir en utkiksplats 6ver rummet,
eller en lekhérna for sma barn som har svart att
sitta still under maltider. Ytterkanten pa de tva nya
borden kan anvandas som ledytor i rummet.

- Pentryt flyttas narmare koket. Har hade det varit
battre om pentry och kok haft en direktgang, men
kbket ar nyrenoverat och darfor gor jag ett annat
forslag. Jag har valt att 1ata pentryt vara ett separat
rum for att undvika buller i matsalen och inte gora
for langa siktaxlar. | mitten star serveringsbord for
mat och ar utformat fér att man ska kunna ha tva
led som tar mat samtidigt.

- For att ge plats at pentryt blir tv-rummet nagot
mindre och mobleras for 6kad gemenskap. Nu blir
det lattare att ha en storbildsduk pa vaggen, och
de som behover kan sitta pa kuddar framfor sof-
forna och se lattare.

Befintlig plan matsal 1:400
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- Hall och entréer har gjorts storre for att ge batt-
re cirkulation och storre ljusinslapp. Mellan mat-
sal och hall, och vid s6dra entrén har det satts in
trapphissar for att avhjalpa hojdskillnader inne
och ute.

- Huvudentrén har fatt en terass i soderlage med
utsikt 6ver landskapet.

- Plats for kappavhangning har utékats och place-
rats i nischer for att ge tydliga ledytor, tydlig rums-
lig organisation och undvika att man star i vagen
for varandra. Har har dven sma spaljéer satts upp
for att 6ka ljusinslappet och mjuka upp gransen
mot datorrummet.

Befintlig plan huvudentré 1:400
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Befintlig plan korridor dster 1:400

- Utbyggnaderna har gjorts for att ge plats at nod-
vandiga funktioner och ha bra ljusinslapp som inte
blandar i korridorerna.

- Ytterdorrar ar fortfarande centrerade, men har
inget dorrglas. Istallet kommer ljus fran tva tak-
fonster och ett vaggfonster som inte ger direktljus
ut i korridoren.

- Ostra entrén anvinds av hundégare och ofta nar
man kommer fran Malarvik eller verkstaden, och
ar darfor nagot storre an norra entrén.

- I norra korridoren finns ett nybyggt sovrum som
kompenserar for det sovrum som togs bort nar-
mast matsalen. Har finns det extra plats for perso-
ner med rullstol, och det gar aven att moblera ifall
man behover assistans.
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Befintlig plan korridor norr 1:400
63



64

5.7.4 Ljushetskontraster nya Lillebo

Lillebo entré NCS kod (+farg/material) Ljushetstal (v)
Fasadfarg S 1580-Y8OR (rod) B 0,35

Tradack, trappor, ribbor, S2010-Y60R (ljusbrun) - 0,75

spjalor i trappa

Dorrmarkering, trappmarke- S 7000-N (morkgra) ] 0,30

ring, plantering, ledstanger

Fasaddetaljer S 0500-N (vit) 0,95
Fasaddetaljer S 2500-N (gra) . 0,75

Grés B 0,35
Grus . 0,75

En ny och morkare fasadfarg har valts till Lillebo for att undvika blandning. Tradack bestar av
betsat trd, medan sockeln for plantering och dven ledstanger ska vara morkgra for att lattare
synas mot mark. Kontrastmarkeringen i trappa i ar vald for att vara tydlig nog, men utan att ge
onodigt stora ljushetsskillnader som kan skapa forvirring; exempelvis tolkas som hal. Horison-
tella ribbor och spjalor i trappa har valts i samma ljushet som tradacket for att smalta in och
motverka stérande komplexitet.

Diagram Ljushetskontraster Entré Lillebo
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Forslag 1 Hall NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)

Morkt golv, trappa S 5000-N (gra, klinker) - 0,50
Vaggar, ytterdorrar, S 0500-N (vit) 0,95
trappmarkeringar

Trappmarkering S 9000-N (svart) - 0,10
Foder, infoskyltar, ledstanger S 4020-B70G (gron) - 0,50

innerdorrar, golvlister,
Férslag 1 Ovriga rum

Golv S-0510-Y20R 0,90
(vitpigmenterad bjork)
Golvlister, dérrar, foder S 4020-B70G (grdn) B 0,50

Notera att vaggar i diagrammet endast syns i golvet for att ge battre 6verblick av rummet. Flera
avvagningar har gjorts. Hallen har ett morkare klinkergolv som underlattar att gora trapphissen
tydlig mot omgivande ljusa golvytor.

Da matten generellt 4r sma i huset och fonstren sma, har vita vaggar valts. Eftersom entrédor-
ren har fonster har jag dven latit dorrar i hallen vara sa ljusa som mojligt for att undvika att fa
blandningseffekt liknande de i korridorer med fonster pa kortsidan (For mer om detta se avsnitt
3.7.1). Infoskyltarna har fatt en gron lugn farg som ar genomgaende for hela Lillebo. Notera dven
att ljushetstalet for infoskyltarna ar samma som for 6vriga kontrastmarkerade detaljer for att ge
ett mer enhetligt och konsekvent intryck.

For alla andra rum forutom hall och vatutrymmen har golv i vitpigmenterad bjork valts for att ge
en varmare ton i rummet. DOrrar har samma farg som fodret for att inte ge stérande monster-
verkan.

En mojlig nackdel med forslag 1. ar att det gra golvet hogst upp i trappan kan tolkas som en
avsats, nar det i sjalva verket ar den vita markeringen som visar trappnosen. Fordelen ar dock
att man har tydligt ser var trapphissen borjar och slutar. Jag visar darfor ett annat forslag med
vitpigmenterad bjork daven i trappan. Har sker mindre forvirring kring trappavsats, men kanten
mellan golv och trapphiss pa det hogre planet blir mindre tydlig.

Forslag 2 ljus trappa NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)

Plan/séattsteg trappa S-0510-Y20R 0,90
(vitpigmenterad bjork)

Trappmarkering S 9000-N (svart) - 0,10

5. GESTALTNING

Diagram forslag 1

Diagram forslag 2
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Diagram Ljushetskontraster WC Lillebo

Lillebo wc NCS kod (+farg/material) Ljushetstal (v)

Vaggkakel S 0500-N (vit) 0,95
Golvklinker S 5000-N (gra) 0,50
Kontrastmarkering S 4020-B70G (gron) - 0,50

Pa toaletterna anvands golvklinker med samma ljushet som golvet i entréhallar. Kontrastmarke-
ringen ar samma farg och ljushet som pa dorrar, golvlister och infotavlor runtom i byggnaden for
att ge en kontinuitet och som markér for vilken byggnad man befinner sig i.

5.8 Nya Malarvik

Principer for ombyggnad av Malarvik

Nytt ungdomsrum Tillgdnglig entré och cirkulation

| funktionsanalysen i kap. 4.6 kom vi fram till att behalla Lillebo som primar matsalsbyggnad.
Koket i Malarvik gors mindre och matsalen blir istallet ett ungdomsrum for de lite dldre tonaring-
arna. Det blir ett ganska langsmalt rum, men tydliga mobleringszoner och nytt ljusinslapp fran
norr kompenserar for detta.

Huvudentré och cirkulation i huset gors tillganglig. Vid terrassen mot sydost svangs trappan runt
fasaden istallet for att skjuta rakt ut. Férdelarna ar att trappan blir lattare att orientera runt nar
man gar runt huset, och man riskerar inte att ga rakt ut i trappan som innan.

| kommande avsnitt visas daven diagram med ljushetskontraster inom- och utomhus fér Malar-
vik.
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lan nya Malarvik

G) Plar'nya Mélarvik 1:200
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5.8.2 Elevationer nya Malarvik

Elevation nordvast nya Malarvik 1:200

Elevation sydvdst nya Malarvik 1:200
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Elevation syddst nya Malarvik 1:200
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Elevation nordvast nya Malarvik 1:200
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5.8.3 Ljushetskontraster nya Malarvik

Malarvik entré NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)
Fasadfarg S 0550-Y10R (gul) 0,88

Trappa, ramp, ledstanger, sitt- S 7000-N (morkgra) - 0,35

platser, armatur vagg

Trappmarkering, plantering S 2010-Y60R (ljusbrun) 0,75

Sockel hus S 2500-N (gra) . 0,75
Fasaddetaljer S 0500-N (vit) 0,95
Dérrar S 3050-R90B (bla) B 0,37

Grus . 0,75
Gris B 035

Jag ville behalla en ljusgul fasadfarg pa Malarvik, vilket gjorde att jag fick valja en morkare farg pa
entrédorrarna. Med den morka fargen pa dorrarna ar det inte nodvandigt att ha dérrmarkering
pa yttersidan av dorrarna for att synas mot tradacket. | 6vrigt ar markering med ljushetskontras-
ter samma som for entrén vid Lillebo.

Diagram Ljushetskontraster Entré Malarvik
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Malarvik korridor/rum NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)

Ljust golv S-0510-Y20R 0,90
(vitpigmenterad bjork)

Golvlister, dérrar, foder, in- S 3050-R90B (bl3) B 0,37
foskyltar, markering lampk-

napp

Mérkt golv S 5000-N (gra, klinker) [ 0,50
Dérrmarkering S 9000-N (svart) - 0,10
Vigg S 0500-N (vit) 0,95

| Malarviks korridorer och rum anvands samma princip for fargsattning som i Lillebo, men har
anviands en bla accentfirg istillet fér gron. Aven hir har dérren samma firg och ljushet som
fodret for att jag anser att intrycket blir mindre rorigt da. Det ar inte nédvandigt att ha en dorr-
markering mot det ljusa golvet, men ytterdérren behdver vara markerad for att synas mot det
morka klinkergolvet och darfor valjer jag att ha det pa alla dorrar.

Malarvik wc NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)
Vaggkakel S 0500-N (vit) 0,95
Golvklinker S 5000-N (gra) 0,50

Kontrastmarkering S 4020-B70G (gron)

B 037

Har anvands samma princip som for wc Lillebo, endast accentfargen ar andrat fran gron till bla.

5. GESTALTNING

Diagram Ljushetskontraster rum Malarvik

Diagram Ljushetskontraster wc Mélarvik
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5.9 Ny bilvag och tillganglig gangvag till verkstaden

Befintlig gdngvdg D

Ny gangvdg

Anslutning till befintlig gdngvég \ é

Befintliga bilvagar

Nya bilvagar

Diagram over gangvagar mellan byggnader 1:1000

For att kunna ta sig till den nya verkstaden och fortfarande orientera sig sakert och trafiksepare-
rat mellan bil- och gangtrafik sa gors en ny tillganglig rampad vdg. Den stora utmaningen har var
att hitta en bra |6sning for att rampa ner nivaskillnaden fran entrén till Lillebo, utan att rampen
blir ett for stort hinder for att ga runt knuten fran Lillebos framsida. Nar man gor en tillganglig
entré ar det viktigt att strava efter jamlikhet En viktig aspekt av detta ar att oavsett om man an-
vander ramp eller trappa sa ska man hamna pa samma stalle framfor entrén.

72 5. GESTALTNING






74

Konceptdiagram

1. Bilpassage igenom verkstaden

3. Rum och funktioner i bottenplan

5. Loftgang och tillganglig vdg i hela byggnaden

5.10 Verkstadsbyggnad

Steg 1. Grundkonceptet utgick fran kravspecifikationen i avsnitt 4.4. En bilpassage gors genom
byggnaden med portar pa kortsidorna. For att kunna uppfatta bilpassagen gors ett taktilt och
visuellt ledstrak pa vardera sida. (Detta redovisas mer i detalj i avsnitt 5.10.4)

Steg 2. Byggnaden delas av i en uppvarmd verkstadsdel och en ouppvarmd uppstallningsdel. Yt-
tervaggarna ar tjocka for att ge god isolering och for att barande konstruktion ska kunna placeras
i och inte innanfor vaggen. Detta for att undvika att pelare star i vagen nar man gar langsmed
vaggar.

Steg 3. | den uppvarmda delen blir det bilverkstad mot séder och mot norr maleri/snickeri-/
kermikverkstad med utsikt mot skogen. For att inte stéras av buller nar man malar, och motsatt
att ibland kunna expandera bilverkstaden sa finns en skjutvagg med dorr for att andra planlos-
ningen vid behov. Det gors daven rum i bottenplan for forrad, toalett, omkladning/varmepump.

Steg 4. Det gors en ovanvaning for att fa plats med hobbyrum. For att kunna fa in stora fordon
i verkstaden utan problem ar portarna 4,5m hoga. Det gor att byggnaden riskerar att bli valdigt
hog med tva vaningar och darfor har jag valt att halla vaningshojd lag (2,5m under bjalkar) pa
ovanvaningen.

Pelare kan ofta vara problematiska for personer med synnedsattning och for att undvika dem
har jag valt att inte gora en vaning 6ver uppstallningsdelen. For att bara upp vaningen over kera-
mikverkstaden behdvdes tva pelare och de ar placerade nara en vagg, ar kontrastmarkerade och
utformade for att synas pa basta satt. (Detta visas i detalj i avsnitt 5.10.4).

Steg 5. Ett nyttigt forrad pa ovanvaningen laggs till. Att bygga upp till taket dven har ger inte bara
mer plats, utan fungerar stomstabiliserande och ger 6kad isolering mot den ouppvarmda delen
av byggnaden. For att gora byggnaden fullt tillganglig med rullstol gérs en loftgang 6ver bilpassa-
gen. Nu kan man na alla rum med endast en hiss. Loftgangen tar upp en del av den langa trappan
som behovs for den hoga bottenvaningen, och ger en spannande utsikt 6ver verkstaden.
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Visuellt och taktilt ledstrak

30
. o o Taktilt ledstrak i golv 2:1
N 1.hiss/trappa/loftgang 2.ledstrak (métti mm)
Ledstraket ger en tydlig grans for att 1att kunna uppfatta bilpassagen och orientera sig tryggare i Ledstraketi golvet & bade visuellt och taktilt. Den taktila delen bestér av en upphdjd

byggnaden. Placering av trappor och loftgang gor att man kan till stor del kan rora sig trafiksepa-

metallslinga som dr fasad sa man kan glida dver den med foten utan att snubbla.

rerat i verkstaden och komma at rum utan att behéva korsa bilpassagen. Den ska vara kontinuerlig, och med det menas att den inte ska vara uppbyggd av smé

1.bilverkstad
2.bilpassage
3.uppstallning fordon

1.bilverkstad 3.maleri/snickeri-/keramikverkstad [0 6.hiss/trappa/loftgang
2.uppstallning fordon 4.hobbyrum 7.forrad
| 5.omkladning/varmepump 8.wc

5. GESTALTNING

bitar med tydliga skarvar som kan forvirra.
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Fonster over uppstallningshall och verkstad ar pla-
cerade hogt for att ge 6verljus till vaningen under.
De ar aven placerade nara horn for att ge slapljus
och darigenom maximera mangden indirekt ljus.

Plan 2 verkstad 1:200
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5.10.2 Sektioner verkstad

| Hobbyrummet har inomhusfonster for att ge kontakt med verkstaden, och for att ge ljusinslapp
| fran de stora fonstren ovanfor bilporten.
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10

| hobbyrummet pa bottenplan har man stora fonster med norrljus mot skogen. Nar man drejar

TV

sitter man i regel lagre an vid ett skrivbord och darfor har fonstren lag brosthojd for att bibehalla

god utsikt.
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Sektion B-B verkstad 1:200



i B

Elevation nordvast verkstad 1:200

For att ge tillrackligt ljusinslapp inomhus och undvika skuggverkan med enstaka sma fonster ar
fonstren grupperade. Fasaden bestar av fibercementplattor som tydligt avtecknar sig mot den
mer monsterkomplexa skogen.

82 5. GESTALTNING



Elevation sydvast verkstad 1:200
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Elevation syddst verkstad 1:200
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Elevation nordost verkstad 1:200
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5.10.4 Ljushetskontraster verkstad

Verkstad fasad NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)
Viggplattor S 4050-R90B (bla) B o025
Fonsterramar, dorrar, foder, S 1000-N 0,80
ledstang, golvlist,

Vaggar utan plattor S 0500-N (vit) 0,95
Kontrastmarkering ledstrak, S 1060-Y (gul) 0,83
trappa, pelare

Accentfirg S 2060-R40B (lila) 037
Kontrastmarkering kanter pe- S 9000-N (svart) - 0,10
lare

Betonggolv S-5500-N (gra)

Diagram Ljushetskontraster verkstad inomhus
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Notera att den vita vaggen till hdger i diagrammet inte ar synlig i gestaltningsforslaget utan en-
dast ar synlig har for att illustrera ljushetskontrast. For fortydligande se sektion BB pa s. 80. Gol-
vet ar i betong for att vara slitstarkt. Innervaggar mot verkstad och uppstallningshall ar kladda
med bla, matta plattor som dampar buller. For att vaggplattor ska synas mot golv ar golvlister
ljusa. Alla andra vaggar ar vita.

Pelarna ar placerade precis framfor modulvaggen for att vara sa lite i vdgen som mojligt. For att
klart kunna uppfatta dem bade med eller utan modulvagg sa ar de dels kontrastmarkerade for
att tydligt avtecknas mot den bla vaggen och det gra golvet. Utan modulvaggen riskerar kanter-
na att bli otydliga och darfor ar plattornas fogar tydligare markerade med svart. Att varnings-
markera med gult och svart ar passande i en industriell miljo som en verkstad ar. Det ar viktigt
att podngtera att pelarnas fogar foljer fogmonstret for alla vaggplattor som en integrerad del av
arkitekturen, inte en efterhandskonstruktion.

Verkstad wc NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)
Viggkakel S 0500-N (vit) 0,95
Golvklinker S 6000-N (gra) B 0,40
Kontrastmarkering S 2060-R408B (lila) - 0,37

Har anvands ett lite morkare golvklinker &n toaletter i Lillebo/Malarvik for att battre matcha ljus-
heten pa betonggolvet i verkstaden. Har kunde man anvant samma bla farg som pa fasad, men
jag ville sarskilja mig mer fran Malarviks bla farg inomhus och valde darfor en lila accentfarg i
verkstaden som ocksa ar nagot morkare.

Verkstad fasad NCS kod (+fdarg/material) Ljushetstal (v)
Fasad S 4050-R90B (bl3) B 0,25
Fonsterramar, dorrar, foder, S 1000-N 0,80

bilport, entré-, porttak

Kontrastmarkering S 9000-N (svart) - 0,10

Grus 0,75

Fasaden och formen pa huset halls enkel for att kunna orientera sig langsmed husfasaden. Ut-
stickande planteringar ar inte funktionellt har. Jag har valt bla fiberfasadplattor till verkstaden
for att sarskilja sig mot Lillebo/Malarvik om man har fargsinne. Saknar man fargsinne sa ar anda
formen pa verkstaden gentemot de andra byggnaderna sa annorlunda att det ar |att att kdnna
igen den. Om man inte ser sa ar texturen pa fiberfasad vasentligt annorlunda fran de andra
byggnadernas trafasader.

De ljusgra detaljerna avtecknar sig tydligt mot fasaden, men inte tillrackligt mot grus, och darfor
har jag aven har kontrastmarkerat sockeln pa bilport/dorrblad.
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Diagram Ljushetskontraster wc verkstad

Diagram Ljushetskontraster entré verkstad
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5.11 Ljushetskontraster alla byggnader

Har visas alla byggnader tillsammans med ljushets-
kontraster ute, inne och pa vagarna mellan husen
for att kunna se hur de samverkar med varandra.

Det har varit viktigt att forsoka fa en kontinuitet
som gor att man laser byggnaderna som delar av
en enhet. Markering med ljushetskontraster ar en
viktig del, utformning av entréer en annan.

NN opp ey o§ NN
-

Diagram entré nya Lillebo Elevation sydvast nya Lillebo 1:400

Samtidigt har jag forsokt att differentiera byggna-
dera tydligt fran varandra sa att man bade ute och
inne forstar vid vilken byggnad man ar.

Diagram entré nya Malarvik Elevation nordvast nya Malarvik 1:400

Diagram entré nya Malarvik Elevation nordvast verkstad 1:400
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Diagram wc nya Lillebo

Diagram wc nya Malarvik Diagram dver gdngvdg

Diagram dver brygga

Diagram inomhus verkstad Diagram wc verkstad
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5.12 Situationsplan nya Malargardarna och avslutning

Situationsplanen visar den nya verkstadsbyggnaden, de ombyggda befintliga byggnaderna och
kommunikationen mellan alla tre hus. Situationsplan fére ny-/ombyggnad finns pa s.30.
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Nagra avslutande ord. Min strdvan har varit att gora tillganglig arkitektur som ocksa ar god arki-
tektur for alla. Jag tycker att examensarbetet har varit en rolig, intressant och vardefull sprang-
brada infor arbetsliv och fortsatt sokande av kunskap. Det framtida arbetet fortsatter med nyfi-
kenhet och kreativitet starkta.
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6. LITTERATURFORTECKNING

Tryckta kallor

BFS 2011:15 ALM 2. Boverkets foreskrifter och allmédnna rad om tillgénglighet och anvdndbarhet fér personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsfor-
mdga pa allménna platser och inom omrdden foér andra anldggningar dn byggnader, Boverket, Karlskrona, april 2011

BFS 2013:9 HIN 3. Boverkets foreskrifter om dndring i verkets féreskrifter och allmdnna rad (2011:13) om avhjdlpande av enkelt avhjélpta hinder till och
i lokaler dit allmdnheten har tilltréde och pa allménna platser; Boverket, Karlskrona, juni 2013

Boverkets byggregler, BBR: BFS 2011:6 : éndringar inférda till och med BFS 2013:14 (BBR 20), Boverket, Karlskrona, oktober 2013

Dischinger, Marta, Designing for all senses: accessible spaces for visually impaired citizens, Chalmers tekniska hogsk., Diss. Goteborg : Chalmers tekn.
hogsk., 2001,Goteborg, 2000

Gibson, James J, The Senses Considered as Perceptual Systems, Houghton Miffin Company, Boston, 1966

Gustafson, Margit & Mansson, Karin, Byggnaders tillgénglighet for synskadade: utvdrdering av l6sningar utformade med hdnsyn till personer med ned-
satt orienteringsférmdga, Statens rad for byggnadsforskning, Stockholm, 1980

Newman, Emma, Kulér & kontrast: ljushetskontrastens betydelse fér personer med synnedsdttning, Svensk byggtjanst, Stockholm, 2009

Stahl, Agneta, Almén, Mai & Wemme, Maria, Att orientera med hjdlp av ledytor: blinda testar taktiliteten i ytor med olika material och struktur, Vagver-
ket, Borlange, 2004

Stahl, Agneta & Almén, Mai, Hur orienterar personer som d¢r blinda ldngs ett kontinuerligt ledstrdk?: slutrapport, Vagverket Region Skane, Kristianstad,
2007

Stahl, Agneta, Almén, Mai & Wemme, Maria, Ljushetskontraster Studie med personer med synnedsdttningar avseende sambandet mellan ljushetskon-
trast och skiljelinjens bredd, Trafikverket, 2010

Stahl, Agneta & Almén, Mai, Kontinuerligt ledstrak i Borléinge : studie av fyra personer som dr blinda och deras promenader ldngs straket, Borlange:
Trafikverket, 2013

92



Internetkallor

Boverket, Tillgédnglig och anvéndbar miljé - Boverket, http://www.boverket.se/Tillganglighet/Tillganglig-och-anvandbar-byggd-miljo/ (Hamtad 2013-11-
20)

Enkdpings kommun, Enképings kommun o6versiktsplan 2000, http://www.enkoping.se/files/pdf/bygga%200%20bo/stadsplanering/oversiktsplan/
KOPlan.pdf (Himtad 2013-10-01)

Internetmedicin, Makuladeneration dldersrelaterad, http://www.internetmedicin.se/dyn_main.asp?page=1376 (Hamtad 2013-11-26)

Karolinska Institutet Optikerutbildningen - Tentamen i Synsvagsteknik, http://pingpong.ki.se/public/pp/public_courses/course05884/publis-
hed/1290980808725/resourceld/3959785/content/infoweb/node-166914/Tenta06%20med%20svar.pdf (Hamtad 2013-11-27)

Riksféreningen Aktiva Synskadade, Aktiva Synskadade - Hem, http://www.aktivasynskadade.org/ (Hamtad 2013-11-20)
Socialstyrelsen, Socialstyrelsens termbank. http://termbank.socialstyrelsen.se/ , sokord: funktionsnedsattning, funktionshinder (Hamtad 2013-11-20)

Socialstyrelsen, Frdgor och svar om funktionsnedsdttning och funktionshinder, anvdndning av begreppen, http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/
funktionsnedsattningochfunktio, (Hdmtad 2014-01-05)

Specialpedagogiska skolmyndigheten Kategorier av synnedsdttning http://www.spsm.se/sv/Stod-i-skolan/Funktionsnedsattningar/Synnedsattning/Ka-
tegorier-av-synnedsattning/ (Hamtad 2013-11-20)

Strandskydd: en vagledning for planering och prévning, 2. utg., Naturvardsverket, Stockholm, 2012, http://www.naturvardsverket.se/Documents/publi-
kationer6400/978-91-620-0175-9.pdf (Hdmtad 2013-12-05)

SRF - Synskadades Riksforbund, Synskadades Riksférbund - det dr vi, http://www.srf.nu/om-oss/vad-ar-srf/program/srf-det-ar-vi/. (Hamtad 2013-11-20)

SRF - Synskadades Riksforbund, Vem dr synskadad - Synskadades Riksférbund, http://www.srf.nu/om-synskador/vem-ar-synskadad/ (Hamtad 2013-11-
26)

93



7. BILDFORTECKNING

1. TERMER OCH DEFINITIONER
2. INLEDNING

3. ATT BYGGA FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING
3.3.1 Konstrastmarkering av Hamtad pa s.6, BFS 2011:15 ALM 2. Boverkets féreskrifter och allmédnna rdd om tillgénglighet och anvéndbarhet

trappa vid nybyggnad for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmdga pd allménna platser och inom omrdden fér andra
anléggningar én byggnader, Boverket, Karlskrona, 2011

3.3.2 Konstrastmarkering av Hamtad pa s. 4, BFS 2013:9 HIN 3. Boverkets foreskrifter om éndring i verkets foéreskrifter och allmdnna réad

trappa vid ombyggnad (2011:13) om avhjélpande av enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allmdnheten har tilltrdde och pé allmdn
-na platser; Boverket, Karlskrona, 2013

3.6.1 Fdrgatlas Hamtad fran http://www.ncscolour.com/en/web-shop/ncs-album/ ©NCS

3.7.1 Digital ljusmdtare Hamtad fran http://www.ncscolour.com/en/web-shop/ncs-colour-scan-20/ ©NCS

3.7.2 Ljushetsmdtare Hamtad fran http://www.ncscolour.com/en/web-shop/ncs-lightness-meter/ ©NCS

4. PLATS OCH PROGRAM

4.1.1 Riksgrdns Hamtad fran http://commons.wikimedia.org/wiki/File:SWE-Map_Rike.svg 131015

4.1.2 Oversiktskarta Hamtad fran https://maps.slu.se 131001 ©Lantmateriet i2012/927

4.1.3 Oversiktskarta Hamtad fran https://maps.slu.se 131001 ©Lantmateriet i2012/927

5. GESTALTNING

5.5.1 Principskiss Trapphiss Flexstep Hamtad fran
http://www.tk-encasa.no/images/Marketing/Lofteplattformer/FlexStep/lllustrasjon_FlexStep_w619.jpg 140110

94



95



8. BILAGA 1: BESLUT OM RENINGSVERK

96



97






