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Abstract
The aim of this study was to widen the understanding of how young refugees experience
forced migration and exile. Furthermore, the ambition was to explore how the individual
experience interacts with wider social-political processes. Seven semi-structured interviews
were conducted and analyzed with narrative method. Psychoanalytical, postcolonial- and
sociological theories were used as a tool for understanding the interviewees’ life stories.
Theoretical concepts of subjectivity, identity, racialization, crisis and trauma were used in
examination of the data. Two main themes emerged in the analysis: Narratives of suffering
and Narratives of belonging, with three respectively four subthemes. The first main
theme concerned denial of recognition as a human being, a psychosomatic symptomatology
and resistance and agency. The other main theme addressed relatedness to the native- and host
country, meeting with institutions, the process of constructing a new identity and attitudes
toward other refugees. The results showed that for several interviewees’ the migration
experience was in many ways dehumanizing. Unbearable living conditions and painful
feelings in the escape, the waiting for asylum and/or living without papers were described.
The long asylum process and the refusal of asylum are discussed as a trauma in itself. The
result also pointed to the need for a “transitional person” in the new country who could offer
emotional and material support as well as help integrate the old and the new identity. One
conclusion is the importance of addressing post-migration conditions. The discussion focuses
the interaction between social policies and the refugee subject, the role of language and views

on deserving “the good life”.

Keywords: migration; youth; refugee; exile; asylum; subjectivity; identity; trauma; crisis;
racialization; psychoanalysis; poststructuralism; postcolonialism; transitional object;

narrative method



Sammanfattning
Studien undersoker migration som fenomen med syfte att bredda forstaelsen for
upplevelser av flyktingskap och exil hos ungdomar. Fokus ar hur den enskilde individens
erfarenheter samverkar med sociala processer. Psykoanalytiska, postkoloniala och
sociologiska teorier anvénds i tolkningen. Sju semi-strukturerade intervjuer genomférdes
och analyserades med hjélp av narrativ metod. Intervjupersonernas livsberéttelser delades
i tva huvudteman: Berattelser om lidande och Berattelser om tillhorighet. Teoretiska
begrepp som subjektivitet, identitet, kris, sorg och trauma anvandes. Berdttelserna
innehdll erfarenheter av att avhumaniseras i flykten och av vardlandets institutioner.
Hypotesen lyfts att asylprocessen och sarskilt att fa avslag ar traumatiserande i sig da
deportation enligt flera deltagare skulle innebédra ddden. Att leva gémd upplevdes som
omanskligt pafrestande och ledandes till psykosomatiska och dissociativa symtom.
Behovet av nagon eller nagra som utgjorde kanslomassigt och materiellt stod samt
underlattade att integrera den gamla och nya identiteten lyftes. En vardag som préglades
av oro for och svarigheter att forhalla sig till familjen i ursprungslandet framtradde.
Genom hela livsberattelserna fanns uttryck for subjektivitet och agens. Sprakets roll blir
betydande och analyseras i studien. En diskussion fors kring samhallet och flyktingen,
subjektets lidande, subjektet i omvandling, &vergangspersonens roll  och

skdtsamhetsidealet.

Nyckelord: migration, ungdom, exil, flykting, asyl, psykoanalys, rasifiering,
poststrukturalism, postkolonialism, 6vergangsobjekt, subjekt, subjektivitet, identitet,

trauma, kris, narrativ



Ett varmt tack till er fantastiska deltagare som delade med er av era livsberattelser.
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Inledning

Enligt Roda Korset ar ungefar 40 miljoner manniskor pa flykt ute i varlden (Vem é&r
flykting?, 2013). Det ar en valdsamt stor siffra som atfoljer att migration som fenomen antar en
mer och mer global karaktér. Enligt Guy Standing (2012) har de asylsokande flyktingarna aldrig
varit sa manga som idag, samtidigt som barriarerna hojs och kontrollerna skarps i flera stater.
Quist, Ahlstedt och Suter (2013) menar att stater i de rikare delarna av varlden forsoker reglera
migrationen genom exempelvis hardare gransbevakning, integrationstest och begransad tillgang
till valfardstjanster for att gora migrationen mer forutsagbar och allt mer villkora
forutsattningarna for den (Quist et al, 2013). Samtidigt tycks fenomenet vara allt svarare att
kontrollera da konflikter, krig och miljokatastrofer bidrar till en nyckfull och vaxlande
utveckling varlden over (Standing, 2012). Enligt Standing (2012) &r detta en global tragedi och
ett symtom pa en alltmer utbredd mansklig otrygghet dar medborgerliga rattigheter sakteligen
avvecklas.

Varfor tvingas manniskor att fly och vad gor det med en manniska att bryta upp fran en
plats permanent och fardas till en annan? Enligt forfattarna till denna studie ar denna fraga
angeldgen for inte minst psykologer som arbetar med manniskor med upplevelser av flykt eller
exil. Enligt FoU rapport 2008:3 (Malmo hdgskola, 2008) 6kar patvingad migration markant
risken for psykisk ohélsa. Sarskilt diger ar situationen for ensamkommande asylsékande barn
och unga. 10 000 barn och unga har kommit till Sverige de senaste tjugo aren och siffran har
stigit (Wimelius, Isaksson, Eriksson, Hanberger, & Ghazinour, 2012). Detta vécker fragor kring
vad det innebar fér en ung manniskas att fly och leva i exil. Detta ar fokus for denna studie som
amnar fordjupa sig i berattelser kring flykt och exil hos unga ensamkommande.

Existensen i exil

I likhet med d6den men utan dédens slutgiltiga ndd” (Said, 2006, s.131).

Filosofen Edward W. Said (2006) menar att vi lever i massinvandringens och exilens epok.
Flyktingar ar en kategori manniskor skapad av andra manniskor genom imperialism och modern
krigsforing. Néastan uteslutande sker flyktens rorelse fran fattiga eller konfliktdrabbade omraden i
Syd till rikare l&nder i Nord. Detta ar resultatet av en kolonial situation d&r fordelningen av
jordens resurser &r oerhort ojamn. Said (2006) skiljer utvandraren fran flyktingen och menar att

exilen ar den patvingade flykten, den utan val. Att manniskor tvingas till exil &r en masspolitisk



och existentiell bestraffning som férnekar méanniskor deras vardighet och identitet. Said (2006)
skriver att exilen sliter av livsband, rycker bort en manniska fran platsen hen foddes och skapar
en spricka mellan hem och sjalv. Flyktingen blir plétsligt avskuren fran det land hen kommer
ifrdn, och forlorar den trygghet och begriplighet som fanns i jorden, rétterna, arvet och det
forflutna. Detta leder till en férlamande sorg och ett framlingskap menar Said (2006) som
uttrycker det i termer av att bli evigt domd till hemlds ensamhet. Exilen ar resultatet av néd och
tvang och darfor kommer den landsflyktiges berattelse alltid att vara en tragedi. Enligt Said
(2006) sker flyktingens liv och sjalvkannedom i negationer: att inte ha, inte vara hemma, inte fa
plats. Bestraffningen kan saledes fortsétta i det nya samhallet, genom exempelvis yttringar for
rasism, att nekas medborgarskap och grundlaggande réttigheter. (Said, 2006).

Said (2006) menar att exilen som erfarenhet ar forbundet med nationalismen som
ideologi och att de paverkar varandra i ett vaxelspel. Nationalismens foddes i en kamp mot
exilens vilsenhet och utplanande, ur ett tillstand av framlingskap. Detta tillstand ledde till ett
sokande efter gemenskap genom att skapa tillhorighet till vissa platser, folk, seder och sprak.
Nationalismen alstrar i sin tur en grans mellan ‘vi och dom’. Nationalism &r forbundet med att
tillhora en sammanhangande grupp medan exilen &r en ensamhet som erfars utanfor gruppen.
Said (2006) beskriver exilen som “kénslan av att ha berovats samvaron med andra i en
gemensam boning” (Said, s. 133).

Flyktingskapets psykologi

Enligt Psykologilexikon (Egidius, 2013) &r flyktingskapets psykologi en teoribildning om
flykt och dess paverkan pa en individs livslopp. Detta beror manniskans forlust av sammanhang,
identitet och forandrad sjalvbild. Det lyfter dven fragestallningar berérandes vilka faktorer som
paverkar anpassning till det nya samhallet och relationen till hemlandet (Egidius, 2013). Bade
forskning och Kklinisk praktik har sérskilt koncentrerats pa trauma fore och under flykt och krig
utifrn diagnosen posttraumatiskt stressyndrom (Miller, Worthington, Muzurovic, Tipping, &
Goldman, 2002). Miller et al. (2002) menar att denna symtomfokuserade hallning har varit viktig
da den har uppmarksammat flyktingsgruppers stress och mojliggjort utvecklandet av behandling
for de med krigsrelaterade trauman. De bejakar det 6kade forskningsintresset for exilrelaterad
stress och postmigrationens villkor for flyktingars hélsa (Miller et al., 2002).

Psykologen Enrique Bustos (1995) skriver att flykt, exil och traumatiska héndelser

kopplade till detta ar lika gammalt som méanskligheten. Trots detta &r det forst pa senare tid det



tillkommit ett intresse for att forsta hur manniskan paverkas psykologiskt av detta. Bustos (1995)
skriver att vardapparaten med de fa specialiserade institutioner som finns ar bristfallig for att
tacka behovet som finns av psykologisk hjélp for flyktingar. Bustos (1995) argumenterar vidare
for att det &r viktigt att behandlare tar makroperspektivet i beaktande. Denna sociopolitiska
dimension ar central for att forsta fortryckets mekanismer och dess inverkan pa individen. Bustos
(1995) menar att manga behandlare tycks kunna se att det finns mycket psykiskt lidande
inbegripet i flyktingskap och forstar att en flykting kan bara pa smartsamma traumatiska minnen,

men forbiser denna storre social kontext (Bustos, 1995):

Det verkar te sig svarare att forsta att dessa markta men éverlevande individer ar levande
exempel pa konsekvenserna av den mest intensiva repressiva nivan i en social
konfrontation — en konfrontation dar samhallet sonderfréats och uppldsningen av de
dagliga sociala interaktionerna intensifieras. Rédslan, tystnaden, brytandet av
solidaritetsband, forvrangningen av verkligheten osv. speglar ett varderingssystem som i

brutala eller raffinerade former tvingar manniskor till flykt och exil. (Bustos, s. 56).

Bustos (1995) menar att en forstaelse for den politiska verklighet som ar flyktens orsak ger
behandlarna kad medvetenhet och empati. Denna forstaelse underlattar undvikandet av
generalisering, fortingligande och objektifiering av individen. Bustos (1995) menar att
behandlaren istéllet ska ’definiera den traumatiserade personen som en komplex handlade
ménniska, inte ett ging symtom/diagnoser” (Bustos, s.56).
Forestallningar om den migrerade

Sandro Mezzandra (2004) likt Bustos (1995) skriver att den gangse kulturella bilden av
migranten ofta &r att hen &r ett hjalplost offer och i behov av omsorg, préaglad av hunger och
lidande, vilket ofta aterspeglas aven i forskningen. Enligt Mezzandra (2004) dverensstammer till
viss del denna bild med faktiska forhallanden, men den ar problematisk da den frantar
migranterna mojligheter att agera som sjélvstandiga aktorer och subjekt. Mezzandra (2004)
menar att istallet for att hjalpa migranterna, aterskapar dessa forestéllningar en diskursiv
maktordning dar det migrerade subjektet placeras i en underldgsen position. Denna diskurs foder
en bild av migration som en objektiv process och “migranters kroppar framstélls i regel som rena

objekt vilka helt enkelt 6vermannas” (Mezzandra, 2004, s. 59). Denna samtalsordning kan fa



rasistiska undertoner i sattet det talas om mottagarsamhallet med fokus p& hur migranter ska
integreras. Mezzandra (2004) vill betona att migration alltid grundar sig i ett aktivt beslut, fattat

av individen sjalv:

Poéngen ar snarare att understryka att migration alltid kréver en individuell rorelse, ett
aktivt och konkret beslut (Mezzandra, s. 59).

Han argumenterar for att migrationen &r en aktiv strategi att organisera sig nedifran och upp och
betonar det politiska i subjektiviteten hos migranter. Migranternas rorelser “dr ett uttryck for en

rad subjektiva val att fly undan den internationella arbetsdelningens rigida strukturer och skapa

nya transnationella rum” (Mezzandra, 2004, s. 59). Detta osynliggors bade i debatten och i

forskningen menar han.

Bakgrund
Juridiskt ramverk

Enligt FN:s flyktingdefinition (FN, 2013) &r flyktingen den person som flytt hemlandet
pa grund av risk for forfoljelse for sin ras, religion, nationalitet, etniska tillhorighet eller politiska
askadning. Som de facto flyktingar raknas de som inte kan leva i landet pa grund av konflikter,
sociala eller miljomassiga skal (Franzen och Allwood, 2000). Sverige har undertecknat FN:s
flyktingkonvention som slar fast allas rattighet att soka asyl och att flyktingar inte far utvisas till
en stat dar deras frihet eller liv hotas (Wimelius et al., 2012). FN:s flyktingorgan UNHCR (FN,
2013) skiljer pa flyktingen och migranten. Till flyktingar raknas de som har ett omedelbart
skyddsbehov medan migranter ar de som sjalva valt att lamna ett land for att soka en béttre
framtid i ett annat (FN, 2013):

Flyktingar och migranter ar daremot fundamentalt skilda at - &ven om de ofta reser
samma V&g - och behandlas darfor véldigt olika under modern internationell lag.
Migranter, sarskilt ekonomiska migranter, véaljer att flytta for att forbattra framtida
utsikter for sig sjalva och sina familjer. Flyktingar maste lamna sitt land for att radda sina
liv och bevara sin frihet (FN, UNHCR - Flyktingar).
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| detta arbete anvands begreppen som likvérdiga da den i studien nyttjade forskningen
inte har gjort en tydlig distinktion mellan migrant och flykting. Dessutom anser forfattarna att
denna uppdelning kan vara problematisk da exempelvis flykt fran fattigdom kan betraktas bade
som en ekonomisk migration for en béttre framtid och som ett satt att radda sitt eller sin familjs
liv fran svalt och misar.

Dublinforordningen &r en EU-lag och innebar att flyktingen ska soka asyl i det forsta EU-
land som hen anlander till. De lander Sverige skickar tillbaka flest flyktingar till &r Italien,
Grekland och Polen (Migrationsinfo, 2013). Pa Migrationsverkets informationsblad riktat till
asylsokande informeras de om att migrationsverket tar fingeravtryck pa alla 6ver 14 ar
(Migrationsverket, 2007). Fingeravtrycken skickas till databasen Eurodac dar de kontrolleras och
jamfors. Hittas en matchning mot tidigare tagna fingeravtryck, skickas flyktingen tillbaka till det
land dar fingeravtrycken forst registrerades (Migrationsverket, 2007). Rekordmanga avvisningar
av Dublinfall fran Sverige rapporterades 2012 (Obring, 2012). Dublinférordningen har fatt kritik
fran flera hall, bland annat fran FN:s flyktingsorgan och Europa Asyl for att den leder till
inhuman behandling av asylsokanden (Obring, 2012). Aven Radda barnen (i Wimelius et al.,
2012) har riktat kritik mot hur Sverige har tillampat avtalet, genom att skicka tillbaka barn och
unga till lander dar de fatt ett inhumant mottagande.

Kunskapsdversikt
Enligt Franzen och Allwood (2000) ger migrationsprocessen i sig ofta forsamrad psykisk halsa
for flyktingar. De pekar pa faktorer som forluster av sprak, slakt, vanner och kultur. Statistik
visar att utlandsfodda upplever mer ensamhet an svenskfodda och att sjalvmordsfrekvensen
bland gruppen utlandsfodda ar hdgre. Franzen och Allwood (2000) menar att det kan réra sig om
en kansla av ofullstandighet i relation till bada lander som yttrar sig genom att individen varken
ké&nner sig hemma i det gamla landet eller nya. Ibland kan ett trauma ligga bakom. Maren Bak
(2013) lyfter att forskning om migration utifran ett barnperspektiv &r ett timligen nytt fenomen.
Att studera barns agens och motstandskraft i utsatta situationer som flyktingar menar hon ar
sarskilt angelaget (Bak, 2013). Aven annan forskning rérande krigsrelaterade trauman lyfter det
okade intresset for aterhamtningsfaktorer och motstandskraft (Ajdukovic et al. 2013). Detta
bendmns ofta i litteraturen som ‘resilience’ vilket definieras som formagan att kunna ha ett gott
fungerande och bibehalla ett mentalt sjalv trots manga stressorer. Biologiska och miljomassiga

faktorer paverkar resilience och forskarna vill lyfta att till slut aterhamtar sig de flesta fran ett
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trauma. De namner COR-teorin inom traumaforskningen. Den menar att manniskor strévar efter
att bibehalla personliga resurser i s hog grad som majligt efter ett trauma. Dessa kan vara
instrumentella resurser sasom pengar, psykologiska i form av sjalvfortroende eller olika sociala
resurser. Enligt Ajdukovic et al. (2013) brottas manga traumaoffer med en kénsla av oréattvisa
kring hur de har blivit exponerade for en traumatisk handelse eller hur de behandlats i efterhand.
Resultatet av deras forskning visar bland annat att socialt erkédnnande &r en viktig faktor i
aterhamtandet av ett krigsrelaterat trauma. De drar slutsatsen att psykosociala interventioner bor
vara mer végledande i behandlingar utformade efter denna malgrupp (Ajdukovic, et al. 2013).

Umea universitet (Wimelius et al., 2012) sammanstaller forskning kring mottagandet av
ensamkommande flyktingbarn och ungdomar i en rapport. Bland annat framkommer att systemet
av ansvarfordelning kommuner emellan inte fungerar vilket leder till en forvirring, resursbrist
och ibland frustration nar en kommun kénner sig tvingad att ta emot flyktingar utan att fa det
stod som upplevs behdvas. Detta motverkar en trygg miljo for den ensamkommande. Vantan pa
bostad eller god man inverkade ocksa negativt. | Barnombudsmannens rapport (i Wimelius et al.,
2012) framkommer att ungdomarna ofta kanner sig ensamma och utlamnade bade innan och
efter Migrationsverkets beslut. Wimelius et al. (2012) menar att barnen &r sarskilt sarbara da de
separerats fran sin familj och 6vriga relationer for att forsattas i ytterligare en otrygg situation i
det mottagande landet. Detta visar sig via psykiska och somatiska besvar. Bemdétandet av dessa
och att fa permanent uppehallstillstand tidigt kan ofta fa storre inverkan pa ungdomens fortsatta
hélsa an de tidigare traumatiska upplevelserna (Wimelius et al., 2012).

Annan forskning pekar ocksa pa att forhallandena i mottagarlandet efter flykten har storre
betydelse for den migrerades halsa, fysisk och psykisk, an forhallandena fore flykten
(Andersson, Bjornberg & Eastmond i Bak & von Bromssen, 2013) vilket gor exiltillstandet
séarskilt angeldget att undersoka. Lindberg & Hjern (i Wimelius et al., 2012) har beskrivit denna
period som ett vérre trauma &n sjdlva flykten frdn ursprungslandet” (Wimelius et al., s. 23).
Fazel och Stein (2002) i Khanlou & Gurunge (2008) samt Miller et al. (2002) pratar &ven de om
stressorer i postmigrationen och att perioden av anpassning till det nya landet kan innebéra en
sekundéar traumatisering. Stressorer kan vara exempelvis ekonomisk otrygghet, rasism, kulturella
och sprakliga svarigheter eller ett forlorat stodnatverk av familj och vanner (Khanlou &
Gurunge, 2008). Dock menar Wimelius et al. (2012) att om ungdomen far ratt forutsattningar &r

mojligheten till aterhdmtning véldigt god. Bak & von Bromssen (2013) skriver att en avgérande
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faktor for flyktingbarns fortsatta framtid &r just att mottagande &r val organiserat genom att
barnen far sina materiella behov tillfredsstéllda, far ga i skolan och inte utsatts for krankningar.
Miller et al. (2002) menar att forskning kring stressorer i exiltillstandet varit véldigt knapp hittills
och att mer behgvs.

Miller et al. (2002) papekar bristerna med att forskning om migration och psykisk halsa
ofta ar symtomfokuserade och kvantitativt inriktade. De menar att migrationens komplexa
paverkan pa individer inte alltid fangas sarskilt val i operationaliserade termer. Exempelvis
forbises kriser i identitet, tro och meningsforlust samt hur problematiken i exilen kan hénga ihop
med handelser fore och under flykt. Miller et al. (2012) trycker pa den kvalitativa ansatsens
betydelse for att fanga flyktingars upplevelser med deras egna ord och inte tvinga in dessa i
konventionella diagnosmallar. Detta ar sarskilt viktigt att beakta menar de, da de flesta
flyktinggrupper som flyr gor det fran icke-anglosaxiska lander och kan saledes ha olika uttryck
for sitt lidande (Miller et al. 2012).

Miller et al. (2012) argumenterar for att narrativ metod lampar sig sérskilt bra for att
studera migrerades upplevelser da den tar hansyn till livshistorien och hur livet var innan
migrationen, da de i sin studie fann att detta ar en viktig referenspunkt for migranten i
postmigrationen. Forskarna fann exempelvis att bosniska flyktingar som levde i exil i Chicago
anvande sina minnen av tiden innan exilen som en referens till livet idag och att detta fungerade
som en trost. Narrativa metoder tar hansyn till tidens cirkularitet och hur det forflutna inverkar pa
uppfattningen av nuet. Miller et al. (2002) skriver: “We believe that narrative approaches may be
more effective at capturing the essentially historical and comparative aspects of the refugee
experience” (Miller et al, s. 2). Inte minst pekar Miller et al. (2002) pa att de migrerades egna
roster sallan lyfts fram i forskningen, nagot som mer narrativa metoder tillater.

Awven Kristina Gustafsson, Ingrid Fioretos & Eva Norstrom (2013) beskriver i sina studier
av unga ensamkommande att manga inte har fatt beratta sin historia, formulera vilka de &r som
personer och hur migrationen paverkat dem. De fann att manga ungdomar kant sig splittrade och
franvarande nar de kom till det nya landet. Ungdomarna berattade om nagot forfattarna
bendamner som en infantilisering; manga i omgivningen behandlade dem som yngre an vad de var
for att de hade svart att kommunicera nyansrikt pa det nya spraket. Att inte ha mojlighet att gora
sig forstadd pa sitt modersmal och inte annu behérska det nya spraket fullt ut gav en kéansla av

forlust, maktloshet och ensamhet (Gustafsson et al., 2012).
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Syfte

Studiens syfte &r att fordjupa och bredda forstaelsen for upplevelser av flyktingskap och
exil hos unga manniskor, med héansyn till hur den enskilde individens erfarenheter samverkar
med storre sociala processer med hjalp av narrativ metod. Forfattarna vill understka och ge rost
at ungdomar med upplevelser av patvingad migration samt betrakta hur forestallningar om
flyktingar och flyktingskap kan inverka pa dessa erfarenheter. Faktorer sasom aktorskap och
lidande fore, under och efter en migration lyfts fram. Detta sker via analys av talade
livsberéttelser.
Fragestallning

Hur kan sju unga flyktingars upplevelser av patvingad migration forstas utifran deras
livsberattelser?
Avgransning

Forfattarna har valt att inte behandla diagnosen PTSD i denna uppsats, da syftet ar att
forsoka utvidga den teoretiska ramen med vilken vi forstar flyktingskap. Som Bustos (1995)
skriver finns en risk med att endast utga ifran PTSD-diagnosen i arbete med och forskning kring
flyktingar, som t.ex. att inte beakta den existentiella dimensionen av upplevelsen, och glomma
“individens individualitet, intentionalitet, meningsupplevelse samt psykodynamiska processer

som inverkar pa symtomatologin” (Bustos, 1995, s. 58).

Metod

Studien har en kvalitativ forskningsansats med utgangspunkt i narrativ teori. Enligt Anna
Johansson (2005) handlar narrativ metod och teori i vetenskaplig forskning om att studera
berattelser. Berattelser innebar att med hjalp av spraket atergiva en sekvens eller handelse och att
i samband med detta tillskriva den en viss mening. Enligt Johansson (2005) fyller beréattelser en
fundamental roll i ménniskans identitetsutveckling da det ar med hjalp av dem vi kan satta ord pa
och forsta vara liv vilket ger begriplighet, ssmmanhang och struktur. Beréttelser fyller pa detta
satt bade en viktig existentiell psykologisk funktion for individen och en kulturell funktion for
kollektiv genom att utgdra ett verktyg for skapandet av en meningsfull helhet av enskilda
sekvenser eller handelser. Det finns flera synsatt som ryms under narrativ teori och det ar saledes
ingen homogen forskningsansats. Att studera berattelser kan darfor goras fran flera perspektiv.
Det gemensamma for alla typer av narrativa studier &r att beréattelsen fokuseras (Johansson,

2005). Narrativa teorier brukar réknas till en vetenskaplig tradition som bendmns som
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postmodern eller poststrukturalistisk, begrepp som brukar anvandas synonymt eller
overlappande. Denna studie utgar fran denna tradition i vilken texten och spraket ses som en
aktiv kraft som inte bara speglar tillvaron utan ocksa skapar den (Alvesson & Skdldberg, 2007).
Det sjalvbiografiska berattandets historia
Enligt Freeman & Brockmeier (2001) &r sjalvbiografi som genre en relativt ny pakomst. |
antikens Grekland som ofta anses vara den vasterlandska kulturens ursprung fanns inte
sjalvbiografier med "jag" som huvudperson foérutom i tva véldigt specifika sammanhang -
erotiska romaner och under rattegang. Sjalvbiografier, menar de, brukar anses ha tillkommit nar
idén om att stéllas till svars for sina handlingar efter sin dod vann mark i samband med
kristendomens utbredning. Sedan dess har det sjalvbiografiska berattandet haft en psykologisk
och moralisk funktion hos berattaren av att soka acceptans for sitt liv i datid, nutid och framtid.
De kallar detta for ett forklarande rattfardigande, vilket ibland till och med kan vara ursaktande.
Berattandet syftar ocksa till att skapa en koherent livshistoria, ett sammanhang, genom att
applicera nutidens mening pa datidens handelser som vid tillfallet kanske var helt meningslosa
(Freeman & Brockmeier, 2001).
Vetenskapsteoretiska utgangspunkter
En livsberattelse ar en sarskild typ av beréattelse som kan studeras i
forskningssammanhang (Johansson, 2005). Denna kan fokusera pa hela livslinjen i kronologisk
ordning men kan ocksa beréra enbart vissa valda delar av livet. Johansson (2005) skriver: “Den
forskning som anvénder sig av livsberéttelser undersoker ur olika aspekter och teman hur
maéanniskor ger sina liv mening och skapar identitet. Har satts manniskors egna tolkningar av sig
sjalva i centrum” (Johansson, s. 23). | analys av livsberattelser &r syftet att lyfta fram och
synliggora intervjupersoners livsvarldar (Richardsson i Johansson, 2005). Livsvarld ar ett
fenomenologiskt begrepp utvecklat av Husserl, som asyftar subjektiva men dven konkreta
upplevelser av framforallt vardagslivets levda erfarenheter (Alvesson & Skéldeberg, 2007).
Husserl (i Denzin & Lincoln, 2005) menade att var perception av objekt paverkas av vart
medvetande som kan sdgas konstruera lika mycket som observera omvarlden. Begreppet
livsvarld kritiserar idén om att kunskap kan vara objektiv och kan pa sa vis knytas till begreppet
intertextualitet. Intertextualitet 4r “den process av lisande genom vilken en text refererar till en
annan text i en process av kulturell produktion” (Denzin & Lincoln, 2005, s. 686), ddr ‘text’

forstés som allt som kan “bli ldst, bli tolkat eller vara referenter till vilka ménniskor gér mening
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av sin vérld”’(Denzin & Lincoln, 2005, s. 686). Ingenting kan frigéras frdn den sociala virld av
tolkningar som den befinner sig i, vilket innebdr att en analys av vad texten refererar till for att
beskriva sig sjalv och hur detta sker ar tvunget for att kunna forsta en text. Det aktualiserar ocksa
relationen mellan intervjuaren och den intervjuade genom den gemensamma referensram som
maste etableras for att kunna forsta varandra i motet.

Narrativa studier har kat som tvérdisciplinart forskningsfalt de senaste tjugo aren
(Johansson, 2005). Okningen beror pa att samhéllsvetenskapen och humaniora alltmer anammat
postmoderna tankesétt dar diskurs och sprak &r i centrum for hur vi tolkar verkligheten. Som
namnts &ar det ocksa en komplex social aktivitet som &r med och skapar identiteter, relationer och
organiserar dessa. Den narrativa metoden mojliggor en analys av inte bara beréattelsens innehall
utan &ven av formen (Johansson, 2005). Denna narrativa studie har sin bas i poststrukturalistisk
teori och ser spraket och berattelser som mer &n en enkel avbild av verkligheten.

Narrativa teorier utgar ifran att berattelser ar essentiella for hur vi strukturerar vara
sociala liv (Johansson, 2005). Det finns en skepticism mot “de stora beréttelserna” (Lyotard,
1984 i Alvesson & Skoldberg, 2008) som havdar universella och objektiva sanningar. Istéllet
bejakas i denna tradition mangfaldens roster och variationen saval som paradoxerna i dessa olika
mikroberattelser betonas (Alvesson & Skdldberg, 2008). Donna Haraway (1988) menar att all
kunskap ar socialt situerad, vilket innebar att den alltid alstras i en specifik kulturell och politisk
kontext. Hon menar att det darfor ar vanskligt att havda objektivitet (Haraway, 1988). Inom
denna vetenskapstradition vill man problematisera uppfattningar om verkligheten och hur
kunskap om denna nas. Begrepp som sanning, rationalitet och objektivitet anses alltid vara
fargade av forskarens egna forestallningar. Darfor ar det viktigt med forskarens sjalvreflexivitet
(Alvesson & Skoldberg, 2008).

Narrativa studier undersoker upplevelser, tolkningsprocesser och hur personer skapar
mening i sina beréattelser (Johansson, 2005). Johansson (2005) refererar till sociologen Riesmann
nér hon poéngterar att narrativa studier ar tolkande till sin karaktar. Ett hermeneutiskt
forhallningssatt innebar ett systematiskt tolkande da forskaren tolkar manniskors egna tolkningar
av sin sociala varld och sig sjalv (Alvesson & Skoldberg, 2008).

Det gemensamma for olika hermeneutiska skolor &r att i l&sning av text alternera mellan
helhet och del. De tar utgangspunkt i att meningen hos delen bara kan forstas i relation till

helheten och vice versa (Alvesson & Skdldberg, 2008). Den hermeneutiska idétraditionen
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betonar bade forforestaliningarnas och kanslostamningens betydelse for tolkningen (Alvesson &
Skoldberg, 2008). | den andres varld dras referenser till den egna i en reflexiv véxling. Darmed
kraver tolkningen ett empatisk forhallningsatt for att kunna satta sig in den talandes situation.
Paul Ricoeur (i Alvesson & Skdldberg, 2008) brukar raknas som en av den narrativa teorins
grundare. Han menar att narrationens karna &r att lara sig att se textens olika meningsbetydelser
utifran en andra anblick. Uttolkaren sjélv véljer vilken aspekt som ska fokuseras pa men gor det
med ddmjukhet och reflexivitet. Ytterligare ett viktigt begrepp i narrativa-hermeneutiska studier
ar ‘historicitet’ som betonar att berittelser alltid ses som placerade i historien. Beréttelser
innehaller alltid tolkningar av det forflutna, nuet och framtiden, som &r oupplosligt forbundna
med varandra. Dessa formedlas genom spraket (Alvesson och Skéldberg, 2008). Analys av den
meningsfulla tiden &r darfor central i den hermeneutisk-narrativa studien: “Varje beréttelse ror
sig genom tidens fundamentala medium” (Alvesson & Skoldberg, 2008, s. 257).

Denna studie har ett hermeneutiskt och socialkonstruktivistiskt synsatt pa berattande och
narrativ och anvénder de tankar som uttryckts i Johansson (2005), Denzin & Lincoln (2005) och
Haraway (1988) som menar att kunskap produceras i det sociala samspelet. Uppsatsen riktar in
sig pa studiet av livsberattelser utifran en narrativ-hermeneutisk karaktdr.

Narrativ analys

Vid analys kan texten inledningsvis beskrivas med huvudhandlingar och underhandlingar
(Johansson, 2005) utifran de hermeneutiska skolornas syns pa del och helhet (Alvesson &
Skoldberg, 2008). | nasta steg kodas materialet och sammanfattas. Forskaren stéller fragan vad
personen vill sdga med sin berattelse pa en dvergripande niva (Johansson, 2005). Reflekterande
fragestéllningar arbetas med i analysen som berdr hur personen pratar om sig sjalv och andra.
Dérefter fokuseras detaljer och delar av beréttelsen och vad de olika delarna av beréttelsen syftar
till undersoks. Hur personen framstéller sig sjalv och andra i det specifika sammanhanget kan
ocksa vara en viktig kalla till information (Gubrium & Holstein, 2001). Aspekter av intresse i
detta skede kan vara exempelvis om personen i interaktion med omvarlden vill framstélla sig
som ett aktivt subjekt ("Jag gick till lakaren for att ta reda pa om jag var sjuk™) eller ett passivt
objekt ("De tog mig till lakaren for att underséka om det var ndgon sjukdom™). Aven ickeverbala
signaler kan tas i hansyn, sasom tonfall, energi och kanslouttryck i samtalet. Genom att analysera
en persons narrativ pa detta vis kan forhoppningsvis en bild fas av personens identitet och
sjalvbild (Gubrium & Holstein, 2001).
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Den verbala berattelsen ar alltid placerad i nutid utefter idén om historicitet (Alvesson &
Skoldberg, 2008). Aven om hindelserna har utspelat sig for lange sedan kan darfor en bild
urskiljas av hur personen forhaller sig till det i nutiden, vilket ger data kring hur personen ser pa
sig sjalv (Johansson, 2005). Analysen kan syfta till att fa en bild av kompensatoriska strategier
personen anvander for att hantera svara kanslor forknippade med dessa forflutna handelser for att
kunna behalla en stark identitet (Gubrium & Holstein, 2001). | Handbook of Interview (Gubrium
& Holstein, 2001) kan det l&sas om en kvinna som kompenserade skammen Over att vara infertil
med att vara valdigt politiskt aktiv. Pa sa vis beholl hon en identitet som en stark, politiskt aktiv
kvinna, trots att infertilitet kunde vara véldigt stigmatiserande for kvinnor i hennes samhalle
(Gubrium & Holstein, 2001).

Den narrativa-hermenuetiska tolkningen innebar att ga i dialog med texten som
analyseras (Alvesson & Skoldberg, 2008). Detta sker genom att stalla fragor till den, lyssna,
vrida och vinda pa orden och diskutera: “A och O &r lyhdrdhet: att lyssna noga pé texten, sé att
sdga ldgga Orat mot den, for att hora vilket svar som uppkommer” (Alvesson & Skoldberg, 2008,
s. 248). Proceduren upprepas tills nya fragor genereras. Den aletiska hermeneutiken menar att
tolkningen ska vara penetrerande for att fa fram intentionen i texten. Enligt Heidegger (i
Alvesson & Skoldberg, 2008) ar detta en valdsam process da tolkningen innebér att saga
nagonting som texten sjalv inte sager men har en intention till.

Johansson (2005) foreslar att for att skapa struktur i analysen kan berattelsen
sammanfattas. | samband med det intresserar forskaren sig for vad fokus &r pa i berattelsen som
helhet, vad textens mening &r, vad berattaren vill formedla, hur beréttelsen inleds och vad det
finns for monster. Johansson (2005) havdar att narrativ analys kan behandla bade innehall,
uttrycksmedel och interpersonella dimensioner.

Identitet i berattelser

Ett begrepp som kan kopplas till begreppet identitet &r ‘narrativ integritet’ (Freeman &
Brockmeier, 2001). Den narrativa integriteten i en beréttelse och beréttarens identitet ar alltid tatt
forknippade med idéer i den radande kulturen kring vad som ar det "goda livet".

HOg narrativ integritet ar forknippat med starka 6vertygelser géllande vad som ar ratt
respektive fel vilket kan liknas vid att ha en stark identitet (Freeman & Brockmeier, 2001). Detta
syns genom att det i berattelsen lamnas litet tolkningsutrymme. Hog narrativ integritet utgar fran

Aristoteles idé om att all utveckling kan forstas som pa forhand given potential som aktualiseras.
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En princip som kallas for ‘Vetenskaplighetens retorik’ (Freeman & Brockmeier, 2001) kan
anvandas for att beskriva hog narrativ integritet: "Nar det goda livets mening formuleras i
enlighet med modeller 6ver det idealiska sjalvet och logiska principer for att uppna detta, blir
minnet oftare sett som otvetydigt och tillforlitligt” (Freeman & Brockmeier, s. 87).

Detta mojliggor inom livsberattelsens ram att livet kan bedomas som béttre eller samre da
det battre livet ar det som kommer narmare sin pa forhand givna potential. Hog narrativ integritet
kan exemplifieras med Piagets verk, dar vetenskapen ar den enda forklaringsmodellen. Piaget
lamnar inte s& mycket utrymme for ovisshet kring vad som orsakar vad inom ramen for sina
berattelser om sin omvarld. Utover detta belyser Piagets olika verk i sina skillnader baserat pa
malgrupp att en person inte behdver ha ett narrativ utan kan ha flera och vilket som blir aktuellt
beror pa i vilken kontext berattandet sker. | den har typen av berattelser brukar vandpunkter vara
speciellt illustrerande for dessa modeller och principer (Freeman & Brockmeier, 2001).

En lag narrativ integritet gor det motsatta och lamnar mycket tolkningsutrymme
(Freeman & Brockmeier, 2001). Berdttelser med &g narrativ integritet 6kade i popularitet med
postmodernismens intrdde. De kan k&nnas igen i det att sSlumpmaéssiga héndelser samt hur de
inverkar pa berattaren betonas. | extremfall ses allting som en slump. Datiden i en berattelse med
svag narrativ integritet ses som mer dialektisk och minnen knyts till hur individen interagerat
med och forandrats av omvarlden genom oforutsédgbara externa handelser. Detta innebar att det
finns mer utrymme for olika sanningar i samma berattelse och fler olika mojligheter for
beréttaren att satta in sig sjélv i berattelsen (Freeman & Brockmeier, 2001).

Den svaga narrativa integriteten ar knutet till det postmoderna narrativet. | vart nuvarande
samhalle har manga av de stereotypa normer som definierar "det goda livet" omvandlats eller
likstéllts med varandra i takt med postmodernismens intrdde (Freeman & Brockmeier, 2001). Det
postmoderna narrativet kdnnetecknas darfor av att bilden av det "goda livet” forandras med tiden
under beréattelsens gang. Detta illustreras av vandpunkter som ofta far huvudpersonen att stanna
upp for att tanka till och bilda nya uppfattningar om ratt och fel som i sin tur férandrar hur
individen ser pa livet innan vandpunkten. Ofta finns det inget tydligt ratt alternativ och individen
kanner att den inte passar in nadgonstans varpa den enda mojligheten som finns for individen &r
att vanda sig inat och folja sin egen subjektiva kompass (Freeman & Brockmeier, 2001).

Dock &r beréattelser med lag narrativ integritet inte helt frikopplade fran idéer om det goda

livet (Brockmeier & Freeman, 2001) eftersom en beréttelse alltid maste vara begransad av och
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knuten till den sociala varldens etiska dimension - annars kan det inte finnas nagot narrativ.
Berattelsen &r saledes snarare mer otydlig och nyanserad i sina pastaenden om vad som ar ratt
och fel. P4 samma vis maste alltid en manniska ha nagon identitet, om an en svag sadan
(Brockmeier & Freeman, 2001).

Generaliserbarhet och dverférbarhet

Kvalitativa studier vill lyfta fram det unika i varje individ, vare sig det &r via intervju,
observation eller andra metoder, medan en kvantitativ studie vill belysa det som &r likt
manniskor emellan. Det kan da sagas att kvantitativa studier soker uttala sig om samplet medan
kvalitativa studier vill utveckla hypoteser om teorin (Carla Willig, 2008).

Geoff Payne & Malcom Williams (2005) argumenterar for att kvalitativ forskning kan
anvandas for att generalisera, om det gérs med forsiktighet. De menar att nar generalisering ska
goras utifran en kvalitativ studie, maste det vara tydligt vad som &r material och slutsatser. De
utgar fran att det inte &r mojligt att vara objektiv i denna process och menar darfor att kopplingen
mellan data och teori ska goras explicit redan nar materialet redovisas.

Willig (2008) talar om 6verforbarhet som ett begrepp som kan anvandas istallet for
generaliserbarhet gallande kvalitativa studier. Overforbarhet &r med nédvéandighet svagare &n
generalisering och forlitar sig i hogre grad pa lasarens bedémning. De kriterier som finns enligt
henne for god 6verforbarhet innebar att pa ett tydligt vis specificera den kontext som studiens
alla steg skett, for att pa sa vis lata lasaren sjalv avgora huruvida slutsatserna som dragits kan
anvandas i andra fall. Pa sa vis kan kunskap till viss grad éverforas fran en kontext till en annan,
om kontexten ar tillrackligt lik. Payne & Williams (2005) motsager inte detta men vill anvanda
ordet generalisering istallet for Gverforbarhet. For dem ska det i klarsprak framga varfor en viss
teori anvands och hur samplet ser ut. Forfattarna ska tydligt redogoéra for sina teoretiska
antaganden, sin forforstaelse och hur slutsatserna drogs genom hela processen. Detta hjalper
lasaren forsta pa vilket satt studien kan generaliseras.

Willig (2008) menar att det ar svart att tala om generaliserbarhet i kvalitativa studier pa
samma vis som i kvantitativa. Hon menar att en kvalitativ studie kan anvandas for att begransa
vilken mojlighet till generalisering som finns. Falsifierbarhet exemplifieras ofta med att
pastaendet “alla svanar &r vita” med nddvindighet dr falskt nir en svart svan visas. Pa detta vis
kan kvalitativa studier komplettera kvantitativa genom att peka pa nya perspektiv saval som

teoretiska brister &ven om de inte utesluta alternativa forklaringsmodeller.
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Procedur

| ett inledande skede soktes deltagare till studien via forfattarnas kontaktnét. Detta visade
inte sig fruktbart i detta tidiga skede. D&rfor inleddes kontakt via e-post med olika boenden for
personer som nyligen fatt permanent uppehallstillstand (PUT-boenden) i en storre svensk stad.
Efter en tid av sokande mottogs svar fran ett intresserat boende, varpa e-post- och telefonkontakt
upprattades med chefen for alla boenden i detta omrade. Via chefen etablerades sedan kontakt
med ett boende. Chefen vidarebefordrade information fran oss till potentiella deltagare samt satte
upp en lista dar intresserade av att medverka kunde skriva upp sig. Det var till hjalp i den man att
personalen pa boendet kunde bli delaktiga som en trygg lank till deltagarna och ge forfattarna
legitimitet, samt underlatta processen av att finna lampliga deltagare som var intresserade av att
medverka och samtidigt hade mdjlighet till det. I ett senare skede tillkom intervjupersoner via
kontakter i en av forfattarnas kontaktnét.

Ett blad adresserat till deltagarna utformades (Se Bilaga 1). Detta blad innehdll utékad
information om informerat samtycke, etik, konfidentialitet, ratten att avbryta, mojligheten att
betona det som deltagarna sjéalva ansag som viktigt och att studien fokuserade pa deltagarnas
egna upplevelser och beréattelser. Bladet var i sa stor utstrackning som mojligt skrivet pa
lattforstaelig svenska. Ett val fattades aven att inkludera god mans underskrift i de fall da
deltagaren var under 18 &r gammal. Detta som ytterligare en forsakran om att informationen
blivit forstadd. | samband med intervjuerna lastes bladet tillsammans med intervjupersonen som
ytterligare en instans for att forsakra det informerade samtycket.

Utover detta formulerades en intervjuguide (se Bilaga 2) for att hjédlpa intervjuaren i
situationen. Denna intervjuguide innehoéll foljande teman: vardagen idag, livet innan
migrationen, sjéalva migrationen, forsta tiden i Sverige, syn pa framtiden och syn pa sig sjélv. Till
varje tema fanns dven stodfragor. Intervjuguiden skulle forstas som ett hjalpmedel vid bekymmer
i kontakten eller om intervjuaren fann sig i en situation behévandes fragor.

Datainsamling av muntliga samtal med narrativ metod kan ske i intervjuform som spelas
in (Johansson (2005). | narrativ intervju ar intervjuaren intresserad av att fa intervjupersonen att
beréatta sin historia med sa fa avbrott och sa lite paverkan som fragestallningen tillater. Narrativa
studier tillater dock bade mer strukturerade och ostrukturerade intervjuer (Johansson, 2005).
Denna studie anvande en semistrukturerad intervjuform som lamnade utrymme for bade 6ppna

saval som riktade fragor utefter vad intervjupersonen upplevdes behova. Intervjufragorna
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berérde i vissa intervjuer hela livsberattelsen och i andra fokuserades ett visst fenomen, en
bestdmd tid i personens liv, eller en viss identitet/roll.

Slutligen medverkade sju deltagare. Alla var man mellan 16 och 19 ar gamla, hade
befunnit sig i Sverige i minst sex manader och kom ursprungligen fran lander utanfér Europa.
Samtliga hade tvingats fly fran sina lander och hade flyktingstatus. | tva av intervjuerna
anvandes tolk. I ett fall kom tolken utifran och formedlades av boendet. | andra fallet var tolken
en god van till deltagaren. Intervjuerna genomfordes i avskilda rum som deltagarna fick valja.
Deltagarna fick sitta med vars en intervjuare. Med deltagarnas godkannande spelades intervjun
in med hjalp av en bandspelare som lanades pa Sociologiska institutionen i Lund. En av
deltagarna ville inte bli inspelad och da fordes processanteckningar direkt efter intervjun. | en av
intervjuerna uppstod tekniska bekymmer och forstérde inspelningen. Da fordes anteckningar i
efterhand. Resterande material transkriberades och forvarades pa tva USB-minnen. Efter studiens
slut forstordes filerna.

Johanssons (2005) strukturerade forslag till narrativ analys anvandes i analysen i denna
studie. | denna uppsats har flera genomlasningar av det transkriberade materialet gjorts for att na
intentionen och meningen i berattelserna utifran vad Alvesson & Skoldeberg (2008) skriver om
den hermeneutiska tolkningen. Reflekterande inledande anteckningar gjordes efter varje intervju.
Det rika intervjumaterialet sammanstalldes pa tva olika sétt. | en av sammanstallningarna
kodades texten utifran element forfattarna fann meningsbarande. Delar analyserades i
forhallande till helheten och de gemensamma sju livsberattelserna i relation till den enskildes. |
denna process av reflektion fordes en diskussion mellan forfattarna kring forforstaelsens roll och
den intervjuspecifika kontexten, till exempel tolkens inverkan pa samtalet. For att gora denna
sammanstallning mer hanterbar sammanfattades slutligen beréattelsernas innehall.

| den andra sammanstéliningen omorganiserades data med h&nsyn till form, aktorer och
tidsaspekter som framkom i intervjuerna. Slutresultatet var ett dokument per deltagare dar
information var uppdelad i tidsepoker atskiljda av vad forfattarna avgjorde var vandpunkter
(Freeman & Brockmeier, 2001) i deltagarnas berattelser. Detta kunde exempelvis vara tiden i
hemlandet eller tiden i flykt. Varje tidsepok tilldelades sedan underkategorier i form av subjekt
tagna direkt ur den enskilda beréttelsen. | varje subjekt fanns sedan tillhérande verb. Subjekt

kunde till exempel vara jag, med tillhérande verb som flydde, klarade mig, blev misshandlad, vi

22



- skamtade, kom samtidigt - eller smugglare - flyttade mig, kérde mig. Detta gjordes for att fanga
upp aktdrskap och agens samt tydliggdra hur dessa varierade ver tid.

Tolkningarna skedde utifran de teoretiska utgangspunkterna som redovisas nedan.
Analys fokuseras bade pa innehall och uttrycksmedel, med betoning pa livsberattelsens handling,
karaktarer och teman. | temaindelningen anvandes teoretiska begrepp. Detta eftersom forfattarna
av studien utgar fran att objektivitet ar en omaéjlighet; att vi som méanniskor standigt i var existens
begréansas av spraket och den tolkningsrymd som omger oss i den kontext vi befinner oss i,
utifran principen om intertextualitet (Denzin & Lincoln, 2005).

Etik

Enligt Johansson (2005) finns det en otydlighet kring etiska riktlinjer for det narrativa
samtalet i forskning. Det kan finnas en tendens for narrativa samtal att bli terapeutiska i sin
karaktar da deltagarna ofta kan komma att beratta om handelser och upplevelser samt kéanslor
forknippade med dessa som de tidigare hallit for sig sjalva. Detta behover inte nddvandigtvis
betyda nagonting for deltagare i studien, men Johansson (2005) betonar vikten av att forskaren
for sin egen del reflekterar 6ver mojligheter och forutsattningar i samtalen, samt sin egen roll,
kanslor och emotionella konsekvenser av motet. Dessa ramar maste tydliggoras for bade
deltagare och forskare.

Johansson (2005) betonar vikten av att synliggora forskarens maktansprak. Sarskilt i
forskning som undersoker utsatta gruppers livsberéttelser och syftar till att lyfta fram deras roster
ar det viktigt att vara aktsam pa att inte reproducera ett monster av forskare som aktiva subjekt
och intervjupersonerna som passiva objekt i behov av raddning (Johansson, 2005).

Filosofen Gaytriav Spivak (i Loomba, 2005) ar kritisk till privilegierade akademikers
forsok att finna och soka aktdrskap hos den subalterna, det fortryckta subjektet. Samtidigt menar
hon att sddan forskning anda kan belysa en marginaliserad grupps utsatta situation om det gors
med en forstaelse och medvetenhet om den sociala kontext forskaren &r innesluten i. Detta far
ske med en forsiktighet genom att inte romantisera eller beskriva deltagarna som en homogen
grupp (Spivak i Loomba, 2005). I denna studie har forfattarna forsokt lyfta fram mangsidigheten
i de olika berattelserna och aktivt reflektera kring rollen som kommandes utifran. | diskussioner
mellan forfattarna och i handledning har denna position diskuterats och hur bidragandet till
reproduktion av rasifierade diskurser kan undvikas. | intervjun lamnades mycket utrymme till

deltagarna att ta upp fragor de sjalva fann relevanta. Tolk erbjods deltagarna och intervjuerna
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framhavde deltagarna som experter pa sina egna liv. Forfattarna har ocksa forsokt undvika ett
sprakbruk i uppsatsen som befaster essentiella kategorier och identiteter inom akademisk
forskning.

Infor intervjuerna i denna studie begrundades denna maktskillnad. Intervjuarna var vita,
aldre, under utbildning och beharskade det svenska spraket. Intervjupersonerna var fodda i
utomeuropiska lander, beharskade svenska i mindre utstrackning, hade ingen hégre utbildning
och var alla man. Eftersom forskarna tillnérde en mer privilegierad grupp i samhéllet fanns en
skev maktfordelning och séledes en risk att detta skulle avspeglas i intervjusituationen.
Berattelsen skulle da paverkas i negativ bemarkelse. Forfattarna var darfor mycket forsiktiga for
att motverka detta genom sina val av teorier, utformandet av intervjuguiden, intervjusituationen
och analysen darefter.

Intervjuarnas roll i samtalet kravde reflektion. Som studenter pa psykologprogrammet var
intervjuarna mer vana vid samtal i behandlingssyfte an forskningssyfte. Det fanns ocksa en risk
att deltagarna skulle missuppfatta samtalets syfte i denna bemarkelse. Dérav det tydliga fokus pa
informerat samtycke och dven i viss man intervjuguiden, som skulle verka for att behalla ratt
riktning i samtalet. Telefonnummer till Roda Korsets behandlingscenter for krigs- och
tortyrskadade och till barnpsykiatriska Teamet for Krigs- och Tortyrskadade i Malmo skulle aven
finnas till hands for deltagaren om den dnskade professionellt stod av psykoterapeutisk karaktér.

Intervjuer med unga. Nagra av intervjupersonerna i denna studie var under 18 ar vid
intervjutillfallet och raknades som minderariga. Dalen (2007) skriver att intervjuer med barn och
unga stéller forskaren infor vissa sarskilda problem och lyfter vissa fragestallningar som bor
beaktas. Det finns dock inga speciella metodologiska regler att folja vid intervju av minderariga
(Dalen, 2007). Hon lyfter fram att det &ar an viktigare an i intervjuer med vuxna att tanka pa och
skapa medvetenhet kring den sociala relationen i barn/vuxen-motet och inte pa forhand utga ifran
forestallningar om hur barn ar. Andra viktiga punkter som blir mer aktuella i métet med
ungdomar ar att skapa fortroende genom att ta deras berattelser pa allvar och inte korrigera deras
sprak. Dalen (2007) rekommenderar att forskaren foljer formella metodregler, har en
accepterande hallning gentemot intervjupersonen samt visar pa intresse och engagemang (Dalen,
2007). | denna studie beaktades detta och forfattarna avsag uppfylla dessa krav genom att vara
tydliga i situationen, avslappnade och ge ungdomen en kénsla av att vara accepterad.

Forforstaelse
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Att redogora for sin forforstaelse innebar att pa forhand diskutera forfattarnas uppfattning
eller asikt om det som ska studeras (Dalen, 2007). Enligt Payne & Williams (2005) &r detta ocksa
nodvandigt for att kunna dra slutsatser utifran studiens resultat. En av forfattarna hade erfarenhet
av egen patvingad migration som barn och har i vuxen alder levt med asylsékande. Detta ledde
till ett engagemang for fragor rérande flyktingskap. Den andra forfattaren hade inga egna
erfarenheter av migration men tyckte att &mnet var intressant och angelaget. Bada hade foljt
samhallsdebatten kring Sveriges migrationspolitik och sett kritiskt pa utvecklingen innan studien
paborjades. De erfor ocksa att det inom psykologutbildningen fokuserat valdigt lite pa migranters
situation och i de fall som det skett var det med ett alltfor stort fokus pa PTSD som diagnos.
Forfattarna ansag dven att ett kritiskt perspektiv som innefattar samhéllets roll kopplat till den
enskildes psykologiska hélsa inte var tillrackligt utforligt.

Denna underrepresentation pa programmet av flyktingskapets psykologi och
samhéllsperspektivet ledde forfattarna till att intressera sig for mer kritiskt orienterade teorier
sdsom sociologiska och postkoloniala teorier. Forfattarna ville bade beakta psykologiska och
existentiella faktorer saval som sociologiska och ville forsta deltagarna utifran ett holistiskt
perspektiv. De ville inte heller beldgga deltagarna en offerroll varpa teorier om subjektet i
relation till identitet fick foretrade da de erkanner agentskap och det foranderliga i individer saval
som samhallen. Narrativ metod ansags pa basta satt mojliggora en analys med hjalp av dessa
teorier da den ocksa har en postmodern ansats och lamnar utrymme for tolkning.

For att besvara fragestallningen pa ett individuellt plan ansag forfattarna att den
psykodynamiska skolan lampade sig for fordjupning. Detta eftersom forskningen inom detta
amne ofta intresserat for forlustproblematik. Lacans teorier blev centrala da denna teoribildning
lagger fokus pa sprakets vikt och det omedvetnas roll i subjektet. Utéver detta har manga
postkoloniala teoretiker och psykologer sasom Benslama och Bahmani anvant sig av Lacans
tankar i sina studier av exilen och flyktingskap varpa det for forfattarna framstod som viktigt att
redogdra for dessa.

Forfattarna blev berdrda av beréttelserna som deltagarna delade med sig av och ville gora
dem rattvisa genom ett utforligt arbete. Starka kanslor kunde véckas i samband med intervjuerna
aven for forfattarna, vilket de hanterade genom att prata med varandra for att inte bryta
konfidentialiteten. Vissa av intervjuerna blev langre med rikare material vilket medforde att vissa

av deltagarna paverkade forfattarnas resultattolkning mer &n andra.
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Teori
Psykologi och identitet

Philip Hwang och Ann Frisén (2006) menar att det i identitetsforskningen om ungdomar
gar att betrakta den personliga identiteten pa tva olika satt, grovt indelat. Det ena synsattet
fokuserar pa individens utveckling och att identitetsformationen ar nagot som utformas utifran
denna. Teoretiker som Erik Erikson och James Marcia foretrader detta synsatt. Erikson (i Hwang
& Frisén, 2006) menar att identitet &r en inre upplevelse av att vara samma person hela livet, en
kénsla av att “jag dr jag” (Hwang & Frisen, 2006. s. 11) och att kdnna kontinuitet i sig sjdlv trots
skiftande yttre omstandigheter. ldentiteten bestar av tre olika delar, biologisk, psykologisk och
social. Erikson ser identitetsokandet som ett basalt manskligt behov, men som sarskilt
aktualiseras under tonarstiden. Marcia talar om olika status i identitetsformandet utifran
rigiditet/flexibilitet och utforskande/forbindelse, dar den mest adaptiva identitetsstatusen ar
Identity Achievement, fullbordad identitet (Hwang och Frisen, 2006).

Denna uppsats fordjupar sig inte i det psykologiska identitetsbegreppet foretratt av
Erikson och Marcia, &ven om deras teorier har varit centrala i tidigare forskning om identitet
(Hwang och Frisen, 2006). Det har for studiens syfte varit mer fruktbart att fokusera pa de
perspektiv som undersoker det omgivande samhallets betydelse for identitet och subjektivitet, da
forfattarna upplever att denna begreppsapparat béattre lampar sig for studiens fragestallning.
Uppsatsens teoretiska utgangspunkter kan delas in i tre perspektiv: subjektet utifran ett
motstands- och konfliktperspektiv som undersoker agensen, ett psykoanalytiskt for att fordjupa
sig i flyktens och exilens intrapsykiska paverkan pa subjektet rérande forlust och trauma, samt
det postkoloniala perspektivet som erkanner att detta sker i en global varld som fran borjan ar
ojamlik.

Subjektivitetsbegreppets kontext och tillblivelse

Subjektivitet &r en term som uppkommit fran poststrukturalistiska och postkoloniala hall
(Alvesson & Skoéldberg, 2008; Loomba, 2005). Subjektet ses som en diskursiv konstruktion och
en process i blivande. Det varierar, ar motsagelsefullt och labilt och samspelar med ett
meningsbarande sprak (Alvesson & Skoldberg, 2008; Loomba, 2005). Feministiska och
postkoloniala teorier har riktat kritik mot de ‘master narratives’ (herreberittelser) som har

k&nnetecknat historieskrivningen och inte tagit hansyn till kvinnor, svarta och arbetarklass. De
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vill istallet ge rost at de fortryckta eller subalterna (Loomba, 2005). Den postkoloniala teorin har
anvant sig av poststrukturalistiska tankare sasom Foucault och Lacan for att undersoka subjektets
tillblivelse och hur sociala forestallningar kring exempelvis ras/etnicitet kan internaliseras. Syftet
med den postkoloniala teoribildningen har bland annat varit att synliggéra hur koloniala
strukturer och makt aterskapas i kunskap genom att betrakta vissa saker som naturgivna,
exempelvis forestallningen om icke-européen som lagre staende (Loomba, 2005; Fanon, 1995).
Darfor kan det bli problematiskt att tala om identiteter som fasta kategorier da det forknippas
med nagot mer essentiellt och doljer att det &r format av olika forestallningar av dem i
maktposition. Ahmadi (2000) utvecklar detta och menar att fokus pa identitet leder till forskning
som soker skillnader mellan “invandrare” och “inhemsk befolkning”, nér en sddan skillnad
kanske varken &r intressant eller konstruktiv att visa pa.

Det riktade subjektet. Enligt det poststrukturalistiska synséttet definieras identitet i
relation till subjektivitet som framst speglandes kontext, medan subjektivitet ses som det som
agerar mot detta (Touraine, 2007). Bade subjektivitet och identitet kan ses som meningsskapande
apparater som vagleder individen i handling (Ahmadi, 2000). Da individer forr ofta anvéande sig
av religion och ideologi for att finna denna mening i vardagen, ror sig det vasterlandska
samhéllet alltmer mot att se mening och identitet som personliga projekt som individer sjalva
ordnar. Detta gor att en individ ofta rér sig med flera olika identiteter och kontexter som ofta byts
ut vilket i sin tur inaktualiserar forstaelsen av identitet som rigid och som nagot som kan
fullbordas. Denna dynamiska syn pa individen som bestaende av olika delar som kan férandras
eller bytas ut har lett till ett samhalleligt fokus pa kulturell tilln6righet snarare &n social
tillnorighet da den kulturella antas vara mer statisk (Touraine, 2007). Ahmadi (2000) menar dock
att den kulturella tillhérigheten inte heller kan ses som statisk eller skiljd fran den omedelbara
kontexten. Darfor blir subjektivitet som begrepp mer passande och allt viktigare att intressera sig
for i dagens samhélle (Touraine, 2007).

Subjektet utifran Touraine (2007) fods i kamp mot ndgonting som utdvar makt pa oss for
att gora oss till objekt mot var vilja via exempelvis krig, vald eller strukturer i samhallet. Det
borjar alltid som fornimmelser i kroppen och som en kansla av att nagonting ar fel. Darefter
maste dessa fornimmelser tilldelas mening. Att bli medveten om sitt subjekt menar Touraine

(2007) &r en process med tre nodvandiga komponenter:
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1. En relation till sig sjalv som bérare av grundldggande rattigheter etableras och att denna
relation ar tillracklig for att individen ska agera.
2. Subjektet far form nar det medvetet gar i konflikt med krafter som forvagrar rattigheter
och mojligheten att agera som subjekt.
3. Individen som subjekt bildar sig en generell framtidsvision av sin person.
Detta medvetna subjekt kan sedan kannas igen i individer och grupper pa att det stravar efter sin
mening att vara, att fullfélja skyldigheter/plikter, slass for sina rattigheter eller hopp - begrepp
som ror sig i en subjektiv och moralisk sfér, inte en objektiv (Touraine, 2007).

Enligt Touraine (2007) har samhéllet under senare decennium alltmer fokuserat pa
maénskliga rattigheter. Detta har lett till en 6kad misstanksamhet mot de institutioner som har ratt
att franta eller tilldela dessa - sasom polis, hjalporganisationer, sjukvarden etc. - vilket gett
upphov till forsok att operationalisera dessa rattigheter och tillskriva dem ett objektivt sprak.
Ratten till ett bra liv omdefinieras till ratten till utbildning, fysisk integritet, bostad, en sang och
ett avlonat arbete, exempelvis. Det kan ocksa vara ratten att sjalv definiera vad som ar ett bra liv.
Exakt vad subjektet tar fasta pa beror pa vilken grundlaggande rattighet som upplevs som hotad.
Pa detta sétt uppstar subjektivitet genom en interaktiv process gentemot maktens objektiva sprak.
Viktigt att poangtera utifran detta perspektiv ar att subjektet aldrig kampar for att forvagra andra
sina rattigheter eftersom detta inte anses kunna vara nagons rattighet (Touraine, 2007).

Identitet i relation till subjekt

Enligt detta perspektiv ar identitet nagot som skapas i medgang och signalerar
grupptillhdrighet (Touraine, 2007). Sa fort individen bildar en eller flera identitet(er) har den i
nagon man objektifierats genom att stallas under nagon form av norm. Identiteter &r bekvama att
befinna sig i och ger personen en idé om vad den ar samtidigt som det sérskiljer den fran andra
eller signalerar narhet till dem. Det hjalper individer att sortera sina upplevelser och vérdera dem
utan att dessa standigt behdver tankas 6ver eller ifragasattas. En identitet kan forstas som
narrativet om vem nagon ar och beskriver en idé om en individ i ett visst sammanhang.
Subjektivitet som motpol till identiteterna kan ses som ett ifragasattande och utvéarderande av
dessa, men framfor allt som ett uppmanande till att agera for att réra sig bortom de etablerade
identiteterna (Touraine, 2007).

Identitet skapar en kansla av tillhdrighet, en kansla av att hora hemma pa en viss plats

och med ett visst socialt umgange (Ahmadi, 2000). Déarfor vill individer garna tro att identitet &r
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nagot statiskt och obevekligt, da radslan for att bli av med denna tillhrighet &r stark. | samma
anda menar Touraine (2007) att det kostar en individ véldigt mycket att ha ett subjekt, eftersom
den da tvingas stanna upp for att utvérdera sitt liv och ifragasatta sadant som kan ha betraktats
som givet eller objektivt sant. Detta trots att det kan innebara uteslutning fran en grupp eller att
individen maste dverge nagonting som tidigare gett mening och direktion i livet, vilket kan leda
till kriser av olika slag nar livet inte l&ngre visar sig vara som en trodde. Migranter tvingas inse
detta i samband med sin migration, ofta pa ett mer brutalt satt &n andra grupper i samhallet
(Ahmadi, 2000).

Symboliskt vald

Tillhorighet uppratthalls med hjéalp av symboliskt vald eller hotet om det (Bourdieu,
1989). Symboliskt vald innebar ett maktutévande eller fortryck som utdvas symboliskt och
genom representation. Bourdieu (1999) definierar symboliskt vald som “ett milt, omarkligt vald
som offren inte ser och som huvudsakligen utévas pa rent symbolisk vég, via kommunikation
och kunskap, eller, nirmare bestdmt, via misskdnnande, erkdnnande och i extremfallet kanslor”
(Bourdieu, s.11). Ordet vald har negativa associationer men symboliskt vald ar varken battre
eller samre an syftet det anvands for. Detta eftersom symboliskt vald ar en nédvandighet for att
individer ska bete sig enligt normer, ofta definierade uppifran, sa att de anpassar sig till ett socialt
sammanhang for att kunna finnas tillsammans. Symboliskt vald kan déarfor uppfattas som nagot
naturligt eller gott men innebadr alltid en underkastelse (Bourdieu, 1989; Bourdieu, 1999). En
individ ar standigt under hot om symboliskt vald nar den exempelvis undviker att bryta mot
lagar, misslyckas pa tentor eller med deadlines pa jobbet. Hotet om symboliskt vald kan ocksa
vara kopplat till brytandet av mer diffusa granser i exempelvis kompisgang, fikarum eller
relationer.

Dessa normer etableras genom att personer eller institutioner i samhéllet som besitter
symboliskt kapital tolkar datidens handelser for att mala upp hur framtiden kommer bli om en
viss given véag tas, utifran mandat som den tilldelats i tidigare kamper om detta kapital.
Symboliskt kapital kan besittas av exempelvis skolan, migrationsverket eller en karismatisk
person. Hotet om symboliskt vald syftar pa sa vis till att halla samman grupper och bibehalla
identiteter, samt samhaéllet i stort, genom att beratta for oss hur vi bor bete oss for att fa fortsatta
tillhora (Bourdieu, 1989). Symboliskt vald kan i praktiken se ut pa manga olika vis men &r ofta

beslaktat med skam och uteslutning. Nar nagon symboliskt valdfor sig pa nagon annan, angriper
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den nédvandigtvis inte individen eller gruppen i sig utan oftare nagonting som ar viktigt for
denne (Bourdieu, 1989).
Anti-subjekt

Eftersom identitet enligt postrukturalistiska perspektiv ses som en gruppmarkor, kan
identiteten ocksa anvandas for att stanga ute andra (Touraine, 2007). En rorelse som kampar for
att begransa andras rattigheter, exempelvis nationalistiska rorelser, rér sig inom identitetens
doman. Subjektet har dar korrumperats och blivit anti-subjekt, som anvénder onda handlingar
och olika former av vald for att skada det som ett subjekt vanligtvis kampar for - frihet,
jamlikhet, rattigheter. Anti-subjekt forsoker ofta lura sig sjalva, andra eller bade och till att tro att
det kdmpar for sin egen subjektivitet (Touraine, 2007).

Psykoanalytisk forstaelse av subjektet
Lacan och subjektet

“[...] vad &r subjektet?.. det ar, i teknisk bemérkelse, i ordets freudianska mening, det
omedvetna subjektet, och darfor, i allt vasentligt, subjektet som talar. Men det framstar som mer
och mer klart for oss att detta subjekt som talar befinner sig bortom jaget” (Lacan i Reeder 1992,
S. 65)

Begreppet subjekt hérrdr fran latinets subiectus som betyder “underkastad” och asyftar
nagon som &r underordnad en lag (Reeder, 1990). Det har dock kommit att bli ett begrepp for att
kanneteckna en autonom individ. Denna illusion vill Lacan demaskera med hjalp av freudiansk
teori. Reeder (1992) menar att det med hjéalp av Lacan blir mgjligt att argumentera mot att
subjektet & synonymt med jaget och att erkdnna dess omedvetna och relationella karaktér. Lacan
talar om det omedvetna subjektet och papekar att vara begar och 6nskningar gar bortom jagets
doméner och det medvetna sjalvet. Lacan (i Reeder, 1990) menar att vi &r underkastade den
sprékliga ordningen som “forbinder individen med ett sammanhang som hon aldrig kan
overblicka eller bemistra® (Reeder, s. 71). Enligt Lacan (i Reeder, 1990) kan vi inte fa kunskap
om subjektet genom att forsoka kartldgga det. Subjektet ska forstds som “nérvaron av nagot vid
korsvagen mellan kropp, sprak och den Andre. Subjektets existens ar nagot vi endast kan
forutsitta” (Reeder, s.27).

Idén om subjektet fungerar saledes som en arbetshypotes som nas via sprakets symboler.
Fragan om subjektet enligt Lacan (i Reeder, 1990) ror det manskliga handlandets ursprung. Var

psykiska varld uppstar mot bakgrund av en ursprunglig forlust och subjektet kan endast vackas i
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relation till denna forlust. Detta ska inte betraktas som en enskild konkret hdndelse utan som en
strukturell utvecklingsaspekt i psyket. Det manskliga barnet foéds prematurt i betydelsen att det
lange &r beroende av sina vardnadshavare och av deras kroppars omsorg. Den forsta forlusten for
barnet ar separationen fran moderns kropp vilket medfor att det uppstar en brist i barnets
existens. Barnet &r kansligt och har stora omedelbara behov nér det kommer ut i varlden.
Omgivningen kan inte tillfredsstélla barnets behov i s& hog grad att den inte vidare kommer att
uppleva brist. Detta menar Lacan ar forsta sparet av den ursprungliga forlusten. Nar barnet
behdver nagot och det inte finns tillgangligt, blir detta nagot ett forlorat objekt. Barnet hanterar
det genom att skapa en mental representation av det forlorade, som kan sdgas vara en
hallucinerad tillfredsstallelse av behovet. Med vara mentala representationer bygger vi upp en
psykisk apparat for att hantera bristen, och lar oss leva i en franvaro (Reeder, 1992).

Lacan menar att subjektet blir till genom delningar. Det sker en alienation var gang vi
klyvs och upplever en brist. Den forsta delningen sker vid fodelsen da vi separeras fran
moderskroppen. Sarskilt betonar Lacan den alienation som sker nar vi kliver in i sprakets varld
och blir talande subjekt. Da uppstar en ofrankomlig forlust eftersom spraket aldrig helt kan
uttrycka vad vi ar (Reeder, 1992). Enligt Lacan &r subjektet flyktigt och bildas genom dessa
dialektiska separationer och alieneringsprocesser, som forklaras vidare i redogorelsen av de tre
ordningarna.

De tre ordningarna. Bahmani (2012) sammanfattar sin tolkning av Lacans tre ordningar:

Spraket domer manniskan till ett framlingskap och skapar en brist i dess existens. Denna
brist uppkommer eftersom vi bara kan uttrycka oss genom spraket, med dess inneboende
begransningar, varvid vi avskiljs fran det reala, den osymboliserade, omedelbara
kroppsliga verkligheten (Bahmani, s.10).

Enligt Lacan existerar tre ordningar parallellt i det manskliga subjektet: den symboliska,
den imaginara och den reala (Reeder, 1992). Dessa ordningar betraktas som forhallningsatt
gentemot omvérlden. De formas i relation till de oundvikliga klyvningar vi erfar under livet.
Dialektiken i dessa ordningar har stor betydelse for utvecklandet av var sjalvbild och

personlighet.
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Den imagindra ordningen ar bilden och fantasins ordning. | den trader subjektet in i
spegelstadiet. Reeder (1992) beskriver Lacans spegelstadie som da det lilla icke annu talande
barnet vid sex manaders alder borjar férnimma sig sjalv i spegeln, som en kroppsligt integrerad
Gestalt. Det varseblir en fysisk bild som &r jdamnare och mer sammanhéngande &n det egna jaget
(Lacan i Loomba, 2005). Det lilla barnet kdnner sig dock inte psykiskt integrerad och darfor sker
en krock mellan bilden, ‘imago’, och den inre varlden: “Genom kroppens helhet foregriper
subjektet utvecklingen av sin egen kraft. Gestalten symboliserar den mentala bestdndigheten hos
jaget samtidigt som den blir en forebild for dess alienerade bestimmelse” (Lacan, 1989, s. 29).
Spegelstadiet innebar pa sa vis ett rumsligt fangande som visar otillrackligheten i manniskan.
Subjektet konstruerar sig sjalv genom att bade imitera och markera ett avstand fran denna bild
(Reeder, 1992). Speglingen forstas som en primar identifikation och behdver inte bokstavligen
innebéra en faktisk spegel. Den kan ges av signifikanta andra, som modern i Lacans texter, och
ar en metafor for en livsviktig funktion som konstituerar subjektet. Vikten av ‘den Andres’ blick
for erkdnnande betonas. Barnet bygger upp sin imago med den andres imago som forebild.
Begiret att vara nagon annans bild eller ‘fallos’ och darmed ndgon annans begér dr en
forutsattning for att fa en egen sjalvbild (Reeder, 1990; Lacan, 1989). ‘Den Andre’ blir pa si vis
ett 16fte om helhet for subjektet - en férsoning med det subjektet inte kdnner igen hos sig sjalv.
For att subjektet ska bildas maste en position véljas i relation till ’den Andres’ begér.

Den symboliska ordningen &r sprakets och betydelsens ordning. Den innebar att en
symbolisk fader trader in i barnets liv som representerar lagen, gransen och forbudet. Den
separerar barnet fran modern och skapar atskillnad. Har tvingas barnet avsta kravet pA moderns
kérlek och bli ett eget talande subjekt. Lacan (i Reeder, 1990) bendmner det som en symbolisk
kastration som k&nnetecknar insocialiseringen till kulturen. Den symboliska ordningen tydliggor
den ursprungliga férlusten som inte kan fangas in med hjalp av spraket. Sprakets symboler kan
aldrig bli detsamma som det verkliga. Nar subjektet talar medfor detta att nagot dor och bildar en
rest som forpassas till det reala. Denna alienerande forlust foder subjektets begar om helhet och
integration. Det ar en oundviklighet i utvecklingen att vi erévrar spraket for att kunna komma att
leva i kulturen (Reeder, 1990).

Den reala ordningen undflyr de tva andra ordningar och gar inte att beteckna eller
illustrera. | det reala finns det forlorade eller trauman. Begreppet det reala representerar kroppens

realitet som inte kan fangas in (Reeder, 1988). Det reala innesluter allt som inte gar att
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symbolisera. Lacan menade att den psykotiska upplevelsen som kannetecknas av outhérdlig
kuslighet och ordlds skréck ror sig inom det realas doman (Reeder, 1992).

Postkoloniala teorier och subjektet

[...] den vite som obarmhartigt stangde in mig, avlagsnade jag mig langt fran min
darvaro, mycket langt, och gjorde mig sjélv till objekt. Vad innebar detta for mig om inte
en amputering, en lemlastning, en blédning som tackte hela min kropp med svart, levrat
blod? Men jag ville inte denna omprovning, denna tematisering. Jag ville helt enkelt vara

en ménniska bland andra manniskor (Fanon, 1995, s.110).

Aven utifrén postkolonial teori betraktas spraket och dess regler som viktigt for
formandet av subjektet (Loomba, 2005). Subjektet &r rorligt, i forhandling, upplever och agerar
aktivt i relation till samhalleliga forestallningar. Den postkoloniala forskningstraditionen &r
heterogen, men en gemensam namnare ar uppfattningen att kolonialismen lever kvar i bade
ekonomiska, sociala och sprakliga praktiker. Av intresse i denna teoribildning ar ocksa hur vi
konstruerar var sjalvbild utifran rasifierade forestallningar (Loomba, 2005).

Molina (SOU:2005:41) talar om en vit hegemoni. Detta ar en diskurs som placerar den
vita erfarenheten i centrum och skapar dikotoma kategorier som till exempel
invandrare/svenskar, svart/vit eller vi/dom. De som inte rdknas som vita rasiferas, vilket innebar
att deras egenskaper kommer att forknippas med ras, en essens, eller som en del av en
inneboende kultur. Rasifiering ar en process som sker pa strukturell niva och behdver inte vara
uttalad. Samtidigt doljer och legitimerar diskursen att det finns ojamlika maktskillnader. Enligt
Molina (2005) legitimerade den tidigare diskursen kring rasbiologi kolonialismens framfart och
den till synes oskyldiga kulturrasism som finns idag legitimerar marginalisering och
diskriminering av icke-vita. Rasifiering ar ett gérande och inte ett varande. Darfor ar Molina
(2005) kritisk mot etnicitetsbegreppet som ocksa doljer ojamlikheter i makt, ekonomi och
privilegier. Rasiferingsbegreppet kan anvandas for att beskriva hur samhallssystemet &ar
uppbyggt och hur makt fordelas utifran rasforestallningar. Det kan aven tillampas utifran ett
individfokus och talar da bland annat om forstaelse av sjalvbild utifran rasifiering. Molina (2005)

héanvisar till Miles (1993) som vill infora begreppet rasifierade migranter istéllet for invandrare
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for att betona att det ar en konstruerad term och forsoka utveckla spraket utanfor en rasistisk
diskurs.

Den postkoloniala teoretikern Sara Ahmed (2005) menar att kroppen fungerar som
markor for tillhorighet till en viss plats. Kroppsliga markorer som till exempel mork hudféarg gor
att en person antas hora hemma pa en viss plats. Vissa kroppar konstrueras i den nuvarande
diskursen som att vara pa fel plats, ‘out of place-vara’. Ofta handlar det om morka kroppar 1 vita
rum. Saledes framlinggors pa forhand vissa subjekt (Ahmed, 2005).

Frantz Fanon var en fransk-algerisk psykoanalytiker och brukar rdknas som en av de
forsta postkoloniala teoretikerna (Loomba, 2005). Fanon (1995) anvander sig av Lacan for att

beskriva den svarta manniskans mote med den vita varlden som en negativ spegling:

Och sa kom tillfallet da jag motte den vites blick. En tidigare okéand tyngd pressade ner
mig. Den verkliga varlden ifragasatte min varld. | den vita varlden far den fargade
svarigheter att utveckla sitt kroppsschema. [...] Medan jag glomde, forlat och bara ville
alska, fick jag tillbaka mitt budskap som en orfil mitt i ansiktet. Den vita varlden, den

enda hedervarda varlden, vagrade mig tilltrade (s.109)

Enligt Fanon (1995) alstrar kolonialism ett beroende av den vites blick for erkdnnande.
Detta skapar enligt Fanon kanslor av mindervarde da man forvagras de privilegier som kommer
med att vara vit. Den vita blicken har makt att géra den svarta till objekt, att skapa skam och
ingjuta mindervardeskomplex (Fanon, 1995). Loomba (2005) skriver utifran Fanon att den
Andre for den vita ménniskan dr den svarta: “For det vita subjektet &r den svarte ‘andre’ allt som
ligger utanfor jaget. For det svarta subjektet daremot, far den vite Andre definiera allt som ar
efterstravansvart, allt som jaget begér” (Loomba, s. 145). Nar den vite Andre vander blicken fran
den svarte blir spegeln bortvand och det svarta subjektet far identifiera sig med ndgot som
fornekar det. Den svarta manniskan tvingas begéra den Andres erk&nnande och dess vithet. Den
svarte begdr att bli onskad av den vita eftersom att bergvas erk&nnande av den andre gor att du
sjalv far gora dig kand. Den Andres bekraftelse avgor hennes manniskovarde (Fanon, 1995).

Fanon (1995) bendmner detta ett trauma och en slags schizofreni i det koloniserade
subjektet som hanteras genom att ikla sig vita masker. Fanon betonar, likt Lacan, sprakets

centrala roll fér subjektets konstituerande. Han skriver dven att ju mer den svarte tillagnar sig det
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europeiska spraket, desto mer mansklig kommer hen att betraktas, och desto mer vitt erkdnnande
tilldelas. En forstaelse av sprakets struktur ar nyckeln till att forsta samhéllets regler. Fanon
(1995) uttrycker att spraket dr oerhort viktigt for att fa tilltrade till den vita varlden: “att tala &r
ndmligen underforstatt att existera absolut for den Andre” (Fanon, s. 33).
Forskning om exilens psykodynamik

Benslama (2004) talar om exil hellre &n migration da exilbegreppet fangar de subjektiva
upplevelserna av att fly och inte endast den fysiska forflyttningen. Ordet betyder utsida (ex) och
plats (il). Att vara i exil ar saledes att vara utan plats och innebér att Iamna den mentala
representationen platsen hade i ens inre varld. Exilen far olika intrapsykiska konsekvenser sasom

att minnet av den forsta separationen vécks och att modersmalet dras undan sa att det migrerade

subjektet inte kan nyttja sprakets tecken for att uttrycka det inre (Benslama, 2004). Utifran Lacan
(i Reeder, 1990) kan detta ses som ytterligare en symbolisk kastration. En annan konsekvens av
exilen ar gemenskapsbrottet - att forflyttas fran en bekant politisk kultur till ett nytt kulturellt
system (Benslama, 2005). Inte att forglomma ar heller den fysiska kroppens dverforing mellan
platser vilket forandrar den ténkta livsberattelsen. Benslama (2004) beskriver att exilen leder till
att kroppen blir naken och utsatt och bendmner det en ’kroppens melankoli’ som beror pa att

kroppen inte langre skyddas av juridiska representationer. Bahmani (2012) sammanfattar detta:

Kroppen &r innesluten i kulturens representationer. Nar kroppen 6verfors forlorar de
ursprungliga symboliska representationerna sin giltighet och kroppen blir blottad (Bahmani,
s.11).

Benslama (2004) menar att utifran sin kliniska erfarenhet brukar exilens drommar ofta
handla om att fodas pa nytt pa den nya platsen. Han menar att exilens bearbetning inte ska
inneb&ra anpassning, utan migrantens utmaning &r att dekonstruera och ombilda ursprunget i sina
mentala representationer. Exilprocessen ses som ett dversattningsarbete. Genom omlasning och
omskrivning ska subjektet dversattas mellan det nya och gamla spraket och darmed &ven
dekonstruera sig sjalv som subjekt. | 6versattandet mellan de tva olika sprakens
symbolkombinationer ligger en forlust och ensamhet men ocksa subjektets mojlighet att tala pa
nytt (Benslama, 2005). Detta innebér ett nygrundande, da kroppen ska lara sig tala pa nya satt.
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Aram Bahmani (2012) har med hjélp av psykoanalytisk teori studerat psykoterapeuters
arbete med migranter och hur migrantens inre forandras nar hen trader in i ett nytt sprakligt
sammanhang i det nya landet. Att migrera innebar da att trada in i en ny symbolvarld (symbolisk
ordning) och darmed lamna den bekanta som fanns i modersmalet (Bahmani, 2012). Han drar en
liknande slutsats som Benslama (2004). Enligt honom maste individen i exil aterskapa ‘det
frdnvarande’ genom det sekundira spraket och acceptera forlusten av objekt. Detta kan
exempelvis ske i en terapeutisk process i vilken patienten anvander sig av det nya landets sprak
(Bahmani, 2012).

Said (1984) menar likt Benslama (2004) att &ven om exilens villkor & smértsamma finns
det positiva konsekvenser av exilen. Den skapar en medvetenhet om flera livsdimensioner,
kulturer, omgivningar och hem. Flyktingen i exil kan “odla en samvetsom subjektivitet” (Said,
1987, 5.139) och pa sa satt utgora ett alternativ till de moderna staternas inskrankande
institutioner. Exiltillstandet kan ge en manniska ett sjalvstandigt synsatt genom att den skapar en
medvetenhet om hem som flyktiga och provisoriska. Detta ger en mojlighet till ett slags skérpt
seende, ‘dubbelseende’, som kan berika livet. Dubbelseendet tillater den nya och gamla miljon
att vara levande i minnet tillsammans. Sétten att uttrycka sig i det nya landet sker mot minnet av
hur detta gjordes i den gamla miljon. Said (1984) anvander termen ‘kontrapunktisk’ for att
beskriva hur det gamla lever med det nya. Det ar ett begrepp lanat fran musikvetenskapen som
betyder sjalvstandiga stammor som fl&tas ihop och hdngs samman. Den nya och gamla miljon
intréffar kontrapunktiskt och kan darfor utmana rigida grénser och vanans ordning:

Exilen ar det liv som levs utanfor vanans ordning. Det &r nomadiskt, decentrerat,
kontrapunktiskt; man hinner inte vanja sig vid det forran dess oroande kraft pa nytt bryter
fram (Said, 1984, s. 142).

Den tredje individuationen

Akhtar (1995) havdar att en av de viktigaste faktorerna som paverkar utfallet av
migrationen ar migrantens formaga att sorja och acceptera forlusten. En oférmaga att sorja leder
till ett sokande efter idealiserade forlorade objekt, vilket gér det omdjligt att &lska nya objekt.
Akhtar (1995) tar ocksa upp vikten av mottagarlandets hanterande av svara emotioner och

beskriver det med Winnicotts (1995) term ‘holding enviroment’. Akhtar (1995) vill bendmna
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migrationen som en tredje individuation, och liknar den vid det lilla barnets och tonaringens
separation med hanvisning till Mahlers och Eriksson teorier (i Akhtar, 1995). Han menar att
denna tredje individuation ar mer subtil &n de tva forsta och ska betraktas i perspektivet av den
vuxna méanniskans reorganisering av identiteter. Individen i exil skapar sig darmed en ny hybrid
identitet (Akhtar, 1995).

Winnicotts teorier kan anvéandas for att forsta hur en manniskas narrativ kan ses som en
viktig del i denna reorganisering av identiteter (Martin, 2012). Winnicott (1995) var inspirerad
av Lacan nar han menade att sjalvet blir till i utbyte med andra och fortsétter utvecklas i utbytet

med viktiga andra livet ut:

Ndr jag ser pa nagon blir jag sedd, darfor existerar jag

Nu kan jag tillata mig att titta och se,

Nu ser jag pa ett kreativt satt och det jag varseblir, varseblir jag i bade inre och yttre
mening

Jag &r noga med att inte se det som inte finns dar att se

(Utom nér jag ar trott) (Winnicott, s. 179).

Kritiska skeden i sjalvets utveckling &r nar en person erfar negativa affekter som den inte
kan hantera i samband med en svar upplevelse. Om den inte blir speglad och ‘héllen’ av en viktig
annan i denna upplevelse kan den i efterhand kénna sig hotad i sin existens av att ens tanka pa
dessa erfarenheter, da tanken ater kan vécka dessa affekter (Winnicott i Martin, 2012).

Individen forsoker da halla sig sjalv genom att dela upp upplevelsen i kropp och
sinne/‘mind’ (Winnicott (1949) i Martin, 2012). Risken finns da att det utvecklas ett falskt sjalv
som tacker over dessa hemska upplevelser med olika former av psykodynamiska forsvar.
Kroppen blir “Gver” och pd sé vis har personen utvecklat en viss potential till psykosomatisk
sjukdom - i varsta fall kan dessa utvecklas till ‘svarta hal’ i narrativet dir det reala i lacaniansk
mening bryter genom (Martin, 2012). Psykosomatiska symtom kan uppsta da traumat kan bidra
till blockering av att kunna uppleva kanslor. Martin (2012) menar att detta i praktiken kan betyda
att individen uppvisar en oférmaga att tala om dessa upplevelser, till exempel i form av glomska,
att upplevelserna ar for hemska for att ens tankas pa och darfor undviks, eller sa kan fysisk

smarta upplevas av att minnas eller associera till dem.
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En individ med dessa svarigheter behdver nagon som hen pa sitt eget vis kan anvanda for
att halla’ dessa affekter. Akhtar (1995) liknar denna vid ett Overgangsobjekt. Da lar sig
individen forsta sina affekter och omvandlar dem till kénslor som inte ar farliga da de gar att
hanteras (Damasio, 2003 i Martin, 2012). Detta mojliggor en kontinuitet i narrativet - individen
tillagnar sig formagan att reflektera 6ver handelserna och tanka éver dem utan att uppleva
samma hot i sin existens. Kroppen med dess fornimmelser och tankarna kring upplevelsen som
tidigare varit atskilda, integreras i en helhet, ett ‘psyke’ (Winnicott, 1949 i Martin, 2012).

Kris, trauma och sorg

Ett psykiskt kristillstand (Cullberg, 2006) kan definieras som ett tillstand "da ens tidigare
erfarenheter och inlarda reaktionssitt inte ar tillrackliga for att man ska forsta och psykiskt
bemastra den livssituation som man rakat i" (Cullberg, s. 19). For att forsta ett sadant tillstand
kravs information om fyra faktorer enligt Cullberg (2006): den utlésande situationen, vilken inre
personlig betydelse detta har for den drabbade, vilken aktuell livsperiod personen befinner sig i
och vilka sociala forutsattningar personen for narvarande har. En kris kan utlésas av manga olika
anledningar: en narstaendes bortgang, separation, sjukdom, brist pa autonomi i samband med
omhandertagande av en institution, sociala misslyckanden, att utséttas for psykiskt eller fysiskt
vald, bland annat. En kris behdver nodvandigtvis inte vara negativ aven om den alltid upplevs
som pafrestande (Cullberg, 2006).

En kris som é&r alltfor pafrestande och langvarig kan kallas for trauma (Cullberg, 2006)
och kan definieras som "individens psykiska situation vid en yttre handelse som &r av den arten
eller graden att den fysiska existensen, sociala identiteten och tryggheten eller de grundlaggande
mojligheterna till tillfredsstallelse i tillvaron hotas™ (Cullberg, s 120). Cullberg lyfter fram tre
grundldggande motsatspar som kan hjélpa till att beskriva den traumatiska krisen i en ménniska.
Varje manniska befinner sig alltid nagonstans pa ett kontinuum mellan polerna:

e ‘Sjilvkénsla - Sjilvforkastelse’ (Cullberg, 2006). Vid djupa misslyckanden finns en risk
att en individ ror sig mot sjalvforkastelse i form av "skuldkanslor, sjalvbestraffning och
destruktivitet" (Cullberg, s. 118). Symtom pa detta &r att individen drar sig undan, skadar
sig sjalv fysiskt eller psykiskt, missbrukar eller begar sjalvmord.

e ‘Samhérighet - Overgivenhet’ (Cullberg, 2006). Alla minniskor behdver vara del av ett
sammanhang dar de hér hemma, om det sa ar manskligt, kulturellt eller idémassigt. Nar

en manniska forlorar ett ssmmanhang riskerar den att hamna i 6vergivenhet som
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ké&nnetecknas av sorg och tomhetskénslor (Cullberg, 2006). Lundmark (2007) menar att

sorg kan skilja sig fran andra kriser i sitt forlopp och variera i storre grad i intensitet fran

dag till dag. Den ena dagen kan vara som vanligt men nésta upplevas omgjlig att hantera.

Sorg &r ocksa tatare forknippat med kroppsliga upplevelser an den "vanliga" krisen.

Cullberg (2006) menar att symtom pa 6vergivenhet kan besta av ilska, desperata

handlingar, alkoholmissbruk, hallucinationer, dédslangtan och minskat

sjadlvomhéndertagande i vardagen.

e ‘Meningsupplevelse - Meningsloshet och kaos’ (Cullberg, 2006). Att uppleva mening
enligt Cullberg &r att kdnna att en existerar i en varld av sammanhang, dér saker och ting
gar att begripa och hantera. Nar detta inte upplevs riskerar individen att kanna bitterhet
mot andra och angest over att inte kunna kontrollera skeenden i livet. Cullberg (2006)
menar att individer som erfar detta ofta staller sig fragan "varfor", altar det som hant och
staller upp alternativa handelseforlopp i depressiva tillstand som ibland gransar till
psykotiska.

Bustos (1995) skriver att flyktingar kan skiljas fran andra traumaoffer da de yttre
traumatiska handelserna flyktingen ar med om direkt &r paverkat av andra manniskor och av
historiska och politiska motiv. Dessa ‘man-made’ trauman ar vérre dn andra eftersom de inte
orsakas av slumpen vilket forsvarar bearbetning. De innehaller ofta mer element av att ha kéant
sig forodmjukad, tillintetgjord och avhumaniserad. Bustos (1995) tar &ven upp att flyktingar
behandlas annorlunda an andra traumaoffer. Detta exemplifieras med att asylsdkande muntligt
och skriftligt tydligt maste redogdra for sitt trauma, skalet till asylansokan samt pa ett
systematiskt sétt maste “bevisa” sina upplevelser for myndigheter. Denna praktik genomgar inte
de som utsétts for exempelvis ran. Detta far som konsekvens att flyktingen objektifieras i
processen da hen inte i sin egen takt och pa sitt eget satt kan redogora for och bearbeta sina
erfarenheter. Att den utsatta far gora sin egen tolkning av situationen skapar mening och &r
viktigt for bearbetning av traumat enligt Bustos (1995).

Kris- och sorgearbete

Lundmark (2007) menar att den individ som har bearbetat sin sorg, har insett och

accepterat att forlusten ar verklig. Detta yttrar sig genom att individen kan tala om och resonera

kring det som hant aven om det kanns svart. Individen har upplevt smartan i sorgen pa sitt eget
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vis, vilket kan se valdigt olika ut. Individen har dven funnit gladje i nya relationer och sitt "nya"
liv (Lundmark, 2007).

Kris och sorg féljer ofta ett ungefarligt férlopp medan det bearbetas. Hur lang tid en
person befinner sig i de olika faserna varierar beroende pa individ och upplevelse. Ofta ror sig
individer fram och tillbaka mellan faserna. Forloppet kan se ut sa har enligt Cullberg (2006) och
Lundmark (2007):

1. ‘Chockfasen’: den forsta fasen kénnetecknas ofta av vildigt intensiva kanslor eller brist
darav. Det kan se valdigt olika ut. Vanligt &r att individer inte minns sa mycket fran
denna forsta tid som oftast ar ganska kort - den kan vara fran ett 6gonblick till nagra dygn
(Cullberg, 2006).

2. ‘Kontrollfasen’: Lundmark (2007) tillfor denna fas som hon menar &r specifik for sorg
och forlust. Enligt henne skjuter individer ofta upp sin sorg tills tid finns att lata sorgen
komma fram.

3. ‘Reaktionsfasen’: Nu reagerar individen och den akuta krisen framtrader. Cullberg (2006)
menar att denna fas ar till for att finna mening i det som hant och fragan "varfor" ar
mycket vanlig. Individer i denna fas & mycket upptagna med det som hént och
skuldkénslor ar vanliga. Lundmark (2007) menar att psykosomatiska symtom som
koncentrationssvarigheter, nedsatt minne, kansla av att bli galen, séomnléshet, magont och
nedsatt immunforsvar ar sérskilt vanligt vid sorg.

4. ‘Bearbetningsfasen’: Nér det akuta skedet dr 6ver borjar individen s smaningom kunna
hantera sina reaktioner och kanslor och borjar aterfa formagan att tanka pa framtiden igen
(Cullberg 2006). Ett tecken pa detta ar att individen aterigen kan skratta och ibland delta i
aktiviteter (Lundmark, 2007).

5. ‘Nyorienteringsfasen’: De svéra erfarenheterna har nu integrerats i narrativet och
personen kan orientera sig mot framtiden under forutsattning att detta a&r mojligt
(Cullberg, 2006). Om personen Klarar av detta, upplever den ofta ett nytt kdnslomassigt

djup och har en 6kad formaga att hantera mer banala svarigheter (Lundmark, 2007).

Resultat
| materialet urskildes tva stora teman med underteman. Citaten &r ibland langa och
redovisade som sma berattelser for att i sa stor utstrackning som mojligt lyfta fram deltagarnas

eget sprak och belysa kontexten i vilken de sades. En fordel med att redovisa deltagarnas utsagor
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i langre format &r att det 6ppnar upp méjligheten att se vad tolkningen gjorts utifran och
tydliggora hur slutsatser dragits. Citaten &r ibland nagot sprakligt korrigerade for lasbarhet och
for att undvika identifiering. Vissa av transkriberingarna ar dversatta i fall dar engelsktalande

tolk anvants eller deltagare talat engelska. Namnen &r fingerade.

41



Tabell 1
Tabellen illustrerar det forsta huvudtemat med underteman

Berittelser om lidande

Berittelser om att forvigras erkinnande Berittelser om kropp och sjil
— Flyktens upplevelser — Flyktens trauma
— Méte med myndigheter och institutioner i mottagande linder — Exilens psykopatologi
— Att fa avslag — Méten med hilso- och sjukvirden
— Att leva gébmd — Trining och rorelse

— Berittelser om kamp

Tabell 2
Tabellen illustrerar det andra huvudterman med underteman

Berittelser om tillhGrighet

Hemlandet och identiteten Behovet av 6vergangsperson Att konstruera sin nya identitet

— Avslaget som férnekande av

— Att tillh6ra familj och vinner — — Att vara ndstan som en nyfédd ... ...
tillhorighet

— Att f6rhélla sig till avstindet till — Overgﬁngsperson som stod 1

. N . S — Att vara gémd och ensam
familj och vinner att sitta granser

— Att inte tillhora under den

forsta tiden i mottagarlandet — Flyktingar fran samma land — Att f6rhdlla sig till andra som far asyl

— Andra flyktinggrupper i vintan pad

— Skolan i det nya landet
asyl

— Identiteten som en hjilpare sjilv
— Viljan till framtid

Beréttelser om lidande

Berattelser om att forvagras erkannande

Ett dvergripande tema var erfarenheter av att inte bli betraktad eller erkdnd som en
méanniska med behov, vilja och drommar. Dessa erfarenheter foljdes ofta av en végran att
acceptera detta vilket i denna studie forstas som att ett subjekt véacks (Touraine, 2007). Detta
skedde i flykterfarenheten dar flera av intervjupersonerna hade varit med om traumatiska
h&ndelser, som exempelvis att bli misshandlade av polis. Det fortsatte i Sverige, séarskilt som
gomd men ocksa i vantan pa asyl i motet med myndigheter sasom migrationsverket. Det forstas

av forfattarna som att stora delar av flykten praglades av bade fysiskt och symboliskt vald,
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medan upplevelserna i postmigrationen framst fargades av ett symboliskt vald, for att tillampa
Bourdieus (1989) begrepp.

Detta kunde urskiljas bade i berattelsernas innehall och genom hur vissa handelser och
moten beskrevs. Kroppen var i nagra av beréattelserna standigt narvarande. Deltagarna kunde
likna sig sjalva vid djur och beskrev hur de blev behandlade som passiva objekt. De
misshandlades, méttes, fick sina handleder undersokta, tvingades visa fingeravtryck och kunde
mot sin vilja transporteras till fangelse och forvar. Forfattarna jamfor detta med Fanons (1995)
tankar om intradet i den vites varld som en process av avhumanisering och objektifiering dar
syftet ar att berdva den rasifierade manniskan erkénnande. Ett viktigt undertema att understryka
ar intervjupersonernas agentskap och motstand mot detta berévande. En kamp for subjektivitet
fanns standigt narvarande i berattelserna. Maktutdvning och motstand framstar som komplext
sammanflétade.

Flyktens upplevelser. Manga av intervjupersonerna berattar om fruktansvarda upplevelser
av att fly till Sverige samt om anledningarna till flykten. Detta kunde se valdigt olika ut fran
intervjuperson till intervjuperson men gemensamt var en reell fara for livet i hemlandet. Kampen

for 6verlevnad pabdrjades redan dar.

Fadi: “Det var att doda eller bli dodad [....] eller sa kan man forbli neutral som en...

oskyldig medborgare och da blir du definitivt dodad”.

Danis beréttelse om flykten ger en bild av hur ett kollektivt vi tvingas gora sig sjélva till
objekt och icke-manskliga for att lyckas fly. Den enda védgen ut var att gémma sig bland andra
objekt som bagage och bensin. Nar de blev tillfangatagna blev de behandlade som vérre &n djur
och lagre staende an alla andra levande varelser berattar Dani. Denna liknelse aterkommer han
till genom hela sin livsberéttelse. | fangelset forvagrades de mat och blev nédstan misshandlade
till dods. De utsatts for forsok att berdvas sin subjektivitet i flykten. Deras kroppar blir medel for

fortsatt 6verlevnad och flykt. Detta trauma finns kvar i sjalvet.

Dani: “Vi gomde oss i en sadan tank du vet, ddar man har bensin][...] Vi satt dér du

placerar bagaget. S4 vi var inte 1 passagerarrummet”.
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Dani: “Féngelset var... som ett sant stélle... vérre dn dir djur bor. [...] Vi fick inte mat
pa sex dagar. Sa jag blev sjuk [...] Polisen fangade oss, misshandlade oss brutalt. Det ar

omdgjligt att glomma den natten”.

Dani berattar om en batforlisning dar 60 flyktingar dog varav en hans néra van. De
forsokte dverleva genom att hjalpas at och brande sina klader for pakalla uppmarksamhet.

Handelsen i sig var traumatisk, men att forvagras hjalp var lika hart:

Dani: “Vi sag ett turkiskt skepp. De kom till oss och fotograferade oss. Sen ékte de bara

1vag”.

| de beréttelser om flykt dar polis forekom var de valdsutévande aktorer. Detta forstas i
denna studie som att polisen ville beréva deltagarna sina subjekt via bade fysiskt och symboliskt
vald. | Mehrans beréttelse uttrycks oforstaelse kring varfor polisen behandlade honom pa detta
satt. Flera ganger upprepar han att han inte forstod vad som hande och att han var valdigt radd.
Denna handelse kan forstas som praglad av forlust av mening och sammanhang. Mehran
beskriver en kyla: en konkret brist pa varme pa grund av att han inte fick ett tacke eller element i
sin cell. Han erfor ockséa en tomhet som forfattarna menar kan liknas vid kyla i en abstrakt och
relationell bemarkelse; en avsaknad av varme och spegling fran samhallet som den Andre
(Fanon, 1995).

Mehran: “Poliser tog mig [...] jag fattade inte sa jag skulle bréka med dem om varfor de
skulle ta mig, jag blev jatteradd [...] de kdrde mig till polisstationen [...] sen (svaljer) de
har... satt mig i fangelse, jag vet inte varfor de har satte mig i fangelse... [fangelsecellen]
hade bara ett litet fonster och man kan inte se ut [...] jag hade ingenting och... inget ticke
eller s3, jag hade bara, jag sov pa golvet. Det var mycket kallt, vildigt kallt [...]det var

vinter, det var darfor... de hade inte element och sant dar”.
Hassan beréattar om att bli misshandlad upprepade ganger av poliser under flykten som en

konsekvens av att polisen vagrade erkénna hans vilja att ge sig av. Misshandeln beskrivs krasst

som annu en héndelse bland andra i ett led i en avhumaniserande process. Hassan beréttar i
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samma stycke om att inte bli lyssnad pa och inte ens fa en tolk i sina samtal med polisen. Detta

menar forfattarna exemplifierar narheten mellan fysiskt och symboliskt vald.

Hassan: “[Polisen] slog mig jattemycket och jag sa at dem att jag har en bror ocksa, vi
vill ga till, aka till Sverige, vi vill inte stanna héar i [land]. De slog mig jattemycket och de
tog fingeravtryck pa mig, sen sa de till mig att du far g4, vart du vill. Och néar jag kom héar
till Sverige, efter tva manader, migrationsverket sa till mig du har fingeravtryck i [land]
[...] Polisen i [land] slog mig jattemycket. Nagra dagar kunde jag néstan inte rora mig
och sa. Mina hander overallt har blod och s, For att jag sagt till de jag vill inte stanna har
i [land]. De slog mig och de tar fingeravtryck allt mojligt, och de fragade mig ingenting.

Daér var ingen tolk, ingenting”.

En deltagare berattar véldigt kort om sin flykt och intervjuaren far en kansla av att det ar
nagot han inte vill prata om. Han namner snabbt de lander han passerade i flykten till Sverige
men vill inte beratta mer. Utifran Martins tankar (2012) om ett hal i narrativet forstas detta som
en ofdrmaga att annu tala om det svara som har hant. Senare i livsberattelsen framkommer

uttryck for psykosomatiska besvar vilket forstarker tolkningen om ett obearbetat trauma.

Ushid: “... Och sen pa flykt i ungefar ett ar”.
Intervjuare: “Vill du beritta mer om hur det var?”
Ushid: “Nej, jag minns inte sa mycket”.
Intervjuare: “Minns du ndgot?”

Ushid: “Jag vet inte”.

Motet med myndigheter och institutioner i mottagande lander. Néstan alla deltagare
beskrev kontakten med migrationsverkets personal som kall och okénslig. Manga menade att
lagen foljdes in absurdum. Beréttelserna om motet med migrationsverket vittnar om en
frustration ver att inte bli tagen pa allvar och en upplevelse av att migrationsverket inte bryr sig
om hur svart deltagarna har haft det. Detta begripliggors i denna studie utifran Fanons (1995)

teori om den bortvanda spegeln och om att végras tilltrade till den europeiska vita vérlden.
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Hassan: “De tinker inte pa hur svart [det var for oss att komma] har [...] de bara sitter och
séger, de sager du har det problemet [med din ansdkan] [...] Om man har inte problem
varfor skulle jag komma hit? Om jag hade jobb, hade pengar, hade skola, familj varfor
skulle jag komma hit?”.

Som i Hassans berattelse finns det hos Dani en frustration dver att inte bli tillfragad
nagonting. Detta upplevdes som en brist pa intresse for honom. Hans upplevde istéllet att de
endast intresserade sig for hans alder. Forfattarna forstar detta som en juridisk fixering vid
objektiva och métbara data som tillhérandes maktens objektiva sprak (jfr Touraine, 2007). Dani
berattar att de sa till honom att han skulle aka tillbaka hem och da skulle de skicka ett nytt papper

sa han kunde soka darifran fastan han forklarade att det var fara for hans liv ifall han atervande.

Dani: “De trodde inte jag var under 18, de brydde sig verkligen om hur gammal jag var,
men inte alls om mina problem.[...] ingen ldste mitt fall... de stéllde inte s manga

fragor, det var som p4 ett 6gonblick, sen var det ver. Och sen fick jag avslag”.

Flera deltagare namnde Dublinférordningen och dess konsekvenser vilka vackte

frustration, ledsnad och uppgivenhet.

Hassan: ”De har sagt till mig for att hir har vi lag. Om du kommer i forsta land da far du

stanna dar”.

Fadi: “Alltsd jag hatar Dublinlagen... men s &r den en EU-lag... sd jag antar att alla maste

folja den...”.

En av deltagarna berattar om Dublinforordningen som en orsak till att han madde daligt.
Detta kan forstas som att forsattas i chockfas av hotet om att forlora tryggheten och bli helt
overgiven. Aven Benslamas (2004) tankar om att kroppen blir blottad och utsatt nar den inte
langre skyddas av juridiska representationer ar applicerbara i detta fall. I Mehrans berattelse blir
sjalvmordstankarna en konsekvens av att forvagras tilltrade till landet han kadmpat sa hart for att

o

na.
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Mehran: “Migrationsverket har ocksé sagt, att om du har ndgot fingeravtryck 1 [land] sa
maste du aka tillbaka, och sen var jag ledsen, mycket ledsen for de sa till sa till mig, ja
[...] jag flydde darifran och sen kom jag till Sverige och sa kommer de igen och skickar
tillbaka mig, det blir jattedaligt for mig... och sen méadde jag faktiskt véldigt valdigt
daligt, jag hela tiden var... sjuk. Hela tiden olika tankar, jag fick olika tankar, tankar av

att ta mitt liv sa... jag forsokte faktiskt ménga ginger”.

Att fa avslag. | berattelserna blir att fa avslag pa sin asylansokan en viktig handelse. Det
forstas i denna studie som att forsattas i meningsloshet och kaos (Cullberg, 2006). Avslaget blir i
samtliga av beréattelserna en vandpunkt och for flera ar det borjan pa en period som préaglas av
manga svara kanslor. Hotet om att bli hemskickad och berévas framtid paverkar en i det dagliga
livet. Fadi beskriver det i liknelse med en fysisk dod och att avvisandet blev som en kroppslig
chock. Forfattarna tolkar detta med hjalp av Lacan som att det reala bryter fram (Martin, 2012) i

en chockupplevelse utifran Cullbergs (2006) traumateori.

Fadi: “Jag vet inte, tdnker mig att det &r lite samma kénsla som att bli skjuten [...] Jag
gick ut som.. som nagon hade dott... ja. Jag gick valdigt langsamt, jag, jag forsokte halla

mig lugn men jag tror det var uppenbart”.

Avslaget blev ett trauma i sig som ledde till grubbel och sjalvskadebeteende och kan ses
som en fortsattning pa den redan pagaende traumatiseringen. En deltagare beskrev det som att
vara ndra ett vansinne. Grubbel, sjalvskadebeteende och kénsla av galenskap i detta sammanhang
forstas som symtom pa sorg och forlust av sammanhang (Cullberg, 2006). Mehran beréttar att

det kravdes ett fysiskt omhéndertagande for att han inte skulle bega sjalvmord.
Mehran: “Jag ténkte hela tiden och jag blev ndstan galen och jag var i [tidsrymd] sén [...]

jag gjorde daliga saker du vet, jag har slatt mig [...] skadat mig [...] [jag var pa sjukhuset]

for att jag, om jag skulle ga ut sa skulle jag ta mitt liv”.
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Att leva gomd. Berattelserna om att leva utan asyl inbegriper standig oro, radsla,
nervositet. Dani jamfor det aterigen med att leva som ett djur. For deltagarna blir relationen till
tiden annorlunda och att leva gémd gor att dagarna gar valdigt langsamt, samtidigt som det finns
en standig stress och rédsla for att deporteras. Att tiden blir central kan urskodnjas i hur de

beskriver livet som gomd.

Dani: ”En dag ér som ett ar for mig. Jag dr rddd for att bli tagen av polisen om jag gér ut,
jag forsoker halla mig hemma for det mesta for det ar mer sékert. Mestadels av tiden sa
tittar jag bara runt, forsoker skapa 6gonkontakt med varlden. Jag tittar pa tv men min

hjirna dr inte med mig”.

Hassan: “Varje minut dr man jatteradd... nér jag bodde gémd dér, varje minut ar det
jattestressigt. Varje steg man [tar nar man] gar pa gatan, om man sag polisen blir man
jatteradd, till exempel nar man gar till skolan. Jatteforsiktig sa att man inte gor nagonting,

[orsakar] nat problem sa att polis tar mig... varje minut ar jag jatteradd”.

Berattelser om kamp. Trots att beréattelserna innehdll objektifierande processer beskrev
intervjupersonerna sig ibland som aktorer som vagrade forvagras. De gjorde motstand mot
auktoriteter och regler och kdmpade for sina liv och for sin framtid. Det kunde ske i vardagen
genom att krava nagot for sig sjalv pa boendet men det kunde ocksa handla om ren éverlevnad.
Forfattarna menar att utifran Touraine (2007) ar det da subjektet starks, i akter av motstand
gentemot det symboliska vald och fortryck som myndigheter och andra utévar pa dem.
Motstandet kunde bade beskrivas som ett kollektivt flyktingsubjekt och som ett individuellt
subjekt.

Dani: Vi flydde frén fangelset tre ganger [...] Vi sprang, gomde oss tillsammans”.
Hassan: “En kvéll var jag pa boendet och jag hade inget stélle att sova pa och s, jag sov

pa golvet, det var jattekallt, tills morgonen kom, och pa morgonen sprang jag bort fran

boendet”.
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Nar platsen sen &r i Sverige i vantan pa asyl ar subjektet ofta jag. De som hade fatt avslag
accepterade inte att migrationsverket skulle skicka hem dem och agerar annorlunda. Deras

végran uttrycktes ofta kort och koncist i livsberattelsen, som en sjélvklarhet.

Dani: ”Ett brev kom fran migrationsverket dir jag skulle skriva under pa att jag skulle

aka tillbaka till mitt hemland. Jag skrev inte pa det pappret”.
Hassan: ”Sen sa de till mig du fér dka tillbaka, jag sa nej jag vill inte aka”.

Som tidigare namnts kunde subjektet bildas i den vardagliga kampen for att fa vara mer

an bara nagra som vantar pa att bli erkanda:

Mehran: “Nér jag var dér, och dd hade vi ndstan ingenting, vi hade bara en tv. Jag och
mina kompisar klagade faktiskt manga ganger nar jag var dar. Vi ville ha Playstation och

sa. Vi skulle bli lite glada om man hade s&na grejer”.

Deltagarna berattar om hur de fortsatter leva och kampa trots den svara situationen.
Deltagarna berattar om att lara sig det svenska spraket. Utifran Benslamas (2004) och Bahmanis
(2012) teorier om vikten att Gversatta och ombilda sig sjalv pa det nya spraket blir det viktigt att
lara sig det for atererdvra en subjektivitet. Sprakets centralitet kan ocksa problematiseras utifran

postkoloniala teorier vilket forfattarna aterkommer till i diskussionen.

Hassan: “Jag bodde gémt, da vet man inte om man kan stanna eller inte. Varje minut kan
det handa att polisen tar mig och skickar mig till [land]. Men jag har inte bara gdmt mig
hemma, jag gick till skolan. Jag tankte, man maste lara mig spraket. Man behover
nanting, man kan inte bara saga till andra ‘kép det till mig, kop det till mig’, man fér

klara sig sjdlv. Det dr béttre att man lar sig spraket och sé, skaffar kompisar...”.

Trots ung alder fanns det en medvetenhet om det svara i livet och exilens existentiella

villkor:

49



Amin: “Livet dr ganska svart faktiskt. Du méste kdmpa, annars ar det jattesvart ja”.

Berattelser om kropp och sjal

Deltagarna berattade om migrationens paverkan pa kroppen och psyket och vilka kanslor
som vacktes i olika faser. Det fanns mycket psykiskt lidande i flera av beréttelserna som var
genomgripande 6ver tiden. Detta forstas i denna studie som forsok att hantera kris, sorg och/eller
trauma, nér kroppen forsoker integrera sig sjélv till narrativet och bilda ett helt psyke (Martin,
2012).

Flyktens trauma. Nagra av deltagarna berattade om fysiska och psykiska sjukdomar
under flykten. Ofta blev de sjuka i anslutning till en traumatisk handelse. Benslamas (2005)
begrepp kroppens melankoli kan begripliggora hur kroppens 6verforing kan skapa en nakenhet
och bli oerhort sarbar i flykten. Som tidigare namnts hade Dani varit med om en batforlisning

och fatt se sin van do, nadgot som chockade honom oerhort.

Dani: “Efter det fick jag en sjukdom fran urinroret, urin, det kom blod, efter bétresan.

Sjukdomen blev vérre och vdrre. Jag var i en riktigt dalig situation”.

Dani beréttar om vatskor, urin, blod och fradga som kan tolkas som de osméltbara
kanslorna han upplevt. Under intervjuns gang hanvisar Dani till kroppen ocksa med sitt
kroppssprak - intervjuaren noterade att benen skakade nar han berattade om det svara och att han
visade med handerna var det gjorde ont genom att halla sig for huvudet och magen. Att Dani
uppeholl sig mycket vid kroppens symtom nér han beréttade om sina flyktupplevelser menar
forfattarna kan jamforas med Martins tes att nar upplevelser ar for svara for att symboliseras och
bearbetas, kan detta leda till att kroppen utvecklar psykosomatiska besvér.

Dani: “Vi var jattetrdtta och hade inte sovit pa en vildigt l&ng tid s& nér vi vaknande,

ibland nér du tanker for mycket, s kommer en slags vétska ut fran din mun”.
Mehran berattar om hur han anvande hetsétning som strategi for att hantera osakerheten

pa ett tillfalligt boende. Han beskriver det i en kontext av att inte veta var han ska ta véagen, att

vara radd och sakna trygghet i vantan pa beslut om asyl.
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Mehran: “Man blir radd, du vet nér jag var dir var jag radd [...] jag var helt... psykiskt...
mar psykiskt illa... och gick och kopte [mat] for alla pengarna och at at at si jag blir...
nér pengarna ar slut tanker jag ‘vad har jag gjort’ och ja... det var mycket daligt”.

Exilens psykopatologi. Lidandet i postmigrationen uttrycktes sarskilt i livet som
pappersloés men fanns dven hos andra deltagare som hade beviljats asyl. De berattade om
dissociativa upplevelser, koncentrationssvarigheter och sémnldshet. Forfattarna anvander Bustos
(1995) teorier om traumats kognitiva konsekvenser och beskrivningar av sorg och trauma utifran
Cullberg (2006) och Lundmark (2007) for att forsta detta.

Dani beskriver sig vara pa gransen till att bli galen av att leva utan medborgarskap, nagot
som kan kopplas till Mehrans utsaga om att nastan bli vansinnig av att fa ett avslag fran
Migrationsverket. Att fa avslag och leva gomd tolkas av forfattarna som en pagaende

traumatisering, utan mojlighet till att nd ett lugn for att kunna bearbeta sina upplevelser:

Dani: “Jag dr pa det sista stadiet av att vara en normal méinniska”.

Ushid haller sig valdigt kortfattad i intervjun. Nar han berattar uppfattar intervjuaren att
det & med en form av uppgivenhet och néstintill letargi. Han konstaterar lidandet och svarar
endast kort pa foljdfragor.

Ushid: “Jag tinker mycket. Jag kan inte sova pa nétterna, svart att koncentrera mig,

grubblar hela tiden”.

Aven Mehran beskriver koncentrationssvarigheter och vad som kan forstds som
dissociation vilket paverkar honom i vardagen i vantan pa asyl. Han beskriver att han fick

nasblod en gang av att det blev helt stopp i huvudet.
Mehran: “Ja, det var mina, du vet, mitt huvud blev... stopp, helt sé, jag fattade ingenting
och tva-tre ganger kom det mycket blod fran [min nésa] [...] Ja, och jag blev ibland, jag

blev mycket... jag... jag fick manga ganger [... | huvudvérk™.
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Mehran: “Du vet att ndr man inte gar i skolan eller sa, da fattar man inte sd mycket [...]

hjérnan funkar inte sa bra som nu, nu nér jag ar hér”

Att nagra av deltagarna ibland kunde fa fysiskt ont nar de ville beratta om nagot jobbigt
forstas fortfarande som att det reala bryter fram som konsekvens av ett falskt sjalv forsokt tacka
over dessa upplevelser istéllet for att de integreras i ett kontinuerligt narrativ och ett psyke
(Martin, 2012).

Mehran: “och de skulle, alltsd de, de hade en... planerat en 6h... daligt stéh déligt 6h...
(sténar och tar sig for huvudet som att han fick ont)[...] Ja det kommer inte nu, jag vet

inte vad, ja det blev stopp (skrattar lite tyst och besvirat)”.

Vissa av deltagarna anvande andra ord for att forklara sitt lidande, som sdga att de hade
trakigt, att de hade ont eller att de at lugnande tabletter. Intervjuaren uppfattar att Amin ger ett
lattsamt intryck under bdrjan av intervjun och forst mot slutet kommer in pa att han inte mar bra.
Detta forklaras av forfattarna att en okad trygghet uppnatts i intervjusituationen eller att

deltagarna har svarigheter att uttrycka lidande pa det sekundara spraket (Benslama, 2004).
Amin: “Det ar trakigt. Trakigt ja. Livet trakigt, livet svart”.

Dani: “Jag har smérta. [Var?] Néstan alltid, i magen. Och huvudvérk. Och storre delen av

ryggen. Ryggraden.”

Mehran: “Jag anvande mycket tabletter du vet, jag behdvde mycket tabletter,[...] varje

dag nistan tio tabletter”.

Hassan: “Om dagen anvinder jag [...] somntabletter. Nér jag vaknar [har jag jéitteont 1
huvudet] och sa. Om man inte anvander somntabletter kan jag inte sova pa kvéllen. Varije
kvall jag bara gar ut, [sen &r jag] tillbaka pa rummet, lyssnar pa musik och sa, jag kan inte

sova sd mina 6gon, runt mina ogon dr det svart”.
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Maten med halso- och sjukvarden. Léakare och psykologer forekom i flera beréttelser, ofta
som neutrala, intetsdgande aktorer. Flera betonade att det inte hade hjalpt att bara prata om sina

problem, d&ven om de samtidigt uttryckte ett behov av att lindra sitt lidande.

Sami: “Jag gick till psykolog [...] jag var dér nagra ganger, vi pratade. Efter tva-tre
ganger forstod jag att jag inte behovde det, att det ar bra, de [kanslorna] kommer alltid att
finnas dér du vet. Det blir bara vérre nar man pratar [...] psykolog &r mer for de som é&r

lite... konstiga 1 huvudet du vet. Jag ér inte det, jag behdver inte [psykolog]”.

Mehran: “Jag har gétt till en psykolog i [stad] och det var bra dir, men det hjilper inte
mycket, det kommer alltid att paverka, kanslorna [...] det &r inte sa bra att alltid ga till
psykolog... det &r bra ibland men [...] om en psykolog [verkligen] vet vad den personen

har for problem, sd maste den kunna sédga att [personen] behdver lite motion och s&”.

Dani beskriver att han alltid har ont i magen. Nagon gang har han haft sa ont att han
vaknat pa natten och skrikit. Han berattar att han har blivit skickad runt i sjukvarden och inte fatt
nagon riktig hjalp. En gang gav de honom fel tabletter sa att han nastan dog. En brist pa

forstaelse fran sjukvardens sida beskrevs.

Dani: “Doktorn bara gav mig nagon medicin utan att undersoka, sa om du inte blir battre

med denna blir du aldrig béttre”.

Dani: “De skrev ut somntabletter. Sen fick de reda pa att jag hade problem med min
mage. Jag fick reda pa att de nastan dodade mig. Sa det var for sent. Och pillren gjorde

mig véldigt svag”.

Lakare kunde ocksa vara en aktor med auktoritet som gav en del hjalpsamma rad:

Dani: “Doktorn gav mig radet att borja med négon typ av tréning... for att min ven (pekar

pa halsen) har slutat fora blod till mitt huvud. Det ar darfor jag har huvudvérk hela tiden”.
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Traning och rorelse. Flera av intervjupersonerna beskrev att traning var en viktig del av
livet och ett satt att hantera jobbiga kanslor. Alla utom en deltagare beréttade om sporter de
utévade. Nagra anvande traningen for att hantera sina svara kanslor. Inom denna studies
teoretiska ram forstas detta som att deltagarna hittade sitt eget vis att bemota dessa kéanslor som
inte kunde symboliseras. De kunde via traningen ga bortom spraket och tillfalligt lugna det
oroliga som forpassats till det reala. Detta ses som ett sétt att ta kontroll Gver sig sjalva och sitt
subjekt.

Mehran: “Ofta jag brukar gé och trdna nu for tiden faktiskt, jag trénar mycket for att jag,

ibland blir jag ledsen du vet. Nir man tranar mycket da, det blir... fordndrat”.

Mehran: “Nir jag blir ledsen sa tranar jag mycket. Och nar man tranar sa [blir det ledsna]

helt glomt bort”.

Sami: “Ibland nér jag mar sdmre sd trinar jag”.

Intervjuare: “Vad gor du da nir du fir dom [negativa] kédnslorna?”
Amin: “Mmm... ja ibland pa dator. Pratar. Och sen jag gir runt, runt ocksa. [...] Det &r

bittre an att sitta”.

Hassan: “Jag gar till trdning, jag trdnar gym och [bollsport], mandagar och onsdagar. Jag
har pa kvéllen bollsporttraning och andra dagar bara gymtréning”.

Berattelser om tillhorighet
Alla deltagarnas beréttelser kretsade kring att tillhora eller inte tillhora, i forhallande till
hemland och familj, vanner, flyktinggrupper och dven till Sverige och andra l&nder som passerats
pa vagen hit. I de flesta intervjuerna framkom ett tydliga grupperingar: "jag/vi och dom". De
nyanserades med tid allteftersom deltagarna bodde langre pa en plats och levnadsférhallandena

forandrades. Tillhorigheten forstas av forfattarna som en yttring for deltagarnas identiteter, for
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hur individerna ser eller vill se pa sig sjalva i olika sammanhang och hur dessa forandras med
varandra i ett 0msesidigt utbyte med den omgivande miljon utifran Touraines (2007) tankar.
Hemlandet och identiteten

Att tillnora familj och vanner. Alla deltagarna namnde sin familj nar de beréttade om
livet innan migrationen. Hassan vars familj hade gatt bort pratade om sin familj i hemlandet som
en enhet dar han sjalv ingick och gav intrycket av att detta var en bra tid. Detta kan vara ett

tecken pa att forlusten av familjen sorjts (Lundmark, 2007):

Hassan: “[...] det var jattesvart och vi kunde inte jobba mycket och skaffa pengar och sa.

Men énd4, det var bra, vi jobbade och vi fick inte pengar fran ndgon annan och sa”.

De flesta talade dock om ett jag skiljt fran ursprungsfamiljen och beskriver denna tid
enbart i grova drag. Det ar mojligt att detta kan sta for en fortsatt svarighet att tala om tiden innan

migrationen och med att integrera denna tid i narrativet.

Mehran: “Min familj skickade mig till [arbetsplats] som jag ska jobba hos och ta pengar

hem till min famil;”.

Amin: “Jag kom forst till [land] fran [hemland] och dér uppkom problem, min familj fick
problem med militaren. Sen kom [jag och syskon] till ett annat land, grannlandet, jag

bodde lite dir och sen dkte jag flygplan [...]".

Att forhalla sig till avstandet till familj och vanner. De allra flesta uttryckte svarigheter
med att forhalla sig till att kanske aldrig traffa sina nara och kara igen. Sorg, hopploshet och
saknad var ofta forekommande i dessa delar av beréattelserna. Forfattarna forstar detta som
uttryck for ett komplicerat forhallande till den gamla identiteten och kristillstand nar denna hotas
(jfr Akhtar, 1995; Cullberg, 2006; Touraine, 2007). Att det for vissa ibland kanns bra och ibland
inte tolkas som ett uttryck for sorg vars symtom kan variera fran dag till dag (jfr Lundmark,
2007). Vissa kunde upprétthalla viss kontakt med de i hemlandet och var beslutna att hjalpa sin

familj. Manga av deltagarna uttryckte en oro Over att inte veta hur det skulle ga for familjen.
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Amin: “Pé boendet... det kéinns bra ja. Men ibland inte bra [...] man saknar familjen och
sen ja... jag ringer till min kompis i [hemland] ibland [...] vi tréffas pa facebook och sa

[...] Jag ska hitta min familj”.

Ushid: “Fara f6r min familj dar nu... Situationen &r allvarlig dér i provinsen dér jag bor.
Jag har ansokt om anknytning, sa de kan komma till [land]. Kan inte undvika att tdnka pa

dem, dven nir jag gor aktiviteter®.

Det kunde vara en helhet som saknades. Forfattarna jamfor det Akhtar (1995) beskriver

nér han talar om forlust i migration med det som Sami uttrycker:

Sami: “Ja jag pratar med dem ibland. Det dr skont, men jag saknar dem. Familj, vénner...

kulturen... naturen ocksa faktiskt. Jag saknar naturen”.

Andra har ingen kontakt men ger inte upp hoppet. Forfattarna uppfattar att familjen
framstar som en oerhort viktig del av sjalvet och identiteten.

Dani: “Jag tanker alltid pa min mor, och du vet livet dr svart for kvinnor i [hemland],
sérskilt [platsen jag kommer ifrn]. Aven om jag bara promenerar tanker jag pa min mor,
och jag forsoker, jag tanker att det forsta jag skulle gora om jag kunde g6ra nagonting

vore att hjdlpa min mor”.

Hassan vars foréldrar gick bort innan flykten pabdrjades har berattat om nar han blev av
med sin bror i flykten. Nu forsoker han hitta honom men Migrationsverket séger att han far vénta
pa beslut om asyl innan de kan forsoka igen. Ovetskapen om broderns tillstand gor det svart att

forhalla sig till saknaden och ensamheten.
Hassan: “Det tidnker jag ocksa att, jag har inte familj, de dog, det &r okej. Men min bror

lever, jag vet inte vad som h&ande med honom, var han ar eller om han lever nu eller ar

dod. Jag hade bara en bror i mitt liv. Nu dr det bara jag sjalv”.
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Mehran har kontakt med sin familj men vagar inte hoppas pa att kunna tréffa dem igen:

Mehran: “Jag dr ledsen for att jag inte har traffat min familj hela den hér tiden, jag tdnker
ocksa hela tiden pa dem... och... jag kan inte gora.... nanting... ja... [...] jag vill att de
ska komma ut darifran du vet, fran [land], men det kommer inte, de kan inte gora nat, jag

kan inte heller... hjidlpa dem att komma ut”.

Fadi talade mycket om familjesituationen innan migrationen och beskrev den som
bristfallig. Darfor undvek Fadi aktivt att fasta sig vid andra och i berattelsen uppfattade
forfattarna att han uppvisade bitterhet, vilket kan forstas som symtom pa kris och dvergivenhet
(Cullberg, 2006):

Fadi: “Nej, jag gillar inte att vara fist vid folk.[...] Eftersom man forlorar manniskor pa

vigen. Och det suger*.

Att inte tillhéra under den forsta tiden i mottagarlandet. N&stan alla av de
intervjupersoner som kom utan syskon talar om den forsta tiden i Sverige som valdigt ensamma,
utan att ett vi figurerar i berattelsen alls. Det forstas av forfattarna som att deltagarna saknar en
tillnorighet och darmed en identitet som passar in i det nya sammanhanget. Nagra uttrycker ett
framlingskap och forvirring. Detta kunde vara valdigt ensamt och svart men blev battre med
tiden. Forfattarna jamfor detta med Akhtars (1995) begrepp den tredje individuationen.

Amin: "Forsta natten... det &r lite konstigt.. [...] | en manad, tvd manader var det ganska
svart. Jobbigt. Jag passar inte in har. Och sen nar du traffar kompisar och kdnner manga
personer det dr battre. [...] Nér du hittar ndgon som pratar ditt sprak blir du glad, forsta

gangen i Sverige".
Mehran: ”Nér jag kom till boendet, jag var véldigt, maddde déligt... och nér jag kom visste

ingen néar jag var sa, [nar jag] madde daligt, ingen visste. [Jag hade] ingen som jag kunde

prata med”.
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Den forsta tiden var ocksa en tid dd manga levde med mycket begransade majligheter.
Detta kunde utgdras av en rent spraklig begransning, men handlade ocksa om lagar, regler och
oskrivna sociala normer. Detta forstas i denna studie som uttryck fér den komplexa processen att

trada in i en ny symbolisk ordning (Bahmani, 2012).

Mehran: "Jag kunde inte sa bra svenska, jag kunde inte gora nanting som till exempel ga

till banken".

Hassan: "Jag kan spraket, jag kan reglerna och sa [...] de andra killarna kommer nya har
till Sverige [...] de vet ingenting om reglerna och spraket, ingenting [...] Jag vet reglerna,
nastan, vad man gor utomhus, inomhus eller sa, vad man gér i skolan, hur man pratar, hur
man koper nagonting [och betalar for det] och sa [...] till exempel var man gar, var man

cyklar [pa gatan]".

Amin berattade att personalen pa transitboendet var till hjalp. Han uttrycker en saknad
efter en tid da han inte behdvde ta sa mycket ansvar. Forfattarna tolkar detta som en langtan efter
en barndom som rycktes ifran for snabbt. Att ta hand om sig sjalv, med att laga mat och betala

sjalv for saker, upplevdes som svart.

Amin: “Mm trivs bra hir men... det &r lite svart. Man lagar mat sjilv, det 4r... ansvar [...]
mycket ansvar, ja. Du vet innan... pa transitboendet sa gjorde de allt. Lagade mat och
allt. De handlade at dig nér du behvde ndgonting... om du ville ga och gymma eller
ndgonting sé betalade dem. Busskort och allting, de betalade. Hér &r det lite svart, ja...

jag saknar transitboende”.

Behovet av dvergangsperson

| berattelserna uppfattar forfattarna att det fanns ett behov av att skapa mening mellan
olika granser: mellan hemland och Sverige, forflutet och framtid, vuxenhet och barndom. Det
forstas av forfattarna som att deltagarna besitter ett virrvarr av identiteter och ar i behov av att
sortera eller omskapa dessa till en hybrid identitet utifran Akhtar (1995). Deltagarna talade ofta

om vikten av en eller flera personer som brydde sig pa riktigt och kunde hjélpa en fram i det nya
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landet. Denna instans hade enligt forfattarna bade en funktion av att hjdlpa personen in i den
svenska symbolordningen utifrdn Bahmani (2012) och av att vara dar som Gvergangsobjekt for
att genomfora den tredje individuationen (Akhtar, 1995). Forfattarna bendmner denna person
eller instans som ‘Overgéngsperson’.

Att vara nastan som en nyfédd. Mehran liknade den forsta tiden i Sverige vid att vara
nastan som en nyfodd. Detta forstas inom ramen for denna studie som ett uttryck for att sakna
begreppsapparat i sina nuvarande identiteter for hur vardagen ska hanteras i det nya
sammanhanget. Han tryckte pa vikten av nagon som kan hjélpa till att gora forstaeligt allt det

nya.

Mehran: ”Man maéste inte tinka som till exempel, om jag kommer, jag #r sjutton ar och
kommer [...] till Sverige, de tanker att den personen &r sjutton ar den kommer l6sa néstan
allt [...] klara allt sjalv. Men det ar inte sa. Du vet det... men en person [...] den kommer
till ett nytt land, en ny kultur, sprak och allting, det kommer bli som [...] de féddes néstan
[...] som en nyfodd. Alltsa, det helt, det har helt konstigt och sa, dven om de forstar... [...]
de maste ha nan kontakt med nan som kan lara dem eller forklara, till det har vi det har

och s&".

Nar det fanns en 6vergangsperson var de i de flesta fall skild fran personal/behandlare
och hjalpte till utan att vara anknuten till nagon officiell myndighet och utan att till synes ha
nagon annan anledning &n medmansklighet. Utéver den kansloméassiga och vagledande
funktionen hjélpte 6vergangspersonen ocksa med materiella ting i form av mat, bostad och

pengar. Vikten av dessa personer kunde inte betonas for mycket:

Hassan: "Jag bodde med svenska familjer, de ar som familj for mig, jag bodde
[tidsperiod] med dem, de ar som min syster, bror och sa. De hjalpte mig med jattemycket
och nar jag bodde gémd sa hjalpte de mig med pengar mat och lagenhet, de fixade skolan
till mig och allt, de & som en familj for mig, jag kommer aldrig glomma dem. Min

kontaktperson [i asylgruppen] hjalpte mig jattemycket".
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Overgéngspersonen kunde uttryckligen fungera som en foraldrafigur i den tredje
individuationen (Akhtar, 1995):

Amin: “Jag har en man, en person [frdn mitt hemland]. Han ger mig [kraft] [...] nér jag
har ett stort problem eller nat, da fragar jag, vander jag mig till honom. Han séger okej,

gor sé och sa. Jag lyssnar pa honom [...] han hjilper. Ndstan som min pappa”.

Overgéngsperson som stdd i att satta granser. Manga av deltagarna beréttade att den
forsta perioden i det nya landet &r en tid da det ar latt att hamna snett. Overgangspersonen hjalper

en att inte hamna i fel séllskap eller bli utnyttjad, nagot det annars fanns en stor risk for:

Dani: "Agaren till [arbetsplats] hade inte betalt mig [stor summa pengar]. Och jag, dgaren
sa till mig att 'du kan gora vad du vill, jag vill inte betala dig'. Jag &r i kontakt med
[namn] och Asylgruppen sa det kanns bra, annars skulle jag fortfarande arbeta dar,

kanske for mindre &n 11 kronor i timmen".

Fadi: "[...] s det ar en ny upplevelse for honom, det ar, det ar lite nervdst... nagra
personer ar till och med skrammande... pa grund av [flyktingens unga] alder... den unga
flyktingen, om han inte kommer med sina foréldrar eller sin pappa eller nat... sin mor,
kan han bli... ledd till fel platser typ? Och, du vet, fel umgénge... du vet folk pratar sa han

kanske lyssnar pa dem... han eller hon for den delen™.

Mehran talade mycket om att en Gvergangsperson behdvs for att tanka pa framtiden, pa
vad som &r viktigt och hjalpa till med att planera for detta. Forfattarna forstar det som att
individen pa sa vis kan forma granser gentemot omvarlden som anvands for att begransa det som
bor ingd i den nya identiteten och sérskilja det fran det som inte bor gora det. Forfattarna jamfor
detta med att bilda en idé om det goda livet i det nya kulturella sammanhanget (Freeman &
Brockmeier, 2001) och att trdda in i den nya imaginéra ordningen (Reeder, 1990).

Mehran: "En kontaktperson kanske, som kunde hjalpa personen och hela tiden ha kontakt

med den och fraga vad gor du, vad gor du inte, vad haller du pa med, vad har du for
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framtid, vad tanker du [att du vill géra] i framtiden... sant ar livet... om ingen fragar sa

tanker de bara pa sitt eget som de gor nu".

Flyktingar fran samma land. Ibland talade deltagarna om andra flyktingar fran samma
land som de sjélva. De fann stdd och gemenskap i att ha varandra. Denna tillhérighet gav ett
visst sasmmanhang och kunde fungera som Gvergangsobjekt bland annat genom att forsta och tala
modersmalet. Denna grupp fungerade dock inte helt som 6vergangsperson eftersom de kunde ha
samma svarigheter som en sjalv. Nar Mehran talar om att de alla var som honom, gér han det i

meningen att alla madde lika daligt av sina traumatiska erfarenheter.

Mehran: "[...] med kompisar som jag fick dar pa boendet, men de var inte sa bra, de var,
de alla som var dar, de var alla som mig. Det &r ingen av 0ss som var bra, de alla som var
dar, de var alla som mig [...] de hade en bra humor sa vi skojade med varandra eller s4, vi

blev lite gladare, men det var mycket svart".
Det var tydligt att detta ssmmanhang var véldigt viktigt.

Amin: “De fran mitt land ar jag kompis med [...] vi triffas varje vecka [...] vi pratar
samma sprak. Men det finns inte manga hér, du vet [fran mitt hemland], som det finns

fran [andra ldnder] [...] du behover ditt eget lands folk™.

Skolan i det nya landet. Deltagarna framhdll ofta skolan som végen till en utbildning och
darefter arbete vilket i beréattelserna framstod som det goda livet. Forfattarna tolkar det som att
skola och larare kunde hjélpa individerna att trdda in i en svensk symbolisk ordning och darmed
en identitet som blir accepterad av det svenska samhallet. Lararna var positiva figurer som visade
forstaelse men de hade aldrig nagon storre roll i berattelserna. | de flestas narrativ var skolan del

av vardagen som en trygg punkt och gav ett sammanhang i form av rutiner.

Hassan: "Varje dag var jag i tid, jag var jatteduktig i min klass, jag fick bra poang och sa.

Det var jattebra och min léarare var alltid glad éver mig".
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Mehran: "Om jag gick till skolan sa satt jag bara pa stolen och... i huvudet, min
huvudvark. Mina tankar var nan annanstans men jag var i skolan. Min larare som var dar,

hon forstod mig alltsa, hon... hon visste att jag, jag var orolig for [...] min asyl och sant".

Mehran upplevde skolan som valdigt svar, vilket han standigt tankte pa och oroade sig
for da hela framtiden tycktes avgoras av spraket. Utifran Benslama (2004) forstas detta som en

svarighet att erévra det nya spraket.

Mehran: “Det ar mycket svart for mig i skolan ocksa faktiskt, det &r inte bara familjen
[jag grubblar 6ver] [...Jdet ar mycket svart for mig med spraket. Det &r mycket svart for
mig att komma in pd gymnasiet och sa... jag forsoker vildigt mycket. Jag sitter néstan
varje dag tva timmar, tre timmar... pluggar hemma, utan att jag gar [hemifran] och

pluggar hemma, i skolan. Men det... det blev néstan ingenting”.

Samma deltagare talade om att vissa flyktingar fick bo hos svenska familjer. Han kunde
inte satta ord pa varfoér men upplevde det som att med en familj skulle det l6sa sig.

Mehran: “Ja det &r mycket léttare [att 14ra sig spriket om man bor hos en familj]. Det ér
mycket lattare, [att ha en familj] blir valdigt véldigt viktigt... om man har en familj, sa...
klarar det sig tdnker jag... jag vet inte, men det &r olika.... [...] och sa vet jag att manga

ungdomar inte gillar att bo med familjen”.

Att konstruera sin nya identitet

Att bilda sig en ny tillhdrighet efter att ha tvingats lamna sin gamla var inte alltid
okomplicerat for deltagarna. Ofta star samhallets institutioner mot deras vilja och méanga hade
upplevelser av att fa avslag pa sin asylansokan.

Avslaget som fornekande av tillhorighet. Avslaget, utdver det forvagrande av aktorskap
och subjekt som tidigare redovisats, kunde ocksa signalera ett uppbrott med det nybildade

sammanhang med tillhdrande identitet som intervjupersonerna bildat i vantan pa beslut.
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Hassan: “Jag fick kompisar hir och s4 s-... jattemycket kompisar, jag larde mig spraket
lite sa, sen sa migration till mig att du far aka till [land]. Jag blev jatteledsen for att... jag
fick kompisar och s4, jag ka- hur man kan lamna det? Nu &r mitt liv har. [...] Jag borjade
ett nytt liv hir”.

Fadi som precis fatt avslag talade om upplevelser av att inte tillhora till en vit svenskhet.
Han upphdjde svenskheten och nedvérderade migrantskapet och sig sjalv. Det kan begripliggoras
som ett internaliserat vithetsbegér (Fanon, 1995) och att vissa kroppar framlinggors redan pa
forhand (Ahmed, 2005).

Fadi: “[...] typ, det dr en sorts passiv rasism... for folk i Sverige om de inte vill mingla
med dig for att du inte dr en svensk, att du inte &r en vit svensk, kommer de inte vara
otrevliga for det, de kommer vara artiga kring det. De kommer bara forsoka undvika dig
men de kommer inte... 6ppet i ditt ansikte séga att de inte gillar dig eftersom du inte &r en

vit svensk och att de inte vill bli vin med dig”.

Fadi: “Jag vet inte, vissa av immigranterna dr inte sndlla... vissa, ménniskor som jag, dr
inte snélla. Utlanningar och allt kan vara sa... sa kanske..vissa tjejer... har fatt fel intryck

eller generaliserar kring utlénningar och migranter”.

Fadi: “Jag hor hemma pa en civiliserad plats... ndgonstans som Sverige... Forstar du vad

jag menar? Inte ndgonstans barbariskt, som [fodelseplatsen] nej”.

Dani berattar ocksa om upplevelser av rasism. Han beréattar om en larare i skolan som
behandlade honom annorlunda. Detta tror han beror pa att han inte hade fatt permanent

uppehallstillstand.
Dani: “Hon fragade varje elev men inte mig. Hon behandlade mig annorlunda. Hon var

riktigt sa... rasistisk mot mig. Jag lamnade skolan pa grund av henne. Hon hjalpte varije

elev men fragade inte mig nagonting. [...] I min klass var det manga slappa studenter och
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de gick vidare, men inte jag. [Vet du varfér?] Kanske var det for jag inte hade permanent

uppehallstillstind som hon inte ville ge mig nagon uppmérksamhet”.

Att vara gémd och ensam. Efter att ha blivit fornekad tillhorighet och en identitet som
passar in i det svenska samhaéllet, slits bade psyket och kroppen. 1 tillvaron som gomd
forandrades sjalvet och identiteten vilket forstas av forfattarna som en avsaknad av spegling av

det formella mottagarsamhéllet eller som konsekvenser av ett alltfor langvarigt kristillstand.

Dani: ”Nér jag bodde i [land] var jag... en busig kille, jag gjorde typ allt, hdngde runt
mycket och sa, men sen jag kom till Sverige sa tanker jag for mycket, och jag blir svagare

och svagare”.

Hassan: “Innan jag kom hir till Sverige [artal] var jag en jatteglad kille och jag tranade
mycket och sa, jag hade en bra kropp och s&, men jag bodde [ar] gomd, jag [blev] helt
sonder... varje dag stressade jag, tinkte mycket och sd... jag dr sonder... nu... jag ar

ingenting”.

Fadi skiljde sig mycket da han tyckte att migrationen framst var en positiv upplevelse da
han inte trivdes med sin familj i sitt hemland. I beréttelsen framkom inte lika manga svara

upplevelser relaterade till migrationen som i de andras.

Fadi: “Jag kinner mig starkare nu... och mer... ja tuffare, pa ett satt”.

Att forhalla sig till andra som far asyl. Vissa av deltagarna hade erfarenhet av att leva
som gomda. Relationen till andra migranter kunde da praglas av starka kanslor. Detta forstas av
forfattarna som att avslaget &r ett hot mot identiteten som nagon som fortjanar asyl. Darfor
markerar vissa deltagarna avstdnd fran “icke skotsamma” flyktingar. Deltagarna ville pé sa vis
inte ses som tillhérandes en homogen flyktinggrupp. En annan férklaringsmodell &r att
deltagarnas tillvaro forsatts i meningsloshet och kaos varpa kanslor som bitterhet, avundsjuka

och ilska vécktes (Cullberg, 2006). Dani levde som gomd efter avslag om asyl och laste i
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nyheterna om brott som begas av migranter, vilket skapade arga kénslor av orattvisa gentemot de

institutioner som straffade alla asylsdkande for detta:

Dani: "[...] polisen skét pa manniskorna i omradet, efter det fangade polisen dem, men
[migrationsverket] har typ gett avslag [pa asylans6kan] som en gava till alla
asylsokanden, pa grund av bara nagra fa personer... [en metafor]: nar man branner
djungeln, nér djungeln brinner, brinner bade det torra traet och det vata tréet [...] de har

gjort nagot riktigt daligt, men bredvid dem, brinner vi ocksa".

Att ga i skolan som gémd och se andra med asyl som inte anstranger sig lika mycket som

en sjélv kunde vécka bitterhet:

Hassan: "De andra killarna gar till skolan, de far CSN-pengar och sa, men vi bara gar dit
och studerar och vi fick inga pengar, ingenting. De andra hade asyl, de kommer for sent

eller kommer tva-tre dagar i veckan".
En deltagare som precis fatt avslag talade ner andra flyktinggrupper:

Fadi: "Jag har varit i ett rutinmdéte, men har inte varit i riktiga... riktiga sofistikerade och
langa moten... de andra [fran mitt land] har det... jag har det inte for att jag har

fingeravtryck [...] ja och tyvarr var [flyktingarna] inte den bra typen".

Andra flyktinggrupper i véntan pa asyl. De flesta av informanterna berattade om negativa
kanslor kopplade till vantan pa asyl. Som tidigare redovisats beskrev de en standig stress éver att
nar som helst kunna skickas hem. Det fanns en jamforelse med andra runtomkring som fick asyl

tidigare.

Ushid: “I vintan pa asyl tdnkte jag mycket, var véldigt orolig. Andra killar fick PUT
valdigt tidigt, jag fick vanta lange. Jag kéinde mig ledsen”.
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Amin: “Det dr lite... man blir rddd. [Godkdnnande av asylans6kan] kommer till manga

andra pojkar, det kommer pé tva manader, jag ocksa lite rddd [att jag inte skulle fa asyl]”.

Mehran: “Jag har slatt mig nanstans och skadat mig [...] de kérde mig till [sjukhus] [...]
Det &r svart [...] om man bor [i Sverige], om man har nat problem och man inte har nat

uppehallstillstand sa, det dr svart att [...] fa hjilp och lita p4 nagon™.

Hassan som levt gomd i Sverige langre an de andra upplevde det skont att antligen fa
vara asylsokande. | forhallande till andra flyktingar menade han att han da hade béttre
forutsattningar att trada in i vad som av forfattarna forstas som den svenska symboliska

ordningen. I hans beréttelse finns inget alternativ till att inte fa asyl.

Hassan: “Jag kan spréket, jag kan reglerna och sd. Nir jag far asyl, (svéljer) ar mitt liv
mycket bra. De andra killarna kommer, [...] efter nagra manader far de asyl. De vet
ingenting... om reglerna och spraket, ingenting. Nu, nar jag far asyl, jag vet det redan. Jag
vet reglerna, (svaljer) nastan, vad man gor, till exempel vad man gor ute, [vad man gor]

inomhus och sa. Vad man gor i skolan, hur man pratar, hur man kdper nanting och sa”.

Identiteten som en hjalpare sjéalv. Manga som stallde upp pa att intervjuas gjorde det for
att de ville hjélpa andra i liknande situationer kanske genom att sjélva fungera som det
forfattarna tolkar som Gvergangspersoner. Det framkom i berattelserna manga exempel bade i
datid och i nutid pa att intervjupersonerna garna hjélpte andra utifran en kansla av ansvar for att
de visste hur det &r sjélv.

Hassan: “Beskriva mig sjélv... exempel, jag ér en bra kille. Jattesndll med ménniskor.
[...] hjilpa manniskor, jag blir jitteglad nir man hjalper manniskor och sa. Men jag &r en
san kille. Jag ar alltid dar for ledsna, forsoker alltid géra ménniskor glada och sa. [...] om
mina kompisar fragar mig har du pengar, jag sager varsagod. Jag tycker alltid om att

hjélpa méanniskor... for att jag var fattig 1 hela mitt liv. Och jag vet hur det kénns och sa”.
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Dani: “Jag tdankte att om baten sjonk skulle jag kunna hjélpa nagon kanske. Det var
familjer dar ocksa. Jag tankte att jag kanske kunde hjalpa en baby att Gverleva om baten
skulle sjunka, sa jag vantade sjalv. [...] Jag var den sista personen pa den [sjunkande]

baten”.

Manga av deltagarna betonade i intervjusituationen saker som skulle hjalpa andra
flyktingar som kommer: Ofta handlade det om att erk&nnas som subjekt och individ, men det
kunde ocksa réra halsa.

Hassan: “Viktigaste for mig dr att migration maste tdnka pa alla, killarna eller familjen
och sa, for att alla som kommer hit till Sverige, de har problem. Ingen kommer lamna sitt
land och familj och sa bara for att resa till ett annat land. For alla har nat problem och s,
det ar inte bara till exempel om man kommer fran nat annat stalle an [hemland] for att dar

ar krig. Ménniskor har olika problem och sd”.

Mehran: “Det dr ocksa viktigt [att sdga nu] faktiskt, om man 4r en person som ér... som &r
sjuk, som... roker mycket som gor daliga saker, den personen maste fa lite hjalp ocksa att
ha en bra motion. Det & manga som finns har, personer som jag kanner, de tranar inte

och de har ingen bra motion [...] det &r jattedaligt for kroppen, for hjarnan, for allt”.

Viljan till framtid. Intervjupersonerna talade ofta om anledningen till att komma hit, till
att std ut med allt: de ville ha ett bra liv; en framtid med skola, utbildning, familj och jobb. Detta
kan tolkas som subjektets yttringar (Touraine, 2007). Intervjupersonerna talade ofta om att
skolan och spraket ar végen till ett jobb och framtid. Dessa utsagor gar i linje med Fanons (1995)

och Lacans (Reeder, 1990) tolkningar. Nagra deltagare talar om framtiden i sékra termer:

Hassan: "Fem ar, forst vill jag studera, klara mig med spraket sen forst till gymnasiet,
utbildning och tanka pa ett bra jobb".

Amin: “Min framtid... mm... jag ska studera nu. Och sen behdver jag lite, jag ska

studera [ett program], tre ar du vet [...] kanske [yrke] eller [yrke]. Om jag har en egen
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butik... [...] nér jag var liten ville jag bli doktor eller sa (skrattar) [...] Alla sédger s& men
ja, jag behover ett jobb nu pa riktigt [...] jag behover fixa lagenhet [...] jag ska fortsatta
med sport”.

Andra var lite mer osakra men talade fortfarande om skolan som végen till en god

framtid. Om de var sdkra eller inte hade inte med huruvida de hade asyl eller inte att géra.

Mehran: "[...] hoppas jag kommer in pa gymnasium och... jag kan lasa nat program som
jag gillar eller sa... ja... kanske... ja. Men jag fortfarande kampar pa att oh... klara spraket.
Jag laser fortfarande spraket sa att jag, ja... Hoppas jag klarar det, det &r mycket svart for

mig".

Fadi: "Jag vet inte om [min framtid] kommer bli bra eller dalig... men resonemanget ar
att... om jag far asyl dar kan jag studera, skaffa ett jobb... [...] jag vet inte, resonemanget

ar sa, kanske det blir ganska bra... men, att ta sig sa langt kommer bli svart... ja".

Ibland kontrasteras nuvarande mojligheter till framtid mot vad de hade haft om de
stannat. Detta kan forstas med hjélp av Freeman & Brockmeier (2001) begrepp narrativ integritet
- en tydlig bild av det bra och det daliga kan tyda pa en hdg narrativ integritet och ger en
mattstock for vad som raknas som bra eller daligt.

Hassan: "Jag vill ha en framtid, jag vill ha, fixa en familj och s, man maste studera,
skaffa ett bra jobb en utbildning och sa. Om jag jobbar [...] med knark och sa da, kanske
nan dag polisen skjuter mig och jag dor eller far sitta i fangelse i hela mitt liv och s3, jag
vill inte ha ett sant liv och sa. Jag har kommit [till Sverige] for att bara fixa ett bra liv,

studera, utbildning, jobba".

Fadi: “Frén oh... trasig familj, dalig utbildning... diktator till far... hemskt land... till
motsatsen. Ingen far, sjalvforsorjelse... bra utbildning och béttre liv, fler hobbyer, bittre,
bittre kvalitet av vinner tror jag... ja eller inte riktigt kvalitet, [mina gamla vénner] ar

2

alla séna... skithuvud du vet sa... ja...”.
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Nagra av deltagarna betonade tyngden i detta:

Fadi: “Jag kommer se tillbaka och sédga... ja om mitt, liv... om detta beslut att lamna min
far och allting visar sig vara bra, och jag inte angrar det... ja jag... vad som &n skulle
kunna hénda mig maste det vara... fruktansvart om jag verkligen ska éngra att jag
lamnade min far [...] ja jag kommer bara se tillbaka och séga att det... det var det bista

jag nagonsin gjort”.

Hassan: “Man maéste vara stark. Om man inte var stark, hur kommer man fran den vigen
till Sverige. [Hemland] och Sverige, det ar jattelangt [daremellan]. Och man kommer inte

med flygplan, det &r till varje land ddremellan med bét, i skogen och sa, det &r jéttesvart”.

Diskussion
Metod
Utvardering av narrativ metod

Narrativ metod anses av forfattarna ha varit fruktbar for att synliggora upplevelser i
deltagarnas liv. Metoden tillat en intervjusituation dar deltagarna sjélva till stor del fick styra
innehallet. Darefter mojliggjorde den analys av flera olika aspekter av dessa berattelser och
relatera innehall och form till varandra. Detta 6ppnade upp for flera tolkningsmoéjligheter vilket
ocksa kan vara en nackdel - alltfor manga tolkningsmajligheter gor att forfattarna tar storre plats
i arbetet.

Darfor var det extra viktigt att synliggora forfattarnas egen roll och teoretiska
utgangspunkter. Forfattarnas forforstaelse och de teoretiska verktyg som anvéndes spelade roll
for hur materialet tolkades. | studien &mnade forfattarna inte att soka objektivitet da studien utgar
fran antagandet att sadan inte gar att finna. Forfattarna anvande sig av langa citat for att belysa
det rika intervjumaterialet och for att mojliggora lasaren att géra en egen tolkning.

Den narrativa metoden kravde mycket tid i kodningsarbete men detta anses pa lang sikt
ha gynnat studien. Forfattarna upplever att fordelarna med metoden 6vervager nackdelarna. De

menar ocksa att narrativ metod ar narmre psykologens kliniska praktik an manga andra
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vetenskapliga metoder. Darfor kan denna metod i framtiden anvandas for att minska avstandet
mellan den Kkliniska psykologen och psykologen i en forskarroll.

Utifran principer for generalisering i kvalitativa studier var forfattarnas ambition att
tydliggora varfor vissa teorier anvants, hur samplet ser ut och att uppna ett tillrackligt matt av
reflexivitet. Forfattarna hoppas att det &r mojligt for lasaren att avgora huruvida de slutsatser som
dras i denna studie kan appliceras andra fall.

Maktrelationer och etik

Syftet med studien var att beskriva sju unga migranters upplevelser och lyfta fram deras
roster i forskningen. Det finns dock som namnts en risk med att tva hdgskoleutbildade gor sig till
uttolkare av utsatta ungdomars berattelser da det kan bidra till att reproducera makthierarkier.
Denna typ av reproduktion sker ofta implicit och omedvetet. FOr att undvika detta har forfattarna
kontinuerligt under processens gang diskuterat sin egen position i detta sammanhang. Forfattarna
anser sig ha till stor del lyckats med att lata deltagarnas berattelser styra arbetets utformning,
men tror att mer hade kunnat goras; att géra en studie som forskare fran akademin som
utgangspunkt ar redan fran borjan ojamlik da forfattarna kommer utifran med pa forhand bestamt
amne och fragestallning. Darfor ar det svart att rubba denna maktbalans da de strukturella
forutsattningarna villkorar forskningen. Forfattarna uppmanar studiens l&sare att vara kritiska i
lasningen och synliggdra forfattarnas blinda flackar. Forfattarna ar medvetna om att det sprak
som anvéands i denna studie kan vara uteslutande for dem som inte vistas i det akademiska faltet.

Vid nagra av intervjutillfallena hade deltagarna inte blivit tillrackligt informerade om
syftet med intervjun trots de papper som skickades ut i férvag, varpa en del av den utsatta
intervjutiden lades pa att besvara fragor kring studien. | en av intervjuerna anvandes halften av
tiden till detta. Studien hade gynnats om denna tid hade kunnat laggas pa att undersoka narrativ
och livsberittelse. Det kan tanka sig att detta inledande skede i nagra fall blev extra aktuell da
manga av deltagarna hade minnen av svara upplevelser i samband med intervjuer, men
forfattarna tanker anda att detta skulle kunna ha motverkats genom att exempelvis planera mer
tid for intervjun eller ha ett inledande mdte med intervjupersonen i férberedande syfte.

Vidare bor diskuteras huruvida det kan vara skadligt for deltagarna att tala om sina
upplevelser utan att kunna erbjudas terapeutisk hjalp i anslutning till detta. Nagra av deltagarna
uppgav att det var valdigt svart att tala om sina upplevelser. Aven om intervjuarna efter bésta

formaga tydliggjorde for deltagarna att de inte behévde prata om sadant som var alltfor jobbigt,
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kanske detta inte var nog. Deltagarna kanske utifran social dnskvardhet svarade i enlighet med
vad de trodde att intervjuarna ville hora. Detta blir ocksa aktuellt att reflektera over sarskilt med
maktbalansen i atanke som diskuterades ovan och i rollerna vuxen/ungdom.

Alternativt skulle att tala om svara upplevelser kunna vara intervjupersonerna till gagn -
att formulera ett narrativ kring det som hént pa det nya spraket var nagonting som var nytt for
nagra av deltagarna. Om det svenska spraket &r sammanknutet med att bilda sig nya identiteter i
det svenska samhallet, kan forhoppningsvis upplevelsen av att fa beratta sin historia pa svenska
bidra till en kénsla av att dven dessa kanslor och handelser far folja med i dessa nya identiteter.
Detta beskrivs som vérdefullt av Bahmani (2012) i en psykoterapeutisk kontext.

Sprak. En annan punkt som bor diskuteras ar narrativ metod i relation till spraklig
formaga och tolk. Detta bor rimligen paverka resultatet men i vilken mening ar svér att sidga. A
ena sidan, att tala svenska som andrasprak kanske i vissa fall innebar en 6verséttning fran det
egna spraket och att nagonting gar forlorat i de nyanser som annu inte beharskas eller inte kan
oversittas mellan spréken. A andra sidan kanske farre sprékliga nyanser, under férutsattning att
de pa ett ungefarligt korrekt vis beskriver det deltagaren vill saga, férenklar en analys av
materialet i efterhand. Att anvanda narrativ metod med tolk l&gger till ytterligare en
hermeneutisk instans i var analys - tolkens tolkning av deltagarens tolkning av det som hénde,
som vi sen tolkar - vilket ar beklagligt men dnda maste ses som nédvandighet.

Val av teori. | denna studie har inte hansyn tagits till genus, klass och sexualitet i teorin.
Bristen pa ett intersektionellt perspektiv skapar forskning som bland annat osynliggér kvinnliga
flyktingar och kan bidra till diskursen dar normen for den asylsokande baseras pa man (Loomba,
2005). De flesta som migrerar & man och detta &r viktigt att reflektera kring hur detta paverkas
av genusrelationer. Spivak har riktat feministisk kritik mot traditionell postkolonial forskning
och patalar att den missar den bruna kvinnans verklighet (Loomba, 2005). Detta hade kunnat
goras annorlunda i denna studie, exempelvis genom att forfattarna mer aktivt forsokt finna
kvinnliga deltagare eller belysa genus i teorin och analysen.

En annan punkt for kritik &r anvandningen av psykoanalytiska teorier som ramverk i
denna studie. Lacans teorier har kritiserats for att vara svargreppbara, elitistiska samt
fallocentriska genom att det placerar det manliga subjektet i centrum (Van Deurzen, 2008).

Enligt van Deurzen (2008) stdnger Lacans intrapsykiska fokus dorren till den manskliga
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erfarenheten, och for henne ar det mer fruktbart att vanda sig till den existentiella filosofin for att
fa forstaelse for subjektet (Van Deurzen, 2008).

Aven om forfattarna haller med om mycket av kritiken, havdas 4nda att det finns ett
analytiskt véarde i Lacans teorier om de tre ordningarna, vikten av speglingsprocesser samt
betoningen pa forlust. Dessa blir intressanta att anvanda i studier av migration som just kan ses
som en panyttfodelse vilket uttryckts bade av intervjupersonerna och i teorin. De
psykoanalytiska teorierna har dessutom bidragit till den postkoloniala teoribildningens
utveckling genom att betona hur manniskor forstar sig sjalva utifran internaliserade sociala
forestallningar (Loomba, 2005). Férdelen med Lacans teori i jamforelse med annan klassisk
analytisk teori ar just att det omedvetna subjektet vands i riktning mot kulturen och
insocialiseringen. Aven devisen att manniskor &r underkastade en symbolisk ordning och inte
endast internaliserade foréaldraobjekt (Reeder, 1990) ar av varde. Detta mojliggor en
komplettering med konflikt- och socialt orienterade teorier som Touraines (2007) da patvingad
migration bade &r en psykologisk saval som samhallelig process som praglas av bade inre och
yttre forluster och konflikter. Forfattarna menar att anvandningen av dessa teorier tillsammans
Oppnar den stangda dorren till den ménskliga erfarenhet van Deurzen (2008) beskriver.

De poststrukturalistiska teorierna har kritiserats for att ha alldeles for mycket fokus pa
spraket och inte ta tillracklig hansyn till den materiella verkligheten (Loomba, 2005). Forfattarna
menar att strukturellt fortryck och materiella privilegier ar ssmmanflatade med spraket, individen
och subjektiviteten och darfor kan studier av den ena dimensionen dven ge kunskap om den
andra.

Ytterligare teorier

Forstaelsen av deltagarnas berattelser hade kunnat utékas med hjélp av andra teorier.
Forfattarna upplever att en fordjupning i Julia Kristevas (1982) begrepp abjekt och hur
framlingskap alstras hade kunnat vara meningsfull. Winnicotts (1949; Winnicott i Martin, 2012)
teorier hade kunnat fa mer utrymme i uppsatsen dar forfattarna menar att narrativet kunde
genomsokts for mellanrum/lekutrymmen. Detta hade kunnat belysa trygghet och kreativitet pa ett
annorlunda vis da manga av deltagarna visade humor och lekfullhet i sina berattelser. KASAM
(Egidius, 2013) som begrepp hade ocksa kunnat anvandas for att identifiera skyddsfaktorer.
Detta hade varit fruktbart for att hjélpa behandlare att finna faktorer som deltagare finner

begripliga, hanterbara och meningsfulla i migrationsprocessen. Dock anser forfattarna att de
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teorier som anvands varit meningsfulla nog for att belysa viktiga teman i deltagarnas beréttelser.
En aspekt forfattarna onskat fordjupa sig i ar det tonarsspecifika i deltagarnas berattelser, genom
att anvénda sig av teorier som berérde ungdomstiden.

Resultatdiskussion
Sammanfattning

Studien stallde fragan hur kan unga flyktingars upplevelser av migration forstas utifran
deras livsberéattelser? Syftet var att undersoka hur de forstod sig sjalva och uppfattade sin
situation. Forfattarna ville bredda och fordjupa forstaelsen med hjalp av psykoanalytiska,
sociologiska och postkoloniala teorier om subjektet. Med hjélp av dessa teoretiska verktyg har
olika resultat lyfts fram utifran forfattarnas tolkningar. Studien lyfter att det i samplet inte finns
en enskild migranterfarenhet, men att olika gemensamma teman kan urskiljas utifran deltagarnas
berattelse. Dessa ror erfarenheter av att forvéagras erkannande, berattelser om lidande och
behovet av tillhrighet och Gvergangsperson.

Subjektets lidande i kropp och sjél

Forfattarna &mnade forsoka forsta deltagarnas livsberattelser bland annat med hjélp av
teorier om subjektet utifran ett konflikt- och motstandsperspektiv (Touraine, 2007). Gemensamt
for alla deltagare var att stanna kvar eller att ge upp inte var nagra val. De kimpade i manga
berattelser mot ddden. Kanske kan rétten att leva ses som den mest grundlaggande réttigheten
varpa ett subjekt torde fodas (Touraine, 2007). Detta subjekt &r dvertygat om individens ratt till
ett liv och skapade mening i de krisartade upplevelser som blev vardag for flera av
intervjupersonerna och utan detta subjekt ar det tveksamt om en person klarar en sadan resa. Det
ar nagonting manga av intervjupersonerna var medvetna om och tvingades forhalla sig till varje
dag eftersom alla dessa upplevelser tycktes leva vidare i kroppen som nagonting som standigt
bars med.

Nagra av deltagarnas beréattelser kretsade mycket kring kroppen, och alla deltagare
berérde amnet. Nagra deltagare svarade pa fragan ifall de hade forandrats som personer i
migrationen med att beréatta om kroppens férandring. De beskrevs sig som svagare, att musklerna
forsvagats och att hjarnan inte hangde med som férut. Detta kan beskrivas med Benslamas
(2004) redogorelse om kroppens nakenhet vid migration, som innebar att kroppen blir blottad da
det inte finns nagot juridiskt skydd vilket kan ha varit en bidragande faktor for manga.

Deltagarnas beréattelser anser forfattarna aktualiserar en hypotes att en forlust av spraket och att
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inte kunna utnyttja sprakets tecken for att uttrycka inre kanslor och tankar, leder till dissociativa
och kroppsliga symtom da individen ar blottad infor det reala och inte kan integrera det i sitt
narrativ (Jmf Martin, 2012). Kroppens symtom var som vérst nar de levde i vantan och som
gdmda. | enlighet med tidigare forskning menar forfattarna att sarskilt tillvaron som papperslés
skapade en sarbarhet for psykosomatiska symtom. Detta pa grund av en avsaknad av
sammanhang dar individens erfarenheter erkanns, och darfor inte far utrymme att symboliseras.
Istallet far kroppen tala om den smarta som inte tillat synas varken juridiskt eller socialt. Detta
menar forfattarna ar ett symboliskt vald som omsatts i det fysiska. Studien visar pa en pagaende
traumatisering bland nagra av deltagarna som levde utan papper som kunde liknas vid det fysiska
vald de beskrivit under flykten.

Subjektet i tillblivande. Aven de deltagare som fatt uppehallstillstand kunde beskriva
kénslor av att inte passa in i det nya landet. Mehran beskrev det som att “en person [...] den
kommer till ett nytt land, en ny kultur, sprak och allting, det kommer bli som [...] de foddes
néstan [...] som en nyfodd”. Detta kan tolkas utifrdn Lacan (i Reeder, 1992) som menar att vi
som spadbarn fods in i ett sprak som redan finns och att vi forst sa smaningom utvecklar en
kompetens for att kunna vistas och leva i spraket. Att bryta upp och komma till ett nytt land blir
pa sa vis som att fodas en gang till eftersom det i det nya landet finns en annorlunda symbolisk
ordning. Forfattarna jamfor det som Mehran uttrycker med det som Benslama (2004) och
Bahmani (2012) talar om: migrationen gor att minnet av den forsta separationen vacks och
uppgiften for migranten blir att dekonstruera och aterskapa sig som subjekt med hjélp av det
sekundara spraket. Samtidigt kan detta betraktas som en ny fodelse av ett nytt subjekt i Touraines
(2007) mening som utmanar idén om ett givet ursprung - en helt ny process och inte bara som ett
ursprungligt minne. Det utokar Lacans (i Reeder, 1992) idé om en ursprunglig forlust da subjekt
kan ombildas i motstand, fodas ater och skapa sig ett nytt hem, en ny kropp och nya identiteter.
Den gamla forlusten lever kvar och adderas med den nya forlusten.

Mehran anvénder dock ordet “néstan” vilket antyder att det inte dr en helt ny identitet.
Alla deltagare beskrev i sina beréttelser om hur det gamla livet levde kvar i form av minnen,
kontakt, praktiker och samtidigt hur de fatt nya vanor och férhallningsatt. De flesta beskriver att
de ar samma person till stor del men att nagot ar annorlunda. Hypotesen utifran studien ar att det
inte gar att lata bli att paverkas psykologiskt av en migrationsprocess. Akhtars (1995)

redogorelse om en hybrid identitet som utvecklas av migration éverensstammer med studiens
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resultat. Utsagorna kan ockséd goras meningsfulla utifran Saids (1984) begrepp ‘dubbelseende’ 1
exilen, en pagaende process som syftar till att lata det gamla livet leva aktivt med det nya i den
inre varlden. Det gar att forsta som att fler platser, ursprung och mentala representationer av ett
hem kan byggas i psyket. Forfattarna menar i linje med Said (1984) att livet i exil kan innebéra
ett unikt medvetandegorande om livets mangfasetterade dimensioner och samhaéllets brutala
villkor. Alla deltagarna visade pa en 6kad medvetenhet och kanslighet. Detta visades i
eftertdnksamma reflektioner om den egna situationen och genom att de ville hjalpa andra som
befann sig i liknande situation. Samtidigt kunde det ske pa en bekostnad av det egna
valbefinnandet, som hos den deltagare som beréttade att han hade varit en social och busig kille
innan flykten men nu ofta satt och grubblade hemma. Smartan i erfarenheten att fly och komma
till ett nytt land ska inte underskattas.

Hypotesen som lyfts i denna studie &r att denna smérta forvarras och blir nastintill
outhérdlig av att forvagras medborgarskap och darmed grundlaggande trygghet. Detta
dverensstammer med tidigare forskning om betydelsen av postmigrationens villkor for psykisk
hélsa hos migranter (jfr Miller et al., 2012). En given slutsats &r saledes att mottagandet maste
organiseras sa att den tillgodoser psykologiska behov som finns hos en méanniska i kris: av att bli
lyssnad pa, omhandertagen och respekterad som subjekt.

En lank mellan Lacans tre ordningar och Touraines uppdelning mellan subjekt och
identitet finns ocksa i det att nadgonting forsvinner i dvergangen. Pa samma vis som att nagot av
individen forpassas till det reala vid intrédde i den symboliska ordning, begrénsas subjektet vid
intrade i en identitet. Detta mojliggor en forstaelse av samhéllet inte bara som en spegel som
vands bort vid avslaget (jmf Fanon, 1995), utan ocksa som att det vald denna spegel utévar pa
individen i ndgon man ocksa skapar subjektivitet hos denna. Den papperslosa flyktinggruppen ar
forpassad till ett kollektivt realt - ett ordl6st vakuum - men nar hen forpassas dit paborjas ocksa
en kamp for att fa platsa i en tillhorighet.

Nar de inte slapptes in i det offentliga samtalet om sig sjalva och asylprocessen varken
som individer eller som representanter for en egen grupp, bildade de sig en egen tillhorighet dar
deras subjekt kunde fa finnas. Dar reflekterade de 6ver vad som sker med dem for att forsta hur
detta skulle hanteras. Deltagarna kunde formulera val utvecklade tankar om sin egen individuella
belagenhet saval som problem i samhallet och hade utifran sina upplevelser valgrundade tankar

kring hur detta skulle kunna atgardas. Detta menar forfattarna visar pa motstandskraft pa ett
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kollektivt plan. Aven som individer visade deltagarna agens nar de som fétt avslag pa sin
ansokan inte fann sig i detta osynliggérande. De gjorde vad som kravdes, antingen sjéalva eller
tillsammans med andra, for ratten till det erkdnnande som ett papper symboliserade. De fortsatte
dessutom att ha rutiner i form av skola och traning, trots att de levde i rédsla under ett standigt
hot om att deporteras. Detta tolkas av forfattarna som motstand fran subjektet pa ett personligt
plan. Ovanstaende gar i linje med Mezzandras (2004) tankar om att migranten ar ett aktivt
subjekt som gor medvetna val och strategier och inte endast blir ett offer for omstandigheterna.
Forfattarna tolkar att deltagarnas medvetenhet om sin situation och erkannandet av det vald de
utsétts for pekar mot en tillblivelse av ett kimpande som vagrar acceptera en orattvis ordning.
Samhallet och flyktingen

Att patvingad migration 6verhuvudtaget existerar kan i linje med postkoloniala teorier
forstas utifran en global maktordning som fran bérjan gér nagra till vinnare och andra till
forlorare, utifran fodelseplats och fordelning av resurser. Amnet for uppsatsen stracker sig inte
till att fordjupa sig vidare i migrationens strukturella och ekonomiska motiv men ar nagot som ar
vardefullt att ta i beaktande da det spelar roll for varfor deltagarna dverhuvudtaget befinner sig i
den situationen de gor och far kdmpa for sin mansklighet. Fanon (1995) skriver att kolonialismen
sténger in den svarta ménniskan i en sméartsam objektivitet och berévar henne méansklighet. Detta
kan utifran resultaten i denna studie oversittas till flykt- och exiltillstandet. | berattelserna blir
deltagarna ofta behandlade som objekt och kunde bli erkdnda genom asyl forst efter att ha utsatts
for upprepade handlingar av symboliskt vald (Bourdieu, 1989) av dessa institutioner som
bestammer vilka som far rakna sig som medborgare och i forlangningen avgor vem som har rétt
till en framtid och ett gott liv.

| beréttelserna forekommer frustrerade upplevelser av att bli behandlad som en homogen
grupp av samhéllets myndigheter. Forfattarna atervander till den metafor Dani anvéander sig av
nar han ska beskriva proceduren dar alla asylsokande blir kollektivt bestraffade for ett brott nagra

fa har gjort:

Dani: “[...] [migrationsverket] har typ gett avslag [pa asylansokan] som en géava till alla
asylsokanden, pa grund av bara nagra fa personer... [en metafor]: nar man branner
djungeln, nar djungeln brinner, brinner bade det torra traet och det vata tréet [...] de har

gjort nagot riktigt daligt, men bredvid dem, brinner vi ocksa".
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Forst beskriver han att avslagen ges som en “gava”. En poetisk ironi i hans uttryck
understryker att det dr precis tvdrtom; “gdvan” dr istéllet ett straff, en felriktad hdmnd. Hans
metaforiska uttryck askadliggor symboliken extra tydligt; hur migrationsverket och polisen visar
en total brist pa nad i behandling av asylsdkande. Denna kollektiva bestraffning skapar splittring
i gruppen samtidigt som individerna behandlas utan sérskiljning. I metaforen av migranterna som
vatt och torrt trd som brinner tillsammans fangas en helhet av upplevelsen, nadgot som kan tolkas
som att Dani skapar mening ur nagonting som ter sig meningsldst och ont. Spraket skapar en
tydlig bild av en djungel som brinner och forfattarna drar associationer till en metaforisk
skarseld. Statsapparatens granser kan tolkas som denna skérseld. Staten via migrationsverket har
makten att ge godkannande till medborgarskap (liv) eller avslag (den dédande elden). Enligt
Alvesson & Skoldberg (2008) ska just metaforen i en text sattas in i dess sammanhang.
Metaforer &r skapade av sin kontext och inverkar i sin tur pa hela den resterande beréattelsen
(Alvesson och Skoldberg, 2008). Denna metafor kan sdga nagot om hela Danis narrativ och
paminner forfattarna om Said (1984) som menar att livet i exil alltid kommer vara en beréttelse
om tragik. Denna intrig att de alla brinner tillsammans & mojligen Danis satt att uttrycka med
kraft om hur det ar att befinna sig i ett olycksdrabbat orattvist dde. Han uttrycker nagonting som
alla deltagare forhaller sig till i sina berattelser - andra flyktingar och identitet i relation till dem.
Detta tema visade olika bilder beroende pa berattare. Utifran resultaten kunde flyktinggruppen
urskiljas som ett kollektivt kimpande subjekt men det framstod ocksa som véldigt viktigt att bli
sedd som en individ.

Ett tema var kanslan av frustration att bara ses som en flykting och ett offer. En
jamforelse med Fadis utsagor om de andra migranterna som daliga kan vara intressant att gora.
En tolkning &r att Danis beréttelse innehaller en kéansla av oréattvisa mot systemet som straffar
alla urskiljningslost, medan Fadis kan sagas innehalla internaliserade rasifierade forestallningar
om migrantskap. Fadi namner flera ganger i beréttelsen att de andra flyktingarna inte verkar vara
“av den bra sorten”, att deras mat luktar dckligt samt att hemlandet dr barbariskt. Fadi tar avstand
frén det gamla och hoppas att migrationen ska leda honom mot en béttre framtid 1 ett “civiliserat”
land. Att satta detta i kontext till hela livsberattelsen gor att Fadis utsaga kan forstas som en ilska
och vilja till uppbrott frén en “diktatorisk” fader. Men de védrdeladdade orden kan begripliggdras
dven utifran Fanon (1995) som beskriver hur ett mindervardeskomplex och begér efter vithet kan
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skapas i den svarta méanniskan i motet med den vita blicken. Av forfattarna tolkas Fadis
berattelse som att en skam foreligger i att vara migrant och icke-vit. Detta visar sig i att han ser
ner pa andra flyktingar och darmed ocksa pa sig sjélv. Forfattarna menar att han till viss man
betraktar sig sjalv utifran en vit blick och speglar sig i den. De intrapsykiska konsekvenser som
strukturell rasism far for den enskilde migranten ar ett viktigt omrade att utforska vidare.

Forfattarna menar att vem som anses hora hemma var handlar om rasifieringsprocesser.
Bara tva deltagare namner ordet rasism explicit men i flera av deltagarnas beréattelser fanns
uttryck for att kdnna sig avhumaniserad. Deltagarna kopplade inte alltid detta direkt till sin
hudfarg eller ursprung utan till negativa kanslor i vantan pa asyl. Anda menar forfattarna att det
kan vara meningsfullt for forstaelsen att anvanda Ahmeds (2005) tankar om att vissa kroppar
framliggors redan pa forhand och forsétts i ett out-of-place-vara. Detta for att deltagarna aven i
andra sammanhang talar om att inte passa in eller duga. Postkoloniala teorier kan anvéndas for
att pavisa att rasifiering innebér symboliskt vald. Med hjalp av Fanon (1995) och Said (1984) gar
det att argumentera for att nekas medborgarskap ar att nekas tilltrade till den vita varlden.
Studien lyfter fragor som hur nationalism och statsapparaten uppratthaller rasistiska strukturer
genom att gora vissa till medborgare och forvagra andra detsamma.

Pa sa vis askadliggor denna studie hur reglerna, samhallets lagar och ideologier inverkar
pa deltagarnas psyke och skadar dem symboliskt och darfor aven fysiskt. Forfattarna menar att i
linje med Bustos (1995) tankar saval som deltagarnas berattelser behdvs det politiska handlingar
for att motverka vidare krankningar. | métet med den enskilde flyktingen maste makt- och
samhallsperspektivet beaktas for att migranter ska kunna fa sa bra hjalp som majligt. Forfattarna
menat att behandlare annars riskerar att reproducera ett strukturellt fértryck och osynliggéra
viktiga erfarenheter.
Subjektet i omvandling

Innan deltagarna anldnde symboliserade de mottagande ldnderna for manga det “goda
livet” (Freeman & Brockmeier, 2001) i form av fysisk och psykisk trygghet, skola, utbildning
och jobbh. Manga hade hort av smugglare redan i borjan av farden att det var Sverige som de
skulle till. Val i Sverige holl Migrationsverket deras drémmar, hopp och liv i sina hander. Hur
detta paverkade individerna var valdigt olika och hur de hanterade detta skiljde sig mycket.

Allt det som fatt vara deltagare att 6verleva sa lange trots alla motgangar - subjektets

hopp, drdmmar, det som gav mening till allt - mynnade ut i beslutet om asyl. Perioden innan
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beslutet praglades av radsla for doden, for &ven om beslutet inte innebér dod i fysisk mening
skulle avslaget innebéra en symbolisk déd for néstan alla. Tidigare fanns Sverige som en symbol
for det goda livet, ett hopp som for manga starktes under tiden de véantade pa beslut. Om denna
symbol visade sig vara falsk skulle meningen i tillvaron hotas, sjalva existensen. Deltagarna
skulle behova antingen bli hemskickade och tvingas pabdrja flykten igen eller leva gémda.

Nagra av deltagarna menade att en period av véantan hade varit uthardlig om inte beslutet
hade tagit upp till ett ar, ibland mer, att fatta vilket ar oerhort lang tid nar det galler ett
livsavgorande beslut. Sjalva vantan pa beslut blev for manga som en sekundar traumatisering
menar forfattarna. Deltagarna kunde inte paverka sjélva det beslut som skulle fattas vilket
innebar en nastintill total forlust av kontroll dver tillvaron. Under denna period begransades
deltagarnas tillvaro. De fick valdigt lite pengar, kunde av olika anledningar ha svart att ga till
skolan, de hade begrénsat socialt stod, fick inte vélja vart de ville bo och fick ofta dela sina
boenden med manga andra som de inte alltid kom 6verens med. Anda hann manga lara kanna
kompisar, lara sig spraket, bygga upp en identitet och vaga hoppas att livet kanske skulle bli
battre sa smaningom. Detta kan sdgas vittna om en mental styrka och en férmaga att reglera
kanslor som hardats av flera ars mer eller mindre konstant livsfara.

Utifran Bustos (1995) kan avslaget ses som ett man-made trauma (Cullberg, 2006;
Bustos, 1995) vilket deltagarnas berattelser inte talar emot. Méanga visade pd ilska gentemot
Migrationsverket och en frustration. Flera berattade att Migrationsverket inte lyssnade och
brydde sig om deras historia och problem. Deltagarna hade kdmpat hart for att komma till
Sverige och végrade acceptera ett nej till asyl. Det kan forstas som ett krav pa att bli behandlade
som subjekt och som att det hade varit alldeles for pafrestande att aterigen behéva genomga en
flyktprocess. Att aka tillbaka var for alla deltagare ett icke-alternativ da detta innebar dod. Att
leva som goémd utanfor samhallet med kroppsliga besvar och i konstant radsla var den enda
mojligheten trots att aven detta var ohallbart i langden. | detta framholl deltagarna vikten av att
Migrationsverket lyssnar pa deras berattelser och tar det hot som de upplever pa allvar.
Forfattarna kan inte annat an halla med.

Sprak. Deltagarnas berdttelser tyder pa att fa tala det egna spraket i det nya landet blir
viktigt. Detta kan tolkas utifran Lacan (i Reeder, 1992) om spraket som skapar en alienation samt
Benslama (2004) déar exilen kan ses som ytterligare en alienation dar subjektet tvingas l&mna den

mentala representationen de det gamla symbolerna hade i ens inte. Deltagarna kan sagas vara
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mellan tva sprak den forsta tiden, i ett mellanrum, och att de lamnade en symbolisk ordning for
att kliva in i en ny. Flera intervjupersoner berattar att tillvaron blev lattare nar de borjade forsta
lagar, regler och det svenska spraket. Sarskilt spraket var viktigt att beharska for att kanna styrka
och forsta sig sjalv. Nagra av deltagarna uttryckte stolthet nar de pratade om att det hade gatt bra
for dem i skolan med svenskan. Utifran Bahmani (2012) kan erévringen av det sekundara spraket
ses som nyckeln for att kunna uttrycka kéanslor och atererdvra sitt subjekt i det nya
sammanhanget. Detta kan dock problematiseras utifran Ahmeds (2005) och Fanons (1995)
postkoloniala tankegangar. Att kanna alltfor hdga och darmed angestfyllda krav pa att lara sig
det nya spraket snabbt som en deltagare uttryckte, kan utifran Fanon (1995) ses som ett behov
efter den Andres erkannande for att fa existensberattigande — individen duger inte i sig sjalv. Att
tillagna sig det svenska spraket kan darfor betraktas som en paradox, som bade kan undergrava
saval som starka subjektivitet och motstandskraft, beroende pa vilken roll det far for individen.

Relevans for psykologyrket. Nagra av deltagarna som hade gatt till psykolog sa att det
inte hjalpte att samtala om problemen, jamfort med att trana och halla sig i rorelse. Tva av dessa
pratade om sin psykologkontakt under tiden som asylsékande och sa att det som faktiskt gjorde
att det psykiska maendet blev battre var att beviljas asyl, inte samtalsstodet. Detta kan tolkas som
att det stod som erbjuds av en psykolog undergravs genom att inte fa erkannande fran
institutioner och leva i ovisshet. Utifran detta lyfts fragor rérande huruvida ett pagaende trauma
kan behandlas av psykologer.

Dock hade dven andra deltagare, som fétt asyl, erfarenheter av att psykologer inte kunde
hjalpa. Subjektet fods i kroppen i en kénsla av att nanting &r fel (Touraine, 2007). Forfattarna
menar att de psykologer som forsokt hjalpa kanske inte har lyckats na kroppen och hjalpa dessa
individer med den smérta som uppkommer nér det reala bryter genom (jmf Martin, 2012). Det
kan vara sa att psykologer arbetar med identitet och tillhdrighet och om ett subjekt ar for
dominant ar detta kanske inte en majlighet. Utifran detta skulle behandlingar kanske behéva
borja i kroppen for att trygga subjektet for att déarefter integrera de svara upplevelserna i
fungerande, sarskiljda identiteter som del av ett kontinuerligt narrativ.

Overgangspersoner och tillhorigheter

| enlighet med Akhtars (1995) teori om 6vergangsobjekt var det for deltagarna enormt

viktigt med en person som fyllde denna funktion. Situationen for flyktingar ar i detta speciell

gentemot den som en ungdom i en inhemsk familj befinner sig i. En ungdom som inte har
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migrerat genomgar en andra individuation i tonaren med sin familj som hjalp enligt Akhtar
(1995). Manga av de som intervjuades i denna studie hade flytt i ung alder och darfor kanske
aldrig genomgatt en andra individuation. De fick genomga en tredje som ar svarare eftersom den
inbegriper en dversattning fran en symbolordning fran hemlandet till den svenska
symbolordningen. | manga fall behévde denna dessutom genomforas utan en familj som stod.

En hypotes som lyftes i studien &r att en 6vergangsperson underlattade processen valdigt.
Det kunde vara en aldre person eller en familj som brydde sig och som dessutom hade till storre
del trétt in i den svenska symbolordningen. De som hade nagon fran sitt eget land menade att det
var viktigt att tala sitt eget sprak, nagot som Akhtar (1995) ocksa talar om - att tala modersmalet
kan fungera som évergangsobjekt. Behovet av dvergangsperson tolkas av forfattarna bland annat
som positiva speglar som motverkar den bortvanda speglingen rasifieringsprocesser innebar.

Identitet och hemlandet. En forsvarande faktor i 6vergangen &r att for manga kan inte
familjen sorjas, eftersom den inte &r fysiskt dod (jmf Benslama, 2004). Men familjen kan inte
heller sagas vara helt levande eftersom den inte finns i deltagarnas nuvarande liv. Manga av
deltagarna forsokte halla sin familj vid liv i hjarta och sjal, nagot som upptog mycket energi. |
detta holl de sig dven fast vid den identitet de hade med sig fran hemlandet och vid drémmen om
att kanske aterforenas med familjen. Familjen blev pa sa vis en del av meningsskapandet vilket
syntes genom att manga narde hopp om att hjélpa sin familj i framtiden, forbereda ett liv i
Sverige at dem och radda dem undan det farliga i hemlandet.

Det skulle kunna vara sa att fér manga blir akten av att acceptera forlusten av familjen
lika med att lata den d6 symboliskt. Den deltagare som talade minst om sin familj var den vars
familj hade gatt bort i fysisk mening redan innan flykten bérjade. Det kan ocksa handla om en
overlevnadsskuld. Familjen skickade just deltagarna och inte ndgon annan i familjen. Darfor
skapas en skyldighet att ta vara pa denna majlighet som familjen gett dem.

Anda verkade sorg vara standigt narvarande i manga av deltagarnas berattelser. Detta var
dock inte en sorg dver en forlorad familj utan kanske snarare kan betraktas som en sorg dver ett
forlorat liv och ett avbrutet narrativ - en identitet som aldrig blev fardig och som stympades i
fortid. I Martins (2012) termer kan detta forstas som ett hal i narrativet. En hypotes som &r néra
till hands ar att det i manga fall &r smartsamt att paborja en fard mot en ny identitet efter att ha
genomlevt en sadan upplevelse.

Det bra och det daliga livet
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Ett annat begrepp i detta sammanhang ar det som beskrivs som narrativ integritet
(Freeman & Brockmeier, 2001). | manga berattelser fanns ett uttalat bra liv i form av skola,
utbildning, yrke och familj. Det daliga livet kunde vara fyllt av vald, hasch, alkohol, fest och att
tigga pengar. Forfattarna upplevde dikotomin stark mellan detta i manga av beréttelserna - den
som levde ett gott liv var bra medan den som levde ett daligt liv var samre - vilket kan tolkas
som en hog narrativ integritet. Kanske ar detta delvis en konsekvens av den operationalisering av
rattigheter som Touraine (2007) talar om.

Denna svart-vita uppdelning innebar for individen rent psykologiskt en mojlighet att
skapa mening nu nar Sverige har natts. Det ger en klar bild av vad som férvantas av individen
och hur individen kan rora sig framat och blir pa sa vis en mattstock med vilken
intervjupersonerna kunde mata sig sjalva och andra. Som tidigare n&mndes kanske denna mening
behdvs for att hantera den meningsléshet som standigt gor sig pamind i kroppen.

Migrationsverket bedomer utifran anledningen till flykt medan intervjupersonerna
upplever att alla som kommer ar i fara och att ingen som kommer till Sverige fortjanar att
skickas ivag, varfor anledningen till flykten enligt deltagarna &r ganska ointressant. Den gar inte
heller att paverka och ar darfor inte heller meningsfull. Det som individen kan paverka och som
dessutom skiljer sig fran individ till individ &r det som upplevs varderas hogt i samhallet, i
skodtsamhet i form av jobb, utbildning och att inte vara stokig. Detta menar forfattarna bidrar till
att en forestdllning patvingas deltagarna om ‘en skotsam flykting’ som bade ger en kénsla av
egenmakt men skapar ocksa en dissonans da detta inte priméart bedéms av Migrationsverket som
giltigt asylskal. Detta foreskriver en 6kad individualisering dar den enskilde flyktingen maste
visa att just hen ar fortjant av att stanna, jamfoért med de andra.

Skotsamhetsidealet gar dven att diskutera utifran Fanon (1995) om den vita blicken som
kan leda till ett omedvetet krav av att behdva vara duktig for att k&nna sig vardig ett
medborgarskap. Bilden av sig sjalv som en skdtsam migrant kan forstas som en imago i Lacans
termer (i Reeder, 1992), som individen speglar sig i men som &r ouppnaeligt. Detta ideal blir
majligtvis en oundviklighet. En strévan efter att bli ett helt sjalv som tacker éver bristen (jmf
Lacan i Reeder, 1992) i detta fall i formen av en god medborgare kan hérrora fran deltagarnas
upplevelser av att ha forvagrats erkannande. Detta frambringar darmed ett behov av att pa egen

hand gora sig kand.
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Ovanstaende forklaring kan dock vara snav och det finns fler mojliga tolkningar.
Hypotetiskt kanske de individer som intervjuades uppvisade ett skdtsamhetsideal eftersom de
tillhdrde en grupp som redan hade borjat bygga en identitet som tillhérandes Sverige. De
individer som inte har mojlighet att bygga en sadan identitet annu maste anda férhalla sig till den
och bedomer kanske sig sjalva som daliga och utan hopp vilket blir problematiskt. Detta blir
extra tydligt i tillvaron nar intervjupersonerna annu inte fatt asyl och sag andra som fatt asyl som
levde ett "daligt liv". Detta kunde skapa bitterhet - varfor far de har personerna asyl nér inte jag
far det, som skoter mig bra? Utifran materialet ser forfattarna dikotomin mellan det bra och det
daliga livet som ett satt for individen att bringa mening i en tillvaro som ar svar att hantera.
Slutsatser

Att fly och att leva i exil innebar lidande. Pa vilket satt varierade mellan deltagarna. Pa sa
vis forsoker studien arbeta mot rasifierande processer genom att belysa det sjélvklara att varje
individ har sitt eget unika satt att méta varlden och bor bli bematt utifran det.

Lidandet i migrationen kan ta sig olika uttryck. Manga av deltagarna i studien uttrycker
kroppslig smérta och att traning kan hjalpa mot svara kanslor. Detta indikerar att ett integrerat
perspektiv kring soma och sjél fran behandlarens sida &r viktigt for 6kad forstaelse.

Under flykten behandlades deltagarna som ting. Detta fortsatte till stor del i Sverige i
kontakten med myndigheter. Beréttelserna fortéljer om en verklighet dar unga ménniskor forsétts
i en utsatthet och pa ett patagligt vis blir skadade av lagar i Sverige. Sarskilt som papperslos blir
livet ohallbart. Forfattarna menar att sa lange systemet fungerar pa det har sattet blir méanniskor i
enlighet med svensk lag utsatta for vad som kan liknas vid tortyr. Studien visar lagars och
bestammelsers konsekvenser for individen och forfattarna menar att sa lange det politiska
landskapet inte forandras ar denna stress i postmigrationen en viktig faktor att ha i atanke i
behandling av manniskor med denna typ av upplevelse.

Ett resultat fran studien ar att de unga migranterna i studien visar pa motstandskraft och
agens genom hela processen dven nar de utsatts for fysiskt och symboliskt vald. Flera av
intervjupersonerna tryckte pa vikten av att tala sitt eget sprak och i sin egen takt fa lara sig det
nya. En slutsats &r att det starker agensen att fa mojlighet att lara sig och erévra de nya
symbolerna och normerna pa sitt eget vis. Det bor ocksa finnas tillgang till gemensamma sociala

rum dar deltagarna sjalva far valja uttryckssatt och sprak.
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Studien visar att deltagarna kunde vagledas i tillvaron av 6vergangsperson i det nya
landet som hjalpte till bade kansloméssigt och materiellt sdval som med att forsta det nya
sammanhanget. En tilldelad god man var inte alltid optimal da denna inte alltid verkade kunna
visa deltagarna den forstaelse eller den varme som behovdes. Det var ocksa mycket svart under
tiden som asylsokande att vaga lita pa nagon. Darfér menar forfattarna att det blir viktigt att ge
individen utrymme att sjalv valja vem eller vilka den ska forlita sig pa.

Gentemot samhillet 4r ‘den skdtsamma flyktingen’ en modell som lever bland deltagarna
som en vig till “det goda livet” som bestér av jobb, pengar, familj och ett hem. Denna modell
kan bli problematisk nér dessa krav blir oproportionerligt héga, fargade av rasifierade
forestallningar eller ger falska forhoppningar. Men bilden kan ocksa vara till nytta for att skapa

sammanhang och mening i en tillvaro som annars &r valdigt skiftande och oférutségbar.

Vidare forskning

Longitudinella studier kan vara intressanta att tillampa pa migration som fenomen, for att
i ett langre perspektiv undersoka hur flykt och exil paverkar sjalvbild och identitet. En djupare
analys av genus och klass hade varit intressant att fokusera pa i detta, dar man till exempel hade
kunnat jamfora kvinnliga och manliga migranters upplevelser. En annan aspekt som kan belysas
i dessa typer av studier ar skétsamhetsideal och rasifieringsprocesser kopplat till psykisk halsa
och kénslor av tillhérighet. Overgangspersonens roll och vilka faktorer i relationen som ar
viktiga kunde ocksa forskas pa i ett livsloppsperspektiv. De specifika svarigheterna i att ha sin
familj otillgangliga och pa langt avstand skulle kunna undersckas, dven i behandlingssyfte. Vad
avstandet far for konsekvenser for familjerelationerna pa lang sikt skulle kunna belysas, bade i
fall da ursprungsfamiljen aterférenas och i de dar den inte gor det.

Postkoloniala teorier (Loomba, 2005) har lyft fram hur vérlden strukturellt ar orattvist
fordelad i former av resurser och makt. Intressant vore att underséka om deltagarnas rorelser,
flykten, icke-alternativet att aka tillbaka och véagrandet av avslag kan ses som en protest mot en

ojamn global vérldsordning och en begynnande social rorelse.
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Bilaga 1
Beskrivning av studien och informerat samtycke
Hej!

Vi heter Andrea Malesevic och Sigurd Wallin och laser sista terminen pa psykologprogrammet i
Lund. Det sista som ingar i utbildningen ar att skriva en examensuppsats om nagot man tycker &r
viktigt och intressant. Vi skriver om migration och identitet bland unga. Syftet ar att forsdka
forsta hur det ar att vara ung asylsokande och komma till ett nytt land. Anledningen till det &r att
oka kunskapen om migration bland unga, och forsta hur man kan hjalpa de som har haft svara
upplevelser i samband med sin migration. Vi &r valdigt tacksamma for att du &r intresserad av att
dela med dig av dina erfarenheter och din kunskap!

Intervjun kommer att ta mellan 30-60 minuter. | intervjun kan vi prata om till exempel: din
vardag idag, livet innan migrationen, sjélva migrationen, din forsta tid i Sverige, att leva som
asylsokande, att fa uppehallstillstand, hur du ser pa dig sjalv, vad du har for planer for framtiden,
och sa vidare. Vi ar intresserade av att fa hora dig beratta med dina egna ord. Fragorna kommer
vara 6ppna och det finns utrymme att sjalv ta upp vad man sjalv tycker ar viktigt. Om det blir fér
svart for dig eller om du &ndrar dig, kan du avbryta intervjun nar du vill. Efter intervjun kan du
ocksa sdga att du inte vill vara med langre.

Vi har tystnadsplikt och full konfidentialitet. Det innebér att vi inte far prata om dig med andra.
Vi far inte Iamna ut ditt namn eller andra uppgifter som kan leda till att du kan identifieras.
Intervjun kommer att spelas in. Sen kommer det inspelade att forstoras nar vi ar fardiga med var
uppsats. Det inspelade kommer att skrivas om till text. Detta kan komma att krdvas ut av andra
forskare. Déarfor ska vi i texten andra ditt namn och andra uppgifter som skulle anvéndas for att
hitta dig. Det betyder att ingen annan &n vi kommer att veta att det &r du som har blivit
intervjuad. Till slut kommer vi att skriva en uppsats som ar tillganglig for alla.

Vi ser fram emot att traffa dig!

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig information. Jag &ar
medveten om att deltagande &r frivilligt och att jag nar som helst och utan forklaring kan avbryta
mitt deltagande. Jag lamnar harmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende studie:

DA UINY: e

Deltagares underskrift: ...... ..o e
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Till foretradare (for ungdomar under 18): Jag har tagit del av bifogad skiftlig information och
lamnar harmed mitt samtycke:

Foretradares/god mans underskrift: ......... ...t

Kontaktuppgifter

Andrea Malesevic Sigurd Wallin
[mailadress] [mailadress]
[telefonnummer] [telefonnummer]
Magnus Ring,

Uppsatshandledare,
Universitetslektor Lunds universitet
[telefonnummer]

[mailadress]
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Bilaga 2

Intervjumall

Fetstilt 4r de teman som ska belysas under intervjuerna. De fragor som planeras att stéllas ar i kursiv stil.
De andra fragorna fungerar som stéd/vid behov. Teman &r inte i kronologisk ordning.

1. Presentera oss. Upprepar syftet med den har intervjun. Ga igenom ramar och tid.
Anonymiserat, ratt att avbryta nar de vill. Skapa trygghet.

2. Bakgrundfragor: Namn, alder, boende, hur lange de varit i Sverige, hur lange papperslos,
intressen, kontakt med varden, hur det kdnns att prata med mig, familjerelationer idag

3. Vardagen idag

a. Hurserenvanlig dag ut for dig?

b. Vill du beréatta lite om dina vanner och familj. Vad brukar ni géra tillsammans? Vad
gjorde ni sist ni umgicks/hade kontakt?

4. Livet innan migrationen

a. Var drdu fédd? Var vixte du upp? Hur Idnge bodde du ddr?

b. Vill du berdtta hur ditt liv sag ut: Hur sag en vanlig dag ut i x? Vad hinde da, exempel.
Foljdfragor. Hur kande du, tiankte om det osv. Nar férstod du att du/ni, kom du hit
ensam, med foralder, van osv.

5. Migrationen/flykten

a. Hur ldnge har/hade du varit pa flykt? Varit pa flykt i andra Iénder i Sverige?

b. Oppen fraga: vill du berétta hur det var att fly? Vad minns du? Resan hit, kan du ge
nagot exempel pa vad du minns. Férstod du varfor ni behovde fly? Hur kdnde du infor
det? Vad hjalpte dig ndr du hade det svart?

6. Forstatiden i Sverige.

a. Vill du berdtta om den férsta tiden i Sverige: ex kontakt med myndigheter, vard, andra
manniskor. Vilka fick du traffa? Vad hade du 6nskat att fa? Vad ar du besviken pa/glad
over?

b. Hur var det att behova lara sig ett nytt sprak?

7. Attleva som papperslos

a. Vill du berdtta om hur det dr att vara ung och papperslés (i Malmé.)
Vill du ber&tta om ndgon gang/situationer det ar extra tydligt...

b. Hur mar du idag?

Fritid/skola/internet— vad betyder det for dig? Ex, sport. Fragor kring Vardagslivets
organisering. Vilka umgas du med, pratar med, kdnner dig forstadd av?

d. Vanligaste kanslan du kdnner? Vad gor dig glad/ledsen? Vad gér du om nagonting ar
jobbigt?

e. Hur upplever du att andra ser pa dig? Rasism i Sverige, férdomar, diskriminering

8. Sjalvbild och identitet
a. Vad har migrationen inneburit fér hur du ser pa dig sjdlv och andra?
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Ar du den samma som innan du flydde?
b. Vad ar viktigt for dig?
c. Nar kanner du dig trygg? Vad ar hemma for dig?
d. Hur mycket betyder det att kunna prata ett sprak for att kdnna sig hemma dar?
e. Vill du berditta om viktiga relationer som du har: familj, vanner, partner, slakt. Vem
brukar du prata med om roliga/jobbiga saker? Saknad efter ndgon?
f.  Syn pa kroppen: sémn, mat.
9. Framtidsplaner
a. Hur ser du pa din framtid? Hopp, risker, méjligheter.
b. Vara kvar i Sverige?
10. Gemensam reflektion och avslutning
a. Nar du ser tillbaka, vad har gett dig kraft i processen?
b. Vad tycker du det viktigaste dr att jag tar med mig fran vart samtal?
c. Hurkéndes det att bli intervjuad? Hur upplevde du mig?
Fragor till mig? Ok att ta kontakt igen ifall jag skulle ha fler fragor?
Nagon att tala med — kontaktperson? Ldmna kontaktuppgifter till var de kan vdnda sig
till.
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”Jag kom till varlden med en brinnande vilja att avtdcka en mening hos tingen, med min sjél
uppfylld av langtan att na fram till varldens ursprung — och fann mig vara ett objekt bland andra
objekt”. (Frantz Fanon, 1995, s 107)
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