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Abstrakt

Bakgrund: Begreppet kreativitet ar en svardefinierad, men viktigt egenskap hos manniskan.
Tidigare studier visar pa att kreativitet och kreativa aktiviteter kan bidra till bade halsa och ett
framgangsrikt aldrande.

Syfte: Syftet var att undersoka hur en grupp pensionarer i aldern 65-75 upplever kreativitet i sin
vardag utifran foljande fragestallningar:

Vad innebér begreppet kreativitet? | vilka aktiviteter upplevs kreativitet och hur beskrivs
upplevelsen i dessa aktiviteter?

Metod: Semistrukturerade intervjuer genomférdes med étta pensionarer. Data bearbetades med
en kvalitativ innehallsanalysmetod.

Resultat: Studien tydliggor vérdet av den kreativa formagan och méjlighet till kreativitet i
aktivitet. Upplevelsen av kreativitet ar subjektiv, betydelsefull och finns i manga av vardagens
aktiviteter. Kreativitet kan innebdara nyfikenhet, fantasi, problemldsning och att vara aktiv.
Slutsats: Eftersom kreativitet i vardagen har visat pa betydelse for pensionarer ar det av vikt att
lyfta fram denna kunskap och applicera den i arbetet med &ldre och deras vardag. Det finns
manga aktiviteter dar problemlosning, fantasi och nyfikenhet kan erfaras och det ar angeléaget att
se att kreativitet kan upplevas i mycket mer &n i konst och handarbete.

Nyckelord: Aktivitet, skapande, aldre, arbetsterapi, problemlosning, framgangsrikt aldrande
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Abstract

Background: The concept of creativity is difficult to define however an important feature for
humans to be creative. Previous studies show that creativity and creative activities can contribute
to both physical and mental health and successful aging.

Purpose: The aim of this study was to investigate how a group of older people experienced
creativity in their daily lives based on the following questions:

What does the concept of creativity means? In which activities are creativity perceived and how
is the experience described in these activities?

Method: Semi structured interviews were conducted with eight seniors aged 65-75. Data were
processed using qualitative content analysis.

Results: The study highlights the value of the creative ability and the opportunity for creativity
in activity. We found that the experience of creativity was subjective and that it plays an
important role for the persons we interviewed. Creativity is available in many activities of daily
life, and may include curiosity, fantasy, problem solving and to be active.

Conclusion: Since creativity in everyday life have demonstrated importance for seniors, it is
important to emphasize that knowledge and apply it in work with older people and their
everyday lives. There are many activities where problem solving, imagination and curiosity may
be experienced and it is important to see that creativity can be seen in many more activities than
in art and handicrafts.

Keywords: Activity, creative activity, elderly, occupational therapy, problem solving, successful
aging
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Inledning

Innebdrden av att vara pensiondr har forandrats over tid och forutséttningarna for att leva ett
aktivt liv som pensionar har okat i takt med teknisk och medicinsk utveckling. Synen pa aldrande
har ocksa forandrats, det handlar inte langre bara om en process dar individen vissnar bort, utan
mer om en utveckling som pagar hela livet (Jonsson, 2012). Flera stora konstverk, vetenskapliga
upptackter och banbrytande uppfinningar har gjorts av manniskor i hog alder (Csikszentmihalyi,
1996). Kreativitet i alderdomen forsvinner saledes inte utan kan tvartom ha stor betydelse for
bade personen sjalv och dess omgivning. Studier visar pa att kreativitet och kreativa aktiviteter
kan bidra till bade halsa och ett framgangsrikt aldrande (Fisher & Specht, 1999). Precis som att
samhaéllets utveckling gatt framat och nya aktiviteter standigt utformats finns det skal att tro att
ocksa kreativitet kan upplevas i en helt ny arena. Kan kreativitet upplevas i fler aktiviteter an vad
som beskrivits i tidigare forskning? Om okunskap rader kring vad pensionarer upplever som
kreativt i aktivitet samt dess varde, kan det vara svart att framja kreativitet och ett framgangsrikt
aldrande i ett halsoframjande arbete. En nyfikenhet pa vad kreativitet har for betydelse bland

dagens pensionarer utgjorde grunden for den hér studien.

Bakgrund

Halsa och ett framgangsrikt aldrande

Sverige har idag en allt aldrande befolkning och andelen &ldre personer i samhallet kommer att
oka (Statistiska Centralbyran, 2012). Forr distraherades aldre personer i sina aktiviteter av
funktionsnedsattningar och vark. Tack vare den medicinska och tekniska utvecklingen, mar idag
aldre personer generellt battre och forutsattningarna for aktivitet och delaktighet &r mycket storre
(Jonsson, 2012).

For att uppna ett framgangsrikt aldrande behdvs majlighet till en personlig utveckling, att finna
mening i sysselsittning och gott samspel med andra. ’Framgangsrikt aldrande &r en process
som involverar val, optimering och kompensation genom vilken de enskilda prioriterar, okar
resurser och anpassar sig” (Fisher & Specht, 1999) (s.458). Att aldras framgangsrikt innebar att
som gammal vara frisk, bibehalla kognitiv och fysisk funktion samt uppleva god hélsa i hég



alder (Lundman, Norberg, Santaméki, Fisher & Aléx, 2012). Andra viktiga komponenter ar
sjalvacceptans, en kansla av mening och hélsa, personlig utveckling och samspel med andra
(Fisher & Specht, 1999). Forskning visar att hog aktivitetsniva medfor valmaende, battre kropps-
och kognitiv funktion, samt ett langre liv (Menec, 2003).

Att ga i pension kan innebara bade frihet och forlust for individen. Det ar for manga ocksa
forknippat med stark forvantan och gladje, samtidigt som en forlust da man i arbetslivet fatt
uppleva sig behovd, effektiv och efterfragad, de goda egenskaperna ett arbete kan ge (Cullberg,
2006). Arbete ger en starkt identitet och dkat valbefinnande och genom att ha ett arbete skapas
struktur i vardagen, ett balanserat liv och valmaende (Black, 2012). En svensk studie genomford
pa nyblivna pensionérer, visade att pensionering medférde stora forandringar som paverkar
strukturen i vardagen. Pensionarerna upplevde exempelvis mindre stress, kande mojlighet till att
utfora nya outforskade aktiviteter och en kansla av att vara &gare av sin egen tid (Jonsson, Borell
& Sadlo, 2000).

Aktivitet

World Health Organisation (WHQ) definierar aktivitet som en persons utférande av en uppgift
eller handling (Socialstyrelsen & World Health Organization, 2003). Kopplingar finns mellan
aktivitet, hdlsa och vélbefinnande (Eklund, 2010; Erlandsson & Persson, 2005; Wilcock, 2005).
Inom arbetsterapi finns flera modeller och teorier som beskriver manniska i relation till aktivitet.
En av dem ar Model of Human Occupation (MOHO) som presenterar teorier om hur
aktivitetsutférandet motiveras och influeras av omgivningen. Enligt MOHO har ménniskan tre
element, viljekraft, vanor och utférandefardigheter, som tillsammans skapar ett
aktivitetsbeteende. En aktivitet beskrivs enligt modellen utifran delaktighet, utférande och
formaga och handlar om nagot man gér genom att anvanda sensoriska, motoriska eller kognitiva
funktioner (Kielhofner, 2007). Aktiviteter ar en nddvandighet for att ménniskan ska utvecklas
och overleva. En begreppsmodell som forklarar det vi gor i aktivitet & Value, Mening and
Occupational Model ValIMO. Modellen kan anvandas som ett redskap for att beskriva och
analysera vad en person har for aktivitetsmonster, aktiviteters varde och dess relation till halsa
och mening (Erlandsson & Persson, 2005). Inom arbetsterapi fungerar aktiviteter som redskap

for exempelvis rehabilitering av formagor (Reed, 2005).



Kreativitet

Det finns manga olika definitioner av begreppet kreativitet och en méangd litteratur finns skriven
inom omradet (Parkhurst, 1999). Beroende pa vem som anvander begreppet och i vilket
sammanhang sa far det olika innebord. En av de vanligaste uppfattningarna om kreativitet ar att
det handlar om att skapa nagot nytt, eller att ge en ny sida av nagot gammalt (King & Pope,
1999). Kreativitet kan handla om bade praktiskt skapande men ocksa om mental aktivitet, ett
exempel pa det ar att se pa saker pa ett nytt satt (Fisher & Specht, 1999). Nobelpristagaren Aaron
Ciechanover (2012) beskriver kreativitet som “den kanske mest underbaraste egenskap som vi
manniskor ar utrustade med”(s.95) men beréattar ocksa om hur svar den &r att forutsaga. King
och Pope (1999) beskriver en kreativ person som den som &r oppen for olika védgar mot samma
mal och Csikszentmihalyi (1996) menar att alla manniskor mer eller mindre har en inneboende

formaga att vara kreativa och dessutom har behov av att ge utlopp for den.

Kreativitet och halsa

Att upptacka nya saker eller att skapa och konstruera nytt ar for manga en kalla till gladije.
Mihaly Csikszentmihalyi (1997) menar att kreativitet pa nagot satt kan vara en komponent for att
skapa valbefinnande. Anda sedan antiken har kreativa aktiviteter sisom konst, musik och
beréttande varit kant for att gynna manskligt valbefinnande. Speciellt inom arbetsterapi har
denna teori anammats da man utformat metoder dar skapande aktivitet ar ett medel i

behandlingen (Leufstadius, Gunnarsson & Tjérnstrand, 2010).

Kreativitet i alderdomen

Forskning har genom att jamfora olika kriterier for ett framgangsrikt aldrande med de fardigheter
kreativa aktiviteter kan ge, sasom anpassningsformaga, coping, flexibilitet, problemldsning, och
djupare forstaelse av sig sjélv, visat pa att det finns ett samband mellan kreativa aktiviteter och
ett framgangsrikt aldrande (Fisher & Specht, 1999). Ett exempel pa en specifik kreativ aktivitet
som har studerats ar quilting som har visats bidra till vdlmaende hos en grupp medelalders och
aldre brittiska kvinnor. Studien visade pa ett starkt samband mellan denna specifika kreativa
aktivitet och valmaende samt en rad andra olika positiva foljder, och havdar att mer forskning
behovs kring vad manniskor gor i sin vardag och vad som upplevs kreativt, for att forsta och hitta
fler végar till vélbefinnande och ett gott liv (Burt & Atkinson, 2012).



Med tanke pa den véxande gruppen éldre i samhéllet behdvs darfor mer kunskap om vagar till ett
framgangsrikt aldrande. Om kreativitet har betydelse for halsa och framgangsrikt aldrande finns
det behov av att undersoka hur kreativitet faktiskt kommer till uttryck bland dagens pensiondrer.

Syfte

Syftet var att undersdka hur en grupp pensionérer i aldern 65-75 upplever kreativitet i sin vardag
utifran féljande fragestallningar:
Vad innebér begreppet kreativitet for den valda gruppen pensiondrer? | vilka aktiviteter upplevs

kreativitet och hur beskrivs upplevelsen i dessa aktiviteter?

Metod

Design

En kvalitativ metod valdes till denna tvérsnittsstudie da intentionen med studien var att beskriva
och belysa ett fenomen samt ge forstaelsekunskap. Enligt Malterud (1998) lampar sig den
kvalitativa forskningsansatsen nar avsikten ar att studera upplevelser och erfarenheter hos
maéanniskor. Till denna studie samlades data in genom enskilda intervjuer med pensionarer.

Insamlad data analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Urval

Ett strategiskt urval gjordes med malsattning att samla in lamplig data for att kunna besvara
studiens fragestallning (Malterud, 1998; Bring, 1999). Inklusionskriterierna var att personerna
skulle vara 65-75 &r och ha yrkesarbetat fram till pensioneringen. Alderspannet valdes for att
avgransa den stora gruppen aldre till att gélla forhallandevis nyblivna pensionarer som befinner
sig i en liknande fas i livet. Ytterligare ett kriterium var att personerna skulle forsta och kunna
uttrycka sig pa svenska. Denna studie kom att rikta sig mot pensionarer i och runtomkring en
storre ort i Skane. Stravan fanns att studera lika manga man som kvinnor. Enligt Dalen (2008) ar

det viktigt med ett lagom antal informanter, for manga kan gora arbetet tidskravande medan en



alltfor liten grupp kan ge studien ett tunt materialunderlag. Urvalet i denna studie kom att besta

av atta informanter.

Undersokningsgrupp
Elva personer kontaktades for att delta i studien, tva personer gick ej att na pa telefon och en
tackande nej till att delta. Undersokningsgruppen kom att besta av atta personer med en

medelalder pa 70,25 ar.

Tabell 1 - Beskrivning av undersokningsgruppen utifran alder, kon, boende och civilstand

Alder Kon Boende Civilstand

72 Kvinna Lagenhet Ensamstaende
70 Man Lagenhet Gift

66 Kvinna Villa Ensamstaende
74 Kvinna Radhus Gift

70 Kvinna Villa Gift

71 Man Villa Ensamstaende
71 Man Villa Gift

68 Kvinna Lagenhet Ensamstaende

Datainsamling

Datainsamling gjordes med intervjuer, som enligt Dalen (2008) ar en vaxling av synpunkter och
information om personens upplevelser i den egna livssituationen. Dahlberg (1997) menar vidare
att intervju som metod lampar sig val da forfattaren vill kvalitativt studera fenomen och for att na
individens livsvérld och de66nnes egna uppfattningar om den. Vid intervjutillfallena
genomfordes semistrukturerade intervjuer med hjalp av en intervjuguide (se bilaga 1) med 6ppna
fragor som hjalpte forfattarna att rikta samtalet mot att besvara syftet, men ocksa majliggjorde att
stalla foljdfragor och anpassa fragorna efter situation och person. Att inte ha helt forutbestamda
fragor, gjorde det mojligt for forfattarna att vara 6ppna for att fa veta nya saker och anpassa sig
vid varije tillfalle (Malterud, 1998; Lantz, 2007). Intervjufragorna skapades med inspiration av

begreppet kreativitet och arbetsterapeutiska teorier och modeller sdsom ValMo-modellen, som



gav en djupare forstaelse av en aktivitets betydelse och varde (Persson, Erlandsson, Eklund &
Iwarsson, 2001) samt MOHO:s teorier om manniskan i relation till aktivitet (Kielhofner, 2007). |
boken om konstnarliga terapier av Gronlund, Alm och Hammarlund (1999) hittades citatet “Den
grundlaggande tanken &ar att manniskan ar i det hangivna, lekfulla skapandet ger uttryck for sig
sjalv, lara kanna sig sjalv och kan ge sig sjalv sjalslig pafylining" (s.7). Citatet startade tankar
om innebdrden och betydelsen av en skapandeprocess vilket sedan inspirerade forfattarna vid

formulering av intervjuguiden.

Intentionen med intervjuerna var att de skulle bli sa tydliga och rattvisa som majligt, detta genom
att gora intervjusituationerna till ett samspel och skapa ett gott klimat dar informanten kunde fa
ett seriost och fortroendeingivande intryck av intervjuaren (Dahlberg, 1997).

For att 6ka kanslan av trygghet och skapa lugn beskrev forfattarna i borjan av intervjun vad den
skulle handla om och att inga specifika svar forvantades av informanterna, vilket enligt Malterud
(1998) ér bra for intervjusammanhanget. Ytterligare en metod for att skapa trygghet runt

intervjusituationen var att ge informanterna maojlighet att bestdimma tid och plats for intervjun.

Fyra provintervjuer genomfordes for att testa intervjuguiden samt for att trana forfattarna i
intervjumetodik. Forfattarna tog till sig respons efter provintervjuerna och justerade
intervjuguiden, vilket bidrog till att 6ka studiens trovardighet (Kvale, 1997). Kongruens och
precision var onskvart och tillampades genom att bada forfattarna narvarade vid intervjuerna,
trots att bara en holl i intervjun (Malterud, 1998). Pa sa vis hade den andre majlighet att flika in

vid behov samt for att se till att alla intervjuer gick till pa liknade satt.

Procedur

For att komma i kontakt med mojliga informanter kontaktades en éldre person, en sakallad
mellanhand,via forfattarnas sociala kontakter. Mellanhanden valdes pa grund av sitt breda
kontaktnéat, framst bland den dldre generationen, genom sitt fore detta yrke och engagemang i
ortens evenemang och féreningar. Kontakt togs via telefon och information om studien och
inklusionskriterierna for deltagarna presenterades. Forfattarna fick darefter namn pa mojliga
informanter. Till elva foreslagna informanter som stdmde 6verens med urvalskriterierna

skickades ett brev med skriftlig information om studien och forfragan om deltagande (se bilaga



2). Darefter kontaktades de per telefon och fick majlighet att stalla eventuella fragor och
godkanna eller avsta sitt deltagande. Sju av atta intervjuer genomfordes i det egna hemmet och
en informant valde att intervjuas hemma hos en av forfattarna. | borjan av intervjun

stalldes bakgrundsfragor om fodelsear, boendeform, civiltillstand och sysselséttning fore
pensioneringen. Intervjuerna varade mellan 20-40 minuter och spelades in med diktafon efter
deltagarnas godkannande. En fordelning mellan forfattarna gjordes dér den ena ledde intervjun

och den andre aktivt lyssnade och stallde foljdfragor vid behov.

Dataanalys

Till denna studie anvéandes en kvalitativ innehallsanalys utvecklad av Graneheim och Lundman
(2008), detta for att kunna gar ner pa djupet och forsoka forsta inneborden i informanternas
beskrivningar (Olsson & Sorensen, 2011). Kvalitativ innehallsanalysmetod med en induktiv
ansats lampade sig som metod till denna studie da den handlar om att tolka och granska texter

forutsattningslost (Graneheim & Lundman, 2008).

Det inspelade materialet transkriberades ordagrant och kontrollerades noga mot inspelat material
Forfattarna genomforde transkriberingen sjalva vilket gav dem mojligheten att lara kdnna sina
texter (Dalen, 2008). De transkriberade intervjuerna lastes darefter igenom och ur dessa
plockades det sedan fram meningsbérande enheter som svarade mot studiens syfte. Arbetet med
de meningsbérande enheterna gjorde forfattarna var och en for sig och jamforde darefter dem
med varandra och diskuterade tankar som kom upp, for att anvanda badas perspektiv och
tolkning, resterande delar gjordes tillsammans. Enheterna kondenserades sedan till mer
latthanterliga enheter och abstraherades genom att forses med koder som beskrev dess innehall.
Materialet bearbetades manga ganger om och intervjuerna lastes igenom for att skapa ett
helhetsintryck och motverka feltolkning. Koderna sorterades sedan upp och placerades in i olika
kategorier. Kategorierna formades under processens gang genom flera forsok att flytta runt koder
och testa mojliga kategorier. Utifran de valda kategorierna skapades tva teman med tre
respektive tva underkategorier (Graneheim & Lundman, 2008).



Etiska 6vervaganden

Det samlades in ett skriftligt och ett muntligt samtycke fran deltagarna att delta i studien. Ett
informationsbrev skickades ut till informanterna dar syfte och undersékning beskrevs. Vidare i
brevet berattades det att det utlovades konfidentiellitet for deltagarna, det vill séga att personen
inte skulle kunna identifieras (Bell, 2006). Studien var frivillig och deltagarna kunde avsluta sin
medverka nar som helst utan att lamna nagon anledning. Listan med deltagarnas information och
den data som samlats in férvarades I6senordskyddat. Informationen kom endast att anvandas till

studien och materialet forstdrdes efter anvandandet.

Resultat

Resultatet redovisas under tva teman; tankar och funderingar kring innebérden av kreativitet och
kreativitetens uttryck i vardagens aktiviteter. Det forsta temat beskriver hur pensiondrerna
upplever definierar kreativitet och vad de tdnker om att vara kreativ. Det andra temat handlar om

hur kreativiteten tar sig i uttryck deras vardagliga aktiviteter.

Tabell 2 - Presentation av tema och underkategorier

Tema Underkategori

Tankar och funderingar kring - Kreativitet ar en slags utvecklingsprocess

innebdrden av kreativitet - Att ta for sig av livet genom att vara aktiv och
nyfiken

- Att fa anvanda sin fantasi och att vara en

problemldsare

Kreativitetens uttryck i vardagens - Kreativitet i hemrelaterade vardagliga aktiviteter

aktiviteter - Kreativitet i aktiviteter utanfor hemmet

Tankar och funderingar kring innebdrden av kreativitet
Begreppet kreativitet kunde definieras pa flera satt och tycktes for de flesta ha en omfattande

innebord. Att vara kreativ relaterades till nagot alla kunde vara emellanat och sags inte som
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nagot specifikt identitets- eller personlighetsdrag. Under detta tema beskrivs huvuddragen for

vad kreativitet och att vara kreativ innebar for pensionérerna.

Kreativitet ar en slags utvecklingsprocess

Att vara kreativ var for flertalet av pensiondrerna samma sak som att ha en vilja att lara sig mer
och att befinna sig i en process dar man lar sig ndgot nytt. Kreativitet handlade ocksa om att
genom utmaningar mogna och beskrevs som en riktning framat dar man utvecklas som person

och nar nya hojder.

“ ... att inte std stilla och ldta sig n0jas nar man kommit upp till ett nytt
trappsteg, utan da maste man till nasta trappsteg. Sen far man stanna till lite
pa det trappsteget innan man tar nasta trappsteg. Det &r kreativitet for mig,

utveckling.”

Att ta for sig av livet genom att vara aktiv och nyfiken

Kreativitet jamfordes med férmagan att gora och att ta sig for saker. Att vara aktiv och inte sitta
med armarna i kors var synonymt med att vara kreativ. Kreativitet var ocksa det man fyllde
dagen med till exempel fysik traning, social samvaro och engagemang i féreningar, framforallt
sadant som man madde bra och blev glad av. Det kunde samtidigt vara det som gjorde att man

levde vidare och fick vardagen att rulla pa.

“Ja, det dr ju att man sysslar med ndgonting, att man ... vad ska jag sdga... att

«“

man har ndgot att gora.

Det ansags alltid finnas méjlighet att vara kreativ. Aven om aldern spelade en roll for flera var
det dagsformen som avgjorde hur kreativiteten kunde fa fléda. Oppenhet for och lusten att ta
reda pa nya saker upplevdes ocksa som kreativt. Just nyfikenhet anvandes ofta i beskrivandet av
kreativitet och beskrevs som en nodvandig drivkraft for att satta igang idéskapande och
agerande. Nyfikenhet kunde komma ur manga olika saker och under skiftande omstandigheter,

det var pa nagot satt grogrunden for fortsatt kreativitet.



“Det kan vdl vara om man ldser nagonting i tidningen pa morgonen eller hor

nagonting, har ofta radion pa. Sa tanker man vad var det? Det kan handla om
allt mojligt ... da far vi dka dit och se vad det dr.”

Att fa anvanda sin fantasi och att vara en problemldsare

En del av att vara kreativ handlade om att I6sa problem och att man sag pa kreativitet som ett

verktyg som anvandes for att hantera olika situationer, bade i tanke och handling. Att vara

pahittig i olika situationer i vardagen ansags vara kreativt. Det kunde handla om att fantisera om

saker, att skapa eller fundera ut pa vilket satt man ville utféra en syssla. En kreativ person sags

som en uppfinnare, nagon som hade formagan att hitta pa och kunna téanka nya tankar. Ord som

spontanitet och fantasi anvandes synonymt fér det som behdvdes i den kreativa processen for att

komma pa nya saker.

“ ... Ja, det dr att kunna hitta pd saker, att vara lite uppfinnare, oppen for nytt.

Ja, spontan ... att just kunna hitta pd saker.”

Kreativitet rérde sig ocksa om férmagan att ordna upp, sortera, 4andra om samt om att planera hur
saker och ting skulle vara for att pa bésta satt passar ihop, nadgot som pensionarerna dven kallade
for formagan till att ha fantasi. Att ha fantasi omfattade mycket, men det handlade alltid om att
se majligheter till att géra och att inte lata sig lasas fast av det som finns runt omkring. Fantasi
och kreativitet beskrevs som den ingrediens som behdvdes for att tanka ut nagot.

“_..vara lite kreativ och se till s& att det passar ihop nagot sa dar, sa att det

inte blir allt for brokigt och dant ™

Yrkesarbetet hade erbjudit fler tillfallen att vara pahittig och darmed storre och fler utmaningar i
livet. Kreativitet var pa sa satt kopplat till utmaning, och ju storre utmaningen var desto mer
kreativitet behovdes. Kreativitet kunde beskrivas som att se till méjligheterna och det som

behdvs for att utveckla strategier till att mandvrerar olika dilemman i vardagen.

“Man hér ofta att det inte gar och det dr det varsta jag kan hora av folk, visst

gar saker och ting har och genomféra om man har fantasin, viljan och om man
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ser mojligheterna da fungerar det. Men man maste se méjligheterna och man

’

far inte begransa sig och se svarigheter ... det kommer till att gd.’

Kreativitetens uttryck i vardagens aktiviteter

Kreativitet i hemrelaterade vardagliga aktiviteter

Kreativitet upplevdes i matlagning och bakning genom anvandning av smaksinne och fantasi. |
koket tillats man improvisera, testa nytt, smaka sig fram och vara en problemlésare. Att laga mat
och baka upplevdes kreativt och roligt och gav ett resultat som medférde fornojelse, gladje och
beloning. Andra kreativa delar i aktiviteten var till exempel att laga flera portioner at gangen for
att inte behdva laga mat varje dag eller att ibland aka till staden och ata for att fa variation. Vid
planeringen av inkop av mat anvéandes kreativitet exempelvis genom att leta recept pa natet, tittat
i tidningar, inspiration fran tidningsomslag i butiker. En annan kreativ del i planeringen var att

skapa en veckomatsedel.

Andra aktiviteter som innehdll kreativitet var olika praktiska sysslor i hemmet. Praktiska
vardagslosningar som exempelvis att anvénda sig av en kalender i vardagen var en
problemlésning som skapade struktur. Stadning inneholl upplevelse av kreativitet, da olika

strategier fick anpassas for att aktiviteten skulle kunna genomforas.

“Fonstren ar lite problem for att jag har en dalig arm, men det funkar... Ja,
alltsa jag kan inte lyfta hdgerarmen, sa da far jag ta vansterarmen, sa det gar.
Det ar ju sa ocksa att man kan fa hjalp idag, det finns ju sa mycket stadfirmor

sd det dr ju inga problem *
Kreativitet upplevdes som ett redskap under renovering i hemmet exempelvis genom att anvanda

fantasin for att experimentera med placering av maobler, farger och monster. Att anvanda férg

som medel for olika uttryck och motiv gav mojlighet for utlopp for sitt skapandebehov.
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“Det dr vildigt roligt att skapa nagonting. Jag tycker mycket om det héir med
fiirger... Jag mdlar efter motiv. Inte natur och sa utan motiv. Jag koper kort

1

ibland, eller om jag ser ndagon bild ndgonstans ... oh, det ska jag prova pa.’

Problemldsning och fantasi anvandes vid korsordsldsande, en aktivitet som ocksa ansags rolig
och som holl hjarnan igang. Kreativitet tog sig i uttryck genom strategiskapande, fantasi och leta

bland kunskap for att hitta ratt ord.

“Sitter och pular med det |.../ Det gor jag varje dag. Alltsa, sa kor man fast och
sa lagger man undan det och sen kommer man nasta timme och da gar det hur

’

bra som helst. Jag vet inte vad det dr (skratt). Det droppar ner.’

Kreativt tycktes ocksa klassiska handarbeten vara. Genom att sticka, virka eller sy kunde man ge
uttryck for sin kreativitet genom ett inneboende behov att skapa och 16sa problem. Samma
aktivitet kunde ha olika kreativa betydelser for olika personer. Stickning anvandes som en
kreativ I6sning att inte somna framfor tv:n, ett sétt att halla sig aktiv for att kunna hanga med i
vad som hander i vérlden. Stickning kunde ocksa vara kreativt med tanke pa den
skapandeprocess det ar att géra en produkt, dar det for nagon kunde handla om att sticka for

valgorande andamal.

Internet och datorvarlden ansags innehalla mycket spannande och gav méjlighet till fantasi och
kreativitet. Nyfikenhet upplevdes pa allt ifran att lara sig skriva grattis till nagon pa Facebook till
att kunna leta resor och betala rékningar. Det upplevdes lustfyllt att soka sig runt och finna nya
saker, medan en frustration skapades dver att inte kunna forsta allt. En for de flesta outforskad

varld som dnskades fa utvecklas och anvandas mer.

“... jag skulle gdrna vilja gd en kurs inom datorvdrlden, ddir kan man ldra sig
hur mycket som helst. Mycket av det som jag kan har jag nastan lart mig sjalv
och gdtt pd lite utbildningar ... Alltsa jag ar mycket inne i Word och Excel,
eller plockar fram och hittar listor eller sorterar och sadant ... man hittar nya

vdgar hela tiden. Det dr kul!”
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| tradgarden upplevdes kreativitet pa manga satt genom att anvéanda sin fantasi for att losa
problem, som att till exempel genom att mala om tradgardsmablerna nu istéllet for till varen eller
fixa saker som gatt sonder. | tradgardslandet kunde man fa utlopp for sin kreativitet pa flera satt
da man exempelvis tankte ut vilka véaxter och buskar som skulle planteras. Det upplevdes
rogivande att rensa och plantera i tradgardslandet och det var en aktivitet dar skapandelusten fick
sléppas 16s. Nar det var tid att skdrda gavs mdjlighet att anvénda sin kreativitet genom anvanda

bér och frukt till att exempelvis gora sylt och inlaggningar.

“... det dr underbart att sjilv kunna odla och ta hem och ja... anvinda sina

egna produkter helt enkelt.”

Kreativitet i aktiviteter utanfor hemmet
Kreativitet upplevdes under besck och utflykter tillsammans med barnbarnen nar man hittade pa

roliga saker att gora, gjorde flera saker samtidigt eller 16ste problem och konflikter.

Genom att vara delaktig i en grupp exempelvis i en férening, gavs det utrymmen for att vara
kreativ. Detta genom att fA mojlighet att skapa idéer, l6sa uppgifter som kraver
problemldsningsformaga och att fa anvanda sin fantasi exempelvis genom att sitta i en styrelse
eller ha nagot ansvar i en forening Att fa delta utifran vad man kunde och énskade upplevdes

viktigt, vilket flertalet upplevde nér de var engagerade i en forening eller aktivitetsgrupp.

De som utdvade musik upplevde mycket kreativitet till exempel genom att starta en musikgrupp,
skriva, eller lara nya latar, préva nya instrument och arrangera konserter. Musiken gav dem
mojlighet att dela ett intresse med andra, att skapa nagot och uttrycka sig sjalva genom musiken,

vilket upplevdes utvecklande.

"vi startade upp ett gang och spelade lite musik/.../ &r ute och far omkring och
spelar pa lite olika platser/.../vi spelar blandat, verkligen ja. Vi spelade in nu
haromdagen. Det ar fjarde aret som vi gor detta utan att ta nagon
ersattning/.../Det ger mig mycket, kontakten med méanniskor och att kunna
gladja andra, kunna gladja andra personer ar en stor tillfredsstallelse for mig.

Att se andra personer glada. Jag gjorde lite soloframtréadande igar, jag hade
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lart mig en ny lat som jag fick for nagra veckor sedan och den testade jag igar.
Den satt dar nastan (skratt). Den blev uppskattad och sen fick jag ta ett

extranummer"

Kreativitet fick ocksa anvandas i fysiska aktiviteter, till exempel genom att prova pa nya
traningspass, vilket gav en viss spanning och kravde bade fantasi och mod. Det var for flera en
utmaning att prova pa nagot nytt. Att spela bowling ndmndes ocksa som kreativt och det
upplevdes roligt att fa tanka strategiskt, att man kunde léra sig nya saker och kunde méta sig med

andra.

Yiterligare en fysisk men ocksa social aktivitet som upplevdes spannande, som gav nyfikenhet
och dar det kravdes problemldsningsformaga var att spela golf. Golfspelandet gav dven
naturupplevelser och framfor allt socialt umgange. Den kreativa delen i golfspelandet handlade
om att tvingas fokusera tankarna pa det man gor och att anvanda olika strategier och sin fantasi
nar man ska sla ivag bollen. Spelandet gav ocksa maéjligheter att lara av andra genom att ta till
sig olika knep och strategier som medspelarna anvénde.

“.. ddr gdller det att vara lite pahittig annars far man ju inte bollen i halet.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att fanga upplevelser av kreativitet i vardagen bland pensionéarer. Att
anvanda en kvalitativ ansats var givet da studien skulle handla om att beskriva upplevelser.

En mellanhandskontakt gav namn pa méjliga informanter som passade in pa urvalskriterierna.
Med detta tillvagagangssatt medfoljde risken att inte fa en variation av informanter i studien,
dock medfdrde det mojligheten att fa tag pa informanter, styra antalet och uppna
konsfordelningen. Metoden for strategiskt urval passade studiens syfte och en férdel med den var
att informanterna kande sig trygga att delta efter att de fatt reda pa att en person som de sjalva

kande hade rekommenderat dem.
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| forskningssammanhang ar det vanligt att dela in gruppen éldre i olika aldersgrupper darfor att
aldre inte kan ses som en homogen grupp (Kristensson & Jakobsson, 2010). Med det valda
alderspannet 65-75 kunde gruppen aldre begransas till personer som forutsatts vara aktiva och
relativt friska. Den har studiens malgrupp kan beskrivas vara i den tredje aldern, som vanligen
infaller i samband med pensioneringen och kannetecknas av aktivitet och delaktighet samt god
halsa och funktion (Fristedt, 2011). Avgransning till denna aldersgrupp gav mojlighet att studera

pensionarer som bor hemma och har mojligheter till sjdlvvalda aktiviteter och vardagsmonster.

Studien genomfdrdes pa en storre ort vilket ger funderingar kring hur resultatet hade blivit om
studien istéllet hade genomforts i en stad eller i en by. Omgivningens forutsattningar pa den
valda orten har paverkat studiens resultat, och troligen hade resultatet sett annorlunda ut pa en
plats med andra forutsattningar for en pensiondr att utfora olika aktiviteter.

Forfattarna ville fa fram pensionarernas upplevelse beskrivna med deras egna ord och valde
darfor intervju som metod. Fordelarna med att anvanda semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod var att ha en struktur for intervjun och kunna leda samtalet i riktning mot
syftet, men ocksa ge utrymme for foljdfragor. Det finns dock alltid en risk med
semistrukturerade intervjuer att man som forskare inte ar 6ppen nog for alla sorters svar och att
frageguiden styr for mycket. Backman (2008) menar att det stalls stora krav pa den som
intervjuar och att det darmed &r viktigt hos forskaren med en hog medvetenhet om felkallor och
svagheter. Som nybdorjare i forskningsarbete upplevde forfattarna en del osakerhet. Ovanan att
intervjua samt oerfarenheten av att vara uppmarksam for att kunna stélla bra foljdfragor, kan ha
paverkat resultatet i intervjuerna. Provintervjuer genomfordes for att testa och ge mojlighet att
redigera frageguiden samt for att ge forfattarna traning i intervjuteknik och samspel i

intervjusituationer, vilket Kvale (1997) beskriver vikten av for att 6ka studiens trovardighet.

Under intervjuernas gang marktes en ovana bland pensionarerna att reflektera dver begreppet
kreativitet och kring upplevelser av kreativitet. Forfattarna tolkade detta som att kreativitet
verkade vara nagot pensionarerna inte reflekterade sarskilt over. Kreativitet var ett komplext
amne att samtala om, vilket ibland bidrog till svarigheter att intervjua och stélla féljdfragor. Vid

arbetet med dataanalysen framkom manga ganger en frustration dver att fler foljdfragor borde ha

15



stallts. Hade studien gjorts om hade mer bearbetade fragor i intervjuguiden samt mer erfarenhet i
intervjuteknik varit efterstravansvart. Det insamlade materialet ansags dnda vara tillrackligt for

att besvara studiens syfte.

Informanterna fick i forvag information om studien och gavs mojlighet att valja tid och plats fér
intervjun, vilket kan ha bidragit till att skapa en kénsla av trygghet och underlattat beslutet att
stalla upp som deltagare. Vid nagra intervjutillfallen satt informantens make/maka bredvid vilket
kan ha paverkat personens svar positivt genom en tillford trygghetskansla eller negativt om
personen hdmmades av delade meningar om saken. Det finns alltid en risk vid
intervjusammanhang att informanten kanner sig obekvam med att beratta egna upplevelser och

tankar, vilket kan paverka resultatet.

For att ge kvalitativa studier trovardighet &r det enligt Trost (2010) viktigt att kunna visa att data
ar insamlad och studien &r gjord pa ett strukturerat satt som Gverensstaimmer med syftet. | denna
studie beaktades noggrannhet av hantering av data och transkribering, hela tiden jamfordes det
nedskrivna materialet med inspelade data. Malterud (1998) beskriver vikten av en fungerande
inspelningsteknik for att 6ka tillforlitligheten, vilket forfattarna darfér noggrant kontrollerade.

Det underlattade transkriberingsproceduren att kvalitet pa ljudupptagningen var god.

Till analysen anvandes Graneheim och Lundmans (2008) innehallsanalys, da den ar enkel att
folja och lampar sig for att tolka texter. Forfattarna laste de transkriberade intervjuerna och
gjorde delarna i analysen forst var och en, oberoende av varandra, darefter gjordes en gemensam
analys, vilket okar tillforlitligheten i resultatet. Kvale och Brinkmann (2009) skriver om hur
forskarens hantverksskicklighet och kunskap spelar stor roll for analysens kvalitet. Da detta ar
forfattarnas forsta studie ar dessa egenskaper under utveckling, vilket har paverkat
analysprocessen och resultatet. Under analysarbetet upplevdes svarigheter att hitta ratt kategorier
och precis som Granheimer och Lundman (2008) beskriver ar det svart att kategorisera

upplevelser da koderna géarna passade in under flera kategorier.

For att oka studiens reproducerbarhet har varje steg i processen beskrivits. Det ar emellertid svart

i en kvalitativ studie att uppna samma resultat vid olika tillfallen da hela processen paverkas av
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forskaren och dennes kunskap samt de omsténdigheter som ror informanten och
intervjusituationen (Malterud, 1998). Tillforlitlighet i bemarkelsen att en likadan datasamling ska
kunna goras vid ett annat tillfalle och ge samma resultat forutsatter ett statiskt forhallande, vilket
inte finns nar det géller en studie av upplevelser (Trost, 2010).

Dahlberg (1997) menar att det praktiska genomférandet av studien har betydelse for resultatets
innehall och trovardighet. Detta behandlades genom att forfattarna genomforde stegen i studien

noggrant med hjalp och stod av relevant och beprdvad litteratur.

Resultatdiskussion

Studien syftade till att beskriva en grupp pensionérers upplevelse av kreativitet i deras vardag,
deras syn pa begreppet kreativitet samt att ta reda pa i vilka aktiviteter kreativiteten hade
betydelse. Vart resultat visade pa att begreppet kreativitet var ett stort begrepp som innehéll
mycket och att kreativitet for den har gruppen pensionarer inte upplevdes eller tog sig i uttryck
pa exakt samma satt for varje enskild individ. Resultatet visade ocksa att de aktiviteter dar
pensionarer upplevde kreativitet handlade det om allt fran hushallsaktiviteter till ndjesaktiviteter.

Enligt forfattarna finns det idag en uppfattning i samhallet att kreativitet och kreativa aktiviteter
handlar om handarbete och konst. Kopplar man daremot WHO:s definition av aktivitet
(Socialstyrelsen & World Health Organization, 2003) till de olika teorierna om kreativitet
(Ciechanover, 2012; Csikszentmihalyi, 1996, 1997; Fisher & Specht, 1999; King & Pope, 1999)
skulle en kreativ aktivitet kunna definieras som en persons utférande av uppgift eller handling
dar det pa nagot satt skapas nagot nytt. Vad som skapas varierar men resultatet av kreativitet
brukar i ndgon form berika personen (Johansson, 2012). Ett satt att forklara vad kreativa
aktiviteter kan ge, skriver Gronlund et al. (1999): “Den grundliggande tanken dr att mdnniskan
ar i det hangivna, lekfulla skapandet ger uttryck for sig sjalv, lara kanna sig sjalv och kan ge sig
sjdlv sjdlslig pafylining” (s.7). Detta gick att finna bland pensionarernas upplevelse av kreativitet
i deras beskrivning av vardagen och en stor mangd aktiviteter. Aktiviteter som ses som klassiskt
kreativa sasom stickning och malande togs upp som exempel, men de aktiviteterna utgjorde bara
en del av den uppsjo av aktiviteter som beskrevs innefatta kreativitet. Ett exempel pa aktivitet
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som vanligtvis kanske inte uppfattas som kreativ, men som framkom i resultatet var golf. |
golfspelandet upplevdes kreativitet genom problemldsning, fantasi och nyfikenhet av att lara sig
mer. Upplevelse av kreativitet i golfspelandet tycks av forfattarna hora ihop med det som
Gronlunds et al. (1999) skriver om att i en aktivitet ge uttryck for sig sjalv genom skapande och
ge sig sjalv sjalslig pafylinad. Forfattarna tolkar resultatet som att det inte finns nagon
forutbestamd ram for vilka aktiviteter som kan upplevas innehalla kreativitet. Upplevelsen ar
individuell och subjektiv och beror pa situation och sammanhang. En aktivitet kan upplevas
kreativ oavsett om den utdvas ensam eller tillsammans med andra. ValMO beskriver hur en
aktivitet kan delas upp i olika delar och ses ur flera dimensioner, kreativitet i en aktivitet kan
upplevas och utryckas pa olika sétt i de atskilliga delarna eller i sin helhet (Erlandsson &
Persson, 2005). Matlagning beskrivs i studien som en aktivitet innehallande kreativitet pa
varierande plan. For nagon &r det sjalva gérandet av matratten som innebar kreativitet och for en
annan innebar kreativ matlagning att gora storkok for att slippa laga mat varje dag. Att en och
samma aktivitet kan upplevas kreativ pa olika satt for olika manniskor innebar att en vald
aktivitet kan passa manga. Kreativitet kraver inga specifika resurser, utan kan uppsta och
upplevas i de mest enkla aktiviteter.

Forutom det praktiska vardet att problem blir 16sta, idéer skapas och saker blir gjorda sa ansags
kreativitet ocksa bidra till individuell utveckling, vdlmaende, meningsfullhet samt en kénsla av
tillfredstéllelse. Forfattarna tolkar detta som flow, vilket Csikszentmihalyi (1999) beskriver kan
skapas om det finns en balans mellan personens skicklighet och den utmaning en aktivitet kraver.
Upplevelsen gor personen koncentrerad, kan fa henne att glomma tid och rum, och ger en
omedelbar feedback genom en positiv kansla av néjdhet. Vissa aktiviteter menar
Csikszentmihalyi (1992) &r mer bendgna till att skapa flow, ofta handlar det om idrott, lek och
arbetsuppgifter men “det ar fa saker som ger sa intensiva flowupplevelser som kreativitet”
(Csikszentmihalyi, 1990) (s.294).

| resultatet framkom det en anknytning mellan att vara kreativ och att vara aktiv. Tidigare
forskning visar att halsa och valmaende kan kopplas till aktivitet, och det finns aven studier som
visar att dldres deltagande i meningsfulla aktiviteter gynnar hélsa och livskvalitet (Eklund, 2010;
Reed, Hocking & Smythe, 2013; Menec, 2003). Resultatet i denna studie kan tolkas som att
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kreativitet i aktivitet ofta skapar meningsfullhet, darfor att dessa aktiviteter beskrivs bidra med
nagot positivt. Nar pensionarerna beréttade om de aktiviteter dar kreativitet upplevdes beskrevs
ocksa ofta lust, gladje och ro infinna sig vid utévandet. Detta tolkas som att det skulle kunna
finnas en samhorighet mellan aktiviteter dar man upplever kreativitet och kénslan av gladje och

tillfredsstallelse.

Sa som pensionarerna definierar kreativitet skulle det kunna ses som ett verktyg i vardagen,
nagot som manniskan bar med sig och anvander i manga livssituationer. Csikszentmihalyi (1996)
menar att alla ménniskor kan och har behov av att vara kreativa. Det var viktigt for pensionarer
att fa lov att vara kreativa och exempelvis I6sa problem sjalva for att kunna utvecklas. Bade
personlig utveckling och en ké&nsla av mening &r enligt Fisher och Specht (1999) viktiga
komponenter for ett framgangsrikt aldrande, vilket innebar att kreativitet faktiskt skulle kunna

bidra till ett framgangsrikt aldrande.

Slutsats

Studien tydliggor vardet av formaga och majlighet till kreativitet i aktivitet, upplevelsen ar
personlig vilket innebér att det &r svart att forutséga om en aktivitet kommer att upplevas kreativ.
For en arbetsterapeut som arbetar med skapande aktiviteter, dar en av grundtankarna ar att
patienten ska fa utlopp for sin kreativitet ar det viktigt att ha i atanke att en aktivitet aldrig
sjalvklart upplevs kreativ. Traditionellt skapande inom arbetsterapi har lange handlat om konst
och handarbete, men varfor enbart fastna i att endast dessa aktiviteterna ar kreativa nar det ocksa
ar viktigt att vara medveten och ha kunskap om manga andra aktiviteter dar problemldsning,

fantasi och nyfikenhet ocksa kan upplevas.

Eftersom kreativitet i vardagen har visat sig kunna ha betydelse for ett framgangsrikt aldrande sa
ar det av vikt att lyfta fram denna kunskap och applicera det pa arbetet med aldre och deras
vardag. Ytterligare forskning om kreativitet och aktivitet bland &ldre, kopplat till hdlsa behdvs.
Ett intressant perspektiv skulle vara att studera hur méjligheten att vara kreativ tas till vara vid

flytt till ett service- eller aldreboende.
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Bilaga 1

Intervjuguide

- Kan du beratta vad du sysslade med innan din pensionering?

- Nir jag sager “att vara kreativ” vad téanker du pa da?

- Upplever du dig som det? Pa vilket satt da? Nar?

- Vad mar du bra av att gora?

- Finns det nagot i vardagen som gor dig nyfiken?

- Nu ndr du inte arbetar, finns det delar i din vardag dar du
kénner att du lar dig nya saker och kanske utvecklas som
person?

- Nar det uppstar problem eller dilemman i vardagen, vad gor
och hur tanker du da?

- Vad tanker du pa nir jag sdger “att ha fantasi” ?

- Hur &r ditt recept pa ett gott dldrande?
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Bilaga 2

INFORMATIONSBREV
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen arbetsterapi och
aktivitetsvetenskap

Hej!
Vi dr tva arbetsterapeutstudenter pa Lunds Universitet som just nu haller pa med var kandidatuppsats.

“En undersokning av hur en grupp pensionarer i aldern 65-75 upplever
kreativitet 1 sin vardag*

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie. Vi kommer att gora enskilda intervjuer bland nagra
pensionarer dar vi kommer att stalla fragor om vad ni tanker att det innebér att vara kreativ, hur er
vardag ser ut och upplevs och vad for sysslor som ger mening efter pensionen.

Idag blir det allt fler aldre i samhallet och tack vare medicinsk och teknisk utveckling har
forutsattningarna for att leva ett aktivt liv som pensiondr forandrats. Men det behdvs mer forskning
kring aldrande och skapande av ett gott liv. Det finns en del studier som visar att kreativitet och
kreativa aktiviteter kan bidra till god halsa och vi ar nyfikna pa hur det ser ut bland pensionarer
idag.

Intervjun berdknas ta cirka 60 minuter och genomfdrs av oss studenter Amanda och Katarina vid endast
ett tillfalle. Vi erbjuder plats for intervjun, alternativt att du sjalv foreslar plats exempelvis i ditt hem.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun pa band. Inspelningen kommer att forvaras inlast sa att

ingen obehorig kan ta del av den. Efter att arbetet har slutforts forvaras materialet i ett ar och forstors
dérefter.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med nagra
konsekvenser for Din kontakt med oss. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att Du inte kan
identifieras.

Vi kommer att ta kontakt med dig via telefon och héra om du ar intresserad av att stalla upp.

Studien ingar som ett examensarbete i arbetsterapeutprogrammet. Om Du har nagra fragor eller vill veta
mer, ring eller skriv géarna till oss eller var handledare.

Med vénlig halsning

Katarina Dotevall Amanda Andersson Marianne Kylberg
Student Student Leg. Arbetsterapeut, doktorand CASE
0734-307064 0708-189317 046-2221981

katarina.dotevall.662@student.lu.se  amanda.andersson.028@student.lu.se  marianne.kylberg@med.lu.se
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