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Bakgrund: Sveriges invandring har forandrats dver tid och vi méter allt fler ménniskor som
ar fodda i ett annat land. For att kunna hjalpa dem som invandrar till Sverige idag &r det
viktigt att veta hur de som varit hér ett tag upplever sin vardag. Det kan antas att det finns en
risk for att invandrares delaktighet och mojlighet till aktivitet blir begransad da de inte langre
befinner sig i sin normala miljo, dar spraket kan vara ett hinder. Syfte: Syftet med studien var
att undersoka vilka dagliga aktiviteter invandrare i Sverige som deltar i SFI (svenska for
invandrare) utfor och hur de upplever sin balans och tillfredstéllelse med dessa aktiviteter
samt hur de skattar sin hdlsa. Metod: Studien inkluderade 15 deltagare som l&ste SFI i en stad
i s0dra Sverige. Data samlades in genom ett intervjubaserat bedémningsinstrument (SDO-B)
och tva 6ppna fragor samt en skattningsfraga kring upplevd hélsa. Insamlad kvalitativ data
analyserades med en manifest innehallsanalys. Kvantitativa data sasmmanstélldes sa att det
gav en deskriptiv bild av deltagarnas tillfredstallelse med sina aktiviteter och deras hélsa.
Resultat: Deltagarna upplevde sig generellt sétt att ha balans och tillfredstallelse i sin vardag
och det fanns en spridning av dem som hade for lite och de som hade for mycket att gora.
Deltagarna utforde de flesta av de aktiviteter inom arbets- och hem och hushallsarbete som
SDO-B tar upp men de aktiviteter som férekom minst var inom omradet fritid. Det storsta
hindret i deltagarnas vardag var bristande kunskap i svenska och dalig ekonomi. Slutsats:
Deltagarna var n6jda med att studera SFI men mindre tillfredsstallda med att inte vara aktiva i
nagon form av hobby. Fler studier behévs om invandrares vardagsaktiviteter for att de ska fa
annu battre forutsattningar i framtiden.
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Background: Swedish immigration has changed over time and we meet more people who
were born in another country. In order to help those who immigrate to Sweden today, it is
important to know how those who have been here for a while experience activities in
everyday life. It can be assumed that immigrants that are no longer in their normal
environment, where language is a barrier, are at risk for limited participation and
opportunities for activity. Purpose: The aim of this study is to examine the daily activities of
immigrants in Sweden involved in SFI (Swedish for immigrants) and how they feel about
their balance and satisfaction with these activities and how they rate their health. Method:
The study included 15 participants who participate in the SFI in a city in southern Sweden.
Data was collected through an interview-based assessment instruments (SDO-B), two open
questions and a rating question about perceived health. Collected qualitative data was
analyzed with a manifest content analysis. Quantitative data was compiled so that it provided
a descriptive picture of the participants' satisfaction with their activities and their health.
Results: The participants felt that they had a general balance and contentment in their daily
lives, and there was a proliferation of those who had too little and those who had too much to
do. Participants performed most of the activities in work and housework that the SDO-B takes
up and the activities that occurred least were in the area of leisure. The biggest obstacle in the
participants' everyday lives was lack of knowledge in Swedish and their poor economy.
Conclusion: The participants were pleased with studying SFI but less satisfied with not being
active in some sort of hobby. More studies are needed on immigrants daily activities so that
they can get even better prospects in the future.
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1. Inledning

Invandringen till Sverige har varierat 6ver tid och forra aret (2012) var invandringen i landet
hogre &n vad den tidigare varit. Detta leder till att métet med manniskor som ar fodda i ett
annat land eller har anhdriga som &r fodda i ett annat land, blir vanligare. Eftersom Sverige
blivit ett mangkulturellt land stélls krav pa att personerna integreras i samhéllet (SCB, 2008)
och invandrarpolitiken ar ett val debatterat &mne i medier. Forfattarnas intresse for &amnet
kommer sig utav egen erfarenhet av hur svart det kan vara att integreras i det svenska
samhallet. Litteraturen inom detta &mne finns till storsta del representerad inom omraden sa
som sociologi och statsvetenskap och den svenska arbetsterapeutiska litteraturen inom &mnet
ar begréansad. For att kunna hjalpa dem som invandrar till Sverige idag och ge dem bra
forutsattningar for integrering och halsa, ar det viktigt att veta hur de som varit har ett tag

upplever sin vardag.
2. Bakgrund

2:1 Invandring i Sverige

Invandrare har ingen officiell definition men SCB (2012) skriver sahar:

"For att rdknas som en invandrad i SCB:s statistik krdvs att man har for avsikt att stanna i
Sverige i minst tolv manader samt har uppehallstillstand/uppehallsrétt (galler inte nordiska

medborgare) och folkbokfor sig i landet”

Varfor manniskor valjer att flytta till ett nytt land kan bero pa manga olika anledningar.
Kanske ar det hoppet om att kunna skapa sig en béttre levnadsstandard, studier eller familjen
som gor att man flyttar. En annan orsak till flytt kan vara att man ar tvungen att fly fran sitt
hemland. Oavsett anledningen for flytten kréavs det ett uppehallstillstand for att fa boséatta sig i
Sverige (SCB, 2008). Genom historien har invandringen i Sverige varierat, men under de
senaste 150 aren har landet gatt fran att vara ett utvandringsland till ett invandringsland.
Invandringen i Sverige har okat efter att ha varit 1ag ett par ar och enligt SCB (2013) har
invandringen av syriska medborgare tredubblas. Under 2011 fick Stockholm 14 844 nya
invandrare och var darmed den staden som fick flest nya invandrare, med en procent pa 15 %
av den totala invandringen till Sverige 2011. Stockholm, Géteborg och Malmé tog

tillsammans 2011 emot 29 % av de som invandrade till Sverige det aret. (SCB, 2012).



2:2:1 Integration i det svenska samhallet

Eklund och Hedman (1998) skriver i sin rapport att det ar ett livsprojekt for individen att
integreras i det nya samhéllet och denna process ar beroende av personens forutséttningar,
mal och syfte. Vidare beskrivs att om staten for en politik som ger personen forutsattningar
att na sina mal, sa stodjer staten personens integration, vilket ar deras uppgift. Hur invandrare
integreras i det svenska samhéllet beror darav mycket pa den invandrarpolitik som bedrivs i
landet. Invandrarpolitiken kan forklaras som den politik som beskriver invandrare och deras
situation i Sverige. Med andra ord, vad Sverige gor for att stédja och skapa en relation mellan
invandrarna och majoritetsbefolkningen, samt vad det svenska samhaéllet erbjuder dem och de
skyldigheter som finns (Eklund & Hedman, 1998). Lange har det varit kant att
sysselsattningen hos utrikes fodda ar lagre an inrikes fodda och att utrikes fodda har svarare
att ta sig in pa arbetsmarknaden. For att stodja integrationen anses en av de mest

grundldggande komponenterna vara att ha ett arbete och kunna foérsérja sig sjalv (SCB, 2008).

2.1.2 Svenska for invandrare

For nyanlanda invandrare &r sprakundervisningen en aktivitet som ar en viktig del av
integrationen eftersom ett fungerade sprak behovs for att etablera sig i Sverige. Att ha
kunskaper i spraket ar viktigt for personens majlighet till att delta i samhéllslivet och
kulturlivet. Spraket ar en viktig forutsattning nar personen ska hitta ett arbete och forebygger
samtidigt att personerna inte hamnar i utanforskap. Manga invandrare i Sverige har tyvarr
hamnat i ett bidragsberoende pa grund av att de ar oetablerade pa arbetsmarknaden och att
deras studier i svenska tar for lang tid. Vissa invandrare utnyttjar aldrig erbjudandet av svensk
undervisningen (SF1) och bland dem som gor det, s& ar det manga som inte avslutar sina
studier (Regeringskansliet, 2008). Syftet med SFI &r att tillhandahalla de vuxna invandrarna
en grundlaggande kunskap i det svenska spraket men samhallsinformation ingar inte i
undervisningen. SF1 &r till for dem som ar 16 ar eller aldre och saknar grundlaggande
kunskaper i spraket. | genomsnitt ges svenskundervisning under en fyra veckors period pa
minst 15 timmar i veckan (Lansstyrelsen, u.a.). Det finns tre olika kurser som personen delges
beroende pa bakgrund och erfarenhet i utbildning. Kurs (A B) r till exempel till for personer
med kort eller ingen skolutbildning alls fran hemlandet och kurs (B C) ar for personer som har
studerat mellan 4-10 ar i sitt hemland. For personer som studerat mer an 10 ar i sitt hemland
ar det kurs (C D) som personerna kommer att bli erbjudna (Lunds kommun, 2013).

Kommunen som personen &r bosatt i ansvarar for undervisningen och ar skyldiga att se till att
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SFI erbjuds. Kommunen ansvarar dven for att de som har ratt till SFI ska kunna paborja
undervisningen en manad efter den nyanlande anmalt sitt intresse. Tillsammans med den
kommunala vuxenutbildningen (komvux) och vuxenutbildningen for utvecklingsstorda

(sarvux) utgor SFI det offentliga skolvasendet for vuxna (Lénsstyrelsen, u.a.).
2:3 Arbetsterapi och halsa

2:3:1 Halsa

Hélsa ar den grundlédggande rattighet som tillkommer varje méanniska oberoende av religion,
ras, ekonomiska eller sociala forhallanden samt politisk askadning. Halsa och vélbefinnande
definieras av WHO som “ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt
villbefinnande och ej endast franvaron av sjukdom eller skroplighet” (WHO, 1946). Hjelm
(2004) tar upp att invandrare i allmanhet upplever sin halsa som samre &n
majoritetsbefolkningen. Som forklaring till den sémre hélsan har invandrarna namnt bristande
sociala kontakter, bristande ekonomiska resurser i véardlandet, 1ag social position samt
migrationserfarenheterna. Vidare menar forfattaren att faktorer som posttraumatisk stress
syndrom, distans till hemlandet och tillgang och anvandning av sjukvarden paverkar deras
hélsa (Hjelm, 2004).

Under aren 1996 till ar 2000 utforde Socialstyrelsen (2000) en studie bland invandrare fran
Turkiet, Chile, Polen och Iran. I Studien kunde man se att kvinnorna fran Iran, Chile och
Turkiet upplevde en samre halsa betydligt oftare &n mannen och dessa kvinnor upplevde
ohélsa i hogre grad an svenska kvinnor i samma alder. Studien visade &ven pa att det var en
stor skillnad i upplevd ohélsa mellan infédda svenskar och de fyra studerade grupperna av
invandrare. Det fanns ett starkt samband mellan att vara arbetsls och kdnna ohélsa bland
infodda svenskar och invandrare fran Chile och Iran. Att kanna sig otrygg, inte ha en nara van
eller bristande kunskaper i svenska var ocksa hoga riskfaktorer for ohélsa (Socialstyrelsen,
2000). Wilcock (2006) tar upp att berdvande eller forlust av aktivitet innebéar en risk for
ohalsa och menar pa att aktivitet ar en forutsattning for halsa. Frantagandet av aktivitet kan
leda till ohalsa, vilket visar pa vikten av att mojliggora aktivitet for att forebygga ohélsa hos
sarskilt utsatta grupper som till exempel invandrare. Aven mojligheten till social delaktighet
kan paverka invandrares halsa positivt. Social delaktighet ar bade viktigt och omfattande i

litteraturen men anda sa ar ordet inte riktigt definierat. Enligt Levasseur et al (2010) ar social



delaktighet en persons delaktighet i aktiviteter som ger interaktion med andra i samhallet.

Genom delaktighet utvecklar vi fardigheter och formagor, far kontakt med andra personer och
vart samhalle samt finner syfte och mening med livet (Law, 2002). Social delaktighet ar viktig
for manniskans halsa och valmaende dar dodlighet, sjuklighet och livskvalité har alla visat sig

vara associerad med social delaktighet (Levasseur et al, 2010).

2:3:2 Arbetsterapi

En arbetsterapeut fokuserar pa samspelet mellan aktivitet, manniska och miljo i olika
situationer i livet samt aktiviteternas betydelse for hélsa och ett bra liv. Med hjélp av
arbetsterapi vill man frdmja personens mojligheter till ett vardefullt liv och dar man tar
hansyn till personens egna dnskemal och behov (FSA, 2005). Arbetsterapins grundsyn ar att
maéanniskan ar och vill vara en aktiv person. Foljande definition av Kielhofner (2012) har
anvénts for att forklara mansklig aktivitet: “Mdnsklig aktivitet syftar pa arbete, lek och
aktiviteter i dagliga livet inom ramen fOr den tidsmassiga fysiska och sociokulturella kontext
som karaktariserar mycket av manskligt liv’ (Kielhofner, 2012, s.10). M&nniskans ratt till
aktivitet ar ett komplement till konceptet att manniskan ar en aktiv varelse som behdver och

vill engagera sig i att gora, att bli och att tillhéra (Nilsson & Townsend, 2010).

En grundtanke inom arbetsterapi ar att det maste finnas en balans mellan personens olika
aktiviteter i livet och dess roller. Enligt Kielhofner (2012) bidrar de aktiviteter som vi véljer
att gora till ett aktivitetsmonster som mestadels baseras pa de rutiner som vi lar oss.
Forfattaren tar upp hur valet av aktivitet paverkas av vara egna forvantningar, tankar, kanslor,
intressen samt varderingar. Enligt forfattaren sa har vi under var livstid en stravan efter
sjalvbestammande dar vi maste ldra oss att gora aktivitetsval som ger personlig
tillfredstallelse och mening. Manniskan 6nskar att gora aktiviteter som hon kanner

tillfredstéllelse i samt vérderar och tycker ar viktiga (Kielhofner, 2012).

Aktivitetsvetenskap &r ett viktigt begrepp inom arbetsterapi och enligt Argentzell och
Leufstadius (2010) ligger det till grund for den vetenskapliga basen inom arbetsterapi. Att
aktivitet &r betydelsefullt for manniskans halsa och vélbefinnande ar redan vélként inom
aktivitetsvetenskapen. Genom aktivitetsvetenskap vill man fordjupa kunskapen om
manniskans naturliga aktivitetsengagemang och hur aktiviteten anpassas efter upplevelser och

utmaningar i livet. Ett antagande enligt aktivitetsvetenskapen &r for att manniskan ska kunna



uppna tillfredstallelse i aktiviteter ar det viktigt att personen ser sig sjalv som en komponent
sammanhanget. Ett annat antagande ar att manniskans fardighet ar en nédvandig komponent
for att uppleva tillfredstéllelse i aktivitet (Argentzell & Leufstadius, 2010). Nar man flyttar till
ett nytt land kravs nya fardigheter sa som att kunna kommunicera och gora sig forstadd for att
kunna vara sjalvstandig. Det kan tdnkas att en manniska som kommer till ett nytt land inte
har alla de nédvandiga fardigheterna for att utfora vissa aktiviteter vilket kan leda till en
kansla av mindre tillfredstallelse i de aktiviteterna. Vidare sa ligger aktivitetsvetenskapens
fokus bland annat pa betydelsen av manniskans behov av att engagera sig i aktiviteter for sin
utveckling och skapa en mening i sin vardag (Kielhofner, 2007). En aktivitet blir enligt
Kielhofner (2012) inte meningsfull forran den uppfyller de personliga eller kulturella malen
som ger en inre motivation for personen vilket kan ha betydelse nér individer byter kultur och
sociala natverk. Om en person inte har en inre motivation och vilja till att utfora en aktivitet ar
det omojligt att finna mening med aktiviteten. Att ha mening i sin vardag samt uppleva
meningsfullhet i samband med aktivitet &r enligt Persson et al (2001) en subjektiv upplevelse
liksom att kénna tillfredstéllelse. Det varde som en aktivitet har for personen kan betraktas
som grundlaggande for att den aktiviteten ska upplevas som meningsfull. Skillnaden mellan
varde och mening forklaras genom att aktivitetens varde upplevs i samband med enskilda
aktiviteter, medan ké&nslan av mening kopplas till personens livshistoria (Persson et al, 2001).
Att flytta till nytt land innebér en forandring av vara aktiviteter och en del aktiviteter kanske
inte erbjuds i det nya landet. Individen kanske inte langre har mojlighet att utféra de
aktiviteter som upplevs meningsfulla tidigare. Den sociala meningen skapas enligt
Christiansen och Townsend (2010) nér vi interagerar med andra manniskor i vara vardagliga
aktiviteter och meningsupplevelsen kan da delas av manga. De aktiviteter som kanske
forandras mest vid flytt till nytt land ar dem av social betydelse da personen kanske har kvar
mycket vanner i slakt i sitt hemland. Att kdnna sig delaktig och inkluderad i samhéllet &r
viktigt for alla men sérskilt for de personer som ké&nner sig utsatta (Argentzell & Leufstadius,
2010). Darfor ar det viktigt att invandrare far mojlighet till att vara socialt delaktiga eftersom

det ar ett behov manniskan har for att ma bra och kanna valmaende (Levasseur et al, 2010).

Dagligen engagerar manniskan sig i manga olika aktiviteter och nar dessa aktiviteter &r i en
dynamisk process uppnar man ett tillstand av aktivitetsbalans. Det &r en subjektiv, individuell
upplevelse som kan forandras med tiden. Aktivitetsbalans ar enligt Argentzell och Leufstadius

(2010) viktigt for att uppleva halsa och vélbefinnande och skapas genom en balans mellan



olika aktivitetskategorier, sa som lek, aktivitet, vila och personlig vard. Vidare skriver
forfattarna att en annan balans som maste uppnas ar balansen mellan aktivitetens krav och
personens kapacitet samt en balans mellan aktivitet och vila. Eftersom mojligheten till
aktiviteter till en borjan kan vara begransade i det nya landet samt att det stalls nya krav pa
personen, kan det tankas att personen inte upplever aktivitetsbalans i vardagen. Uppstar inte
den hdr balansen i vardagen finns det risk for aktivitetsobalans. Backman (2010) tar upp att
aktivitetsobalans kan uppsta nar personen inte langre klarar av att balansera de olika
aktiviteterna och dess krav. Det kan dven uppsta da det finns en brist av aktivitetsmajligheter
och deltagande i meningsfulla aktiviteter. Det kan antas att det finns en risk for att invandrares
delaktighet och mojlighet till aktivitet blir begransad da de inte langre befinner sig i sin
normala miljo, dar spraket kan vara ett hinder.

Idag finns det en del forskning kring arbetsterapeuters erfarenheter att arbeta med invandrare
och &ven invandrarnas erfarenhet av arbetsterapi. Pooremamali (2012) belyser
arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med invandrare inom psykiatrin. Dar utmaningen
for arbetsterapeuter patalas och majligheten att bemota invandrares behov inom den
psykiatriska varden pa ett nytt sétt for att 6ka mojlighet till rehabilitering. | en annan studie av
Werge-olsen och Vik (2012) beskrivs hur invandrare som &r analfabeteter lar sig ett nytt sprak
och forfattarna tar ocksa upp betydelsen av spraket for att integreras in i samhéllet. Syftet med
deras studie var att utforska inverkan pa sprakinlarning aktivitet och delaktighet har.
Resultatet visade pa att individernas tidigare aktiviteter i hemlandet fick ytterst lite fokus i
sprakutbildningen. Annan forskning om invandrare och arbetsterapi ar ytterst begransad.
Sammantaget ar det darfor viktigt att utifran ovan namnda forskning fa mer kunskap kring

invandrares tillfredstallelse med dagliga aktiviteter, deras aktivitetsbalans och halsa.
3. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vilka dagliga aktiviteter invandrare i Sverige som deltar i
SFI utfor och hur de upplever sin balans och tillfredstéllelse med dessa aktiviteter samt hur de

skattar sin hélsa.

3:1 Fragestallningar
- Vilka aktiviteter under kategorierna hem och hushall, arbete och fritid utfor

personerna och vilka aktiviteter utfor de inte?



- Hur tillfredsstéllda &r personerna med aktiviteterna?
- Hur upplever personerna sina aktiviteter och sin aktivitetsbalans?

- Hur upplever personerna sin hélsa?
4. Metod

4:1 Design

Forfattarna har anvant sig av en blandad metoddesign i studien vilket innebér att man
kombinerar kvalitativ och kvantitativ metod (Creswell, 2009) for att samla in data. Den
kvalitativa metoden ger mojlighet till en 6kad kunskap om ménniskors upplevelse, tankar,
erfarenheter, motiv, attityder samt forvantningar (Malterud, 2009). Den kvantitativa metoden
anvandes i detta fall for att ge en beskrivning av det insamlade materialet och pa sa satt svara

pa forskningsproblemet.

4:2 Urval

Till studien har ett strategiskt urval skett, vilket enligt Malterud (2009) innebar att man vid
urvalet av deltagare tog hansyn till vilka gruppdeltagare som var mest representativa for att
besvara studiens syfte. Det ar en fordel att lagga fokus pa variation i urvalet sasom att
deltagarna ar bade man och kvinnor (Malterud, 2009). Studien inkluderade 15 deltagare.
Antalet personer i urvalsgruppen valdes utifran uttalade rekommendationer i uppsatskursen.
Inklusionskriterierna for urvalet var att deltagarna har flyttat till Sverige fran ett annat land,
studerade pa SFI samt var 18 ar eller aldre. Kriteriet for alder valdes for att fa ett brett urval.
Det har inte skett nagon exkludering pa grund av kon eller begransade kunskaper i svenska
och engelska da detta kunde leda till ett for litet urval till studien.

4:2:1 Undersokningsgruppen

Deltagarna laste SFI pa en skola i en stad i sédra Sverige och var mellan 22 till 64 ar. De hade
begransade kunskaper i det svenska spraket. Vissa deltagare laste svenska pa B-niva och
andra pa C-niva. Deltagarna hade olika anledningar och bakgrund till varfor de kom till
Sverige. Deltagarna hade bott i Sverige olika l&nge vilket gav dem olika erfarenheter. Deras
tid i Sverige varierade stort men i genomsnitt hade de bott i Sverige 2,9 ar (medelvarde)
(tabell 1). Till studien tillfragades 40 personer var av 17 personer tackade ja. Tva deltagare

som tackat ja exkluderades senare fran studien pa grund av for lite kunskap i svenska for att



genomfora intervjun. Detta gav ett bortfall pa totalt 25 personer. Totalt deltog 15 personer

varav 10 kvinnor och 5 mén.

Tabell 1. Beskrivning av sociodemografiska faktorer och hur lang tid deltagarna befunnit sig

i Sverige

Faktorer Antal

Kon (man/kvinnor) 5/10

Medelalder Medelvarde: 37,3 &r (24-64)

Ursprungsland: Irak(9) Iran(1)Syrien(1),
Kina(1) Thailand (1)
Ryssland(1) Grekland(1)

Tid i Sverige Medelvarde: 2,9 ér (0,8-5)

4.3 Procedur

Kontakt med lararen pa SFI har skett via mejl dér information om studien har bifogats (bilaga
1) samt en blankett for medgivande (bilaga 2). Pa SFI gavs en muntlig presentation (bilaga 3)
av studien. Presentation av studien gavs pa svenska i sammanlagt tre klassrum déar respektive
larare var med och tydliggjorde informationen. De personer som var intresserade av att delta
efter presentationen intervjuades samma dag pa skolan. Innan intervjuerna fick deltagarna
fylla i en samtyckesblankett for studien (bilaga 4). Forfattarna intervjuade deltagarna var for
sig sa att de kunde kanna sig trygga och mindre stressade vilket enligt Krag Jacobsen (1993)
ar att rekommendera. Vid intervjuerna anvandes inte tolk eftersom detta inte fanns denna
mojlighet. Forfattarna anvande sig av valdigt latt svenska for att forklara intervju fragorna

samt forsékrade sig att deltagarna forstod fragan.
4:4 Datainsamling

4:4:1 Beskrivning av instrumentet
Insamlingen av data har skett genom ett intervjubaserat och standardiserat

beddmningsinstrument SDO-B. Enligt Berg (2009) stérks studiens validitet vid anvandandet



av ett standardiserat instrument som lampar sig till att besvara studiens syfte. SDO-B utgar
fran instrumentet Satisfaction with Daily Occupation (SDO) (Eklund, 2004), och &r identiskt
med SDO férutom att det lagts till fragor kring aktivitetsbalans samt den generella
tillfredstéllelsen och balansen i vardagen. Instrumentet (SDO) &r ursprungligen utvecklat for
personer med psykiska funktionshinder men har dven anvants pa individer med
stressrelaterad- och reumatologisk sjukdom (Eklund & Sandqvist, 2006). Instrumentet har
visats sig ha god test-retest reliabilitet och tillfredstallande innehallsvaliditet (Eklund &
Gunnarsson, 2007).

SDO-B genomférs som en intervju och bestar ssmmanlagt av 14 fragor inom fyra
aktivitetsomraden, dar deltagarna anger om de utfor aktiviteten i sin vardag eller inte. Inom
omradet arbete/studier stalls fyra fragor, inom fritid stalls tre fragor, inom hem och hushall
stalls fyra fragor och inom personlig omvardnad stalls tre fragor. En fraga inom hem och
hushall var till exempel ”Har under de senaste tvd mdanaderna tagit hand om andra, minst en
gdng i veckan”. Dérefter skattar deltagaren ett tillfredstéllelsevarde (TS) mellan 1-7 utifran
hur tillfredsstallda de &r med de forhallanden som rader med varije aktivitet. Dar 1 ar lagsta
mojliga tillfredstéllelse och 7 ar hogsta mojliga. Fragorna inom varje omrade avslutas med en
fraga kring upplevd aktivitetsbalans. Omradet hem och hushall avslutas med féljande fidga
Hur mycket tycker du att du gor av det aktiviteter som beskrivs under hem och hushall ovan?”
dar deltagaren far foljande svarsalternativ: alldeles for mycket, for mycket, lagom, for lite,
samt alldeles for lite. Som avslut stélls tva fragor kring deltagarens generella aktivitetsbalans

och deras generella tillfredstallelse i vardagen dar deltagaren far fem svarsalternativ.

| slutet summeras den totala tillfredstallelsen som kan ge mellan 14-98 poédng. Antal
aktiviteter som deltagaren utfér summeras och kan ge poang mellan 0-14. Instrumentet ger
aven en mojlighet till kvalitativ data da deltagarna ges mojlighet att fritt kommentera
aktiviteterna som de utfor i sin vardag. Infor denna datainsamling valde forfattarna att ta bort
fragorna som berdr personlig omvardnad eftersom intervjupersonerna inte hade en
sjukdomsroll och darav inget som tyder pa att de har problem att skota sin personliga
omvardnad. Fraga tre och fyra som fragar kring daglig sysselsattning och
arbetstraning/rehabilitering fick strykas pa grund av deltagarnas bristande kunskap i svenska.

Eftersom att dessa fragor togs bort sa redigerades aven poangskalan. Tillfredstéallelsen med de



olika aktivitetsomradena kunde darfor i detta arbete ge poang mellan 9-63. Poangen for

antalet aktiviteter som deltagaren kunde fa lag mellan 0-9.

| ett bakgrundsformulér (bilaga 5) kartlades sociodemografisk data vilket kompletterades med
tva 6ppna fragor kring vad deltagarna dnskade att géra och om det fanns nagot hinder i
vardagen for att utfora vissa aktiviteter. | formuléret fick de aven skatta hur de upplever sin
halsa mellan 1 (utmarkt) till 5 (daligt).

4:5 Dataanalys

4:5:1 Kvantitativ data

Studiens kvantitativa data ger en bild av om deltagarna gor aktiviteterna eller inte, hur de
skattar sin tillfredsstéllelse 1(Iag) -7 (h6g) med dessa aktiviteter samt sin upplevda halsa. Det
kvantitativa materialet innehaller tillfredstallelseskattningarna fran arbete, hem och hushall
och fritid inklusive skattningsfragan kring halsa. Deltagarnas tillfredstallelsepoéng inom varje
aktivitetsomrade i instrumentet har bearbetats och sammanstalldes sa att det gav en deskriptiv
bild av individernas tillfredstallelse med sina aktiviteter och deras halsa. Varje fraga i SDO-B
har skrivits in i Statistical Package for the Social Science (SPSS 18.0 eller 19.0), sa att det
enkelt gatt att ssmmanstalla. Hur manga som utfort/inte utfort en aktivitet adderades ihop och
medianvardet pa deltagarnas skattningspoang raknades ut for varje fraga. Nar det kommer till

fragan om halsa sa presenteras svarsalternativen for varje deltagare.

4:5:2 Kvalitativ data

Den kvalitativa innehallsanalysen fokuserar pa tolkning av texter och kan tillampas pa olika
texter och en tolkning kan ske pa olika nivaer. Detta gor att den kvalitativa innehallsanalysen
framforallt anvands for studier inom beteendevetenskap, humanvetenskap, och vardvetenskap
(Graneheim & Lundman, 2008). Innehallsanalysens fokus lampar sig bra till den kvalitativa
ansatsen i studien da den identifierar skillnader och likheter i datamaterialet som kan
beskrivas med hjalp av kategorier och teman (Graneheim & Lundman, 2008). En blandning
av manifest och latent innehallsanalys ar att foredra enligt Berg (2009). Om det framkommer
mycket kvalitativ information i det insamlade materialet skapas dven mojlighet till att gora en
latent innehallsanalys. Det var inte mojligt i denna studie att gor en latent innehallsanalys pa
grund av att deltagarna inte utvecklade sina svar pa de oppna fragorna och inte kommenterade
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nagot under fria kommentarer i SDO-B. Den kvalitativ data bestod av de 6ppna fragorna och
analyserades darfor genom en manifest innehallsanalys, vilket innebér att man utgar utifran de
uppenbara och synliga i texten, till skillnad fran latent analys dar man férsoker hitta en

underliggande mening (Graneheim & Lundman, 2004).

4:6 Etiska dévervaganden

Deltagandet i studien var frivilligt och resultatet redovisas sa att ingen kan identifieras.
Informerat samtycke inhamtades fran deltagarna. Deltagarna hade ratt att avbryta studien nar
de ville utan ndgra som helst konsekvenser for dem. Med tanke pa att det &r en kanslig grupp
och att fragorna kan vacka manga kanslor bade positiva och negativa var det viktigt att
forfattarna forholl sig pa ett bra satt. Detta innebar bland annat att forfattarna tankte pa hur
fragorna formulerades och hur kroppsspraket hanterades. | slutet av intervjun stamde
forfattarna av med deltagarna om intervjun kéants bra och om det gick bra att eventuellt horas
av vid ytterligare fragor langre fram. Eftersom intervjupersonerna inte var sjuka eller hade en
nedsatt fysisk eller psykiskt funktion valde forfattarna att ta bort fraigorna som berorde
personlig hygien, da det kunde upplevas som kansligt. Det insamlade materialet forvaras sa att
endast forfattarna och deras handledare hade tillgang till det. Slutligen kommer det insamlade

materialet att forstoras efter studiens slut.
5. Resultat

5:1 Oppna fragor

Majoriteten av deltagarna angav att de ville arbeta, ta korkort samt utfora sociala aktiviteter sa
som spela fotboll och traffa vanner/slakt. Endast ett fatal deltagare svarade att det inte fanns
aktiviteter som de skulle vilja géra idag. De faktorer som upplevdes som mest hindrande var
spraket och ekonomin vilket hindrade dem fran att arbeta, ta korkort, trana och traffa nya
vanner. Nedanfor presenteras tva citat fran deltagarna.

"Idag ja triffar inte vinner som spela fotboll... jag vill spela fotboll men svart att triffa”

“Ja, jag vill arbeta... men dr svdrt med jobb och jag pratar ddlig svenska”
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5:2 Skattad halsa

Utifran fragan om deltagarna upplevde halsa gavs foljande resultat. Atta deltagare skattade sin
halsa som god, fyra deltagare skattade sin halsa som mycket god, tva som utméark samt en
deltagare skattade sin halsa som nagorlunda. Ingen av deltagarna skattade sin hélsa som

dalig.

5:3SDO-B

5:3:1 Arbete, hem och hushall och fritid

Svar pa instrumentets fragor inom de tre aktivitetsomradena presenteras i tabell 2. Alla
deltagare svarade ja pa samtliga fragor inom kategorin arbete. Inom kategorin hem och
hushall har de flesta deltagarna svarat ja pa fragorna. Resultatet under kategorin fritid var mer
spritt. Pa fragan om de har varit aktiv i nadgon from av hobby eller fritidsverksamhet i
organiserad form svarade manga (13) nej. De andra tva fragorna inom omradet svarade de
flesta deltagarna ja pa. | tabellen visas dven medianvardet pa varje fraga utifran deltagarnas
tillfredstallelse (1-7). Sammanfattningsvis sa visar resultatet pa att deltagarna utfor de flesta
av de aktiviteter som SDO tar upp. Den aktiviteten som férekom minst var organiserad hobby

eller fritidsverksamhet.

Tabell 2. Sammanstallning av samtligadeltagares(n=15) svar fran instrumentet SDO-B

Arbete Ja | Nej | TS median
(spridningsmatt)

Har for ndrvarande en anstéllning eller antagen till studier 15 0 7 (3-7)

Har varit yrkesverksamma eller studerat under de senaste tva 15 0 7 (4-7)

manaderna

Hem och Hushall

Har under de senaste tva manaderna skétt hushallssysslor sa 15 0 6 (3-7)

gott som dagligen

Har under de senaste 2 manaderna skott de reparationer och 10 |5 6 (4-7)

underhallsarbeten som behovts i hemmet, inne och ute

Har under de senaste tva manaderna skott det mesta av 15 0 7(3-7)

planering och organisering av hemarbetet

Har under de senaste tva manaderna tagit hand om andra, minst [ 15 | O 7 (4-7)

en gang i veckan

Fritid

Har under det senaste tva manaderna varit aktiv i ndgon from av | 2 13 | 4(1-7)

hobby eller fritidsverksamhet i organiserad form, minst en gang

i veckan

Har under de senaste 2 manaderna utévat nagon hobby eller 10 |5 5 (1-7)

nagot intresse pa egen hand minst en gang i veckan

Har under de senaste tva manaderna utévat kulturella aktiviteter | 13 | 2 7 (4-7)

minst en gang i veckan
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5:3:2 Tillfredstallelse

| tabell 3 visas den totala tillfredstéllelsen hos deltagarna inom de tre olika
aktivitetsomradena. Tabellen visar det minsta respektive hogsta poang av tillfredstallelse som
deltagarna gemensamt kan fa inom de olika aktivitetsomradena. Vidare presenteras
deltagarnas gemensamma poang utifran de olika aktivitetsomradena. Ju higre poang

deltagarna har ju mer tillfredsstallda &r dem med sina aktiviteter.

Tabell 3. Kartlaggning av deltagarnas gemensamma tillfredstallelse med sina dagliga

aktiviteter

Aktivitetsomrade Deltagarnas Poéng Min-Maximum
Arbete 185 30-210

Fritid 226 45-315

Hem och hushall 365 60-420

Den generella tillfredstallelsen utifran SDO-B resulterade i att sju deltagare skattade sin
generella tillfredstallelse av de aktiviteter som man agna sig at i vardagen som ganska nojd,
tre var mycket ngjda och fyra mitt emellan och endast en deltagare var ganska missnojd. Som
tabell 2 tidigare visat sa utforde deltagarna alla aktiviteter inom arbete och nastan alla inom
hem och hushall. Fritid var det omradet dar manga deltagare inte utforde aktiviteterna.
Skillnaden i tillfredstallelse vid utford eller icke utford aktivitet visade pa att tillfredstallelsen
skattades hogre vid utford aktivitet i alla tre frdgorna inom omradet fritid. Kartlaggningen av

skillnaden presenteras i form av medianvarde och spridningsmatt i tabell 4.

Tabell 4. Deltagarnas tillfredstéllelse vid utférd/icke utfor aktivitet

Fritid utford aktivitet: median Icke utford aktivitet: median
(spridningsmatt) (spridningsmatt)

Fraga (1) 6 (5-7) 4 (1-7)

Fraga (2) 6 (4-7) 4 (1-7)

Fraga (3) 7 (4-7) 4,5 (4-5)

13




5:3:3 Aktivitetshalans
Den generella aktivitetsbalansen hos deltagarna skattades som lagom av 10 deltagare medans
5 deltagare ansag sig ha en obalans, varav tre deltagare skattade att de var engagerade i for

mycket aktiviteter och tva att de hade for lite aktiviteter att engagera sig i.

| nedanstaende tabell 5 presenteras resultatet fran balansfragorna inom de tre olika
aktivitetsomradena fran SDO-B. Inom arbete/studier ansag sig fler individer ha en obalans
(8/15) an balans. Inom fritidaktiviteter ansag sig flera ha en balans (9/15) an obalans, dar de
upplevde att de gjorde for lite (4/15) eller fér mycket (2/15). Nagra deltagare (5/15) ansag sig
ha en obalans med for mycket eller alldeles for mycket av hem och hushallsarbete, men de
flesta (10/15) upplevde anda att de hade en balans och hade lagom mycket att géra inom detta
aktivitetsomrade. Sammanfattningsvis kan man se att deltagarna upplever en viss obalans i

vardagen.

Tabell 5. Sammanstallning av samtliga deltagares svar utifran balansfragorna i SDO-B

Alldeles for | For Lagom | Lite for Alldeles
mycket mycket lite for lite

Arbete/studier: Hur mycket tycker du attdu | 2 3 7 3

gor av de aktiviteter som beskrivs under

arbete?

Fritid: Hur mycket tycker du att du gor av de 2 9 4

aktiviteter som beskrivs under fritid?

Hem och hushall: Hur mycket tycker duatt | 2 3 10

du gor av de aktiviteter som beskrivs under

hem och hushall?

6. Diskussion

6:1 Metoddiskussion

Metoden som anvandes i studien har fungerat eftersom att insamlad data har svarat pa
studiens fragestallningar och syfte, dock var kvalitativ data véldigt begransad. Genom
fragornas utformning i intervjun framkom deltagarnas tillfredstéllelse med deras aktiviteter
och deras aktivitetsbalans och obalans samt upplevd hélsa, vilket besvarade studiens

fragestallningar. Det &r viktigt att valja en datainsamling som svarar pa studiens syfte for att
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fa basta validitet och reliabilitet (Berg, 2009). Eftersom vi avvek fran det ursprungliga SDO-B
genom att stryka fragan kring personlig omvardnad samt tva fragor pga. malgruppens
svarighet i det svenska spraket, kan det ifragasattas om instrument var lampligt for den har
typen av malgrupp som inte har en sjukdomsroll. Beslutet att ta bort fragan kring personlig
omvardnad visade sig daremot vara korrekt da ingen av deltagarna hade uppenbara problem
med att skota sin hygien. Daremot skulle delfragan under personlig omvardnad, om
mojligheten till att vila och fylla pa reserverna, ha kunnat tillfora ytterligare forstaelse kring
varfor vissa upplever obalans i sin vardag. De 6ppna fragorna i intervju gav oss daremot en
mojlighet att formulera fragorna pa lattare svenska och ta med fragor kring dagliga aktiviteter
som vi ansag SDO-B inte fokuserade pa. Storsta svarigheten i studiens urval var att deltagarna
hade bristande kunskaper i svenska och forfattarna kunde inte forsakra sig till 100 % att all
kommunikation blev korrekt vilket paverkar studiens tillforlitlighet. Forfattarnas uppfattning
under intervjun &r att tillfredstéllelsen kunde ha sett annorlunda ut om tolk hade varit
nérvarande vid intervjutillfallet. En tolk hade gett deltagarna stérre mojlighet att utveckla sina
svar samt forsta hela innebdrden av fragan. SFI hade planerat in tolk infor intervjun men pa
grund av bristande ekonomin fran skolans sida blev det aldrig av. Forfattarna upplevde under
intervjun att deltagarna begransade sina svar pa grund av svagt ordforrad i svenska vilket
resulterade i att forfattarna tyvarr inte kunde utféra en latent innehallsanalys. T.ex. de hinder
(bristande ekonomi etc.) som framkom gavs som exempel av forfattarna under intervjun.
Majoriteten av deltagarna hade ett litet ordforrad och svart att utveckla sina svar pa fragorna
och hade nog endast svarat ja eller nej pa fragorna dven om vi inte hade kommit med
exempel. FOr att starka studien ytterligare hade studien kunnat ha ett hogre antal deltagare
fran olika stader i Sverige. En annan aspekt &r att forfattarna hade kunnat vélja deltagare som
hade gatt vidare till svenska A eller B pa Komvux, vilket hade inneburit att deltagarna hade

haft storre ordforrad och battre mojlighet att utveckla sina svar.

6:2 Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien var att undersoka hur invandrare i Sverige som deltar i SFI
upplever och beskriver sina dagliga aktiviteter avseende tillfredsstéllelse och balans samt
skattar sin upplevda hélsa. Resultatet av aktivitetsbalansen visar pa att en del upplever sig
agna for mycket tid at studierna och hemmet och en viss obalans i vardagen férekom. Det kan

tankas finnas ett samband med stress infor studierna da deltagarna kan kanna sig pressade att
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snabbt lara sig det nya spraket for att kunna integreras i samhallet. En del deltagare upplevde
att studierna tog upp mycket tid vilket kan ha skapat stress och obalans mellan vardagens
aktiviteter. Undersokningar har visat att en hel del tackar nej samt hoppar av SFI
(Regeringskansliet, 2008). Kanske finns det behov av att se dver utbildningens uppbyggnad sa
att den blir mer individanpassad och att fler klarar av att ta sig an studierna och forhindra en

obalans i vardagen.

Det framkom att bristande sprakkunskaper i svenska och forsamrad ekonomi paverkade
deltagarnas mojligheter och val av aktiviteter. | studien framkom det att deltagarna upplevde
en begrénsning i aktivitetsmgjligheter, men deltagarna upplevde trots detta en tillfredstallelse
i vardagen. En mojlig orsak till detta kan vara tillgangen till studier inom SFI, samt en
fungerande hemmiljo. Det kan ocksa vara sa att forhallandena i hemlandet inte varit sa bra
och att de kanske har haft fler hinder dér, vilket gor att de uppskattar vardagen har i Sverige

trots begrasningarna och darfor skattar tillfredstéllelsen som hég.

Ett positivt resultat av studien var att generellt sa upplevde deltagarna sig ha god hélsa, vilket
aven kan vara anmarkningsvart eftersom studier visar pa att bristande ekonomiska resurser,
forlust av aktivitet, svaga kunskaper i svenska och arbetsloshet ar riskfaktorer for ohélsa
(Socialstyrelsen, 2000, Hjelm, 2004 & Wilcock, 2006). De faktorer som vi tror kan ha
paverkat deltagarnas syn pa sin halsa &r tiden i Sverige, bristande sprakkunskap, viljan att
prata om sin hélsa samt olika syn pa hélsa. Samt att de som véljer och har mojlighet att ga i
SFI eventuellt klarar detta pga. god halsa. Genom svenskundervisningen ges deltagarna ocksa
mojlighet att forbattra sina bristande kunskaper i svenska, samt utveckla vanskapsrelationer,
vilket kan ha paverkat deltagarnas hélsa positivt. Det kan vara sa att deltagarna fann det
meningsfullt att studera och traffa andra personer i liknande situationer vilket tillater social
delaktighet, vilket enligt Levasseur et al (2010) framjar en persons halsa och valmaende. SFI
kan ses som deltagarnas arbete i form av en produktiv aktivitet vilket skapar rutiner som kan
underlatta en ké&nsla av aktivitetsbalans. Produktiv aktivitet innebér aktiviteter som ar
betalda/obetalda och bland annat ger kunskap, hjalp samt informationsutbyte (Kielhofner,
2012). Att halsan generellt skattades hogt kan vara att deltagarna upplevde sig ha
aktivitetsbalans i vardagen vilket enligt Argentzell och Leufstadius (2010) ar viktigt for att
uppleva hélsa och valbefinnande. Det kan ténkas att halsan och aktivitetsbalansen hade sett

annorlunda ut och att deltagarna hade varit i en riskzon for ohalsa om de inte hade studerat pa
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SFI eller haft ett arbete.

Fran de tva oppna fragorna tog majoriteten av deltagarna inte upp nagon fritidsaktivitet som
de skulle vilja gora och heller inget som hindrande dem fran att utféra det. Daremot skattade
de tillfredstallelsen valdigt hogt da de utforde nagon form av fritidsaktivitet, vilket kan
innebéra att det upplevs betydelsefullt att ha en fritidsaktivitet. Fritidsaktiviteterna som
utfordes var mest av kulturellt slag sa som att lyssna pa musik, lasa, ga pa bio och/eller
konserter. Majoriteten av deltagarna deltog inte i nagon fritidsaktivitet i organiserad form (ex
studiecirkel, friskis & svettis), &nda var tillfredstallelsen inom fritid inte sarskilt lag. Detta kan
tankas bero pa att deltagarna inte upplever en forlust av fritidsaktiviteter i organiserad form da
de tidigare kanske inte haft mojlighet att utféra nagon eller har nagon 6nskan kring det.
Vidare fanns det en stor skillnad i tillfredstallelsen hos deltagarna beroende pa om det utférde
en aktivitet eller inte. Detta visar pa att aktiviter har en stor betydelse for deltagarnas
tillfredstéllelse i vardagen vilket stimmer dverens med litteraturen som séger att manniskan ar
en aktiv varelse och onskar gora aktiviteter som ger tillfredstallelse och mening (Kielhofner,
2012).

Resultatet visade pa att deltagarnas tillfredstallelse med aktiviteter inom hem och hushall var
ganska hog. Detta kan bero pa att hemsituationen ger personen mojlighet att kanna trygghet
och ha en roll som man har haft dven i sitt hemland. Vidare sa kan en flytt till ett nytt land
bidra till forlust och forandring av olika roller, men den roll som kanske minst férandras &r
den roll man har i hemmet. Utifran detta anser sig forfattarna ha besvarat studiens syfte da en
kartlaggning av deltagarnas tillfredstallelse i vardagen, balans samt halsa utforts. For att
kunna frdmja invandrarnas halsa och tillfredstéallelse i vardagen behévs det mer kartlaggning
om hur deras vardag fungerar och hur tillfredsstéllda de ar med sina dagliga aktiviteter. Det &r
forfattarnas forhoppning att studien ska bidra till en 6kad kunskap om betydelsen av aktivitet,
dess inverkan pa halsa och invandrares integrering i samhallet. Forfattarna valkomnar fler
studier och 6nskar att det forskas mer kring amnet sa att invandrare kan fa annu battre

forutsattningar i framtiden.

7: Konklusion

Resultatet i studien visade pa att SFI var betydelsefullt fér invandrarna och gav dem en hog

tillfredstallelse i vardagen. Inom de tre aktivitetsomradena arbete, hem och hushall och fritid

17



var fritidsaktiviteter det som deltagarna var minst tillfredsstallda med. Detta visar pa att
fritidsaktiviteter ar meningsfulla och att det ar viktigt att invandrare far mojlighet genom SFI
att préva pa och delta i olika sjalvvalda fritidsaktiviteter. Manga av deltagarna ville arbeta och
ta korkort men kéande att bristande sprakkunskaper i svenska hindrade dem. Forfattarna anser
att invandrares deltagande i SFI & enormt viktigt for att de snabbt ska integreras i samhéllet

och fa mojlighet till aktiviteter som dem beh&ver och dnskar.
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samhaéllet fa vanner i det nya landet. Vi har bada tva intresserat oss for detta eftersom vi bada
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intervjuerna. Nér allt &r fardigt kommer vi att forstora materialet.
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kan stélla upp idag men som anda vill vara med far ni garna séga till oss, sa bestimmer vi en

annan dag.
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Alder:

Kon:

Ursprungsland:

Tid i Sverige:

1. I allménhet, hur skulle du sdga att din halsa &ar?

1[ ] Utmarkt
2 [ ] Mycket god

3[ ] God
4 [ 1 Nagorlunda
5[ ] Dalig
Oppna fragor
2. Finns det nagonting som du inte gor idag som du skulle vilja
gora?
Svar:

3. Finns det nagonting som hindrar dig fran att gora en viss
aktivitet? (t.ex. sprak, ekonomi eller bostadsomrade?)

Svar:
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