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Abstract

This paper problematizes the concept of anorexia and in what forms bloggers create their
eating disorder and what consequences the constructions made in blogs will involve. From a
discursive text analysis, | have problematized the subject not only based on how bloggers
create their eating disorder but also their view on femininity and how it may reflect on
themselves. The bloggers are part of an online community, also known as Pro-ana. Pro-ana
describes a community that encourages, foremost, younger people to be persistent in their
eating disorder. The result shows that in these websites, bloggers finds a sense of community.
Together they create an idea of “the perfect woman”, an often unattainable yet desirable ideal.
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1. Inledning

Anorexia ar ingen sjukdom, det ar en sjalvkontrollerad livsstil.
(Elin)

Elin ar en av hundratusentals aktiva Pro-ana bloggare pa nétet. Hennes sitt att tala om anorexi
som en livsstil snarare dn en sjukdom, ar typiskt i bloggar som i internetkretsar bendmns som
Pro-ana eller Pro-anorexia. Pro-ana beskriver en gemenskap som, frdmst via bloggar eller
forum, uppmuntrar varandra till atstérning (Tong et al 2013). | dessa bloggar beskrivs
vanligtvis en idealbild av kvinnor som aterspeglar hur det i media och reklam talas om hélsa
och kroppsideal samt hur man som kvinna ska ga tillvdga for att f4 ”den perfekta” kroppen.
Genom att referera till hélsa och ett ”gott leverne” forskonas och maskeras sjukdomen anorexi

i dessa bloggar till att géras om till ett aktivt val av en bra livsstil.

Enligt Curry och Ray (2010) ar anorexia idag &r ett vaxande problem, framst bland unga
tjejer. Inom sjukvarden, saval som generellt satt i samhéllet, betraktas anorexia som en
sjukdom och som en form av psykiatrisk diagnos (ibid). Detta stimmer inte 6verens med den
syn pa anorexi som formedlas i Pro-ana bloggar, dar sjukdomen tenderar att omtalas som en
efterstravansviard “livsstil”. Via s6kmotorn Google far sokordet “Pro-ana” ca 32 400 000
traffar. Vid sokning pa ”Pro-ana + blogg” kommer i sin tur 66 900 traffar upp. Lewis och
Arbuthnott (2012) menar att det ar riskfyllt att bloggarna ar latta att hitta samtidigt som det
inte ar manga som kanner till fenomenet Pro-ana. Harigenom finns risk for en 6kad spridning
av anorexi nar bloggare, genom inldgg och kommentarer till varandra, uppmuntrar till en
atstorning.

Mitt intresse for Pro-ana vacktes da jag under hosten 2013 laste en artikel i Veckorevyn (nr
10, 2013) om hur femininet och kroppsideal skapas och upprétthalls pa internet och hur
manniskor — oftast kvinnor — uppmuntrar varandra till att bli smalare. | Pro-ana bloggar, dar
atstorning efterstrévas, 1aggs det inte sallan upp citat, inldgg och bilder som har som syfte att
“inspirera” och motivera till att g& ner 1 vikt. Idealbilden som malas upp i sdvil media som i
Pro-ana bloggar &r enligt tidningsartikeln i Veckorevyn ofta ouppnaelig. Vidare beskrivs hur
denna idealbild kan ge allvarliga konsekvenser, sasom just atstérningsproblematik. I reklam,
veckotidningar och TV framstélls idealbilden av kvinnan inte sdllan som en stereotyp.
Harigenom konstrueras och uppratthalls ett ideal som kvinnor forvantas levas upp till

(Hirdman 2001:184). Kvinnorna, eller snarar flickorna, som forfattar Pro-ana-bloggar kopplar



ofta samman viktnedgidng med att gora “ritt” femininitet och efterstriva ideal av “den
stereotypa idealkvinnan”. Den perfekta kvinnan framstélls dterkommande i media som smal,

lycklig och handlingskraftig. Ideal som fa klarar av att leva upp till.

Det finns idag relativt fa svenska studier gallande Pro-ana. De studier som finns att tillga ar
framst amerikanska studier som har inriktat sig pa att beskriva Pro-ana sidor. Forskning kring
Pro-ana problematiserar i forsta hand stravan efter att vilja ha en atstérning och att blogga om
det. Att anorexi i dessa bloggar tenderar att forstas och framstallas som en livsstil, snarare an
en sjukdom, kan enligt den tillgangliga forskningen ge allvarliga konsekvenser for dem som
inte far hjalp i ratt tid. Da Pro-ana inte ar ett fenomen som ar okant for omvarlden, men heller
inte speciellt uppméarksammat, ar det viktigt att belysa vilka beréttelser och bilder som
formedlas genom bloggarna och hur dessa kan forstas. Varfor uppmuntrar Pro-ana bloggare
till en livsstil som i mangas 6gon kan anses som riskfylld och ohalsosam? Hur kan bloggandet
forstas? Vilka bilder av sjukdomen, den egna identiteten och omvérlden formedlas i dessa
bloggar? Och vilka bilder av kvinnlighet och femininitet konstrueras och omformas genom
dessa beréattelser? Det &r nagra av de fragor som denna studie tar avstamp fran och forsoker
besvara genom att undersoka och analysera vilka beréttelser som férmedlas i antal svenska
Pro-ana bloggar. Eftersom allt fler insjuknar i anorexi utan majlighet till vard (Curry & Ray
2010) kan en studie som denna bidra till att 6ka forstaelsen for den subkultur som skapas

bland anorektiker och vilka konsekvenser den kan fa.

1.1 Syfte och fragestillningar
Syftet med uppsatsen ar att undersoka vilka berattelser och bilder av anorexi och atstérningar

som formedlas i Pro-ana bloggar samt vad de konstruktioner som framtrader far for

konsekvenser for den syn pa anorexi som férmedlas.

Foljande fragestallningar besvaras i uppsatsen:
- Hur framstélls anorexia i bloggarna?
- Vilka sjalvpresentationer gors av bloggarna och vilka identitetsideal framtrader?
- Hur gors femininitet i de berattelser som formedlas?
- Vilken sensmoral formedlas i bloggarnas beréattelser och hur kan denna forstas mer
generaliserat?

- Vilka konsekvenser far de narrativ och konstruktioner som framtrader?



1.2 Begrepp
I min uppsats anvander jag mig utav egna definitioner dar jag har valt att bendmna personerna

som bloggare och anorektiker for att det for lasaren ska vara enklare att forsta och folja med i
texten. Allméana definitioner som jag har valt att anvdnda mig utav ar blogg, forum,

thinspiration, atstérning och anorexia.

Blogg definieras utifran engelskans weblog och beskrivs som en personlig eller 6ppen dagbok
pa internet. Bloggar bestar av skriftliga inlagg vanligtvis innehallande personliga inlagg och
ibland dven bilder (Nationalencyklopedin 2013).

Forum ar en beskrivning pa en 6ppen plats och forekommer aven i internetvarlden. Forum pa
internet kan vara bade 6ppna och slutna (Nationalencyklopedin 2013)

Pro-ana beskriver en gemenskap som uppmuntrar till &tstérning och som ofta driver en
publikation exempelvis; blogg eller forum (Tong et al 2013).

Thinspiration forekommer ofta genom motiverande texter eller inspirerande bilder pa
extremt smala modeller (Curry & Ray 2012)

Atstorning ar ett tillstind som kéannetecknar problem med &tande, aptit och vikt
(Nationalencyklopedin 2013).

Anorexia speglar avsiktlig sjalvsvalt och innefattar d&ven andra atgarder for att ga ner i vikt

(Nationalencyklopedin 2013).

2. Tidigare forskning

Forskning gallande &tstorning finns i stor omfattning i allt fran vetenskapliga artiklar till
bocker som problematiserar fenomenet. Det finns framst studier kring férekomst av anorexia,
vilken behandling som erbjuds samt hur prognosen ser ut for tillfrisknande (se t.ex. Bell 2010
och Wollburg et al 2013). Det gar aven att finna studier som resonerar om idealet av kvinnan
och konsekvenser kring detta for personer med atstérningar samt om samhallets normer &r en
bidragande faktor till atstérningsproblematik (se t.ex. Thornton, Leo och Alberg 1991, Riley
et al 2009). | forskning om anorexi resonerar forskare inte bara kring sociokulturella faktorer
som bidragande orsak utan dven biologiska och psykosociala faktorer (se t.ex. Bergstrom et al
1995). Eftersom jag ar intresserad av fenomenet internet och bloggar som inspirationskalla for
atstorning, har jag for detta kapitel valt att prioritera forskning som tar upp detta amne. De

artiklar jag har funnit som beskriver fenomenet Pro-ana ar framférallt amerikansk forskning.



Jag har inte sett ndgon svensk forskning kring detta forutom nagra fa c-uppsatser om Pro-ana

och atstorning.

| detta kapitel gors forst en kortfattad presentation av anorexia med en beskrivning av de
biologiska och psykosociala faktorer som vanligtvis beskrivs som orsaksforklaringar till
sjukdomen inom forskning. Jag gar sedan in pa forskning som beskriver hur idealet av
kvinnan kan forstas i relation till anorexi. Jag tar dven upp forskning kring Pro-ana och
begreppet “Thinspiration” och dess péverkan for bloggarna. Till sist beror jag &tstorningar

som ett kulturellt fenomen.

2.1 Orsaker till anorexi
Att det skulle finnas en sarskild orsak till att manniskor, framst kvinnor, utvecklar sjukdomen

anorexia ar enligt Bergstrom et al (1995:42) inte vetenskapligt belagt. Att det finns faktorer
som spelar in for att sjukdomen utvecklas, ar daremot kant. Enligt Bergstrom et al (ibid.) gar
det bevisligen inte att séga vilken orsak som spelar storst roll. Studier visar att atstorning &ar
vanligast bland unga flickor och kvinnor som har hogt BMI (Westerberg Jacobson 2010:21).
Westerberg Jacobsson (2010:21) menar att flickor som uppfattat sig sjalva som dverviktiga
fore puberteten har en okad risk for att utveckla anorexi innan eller under puberteten.
Bergstrom et al (2010:46) papekar att nagra forskare anser att anorexia kan ses som en
pubertetskris. Detta ar daremot inte helt sakerstallt eftersom manga drabbas &ven innan och
langt efter sin pubertet. Lindh (2009:28) menar att uppmarksamhet fran familjemedlemmar
spelar stor roll och beskriver att anorexi som en konsekvens av bristfallig uppmarksamhet
ifran nara anhoriga. Detta beskrivs i sin tur leda till sokande efter identitet och sjalvstandighet
genom att exempelvis utveckla en &tstorningsproblematik (ibid.).

Bergstrom et al (1995:45) beskriver att en hog ambitionsniva fran familjemedlemmar kan
medfora att sjukdomen lattare utvecklas, eftersom for hdga prestationskrav kan bidra till att
sjukdomen utvecklas hos individen som inte klarar “pressen”. Vidare skriver Bergstrom et al
(1995:48) att det 1 “insndrjda”, kontrollerande och konfliktskapande familjer &r vanligare att
barn utvecklar en atstorning. Atstorning kan pa sa satt forklaras genom vad Bergstrom et al
(ibid) beskriver som en stord familjeinteraktion utifran Minuchins teorier kring
familjeproblematikens som orsak till atstorning. Minuchins teorier har dock ifragasatts och
det finns inget specifikt stod for Minuchins hypotes (ibid.). Daremot tyder manga studier pa

att mangden problem inom familjer dar ett barn har en atstérning ar stérre &n inom familjer



med friska barn (ibid.). Det star dock oklart om anorexi &r ett tecken pa ostabil familjemiljo

eller om familjemiljons eventuella ostabilitet marks tydligare vid en atstérning (ibid.).

2.2 Pro-ana bloggar
Forskning kring bloggar pa natet ar relativt nytt. Bloggare som uppmuntrar till atstorning

anvander enligt Tong et al (2013) kommunikationen pa natet som en slags frizon fran
samhéllets domande blickar, dar atstorningar huvudsakligen férstas som en sjukdom. I Pro-
ana bloggar beskrivs atstérning som en livsstil, vilken skiljer sig fran den generella synen pa
atstorningar (ibid.). Anhangarna av Pro-ana sidor konstruerar en verklighet dar att svalta for
att bli smal formedlas som norm (ibid.). Yeshua-Katz och Martins (2012) menar att Pro-ana
bloggar ofta halls hemliga. Det kan forstas genom att familjemedlemmar och vanners syn pa
anorexia skiljer sig fran Pro-ana bloggarnas, vilket pa sa satt forklarar varfor de flesta Pro-ana

bloggar ar anonyma.

2.3 Thinspiration
Lewis och Arbuthnott (2012) beskriver thinspiration som en blandning av de engelska orden

thin och inspiration. Begreppet anvénds ofta av Pro-ana bloggare i sammanhang dar de
skriver om att efterstrava smala eller tunna ideal som nagot inspirerande (Burke 2012). Pro-
anas anvander begreppet thinspiration frekvent och lagger da ut bilder pa smala modeller som
pavisar ett efterstravansvart ideal. Thinspiration forekommer ocksa ofta bland uppmuntrande
kommentarer och motivationsinlagg, vilket i sin tur goder bloggarnas langtan att ga ner
ytterligare i vikt menar Curry och Ray (2012).

2.4 Idealet av kvinnan
Idealet som formedlas pa olika arenor i samhallet av kvinnan beskrivs av Thornton, Leo och

Alberg (1991) som ”Superwoman-idealet”, ddr forvantningar pd att vara attraktiv, formaga att
vara en effektiv fru, mor och arbetande kvinna utgor starka ideal som kvinnor tenderar att
vilja uppnd. Atstorningar kan saledes utifran detta perspektiv forstds som en social sjukdom
som framtrader utifran en viss sociokulturell erfarenhet. Att det 6vervagande ar kvinnor som
lider av atstorningar forklaras av Thornton, Leo och Alberg (ibid.) med att samhéllets
betoning pa fysisk attraktionskraft och en tunn kroppsbyggnad lever kvar som starka

genusnormer.

Enligt Lindh (2009:31) stalls det i samhallet bade uttalade och outtalade hélsokrav med
aterkommande uppmaningar om att tdnka pa sin vikt och att trana for att ma bra. Att vara

smal och véltranad forknippas inte séllan med att vara duktig och lyckad (ibid.). Som namnts
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ovan riktas utseendehetsen framfor allt mot kvinnor. Den radande normen beskriver att
attraktiva kvinnor tenderar att fa battre jobb, gifta sig i hogre socioekonomiska positioner och
antas vara mer intelligenta, sympatiska och framgangsrika (Jackson & Lyon 2012). Utifran att
den fysiska kroppen i den radande samhalleliga normen forstds som nagot som kan
omvandlas efter vad omgivningen forvantar och foredrar, kan atstorningar har forstas som en

reflektion av dessa krav genom att en orealistisk bild av kvinnokroppen efterstravas (ibid.).

2.5 Atstérning som kulturellt fenomen
Studier fran olika lander och kulturer runt om i varlden pavisar att ett stort antal unga, oftast

flickor vill bli smalare (Westerberg Jacobson 2010). Forskning tyder dock pa att atstorningar
inte enbart framkommer pa grund av biologiska eller sociokulturella faktorer utan det ar flera
orsaker som tillsammans bidrar till att vissa drabbas av anorexia (Lindh 2009:32). Ett stort
inflytande beskrivs vara attityder, gentemot varandra och mot oss sjalva, ha som tillsammans
med sociala problem formas av den kulturella kontext som vi lever i. Attityder blir saledes en
viktig forutsattning bade for en utveckling och en forandring av atstérningsproblematik.
Sociokulturella sammanhang har ocksa foreslagits vara av betydelse for utvecklingen av
atstorningar. Framst beskrivs influenser ifran media som har en negativ paverkan (Westerberg
Jacobson 2010). Da budskap i media och veckopress inte sédllan uppmanar manniskor att
komma i form for att ma bra, skapas uppfattningar om att en slimmad kvinnokropp ar atravard
och attraktiv. Idealet av kvinnan kan enligt Westerberg och Jacobson (ibid.) saledes bli en
riskfaktor. Da hoga och omojliga krav stills pa kvinnan kan detta exempelvis resultera i
atstorningar (ibid.). Lindh (2009:31) papekar aven att uttalade och outtalade krav pa hélsa och
skdnhet som stélls i samhallet, och uppmaningar om att trdna for att undvika overvikt, séllan
lyfter fram att undervikt kan medfora fysiska och psykiska komplikationer. Att vara smal och
valtranad forknippas i den mediala diskursen istéllet aterkommande med att vara duktig och
lyckad. Manga glommer darfor bort eller tanker inte pd konsekvenserna av dessa ideal kan

resultera i att kvinnor utvecklar en &tstérning (ibid.).

3. Metod

| den hér uppsatsen undersoks hur bloggar och forum pa internet som uppmanar till atstort
beteende, sa kallade Pro-ana bloggar, talar om anorexi och &tstorningar. Eftersom innehallet
jag undersoker till storsta del bestar av bloggar anvander jag mig som analytisk metod dels av
narrativ analys, dels av diskursanalys med fokus pa berattelser och vilken verklighet som
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konstrueras i de texter som forfattas i Pro-ana inspirerade bloggar och forum (Bryman
2008:41). Analysmetoden beskrivs mer ingaende i teorikapitlet. | detta metodkapitel beskrivs
hur den metod som tilldmpas har anvants samt vilka olika metodologiska 6vervdaganden jag

har gjort under uppsatsens gang.

3.1 Empiriskt underlag

| den har uppsatsen anvands Pro-ana bloggar och forum som empiriskt material. Pa sa satt
utfor jag en kvalitativ textanalys samt i vissa delar &ven dokumentanalys av visuella
dokument, det vill sdga bilder. Framst ligger mitt analytiska fokus pa bloggarna, da dessa i
storre utstrackning formedlar mer sammanhdngande beréttelser om &tstérning. Forumen
innehaller till stor del motiverande budskap eller bilder. Fran de forum som jag har valt att
anvanda mig av anvands i analysen framfor allt inspirerande bilder och motivationsinlagg
som forumens medlemmar delar med varandra. Pa sa satt kan interaktionen och
kommunikationsséttet mellan Pro-ana anhdngare studeras. Forumen &r helt anonyma till
skillnad fran Pro-ana bloggarna som skrivs av enskilda personer. Dock tycker jag det ar av
stor vikt att dven anvanda mig utav forumen i min uppsats, da det oftast ar fran forumen som
bloggarna hamtar information som sedan publiceras pa enskilda bloggar. En interaktion
mellan forum och bloggar férekommer alltsd inom “Pro-ana vdrlden” — och detta anvands

analytiskt i min undersokning.

3.2 Urval

De bloggar och 6ppna forum som jag har valt ut for analys ar skrivna pa svenska. Detta urval
har jag gjort for att avgransa min studie till Sverige. De forum jag har valt att anvdnda mig av
ar oppna forum och kan lasas av offentligheten. Jag har valt att enbart fokusera pa anorexi,
aven om bulimi ocksa omtalas i vissa bloggar. Att avgransa mig enbart till anorexi gor jag
eftersom arbetet annars skulle ha blivit alltfér omfattande. Enligt Google finns omkring 70.
000 Pro-ana inspirerade bloggar pa natet, men troligtvis ar det fler. Jag har som empiriskt

underlag till denna uppsats gjort ett urval av fem bloggar och tva éppna forum.

Bryman (2011:392) beskriver teoretiskt urval som en form av malstyrt urval. Teoretiskt urval
gor det mojligt att upptacka kategorier och tillfalle att analysera dessa utifran vald teori.
Bryman (ibid) redogor dven for teoribildning pa empirisk grund, vilket innebar att data
samlas in, i mitt fall blogginlagg, tills vad Bryman bendmner som en teoretisk mattnad &r
uppnadd. Min urvalsmetod kan beskrivas som en blandning av dessa bada namnda

urvalsmetoder, kombinerat med ett sa kallat snobollsurval. For att fa ett brett och
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representativ material har jag anvant mig utav sékmotorn Google. Dar fann jag de bloggar
som jag har valt ut for analys genom att soka pa ”Pro-ana + blogg” och ”anorexia + blogg”. I
mitt material letade jag efter motségelser i hur bloggarna talar om och beskriver anorexi. Efter
att ha last igenom och tagit del av ett stérre antal bloggar kunde jag identifiera aterkommande
konstruktioner och beréttelser, exempelvis att anorexi tenderar att omtalas som en livsstil
snarare &n som en sjukdom. Samtidigt framtradde ambivalenta och motsatta bilder i talet om
anorexi. Jag valde harefter ut ett antal bloggar som speglade typiska konstruktioner och

beréttelser som “gors” i dessa bloggar.

De bloggar jag har valt ut har dven lankat till bloggar eller forum som de sjalva laser och
darigenom har aven jag hittat fler bloggar. Detta kan ses som ett snébollsurval. Det finns
daremot en risk med den s& kallade snobollseffekten. Bryman (2011:434) beskriver hur en
sadan urvalsmetod, vilket i mitt fall innebér att jag har anvant mig av bloggarnas lankar,
bidrar till att forskaren far tillgang till material som ar valdigt lika ursprungsmaterialet.
Eftersom jag &r intresserad av hur bloggarna beskriver anorexia kan jag trots att bloggarna
lankar till varandra sédkerstdlla att de inte tycker eller skriver samma sak. Texter som
forekommer pa bloggarna kan darfor ses som vad Winther Jorgensen och Phillips (2002:88)
beskriver som en intertextuell kedja dar en interaktion sker mellan de olika bloggarna och
forumen. Bloggarna skriver ocksa utifran sin personliga erfarenhet, vilket paverkar inlaggen
och pa sa satt konstrueras anorexia olika fran blogg till blogg. Harigenom kan olika former av
sa kallad interdiskursivitet undersokas i konstruktionen av anorexi som framtrader i Pro-ana
sfaren (ibid).

3.3 Metodens fortjinster och begransningar

En kvalitativ forskning fokuserar pa ord och skiljer sig fran kvantitativ forskning som &r mer
inriktad pa siffror (Bryman 2011:371). | den studie jag har gjort fokuserar jag pa bloggar. Jag
har darfor valt att anvanda mig utav kvalitativ metod eftersom jag da far mojlighet att pa
djupet fa kunskap om bloggarnas forestallningar, tankar och konstruktioner (Daneback &
Mansson 2008:159). For att pa djupet undersoka vad bloggarna skriver anvander jag mig utav
diskursanalys samt narrativ analys. Diskursanalys gor det mgjligt att studera hur texterna
konstruerar “verklighet” utifran de beréattelser som framtrader i bloggarna (Bdrjesson
2003:20). Bloggarna kan jamforas med dagbdcker pa internet och for att forstd vad de
formedlar tar jag mig hjalp utav narrativ analys (Johansson 2008:28). Bryman (2011:500)

beskriver internet som stor potential som dokumentkélla men det galler att ha ett kritiskt
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forhallningssatt till de dokument som man tar del av som forskare. Vad galler att ta del av
internet genom virtuella texter menar vissa kritiker att det inte gar att veta vem som sitter
bakom skarmen och darfor blir tekniken opdlitlig (Daneback & Mansson 2008:159). Liksom
Daneback och Mansson (ibid) menar Bryman (ibid) att for att ta del av virtuella dokument ar
det viktigt att ha i atanke att vem som helst kan skapa en webbsida, i detta fall en blogg, och
darigenom maste man fundera Over hur representativ en sida ar. Pa sd satt finns det
begransningar i trovardigheten men samtidigt ar det svart, nastintill omajligt for mig att veta
om bloggarna ar dem de utger sig for att vara. Daremot menar Borjesson (2003:75) att
narrativ analys inte syftar till att géra en uppdelning i vad som &r sant eller falskt utan istéllet
fokusera pa de berattelser som framtrader i bloggarna. Det gar inte att se bortom att anorexi ar
ett kansligt amne och darfor ar det viktigt att ha forstaelse for att bloggarna &r och vill forbli
anonyma. Pa grund av kansligheten i detta amne valde jag darfér bort att genomfora

intervjuer.

3.4 Metodens tillforlitlighet

Kvale (2009:263) beskriver reliabilitet som syftar till forskningens tillforlitlighet och
mojlighet att reproducera resultaten vid en ny studie. Risken med att gora en analys av
blogginlagg ar att bloggarna kan tas bort av bloggagarna och da forsvinner dven inlaggen. De
bloggar som jag hittade hade endast bloggat i nagra manader med ett fatal inlagg per dag. Jag
har for att forsdkra mig om att inldggen finns kvar, valt att spara ner inldggen som Word-

dokument, vilket sékerstaller att min empiri inte forsvinner.

Eftersom att jag har valt att géra en kvalitativ studie &ar inte validitet av studien av samma
betydelse som i en kvantitativ studie. Detta beror enligt Bryman (2011:351) pa att resultat
fran kvalitativa metoder inte gar att méata i den utstrackning som det gar att gora i kvantitativa
studier. Validitet kan dérfor forstds som att forskningen dr “sanningsenlig”. I kvalitativ
forskning ligger fokus vid bedomning av validitet pa den metod som forskaren anvander sig
av i sin undersokning och hur pass vél denna metod tillampas (Bryman, 2011:352). Hur och
om det & mojligt att anvénda sig av den valda metoden blir har en central punkt for om
forskningen ska beddmas ha validitet (Kvale 2009:264). Kvale (ibid) beskriver
begreppsvaliditet som en viktig del av kvalitativt inriktad forskning, dar validering blir som
en Oppen process och dir “validera” betyder att undersoka. Validering blir pd si sitt inte bara

en bekraftelse pa undersokningens resultat, utan kan aven forstds som en process i vilken
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forskaren utvecklar analysen av de observationer som gors i studien. Kvale (2009:268)
papekar vikten av att ha en kritisk syn pa sin analys for att motverka selektiv perception och

en snedvriden tolkning om det material som analyseras.

For att gora studien tillforlitlig maste analysen goras sa genomskinlig som mojligt (Kvale
2009:246). Detta innebar att jag i uppsatsen skapar ett sammanhang som gor det enkelt att
félja min analysprocess. En fullstindig och meningsfull bild av det material som jag har
arbetat fram ska tydliggoras. | syfte att arbeta genomskinligt har jag valt att aterge det som
skrivs i bloggarna genom citat. Min ambition har ocksa varit att dessa tydligt ska illustrera de
analytiska slutsatser som dras, sa att lasaren kritiskt ska kunna granska mitt analytiska
tillvagagangssatt. Vid citering har jag inte korrigerat stav- och sprakfel for att inte paverka

citatets innehall eller studiens tillforlitlighet.

Validitet kan ocksa omtalas i termer av intern och extern validitet. Det forsta innebar att
forskarens observationer Gverensstimmer med de teoretiska idéer som studien utgar fran.
Extern validitet handlar i sin tur om studiens generaliserbarhet till andra sociala miljoer
(Bryman, 2011:352). Att vardera sammanhanget i analyserade beréattelser kan enligt Johnsson
(2005:315) goras internt genom att betrakta hur de olika delarna av analysen hénger ihop och
extern genom att relatera resultatet till tidigare forskning i faltet. Bada dessa saker har jag
stravat efter i denna uppsats. Johnsson (2005:316) tar aven upp att forskaren kan bidra med
information som gor det mgjligt att prova arbetets tillforlitlighet genom att beskriva hur
tolkningarna skapades och darigenom synliggéra hur omvandlingar av tal till text har gjorts.
Att tillfora citat fran bloggarna ger analysen trovérdighet och gor dven bloggarna “verkliga”.
Detsamma géller anvandning av bilder, dar begrepp som beskriver inspiration i bloggarna
forstas ytterligare med hjélp av bilderna. Det ar och forblir svart att avgora i vilken man
kraven pa tillforlitlighet uppnas i en narrativ studie (ibid.). Med hjalp av att dela med mig av
mina reflektioner och slutsatser pa ett satt som gor det begripligt for lasaren att hanga med i
mina tankegangar samt genom att arbeta genomskinligt och metodiskt, har jag medvetet

arbetat for att uppna tillforlitlighet.

3.5 Etiska overviaganden
Eftersom anorexia ar ett kénsligt &mne och speciellt for de drabbade, har jag under uppsatsens

arbete varit medveten om att jag maste vara forsiktig nar jag anvander mig av materialet som
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jag samlar in fran bloggar och forum pa natet. Jag har darfor valt att analysera bloggar dar de
som skriver inte skriver ut sitt namn utan anvander sig av fingerat namn. Nér bloggarna lagger
ut bilder pa sig sjalva gar det vanligtvis inte heller att koppla dem till en specifik person,
eftersom dessa bilder tenderar att tas pa satt som inte avslojar den fotograferades identitet.
Vid narmare granskning av bloggar i Pro-anastil visas aldrig identifierbara bilder pa
bloggarna sjalva. Istallet laggs enbart bilder pd kroppar utan huvuden ut. Bloggarna skriver
heller aldrig ut sina namn. Det som de skriver om i bloggarna handlar nastan uteslutande om

hur de snabbast gar ner i vikt och nar den perfekta drémvikten.

Jag ar medveten om de etiska principer som galler vid forskning: konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och informationskravet (Bryman 2011:131-132). Bryman
(2011:142) menar att dokument pa internet, det vill séga exempelvis bloggar och forum, kan
betraktas som offentliga da det behdvs inte nagot l6senord for att komma at informationen.
Daremot kan det pastas att informationen som bloggarna ger ar av kanslig natur. Samtidigt
utgor dessa bloggar och forum ett material jag maste anvanda mig av for att kunna gora
studien majlig. Forskning ar viktig och nodvandig for bade individer och samhallets
utveckling och tillgangliga kunskaper maste fordjupas och utvecklas. Detta innebér att det sa
kallade forskningskravet maste vagas mot informationskravet (Svenningsson et al. 2003:177,
Bryman 2011:131f). Svenningsson et al. (2003:177) menar att vid forskning pa internet finns
det skal for undantag av forskningsetiska principer, men att risker maste vagas mot fordelar
med forskningen. Exempelvis kan det vara mycket svart att spara anvandare i internetmiljcer
och darfor ar det svart att uppfylla informations och samtyckeskravet (ibid). Eftersom bloggar
kan lasas av alla som har tillgang till internet tanker jag att jag kan anvanda mig utav texterna
utan att det i ndgon storre omfattning kan skada dem det berér. Da bloggar anses som ett
offentligt anslag, kan forskningskravet i denna uppsats anses vdga tyngre &n
informationskravet. Jag har valt att inte anvanda mig utav lasta forum och chattar, eftersom

jag anser att det inte ar etiskt forsvarbart.

Samtyckeskravet kan, som just papekats, formellt satt inte heller inhamtas fran bloggare som
bloggar inkognito pa natet. Samtidigt ar det viktigt att ansvara for att skydda bloggarnas
integritet och privatliv. Da bloggarna oftast inte skriver saker som avslojar deras identitet &r
det mycket svart att identifiera dem. De bilder de lagger upp &r bilder pa kéandisar eller bilder
som gar att finna via olika sokmotorer, exempelvis Google. Ofta anvéands fingerade namn i

bloggarna. Jag &r medveten om att bloggarna kanske inte tanker pa att just deras bloggar kan

15



anvandas for forskning i uppsatser och som sedan kan sokas via sokmotorer. Jag har darfor
valt att helt anonymisera bloggarna och anvédnda mig utav egna fingerade namn for att
anonymisera dem ytterligare. | undersokningen har jag haft i atanke att det ar viktigt att strava
efter att ingen kommer till skada varken fysiskt eller psykiskt och forsokt gora vad jag kan for
att minimera risken for negativa konsekvenser for forfattarna till de bloggar som anvands i
empirin (Bryman 2011:133).

| vissa fall menar Svenningsson et al. (2003:187) att det inte & mojligt att tillfredsstalla
kraven pa forskningsetik fullt ut och att det ligger ett vérde i att utforska nya miljéer och
kulturer pa internet. Jag har beaktat svarigheterna med att forska kring detta &mne men jag
anser att dessa bloggar och forum kan betraktas som 6ppna anslagstavlor och att jag har gjort

de etiska dvervaganden som kravs for att studien ska na upp till de krav pa etik som finns.

4. Teori
Kunskapsteoretiskt utgar denna uppsats fran en socialkonstruktivistisk grund. Winther

Jorgensen och Phillips (2002:7) beskriver socialkonstruktivism som ett samlingsnamn for
teorier som utgar fran en kunskapssyn pa varlden som socialt konstruerad. De teorier och
analysmetoder som anvands i uppsatsen ar darfor ocksa socialkonstruktivistiska. Uppsatsens
analysmetoder utgors dels av narrativ analys, dels av diskursanalys. Eftersom dessa
analysmetoder bade kan betraktas som metoder och teorier viljer jag att redog6ra for dem har
i teorikapitlet. I analysen tillampas ocksa Goffmans (1972) teoretiska begrepp stigma och jag-
identitet. Likasd anvands begreppet normalitet och teorier om femininitet och
konsmaktsordningar for att forstd och analysera empirin. Kapitlet inleds med en 6versiktlig
redogorelse for socialkonstruktivismen och dess grundpremisser. Harefter beskrivs
diskursanalys och narrativ analys, varefter det Ovriga teoretiska raster som anvands i

uppsatsen gas igenom.

4.1 Socialkonstruktivism
Det finns fyra centrala grundpremisser for socialkonstruktivismen (Winther Jérgensen och

Phillips 2002:7). Forsta premissen betonar vikten av att ha ett kritiskt forhallningssatt till vad
som ses som sjalvklar kunskap, eftersom kunskap utifran ett konstruktivistiskt perspektiv kan
betraktas som ett resultat av sociala forhandlingar och interaktioner ménniskor emellan.

Andra premissen beskriver att var verklighet inte bor betraktas som objektiv, da det vi
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uppfattar som verklighet” och ”sanningar” alltid &r kulturellt och historisk préaglat. I en annan
social kontext hade var verklighetsuppfattning darfor kunnat vara annorlunda. Det som forstas
som “’sjdlvklar kunskap” i en kontext behover sdledes inte betraktas som det i en annan. Den
tredje premissen beskriver att kunskap skapas i sociala processer. Vad som antas vara sant
och falsk i en viss kontext kan saledes betraktas som ett resultat av de sociala konstruktioner
som sker genom maénskliga interaktioner i den specifika kontexten. Detta resulterar i sin tur i
uppfattningar av vad som é&r verklighet”. Nagon objektiv sanning eller verklighet antas
darfor inte finnas utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Istéllet betraktas sanningar
och verklighet som resultat av sociala konstruktioner. Den fjarde premissen beskriver kunskap
och social handling och sambandet daremellan. Beroende pa vilken verklighet som framstar
som ’sann” 1 ett visst sammanhang anses ocksd vissa handlingar som naturliga och andra som
otdnkbara. P4 si sétt begransar de konstruktioner och ”sjdlvklara sanningar” som omger oss

ocksa var syn pa verkligheten (ibid. 2002:11).

4.1.1 Diskursanalys
En diskurs beskrivs vanligtvis som ett speciellt satt att tala om nagot (Borjesson 2002,

Winther Jorgensen & Phillips 2002). Diskursanalys fokuserar pa hur texter framstaller
“verklighet”. Genom att studera diskurser undersdks hur “verklighet” konstrueras genom
sprak och sociala interaktioner (Borjesson 2003:20). Winther Jérgensen och Phillips (2002:2)
menar att diskurser bidrar till att forma och omforma sociala strukturer, da sprak kan ses som
den mest centrala sociala interaktion som vi ménniskor anvander oss av for att skapa
verklighet”. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan verkligheten darfor forstas
som redan bestdamd. Vi har genom var sprakanvandning redan pa forhand bestamt vad som ar
“naturligt” och verklighetsavspeglande™. Detta sker exempelvis genom att olika fenomen 1
vart satt att tala om dem kategoriseras pa ett satt som innebdr att vi utgar fran att saker faktiskt
existerar, sasom exempelvis diagnoser, sjukdomar, klass och kon (Borjesson 2003:48). Detta
innebar att vad som ségs, hur det sags och hur det skulle kunna ha sagts annorlunda undersoks
med hjalp av diskursanalys (Borjesson 2003:20).

Hur olika fenomen kategoriseras och vilka konsekvenser det far &r ett vanligt analytiskt grepp
inom diskursanalysen (ibid.). En form av kategoriseringar som ofta uppstar i texter ar vad
Kvale (2009:248) beskriver som binara motsatser, vilka finns inbyggda i tankar och sprak.
Borjesson (2002:40) talar ocksa om dessa former av kategoriseringar i termer av binara
dikotomier, vilket innebar kategoriseringar som utesluter varandra, t.ex. bra och dalig, god

och ond etc. N&r bindra motsatser framtréder i en text kan dessa kategoriseringar analytiskt
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anvandas for att undersoka vad som konstrueras som sant eller falskt, bra eller daligt,
subjektivt eller objektivit 0.s.v. i en specifik kontext. Det som utesluts ur det som antas vara
positivt, bra och efterstravansvart kan saledes forstas som det som den analyserande diskursen
normativt vill utesluta.

Borjesson (2008:33) beskriver vidare hur en annan form av kategorisering antingen kan vara
valbar/frivillig eller tvingande. Uppdelningen syftar till vad som kan beskrivas som sprakliga
handlingslinjer, dar vissa medlemskap ar frivilliga och andra ar tvingande. Frivillig
kategorisering kan vara ett resultat av subjektiva dvervaganden sasom identitet eller val av
livsstil. Tvingad kategorisering ar daremot inte valbar utan utgér kategorier som vi tilldelas,
exempelvis man och kvinna. Sociala kategoriseringar géllande exempelvis diagnoser eller

sjukdomstillstand &r ocksa exempel pa tvingande kategorier.

Det finns ocksa flera andra diskursanalytiska verktyg som kan anvandas for att undersoka hur
handelser och sociala relationer framstélls och konstrueras i texter. Winther Jorgensen och
Phillips (2002:99) ger exempel pa ett viktigt grammatiskt element som kan anvandas i
diskursanalytiskt syfte: modalitet. Modalitet fokuserar pa talarens grad av samhérighet med
eller tillhcrighet till sitt uttalande. En subjektiv modalitet pekar exempelvis pa att det som ségs
framstills som ndgot subjektivt upplevt, t.ex. ”jag mar daligt”. P4 si sitt framstér det sagda
som nagot med giltighet enbart for den enskilda personen som gér uttalandet i den situation
som det uttalas. Nér objektiv modalitet anvands talas istallet om varlden och verkligheten pa
ett sétt sa att det som sdgs framstar som allméngiltigt och ”sant”. I meningen ” Anorexia ar
ingen sjukdom, det &r (...) en sjélvkontrollerad livsstil” anvinds en objektiv modalitet.
Pastaendet framstar som sjalvklart och sant da anorexi pa ett grammatisk obestridbart satt inte
uppges vara (ar”) en sjukdom. Ytterligare en form av modalitet som aterkommer i min
empiri ar forpliktigande modalitet, som t.ex. uttrycks genom ord som “maste” och ”behover”
(Levander 2011:123). Denna form av modalitet bidrar till att ge det som s&gs en normativt
forpliktigande kraft, vilket exempelvis dr fallet i meningen ”Du maste vélja, antingen dr du

normal eller 6verviktig”.

4.1.2 Narrativ analys
Borjesson (2003:75) menar att narrativ — eller berattelser — kan ses som socialt uppbyggda

och situationsbundna versioner av “verkligheten”. Enligt Johansson (2005:23) kan narrativa
berattelser forstas som berattelser som synliggér hur manniskor upplever sina liv. Johnsson

(2005) beskriver att varje livsberattare skapar en specifik version av beréttarjagets liv och
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sjalvuppfattning, vilket gor att historier om liknande livsoden aldrig blir identiska. Nar
bloggarna skriver sina inldgg gor de egna framstéllningar av sig sjalva, vilket i sin tur
mojliggdr for andra att skapa sig egna kategoriseringar genom den komplexitet och
motsagelsefullnet som finns i dessa beréttelser (ibid). Att gbra en narrativ analys betyder
enligt Borjesson (ibid.) inte att gora en uppdelning i vad som &r sant eller falskt, utan att
istallet fraga sig vad olika berattelser och deras sétt att skapa verklighet har for konsekvenser
for manniskor. Narrativ analys betonar har vikten av ett reflexivt forhallningssatt. Detta
innebdr att systematiskt beakta relationen mellan den kunskap som produceras och sattet som
det produceras pa (Johansson 2005:28). Da bloggarna kan betraktas som berattelser
reflekterar jag i min analytiska process Over vad beréttelserna formedlar och hur bloggarna
konstruerar normer och kultur kring atstérning. Att ha ett reflexivt forhallningssatt och hela
tiden reflektera 6ver vad som star i berattelserna och vad de faktiskt berattar ar darfor ett
viktigt forhallningssatt bade vid narrativ analys och vid diskursanalys (Johansson 2005:28).

Berattelserna i bloggarna framtrader genom de inlagg som bloggarna skriver. For att forsta
hur bloggarna véljer att formulera sina beréttelser och hur de beskriver sin livsstil tar jag mig
hjalp utav vad Borjesson (2003:87) beskriver som dekonstruktion. Genom att betrakta
bloggarna som uttryck for berattelser och diskurser som formas i en viss social kontext, kan
deras konstitutiva element brytas ner och analyseras. En dekonstruktiv lasning bryter ner en
text och inriktar sig pa spanningar i texten. Vad séger texten? Hur ségs det och hur skulle det
kunna sagt annorlunda? Dekonstruktionen medfor inte bara en uppldsning av texten utan &ven
en omskrivning, vilket innebér att den sociala verklighet som konstrueras i texten kan brytas
ner och tydliggoras i analytiskt syfte (ibid). Den narrativa analysen kan enligt Kvale
(2009:240) har ses som en rekonstruktion av de historier som beréttas i en text. Pa sa sétt kan
analysen betraktas som en sammanhdngande berattelse istallet for flera olika
osammanhéngande beréttelser. Men att arbeta narrativt kan dven innebéra att bryta ner flera
mindre beréttelser — att dekonstruera en text eller flera — for att analysera fram vad de mer

generaliserat beréttar tillsammans (ibid:248).

4.1.3 Visuell analys
Min empiri utgérs av bloggar som enligt Bryman (2011:489) kan beskrivas som dagbdcker pa

internet. Eftersom jag &ven tagit del av bilder som bloggarna refererar till anvander jag mig i
min analys delvis ocksa av visuell dokumentanalys (Bryman 2011:492). Bryman (2011:406)

menar att det &r viktigt att reflektera 6ver den bild som man avser att analysera. Han skiljer
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h&r mellan ett realistiskt och reflexivt reflektionssatt. Vid realistisk reflektion analyseras ett
skeende eller en milj6 som sedan blir ett faktum: ”sa hér ar det”. Vid reflexiv reflektion ar det
snarare en medvetenhet om hur jag som forskare, genom att analysera bilder, kan paverka vad
bilden sager och vad det star for (ibid. 2011:492). Bilderna som laggs ut pa bloggarna hor ofta
ihop med de texter bloggarna skriver. Som forskare kan jag inte vara helt saker pa vad bilden
star for. Genom att reflektera dver vad bloggarna sager genom bilden ar det vasentligt for mig

att ta med visuell dokumentanalys i min analys.

4.2 Stigmatisering
Stigma kan forstas som nagon form av avvikelse fran de normativa forvantningar som finns i

samhéllet. Ofta forstas stigma som nagot som generellt sett anses vara oacceptabelt. De som
bir ett stigma i nigon form anses dirfor oftast som “onormala”. De som inte avviker pa ett
negativt sitt bendmns 1 sin tur vanligtvis som “normala” (Goffman 1972). Genom att avvika
fran det som anses vara normalt och accepterat, kan anorexi forstas som ett stigma. Goffmans
teori om stigma anvands darfor for att forklara och forsta den kultur som konstrueras och

formas genom Pro-ana bloggar och forum pa natet.

Goffman (ibid) menar att ndr en stigmatiserad person anses som avvikande vidtas vanligtvis
atgarder av personer i det omgivande samhéllet for att hjalpa och/eller korrigera den
stigmatiserade. Insatserna kan vara vélmenande, men om den stigmatiserade inte &r
intresserad av hjalp kan det uppfattas som krankande. | dagens samhalle anses exempelvis
anorexi som en sjukdom som kraver behandling for att personen som lider av sjukdomen ska
kunna bli friska. Insatser fran vardinstanser eller anhoriga kan i dessa fall antas vara
valmenande. Trots det kanske de inte uppfattas som positiva av personen med anorexi som

kanske helt eller delvis hellre vill vara kvar i sitt beteende (Goffman 1972:113).

Goffman (1972) talar om att stigmatiserade blir kategoriserade genom sitt avvikande
beteende. Goffman (1972:15) menar ocksad att det finns en skillnad mellan om den
stigmatiserade redan vet om att den skiljer sig fran andra eller om personen tar for givet att
omgivningen inte har lagt mérke till att personen avviker. Goffman (ibid) beskriver det

forstnamnda som misskrediterande och vanhedrande stigman.

4.3 Grupptillhoérighet och jag-identitet
Goffman (1972:112) beskriver dven en skillnad mellan individers personliga och sociala

identitet. Begreppen jag-identitet och social identitet ar av relevans i uppsatsen da det kan
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anvandas for att undersoka bloggarnas sjalvpresentationer och forhallningssatt, bade i relation
till sig sjalva och den grupp de kategoriserar in sig i genom att skriva Pro-ana bloggar.
Begreppet jag-identitet forstas har som den subjektiva kéansla en individ skapar om sin egen
situation och sociala erfarenhet. ldentitetsskapandet kan medfora att hur en individ ser pa sig
sjalv inte stdammer 6verens med andras syn, exempelvis familjemedlemmar eller generellt

rddande normer i samhéllet.

Goffman (1972:118) beskriver vidare hur stigmatiserade grupper som skapar egna normer och
regler genom en subkultur skapar nagot som de tror pa och som de dven anser att andra kan
tdnkas anta vara trovardigt. Harigenom stérks grupptillhérigheten. De som tillhor dessa
former av grupper anses sig inte séllan vara “bittre” dn andra kategorier eller grupper. En
slags idealiserad social identitet kan alltsa konstrueras i olika former av subgrupper. Om de
individer som ingar i en sadan subgrupp av nagon anledning skulle vilja byta
grupptillhdrighet anses det inom ursprungsgruppen vanligtvis som fegt. Att stanna kvar anses
i sin tur vara lojalt gentemot gruppen (ibid). Eftersom medlemmar av subgrupper oftast beter
sig pa ett visst satt for att bli accepterade av andra likasinnade kréavs det enligt Goffman att
gruppmedlemmarna till fullo tror pa vad gruppen representerar. Ibland kan individer tendera
att kanna att de inte riktigt tillhér en grupp. Samtidigt kan de inte heller klara sig sjalva, utan
sin sociala identitet — sin ’subgruppsidentitet”. I dessa situationer tenderar en ambivalens att
uppsta mellan en individs jag-identitet och sociala identitet. Detta synliggors ocksa i de
analyserade Pro-ana bloggarnas sétt att konstruera identitet, vilket jag aterkommer till i
analyskapitlet.

4.4 Normalisering
Borjesson (2003:119ff) papekar att det i normalfordelningskurvor av olika slag gar att se

gransdragningar mellan vad som anses vara normalt respektive avvikande. Det avvikande
definieras i sociala problemsammanhang vanligtvis genom att det stalls emot vad som anses
som “normalt”. Sjilva begreppet “normal” vixte fram under 1800-talet och anvandes da i
betydelsen “vanlig” eller "typisk” (Svensson 2007:18). Som kategori dr begreppet normal en
term som ingér 1 ett motsatspar, dar normaliteten kategoriserar det “friska” och dir motsatsen
pekar pa det abnorma, det “onormala” eller det sjuka. Oavsett vilket av begreppen som
fokuseras, frisk eller sjuk, handlar det om ett resonerande i forhallande till en normalitet
(Svensson 2007:18). Svensson (2007:19) men att normaliteten aldrig & homogen. Alla i ett

samhalle har inte fullt ut samma normer och alla ar darfor inte en del av ”normaliteten”. Det
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finns alltid avvikelser, vilket innebédr att det vanligtvis férekommer olika normer och
motstridiga uppfattningar och tolkningar samtidigt. | ett samhélle finns alltsa atskilliga
parallella sammanhang och kulturer, vilket skapar en dynamik och ett stdndigt prévande av
normerna bland de mé&nniskor som lever i ett samhalle eller en specifik kultur. Avvikelsen kan
darfor sdgas utmana normaliteten samtidigt som den &r en del av den. Det annorlunda marks

och kraver uppmarksamhet. Det hotar det “normala”, men mdojliggor ocksé fordndring.

Goffman (1972:132) menar att det ar en nddvéandig forutsattning for socialt liv att
samhéllsmedlemmarna i en viss kultur delar vissa normativa forvantningar. Normerna
vidmaktshalls genom att de institutionaliseras och darigenom bygger upp en normalitet. Detta
géller exempelvis nér en individ exponerar ett jag som av samhallet ses som avvikande och
som inte lever upp till normerna (ibid). Genom att anvanda begreppet normalitet i uppsatsen
kan fragor om hur bloggarna konstruerar sin verklighet samt hur granser kring ideal och

normer formas i Pro-ana kulturen understkas narmare.

4.5 Teorier om femininitet och konsmaktsordningar
D& Pro-ana bloggarna och forumen i mangt och mycket formar ideal utifran radande

genusnormer anvéands dven teorier om femininitet och kdnsmaktsordning for att analysera
uppsatsens empiri. | den vasterlandska kulturen rader enligt Connell (2002:58) en
konsmaktsordning, dar kvinnan forstds som det underordnade konet och mannen har
konstruerats som norm. Kvinnor och man antas harigenom ha olika egenskaper. Kvinnan
forvantas exempelvis vara omvardande, kanslosamma och sexuellt lojala, medan man i storre
utstrackning forvantas vara mer aggressiva, analytiska och promiskudsa. Tron pa att kvinnor
inte kan eller bor ta for sig ingar enligt Connell (ibid.) i denna ordning, vilket resulterar i att
kvinnor tenderar att ”géra femininet” genom att pd olika sétt underordna sig och behaga
mannen. P& si sitt gor de kvinnlighet pd >ritt” sdtt och passar in i den radande
konsmaktsordningen. Aven Hirdman (2001:80) beskriver “den naturliga ordningen” och
forviantningar om “hur det ska vara” mellan konen som att mannen forvéntas ta hand om
kvinnan, som i sin tur antas vara mindre och svagare. | reklam, veckotidningar och TV
framstalls kvinnan inte sallan som en stereotyp utifran radande konsmaktsordning. Harigenom
konstrueras och uppratthalls ett ideal som kvinnor forvantas levas upp till (ibid. s.184).
Utmaérkande for denna stereotypa idealkvinna ar enligt Hirdman (2001:185) att hon ska klara

av flera saker samtidigt, parallellt som hennes sexualitet endast framstélls pa sa sitt — som
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behagande. Butler (2007:55) menar i likhet med Hirdman och Connell att vara kroppar ar
konade och att genus ar kulturellt konstruerat. Ocksa Butler (ibid.) papekar att det kvinnliga
konet rdknas som “det andra” och det manliga konet betraktas som norm. Man fods inte till

kvinna utan blir det. Och hur kvinnan ”blir” beror pa radande normer (ibid).

| relation till mitt uppsatsamne ar feministisk teoribildning av relevans, da kvinnorna, eller
snarar flickorna, som forfattar Pro-ana bloggar inte sallan kopplar samman viktnedgang med
att gora ritt” femininitet och efterstrdva ideal av “den stereotypa idealkvinnan”. Enligt
studier som Connells hanvisar till (2002:60) finns det inget som pavisar att exempelvis méan
skulle vara mer analytiskt lagda eller kvinnor mer lattpaverkade. Det finns enligt Connell
(ibid) heller inget som pavisar att det skulle finnas nagra psykologiska skillnader mellan man
och kvinnor eller forskning som stodjer idén om att kvinnor skulle vara ”det svagare” konet
(ibid). Trots detta framstalls den perfekta kvinnan aterkommande i media som smal, lycklig
och handlingskraftig. Ideal som fa klarar av att leva upp till, men som trots detta bidrar till att
uppratthalla ideal om efterstravansvard kvinnlighet i begransande och idealiserade former.
Hur normer och idealitet kring kvinnlighet gors och vavs in i Pro-ana-inspirerande beréttelser
samt hur den radande maktordningen mellan kénen aterspeglas i bloggarnas tal om sig sjalva
som kvinnor ar darfor en intressant utgangspunkt i uppsatsens analys. | det kommande
kapitlet presenteras och analyseras nu den empiri som jag har inhdmtat via Pro-anainspirerade

bloggar och forum.

5. Analyskapitel

Anorexia beskrivs aterkommande i Pro-ana inspirerade bloggar som en livsstil. Samtidigt
beskrivs anorexia emellanat ocksa som en sjukdom. En pendlande och ambivalent bild av
fenomenet framtrader alltsa. Perfektion &r ocksa ett aterkommande begrepp i bloggarna. I pro-
ana-inspirerade blogginlagg foresprakas vanligtvis viktnedgang for att na perfektion.
Harigenom konstrueras atstérning som nagot efterstravansvart. | det har kapitlet analyseras
hur bloggarna konstruerar sin identitet och kultur, vilka motségelser och spanningar som
framtrader och hur de beréattelser och bilder som beskrivs kan forstas. Inledningsvis
problematiserar jag konstruktionen av &tstorningar som gors i Pro-ana bloggar. Vidare
diskuteras hur de bloggande tjejerna konstrueras sin individuella och kollektiva identitet i
forhallande till sin dtstorning utifran de berattelser som framtrader i Pro-ana bloggarna.
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5.1 Livsstil eller sjukdom
| bloggarna tenderar de flesta tjejerna att lagga stort fokus pa BMI och vikt. All vikt, vare sig

den pekar nedat eller uppat kontrolleras. Bloggarna kan sedan jamfora sina resultat, inte bara
med sig sjalva, utan dven med andra som kontrollerar sin vikt pa detta séatt. Framfor allt
omtalas detta i bloggarna som ett satt att fa motivation for att ga ner annu mer i vikt.
Bloggarna refererar ofta till sin startvikt och vilken vikt de vill uppna. Traningstips och andra
tips, s& som hur en viktnedgang lattast déljs for familj och vanner som ifragasatter
anorektikerna, forekommer ocksa frekvent i bloggarna. Har visas tva exempel pa hur traning

och vikt omtalas i bloggarna:

Jag driver denna bloggen for att kunna ga ner i vikt...kommer skriva om
thinspiration, trining och sant.... (Stina)

Traning kan du inte fa for mycket av, all traning ar bra, ingen kan klanka ner

pa dig for att du tranar (du mar ju sa bra av det?) (Elin)
| de exemplifierade citaten uttrycks en tydlig malsattning med bloggen: viktminskning.
Begreppet thinspiration eller forkortningen thinspo &r en sammanséttning av orden thin” och
“inspiration” som ofta anvénds i bloggarna, som exempelvis i det forsta citatet. Smala ideal
associeras har med inspiration. Stravan efter viktnedgang far pa sa satt en positiv klang.
Begreppen thinspiration och thinspo férmedlar alltsd motivation for fortsatt viktnedgang.
Tréning associeras vidare gdrna med god hélsa och i citaten ovan bendmns tréning som
positivt genom att “all trining ar bra”. Genom att tala om tréning som bra framstills det ocksa
som acceptabelt och efterstravansvart att trdna mycket. Det beskrivs som hélsosamt — och
ingen kan sdga emot en stravan efter att vara halsosam. | bloggarna syns alltsa hur positivt
laddade begrepp som hdlsa och inspiration anvands for att beskriva anorexia som en

efterstravansvard och bra livsstil.

Nedan beskrivs ytterligare ett exempel pa hur en bloggare beskriver anorexia som livsstil:

Anorexia ar ingen sjukdom, det &r heller inget spel. Det &r en skicklighet,
som bara kan utdvas av fa. De utvalda, de rena, de felfria. Det ar en
sjélvkontrollerad livsstil. (Anna)

Citatet ar analytiskt intressant pa flera satt. Bland annat framtrader vad Borjesson (2008:40)
beskriver som en binar dikotomi da anorexi framstalls som en sjalvkontrollerad livsstil.
Héarigenom utesluts att det skulle vara en sjukdom. Det ena utesluter det andra, helt enkelt.

Livsstilen kan ocksa forstas som en frivillig kategorisering (Borjesson 2008:33). ”Anna”
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véljer sjélv att folja de krav som livsstilen stiller. I beskrivningen av att anorexia inte “ar” en
sjukdom, utan ”ar” en sjdlvkontrollerad livsstil anvdnds ockséa en objektiv modalitet (Winther
Jorgensen & Phillips 2002:99). Detta bidrar till att pastaendet gor ansprak pa att vara
allméngiltigt och sant: anorexia ”ar en sjdlvkontrollerande livsstil”. Att anorexi dr en livsstil
och inte en sjukdom framstar darfor som en sjalvklarhet i de kategoriseringar som gors inom

Pro-ana kulturen.

Hur anorexia konstrueras som en livsstil och som nagot unikt som endast fa klarar av syns

ocksa i detta citat:

Du maste vélja, antingen ar du normal eller dverviktig som 6vriga varlden
eller sa ar du unik och &r den tjejen som alla Gverviktiga vill vara. Du viljer.
(Jennie)

De som inte forstas som “unika” i citatet beskrivs som Overviktiga eller normala. Och det
framstills inte som nagot efterstravansvirt. [ uttrycket “antingen dr du normal eller Gverviktig
(...) eller unik” framtriader ater igen en bindr dikotomi, dédr det ena utesluter det andra
(Borjesson 2008:40). Det goda och efterstrdvansviarda kopplas hér till det “unika”. I
uttalandet ”du maste vilja” anviinds ocksé en forpliktigande modalitet (Levander 2011:123).
Det som sdgs far harigenom en normativt forpliktigande kraft. Den livsstil som beskrivs
utifran de kategoriseringar som gors kan harigenom forstas som nagot du ska folja om du om
du ska kunna tillnéra Pro-ana kulturen. Att Pro-Ana kulturen vidare associeras med nagot

“unikt” och perfektionistiskt avspeglas ocksa i féljande citat:

Perfektion ar uppnatt nar det inte langre finns nagot att ta bort
(Stina)
Samma bloggare skriver nagra inlagg senare:

Jag vet att jag inte ar perfekt eller nagonsin kommer bli. Men varje dag jag
fastar tar jag ett steg emot perfektion
(Stina)

Perfektionism omtalas i bloggarna som nagot efterstravansvart som enbart nds genom
viktnedging och da det, som “’Stina” skriver, > inte lingre finns nagot att ta bort”. Perfektion
framstar har som motsagelsefullt, da det & ena sidan omtalas som efterstravansvart och a
andra sidan framstar som nagot omgjligt. Nar det inte ldngre finns “nagot att ta bort” finns ju
ingen méanniskokropp kvar. Bloggarna konstruerar harigenom perfektionistiska ideal som

framstar som ouppnabara.
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5.1.1 "Thinspiration”
Att kategorisera sig sjalv som positivt annorlunda och sarskilda fran andra sker genomgaende

i de analyserade Pro-ana berittelserna, inte minst nar bloggarna skriver om “thinspiration”.

Jag tror att den har filmen ska avskrdcka tjejer som mig.
men jag ser det som thinspiration. (Emma)

”Emma” beskriver en film som dr gjord for att vara “avskriackande”, men som hon ser som
thinspiration. Atstérning framstdr pd sa satt aterigen som onskvart och dirigenom som
efterstrivansvirt. Beskrivningen av “tjejer som mig” tyder ocksa pa att en kategorisering gors
av ett kollektivt ”oss” som ansluter sig till Pro-Ana kulturen. Detta ”o0ss” framstar som nagot
annat dn “vanliga” tjejer, eftersom det ’vi” som ser filmen som inspirerande kan forstas som
ndgot annat dn “de” som upplever den sa som det var tankt, namligen avskrackande. | citatet

nedan talas ocksa om thinspiration:

Ska kolla mycket thinspiration sa jag kanske inte vill &a mycket idag. Maste
fixa detta! Far inte vara tjock langre! (Stina)

”Stina” talar om thinspiration som motivation for att inte vilja dta. Anvandandet av en
forpliktigande modalitet &r ocksa nagot aterkommande i Pro-ana bloggarna. En forpliktigande
hir syns i meningarna ”Maste fixa detta! Far inte vara tjock lingre!”. Genom att ge tips och
tricks genom thinspiration-inspirerande inldgg och bilder uppmanar Pro-ana anh&ngare
varandra till fortsatt viktnedgang. Vanligt forekommande motiverande budskap pa de olika

Pro-ana forum som jag har studerat ar till exempel:

e Du kan aldrig bli for smal.
e Lardig att &lska hungerkanslan.
e Det ar nagot vackert i att spy maten och svalta sig smal.

(Forum 1)

Dessa punkter kan forknippas med for Pro-ana kulturen specifika budskap. De kan alltsa ses
som beskrivande for Pro-ana livsstilen. Ocksa dessa budskap uttrycks genom en
forpliktigande modalitet. Saledes kan de forstds som budskap som anvands for att konstruera
normer om hur Por-anas ska ga ner i vikt och halla sig smala. Det finns ocksa budskap eller
“slagord” p& forumen som himtas frin den “vanliga” virlden och som appliceras pa Pro-anas

kultur:
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e Ge inte upp det du vill ha mest av allt i hela vérlden for nagot du vill ha just
for stunden.
e Spela som om det vore omgjligt att misslyckas.

(Forum 1)

Ocksé dessa “budskap” utrycks genom en forpliktigande modalitet, som ger som sags en
normativ kraft; Underforstatt ar att sa har ska du leva. | detta skapas normer dar de som vill
ingd i Pro-ana kulturen maste folja dessa for att nd sina mal: att bli smala. Sammantaget
framtrader i bloggarna alltsa en bild av anorexi som en sjéalvvald och efterstravansvard livsstil,
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som bara ir till for ”oss” “utvalda” och “unika”. For att ingd i denna livsstil ska du uppna hogt
stéllda krav. Annars kvalificerar du inte. Det ar en starkt normerande kultur som harigenom

framtrader.

5.2 Pendlande ambivalens
Genom den kultur som formas i Pro-ana bloggarna konstrueras en egen kultur och

subgruppsidentitet. Utmarkande for den kollektiva identitet som framtrader &r att de ideal som
stalls upp i mangt och mycket ar ouppnaeliga. Att bloggarna inte vill leva upp till vad som
betraktas som “normalt” i samhéllet framgér tydligt 1 de exemplifierade citaten ovan. Men om
de inte fullt ut heller kan leva enligt Pro-anas — alltsa subgruppsidentitetens — syn pa anorexia
kan detta kan enligt Goffman (1972:118) medféra ambivalens. Detta resulterar i ofta
svarigheter att acceptera sin grupp, saval som att bryta sig loss fran den. | féljande citat

beskrivs ambivalenta bilder anorexi, som i detta fall ocksa omtalas som en sjukdom:

Suttit och kollat pa mina "thinspo bloggare" som menas med fd &tstorda eller
fortfarande ar. Visst ar det hemskt att en sadan hemsk sjukdom kan anda
vara sa fint? Jag ar verkligen hemsk. Men jag blir sa avundsjuk. Sylvassa
hoft ben, revbenen man bara kan rakna uppefran och ner, dom spetsiga
armbagarna, dom latta blamarkena man far. Det &r verkligen fint! Att man ar
l4tt som luft, man &r s& vacker.

(Emma)

I det exemplifierade citatet bendmner "Emma” bdde andra bloggare, sd kallade “thinspo
bloggare” och dtstérning som en sjukdom. “Thinspo-bloggarna” beskrivs som fore detta
atstorda och vissa av dem kanske fortfarande dr dtstorda. ’Emma” skriver att trots att det dr en
“hemsk sjukdom” &r det &nda “fint”. Hon beskriver dven sig sjilv som hemsk for att hon
tycker att det ar vackert, vilket illustrerar det ambivalenta forhallningssattet till anorexia som

kan forstas utifran Goffmans (1972) teori. Trots att sjukdomen framstalls som hemsk beskrivs
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den &anda som 6nskvard. Konstruktionen av anorexi som en efterstravansvard livsstil kan pa sa

sétt ocksa forstas som ambivalent och i slutdndan ohéallbar.

5.2.1 Angestladdad mat
Mat i Pro-ana inspirerade bloggar &r ofta forknippat med angest; En angest som bloggarna

kan séatta ord pa, men ofta beskriver att de inte vet hur de ska hantera. Har foljer ett exempel

pa hur ett inlagg kan se ut angaende mat:

Ibland kanner jag sahar "jag ska INTE spy upp den har lunchen, maten ar ju
god? jag vill inte se den nergeggad i toaletten om 5 min. Sluta nu sluta tank
pa det. jag ska bara &ta upp det har, det &r knappt 200 kcal.. men da har jag
ju inte raknat med mjolken och sasen har bredvid. ater upp allt Fan fan fan
vad héller jag pa med, fan oxa! jag maste ju kdampa for att bli smal som jag
Onskar. (Emma)

”Emma” beskriver att hon “maste kdmpa for att bli smal” samtidigt som hon beskriver att hon
inte vill se maten “nergeggad” i toaletten, eftersom den trots allt ir god. A ena sidan vill hon
4ta. A andra sidan sé vill hon inte &ta. Svélt beskrivs terigen som négot positivt som kopplas
ihop med att bli smal. Samtidigt illustreras en kamp och en ambivalens. Bloggaren ”Elin”

beskriver sin relation till mat sa har:

At tre bitar fisk med MASSA potatismos och tvd varmkorvar plus ett glas
mjolk. Sa javla misslyckad dag med tanke pa maten... San javla angest.
(Elin)

Mat framstalls har som forknippat med &ngest och som ett misslyckande. Aven har illustreras
saledes en kamp och ambivalens. En annan bloggare, ”Stina”, beskriver istéillet en kinsla av

kontroll genom att kunna saga nej till maten:

Jag ska bevisa for alla att jag kan saga nej at saker, att jag kan halla mig i
styr med maten, att jag har kontroll och ingen ska kunna ta den ifran mig.
Ingen.

(Stina)

Kontrollen beskrivs dven hiar som en kamp, ”jag ska bevisa”. Att dta framstélls i samtliga citat
alltsd som ett misslyckande. Pa si sétt blir d&ven den sociala identiteten pro-ana” svér att
forhalla sig till, eftersom den innefattar krav pd “perfektion” och svilt. Ett ambivalent

forhallningssatt till mat framkommer i citaten, da bloggarna beskriver att de vill ga ner i vikt

28



men samtidigt inte klarar av att inte dta. Likasa framtrader en ambivalens i relation till de

starkt normerande krav som stalls upp inom Pro-ana kulturen.

5.2.2 Systerskapet - Ana och Mia
Samtidigt som Pro-ana kulturen bade framstar som hart normerande och ambivalent,

illustreras i bloggarna ocksd en kédnsla av gemenskap och “’systerskap”. Pro-ana anhéngare

kallar exempelvis sig sjdlva for “systrar”.

(...) vi ana-systrar bar ett rott armband for att visa vad vi star for och for att
se pa personer om de dr pro-ana, sa att vi vet att vi inte ar ensamma.
(Anna)

Andra illustrationer av systerskapet inom kulturen syns dven i féljande citat:

Nu har jag ett armband som &r rétt med sma och stora parlor pa. Ni kanske
forstdr vad de innebar? Yes, mitt ana-armband.
(Elin)

Till alla pro anas dar ute, hall varandras hander. Vi &r systrar <3
(Jennie)
Armbandet forstas utifran hur det beskrivs i bloggarna som en symbol for tillhérighet. Det
beskrivs dven som ett bevis for att ”Anas” haller ihop och stravar mot samma sak. Utifran
Goffmans (1972:16) teori kring grupptillhérighet kan symbolen forstas som en representation
for den subkultur Pro-ana star for. Armbandet symboliserar pa sa vis gemenskap Pro-anas
emellan. Och det &r bara de invigda som vet vad det betyder, vilket ytterligare bidrar till att
starka kulturen kring Pro-ana (ibid). Ytterligare en motsagelse i Pro-ana kultur pévisas har. A
ena sidan framtrader bilden av en kultur med harda regler och ouppnaeliga ideal som maste
efterstravas for att kunna kvalificera in i gruppen, vilket ocksé skapar ambivalens. A andra
sidan framtrader en bild av gemenskap och sammanhallning, som narmast for tankarna till

systerskap, varme och inkludering.

| berattelserna om Pro-ana som ett systerskap framtrader ocksa Ana och Mia som tva narrativa
gestalter som bloggarna relaterar till. De som ar anorektiker talar om Ana och de som &r
bulimiker skriver om Mia. Ana och/eller Mia, framst Ana, blir i de berattelser som formedlas i
bloggarna nagon att se upp till. Ana blir en van som aldrig sviker, men dven nagon som

motiverar.
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Pa dagen ar Ana min basta van och nar hon blir trott kommer Mia och
hjalper mig att fortsatta vara stark...
(Elin)

De sager att jag inte har nagra vanner men jag har ju Ana och jag behover
ingen annan.
(Stina)

Sager till mig vad jag ska gora och inte. Sa lange jag ha det pa mig far jag

inte ata ackel mat. Maste visa henne att jag ar duktig och ska lyda henne och

bli smal.

(Jennie)

”Ana” och ”Mia” konstrueras i beréttelserna som verkliga personer som berattar for bloggarna
vad som dar tillatet att 4ta och vad som inte ar tillatet. Bade ”Elin” och Stina” beskriver ”Ana”
som en van. En van som stottar dem for att de ska fortsatta vara starka och ga ner i vikt, som
en alltid narvarande, omtanksam och personifierad syster. Samtidigt &r hon strang. | det sista

citatet talas med en forpliktigande modalitet genom att bloggaren ”maste” gora pa ett visst sitt

for att ’visa” och lyda” henne.

| Pro-ana bloggar talas om att den “ritta vagen” till perfektion ar fortsatt viktnedgéng. Enligt
den berittelse som éterges i bloggarna kommer anorektikerna om de foljer den” rétta vigen”
att uppna valmaende och bli respekterade. | Pro-Ana forum framtrader ocksa krav fran Ana,

som ska fora in anhédngare pa ”den rétta” vagen. Exempel pa sadana krav fran Ana &r:

1. Omdu inte & smal &r du inte attraktiv.

2. Att vara smal ar viktigare &n att vara frisk.

3. Du maste kopa klader, styla haret, ta laxermedel, svélta dig sjalv, gora nagot

for att gora dig sjalv smalare.

4. Du skall inte ata utan att k&nna skuld.

5. Du skall inte ata ohalsosamt utan att straffa sig sjalv efterat.

6. Du skall rékna kalorier och begransa intaget darefter.

7. Vad vagen sager ar det viktigaste.

8. Ga ner i vikt ar bra/ga upp i vikt ar daligt.

9. Du kan aldrig vara for smal.

10. Att vara smal och att inte ata ar tecken pa verklig vilja, makt och framgang.
(Forum 2)

Goffman (1972:128) skriver om konstruktioner av “den ritta” vidgen som inom olika
gruppkonstellationer anses leda till respekt och bra maende for de som féljer den. Han
beskriver att manniskor i sadana grupper, for att slippa ta ansvar sjalva, inte sjalva beslutar
om vad som ar ratt eller fel utan tenderar att acceptera att nagon annan for deras talan (ibid.). |

detta fall &r det Ana eller Mia som talar om for bloggarna. Ana och Mia beréttar for dem vem
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de ar och hur de ska leva for att bli lyckliga. Problematik uppstar enligt Goffman (ibid.) nar
rddande normer i samhillet skiljer sig fran den ritta” vdg som konstrueras inom olika
subgrupper. Individer som foljer den av subgruppen konstruerade ’ritta vigen” riskerar da att
formas som avvikande och annorlunda. Da de bryter mot radande normer kan den
sammanhallning som aterges i Pro-ana-inspirerade bloggar darfor forstds som en kultur eller
rorelse som erbjuder majlighet att soka stod hos likasinnade. Samtidigt innehaller den, precis
som Goffman (1972:129) papekar ambivalens och motsagelser. Systerskapet inom Pro-

anakulturen framstar harigenom ocksa som ambivalent och motséagelsefullt.

5.2.3 Virtuell anonymitet
Det finns ocksé andra sitt som bloggarna anvénder for att hantera den avvikande “stimpel”

som de riskerar genom att svélta sig sjélva. Pro-ana bloggar utméarker sig genom det faktum
att nastintill alla anvandarna ar anonyma. De a&r mana om att det inte kommer ut vem de ér.
Har individen blivit exponerad stangs bloggen ofta ner. En ny blogg startas med annan
bloggadress, ofta pa en ny bloggsajt. Av beskrivningar pa bloggarna framkommer att det
oftast ar familjemedlemmar, pojk- och flickvanner eller vanner som till slut sager ifran och
vill fa stopp pa beteendet om de far reda pa bloggarna. Att kulturen bor hallas hemlig framgar

exempelvis i foljande citat:

Hall din livsstil hemlig och nar nagon fragar om du gatt ned i vikt sager
du bara lugnt att du bérjat tréna mer och &ta ratt.
(Jennie)

Utifran Goffmans (1972:28) begrepp virtuell och faktisk identitet kan bloggaren forstas skapa
en identitet genom bloggen och en annan identitet som kan visas upp utét i det “verkliga”
livet. A ena sidan férefaller bloggaren harigenom félja rédande normer i samhéllet, dar
anorexia ar klassat som en sjukdom. Detta — den faktiska” identitet som uppvisas utat for
familj och vanner — bidrar da till att dolja sjukdomen. En anorektiker riskerar ju att
stigmatiseras som “itstord”. A andra sidan efterstriivar bloggaren att folja Pro-ana livsstilen,
dar anorexi forstas som en livsstil. Nar bloggarna till fullo varken kan leva upp till Pro-anas
eller samhallets normer riskerar de utifrdn Goffmans teori att avskarmas och bli ensamma och
isolerade (ibid). Att den virtuella identiteten som bloggare inte ska rojas, utan bor behallas
hemlig, kan darfor forstas som ett sitt for Pro-ana anhangare att inte kategoriseras som
avvikande i sin “faktiska” identitet som visas utat. Att Pro-ana kulturen formas i termer av

’systerskap” och gemenskap samtidigt som de som ingar i kulturen inte vill skylta med sin
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virituella identitet visar ater pa den ambivalens och det standiga pendlande mellan identiteter

som maste hanteras inom kulturen. Att vara, eller inte vara, normal (eller unik). Det ar fragan.

Da det i samhallet finns atskilliga parallella sammanhang och kulturer, skapas enligt Svensson
(2007:19) oftast en dynamik kring forstaelsen av normalitet genom ett standigt provande av
normer. Avvikelsen, det vill sdga anorektikerna i bloggarna, kan utifran detta perspektiv
ocksa ses som en utmanare av normaliteten. Samtidigt kan bloggarna forstas som en del av
normaliteten genom den ambivalens och det hemlighetsmakeri som Por-ana kulturen innebar.
Olika synsatt pa vad anorexi ar medfor ett provande av normerna och vad som ska anses som
normalt. Normalitet konstrueras i bloggarna genom de kategoriseringar som gors, exempelvis
genom sjukdom- kontra livsstilsbegreppen. Begreppet normal beskrivs i olika kategorier,
framst i vikt och mat. Helst ska vikten ligga under det som anses som normalt for langden.
Men vad som ocksa ar intressant ar hur samhélleliga ideal och normer, samtidigt som de tas
avstand fran, ocksa anvands i konstruktionen av de ideal och normer som formas inom Pro-
ana kulturen. Ett sadant tydligt exempel ar de kvinnoideal som anvénds i bloggarna och som

undersoks narmare i det kommande avsnittet.

5.3 Den behagande kvinnan - en del av normaliteten
Anorexia drabbar oftast kvinnor och i manga fall & de valdigt unga nar de drabbas.

(Bergstrom 1995). Samhillets uttalade och outtalade krav pa att vara smal och viltranad
forknippas inte sallan med att vara duktig och lyckad (Lindh 2009:31). Atstorning kan pa sa
sétt betraktas som en reflektion av dessa krav och den orealistiska bild av kvinnokroppen som

darigenom projiceras ut.

Vem vill ha en tjock flickvan? Jag kollar pa mina ben, tittar pa tjejerna i
klassens ben, tittar pa mig igen och sen dom igen... Jag vet inte vem som
ar smalast eller vem ar tjockast. Dom &r ju anda fina i kroppen, det ar inte
jag. Tjocka tjejer ar ackliga.

(Emma)

| citatet ovan beskrivs forestallningen om att det bara ar smala tjejer som far en pojkvan.
Tjocka tjejer beskrivs som &ckliga. Att vara smal framtrader har som ett ideal och som en del i

att gora “ratt” kvinnlighet. Idealet att vara vacker som kvinna anvénds ocksa 1 detta citat:

(...) vill kunna se benen som sticker ut, ryggkotor som putar utét, nyckelben
som ar sylvassa och lar med en halv meters mellan rum. Nagot som &r sa
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vacker. Det ska jag uppna. En dag ska ja ha en vikt som &r 1ag och kanna sig
vacker.
(Emma)

Vad som ar vackert och inte enligt Pro-ana kulturen beskrivs tydligt i det exemplifierade
citatet ovan. Syns benen tydligt anses det som vackert. Att “kédnna sig vacker” forknippas av
beréttarjaget med att ha en lag vikt. | detta anspelar det ideal som beskrivs i bloggen pa vad
som enligt radande kvinnoideal i samhéllet anses vara vackert och atravart (Hirdman 2001).
Victoria Secrets modeller eller andra k&nda personer som kan anses vara valdigt smala — eller
till och med utmérglade — anvands ofta som inspiration; Som kroppar att strdva efter.

Exempel pa sadana thinspirationbilder som publiceras i bloggarna ar bilderna har nedan.

Bada bilderna beskrivs som efterstravansvarda och vackra i den blogg som de har publicerats.
| detta sammanhang konstrueras en idealbild av kvinnan utifran forestallningar om vad som
forstas som den perfekta kvinnan. Det beniga lyfts genom bilderna ocksa fram som

“kvinnligt”, vilket fortydligas ytterligare i det foljande citatet:

Det &r inget fel pa att tycka att smala, beniga modeller &r det vackraste som finns (dom
dr modeller av en anledning... alla tjejer, precis ALLA tjejer vill vara smala, det &r i
véran natur... (Elin)

Bild 1 och 2: Exempel pa idealbilder som
publiceras pa Pro-ana bloggar.
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| det exemplifierade citatet ovan konstrueras anorexi som nagot som kan antas vara naturligt
och normalt genom att orden “’var natur” anvinds. Att vara smal och benig kategoriseras dven
har som kvinnligt och vackert. Beskrivning av kvinnlighet &r, som en bloggare uttrycker sig,
inte att vara en “’size ten” utan en “’size zero”. Att gora femininitet enligt rdidande genusnormer
dar kvinnan pa olika satt forvantas underordna sig och behaga mannen (Connell 2002) &r
nagot som alltsa &r aterkommande i bloggarnas konstruktioner av kvinnliga kroppsideal. Att

vara smal forknippas i bloggarna aterkommande ocksa med att vara lycklig och élskad.

Motivera dig sjalv att trdna och dta nyttigt genom att forestalla dig sjalv som

den lyckliga och slanka tjejen du vill bli. (Elin)
| citatet framkommer uppmaningar om hur du ska gora for att bli lycklig. En nyttig livsstil
konstrueras i ”Elins” citat inte som att vara hédlsosam i sig utan som att vara trinad for att bli
smal. Att dta nyttigt beskrivs leda till att bli ”den lyckliga och slanka” tjejen som “Elin”
underforstatt beskriver att den som laser bloggen sjalvklart vill bli. Det &r ocksa en
forpliktigande modalitet som anvands eftersom citatet talar i form av en uppmaning. Att tréna
och dta nyttigt uppges resultera i att bli en lycklig och slank tjej. ”Lycka” beskrivs i citatet
ovan alltsd komma genom att vara smal. Denna koppling aterkommer i flera andra

blogginlagg.

Rosten som sager at mig att nar man &r tjock som jag & man oélskad.

(Emma)

”Emma” beskriver hir en rést som talar om for henne att hon &r odlskad om hon ar tjock. Att
vara tjock beskrivs inte som Onskvart eftersom det leder till att bli odlskad. Att vara smal
sammankopplas ocksa i nedanstaende med att bli alskad:

(...) tom, dlskad, smal.
Jag vill kdnna mig tom, dlskad, smal. (Elin)

I beskrivningen “tom, élskad och smal” far svélt en positiv klang. En konstruktion i
berattelserna gors genom att bade “Elin” och ”"Emma” inte bara vill ga ner i vikt for att fa en
smal kropp utan upprepande beskriver en 6nskan om att detta ska 6ka chansen fér dem att bli
alskade. Butler (2007) papekar att vi inte fods till kvinnor, utan blir det. Detta ”blivande”
menar hon gors utifran radande normer och kénsmaktsordning, dér kvinnan ér “det andra”

konet. Att underordna sig och behaga mannen ingar enligt Connell (2002:58) i denna
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kénsmaktsordning. De kvinnoideal som laggs fram och efterstravas i bloggarna kan pa sa vis
ses som tatt sammankopplade med de genusnormer som rader i samhéllet i stort. Aven om
Pro-ana kulturen drar dessa ideal extremt langt, faller de dnda tillbaka pa en kultur som vi
alla, vare sig vi ser oss som normala eller avvikare, ingar i och ar en del av. Man skulle darfor
ocksa kunna fraga sig vilket ansvar for och vilken del i Pro-ana kulturens mindre sunda

konstruktioner vi alla har.

5.4 Fasti ingenmansland
Sa, vad beréattar egentligen bloggarna pa ett mer generaliserat plan? Hur kan vi forsta dem och

vilka konsekvenser skapar de? Nagra av individerna kommer under sin tid som bloggare till
insikt att deras livsstil ar farlig. Foljande citat kan fa illustrera en sammanfattande slutsats

som kan dras av analysen:

Vi ar inte blinda, for vi vet! egentligen.
Det ar bara min spegel med en forvriden bild.
Till alla pro ana dar ute, systrar <3
(Elin)

% 9

Exemplet visar att bloggaren dr medveten om sin sjukdom. Hon “vet” “egentligen”. Hennes
syn pa sig sjalv — spegelbilden — beskrivs som forvriden. Samtidigt framstar gemenskapen till
andra Pro-anas som stark. De kallas “’systrar”. Gemenskapen inom Pro-ana kulturen kan har

forstas som viktig dven nar eller om en sjukdomsinsikt finns.

Bloggarnas ambivalenta forhallningssétt gentemot anorexi som en livsstil kontra sjukdom kan
forstas utifran Goffmans (1972:113) teori om ambivalens. Individerna tillampar en viss
identitetsstandard pa sig sjalv (beskrivningen av att anorexi &r en livsstil) men utan att riktigt
kunna leva upp till den. Det dr endast de “utvalda” och unika” som uppges klara av det.
Utifran detta konstrueras ideal som bara nagra fa sags kunna uppna. | realiteten kan dessa
ideal ocksa forstas som hogst motsagelsefulla och ouppnaeliga. Saledes gar det inte att
“lyckas” i Pro-ana kulturen, vilket den ambivalens som genomgaende illustreras i

blogginlaggen pavisar.

Aven egna normer och regler konstrueras utifrdn de ideal som &r rddande inom Pro-ana
kulturen. Goffman (1972:33) menar att stigmatiserade individer ofta driver en publikation av

nagot slag som ger rost at hur de kanner sig. | detta fall driver individerna Pro-ana inspirerade
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bloggar. | dessa bloggar utformas medlemmarnas ideologi, dar anorexi forstas som en livsstil.
| bloggarna fors aven diskussioner kring hur de ska hantera den stigmatiserande situationen
som sjalvsvalt trots allt innebar (ibid). Oftast finns i bloggarna ocksa beskrivningar av att de

inte vagar ta steget att bli friska, for vad hander da?

Jag vill bli frisk en dag men inte om det innebédr att fa upp i vikt.
(Anna)

Att identiteten som anorektiker ar stigmatiserande och darfor helst halls hemlig for andra
beskrivs av flera bloggare. De vénner som bloggarna beskriver sig ha, enligt blogginlaggen, &ar
andra Pro-ana anhangare som inte heller de vill eller kan bli friska. Individerna ar kvar i nagot

som inte gar att ta sig ur.

Mer generaliserat kan bloggarna alltsa forstas formedla beréattelser dar en subkultur formas
som skapar gemenskap och stdd for en utsatt och stigmatiserad grupp, anorektiker. Samtidigt
skapas starkt normerande krav och ideal i kulturen som gor det svart for individerna att leva
upp till subgruppens normer. Har framtrader bilder och berattelser av att vara fangad i
granslandet mellan en starkt normativt praglad “idealkultur” och en normalitet som “frisk”.
Vagar ut ur kulturen beskrivs som svar att hitta, da sjukdomen doljs for omgivningen, och
fortsatt medlemskap i den gemenskap som formas kréver fortsatt sjalvsvélt. Bilden som

framtrader &r inte enbart starkt normerande och ambivalent. Den ar ocksa klart dystopisk.

6. Sammanfattning och slutdiskussion
Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka berattelser och bilder av anorexi och

atstorningar som formedlas i Pro-ana bloggar samt vad de konstruktioner som framtrader far
for konsekvenser for den syn pa anorexi som formedlas. Sammanfattningsvis kan synen Pro-
ana bloggare har pd anorexi och atstorningar beskrivas som nagot ambivalent och inte helt
okomplicerat. A ena sidan formar de vad de beskriver som en efterstravansvérd livsstil med
malet att uppna perfektion. Samtidigt som de & andra sidan &r medvetna om att det &r ett
omojligt projekt.

| vad som kan beskrivas som en sjalvdestruktiv livsstil finner Pro-ana bloggarna en
gemenskap, en kansla av tillhorighet i nagot som kan beskrivas som oforstaeligt for en

utomstaende. For de bloggande tjejerna ar det dock inte oforstaeligt. Att vara en del i Pro-
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anakulturen tillater dem att tillhora en gemenskap och pa sa satt ar de aldrig ensamma i sin
kamp mot sina atstérningar. Subkulturen som formas av denna gemenskap representerar ett
ideal, ddar magra kroppar efterstrdvas och som inom kulturen konstrueras som en “hilsosam”
livsstil. Tjejerna som driver bloggarna, men &aven andra Pro-ana anhéngare, efterstravar
perfektion samtidigt som de menar att de aldrig kan bli perfekta. Perfektion blir saledes ett

omajligt projekt. Men om inte perfektion kan uppnas, nar blir de da nojda?

Pro-anas livsstil och ideal vivs samtidigt ihop med “vanliga” ideal i samhéllet, dir "vi andra”,
”vanliga” och “normala” samhillsmedborgare kan betraktas som lika ansvariga som
bloggarna for hur vi konstruerar och upprétthéller ideal och stereotyper av “den perfekta
kvinnan”. Stravan efter ouppnaeliga ideal kan utifran ett sddant perspektiv inte enbart antas
vara ett individuellt problem utan dven ett socialt problem. Tidigare forskning (Curry och Ray
2010) visar att bristande vardinsatser paverkar det faktum att dtstorda som "foljer” Pro-ana
inte far den vard som kravs for att de ska kunna bli friska fran sin atstorning och pa sa satt
forsvinner &ven mojligheten att fa ratt” hjdlp. Séaledes péavisas dven det faktum att om
vardinsatser innehar battre kunskap och forstaelse for just denna sorts problematik skulle
situationen kunna se annorlunda ut for Pro-anabloggarna (ibid).

Sa& hur kan vi forsta den kultur som konstrueras i Pro-anavarlden? Ska bloggarna ytterst
forstas som en reflektion pa bristande vard- och behandlingsinsatser for anorektiker? Eller ska
de snarare ses som ett uttryck for den ambivalens och de motségelser som anorexi som
sjukdom inneboende bar pa? Ska bloggarna forstas som ett forum for stod och gemenskap i
processen mot ett tillfrisknande? Eller ska Pro-anakulturen ses som en snara som haller
manniskor fast i en destruktiv livsstil grundad pa sjuka kropps- och kvinnoideal, som vi
ytterst alla & med om att skapa och uppratthalla? | denna uppsats ges inga enkla eller raka
svar pa dessa fragor. Istallet problematiseras de genom att den komplexitet som omger
fenomenet lyfts fram och diskuteras. De ambivalenta, idealiserade, angestfyllda och ytterst
dystopiska bilder som férmedlas genom Pro-anakulturen och bloggarnas méjlighet att ta sig ut
ur sjalvsvalten manar daremot till eftertanke. Genom att kritiskt granska Pro-anakulturens
kategoriseringar och konstruktioner och sétta dessa i relation till det omgivande samhéllets
normer och krav, hoppas jag att uppsatsen kan bidra till en d¢kad medvetenhet om och
reflektion kring den komplexitet som omger atstorningar, liksom samhéllets forhallningssatt

till — och ansvar for — dem.
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