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The aim and purpose of this paper was to examine the images of children and parenting, with a
focus on parental separation and reconstruction of family and parenthood, which was constructed in
internet forums. Which pictures emerge of separated mothers and fathers? My material was
obtained from two large community pages for parents on internet. In my analysis I have chosen to
be inspired by discourse analysis as a method and I analyzed my material with social constructivist
theory as a base. The results showed, among other things, on an expressed need for single parents to
share experiences with like-minded, internet forums is expressed to fill this need in a positive way.

In my material, internet forums appeared to be an important place for parents to meet others parents
in the same situation with whom they can share experiences, give and receive support and advice
with. The image that was constructed on internet forums seem to be similar to the changes that have
occurred in society over the past decades, with more fathers involved in their children's lives and a
greater sharing of the responsibility for the child, even after the parents have separated. In the
material the importance of collaboration and believe in yourself as a parent, was the dominant
images that was to be seen as most important for the children's future, health and development.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Det forefaller idag svérare att skapa ldngvariga och stabila relationer én tidigare (Hydén 2009).
Detta trots att ett jamstdlldhetsideal i relationer, med tyngdpunkt pa 6msesidig respekt for varandra
sakta vuxit fram. En 6kning av antalet skilsmissor och separationer har skett under de senaste
artiondena. Trots detta har barn idag storre tillgéng till bada sina fordldrar, jamfort med for bara
nagra decennier sedan, da det oftast var modern som tog hand om barnen efter en separation.
Jamstilldhetsideal och faders 6kade delaktighet dr en bidragande orsak till denna férandring
(Johansson, 2009).

Nir fordldrar separerar och familjen och foréldraskapet méste genomga en rekonstruktion dkar
kraven pa foréldrars formaga att samverka och forhandla, for att frimja barnets behov och
valmaende (Wilson 2006). Det kan ocksa skapa osékerhet hos fordldrar och ett 6kat behov av stod
kan infinna sig. Separerade forédldrar kan ha en oro for sina barns vilmaende i samband med och

efter en separation.

Hur familjens nétverk ser ut efter att fordldrar separerat, bilden av den nya familjen och hur
ensamstidende fordldrar uppfattar sitt fordldraskap ér av betydelse for hur barn mar bade under
barndomen och 1 det fortsatta vuxenlivet (Bak 2009). Andra faktorer som visat sig ha inverkan pé
barns vilméende ér forsdmrade socioekonomiska forutsittningar, nagot barn till ensamstiende

modrar ofta stélls infor (Sobolewski & Amato 2007).

Fordldrar idag dr vana vid tillgéng till snabb information, vilket medfor att det dr vanligt att soka
information och att kommunicera genom till exempel forum pa internet. Det finns ett stort utbud av
olika internetsidor riktade till foréldrar, dessa dr i minga fall den primédra informationskéllan for
fordldrar. Enligt Plantin och Daneback (2010) har flera studier visat att en stor andel fordldrar med
olika socioekonomisk bakgrund soker information om barn, familj och fordldraskap via olika
internetsidor. Det kan vara s kallade communitys av olika slag dir fordldrar kan samtala med
varandra men det kan ocksa vara sidor producerade av olika myndigheter och organisationer med
utbildning och information som syfte. Beroende pa vilka sidor fordldrar hdmtar information fran ges
olika bilder av fordldraskap. P4 myndigheters sidor kan mer formella och faktaméssiga bilder av

fordldraskap och de skyldigheter fordldrar har vara mer framtrddande (ibid). Detta d4& myndigheter
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har dven mer generellt malet att normalisera lagar och forordningar och utformar sin information
utifrdn detta. Communitys ar social motesplats pa internet dér en person kan ga in och kommunicera
med andra personer pa chatt eller i diskussionsforum eller skriva blogg. Pa internetsidor dér
fordldrar utgér konsument och producent av innehallet kan andra bilder av fordldraskap ges. De ar i
storre grad baserade pa personliga erfarenheter och vérderingar dn pé sidor skapade av foretag eller
myndigheter (Plantin och Daneback, 2010). Plantin och Daneback (2010) anser att det utifrdn detta
kan vara viktigt att vara medveten om vilka bilder som produceras och konsumeras 1 olika delar av
samhiillet.

Manga fordldrar foredrar de sidor dér det finns mdjlighet att utbyta erfarenheter och att
kommunicera med andra fordldrar om sina barn och sitt fordldraskap (Ibid). Som ensamstaende
forialder kan behovet av att soka stod hos andra vuxna med liknande erfarenheter vara stort, da de
inte pd samma sdtt som sammanboende fordldrar har mojlighet att diskutera sitt fordldraskap.

Vad ir det for stod ensamstdende forédldrar ger varandra pé internetforum och vad ér det for bilder

av familjen, fordldraskapet och barnens behov som kommer fram i diskussionerna?

1.2 Syfte
Syftet med uppsatsen dr att undersoka vilka beskrivningar av barn och fordldraskap som konstrueras

pd internetforum, med fokus pé fordldrars separation och rekonstruktion av familj och fordldraskap.

1.3 Fréagestillning

Vilka beskrivningar av fordldraskap framtréder pé internetforum av modrar och fader som inte lever
tillsammans?

Vilket behov av stdd i fordldraskapet uttrycks i1 fordldraforum pé internet?

Vilka beskrivningar framtrader av forédldrars rattigheter och barns behov?

1.4 Bakgrund

Bilden av begreppet familj har 1 Sverige generellt varit starkt sammanlénkat med begreppet
karnfamilj, bestdende av mamma, pappa och barn. Bak (2009) beskriver kdrnfamiljs begreppet som
seglivat, det gamla kidrnfamiljsidealet lever kvar men detta i sig behdver inte betyda att familjer
alltid delar dessa vérderingar. Idag utgar familjer ifrén dessa ideal och omformar dem for att passa
deras egen situation. P4 s sitt skapar alla 1 samhillet sina egna varderingar av begreppet. Det har

blivit allt vanligare med en-férdlders familjer, homosexuella familjer och styvfamiljer (Hydén



2009).

Under borjan av 1900-talet var antalet separationer mycket 1agt, detta har gradvis 6kat under 1900-
talets gdng. Vi kan se att det skett en liten minskning av antalet skilsméssor under senare delen av
2000-talet. Sett till ett ldngre tidsperspektiv har det dock skett en stor 6kning av separationer och
skilsméssor under senare delen av 1900-talet.

Trots 6kningen av fordldrar som lever isér sa har barn generellt fortfarande stor tillgang till bada
sina fordldrar, dven efter deras separation. Detta jaimfort med for bara nagra decennier sedan da det
oftast var modern som tog hand om barnen efter en separation.

Margareta Biack-Wiklund och Birgitta Bergsten (2010) utgar ifrdn Giddens utopi for att visa pa
vilka forandringar som skett. Den fordndring Giddens beskrivit handlar om ett 6kat krav pa nutida
relationer, vilka han beskriver som en form av ”6ppna relationer” dir ingen part far kinna sig
utnyttjad och dir 6msesidig respekt utgor grunden (ibid). Detta i sig innebér att savil kvinnor som
mén behdver kunna tala om sina kénslor, métas pé lika villkor och samarbeta. Det Giddens tes dven
visar pd, dr att det trots detta jadmstdlldhetsideal i relationer verkar bli svarare for ménniskor att
lyckas med livpusslet. Det forefaller vara svérare att skapa ldngvariga och stabila relationer &n
tidigare. Giddens anser att det inte dr mojligt att bygga upp ett stabilt familjeliv tillsammans sa som
det ser ut idag, nér en av parterna nér helst den vill kan avsluta relationen. Den svarighet som
foreligger da fordldrar maste mota varandra pa en jamstilld niva pd samma gang som detta maste
passas in i1 det nya gemensamma livet samtidigt som de individuella livsprojekten méste ges plats
(ibid).

Ett framtida ideal som Giddens ldgger fram beskriver han som “en demokratisk familj”. Grunden 1
denna familj ar jamstéilldhet, viket gar ut pa lika rittigheter och skyldigheter samt en sexuell och
kanslomaéssig frihet for savdl man som kvinna. Giddens beskriver dven att en av grundpelarna 1

detta perspektiv dr ett gemensamt fordldraskap med en auktoritet 6ver barnen som forhandlats fram

(ibid).

Aven om barn i Sverige har ett hogt vilmaende nir man gor jimforelser internationellt s& har oron
for barns hilsa allt oftare uttryckts och dé ar det framst 6kningen av barn med psykisk ohélsa som
skapat oro (Béck-Wiklund & Bergsten 2010). Forskningsresultat visar pé ett samband dér barn till
separerade fordldrar inte nddvindigtvis har ett simre vdlmaende pd grund av separationen mellan

fordldrarna (Béack-Wiklund 2009). Resultat visar dven att en eventuell franvaro av exempelvis
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fadern efter en separation inte nddvéndigtvis paverkar barns hélsa utan att det finns andra faktorer
som kan ha storre inverkan. Det forsdmrade vilmaende som ses hos en del av barn i
enforidldersfamiljer kan och bor istéllet hérledas till daliga socioekonomiska forutséttningar.

I Sverige beskrivs de socioekonomiska forutsdttningarna ha forsdmrats avsevért for barnfamiljer
dven om vi fortfarande har en mycket 14g fattigdom sett utifran EUs definition av fattigdom. Framst
drabbas ensamstaende modrar vilka generellt har 1agre inkomster och oftast I6per storre risk att
hamna i arbetsloshet. Detta paverkar deras barns sociala och utbildningsmaéssiga forutsattningar

(Back-Wiklund 2009).

2. Tidigare forskning

2.1 Orientering om kunskapsliget

Min orientering av kunskapsldget har utgétt ifran sokningar kring hur foréldrar anvénder sig av
internet, barns vdlmaende vid separationer samt omskapandet av relationer. Framst har jag anvént
mig av LUBsearch, med sokord sa som forédldraskap, separationer, vardnad. Utifrén detta och den
litteratur jag funnit har jag sokt vidare pa de referenser jag funnit intressanta.

Vad jag funnit &r att det finns en del undersokningar i @mnet men jag har inte funnit nagra med syfte
att undersoka vilka konstruktioner som skapas. Inte heller har jag funnit de tva delarna
sammankopplade i forskning. D.v.s. separationer och dess paverkan for sig och stéd och

kunskapssokande pa internetforum for sig men inte sammanvigt i en undersokning.

2.2 Att soka stéd pa internet

Plantin och Daneback (2010) har genomfort en studie i syfte att undersoka fordldrars anvdndande av
internet for att soka information. I studien genomfordes 18 kvalitativa intervjuer, de intervjuade var
alla kvinnor med eftergymnasial utbildning med vana att sdka information och kunskap pé internet.
I studien framkommer att ménga sdker information och kontakt redan infér en graviditet men dven
under denna. Studien visar att det som vidrderas hogst i denna kontakt &r mojligheten till stod och
utbyte av erfarenheter fran andra fordldrar som varit eller befinner sig i samma situation (ibid).
Under intervjuerna beskrivs en positiv aspekt med kontakt over internet av respondenterna, det
faktum att kontakten kan tas upp nédr man vill eller nir ett behov finns och dérefter kan det ldggas &t

sidan igen, lattillgdngligt men inte krdvande (Plantin och Daneback 2010). Minga respondenter



beskriver att informationen som nas genom dessa kontakter ar aktuell och ofta léttare att forsta &n
den som ges av professionella. Oavsett vilket djup kontakten eller relationen pé forumet har sé ar
denna resurs mycket virdefull for modrarna och deras fordldraskap. Framforallt om en kénsla av
utanforskap finns, eftersom det i dessa forum alltid finns ndgon likasinnad att mota. Slutsatsen i
studien blir att dessa forum dr viktiga for manga fordldrar och &r en arena som har stor inverkan pa

fordldraskapet (ibid).

Sarkadi och Bremberg (2005) har genomfort en studie pa en av Sveriges storsta internetforum som
vénder sig till fordldrar. Under en vecka kunde anvindare pa sidan anonymt besvara ett
frageformuldr. Dessa har direfter analyserats for att bland annat undersdka hur/om internet kan ge
fordldrar stod och undersdka hur férdelning av kon utbildningsgrad mm ser ut hos anvdndarna pa
dessa sidor.

Antalet respondenter var 2221 och i likhet med Plantin och Daneback (2010) studie var den storsta
andelen respondenter kvinnor. Det framgick att det endast var ett vildigt litet antal mén som
anvénde sig av dessa forum.

Det som forvanade i resultatet var fordelningen av utbildningsgrad hos kvinnorna. Resultatet visade
att det inte var sd stor skillnad pa utbildningsgrad hos de som valt att besvara enkéten, jamfort med
hur denna fordelning generellt ser ut i Sverige. Tidigare forskning i &mnet som utforts i andra
lander, har enligt Sarkadi och Bremberg (2005) visat att det var en storre andel med hogre
utbildning som anvinde sig av informationsinhdmtning pa internet.

Det denna studie visade pa var att det inte forefaller se ut pé detta sitt i Sverige (Sarkadi och
Bremberg 2005). Utbildningsgrad forefaller utifrén denna studie inte ha ndgon direkt paverkan pa
anvindandet av dessa sidor. Detta trots att sjdlva undersokningsformen i sig kan riskera att locka
fler vélutbildade respondenter. En anledning till varfor det ser ut pa detta sétt kan vara att modrar
med lagre utbildning och/eller dr ensamstdende saknar stod och darfor sdker detta pa internet
istillet. Aven i denna studie visar resultatet pa att internet kan utgdra en viktig informationskilla for
fordldrar. Fordelar med internet dr bland annat att det &r lattillgédngligt och flera fordldrar uppger

detta som sitt frdmsta informationsstdd 1 fragor rorande familj och fordldraskap (ibid).

2.3 Separerade fordldrar

Béck Wiklund och Bergsten (2010) har gjort en studie av familj och kon i1 ”det moderna
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fordldraskapet” med fokus pa hur barns vardag i smabarnsfamiljer ser ut och upplevs i dagens
Sverige. I studien har resultatet visat att det 4r i de familjer dér fordldrarna beskriver sig uppleva en
bristande kontroll och anser sig stdndigt vara pa jakt efter sitt att fordndra sin livssituation som
storst andel barn med olika former av hélsoproblem finns. I dessa familjer, vilka Biack-Wiklund och
Bergsten (2010) beskriver som ambivalenta, finns en hog grad av konflikter mellan fordldrarna.
Vad Bick-Wiklund och Bergsten (2010) dven konstaterat i sin studie ar att forandringar som en
O0kning av skilsmaéssor eller att fordldrar pd andra sétt avslutar sina parrelationer har lett till en
Okning av olika former av rekonstruerade fordldraskap. “Tvakédrnefamiljer”, vilket innebér att de
separerade fordldrarna triffar nya partners och bildar nya familjer, har blivit vanligt (Bdck-Wiklund

& Bergsten 2010).

Bak (2009) har genomfort en studie av ensamstdende modrar, deras barn och hur dessa beskriver
sitt vardagsliv. Bak (2009) utgér ifrdn material insamlat ifran intervjuer med 25 danska ensam-
morforéldrar, vilka tidigare levt tillsammans med barnet/barnens fader och vars barn var i dldrarna
9-13. Urvalet gjorde sa att det skulle finnas en bredd i materialet sett till utbildningsniva,
inkomstniva och arbetssituation. Det som studien frimst visade pé var forekomsten av tvd motsatta
familjestrategier (tva olika sitt att beskriva sitt familjeliv) och hur dessa inverkade pé barnets
forutsittningar. Dessa bendmns som den sjalvbevarande familjestrategin och den traditionella

familjestrategin, deras frimst utmérkande egenskaper beskrivs nedan (ibid).

De mddrar som tillhdrde den sjélvbevarande familjestrategin, uppfattade sin familjeform som
vérdefull och ansag att familjen klarade sig bra. De uttryckte en stark tro pa att den nya familj som
modern och barnen tillsammans skapade var bra och byggde pa deras formagor och styrkor. Dessa
modrar gav inte uttryck for saknad eller behov av att en ny man skulle komma in i familjen (Bak
2009). Motsatsforhdllandet kunde ses i den traditionella familjestrategin dar malet var att dterskapa
en traditionell familj. Mélet i denna familjebild var att vénta in ”prinsen pé sin vita springare” utan

honom fanns det en saknad och svaghet i familjen (ibid).

Dessa typer av familjestrategier paverkade enligt Bak (2009) storleken pa familjens sociala rum,
aven kallat familjerummet. I den sjdlvbevarande familjestrategin fanns det storre dppenhet och mer
tillgang till fler ndra relationer for sdvél modern som barnen. Detta i sig gav barnen storre
mojligheter till personlig och social utveckling. Barnet fick tillgang till fler fortroliga vanner

forutom modern att prata med och léra sig saker av. Vilka personer som ingar 1 dessa familjers

10



familjerum var olika. I de familjer Bak (2009) traffade ingick i vissa familjerum barnets fader, det

var dven vanligt att det bestod av andra sléktingar eller ndra véanner.

I den traditionella familjestrategin fanns det en storre bendgenhet att familjerummet blev fortétat
med f& medlemmar (Bak 2009). Sjélva omskapandet av familjen kunde vara svart nér bilden av hur
en bra familj skulle se ut inte passade ihop med hur familjen sdg ut efter fordldrarnas uppbrott. Lika
vanligt som att modern ville ha in en ny man for att pa s sétt gora familjerummet komplett, var det
att familjerummet sl6ts sa att ingen pa nytt skulle ta sig in och sara familjen. For barnen 1 dessa
familjerum innebar det ofta att de hade fi andra vuxna kontakter att tala med. Modrarna i dessa
familjer kunde ga helt upp i sina barns liv, vilket var positivt da det ingav mycket trygghet och
nérhet for barnen. Dess negativa effekt var att varken barnet eller modern gavs tillrdckligt mycket
utrymme att utvecklas pa egen hand. I andra fall fick modern svart att uppskatta den tid hon hade
tillsammans med barnen och gick miste om det virdefulla i relationen med barnen i sin véntan pa
“prinsen” (Ibid). Bak (2009) drar slutsatsen att det viktigaste for att forbdttra barns uppvéxtvillkor

och utvecklingsmdjligheter i ensam-morfamiljer &r att starka familjens natverk.

2.4 Foréldrars separation och barns vdlmédende

Sobolewski och Amato (2007) bekréftar i sin artikel att barn ur ett langsiktigt perspektiv generellt
mar bést av en god relation till bada sina foréldrar.

De har utgatt ifrdn en longitudinell studie dér materialet samlats in under 17 ars tid. Materialet
baseras pé telefonintervjuer med inledningsvis foréldrar, efterhand som barnen vuxit upp har dven
intervjuer med dem gjorts. I studien undersoktes relationen mellan fordldrarna uppskattningar av
hur stora konflikter som fanns mellan fordldrarna, hur ménga f6rdldrar som separerat samt hur
relationen mellan fordldrarna sett ut darefter. Dessutom undersoktes barnens upplevda vilmaende
(Sobolewski och Amato 2007).

I sin artikel konstaterar Sobolewski och Amato (2007) att barn som vuxit upp med sammanlevande
fordldrar med 14g konfliktniva ofta har en néra relation till bada sina fordldrar d&ven nér de triader in 1
vuxenlivet. Det dr d&ven dessa ungdomar som upplever hogst niva av vilméaende som unga vuxna.
De senaste tre decennierna har ett samband mellan skilsméssobarn och en 6kad risk for problematik
i unga vuxenar kunnat konstateras (ibid).

Aven som unga vuxna #r en god kontakt med forildrar viktig d4 det fortfarande finns ett behov av

stod och trygghet och darfor var Sobolewski och Amato (2007) intresserade av att undersoka hur
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relationen till en eller bdda fordldrarna och unga vuxnas vdlméende hinger samman. Att unga vuxna
har ett behov av sina fordldrar och att den relation som finns till férdldrarna generellt sett paverkar
unga vuxnas vilmaende, baserar forfattarna bland annat pé en artikel skriven av Furstenberg (ibid).
Furstenberg belyser enligt Sobolewski och Amato (2007) hur beroende ménga unga vuxna ir av
fordldrars ekonomiska och kdnsloméssiga stottning, under en stor del av sina tidiga vuxenér. Detta
beror bland annat pa de samhéllsfordandringar som skett, exempelvis pa den okade
ungdomsarbetslosheten, vilken medfor att det tar langre tid innan en ekonomisk stabilitet ar
uppnddd och flytt hemifran dr moéjlig (ibid).

I de fall det finns en stor oenighet mellan foréldrarna, oavsett om de separerat eller inte dr det
vanligt att barnen inte stir ndra ndgon av sina forédldrar i vuxenlivet. Detta kan innebéra en dkad
sarbarhet da det stod som kan behovas 1 Gvergangen frén att vara barn till ung vuxen saknas
(Sobolewski och Amato 2007).

I de fall det foreligger stora oenigheter och separation under barndomen behover inte en néra
relation till bada fordldrarna vara battre for vilméendet &n en god relation till en fordlder
(Sobolewski och Amato 2007). Den splittring det kan innebéra att ha fordldrar vilka inte kan enas
och samverka kan 1 sig innebdra sa pass svéra slitningar for barnet att dess vilméende rent av kan
vara béttre om det endast finns god relation till en forédlder. Detta i sig kan skapa en stindig
lojalitetskamp och en form av splittring mellan foréldrarna, vilket generellt kan ha storre paverkan

pa vidlméendet dn en god relation till vardera fordldern kan ge (ibid).

Vanassche et al. (2013) har skrivit en artikel om barns vdlmaende utifran fordldrars separation och
hur vardnaden och boendet varit fordelat darefter. Det Vanassche et al. (2013) i sin undersdkning
savil som utifran annan forskning konstaterar &r att barn med fordldrar som delar pd vardnaden och
boendet generellt har samma niva av vilmaende som barn dir detta ser annorlunda ut. Faktorer som
fordldrars formaga att komma &verens, nya partners till fordldrar och hur relationen till fordldrarna
ser ut dr viktiga for hur barnens hilsa kommer att utvecklas (ibid).

Aven om juridiska riktlinjer siger att det dr bdst for barnet att forildrar delar lika pa tiden med
barnen efter en separation sé beskrivs detta som ett sétt att sédkra forédldrars rittigheter och minska pa
ojamstélldheten mellan konen (Vanassche et al. 2013). Att dela tiden med barnet exakt lika mellan
fordldrar kan vara ett sétt att f4 fordldrar med hog grad av konflikt att nd 6verenskommelse och

kdnna sig rittvist bemotta, en form av kompromisslosning utifran fordldrars behov. Samtidigt kan
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detta innebira att det inblandade barnets behov tappas bort (ibid).

Att standigt véxla mellan fordldrar med hog konfliktnivé kan ha negativ inverkan pé barnets
vialmaende. Att bo mycket med en fordlder har ofta en mycket positiv effekt pa relationen mellan
barnet och fordldern, men har samtidigt visat sig att det varken dr nédvéandigt eller avgdrande for
relationen att tiden mellan fordldrarna delas exakt eller néstintill lika. Ett vixelvis boende &r bra och
positivt for barnet om det finns goda relationer mellan barn och forildrar samt mellan fordldrarna
men kan annars innebéra en risk for barnets vdlmaende (Vanassche et al 2013).

En separation fran en fordlder av samma kon (med vilken barnet haft en god relation) har visat sig
kunna ha en negativ inverkan pé barnet, dé ett samband mellan en sddan separation visat sig kunna

innebéra en 0kad risk for ungdomsbrottslighet (Vanassche et al. 2013).

3. Teoretiska utgingspunkter

I uppsatsen kommer jag att analysera det insamlade materialet med hjélp av Faircloghs kritiska
diskursanalys. Da diskursanalys kan ses som é&r teori och metod pa samma gang har jag valt att
beskriva den under uppsatsens metoddel.

Under denna del kommer jag istillet att fokusera pa den socialkonstruktivistiska teorin med
tillhdrande relevanta begrepp for min analys. Valet att i denna del fokusera pé socialkonstruktivism
ar baserat pa att socialkonstruktivism dr den teoretiska bas diskursanalysen vilar pa (Winther

Jorgensen & Philips, 2005).

3.1 Socialkonstruktivism

Barlebo Wennberg (2010) beskriver bland annat att det utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
ar just i kommunikationen vér verklighet skapas.

Winther Jorgensen och Philips (2005) beskriver att socialkonstruktivism de senaste decennierna haft
stort genomslag. Ur ett socialkonstruktivistiskt synsatt dr véar verklighet socialt skapad. Vart sitt att
uppfatta och beskriva saker skapar verkligheten. Detta medfor att vér verklighet stindigt omformas
utifran hur den beskrivs. Dérfor dr det viktigt att forhalla sig kritisk till vart satt att se vdrlden och
inte tro att vi fullt ut kan forhélla oss objektiva eller neutrala nér vi drar slutsatser. Utifran ett
socialkonstruktivistiskt sitt att se pa vérlden finns det inte nagot som dr rétt eller fel. Daremot kan
vi utifran vér vérldsbild se pa olika handlingar som acceptabla eller oacceptabla. De beskrivningar

som dr dominerande i samhaéllet har stor betydelse for maktrelationer och for vart sociala samspel.
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Jonsson (2010) anser att sjdlva synen pa hur sociala problem skapas dr den del av
socialkonstruktivismen som pé ett positivt sitt utvecklat var forskning. Denna anser han att vi kan
ha stor nytta av, detta da den 6ppnar upp for fragor som nir, var och hur olika former av sociala
problem skapas och forstas.

Aven Bryman (2011) beskriver socialkonstruktivism som nagot som stéindigt skapas och aterskapas,

hur vi ser, beskriver och tolkar var omvérld &r helt beroende av vért sétt att kategorisera. Detta leder

till att vér vérldsbild omskapas och genomgar fordndringar 6ver tid (ibid).

3.1.1 Normer och normalitet

De sociala aktiviteter vi i vart samhélle ser som sjilvklara har ur en socialkonstruktivistiskt
perspektiv normaliserats och blivit institutionaliserade av individerna i samhillet. Redan nér vi fods
och véxer upp finns det sedan tidigare forutbestimda institutioner som formar hur vi agerar och ser
pa var sociala verklighet (Barlebo Wennberg 2010).

I vart samhille kan flera olika normer vara géllande samtidigt och olika grupper kan se olika pa
vilka normer som dr rddande. Svensson (2007) beskriver norm som nagot kulturellt
efterstrdvansbart och olika normer kan gélla pa olika arenor.

Kérnfamiljen dr en av de normer som tidigare varit och fortfarande &r en stark norm i det svenska
samhillet (Johansson 2009). Karnfamiljen &r fortfarande en stark symbol och trots att det finns en
forandring dar andra familjeformer blir vanligare, dr det ofta kirnfamiljen bestdende av en mamma
en pappa och deras barn som framstills som idealet. [ media &r det ofta familjer som ser ut pa annat
satt som far gestalta familjer med problem (ibid).

Utifrén socialkonstruktivism kommer de normer som dr radande i dag och vilka férandringar som
sker 1 samhéllet, exempelvis utifran hur fordldrar idag ser pa och talar om barn, férdldraskap och
omskapandet av relationer efter en separation, att ha stor paverkan pa vilka normer som kommer att
vara radande for kommande generationer.

Vilka normer forefaller vara rddande i dessa forum och hur kan vi forsta skapandet av dessa med

hjélp av begrepp som normer och normalitet?

4. Metod

4.1 Val av metod

Som metod har jag utgitt ifran en kvalitativ metod. Kvale (1997) beskriver att kvalitativ metod
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utgar ifrdn att besvara hur och varfor. For att verkligen kunna forsta ett fenomen maéste det studeras
inifran (ibid). Min strdvan &r att kunna analysera vilka konstruktioner av bl.a. fordldraskap,
fordldrar konsumerar och konstruerar pa internetforum, med andra ord att undersdka ménsklig
kommunikation. Utifrdn detta har jag valt den kvalitativa metoden.

Forskning pa internet dr enligt Daneback och Ménsson (2008) bade vérdefull och anvidndbar. De
anser att den kan ge oss information om forskning pa ett nytt séitt. Syftet med uppsatsen &r att fa en
aktuell bild av diskussioner pa internetforum for foraldrar.

Utifrén detta har jag valt att himta mitt material ifrén tva stora forumsidor pa internet som riktar sig

till och mojliggér kommunikation mellan fordldrar.

4.2 Diskursanalys

For att kunna samla in och bearbeta ett stort antal texter och analysera dess innehdll har jag valt att
inspireras av Faircloughs kritiska diskursanalys, med konstruktionsteori som utgédngspunkt.
Faircloughs kritiska diskursanalys baseras pé en “tredimensionell metod” som &skadliggor de olika
nivder av sociala grupper eller identiteter som framtriader i en text. Den synliggor ocksa sociala
relationer mellan dessa grupper eller identiteter utifrén ett storre sammanhang (Winther Jorgensen
och Philips 2005).

Detta beskriver Winther Jorgensen och Philips (2005) som metod och teori pd samma gang. Det ar
utifrén detta inte mojligt att sitta in diskursanalys 1 vilken teoretisk ram som helst. Det krédvs att den
som anvénder sig av diskursanalys har accepterat det paket som kréivs for att bearbetning utifran
diskursanalys ska vara mojlig. Darfor valde jag att anvénda socialkonstruktivistisk teori 1 analysen
av mitt material.

Winther Jorgensen och Philips (2005) beskriver att diskursanalys ér ett av flera mojliga sitt att
angripa en fraga utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. I likhet med socialkonstruktivismen
har diskursbegreppet vuxit sig starkare och anvints flitigare under det senaste decenniet. Séttet
ordet anviénts pa har inneburit att diskurs numera ér ett relativt diffust begrepp, och kan ha olika
innebord 1 olika sammanhang. Kortfattat kan begreppet diskurs beskrivas som “ett bestimt sétt att

tala om och forsta vérlden” (Winther Jorgensen & Philips 2005, s7).

4.2.1 Diskurs
Michel Foucault ska enligt Bryman (2011) ha beskrivit att Diskursanalys handlar om att underscka
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pa vilket sitt ett objekt beskrivs och att denna beskrivning i sin tur paverkar vart sétt att forsta eller
se pa objektet. Detta i sin tur kan innebdra att vi exempelvis kan réttfardiga vilka insatser vi
anvénder utifran den bild som skapas av ett problem i samhéllet och hur detta ska behandlas.

I diskursanalys r det inte bara viktigt att fokusera pa vad som sigs, utan dven det som uteldmnas
eller forefaller bannlyst att ta upp ar en viktig del i att forstd materialet (ibid).

Diskurs kan inte ses som ett neutralt verktyg (Bryman 2011). Vi strivar efter att skapa mening med
det vi ldser, detta innebér att min analys kommer att paverkas av mitt sdkande av mening och
sammanhang. Det jag ldser och tolkar i texterna i mitt material paverkas ocksé av hur jag
framstéller dem och vilken tyngdpunkt jag ligger i de olika delarna.

Fairclough anser att malet &r att 6ka minniskors medvetenhet om de ramar som kan begrdnsa deras
sprakbruk. Vi kan genom en kritisk sprakmedvetenhet ldra oss olika former av begrédnsningar och
genom denna 0kade medvetenhet mdjliggéra motstand och fordndring av den diskursiva praktiken.
Darfor betonar Winther Jorgensen och Philips (2005) att resultaten av dessa analyser maste

formuleras pa ett lattillgéngligt sétt sd att det ar 14tt for ldsaren att forstd och anvinda sig av.

4.2.2 Den tredimensionella metoden

I den tredimensionella metoden skiljer Fairclough pé tre olika nivier som kan analyseras var for sig.
Dessa ér diskursiv praktik, text och social praktik (Winther Jorgensen och Philips 2005).

Nar den diskursiva praktiken, vilken dr det sitt text konsumeras, produceras och analyseras kan
detta goras utifran textens interdiskursivitet. En hog interdiskursivitet beskriver Winther Jorgensen
och Philips (2005) hor ihop med fordndring, genom att diskurserna i en text anvinds pa ett nytt och
annorlunda sitt skapas nya diskurser. En 14g grad av intertextualitet istéllet ar att se de diskurser
som finns 1 en text som radande, vilket bidrar till ett vidmakthallande och en reproduktion av den
sedan tidigare existerande diskursordningen (ibid).

Vidare nér texter (tal, skrift eller bilder) analyseras 6ppnar Fairclough upp for flera olika redskap
som kan anvindas. Tva grammatiska element som Fairclough bendmner ar transivitet och modalitet

(ibid).

4.2.3 Transivitet

I texter kan vi med transivitet se hur aktiv eller passiv en agent beskrivs i relation till en
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handling (Winther Jorgensen och Philips 2005). Exempelvis skulle frasen ”Min sambo ville
separera” visa pa en aktiv transivitet dar agenten (sambon) tillskrivs ansvaret for handlingen.
Genom att istdllet sdga vi har separerat” kommer transiviteten att fordndras och det ar inte ldngre

mojligt att ange en enskild aktoér som ansvarig for handelsen.

4.2.4 Modalitet

Modalitet handlar istdllet om hur den som talar/skriver uttrycker sig och pa vilket sitt den utifrdn
detta forbinds till sitt uttalande. En talare forbinds olika mycket till sina uttalanden beroende pa om
personen anvander sig av uttrycket “jag vet” eller om den istéllet véljer uttryck liknande “det kan
vara sd att...” (ibid).

Dessa begrepp kommer jag att ta hjdlp av 1 analysen av mitt material. Detta dé jag anser att det sétt
en talare forbinder sig till sitt uttalande och liknande dr viktigt och anvindbart i min analys av pé
vilket sétt fordldrar kommunicerar och de beskrivningar som ges pa internetforum.

Vidare analyseras den sociala praktiken genom att de tva tidigare nivaerna stills i forhéllande till
denna yttersta niva, social praktik (Winther Jorgensen och Philips 2005). For att genomfora en
sddan analys dr inte Faircloughs kritiska diskursanalys tillracklig, ytterligare en relevant teori
behovs Detta for att kunna analysera vilka ideologiska, politiska och sociala konsekvenser som kan
ses. Bidrar den diskursiva praktiken och texterna till reproduktion eller transformation av den

sociala praktiken (ibid)?

4.3 Beskrivning av materialet

Mitt val att utgd ifran internetforum har flera anledningar. Framst beror det pa att materialet &r
lattillgédngligt och inte tillrdttalagt f6r min undersdkning.

Jonsson (2010) talar om viktiga regler att forhélla sig till vid anvéindandet av socialkonstruktivitisk
analys. Tydlighet, 6ppenhet och drlighet &r tre begrepp han anvénder sig av. Dessa ér enligt Jonsson
(2010) av yttersta vikt for alla lasare att forfattaren forhdller sig till. Detta for att de som tar del av
analysen kan forhalla sig till och gora egna virderingar av innehdllet och slutsatserna. Vidare
betonas vikten av att vara tydlig i hur resultat presenteras. Mitt mél med denna uppsats och dess
analys 4r att ge en bild av vad som framtrider i materialet jag bearbetat. Jag producerar inga fasta
sanningar utan kommenterar ett eller flera sitt att se pd materialets innehall.

Fairclough anser att vi genom diskursiva praktiker i vardagen skapar en social och kulturell



Ann-Charlotte Olsson

SOPA 63

Lunds Universitet

Handledare: Maria Bangura Arvidsson

fordndring och reproduktion. Diskursiva praktiker dr delar dér texter skapas, tas emot och tolkas.

Genom dessa konstitueras (skapas) den sociala véirlden (Winther Jorgensen & Philips 2005).

4.4 Metodologiska dvervagningar

Daneback och Mansson (2008) anser att forskning pé internet kan ge oss vérdefull information om
forskning pa ett nytt sétt. Samtidigt beskriver de internet som ett omrade i standig fordndring. De
betonar att det darfor dr viktigt att noga dverviga vilka metoder och angreppssitt som anvénds 1
denna forskning (ibid).

Att materialet himtas ifran verkligheten ser jag som en klar fordel och att det dessutom &r inhdmtat
pa ett sdtt som innebér att det inte paverkats av studiens syfte dr positivt. Ddremot finns det en viss
risk d& materialet inhdmtas 1 begrdnsad miangd och déarfor enbart kan ségas visa pé en bild av
verkligheten.

Eftersom forskarens forforstaelse ar en viktig faktor i hur material och resultat kan tolkas (Bryman
2002) har jag genomgédende under uppsatsens gang forsokt att regelbundet ta ett steg bakét for att
kunna askadliggéra min arbetsprocess pa ett annat sitt. Detta da det finns en risk att min
forforstielse 1 allt for stor grad paverkar min bearbetning av materialet. En risk ar att inte lyckas
forhélla sig objektiv till materialet. Det jag upplevt under arbetets géng &r att detta skett mer och
mer desto djupare 1 analysen av materialet jag kommit, desto bekantare jag blivit med materialet ju
svarare har det varit att hélla distans och objektivitet. Darfor har jag 1 &nnu hogre grad i slutet av
uppsatsarbetet forsokt ta ett steg bakat och fundera dver mitt angreppssitt och mina tolkningar av

materialet.

4.5 Metodens tillforlitlighet och generaliserbarhet

Bryman (2011) beskriver att det for kvalitativa forskare framst handlar om att kunna representera en
bild av den sociala verkligheten, mer 4n att producera en fast sanning.

Mitt mal &r inte heller att nd sanningen utan att utifrdn vart staindiga anvéindande av bilder och texter
i samhéllet se vilka konstruktioner som framgér tydligast. Att fora en diskussion utifrdn vad de kan
visa pa och innebéra.

Jag har fortlopande under arbetet med uppsatsen och framforallt min analys gatt tillbaka till mitt
syfte och mina fragestéllningarna for att se om jag med hjélp av mitt material kan besvara dessa.

I analysen har jag tdnkt pa att en positiv del med att analysera texter &r att de ar fasta och inte dndras
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eller pdverkas av exempelvis mitt kroppssprak. Det dr ddremot fortfarande mojligt att paverka vad
jag utldser for svar pa mina fragor utifran hur jag stéller fragor till materialet

Undersokningens olika delar och moment bor beskrivas noggrant och vara létta for en ldsare att
folja. Detta har gjorts for att mojliggdra replikering dvs. att underdkningen ska kunna goras pa
samma sétt av nagon annan (Bryman 2002). Det kommer att vara fullt mojligt att aterupprepa
undersokningen, dessa forum finns tillgdngliga och &r relativt lattillgdngliga att undersoka. Det
material jag samlar in gor jag sjdlv inga d@ndringar i. Ddremot kommer jag 1 min bearbetning att ta ut
de delar jag upplever som dominerande for att kunna synliggéra radande diskurser. Materialet méste
bearbetas minga ganger och det &r viktigt att emellanat ta ett steg bakat och aterigen stélla fragan

om jag undersoker det jag avser.

I kvalitativa studier dr det viktigt att den som utfor studien tdnker 6ver hur generaliserbara studiens
resultat dr. Detta innebér att man noga dvervéger hur mojligt det ér att anvinda dess resultat for att
forutse resultaten i liknande studier med ett liknande urval (Kvale 1997). Mitt undersokningsobjekt
ar 1 standig rorelse och omformning vilket gor det svart att 1 denna uppsats ge nagra fasta resultat.
Det finns inte en sanning enligt diskursanalys och socialkonstruktivistisk teori (Winther Jorgensen
och Philips 2005). Forskarens forforstaelse riskerar att pdverka hur materialet analyseras (Bryman
2002). Det kommer déarfor inte vara sékert att en annan forskare med samma material skulle na
precis samma resultat eller tolkningar som jag kommer att géra. Ddremot anser jag att jag genom
tydlighet och hur vél resultaten 6verensstimmer med tidigare forskning kan visa pa vilka perspektiv
som konstrueras i nutid och dven hur generaliserbara mina resultat ir.

I min studie dr mitt mal att ldsaren genom att jag tydligt beskriver hur och varfor hur jag utfért min
studie ska kunna avgora hur generaliserbara resultaten kan anses vara.

En del av att sikra generaliserbarheten gors genom mitt val att undersdka sidor som besdks av en
stor variation av fordldrar. Detta ger mdjlighet att kommunicera och utbyta erfarenheter, som
foredras av en majoritet av fordldrar (Plantin & Daneback 2010). Jag har sett att bilden av
anvindarna som ges 1 diskussionerna sett till kon och socioekonomisk status forefaller vara vl
overensstimmande med tidigare forskning (Plantin & Daneback 2010, Sarkadi & Bremberg 2005).

Detta anser jag forstarker generaliserbarheten 1 mina resultat.
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4.6 Tillvagagingssitt och urval

Jag inledde sjdlva arbetet med uppsatsen med att besluta mig for att utgd ifrin community-sidor for
fordldrar, med andra ord sidor dar forédldrar 1 utbyte med varandra kan diskutera olika frdgor. Detta
gors genom diverse forum med olika rubriker for olika teman for att det ska vara léttare att navigera
och hitta till diskussioner relevante for varje individ. Exempelvis kan det finnas forum inriktade pa
barns olika utvecklingsstadier utifrdn deras alder, det kan @ven finnas forum inriktade pé
exempelvis regnbdgsfamiljer, fordldrar vars barn gétt bort (ofta kallat dnglabarn), adoption osv.

I forumen finns olika trddar som man kan gé in och l4sa och skriva i. En trad startas genom att en
person skriver en fraga eller ett pastaende i det forum som passar in bést pa fragans innehall. Dér
kan ldsare och den som startat trdden skriva kommentarer, som ofta resulterar 1 1dnga diskussioner.
En trdd kan besta av enbart en fraga om ingen svarar. Den kan ocksa besté av flera sidor med
inldgg, allt beroende pd hur minga som viéljer att engagera sig i frdgan.

Mitt val av sidor gjordes pa sa sitt att jag gjorde en sokning pad Google, med sdokorden
fordldraforum och separation. D4 de studier jag tagit del av visade pé att fordldrar foredrar att soka
information och mdjlighet till diskussioner pa communitysidor (Plantin och Daneback, 2010) valde
jag bort en del av de traffar som kom upp under s6kningen.

De sidor som da valdes bort var bloggar, sidor skrivna av myndigheter, eller sidor skapade av
foretag 1 reklamsyfte och efter detta valde jag de tva sidor som dérefter kom upp som tréaffar pa min
s0kning. Detta var tva sidor jag hort talas om, samt sett forekomma 1 andra undersékningar inom
omrddet och de verkar generera en stor andel besokare. Detta innebar att jag ansag dem relevanta
och passande for min undersokning. Jag kunde ocksé ha undersokt besoksstatistik pa olika
fordldrasidor men det ansag jag skulle ta for mycket tid 1 ansprék.

Efter att ha ldst sma delar av olika olika forum péa sidorna for att se om och i sé fall vilka som var
relevanta for mitt syfte, valde jag ut ett forum pa varje communitysida inriktatde pd separerade
fordldrar. Det kan givetvis forekomma diskussioner kring separation och fordldraskap i andra forum
men dessa forum verkade innehélla flest tridar inom de fragor jag fokuserar pa, vilket gjorde dem
naturligast att utgd ifran.

Under mitt insamlande har jag valt bort sex trddar som jag inte ansett relevanta utifrdn mitt syfte.
De som valts bort har varit renodlade kontaktannonser dar fordldrar sokte nya relationer samt
”pedofilvarningar”, vilket exempelvis kunde handla om att en person skrev ut varningar om

personer som tagit oldmplig kontakt med barn 1 ett viss omrade.
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Det material som jag har analyserat bestod av tjugofem olika diskussionstrddar dér det i varje trdd
finns mellan tre och trettiotre svar, i de trddar med flest svar dr det framfor allt tva — tre personer
som diskuterar en fraga sinsemellan, medan det i de tradar dir det finns férre svar ofta varit olika

personer som statt for varje inldgg.

4.7 Bearbetning av materialet

Jag har kopierat trddarna pé sidorna och klistrat in 1 ett Word dokument {6r att kunna radera all
reklam som forekommer pa sidorna innan de skrivits ut. Det resulterade i ett material pd 96 sidor.
Jag inledde min analys med att 14sa materialet pa ett sa Gppet séitt som mojligt for att f4 en inledande
bild av vad som diskuteras. Innan jag pdborjade min analys upptéckte jag att jag var pa vig att
sndva in mig for mycket. Jag forsokte tinka ut vilka frdgor jag skulle stélla till texten och detta
gjorde att jag riskerade att missa en del av materialets innehall. For att undvika detta forsokte jag
darfor ta ett steg tillbaka och inledde med att 1dsa materialet trad for trdd for att se vad de olika
diskussionerna innehdoll.

Sjilva bearbetningen av materialet har gjorts manuellt. Genom att klippa klistra och anvidnda olika
markeringar i utskrifter av materialet har jag fatt en tydligare bild som jag kunnat utgd ifrdn nir jag
analyserat vidare. Fargmarkeringar i texten gjordes utifrdn teman som socioekonomisk status, nya
relationer, soka stod, samarbete, syn pd familjesituationen osv. Dérefter liste jag trddarna och dess
diskussioner 1 sin naturliga foljd, men sorterade dven in kommentarer och citat under teman och
analyserade dem utifrén detta, for att nd sd manga nyanser av materialet som mdjligt. De teman jag
valt var de som framkom tydligast i materialet och som &r relevanta for syftet. De bendmns enligt
foljande rubriker; att soka stod pé internet, ekonomi, familjestrategi och vardag, nya relationer,

omkonstruktion av fordldraskapet samt fordldrars réttigheter.

4.8 Etiska overviaganden

Daneback och Ménsson (2008) tar upp vikten av att &ven vid forskning pé Internet forhélla sig till
vetenskapsradets fyra forskningsetiska huvudkrav. Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I alla undersdkningar ar det viktigt att 1 forvag gora
etiska dvervigningar gillande den undersékning som ska goras samt det sétt den ska utforas pa. Det
finns bakat i historien flera exempel pa forskning som skett pd klart oetiska grunder.

De personer som besoker de sidor pa internet som jag samlar mitt material ifran 4r medvetna om att
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det ar Oppna forum som kan besdkas och ldsas av vem som helst. Déarfor ansag jag inte att det fanns
nagon anledning att informera eller be om samtycke ifran deltagarna for att anvinda deras
diskussioner som underlag i undersokningen. Daremot har jag ett stort ansvar i att se till att de
personer som &r aktiva i de diskussioner jag anvénder i min uppsats hélls anonyma. Detta
sakerstdller jag genom att inte uppge namnen pa de sidor jag valt att hamta mitt material ifran. Det
finns inte heller ndgon anledning att veta personers riktiga namn eller annan personlig information,
vilket skulle kunna ga att finna d& delar av dem som besoker internetforum dr medlemmar och har
medlemssidor dir kontakt kan tas.

Ett annat viktigt etiskt vervigande som jag har gjort dr anvandandet av citat ifran diskussionerna
pa forumen. Om nagon verkligen dr intresserad skulle en sokning pa citaten kunna leda vidare till
sjdlva fordldraforumet. Dérefter skulle det 1 de flesta fall vara mdjligt att hitta personlig information
om personen som skrivit inldgget. De som skriver pad forumen som anonyma kan dock inte finnas pé
detta sdtt. D& materialet pa sidorna dr 6ppet och personerna anvénder sig av fiktiva namn anser jag
att anvandandet av citat i mitt resultat ar etiskt forsvarbart. Dessutom viljer jag att inte anvanda
personernas alias vid anvdndning av citat. Jag anser att citaten bidrar med andra fordelar da de okar
validiteten av min studie genom att mdjliggdra for ldsaren att avgdéra om hen anser att slutsatser
dragits korrekt utifran materialet.

Det finns ddremot ingen anledning for mig att ga in som medlem i forumet och pa sa sitt fa tillgang
till privata forum. Skulle sddana ansatser goras i en undersdkning skulle det vara av yttersta vikt att
medlemmarna informerades om detta sa att mdjligheter till att ge samtycke eller ej finns. Jag har
enbart ldst och anvint material jag har fitt tillgdng till genom det 6ppna diskussionsforumet som dr
tillgangligt for alla. Utifrdn vad materialet jag inhdmtat visat sig innehalla har etiska 6verviganden
gjorts fortlopande under uppsatsens gang i samrad med min handledare. For att géra analysen
lattlast och for att ge en personligare kénsla ét texterna har jag valt att tilldela fiktiva namn till dem
som skriver de citat jag anvinder. Dessa namn &r slumpmissigt valda och enbart baserade pé vilket

kon den som ursprungligen skrivit citatet uppgett sig ha.

5. Resultat och analys

I denna del har jag delat in mitt resultat i olika teman. Under varje tema kommer jag att fora en

diskussion kring mitt material och det sétt fordldrar uttryckt sig i olika frdgor pa internetforumen.
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Jag kommer inte att redogdra for hela tradar, utan har utifran den generella bild av vad som sdgs
valt ut citat som jag anser representerar detta pa bésta sétt. For att visa pad hur ménga olika personer
det 4r som uttalar sig men dnda behélla kédnslan av att det ar en verklig person som skriver har jag
tilldelat alla fiktiva namn. P4 si sétt synliggor jag den skillnad som finns i hur ménga kvinnor

respektive médn som varit aktiva i det material jag analyserat.

5.1 Att soka stod pd internet

I materialet uttrycker flera av fordldrarna i forumen att de vénder sig dit for att fa rdd om hur olika
situationer i fordldraskapet kan hanteras. Nedan ger jag ett exempel pé hur detta uttryckts i en trad,
som inleds med foljande uttalande av en kvinna, hddanefter kallad Madeleine. “Behover tips och
rdd dr helt slut!...I det stora hela gar det bra att vara ensam med dem... de senaste mdnaderna har
varit kaosartade pd ndtterna.” Den modalitet som finns i Madeleines fraga anser jag visar pd att
hon forbinder sig till detta behov av stod. Hon forefaller inte sdka generella 16sningar pa ensamt
fordldraskap utan vill ha konkret stod utifran sin aktuella situation, Madeleine ger en generell bild
av att annars axla sin roll som ensamstdende fordlder, men att det 1 den aktuella situationen finns ett
stort behov av hjilp.

Just mojligheten att ta konkreta personliga rad visas genom att de aktiva i tradarna anvénder sig av
uttryck som binder dem till sina uttalanden pé ett starkt sitt. Detta genom att vélja ord sd som ”Jag
vet”, ”’jag gor” osv.

Beskrivningen att det generellt gar bra att vara sjdlv med dem innebér att vi i detta sammanhang
forstar att det &r barn kvinnan talar om men det dr inget som uttrycks rakt ut, inte heller hur minga
barn det ror sig om. I meningen som uttrycker att det varit kaosartat den senaste minaden finns det
ingen agent angiven som tillskrivs ansvaret for de kaosartade nétterna, inte heller ges ndgon
beskrivning av vad detta kaos &r. Detta lamnar det 6ppet for lasaren att sjilv skapa en bild av varfor
det &r kaos.

Madeleines fraga f6ljs av flera svar fran olika kvinnor som erbjuder tips, rad och trost till henne.
Nedan ges ett exempel pa rad som getts i ett svar till Madeleine av en annan kvinna (har kallad
Andrea) som &r aktiv i forumet. Svaret representerar enligt mig hur raden i trdden generellt 16d.
Andrea - “Férhoppningsvis somnar barnet som en stock vid 19 om du aktiverar ordentligt. O sa dr
du inne i en god spiral.” Hér anser jag att Andrea tillskriver Madeleine en aktiv roll da Andrea

forefaller ta for givet att Madeleine inte aktiverar barnen ordentligt och ddrmed skapas detta kaos pa
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nétterna. Samtidigt som Madeleine genom att vara ansvarig kan dndra detta, med hjélp av just
aktivering, kan Madeleine enligt Andrea forhoppningsvis vanda trenden. Den modaliteten i citatet
mjukar upp Andreas uttalande. Genom att anvénda ordet forhoppningsvis lamnas ett visst utrymmer
for att andra orsaker eller 16sningar kan finnas. Andrea ser inte sitt svar som det enda séttet att 16sa

problemet, och antyder ocksé att den 16sning hon presenterar inte helt sékert ger den positiva effekt

som Andrea tror.

Ett annat exempel dér jag tycker att s6kandet efter stottning och behovet av att {4 tala med andra om
sina tankar dr tydligt, illustreras nedan. I detta fallet &r det en man, har kallad Klas, som startar en
trad genom foljande uttalande: “det var hon som ville ldmna forhallandet...har barnen
veckovis...kdanner mig sa javla virdelos som bade pappa och pojkvin.” 1 Klas uttalanden finns det
en tydlig agent savél i beskrivningen av anledningen till separationen (moderns fel) som till orsaken
till hans upplevda kinsla av att vara virdelos. Hans beskrivna kinsla av att vara véirdelds kan ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv forklaras med att Klas i denna situation inte lyckas leva upp till
sin egen bild av hur en pappa ska vara, en krock mellan hans normer och den faktiska situationen.
Detta f6ljs av manga svar som alla &r stottande och uppmuntrande i sin karaktér. Nedan ger jag
exempel pa hur tre olika kvinnor svarar mannen. Anna - “pappor dr bdst du ska inte underskatta
dig sjdlv.” Sajda - fokus pd barnen och deras behov.” Stina - “gor det som far DIG, och dina barn
att md bra. Det kommer att bli bra.” Kvinnorna i1 konversationen ger sévil tips som uppmuntran till
mannen. Att Klas ska fokusera pd det som han anser dr viktigast, sig sjdlv som ensamstdende
forélder och barnen, betonas. Uttalanden som att det kommer att bli bra, uttrycks med en stark
modalitet, de dr Overtygade om att situationen for Klas och hans barn kommer att bli bra.

Aven i tv av kvinnornas uttalanden finns det en agent angiven. Anna och Stina uttalar med aktiv
transivitet att det dr Klas som kan gora situationen bra for sig och barnen.

De beskrivningar fordldrarna i forumen ger av vad som &r viktigt i fordldraskapets, stundtals
jobbiga situationer, forefaller utga ifrn vikten av att tro pa sig sjalv som fordlder och vikten av att
vara n0jd med sin situation. Fordldrarna som skriver ger intryck av att ha en stark tilltro till det som
sdgs och jag tolkar det som att de darfor vigar forbinda sig till sina uttalanden pé detta sitt. Detta
kan ses som tecken pé hur viktiga forumen anses vara for fordldrar, framforallt hur viktigt det kan

vara att i de svaraste stunderna ha nadgonstans att vinda sig for att fa stod.
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Sokandet efter rad och stottning i forumen framgar tydligt i materialet. Detta &r i likhet med
respondenterna i Plantin och Daneback (2010) samt i Sarkadi och Brembergs (2005) studier, vilka
har uttalat att detta stod ar en av de frimsta positiva faktorerna de anser finns med forildrasidor pé
internet. I deras studier uttrycker respondenterna att de vinder sig till forumet {or att fa tips och rad
om hur de ska fa ihop vardagliga bestyr som ensamstdende forédldrar. En annan likhet jag funnit
mellan mitt material och dessa studier ar att det 6vervigande ar kvinnor som &r aktiva i trddarna. I
Plantin och Daneback (2010) samt Sarkadi och Brembergs (2005) studier uttryckte fordldrar hur
viktigt de ansag att internetforum &r 1 sokande efter information och/eller stod. Mojlighet att ge eller

fa stod samt utbyta erfarenheter nir andra nétverk saknas forefaller engagera méinga.

5.2 Ekonomi

De socioekonomiska forutsittningar en familj har dr en faktor som har stor paverkan pa familjens
och barnens nuvarande situation och framtida sociala och utbildningsmassiga mdjligheter (Bick
Wiklund 2009). Tydligast framtrader fordldrarnas olika ekonomiska forutséttningar i diskussioner
om hur inkomsten spelar in och paverkar vardagen.
I en av ménga diskussioner rérande ekonomi, efterfragas vad andra ensamstaende fordldrar har for
inkomster, f6ljt av en lista med olika aktiviteter ddr en 6nskan uttrycks om att fa ta del av hur ofta
andra ensamstaende har mojlighet att exempelvis dka pa semester. Moa - “Tdnkte héra lite med er
som dr heltidsensamstdende fordldrar. Ar bara lite nyfiken pd hur andra har det :-):

1. Hur ofta aker ni utomlands med era barn pa semester?

2. Hur langa dagar har era barn pa dagis?

3. Vad jobbar ni med?

4. Jobbar ni heltid eller deltid?”
Moa som stiller frdgan anvinder sig av en objektiv modalitet i sin frdga och ldmnar inte ndgon
information om sin egen situation eller varfor intresse for fragan finns. Genom att undra hur andra
har det visar Moa pa att hon sjélv &r heltidsensamstidende forélder, mer om hennes egna situation
lamnas inte ut. Att fragan stélls anser jag visar pa ett sokande efter att f4 veta om ens ekonomiska
situation och de mojligheter denna ger kan ses som normal. Tre exempel pa hur svaren i denna trad
kunde lyda ges av Catherine, Isabella och Anja:
Catherine - "Jag och sonen brukar dka utomlands en vecka pa hosten och forutom det brukar vi ha

en skidsemester pad sportlovet och campingsemester med kompisar pa sommaren. Tid pd fritids
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varierar beroende pd mitt schema. Jag jobbar som verksamhetspedagog inom LSS. Lén 26500 +
ob, underhdll och barnbidrag.”

Isabella - "vi dker inte utomlands med det beror pda min son har sjukdomar som gor alla sorts resor
besvirliga. Han gar mellan halv dtta och fem varje dag pd dagis. Jag har flexibelt arbete och kan
arbeta hemifrdn om det krdvs! Har 25000 i lon inom kommunutveckling.”

Anja - "Fadr en ok lon, vi klarar oss helt okej. Sonen gdr i skolan sd det blir fritids tre dagar i
veckan...beror lite pa hur jag jobbar....Gillar inte att resa men blir alltid kortare sma resor pd
sommaren som Finland, djurparker, dventyrspark, kryssningar osv.:)” De ensamstiende fordldrar
som i andra tradar pa forumet talar om sina knappa ekonomiska resurser &r inte aktiva i denna trad.
I denna diskussion, i likhet med tidigare forskning (Plantin & Daneback, 2010; Sarkadi &
Bremberg, 2005), blir det tydligt att fordldrar dven 1 dessa diskussioner forefaller soka sig till
likasinnade. Det dr ensamstaende modrar som uppger sig ha en god inkomst och beskriver sig ha
mojlighet att gora allt som efterfragas pa listan, som svarar. I deras svar finns en stark transivitet
utifran att de beskriver sin egen situation och hur den ser ut. Den aktiva modaliteten de uttrycker
genom att anvianda sig av uttryck som att ”’jag eller vi gor alltid” visar pa att de ser sig som
ansvariga for de mojligheter de beskriver sig ha till att resa, till flexibla tider pa forskola samt att

klara sig bra ekonomiskt.

I flera andra tradar tar ensamstdende mddrar upp sina knappa ekonomiska resurser och en anstrangd
ekonomi. Ofta uttrycks anledningen vara 1ag utbildningsnivd, arbetsloshet och/eller ldgavlonat
arbete. En dominerande friga i forumen ar hur man som ensam fordlder med ett ldgavlonat arbete
eller som arbetslos kan klara sig och om det gar att ta hand om ett barn under dessa forutséttningar.
Nedan ger jag ett exempel ifrdn en sadan trad startad av Klara. “Jag dr 26 dr. Har ddlig ekonomi,
inget jobb och studerar. Har inte heller korkort osv. Fadern till barnet vill inte vara med alls, och
ja. Man blir dd ensam.....Jag undrar kan man klara av att vara ensamstaende mamma, dnda frdan
borjan, och inte ha ndgon ekonomi & arbete, jag studerar grundbetygen pa folkis...Vad ska man
gora?? Vad skulle ni ha gjort? Nagon som varit i liknande situation om att vara ensamstaende och
fattig? Klaras beskrivningar av vad hon saknar utgar ifran att hon inte anser denna ekonomiska
situation vara den normala och att det inte &r sd de flesta familjer har det. Med sin frdga sdker hon
andra i samma situation och kan pa s4 sétt hitta likasinnade och veta att hon inte dr ensam om att

befinna sig under normen. I trdden fanns det ett stort antal svar. Nedan ger jag fyra exempel pa hur
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svaren 1 traden lat.

Emma - “4r man en fordlder som bryr sig och finns med sitt barn fast man ej har sd mycket pengar
kan det vara tio ganger mera vdrt dn att aka pd en lyx sem... Jag var ensam med nummer ett fran
borjan och var 21 ndir jag blev mamma”

Sara - "Jag var 20 dr, arbetslos och ensamstaende frdan dag I och har klarat det galant. De forsta
dren kostar barn i princip inget...Det dr forst i skoldldern det kan bli tufft med pengar. Mitt barn dr
13 dr och det dr forst de senaste aren han bérjat vara ledsen for att han aldrig varit pa semester,
inte har sparpengar, inte mjolk och frukt varje dag osv.”

Leila - "Struktur och Rutiner, kan amma i en bdrsele och samtidigt ta tempen pd ett sjukt barn —
inga problem”

Amelia - “Jag var ensam frdan borjan, och har gatt bra”

De kvinnor som svarar i forumet beskriver sig som ensamma om att ta hand om sina barn, eller att
de tidigare varit i samma situation. Det kan innebira en kamp att som fordlder varken ha de “rétta”
forutsdttningarna utifrdn ekonomiska resurser eller utifran kdrnfamiljsidealet. De lever inte upp till
radande normer men i svaren som Klara far framgar det tydligt att det for dem som svarar finns
andra viktigare delar av ett fordldraskap dn det som de forefaller ses som normalt. Amelias uttalande
ar det av uttalandena som ldmnar ett storre utrymme for olika tolkningar och hur situationen sett ut
for henne gér inte att veta.

I diskussionerna soker eller delar fordldrarna med sig av tips pa hur exempelvis nédvandiga inkop
kan goras pd bista sitt dd familjens inkomster dr knappa. De talar alla om att ekonomi inte ar s&
viktigt, och att om de klarat sig pa egen hand, med knappa resurser sd kan alla det. Att barnen blir
mer tacksamma for det de far i jamforelse med andra barn beskrivs pa manga stillen i dessa
diskussioner. Hiar nedan ges tva exempel pa hur Sara, som medverkade i ovanstaende diskussion,
beskriver sin och sonens situation. ”Ddaligt mar han absolut inte, fér han dr mer tacksam 6ver det
han har och det lilla han far — dn hans kompisar.... Jag klarade uppfostran, mat pa bordet
upplevelser osv galant. Ddrimot hade jag inte rdknat med att han skulle bli slagen varje dag pd ett
stdlle dar jag trodde var tryggt — hans skola. Och det tog pd krafterna att inte fa ndagon hjdlp av
skolan. Det dr bara att erkdnna...”

Sara - "Han bytte skola sa mobbingen slapp han. Men 4 dr senare dr han mer deprimerad dr
ndgonsin. Det drret och sveket av de vuxna i personalen kommer nog aldrig att lika...Det har alltid

varit en sjdlvklarhet att vara ensam. For det dr min "normala bild av en familj. "bra karl reder sig
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sjalv” brukade mamma alltid sdiga. Och sd har man ldrt sig att inte sitta ner och gndlla, nér nagot
blir svdrt — eller gdar sonder. Man far prova att fixa det sjdlv helt enkelt.” 1 Saras uttalanden kan vi
se att hon beskriver sig sjdlv med aktiv transivitet som ansvarig for att klara ut situationen med de
knappa ekonomiska resurserna, fa detta att fungera och att detta gar bra. Hon beskriver dven att hon
klarat mat pa bordet osv galant”. I diskussionerna beskriver Sara att de exempelvis inte har pengar
till mjolk och frukt varje dag. Att kunna klara sig bra som ensamstaende trots en knapp ekonomi ses
som sjalvklart och normalt for henne, hon beskriver ocksé att det r sa hon sjdlv véxt upp. I Saras
texter kan vi se att hon ger uttryck for att sonen ar vilméende och inte piverkas av den knappa
ekonomin, eller andra faktorer utifran familjens situation och relationer. Samtidigt uttrycker hon i
andra delar att sonens vidlmaende inte i dr s& bra och beskriver hur han lidit av djupa depressioner
och blivit mobbad 1 skolan. mobbing. Skolan som enligt henne inte hjdlpt sonen di han utsatts for

mobbing tillskrivs genom stark transivitet bara ansvaret for hans méende.

Andra diskussioner handlar om de olika ekonomiska forutséttningar fordldrarna har, fordldrars olika
syn pa vad underhéll osv ska tdcka samt hur detta anses paverka familjen. Emma skriver foljande
ndr hon startar en trad, “han brdkar om underhdllet ocksd, har tom ifragasatt varfor jag gav sonen
en cykel i fodelsedagspresent en gdng, ndr det ingar i underhdallet och ska képas dnda...ndr det gick
som ldngst pastod han att jag skulle skicka med matlador ocksd eftersom underhdllet ska ticka hela
manadens mat...” Emma beskriver 1 sin trids start att det &r hon som &r ansvarig for underhallet och
vad det ska anvindas till, men att fadern kritiserar och ifrdgasétter de beslut hon tar, bAde med stora

och sma inkdp.

De flesta av kvinnorna i dessa forum uttrycker att de inte anser att fadern bidrar tillrackligt till
barnets forsorjning och att det finns en skev bild av vad ett underhéll ska ticka. De modrar som
diskuterar i forumen uttrycker irritation 6ver denna obalans och hur detta paverkar deras vardag.
Detta visar att det trots fiaders 6kade delaktighet och den jamstélldhetsutveckling som kan ses i
dagens sambhdlle, fortfarande forefaller finnas ett relativt stort problem med ekonomisk obalans
mellan de ensamstdende mddrar som dr aktiva pd forumet och deras barns fader. En ekonomisk
obalans mellan sérlevande modrar och fader &r nagot bland annat d&ven Bak (2009) tagit upp i sin
studie av ensamstdende modrar.

I dessa diskussioner var majoriteten av dem aktiva kvinnor, ett fatal méan var dock aktiva 1
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diskussionerna. De fader som tog upp ekonomi i diskussioner ansag till storre del att fel inkop
prioriterades av modern eller att det underhall som betalades borde ricka till mer dn vad modern
ansag. Det kunde dven gilla ifragasittande av moderns ovilja att be om hjélp till barnets
forsorjning, att uttrycka att man gérna skulle vilja hjilpa till men att modern aldrig ber om pengar,
att hon later sin stolthet gé fore barnets behov. Detta visar bland annat Roberts uttalande pd. Vi kan
se att det finns flera olika bilder av hur de ekonomiska fragorna ska 16sas och att den andres
oformaga att forsta detta ar ett stort irritationsmoment. Robert - "hon kan inte be om pengar till
pojkens behov...stolthet eller vad (det handlar ju inte om henne tycker jag) Hon tror sig bli skyldig
men vad fanken det dr ju inte sd det dr.” Detta uttalande, samt andra uttalanden som beskriver att
modern ska be om pengar eller att inkop ifrdgasitts av mannen, visar pa en fortsatt obalans i
jamstélldheten mellan konen.

Roberts uttalande visar pa att normalitet for honom &r att modern har ett ansvar att be honom om
hjélp och svilja den eventuella stolthet som kan sté i vdgen. Att han kan eller kanske bor erbjuda
modern ekonomisk stottning nar han ser att hon och sonen har det anstrangt forefaller av hans
inldgg inte vara lika sjélvklart. Den bild faderna i dessa diskussioner gav visar pa den fortsatta
existensen av en skev maktfordelning, framforallt hur vi ser p4 ekonomiska resurser och dess
fordelning. Denna ojdmstélldhet dr en konstruktion som varit institutionaliserad i samhillet under
lang tid, men som sé sakta, genom en aktiv jamstilldhetskamp héller pa att omkonstrueras
(Johansson 2009 ). Tecken pa fordndring syns bland annat i de delar av mitt material dar

ensamstaende kvinnor beskriver goda ekonomiska forutséttningar.

5.3 Familjestrategi och vardag

Hur fordldern ser pé sin situation kan enligt tidigare forskning vara viktiga faktorer for barnens
hilsoutveckling (Bak, 2009; Biack — Wiklund 2009; Béick - Wiklund & Bergsten 2010). Har nedan
ger jag exempel pa hur detta visar sig i materialet genom att anvdnda mig av en trdd som startats av
en kvinna, hddanefter kallad Hanna. “Jag och sambon har pratat om att flytta isdr, eller rdttare
sagt jag vill flytta...jag dr rddd att ta steget, kommer jag verkligen klara det hdr sjdlv, att fa allt att
gd ihop ekonomin och allt det praktiska...Hur klarar ni er alla ensamstdende behdver rdd och
tips..” Hannas friga visar pd att hon dr en aktiv agent, att det 4r hon som kommer att ta initiativ till
en separation och att hon ser det som sitt ansvar att f det att fungera. Dock visar hon pa ridsla 6ver

hur hon ska klara detta.
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Hanna fick ménga svar, alla med liknande budskap, nedan ger jag fyra exempel pé hur svaren i
traden 16d. Emily - jag har aldrig haft avilastning eller barnvakt, det dr jag och barnen 24/7, 365
dagar om dret. Man hittar vigar helt enkelt”.

My - "Var lilla familj dr fantastisk.... njuter av mitt fantastiska liv med min fantastiska familj.... blir
lite provocerad av folk som utgatt ifran att mitt liv dr sd jobbigt....det irriterar mig lite grann, som
att mitt liv bara dr ndgot man maste "klara av’ ndr jag tvirtom tycket att jag har ett kanonbra
liv.....det dr trots allt inte bara nackdelar med att ensam planera och bestimma :)”

Christine - “bara man sjdlv dr stark och gér det bdsta for barnet sd klarar man resten sen:)”
Therese - "man klarar mer dn man tror!....Sa tro mig du kommer att klara dig bra och bli en bra
mamma’” Det ovanstdende materialet visar hur manga av de ensamstdende modrarna i materialet
beskriver sin situation. Majoriteten forefaller anse att de dr ”good-enough”. Samtidigt kan jag
konstatera att modrarna i dessa tradar beskriver sig nést intill uteslutande som helt ensamma eller
med sma sociala nitverk, detta forefaller i deras fall vara normen. Utifran transivitetsbegreppet
beskriver de sig sjdlva som ansvariga for att det gar bra samtidigt som féormagan att som
ensamstiende klara sig bra beskrivs som négot de anser sjélvklart. Genom att skriva att man klarar
mer &n man tror beskriver Therese att alla foréldrar klarar mer dn de tror och att detta dr nagot hon

sannolikt ser som en allméngiltig sanning.

Det finns tydliga tecken 1 materialet pa att den tidigare starka kdrnfamiljsnormen inte ses som lika
dominant. Ménga av de aktiva i materialet bygger upp en bild av att vara ndjda och stolta over sin
situation dven utan att leva i en traditionell kirnfamilj. Det framtréder tydligt exempelvis i de
ovanstdende svaren till Hanna. Kdrnfamiljsnormen finns dock kvar och i andra delar av mitt
material har aktiva i forumet uttryckt en saknad av den traditionella kidrnfamiljen. Nedan ger jag ett
exempel ifrdn hur Greta uttryckt detta i ett inldgg i en av trddarna ” funderar pa hur ordttvist livet
kan vara. Ndstan alla lingtar efter en kdrnfamilj”. 1 ovanstaende uttalande beskriver Greta en
langtan efter en karnfamilj, som ndgot hon anser att de flesta i vart samhille stravar efter och vill ha.
Detta visar att hon troligtvis ser andra konstellationer som bristande och orittvisa. Synen pa sin
familj som bristfallig har Bak (2009) 1 sin studie visat kan paverka barnet sévil kort- som
langsiktigt. Aven om de flesta av kvinnorna i materialet inte uttrycker ett behov eller en lingtan
efter en partner for att familjen ska vara fullindad, ges det dven uttryck for en kénsla av forlust eller

avsaknad av en partner i delar av materialet.
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Att vara ndjd och stolt dver sin situation, framfor ldngtan efter kirnfamiljen, dr det som forst blir
synligt i materialet och som beskrivs av flest aktiva. Detta kan vara tecken pa en pagiaende
forandring av den norm som &r radande 1 Sverige. Det kan ocksa vara ett tecken pa att flera normer

ar starka 1 samhillet samtidigt.

5.4 Nya relationer

De fragor 1 forumen som fatt flest svar handlar om nér nya relationer kan vara ldmpliga efter en
separation. En av dessa trddar handlar om en man, Arne, som anser sig ha god relation till modern
men som stiller sig frdgande till hur moderns manga kortvariga relationer bor bemotas. Arne - "vi
har gemensam vardnad om den lilla och har en mycket bra kontakt oss emellan....mitt ex har
relationsproblem samt dxd en mycket ldg sjdlvkdinsla...ofta nya mdn i hennes liv..kanske inte de
bdsta typerna for min son att ha omkring sig....” ... ... “sjdlvklart skulle mitt ex inte dejta en man som
skadade vart barn..men om man inte kdnner dom man tar hem sd kan man ju inte veta forens det dr
forsent”..... "hon dr medveten om att det inte dr okej....mycket alkohol inblandat...vet att risken dr
liten att var son ska rdka ut for dom riktigt hemska mdnniskorna men varfor ens ta risken som
fordlder?” 1 sitt inldgg beskriver Arne modern som ansvarig for sina handlingar och att hon ar
medveten om det felaktiga i de situationer hon stéller deras barn infor, samtidigt som Arne ocksé
beskriver orsakerna till varfor han anser att modern soker dessa nya relationer. Pé si sitt tolkar jag
det som att han flyttar transiviteten och flyttar ansvaret for handlingarna fran modern genom att
tillskriva dem de relationsproblem hon har, nagot han inte verkar anse att hon kan kan styra over.
Arne vill undvika konflikt och beskriver att han och modern har en god relation. Foérdelar med att
undvika konflikter och lojalitetskonflikter &r enligt Sobolewski och Amato (2009) stora. Dock
uttrycker fadern att hans vilja att halla sams med modern vérderas hogre &n den skada han anser att
situationen kan innebéra for barnet i framtiden. Dessa avgdranden har inga latta svar da bada
situationerna kan innebéra risker for hur barnet i ett langsiktigt perspektiv mar (ibid). I Arnes
uttalande kan vi se att det for honom anses sjdlvklart att modern inte medvetet skulle skada barnet
eller 14ta ndgon annan skada barnet.

Att fordldrars skyldighet dr att forsoka samarbeta och skona barn fran konflikter forefaller vara en
generellt ridande norm nér jag betraktar materialet. Det visar savél Arnes tradstart som de svar han
fatt 1 trdden pd. Nedan kommer jag att ge tre exempel pé hur jag anser att detta visar sig.

Maja- “krdver det ni faktiskt har kommit fram till av henne...hoppas ni kan lésa det for en god
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relation dr ju riktigt bra att ha ndr man delar vardnaden”

Agnes - " Jag hade nog stdllt lite hardare krav pa mamman och ert avtal sinsemellan...”

Haér ser vi hur Maja beskriver vikten av en god relation och ett gott samarbete mellan tva foraldrar
som ndgot positivt och viktigt vid gemensam vardnad. Detta gor hon genom att uttrycka sig med
orden “en god relation dr ju riktigt bra att ha ndr man delar vardnaden”, istéllet for att sjalv
forbinda sig till uttalandet genom att sdga exempelvis “’jag anser att en god relation dr bra ndr man
delar vardnaden ”, det hade istéllet kunnat innebéra att en lasare tolkat uttalandet som ndgot Maja
ensam ansag. Samtidigt uppmuntras mannen att avkrava modern att uppfylla de 16ften hon tidigare

avgett. Genom detta visar bade Maja och Agnes att de inte anser att modern agerar pd ett

acceptabelt sitt.

I materialet uttrycker fordldrar att svirigheter 1 kontakten mellan fordldrarna uppstatt nér nya
partners tillkommit. Att nya personer tillkommer och blir viktiga i barnets liv och den inverkan det
kan ha pa barnet ar viktigt och belyses. Inte minst den upplevda orittvisa som olika ekonomiska
forutsattningar for fordldrarna kan innebéra. Klara - ”Min son som dr 20 snart, bor hos mig..han far
inget ekonomiskt stod...saken dr den att hans pappa inte kan ge honom lite pengar sd han klarar sig
ett tag.. ex till kldder skor..osv jag har inte rdd att ge dessa pa min lon...pappan vet hur lite jag
tidnar och hans nya familj tjdnar storkovan varje manad. De reser utomlands flera ganger om dret
och dd blir sonen inte ens medbjuden’ 1 ovanstdende utdrag uttrycker Klara en stor obalans 1 vilka
ekonomiska forutséttningar hon har i1 jimforelse med fadern och hans nya partner. Fadern beskrivs
ha mycket goda inkomster samtidigt som han inte beskrivs vara villig att hjilpa till ekonomiskt da
barnet bor hos modern.

Dessa diskussioner handlade 1 mitt material framst om &dldre barn, i vissa fall unga vuxna, som hade
svart att klara sig ekonomiskt, var arbetslosa och fortfarande bodde hemma hos modern. Klara gav
uttryck for att fadern borde hjélpa till mer ekonomiskt. Hon ansag att faderns partners barn fick mer,
i form av pengar, resor och materiella ting. Klara verkar anse att det sétt fadern agerar pa inte lever
upp till hur hon anser att en pappa normalt bor agera.

De svar Klara far visar att fler kvinnor delar hennes upplevelse. Anita och Rim dr tva av kvinnorna
som svarar. Deras svar dr lika de dvriga svaren som getts i trdden. Anita - “du dr inte ensam...
pappan skyller ifrdan sig och sdger att nd men han bor ju bara hos dig sd da ska ju inte jag behova

betala ndgot.” Rim - "kéinner sd vil igen det ddr. Fastdin att sonens pappa och hans nya fru tjidanar
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det mdngdubbla mer dn mig.” Jag tolkar det som att det visar pa den konflikt som kan uppsta nér de
individuella livsprojekten och det gemensamma fordldraskapet riskerar att krocka. Giddens (Béck-
Wiklund 2009) talar om férméga att skapa stabila och varaktiga relationer. Att det dessutom kommit
in dnnu en individ som ska passa in i livspusslet kan leda till 6kade svarigheter 1 att skapa stabila
relationer med respekt for varandra och de nya familjekonstellationerna som detta bar med sig. I
Béde Klaras och Anitas texter kan vi se att de beskriver att fadern ser dem som ensamt ansvariga for
barnet och dess forsorjning eftersom det dr dér barnet bor. Fadern beskrivs inte ta nagon hénsyn till
sin starkare ekonomiska situation. Det som dock dr sldende nir jag ldser vidare i materialet &r att
diskussionerna framforallt giller barn som dr myndiga. Klara - “min son bor hemma..anmdld pa AF
gar dven pa socialen men fdr inget ekonomiskt stod dn av dessa...... hos soc sdger de att han inte
far pengar forrens efter 90 dagar..och har har inte sokt jobb tre manader i forvdg...da far han inga
pengar frdn soc....han skulle pluggat pd komvux men fick inget bidrag frdan CSN...fick hoppa av
detta da i augusti.” Vesna - “Jag star nog snart infor samma dilemma som dig...han ldr inte fd
ndgot fran soc da han inte klarar att vara arbetssokande pa AF pga sin autism, socialfobi och
ndgon annanstans finns inte att fd inkomst ifran...” 1 det Klara och Vesna skriver om sina barn
framstar det inte som att de anser sitt vuxna barn ha négot eget ansvar eller att det finns andra
orsaker till dess problem &@n faderns agerande, och myndigheters bristande stottning. I
diskussionerna forefaller detta problem ha funnits under en lang tid. I diskussionerna uttalar de att
deras barn har svarigheter med att fa arbete, eller andra svarigheter exempelvis med det sociala
samspelet. Ddrefter fortsatter diskussionerna i forumet att kretsa kring faders franvaro som stod till
sina barn samt det bristande stod som fds av samhillet.

I tidigare delar av min resultat och analysdel har faders 6kade delaktighet och den jimnare
fordelning av fordldrars ansvar for barnen som forefaller vara pa framvéxt i samhéllet synts.

Aven vikten av att forildrarna kan samarbeta och hjilpa sina barn genomsyrar diskussionerna. I
denna avslutande del beskrivs istéllet en helt annan situation, unga vuxna med sociala svarigheter
som lever kvar hemma hos modern. Deras mddrar ger en bild av fader som inte engagerar sig i sina
barn eller bidrar ekonomiskt, vilket hér blir utméarkande och avvikande utifrdn den jamstélldhets
utveckling som 1 vrigt ser ut att vara pa framvéxt och sé sakteligen normaliseras av individerna i
samhillet. Kanske kan detta visa péd en fordndring som skett da den beskrivning som framforallt
handlar om fradnvarande och oengagerade fader giller barn som dr myndiga och de andra

diskussionerna i mitt material forefaller framforallt gdlla mindre barn och kanske darfor kan gestalta
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den fordandring som skett de senaste dren.

5.5 Omkonstruktion av fordldraskapet

En del av sjdlva omskapandet av relationen som tas upp &r att besluta om hur exempelvis
fodelsedag ska firas, vilket foljande tradstart av Corinne, &r ett exempel pd “separerad fran barnens
pappa i drygt ett dr, det funkar bra men jag tycker inte det dr jdttekul att umgas med honom....vill ju
att det ska vara barnens dag och ligga mina egna issues dt sidan. Hur gor ni andra?” Genom att
efterlysa hur andra i liknande situationer gor eftersoker Corinne vad som ar normalt och normen nér
det giller fodelsedagsfirande av barn vars fordldrar lever isir. Nedan ger jag fyra exempel pa svar
som Corinne fatt.

Elsa- "om kalaset inte blir forstort for att ni inte kan vara ndra varandra.....sd tycker jag att de dr
bara att bita ihop och vara pd kalaset tillsammans dndal!.....egen erfarenhet da jag tyckte de var
roligast ndr mina skilda fordldrar kunde ha kalaset tillsammans!”

Monica - “vad kdnns rdtt for dig och pappa? Sonen kommer ju inte att ta skada”

Alicia - ™vi firar INTE fodelsedagar ihop, och vill du inte tycker jag inte heller du ska géra

det”..... "hdlla god kommunikation till den andra fordldern dr det viktigaste”

Petra - "vi firar ihop...vi dr fortfarande bra vinner sd dd funkar det bra”

I svaren kan vi utldsa att det ar olika hur fordldrar 16ser situationer som exempelvis
fodelsedagsfirande. Svaren ges fullt ut ifrdn den egna situationen genom en stark modalitet och
ingen av dem som svarat verkar anse att det finns nagot generellt svar for hur situationen ska l9sas.
Det som poédngteras och som jag anser beskriver deras syn pd vad som &r normalt och
efterstrdvansbart dr att utgd ifran foréldrarnas konfliktnivd samt barnets vilja och utifrin detta ta
beslut om hur firandet ska se ut.

Dessa asikter stimmer vél 6verens med vad Béack-Wiklund (2009) konstaterat, att det viktiga for
barns trygghet och for en positiv utveckling inte &r hur familjen ser ut utan att barnet omges av
kérlek och omtanke. Fordldrars forméga till samarbete och samverkan sé att barnet skonas ifran
konflikter dr enligt Sobolewski och Amato (2009) en viktig faktor for att framja ett fortsatt
vilméende.

Likt ovanstdende kommentarer framgéar det i flera diskussioner i materialet att de mén och kvinnor
som skriver 1 forumen anser att barn inte ska behdva bevittna konflikter. Ofta beskrivs just

konflikter och forsok att skona barnen ifran detta i forumen som en anledning till varfor fordldrarna
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separerat.

Flera av tradarna i forumen tar upp hur svart det kan vara att acceptera den nya situationen. En trad
som fétt stor respons handlar om hur jobbigt en fader beskriver att det &r att traffa barnet efter att
modern ldmnat honom. Traden har startats av en man, hddanefter kallad Mats. “Haft dottern
vdxelvis ett tag men jag kdnner att jag inte orkar mer. Varje gang jag tittar pd min dotter sd kan jag
inte kdnna ndgot annat dn hennes mors svek...tror dottern har det bdttre hos sin mamma, jag
kdnner mig inte som en fordlder ldngre.” Mats beskriver den smaérta han kidnner nér han traffar
barnet utifran moderns tidigare svek. Utifrdn dessa kénslor har en tanke om att inte tréffa barnet mer
vickts. Moderns agerande beskrivs vara anledningen till varfor han mér sa daligt och varfor han
kanner pa det sitt han gor for dottern. Det vécker reaktioner hos flera kvinnor, jag ger tva exempel
pa svar Mats fatt 1 sin trad. Kerstin - ’forsok sd gott du kan att se din dotter som en egen person.”
Liva - "Det dr inte din dotters fel att mamman svikit dig...var ett gott exempel till din dotter i
framtiden och svik inte henne nu. Hon kommer att uppskatta det ndr hon blir dldre och forstar.”
Min tolkning av detta &r att Kerstin och Liva forsoker f4 Mats att se barnets oskuld och att det inte
har ndgot med moderns svek att gora. De betonar d&ven barnets behov av bra relation med sin fader.
Detta ldgger de inte fram som ndgot de sjdlv anser utan som en generell sanning. Liva ser det som

sjdlvklart att dottern kommer att uppskatta hans anstrangningar néir hon blir storre.

5.6 Foraldrars réttigheter

I materialet framstar det i stort som en norm att tid ska delas lika mellan fordldrarna, detta verkar av
manga fordldrars sétt att uttrycka sig som sjélvklart. Ett exempel kan vara hur Arne uttrycker detta i
en trad. "Eftersom vi flyttat isdr har vi barnen varannan vecka.” Detta citat ar ett exempel pa hur
sjdlvklart flera fordldrar anser en jamn delning av tid &r. Detta kan vara en del av var tids
jamstélldhetsutveckling och det storre ansvar for barnen, som jag tidigare beskrivit, fader tar i dag.
Vanassche et al (2013) tar upp denna delning av tid i sin studie. I sin forskning ser de en risk med en
lagstiftad likadelning av tid mellan forédldrarna efter en separation. Detta da anledningen till det
stora antalet barn med véxelvis boende befaras handla om rittviselosningar mellan féréldrarna i
stallet for beslut tagna utifrdn barnets behov. Inte ménga diskussioner tog upp hur tiden mellan
fordldrarna skulle delas, en jimn delning sdgs som normalt och generellt forutsattes en likadelning
av tiden av de separerande fordldrarna.

Ett motsatsforhallande framtrddde dock tydligt i andra delar av materialet. Nedan tar jag ett
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exempel fran ett svar frdn Fredrika i en trdd som handlar om barns boende efter en separation. "Om
den ene flyttar ifran "hemmastaden’ sd har den ingen rditt till varannan vecka. Mojligen varannan
helg. Och sjilvklart skulle vecka/vecka inte heller fungera for barnen utan bara vara rent egoistiskt
tycker jag iaf... ” Fredrika uttrycker att boende pa tvé olika orter &r till nackdel for barnet. En
likadelning av tiden med barnet verkade enligt Fredrika gilla sd lange inte en av parterna kunde
anses ha handlat felaktigt. D4 forsvann dessa rittigheter som annars forefoll finnas. Nagot jag kunde
ana 1 flera tradar var att en jamn delning av tid ofta sags som sjélvklart fram tills en av fordldrarna
agerade pa ett sitt som kunde ses som fel, dvs att g emot rddande norm. D4 fordndrades synen pa
delningen av tiden med barnet och dven vilka réttigheter fordldrarna ansags ha (den som inte agerat
fel hade da mest rittigheter).

I citatet forefaller inte vilket avstdnd som ar mellan fordldrarnas nya hem vara avgérande for
delning av tiden, utan kort och koncist konstateras en forlorad réttighet till varannan veckas
umgénge for den flyttande fordldern.

Detta skiljer sig frdn Vanassche et als. (2013) studie vilken visar pa att varannan vecka ska ses som
en sjdlvklar uppdelning, detta dr dven juridiskt forankrat. Har talas det inte om hur langt avstdnd
som ska omojliggdra varannan veckas boende, utan en jimn delning ses som norm &nd4. En
forutsattning bor enligt deras studie vara att barnen har ett rimligt avstand till skolan (ibid).

I forumen ség denna diskussion annorlunda ut om foraldrarna aldrig hade varit sammanlevande och
fadern inte haft regelbunden kontakt med barnet. Jonna startar en trad med f6ljande fraga “hur
mycket umgdnge mdste han fda? Jag vet att det dir sd att ndr barnet dr litet sd dr det bra med ofta
och korta stunder. Men hur mycket. Han har inte varit intresserad hittills sa...jag ammar
fortfarande.” Ett av svaren kommer ifrdn en kvinna, Sara, som forefaller befinna sig i en liknande
situation. Sara - “det gdr bade en och tva ganger mellan beséken. Hon grdter av rddsla ndr han
lyfter upp henne, hon kommer inte ihag honom mellan beséken. Jag skulle inte tilldta att han tog
med henne ndgonstans.”” Ovanstaende kommentarer visar att en del kvinnor, som varit sjdlva med
barnen fran att de varit sma, forefaller béra pa en oro 6ver faderns réttigheter om eller nér han vill ta
del av sitt barns liv. Anna beskriver en oro for vad som hénder om en pappa som inte varit
engagerad plotsligt vill tréiffa sitt barn. Sista meningen 1 Saras svar visar att hon ser sig som den
som har ritt att fatta beslut rorande barnet.

I materialet verkar det skrivas mer och vara ett storre fokus pa fordldrars rittigheter dn péa barns

behov. I de ovanstaende diskussionerna framstar det forst och framst som att foraldrars lika
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rattigheter till sina barn efter en separation &r sjdlvklara for manga av dem som é&r aktiva i forumen.
I detta ges dock en bild av att denna jamstilldhet ar villkorad och géller s& lange en fordlder foljer
de regler som skapats av samhillet idag. Exempel ges pa om en fordlder aktivt véljer att flytta ifrén
hemorten, vilket da kan ses som ett brott mot rddande normer, och dirmed medfor en forlust av
dessa rittigheter.

I likhet med manga av ovanstdende teman finns det en bild av moderns plats som beslutsfattare da
ett litet barn &r inblandat. Dock uttrycks en osdkerhet i vad som géller om en fader senare skulle
vilja att engagera sig i sitt barns liv. Kommer det dé att vara den 6kade jamstilldhetsutveckling som
styr eller den sedan tidigare starka diskursen, ddr modern ses som viktigast for barnet och den som

bist kan avgora barnets bista.

5.7 Olika normaliteter

Sokandet efter att veta om det man upplever dr normalt eller inte framgér tydligt genomgdende i
materialet. Fordldrarna som é&r aktiva uttrycker detta i frigor sa som exempelvis, finns det fler som
kénner som jag, dr dessa kédnslor udda eller kanske rent av normala? Hur gor ni? Vad tycker ni? Hur
har andra hanterat dessa?

Av materialet framstar det i1 trddarna att det framforallt ar likasinnade, individer med liknande
upplevelser eller tankar, som svarar. Darfor kan jag i olika tradar se att olika synsétt och handlingar
anses vara normala. Det finns inte bara ett sitt att agera eller tinka som &r géllande. Forédldrarna
skriver framforallt utifrdn vad de sjdlva anser och betoningen i materialet ligger pa uppmuntran,
stod och rad.

Framforallt tolkar jag att bilden av att man som ensamstaende fordlder vara lika bra fordlder som
alla andra, samt vikten av att tro pa sig sjilv ar framtradande i materialet. Vikten av att fordldrar

samarbetar och ddrmed skonar sina barn ifran konflikter forefaller vara en rddande norm i forumen.

6. Slutdiskussion

6.1 Sammanfattning utifrdn uppsatsens fragestéllningar
1. Vilka beskrivningar av fordldraskap framtrdider pa internetforum av modrar och fider som inte
lever tillsammans?

De beskrivningar som ges av fordldraskap, i mitt material ar framforallt vikten av att tro pa sig sjalv
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som forélder, att det dr fordldern som bist vet vad barnet behdver och att fordldern ska véga lita pa

denna kinsla. Annat som framstar som viktigt nar fordldrar inte lever tillsammans &r ett gott

samarbete mellan fordldrarna fritt fran konflikter, for att stiarka barnets vdlméende och utveckling.

2. Vilket behov av stod i fordldraskapet uttrycks i fordldraforum pa internet?

Flera av fordldrarna i materialet uttrycker ett behov av stod och internetforumen uttrycks da vara en
viktig plats dit fordldern sokt sig for att mota likasinnade och utbyta erfarenheter. I de tradar dir
ekonomi, arbete och att klara sig som ensamstdende diskuterades var det enbart personer som
befann sig eller hade befunnit sig i samma situation som agerade och skrev svarsinlidgg. Ménga
fordldrar uttrycker att det stod de far genom internetforumen dr positivt och ger nagon att dela
tankar och funderingar med. Forumen kan mdjliggéra kontakt med likasinnade som kan ge tips och

rdd om hur vardagslivets upp- och nedgingar kan hanteras.

3. Vilka beskrivningar ges av fordldrars rdttigheter och barns behov?

De beskrivningar som ges av fordldrars réttigheter och barns behov i materialet visar pa att en
likadelning av tid med barnet, fordldrarna emellan, verkar ses som sjélvklart for de flesta. Detta
forefaller dock bero pé hur separationen skett, lika klart som bilden av lika rattigheter framgar,
uttrycks asikter om att denna réttighet som forilder forloras, ifall fordldern exempelvis flyttat ifran
hemorten. Med andra ord, tolkar jag materialet som att om foréldern inte lever upp till den radande
normen om hur en fordlder som separerat ska agera for att behdlla det som i diskussionerna

bendmns som réttigheter, forloras dessa rittigheter.

6:2 Egna reflektioner

Négot som jag menar framstar tydligt i materialet 4r hur viktigt fordldrarna i forumen anser att
formagan att halla sams dven efter en separation dr. Svéra avvagningar mellan att ta konflikter da en
fordlder inte upplevs hélla sina l6ften eller liknande, stélls mot hur viktigt det ar for barnets
vialmaende att fordldrarna kan samarbeta. Detta finner jag intressant dd jag upplever att kunskap om
vilken péaverkan fordldrars konflikter kan ha pa barn, dr nadgot det fokuserats mer pa inom det
sociala arbetet med barn och familjer den senaste tiden. Ar denna utveckling en del av vara

myndigheters anstrdngningar for att sprida kunskap och stérka de lagar och foérordningar vi har i
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exempelvis fordldrabalken? Eller finns det ndgot annat som ligger bakom fordldrarnas fokus pa
foréldrars samarbete och samverkan?

Viljan att soka sig till likasinnade som delar samma livssituation eller syn pa normer och normalitet
anser jag dr ndgot som framkommer tydligt i materialet. I flera av diskussionerna syntes en
polarisering utifrdn vilka som besvarade de olika trddarna. Detta tinker jag kan innebéra att de som
enbart gér in och ldser pa sidorna och inte sjdlv dr aktiva, far olika bilder av vad som kan ses som
normalt beroende pa vilka tradar de gar in och ldser. Gar en person in och ldser i trdden dér alla
uttrycker sig ha en relativt bra inkomst och goda mdjligheter till att 8ka pa semestrar dr det den bild
av hur det ar att vara ensamstaende fordlder som ges. Skulle personen istéllet ga in och lisa de
tradar dér fordldrar med knappare ekonomiska resurser skriver, kan det ses som normalt att inte ha
rad med till exempelvis frukt och mjolk varje dag. Detta blir f6r mig ett talande exempel pé hur tva
helt skilda bilder av, framforallt ensamstdende mddrars situation, kan produceras och konstrueras.
Det bor enligt mig innebdra att det finns goda mdjligheter {or alla forédldrar att finna ndgon i en
liknade situation att utbyta erfarenhet med men samtidigt att om nadgon bara snabbt géar in och ldser
kan fa en véldigt ensidig bild av hur fordldrar beskriver olika delar av fordldraskapet.

Utifrén tidigare forskning dr synen pd familjesituationen viktig och storleken pa familjens sociala
nétverk hanger ithop med denna. Det sociala nitverket dr en viktig faktor for barnets mojligheter till
utveckling savil socialt som utbildningsmaissigt. For mig blir det intressant att fundera 6ver hur det
stod och utbyte av erfarenheter som internetforumen ger, kan péaverka foréldrar och barn. Bak
(2009) visar pa den positiva effekt ett utdkat socialt rum visade sig ha, sdvél for médrarna som for
barnen i hennes studie. Tillgédngen till fler ndra relationer &n bara till mamman visade sig bland
annat ge barnen storre mojligheter till personlig och social utveckling (ibid). Kan kontakten pé
internet ge samma positiva effekter for fordldrar som ett starkt nitverk i verkliga livet? Det viktiga
for barnen 1 dessa familjer var att de hade andra vuxna att véinda sig till och {2 stdd hos. Det som
visade sig i undersokningen var mojligheten for fordldrar att finna stod och kontakt pé internet
forum. Jag tycker det skulle vara intressant att se om &dldre barn anvinder internet pa samma sétt for
att finna stod nér detta saknas 1 vardagslivet.

I mitt resultat ser jag ett samband mellan de fordndringar som skett i samhéllet under de senaste
decennierna och vilka bilder av fordldraskap som konstrueras pa internetforumen. Jag tycker att
synen pa en likadelning av tid med vardera forélder efter en separation som sjdlvklar och en del av

det normala forfarandet kénns som ett stort steg i rétt riktning samtidigt som det sétt dessa
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beskrivningar framstir som villkorade visar pa att fet finns mycket kvar av ojamstélldheten mellan
konen att arbeta med. Dessa fordndringar ar stindigt pagéende och tar tid, nagot jag tanker ar viktigt
att vara medveten om utan att tappa bort all den positiva utveckling som skett inom omrédet. Att det
1 mitt insamlade material blir ett storre fokus pa fordldrars réttigheter tanker jag inte behover betyda
sa mycket, det kan vara en naturlig f6ljd av att det &r fordldrarna som skriver och att det &r
fordldraskapet och hur detta omskapas efter exempelvis en separation som &r i fokus. Jag tycker att
det skulle vara intressant att undersoka hur det talas om fordldrars och barns réttigheter 1 andra delar

av internetforumen.
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