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Abstract

In my thesis | have intended to investigate the challenges and experiences of parents of
children with adhd in their everyday life. | have used a qualitative method and to achieve my
goal | have conducted six interviews with the parents of the children having adhd. I have used
systemtheory and bronnerbergs development ecological model to analyse the data collected.
The results showed that parents conceived everyday life as a struggle, especially when related
to school, where conflicts occurred between teachers and parents felt they didn’t receive the
support they required from society. Parents testified that close family members and friends

were of invaluable support during everyday life.
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Forord

Jag vill tacka min familj for stodet i min uppsatsskrivning. Jag vill tacka alla foraldrar som
medverkat i intervjuerna till min skrivning. Jag ar oerhdrt tacksam att ni delat med er av era
livshistorier. Det har varit intressant och berikande att ha fatt tagit del av. Jag vill dven tacka
min handledare som har stottat och vaglett mig under uppsatsskrivningens process.



1. Inledning

Adhd ar ett relativt nytt begrepp i var vardag. Trots att kunskapen kring adhd bara funnits
under Kkort tid har det redan vackt stor uppmarksamhet i samhallet. Bade betraffande antal
individer som blivit diagnostiserade med adhd samt diskussionerna kring diagnosen av
samhéllet i stort (Gillberg 2013, s 11, 16). Begreppet adhd och i vilken utstrackning
diagnosen paverkar de familjer som drabbas menar Gillberg (2013) bland annat bestamts
av omgivningen. Om individerna med diagnosen uppfattas som annorlunda sa blir de
darmed ocksa bemotta som avvikande individer i samhallet (s 9). Sociala faktorer som
familj, skola, vanner och Gvriga samhallet har stor inverkan pa barnets utveckling i bade
positiv och negativ riktning. Det ar darmed av stor vikt att barnets omgivning har

forstaelse kring barnets behov for att framja barnets utveckling (Gillberg 2013, s 125).

| min uppsats har jag undersokt nagra av de utmaningar som familjerna med barn som har

en adhd diagnos star infor. Undersokningen ar baserad pa foraldrarnas egna beréttelser.

1.1.Problemformulering

Enligt Socialstyrelsen (2002) férekommer oftare stress i familjer med barn som har en
adhd diagnos. Konflikterna &r fler och det forekommer oftare problem i parrelationen.
Socialstyrelsen menar vidare att foraldrarna upplever en kansla av maktloshet infor att
hantera och styra upp barnets hyperaktivitet, impulsivitet och inte alltfor séllan aggressiva
beteende, vilket i sin tur leder till bristande sjalvkansla infor sin roll som foralder (s 101-
108). Samtidigt minskar barnets sjalvkansla da de upplever sig ifragasatta och tillsagda
ideligen bade ifran sina foraldrar och fran omgivningen (Socialstyrelsen 2002, s 139).
Situationen leder till en ond cirkel som blir vérre ju langre tiden gar (Socialstyrelsen 2002,
s 101). Eftersom hela familjen mer eller mindre blir paverkade av barnets symtom é&r det
av stor vikt att arbeta med att minska barnens symtom samt att 6ka familjens positiva

interaktion sinsemellan (Socialstyrelsen 2004, s 33-34).

Wrangsjo (1998) menar att gemensamt for barn med adhd &r att de ofta uppfattas som

provocerande ifran sin omgivning. Bade ifran foraldrar, skola, jamnariga och 6vriga



omgivningen. Kontrasten mellan ett barn som har adhd och ett som inte har det gor att
deras samspel ofta leder till konflikter. Bada parterna upplever sig som oférstadda
gentemot varandra. Barnen med adhd upplevs som forvillande och forvanande da de inte

ger respons pa ett sadant satt som upplevs som passande ifrdn omgivningen (s 13).

Paradoxalt nog uppfattas adhd av manga i omgivningen som en myt, en ursakt for dalig
foraldraférmaga och ouppfostrat beteende hos barnet. Samtidigt har individer som fatt
diagnosen adhd okat de senaste aren. Socialstyrelsen (2004) menar att det ar problematiskt
att avgora vad som ar normalt och vad som ar avvikande i individens beteende, da manga
mer eller mindre har liknande egenskaper som representerar diagnosen adhd. Skillnaden
menar de bland annat &r ytterligheter av karaktarsdragen hos individerna som blir
diagnostiserade (s 20). Ar adhd en diagnos som staller till problem for barnet, foraldrarna
och omgivningen eller ar samhallets brist pa kunskap, forstaelse och ensidiga perspektiv

av samhaéllets struktur en bidragande faktor till problematiken?

| mitt uppsatsarbete har jag valt att studera mina fragestallningar utifran systemteori och
utvecklingsekologisk teori. Dér forstas problemen inte enbart utifran en faktor, utan
fokuserar pé helheten. Bade individ, familj, skola, vanner och samhalle. Lundahl & Oquist
(2002) menar att problemen bast forstas genom att undersoka alla faktorer kring en

situation och inte bara se det utifran ett perspektiv (s 35).

1.2.Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att skapa forstaelse for de utmaningar och bemétande som familjer
med barn med en adhd diagnos upplever i sin vardag. For att uppna syftet har jag valt att
utga ifran foljande fragestallningar:

e Hur har fordldrarna till barnet upplevt bemétandet ifran skolan?

e Vilka reaktioner och bemotande har barnet fatt fran familjens vanner/natverk?

e Vilken paverkan har barnets funktionsnedsattning haft pa familjens vardag?



2. Bakgrund

2.1.VVad ar adhd

Forkortningen adhd star for Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder. Det ar en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som innebar att man ofta har svarigheter med bland
annat uppmarksamhet, koncentration, dveraktivitet samt impulsivitet (Beckman 2007, s
24) .

Forskning har konstaterat att mellan tre till sex procent av alla barn i skolaldern har adhd.
Diagnosen ar vanligare hos pojkar an hos flickor (Socialstyrelsen 2004, s 10).
Vetenskapliga studier som gjorts visar dven pa att arftligheten har inverkan pa adhd

symtomen. (Socialstyrelsen 2004, s 31-32).

For att bli diagnostiserad med adhd krévs att flertalet kriterier uppfylls. Huvuddragen i
kriterierna ar bristande uppmarksambhet, hyperaktivitet och impulsivitet, men dven manga
andra kriterier ar av betydelse for att fa diagnosen. Utover kriterierna kravs ocksa att
symtomen &r varaktiga dver tid och inte bara en tillfallighet. FOr att eliminera att
symtomen skulle bero pa andra orsaker tittar man dven pa samsjuklighet, narliggande
symtom till andra diagnoser samt om barnet &r oroligt eller sorgset pa grund av
familjeproblem eller skolbekymmer och att det i sin tur skulle pavisa liknande symtom
som diagnosen (Honos-Webb 2005/2008, s 12-13).

Wrangsj6 (1998) anser att det ar viktigt for individen att fa sin diagnos. Med rétt diagnos
finns bra forutsattningar till hjélp, forstaelse, 6kad kunskap samt avlastning for familjen.
Han menar ocksa att det ar viktigt da vart satt att bemota varandra ofta leder till
sjalvuppfyllande profetior. Vilket innebdar att ett barn med adhd som upplevs som stérande
och provocerande ifran sin omgivning snart ser sig som den individen. Néar det fran borjan

i sjalva verket bara handlar om okunskap av diagnosen (s 15-16).

Kadesjo (2007) har forskat kring barn som har beteendeproblematik och han beskriver de

olika egenskaperna enligt ovan pa féljande sétt:



Uppmaérksamhet och koncentration

Barn som har problem med att uppratthalla sin uppmarksamhet till vad de for stunden har
paborjat benamner Kadesjo som barn som ar likt radarskarmar. Han menar att de omojligt
kan vara likgiltiga infor intryck fran omgivningen sasom ljud eller rérelser utan att barnen
standigt maste undersoka vad det var som lat eller vad det var de sag. Nar de sedan
avbryter sin syssla for att undersoka vad som storde deras ro, ar risken stor att de hittar
nagot annat intressant projekt att paborja pa vagen. Denna egenskap gor att de ofta har
pabdrjat manga olika projekt, men inget av dem ar avslutade. Denna tendens visar sig
starkast da barnen fatt en uppgift att genomfora som de tycker ar mindre rolig. Om de
daremot gor saker de tycker ar valdigt roligt och motiverande, sa har de mindre problem
att halla fokus och fullfolja sin uppgift. Omgivningen upplever ofta att barnen inte lyssnar
och att de har svart att folja instruktioner. Det leder till irritation och manga

tillrattavisningar fran de vuxna i omgivningen(s 26-29).

Impulsivitet
De impulsiva barnen agerar pa forsta basta impulskéansla och de forvantar sig snabba

resultat och omedelbar tillfredstallelse. Kadesjo menar att barnen har svart att vanta pa sin
tur och att dréja med en tilltankt beléning av nagot slag ar mycket jobbigt for dem.
Eftersom barnen lever i nutid och har svart for att tanka framat i tiden sa ar en langsiktig
planering mer eller mindre oténkbar i deras varld . Omgivningen har en tendens att bli
irriterade pa barnen da det hander manga olyckor kring dem. Exempelvis sa tenderar deras
lekar i hogt tempo till att saker gor sénder, kompisar blir ledsna, klader forstors och
forsvinner. Barnen har ocksa en bendgenhet att gora sig illa i de vilda lekarna. Eftersom
barnen oftast inte gor dessa otyg avsiktligen sa har de heller ingen forstaelse for varfor
andra blir irriterade pa dem. Impulsiviteten méarks ocksa i barnens kanslor da de har
svarigheter i att reglera sina kanslor och sinnesstamningar till en lagom niva. De kan till
exempel reagera valdigt starkt pa sma saker och forandringar dar de blir valdigt glada och

uppspelta eller ledsna och arga (Kadesjo 2007, s 29-33).

Overaktivitet

Overaktiva barn &r standigt i rorelse. De har svart att sitta still och svart for att vanta pa sin
tur. Manga av barnen har en tendens att prata mycket och oavbrutet. De har ofta ett hogt
tempo i sina aktiviteter och eftersom de har sa brattom med att genomftra sina uppgifter

och projekt sa blir det ofta slarvigt gjort. De har latt for att ga upp i varv snabbt och ofta
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eskalerar det i form av att tempot 6kar och okar tills det urartat helt, barnen kan inte hejda
sig sjdlva. Manga av dessa barn har ocksa problem med sémnen. De har svart att varva ner
och komma till ro pa kvéllarna. De verkar inte varva ner och slappna av helt i sémnen

heller da de ofta sover oroligt under natterna ocksa . (Kadesjo 2007, s 34-37).

Honos-Webb (2005/2008) belyser barnens positiva egenskaper och beskriver diagnosens
egenskaper som unika tillgangar istallet for brister som behdver korrigeras. Hon menar att
barn med adhd har en stark k&nslomassig lyhdrdhet och kan darfor 1att fornimma andra
méanniskors ké&nslor. N&r dessa barn k&nner sig forbisedda, forminskade eller orattvist
behandlade, gor deras starka intuition att de kan reagera kraftigt kdnslomassigt vilket kan
missuppfattas av omgivningen som tolkar det som ett stérande beteende (s 18-24). Barn
med adhd ar ocksa mycket kreativa, snabbtankta och uppfinningsrika. De har en formaga
att tdnka och se i nya banor (Socialstyrelsen 2004, s 13).

2.2.Tidigare forskning

For att finna information om familjer med barn som har adhd har jag sokt efter relevant
litteratur, artiklar och forskning i &amnet fran olika bibliotek och databaser s som lovisa,
och LUBsearch. Sokorden jag anvant mig av ar adhd, foréldrar, familj, utmaningar,
upplevelser. Jag har &ven sokt motsvarande ord med engelska dverséttningen attention
deficit hyperactivity disorder, parents, family, challenging samt experience.

| Irland gjordes en studie dé&r 18 foraldrar till barn med en adhd diagnos medverkat.
Barnen var alla pojkar i aldern 7-12 ar. Studien har genomforts i tre delar: 6ppna
intervjuer, en enkat och en adhd skattningsskala. I intervjuerna fick foraldrarna beratta sin
historia och sina erfarenheter av att vara foralder till barn med adhd diagnos. De fick
berétta om de styrkor och svarigheter de upplevde av barnets diagnos och aven vilken
paverkan diagnosen har haft pa deras familjeliv. Enkéaten bestod av fragor om foraldern
sdsom alder, kon, civilstand, utbildning och antal barn. Aven fragor rérande barnet
gallande exempelvis fodelsedatum, alder for diagnos, medicinering eller annan pagaende
behandling. Skattningsskalan pa adhd gjordes for att se vilka kriterier i diagnosen som var
framtradande for de barnen som studien utgatt ifran (MclIntyre & Hennessy 2012, s 65-
82).



Resultatet av studien pavisade att samtliga foraldrar i undersokningen var eniga i bristen
av forstaelsen kring adhd problematiken. De upplevde att okunnigheten kring diagnosen
hos omgivningen ledde till missuppfattningar och férdomar som vidare bidrog till
ensamhet och utanforskap bland annat genom véanner och anhdriga som valt att ta avstand
fran familjen da barnet upplevdes som annorlunda. Utmaningar foraldrarna upplevde i
familjen var dels att sjalva forsoka forsta diagnosen adhd, att urskilja vad hos barnet som
var diagnos och vilket som var barnets personlighet samt att forsta hur de pa béasta satt
skulle forhalla sig till barnets diagnos. Vidare upplevde de att barnets enorma behov av
uppmarksamhet utmanade parrelationen hos de vuxna da de inte kunde varken umgas
enskilt eller fora ett samtal utan att bli avbrutna. Nastan alla foraldrarna beskrev bristen pa
tillfredstallande stod fran samhallet bland annat genom att sjalva kampa for barnets
rattigheter sdsom behov av extra stod i skolan. Foraldrarna upplevde att allt kampande
paverkade deras ork och de upplevde ett behov av mer energi (Mcintyre & Hennessy
2012, s 65-82).

En annan studie var utford pa 17 amerikanska familjer med minst ett barn som var
diagnostiserad med adhd. Studien innefattade bade pojkar och flickor och aldrarna var
mellan 6-17 ar. Studien genomfordes med kvalitativa intervjuer och fokus lag pa de
utmaningar foraldrarna stod infor i uppfostran av barnen. Resultatet av studien pavisade
att foraldrarna upplevde vissa tidpunkter pa dygnet mer utmanande och svarhanterliga én
andra tidpunkter pa dygnet. De tider fordldrarna ansdg mest anstrangande var pa
morgonen innan skolan, eftermiddagen nar laxorna skulle géras samt vid laggdags.
Morgonen beskrevs av manga foraldrar som kaotiska dar tiden aldrig réackte till och
stressen Over att komma ivag i tid var en standig kamp (Firmin & Phillips 2009, s 1155-
1174).

Efter skolan var barnen trétta da all deras kraft forbrukats under skoltid till att forsoka
koncentrera sig och vara talmodiga. Det paverkade formagan att gora laxorna pa
eftermiddagen. Pa kvéllen var bade foraldrar och barn trétta efter anstrangningarna under
dagen vilket paverkade bade foraldrarnas och barnets talamod samtidigt som barnet har
svart att varva ner och somna trots trotthet. Foraldrarna upplevde att den avgorande
faktorn for att underlétta i vardagen var rutiner och struktur. Eftersom férutsagbarhet gor
det enklare for barnet att komma ihag vad som skall utféras och minskar aven stressen for

bade barnet och foraldern. Vardagen blir da mer tydlig och féraldern behdver tjata mindre



och av den orsaken minskas aven risken for att relationen mellan foréldern och barnet
skall bli anstrangd. Foraldrarna anpassade sin livsstil efter barnets behov och beteende for
att underlatta vardagen for samtliga i familjen (Firmin & Phillips 2009, s 1155-1174).

| en artikel beskrevs en beprévad metod som utgar ifran att starka relationerna kring
barnet och skapa bra forutséttningar till en fungerande skolgang. Framja barnens
utveckling i familjen och i skolan. Metoden fokuserar pa tre utvecklingsomraden, starka
relationen mellan féréaldrar och barn, att fa féraldrarna mer engagerade i barnets skolgang
pa hemmaplan samt skapa ett fungerande foraldrar- och skolsamarbete. Metoden ar
baserad pa anknytningsteori, social inlarningsteori och systemteori. Genom férandringar i
dessa omraden menar Mautone, Lefler och Power att barnens motivation och engagemang
i skolan 6kar samt att barnets férmaga att kunna kontrollera sitt beteende starks. Detta
resulterar i forbattringar i barnets beteende hemma och i skolan samt 6kar prestationen i
skolan (Mautone, Lefler & Power 2011, s 43-51).

Enligt Mautone, Lefler och Power metod anvénds positiv forstarkning for att starka
relationen mellan barn och foéraldrar. Féraldrarna uppmérksammar barnet nar denne
uppvisar ett énskvart beteende. Barn med adhd far ofta negativ respons ifran vuxna pa
grund av olampligt beteende, vilket i sin tur far en negativ effekt pa barnet. Genom att
starka de positiva banden mellan barnet och foraldrarna sa lar sig barnet ocksa att reglera
sitt mindre dnskvarda beteende, det ligger sedan till grund for att skapa positiva relationer

med vuxna och kamrater (Mautone, Lefler & Power 2011, s 43-51).

Barnen hamnar ofta i konflikter bade hemma, i skolan och med kompisar. Konflikterna
hemma leder till foraldrar som tappar orken, de har inte styrkan kvar att stotta sitt barn pa
samma satt som andra familjer. Relationen mellan foraldrarna och lararna blir ocksa ofta
anstrangd da lararna standigt papekar bekymmer med barnet i skolan. Metoden bygger pa
ett samarbete mellan foraldrar och larare dér de tillsammans kan identifiera barnets
styrkor och behov. Anpassa skolgangen efter barnets kunskapsniva (Mautone, Lefler &
Power 2011, s 43-51).

Aven socialstyrelsen menar att ratt stod i vardagen samt omgivningens bemotande och
forstaelse for individen som lever med adhd &r av stor vikt for barnet for att kunna
utvecklas utifran sina forutsattningar och for att funktionsnedséattningens positiva sidor
skall komma till sin ratt (Socialstyrelsen 2004, s 10-11).
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3. Teoretisk utgangspunkt

3.1. Systemteori

Min studie ifran ett systemteoretiskt perspektiv. Perspektivet har sin utgangspunkt i att se
och forst helheter, relationer, ménster och sammanhang (Lundahl & Oquist 2002, s 36).
Ett system bestar av delar och delarna tillsammans bildar en helhet. En individ &r en del av
ett system. For att forsta helheten av en individ och den radande situationen kréavs
betraktelse utifran systemets alla delar som individen &r delaktig i (Oquist 2008, s 9-11).
Individen paverkas inte bara utav sitt sammanhang i systemet utan paverkar dven systemet
av sitt sammanhang, vilket maste tas i beaktande for att forsta hela systemets struktur och
funktion. Relationerna och samspelet mellan individerna i systemet &r en av grundstenarna
till att forsta strukturen i systemet, da interaktionen mellan individerna paverkar
beteendena sinsemellan (Oquist 2008, s 11-12).

Ett systemteoretiskt perspektiv kan forstas utifran olika synvinklar beroende pa vad som
ar menat att studera. Man kan till exempel anvanda sig av systemteori for att studera
organisationer, inlarning eller familjer (Oquist 2008, s 13-14). Utifran min studie har jag
valt att studera familjer med barn som har en adhd diagnos. Deras upplevelser av
utmaningar och bemotande ifran omgivningen sasom skola, vanner, familjemedlemmar
med mera. Bestandsdelarna i systemet jag avsett att studera kan till exempel besta av

individ, familj, slakt och vanner, skola, fritid, psykiatri.

Bade positiva och negativa forandringar i delarna av systemet aterspeglar funktionen i
andra delar av systemet. Ju fler delar som stddjer varandra, desto stdrre betydelse for
positiv effekt pa helheten av systemet. Motsatt effekt riskeras da delarna motverkar
varandra eller negativa forandringar sker i nadgon av delarna (Bernler & Johnsson 2001, s
65). Utifran min studie och genom systemteorins uppfattning kan det forklaras genom
behovet av att familj, skola, psykiatrin, natverk och fritid samverkar sinsemellan for att
barnet skall fa forutsattningar till positiv utveckling. Bernler & Johnsson (2001) beskriver
en situation dar pappan i en familj har problem pa sitt jobb vilket aterspeglar sig genom
ilska och irritation pa familjen nar han kommer hem och senare ocksa pa barnets larare

som ringer och vill samtala kring barnets skolsituation (s 65).
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Darfor ar det ocksa viktigt att delarna var for sig forhalls problemfria eftersom konflikter i
hemmiljon kan paverka barnets skolgang och vice versa. Oquist (2008) menar att
I6sningar pa problem som analyseras utifran ett snavt sammanhang sasom i en del av en
helhet, forsvarar eller forhindrar en losning, da problemet inte ses utifran sin helhet.
LGsningen pa problemet aterfinns manga ganger i en av de andra delarna av systemet och
inte dar det upplevda problemomradet startat (s 128, 129). Det ar darmed inte nédvandigt
att skapa forandring i samtliga delar av systemet for att 16sa problem eftersom systemets
delar paverkar varandra och forandring i en del kommer préagla resten av systemet, under

forutsattning att problemet bearbetas utifran ratt kalla (Bernler & Johnsson 2001, s 60).

Konflikter skapas i samspel mellan individerna och inte hos den enskilde individen.
Problemet forstas primart inte som en egenskap hos individen utan som ett tecken pa att
nagot i systemet behdver forandras. Lundahl & Oquist (2002) beskriver en situation dar
barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning anses av omgivningen vara i behov av
stod pa grund av sin kategorisering i samhallet med sin diagnos och inte att nagot i
systemet behover forandras (s 101). Oquist (2008) patalar behovet av att forsta att det inte

ar individen som ar bekymret utan situationen i sig som &r besvéret (s 123).

Varje individ har ocksa en egen forstaelse och uppfattning av hur verkligheten ser ut.
Uppfattningen grundar sig i individens bakgrund sasom uppvaxt, kultur, klass, kon
etnicitet med mera. Vilka normer och varderingar som férekommer i samhéllet och hos
individen ar ocksa av betydelse for forstaelsen (Lundahl & Oquist 2002, s 25-26).
Forstaelsen ligger sedan till grund for hur vi tolkar, forstar och forhaller oss till andra

individer.

3.2. Utvecklingsekologisk teori

Urie Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell & som en forgrening inom
systemteori med en fordjupning i hur individens utveckling paverkas av miljon. Barn med
adhd har ofta svarigheter i mer an ett sammanhang, i mer an en miljo som till exempel
hemma, i skolan och med vanner. Bronfenbrenner utvecklingsekologiska modell grundar
sig i samspelet mellan individen och miljéerna individen ingdr i. Likt systemteorin bygger
modellen pa flera delar av en helhet. Delarna paverkar och paverkas av varandra
(Bronfenbrenner 1979, s.3-5). Delarna har bronfenbrenner kategoriserat som nivaer. Den
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innersta nivan som ligger narmast individen benamns som mikrosystem. Utanfor den
nivan ar mesosystemet foljt av exosystemet och langst ut a&r makrosystemet. Samspelet
mellan individen och nivaerna paverkar individens utveckling i bade positiv och negativ
bemarkelse beroende pa hur interaktionen mellan individen och delarna i systemets nivaer
forhaller sig till varandra. Individens utveckling bade psykiskt, socialt och kanslomassigt,
paverkas av hur individen och dess miljéer samspelar med varandra. Bronfenbrenner
(1979) betonar vikten av att bade studera individens beteende och férandringar i beteendet
samtidigt som samspelet mellan individen och miljon studeras for att kunna forsta
individens utveckling. Han menar att beteendet ar en funktion av samspelet mellan
individen och miljon déar utvecklingen innebér en forandring i beteendet. Nar forandringen
av individens beteende har varit varaktigt 6ver tid och 6verforts till de andra miljoerna

individen &r delaktig i, dd har en utveckling skett (s35- 41).

Mikrosystem

Mikrosystemet ligger ndrmast individen och definieras som individens omedelbara
narmiljo sasom familj, skola, vanner och fritid (Bronfenbrenner 1979, s.209-210).
Familjen, hemmiljon ar ett mikrosystem dar foraldrarnas relation med barnet ar den forsta
och viktigaste eftersom den ligger till grund for hur barnet senare interagerar i andra

miljoer och i andra sammanhang framover.

Mesosystem

Mesosystemet kan beskrivas som en gruppniva av mikrosystemen som individen ingar i. |
Mesosystemet interagerar individens alla mikrosystem med varandra. Det innebar till
exempel att individens hemmiljo paverkar skolmiljon och viceversa (Bronfenbrenner
1979, 5.209-210).

Exosystem

Exonivan utgor det stérre ssmmanhanget som individen ingar i, men har ingen omedelbar
paverkan pa individen. Paverkan é&r till exempel genom nagot som ber6r foraldrarna sasom
handelser pa foralderns arbete som inverkar pa foralderns humaor som i sin tur paverkar
familjen och barnet i hemmiljon nér foraldern senare kommer hem (Bronfenbrenner 1979,
5.237-238).
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Makrosystem

Ar den 6vergripande strukturen som paverkar individens sammanhang genom exempelvis
vilken kultur individen lever i, vilka normer och varderingar som rader i samhallet
(Bronfenbrenner 1979, s.258).

. Metod

4.1.Metodval

Jag har anvant mig av en kvalitativ metod i mitt uppsatsarbete dar syftet varit att intervjua
foraldrar i familjer som har barn med en adhd diagnos. Valet av undersékning utifran en
kvalitativ metod upplevdes mest naturlig da det personliga métet inbjuder till diskussioner
dar man tillsammans far méjlighet att samtala kring studiens fragestéllningar. Det r i
diskussioner lattare att undvika missuppfattningar och misstolkningar rérande fragorna,
men dven ett tillfalle d maojligheten for diskussioner utanfor fragestéllningarna foreligger.
Mojligheten finns da fragemallen i den kvalitativa undersékningen kan anpassas och

forandras under intervjuns gang (Repstad 2007, s 85-86).

Min tanke var forst att anvanda en strukturerad modell i intervjuerna. Den modellen skulle
dock innebara begransningar i intervjuerna da utrymmet for undantag inte existerar (May
2001, s 149). Vilket betyder att svaren pa fragorna skulle bli ytterst snava och inriktade.
Det var inte var min tanke med intervjuerna, darfor beslutade jag mig for att valja bort den
intervjuformen for att inrikta mig pa en semistrukturerad modell istéllet. Den modellen
bygger pa strukturerade fragor i grunden med mojlighet till férdjupning i fragorna (May
2001, s 150).

4.2.Urval och avgréansningar

Urvalet jag avgrénsat mig till i min undersékning ar foraldrar med barn som har en adhd
diagnos. Samtliga foréldrar &r boende i en och samma mindre kommun i Sverige. Infor
valet av foraldrar att intervjua funderade jag pa hur jag skulle soka upp foraldrarna samt
hur jag skulle agera for att inte upplevas som patrangande. Jag valde darfor att anvanda

mig av ett bekvamlighetsurval och fragade mina vanner om de kénde nagon som
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eventuellt skulle kunna stélla upp pa en intervju (Bryman 2011, s194). Jag fick
namnforslag och telefonnummer forst efter att mina vanner fatt medgivande fran sina
vanner att de blev kontaktade av mig. Jag kontaktade foréldrarna och bokade in tid och
plats for en intervju. Underlaget i uppsatsen ar grundat pa intervjuer med sex foraldrar,

fem kvinnor och en man.

4.3.Fortjanster och begransningar

En kvalitativ metod mater pa djupet och en kvantitativ metod méter pa bredden. Det
innebar att en kvalitativ studie bara forskar pa ett fatal individer dar man far mojlighet till
fordjupning och en nérmre relation till individerna i undersékningsgruppen. I den
kvantitativa studien fokuserar man pa ett stort antal individer. Darfor forsvaras
mojligheten till fordjupning och nérhet avsevart. Fokus i kvantitativ forskning &r att fa en
bredare 6versikt pa fragorna utan nagot djup da mangden individer for undersékningen
gor det svart att genomfora fordjupning. | den kvalitativa studien finns en majlighet till att
andra pa fragarna under intervjuns gang vilket inte ar mojligt i en kvantitativ

enkatundersokning dar fragorna redan &r faststallda ifran bérjan (Repstad 2007, s 15-16).

En kvalitativ studie var mest lamplig att anvanda for att kunna besvara mitt syfte och mina
fragestallningar. Mina fragestéllningar bestod av 6ppna fragor som behdvde bli besvarade
med Oppna svar av foraldrarna for att fa in ett sa rattvist material som majligt till
undersdkningen. Det var darfor mest fordelaktigt att anvanda en semistrukturerad modell i
intervjuerna dar jag valde ut ett antal fragor att utga ifran. Under den pagaende intervjun
fanns sedan utrymme for flexibilitet i fraigorna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011, s 40).
Det 6ppnade upp maéjligheten att fa fram annan betydelsefull information till
undersokningen som inte hade varit méjlig i slutna fragor. En kvantitativ studie hade varit
mindre lamplig eftersom jag till stérst del hade fatt anvanda slutna fragor med
svarsalternativ. Det hade medfort att jag fran borjan skulle faststéllt olika alternativ som

kanske inte dverensstammer med foréldrarnas upplevelser.

Fordelarna med att gora en kvalitativ studie med ett personligt mote ar dels att jag fick
mojligheten att forsta foraldrarna utifran mer an vad som uttrycktes i ord i intervjuerna, da

aven kroppsspraket har betydelse. Ett personligt mote gav ocksa tillfalle att fora
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intressanta diskussioner dar foraldrarna fick mojlighet att uttrycka vad de ansag var

relevant for undersékningen och sammanhanget. (Bryman 2011, s 371).

Begransningen i mitt metodval skulle kunna vara antalet individer i min
undersokningsgrupp. Kvalitativa intervjuer tar lang tid att genomftra och materialet
grundas darfor pa ett fatal individer. Den avsedda tiden for uppsatsarbetet har ocksa
begréansat antalet intervjuer att hinna genomfora. Till skillnad fran att fa svar pa kort tid pa
ett frageformulér fran en stor undersokningsgrupp i en kvantitativ metod, skulle det ta
manga ar att genomfora intervjuer och koda material for samma antal foraldrar i

kvalitativa intervjuer (Bryman 2011, s 228).

4.4.Resultatets tillforlitlighet

Inom den kvantitativa studien anvander man sig vanligtvis av begreppen validitet och
reliabilitet, vars betydelse ar att man méter det som ar relevant for undersékningen samt
att man mater det pa ett palitligt satt (Bryman 2011, s 161-162).

Jag har i min undersokning anvant mig av en kvalitativ metod. Inom den kvalitativa
studien anvénder man sig generellt inte av de begreppen, utan man féredrar istéllet att
anvanda begreppen tillforlitlighet och dkthet (Bryman 2011, s 353). For att uppna
tillforlitlighet och akthet i min undersékning har jag enligt Brymans (2011) beskrivning
stallt lampliga fragor i intervjuerna for @mnet och fragestéllningar jag valt att undersoka
narmre i min uppsats. Jag har dven fatt bekraftat att jag uppfattat de intervjuades beréattelse
pa samma satt som intervjupersonen menat att beskriva det, for att kunna ge en rattvis bild

av undersokningen (s 355, 357).

For att uppna en god validitet i min studie har jag under processen utforligt informerat i
uppsatsen hur jag gatt tillvaga for att samla in mitt material till undersokningen samt hur
jag analyserat underlaget (Rennstam & Wasterfors 2011, s 194-197). Jag har i mitt val av
deltagare till intervjuerna i forsta hand tillfragat mitt natverk efter tilltankta kandidater till
min uppsats, da det kan upplevas kansligt och stétande om en fraimmande méanniska staller
privata fragar utan forvarning. Mina vanner har sedan tillfragat vanner i sitt natverk som
passar in i kriterierna for min uppsats om medverkan till en intervju. Pa sa vis har
individen i lugn och ro kunnat fundera pa om intresset for att stalla upp pa en intervju

funnits, utan att individen behovt tréffa eller samtala med mig fore beslutet. Efter
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intervjuerna utforts och transkriberingen av materialet gjorts kontaktade jag vederbdrande
for genomlasning av intervjun och atgarda eventuella missuppfattningar i skrivningen
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011, s 42, 55). Jag &r medveten om att min egen
uppfattning av amnet kan paverka min tolkning av undersokningen, vilket jag kommer ta i
beaktande under uppsatsprocessen. For att inte paverka intervjupersonerna med mina egna
tankar och funderingar i &amnet, var jag noga med att behalla mina asikter for mig sjalv
under intervjun och fora diskussioner kring mina uppfattningar forst efter intervjun om det
blev aktuellt.

For att uppna en god reliabilitet i min studie ar mina intervjuer inspelade. | en
bandupptagen intervju férsummas inget, hela samtalet finns dokumenterat. Jag ville inte
riskera att missa vasentlig information genom att enbart forlita mig pa mina anteckningar
(Repstad 2007, s 152). Innan intervjuerna testade jag inspelningsfunktionen sa att den
skulle fungera tillfredstallande under intervjuns gang men aven for att sakerhetsstélla
kvalitén pa inspelningen. Det var viktigt att jag under inspelningen horde tydligt vad som
sagts eftersom det i efterhand &r svart att fa fram exakt samma material i en andra intervju
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011, s 53). Eftersom jag &r ovan att genomfoéra intervjuer
och oerfaren att samla in datamaterial till en sédan har undersokning, kan det ha en viss
negativ inverkan pa min reliabilitet. Jag har i gengald tagit vara pa det jag lart mig under
mina studier som socionomstudent och dven varit palast och val forberedd infor
intervjuerna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011, s 47-48).

4.5.Tillvagagangssatt

Transkribering

Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades. Da min studie utgick ifran en
semistrukturerad modell, blev diskussionerna bredare &n mina fragestallningar. Det
medforde att bearbetningen av materialet tog lang tid att slutfora. Darfor strukturerade jag
upp materialet tidigt i processen och sa mycket det gick for att underlatta bearbetning av
det insamlade underlaget (Rennstam & Wasterfors 2011, s 196). Dock genomférde jag de
tva forsta intervjuerna innan jag borjade transkribera. Pa bandupptagningen
uppmarksammade jag sedan mig sjalv samtala i en jaktad ton. Jag blev stressad av att

lyssna pa min rost i det tonlaget, vilket var nagot jag tog med mig till resterande
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intervjuer. Jag gav intervjupersonerna mer plats, forsokte prata lugnare och langsammare,
avvaktade en stund i tystnad innan nasta fraga. Jag upptéackte da att individen manga
ganger hade mer att delge efter en tids funderande. En intervju tog mellan fyrtiofem
minuter och en och en halvtimme att genomféra. Transkriberingen av materialet tog
mellan fyra till sex timmar per intervju att slutféra da det blev manga upprepade

uppspelningar av samtalen for att kunna skriva ner allt som sagts (Bryman 2011, s 429).

Intervjuobservationer
Utover granskning av samtalen i kvalitativa intervjuer ar observationer en bra
komplettering for att fa fram annan information(Watt 2006/2007, s 57). Under mina

intervjuer gjorde jag nagra iakttagelser.

| alla intervjuerna utom en visade deltagarna att de var obekvama i situationen att bli
inspelade, &ven fast samtliga gett medgivande till en inspelad intervju. Obekvédmheten
skulle kunna innebadra att intervjupersonen blir begrénsad i samtalet, vilket inte skulle ge
samma empiriska underlag som i sin tur skulle ge ett missvisande resultat. Deltagarna
slappnade dock av tidigt efter paborjad intervju och reflekterade inte langre Gver att de
blev inspelade. Bryman (2011) beskriver samma foreteelse och menar att det
inledningsvis forekommer(s 429). Det stamde i alla avseende utom ett dar individen
uppvisade ett nervost och obekvamt beteende infor inspelningen under hela intervjun.
Personen gav korta svar och besvarade enbart mina fragor, inga diskussioner utéver
fragestéllningarna. Efter avslutad intervju syntes tydligt hur individen slappnade av,
oppnade upp sig och gav utforligare forklaringar pa tidigare fragor. En av deltagarna
foretradde raka motsatsen dar det inte forekom nagra tveksamheter infor inspelningen och

det paverkade heller inte samtalet inledningsvis.

En annan betydelsefull iakttagelse jag gjorde var att i fem av sex fall stannade foraldrarna
upp i sina berattelser och uppmarksammade sjélva iakttagelser i sina livssituationer som
de tidigare inte reflekterat dver. Reflektionerna de fick var ur sin egen historia och inget
jag namnt eller fragat om. Jag upplevde och fick uttalat i manga av intervjuerna att

foraldrarna uppskattade diskussionerna och kénde det befriande att fa prata av sig.
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4.6.Bearbetning och analys av intervju materialet

Materialet som jag samlat in under intervjuerna har jag bearbetat genom kodning. Det har
inneburit att jag har skrivit ner alla de bandupptagna intervjuerna i text for att enklare fa
en dverblick dver vad som sagts under intervjuerna. Jag valde att gora det for att undvika
att missa intressant information som eventuellt uppkommit under intervjuerna som jag
kanske hade missat om jag bara anvant mig av anteckningar. Eftersom jag valde att banda
samtalen sa har jag ocksa dkat kvaliteten pa min undersokning radikalt (Jénson 2010, s
56-57). Kodningen innebar att jag kunde sortera upp texten jag fick utifran intervjuerna i
olika kategorier. Jag kunde till exempel vélja att lasa ut materialet fraga for fraga och
jamfora mellan de olika individerna jag intervjuat, alternativt kategorisera texterna utifran

nyckelord for att senare jamfora intervjuerna pa det viset. (Jonson 2010, s 58).

Jag valde att koda mina intervjuer manuellt och utifran de fragestallningar jag anvant mig
av i intervjuerna. Jonson (2010) foresprakar tva transkriberingsmetoder, manuellt och
genom ett specifikt datorprogram(s 56). Eftersom jag inte har tillgang till
datorprogrammet foll det sig naturligt att bearbeta materialet manuellt. Min malsattning
var att jamfora fordldrarnas svar och urskilja likheter samt olikheter i deras beréttelser.
Eftersom fragorna i intervjuerna inte stalldes i ordningsféljd och ibland inte
overhuvudtaget da foraldrarna sjalva kom in pa amnet utan att jag fragat, sa var det inte
mojligt att latt kunna utlasa vad i texten som haorde till vilken fragestallning. Jag borjade
darfor med att l&sa igenom materialet i ordbehandlingsprogrammet word. Dérefter
anvande jag mig av programmets teckenfarger for att markera upp de delar av texten som
utgick ifran samma fragestallning enligt en av Jonsons (2010) hanvisningar av
kodningsalternativ (s 56). Jag valde att borja analysera texterna brett i meningar istallet for
ord for att lattare fa en 6verskadlig bild av materialet.

Jag upptackte dock fort svarigheten att koda efter fragestallningarna jag anvéant mig av i
intervjuerna, eftersom samtalen ofta blev bredare &n de fragestallningar jag haft i
intervjuerna. Hjerm & Lindgren (2010) menar att det som nyborjare i kodning ar en
utmaningen att kategorisera textsamlingen efter intressant fakta (s 99,100). Jag bestamde
mig darfor att prova pa fordelningen i form av fokusering pa atta koder med ett bredare

spektrum &n mina fran borjan stallda fragestallningar. Med koppling till teorierna jag valt
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blev koderna familj och vardag, aktiviteter och intressen, skola, kompisar, stod,
omgivningen, diagnos samt medicinering och droger. Kodernas indelning utgdr var och en
delar i individens system, dér delarna tillsammans bildar en helhet (Oquist 2008, s 9-11).
Familj och vardag, aktiviteter och intressen, skola, kompisar och stod ar i sammanhanget
flera mikrosystem dér dess interaktion sinsemellan utgér mesosystemet (Bronfenbrenner
1979, 5.209-210). Omgivningen kan ses bade som mikro-, exo- och makrosystem
beroende pa om det & manniskor i familjens direkta narmiljo, manniskor utanfor
narmiljon men som &nda paverkar familjen eller om dar det ar omgivningen i stort dar till
exempel kulturen i systemet har betydelse. Koderna diagnos och medicinering och droger
har jag kopplat ihop med makrosystemet da vad som ar normalt eller onormalt for
sammanhanget ar en kulturell fraga vilket leder vidare till att medicinering for sin diagnos,
for att ”passa in” ocksa ar kulturellt betingat. Jonson (2010) beskriver en vanlig metod att
fa 6verblick pa sitt material & genom fargkodning och 6verfaring till nya dokument (s
57). Jag valde att anvanda mig av metoden och nér allt material var dverstryket i
varierande farger utifran dess tema, klippte jag ur texten farg for farg och klistrade in i ett
nytt tomt dokument. Pa sa vis fick jag summerat ihop stycken som utgick ifrdn samma
tema och fick ett Overskadligt perspektiv av koderna da de numera var sasmmanfattat i ett
och samma dokument. Det jag direkt kunde urskilja i detta skede var obalansen av
insamlat material i de olika temana. Jag kommer ga in mer pa det i resultatdelen langre

fram sedan.

Jag fortsatte harifran att arbeta vidare med kodningen genom att fokusera pa en farg, ett
tema i taget. Obalansen i textinsamlingens olika &mnen gjorde att jag fortfarande upplevde
for stor bredd pa delar av materialet. Darfor valde jag att koda ner nagra av temana
ytterligare for att enklare kunna synliggéra liknelser och avvikelser i foraldrarnas
berattelser samt att fa en tydligare bild av fordelningen av samtalsfokuseringen i de
enskilda &mnena. Hjerm & Lindgren (2010) betonar det stdndiga arbetet med kodningen
och att det &ar naturligt med vidare uppdelning under arbetets gang (s 92). Koden familj
och vardag delade jag darfor ner i tre undergrupper. Familj, beteende och vardag. De
delarna av @mnet som horde hemma under rubriken familj var l&tt att plocka ur texten.
Beteende och vardag var svarare att sortera ut da jag upplevde att de manga ganger gick in
i vart annat. Tanken var att bryta ner &mnet skola i mindre delar ocksa da &ven detta amne
fick mycket uppmarksamhet i intervjuerna. Hjerm & Lindgren (2010) menar dven att

transkribering kan innebdra stor risk att tappa sammanhanget av texten genom att man
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fokusera for mycket pa detaljer (s 85). Darfor valde jag efter att ha last igenom texten
avsta en uppdelning da jag upplevde att det skulle bli svarare att bryta ut delar av den
texten an foregaende beteende och vardag, vilket skulle kunna leda till ett missvisande

reslutat.

Jag finjusterade ytterligare i materialet genom att skapa annu ett dokument dér jag
sorterade ut och placerade all text med likheter av samma kod forst foljt av olikheterna i
samma kod. Efter att ha gjort detta med samtliga koder var det darifran enkelt for mig att

utldsa resultatet av kodningen.

Det jag hoppades pa att fa ut ifran mitt material efter bearbetning, kodning och tolkningen
var nagot avvikande. Jag ville givetvis fa svar pa mina fragor och forestallningar av
amnet, men framfor allt ville jag fa fram nagot som jag kanske inte alls hade forvantat mig
ifrdn borjan. Nagot som dppnade upp for nya tankar och funderingar att utforska i amnet
(Rennstam & Wasterfors 2011, s 196).

. Etiska Overvaganden

Fore intervjuerna dgde rum funderade jag kring min egen roll i intervjusituationen. For att
fa ett rattvist material med uttdémmande arliga svar ville jag att individen i intervjun skulle
kunna kénna tillit, fortroende och trygghet till mig som intervjuare. Min ambition var att
fa ett positivt méte och skapa en bra relation mellan mig och intervjupersonen da 6nskan
var att individen skulle vara éppen och uppriktig i samtalet (Blennberger 2005, s 173-
174). En annan viktig aspekt jag funderade pa infor samtalet var vilka normer och
varderingar jag sjalv bar med mig infor samtalet och for individen, att hantera mina
forestallningar och fordomar i &mnet med forsiktighet i motet (Blennberger 2005, s 20-
22).

Innan intervjuerna informerade jag samtliga deltagare om syftet med undersékningen, vad
som skulle inga i undersokningen samt att deras medverkan var helt frivillig och att de nar
som helst under undersokningens gang kunde vélja att avsluta sitt deltagande. Jag
informerade alla att uppgifterna de lamnat till min undersékning endast var avsedd att
anvandas till denna undersokning och att materialet inte kunde brukas for andra syften.

Med hansyn till individernas ratt att vara anonyma ar bade namn och andra kénsliga
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uppgifter kring individerna sasom adresser, skola med mera avidentifierade i uppsatsen.
(http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf).

Jag funderade kring ett etiskt problem som skulle kunna uppsta efter undersokningen
genomforts. Ett scenario skulle kunna vara att nagon av deltagarna angrar sin medverkan
och inte vill att materialet skall anvandas efter att uppsatsen publicerats. Barnen som
underlaget byggts pa, ar inte medvetna om materialets existens och darmed inte heller
medvetna om att underlaget kommer finnas for allman beskadning. Framover finns en risk
att nagot av barnen som uppsatsens material ar uppbyggt pa, inte godtar underlaget i
uppsatsen. Jag &r medveten om riskerna och har anvént materialet med stor forsiktighet
for att undvika att det intraffar. Jag har noga sett éver vilka delar av intervjuerna som
anvants samt hur jag valt att uttrycka mig i uppsatsen. Detta for att undvika att underlag
och uttryck som eventuellt skulle kunna anses som stotande av barnet eller foraldrarna
langre fram skall kunna avlagsnas. Det ar ocksa av stor vikt att allt underlag till
undersokningen efter uppsatsens publicering forstors och inte pa nagot sétt kommer kunna
hérleda nagon till vilka individer det & som uppsatsen &r baserad pa (Bryman 2011, s
133).

. Resultat och analys

Efter forsta genomgangen av kodningsmaterialet kunde jag tydligt urskilja vilka teman
som samtalen mest respektive minst fokuserade pa. Beteende var temat som fatt mest
uppmarksamhet i samtalen tatt foljt av temat skola. Uppseendevéckande och forvanande
ar hur lite utrymme som gavs till temat aktiviteter och intressen med tanke pa att
aktiviteter ar en av de stora skyddsfaktorerna i barns uppvaxt. I resultat och analysdelen
redovisas de genomférda intervjuerna med stdd av de teman som framkommit under

intervjuerna.

Familj

Ingen av de foréldrar jag intervjuade levde langre tillsammans med den andra foraldern.
Merparten av barnen var uppvuxna tillsammans med sin mamma och de barnen hade &ven
haft lite kontakt eller trasslig kontakt med sin pappa. Gillberg (2013) menar att barn med
adhd har en viss formaga att skapa osamja mellan foréaldrarna och en stor bidragande
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faktor till forsamring av barnens valmaende ar just gralande foraldrar (s 121). Samtidigt
vittnade foraldrarna om problematik hos nagon av foraldrarna sjalva sasom droger och
alkohol men dven att de sjalva eller barnets andra foralder har eller troligtvis har adhd.
Arftligheten av adhd ar stor och upp till sjuttio procent av barnen som far diagnosen har
nagon narstaende med samma problematik (Gillberg 2013, s 112). En foralder sager:
Jag ser pa honom nér det &r nagot som &r pa gang, for jag kanner igen mig sjalv i
honom. Jag har sjalv ingen diagnos, men min lakare har fragat mig om jag inte

vill ga och fa det. Men vad ska jag med det till, jag vet ju vad det &r och hur jag
fungerar.

Familjen ar enligt Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell ett mikrosystem. |
mikrosystemet utgor foraldrarnas inflytanden och roller en direkt paverkan pa barnets
vardag (Bronfenbrenner 1979, 5.209-210). Nér féraldrarna lider av halsoproblem sasom
psykiska eller kroppsliga, sa paverkar det dven barnet. Om foraldrarna har ett turbulent
forhallande till varandra och gréalar mycket inverkar det pa barnets vardag. Omsorgsbrist
och bristande formaga hos foraldrarna att bade fostra sitt barn och att satta granser innebéar

risk for barnets positiva utveckling (Helmen Borge 2012, s 72).

Beteende

Foraldrarna upplevde att somnproblematiken varit en central del av vardagen hos barnen.
Gillberg (2013) beskriver att somnproblematik hos barn med adhd &r vanlig och ofta har
barnen under sitt forsta ar oregelbunden sémn och lite sémnbehov (s 81). Vidare menar
Gillberg (2013) att manga av barnen far under skolaren ett 6kat somnbehov da skolgangen
i sig tar mycket kraft och energi ifran barnen som inte allt fér séllan behéver sova en stund
efter skoldagens slut for att orka med resten av kvallen (s.82). Majoriteten av barnen i min
studie var aven hyperaktiva. Somn och 6veraktivitet har ocksa ett samband dér barnen har
svart for att komma ner i varv pa kvallen vilket i sin tur leder till sena kvéllar. Monstret
blir en ond cirkel som vidare leder till morgontrétthet under férmiddagen vilket ofta
genererar allmant storigt beteende och 6veraktivitet i skolan (Gillberg 2013, s 82). En

foralder beskriver deras situation sahér:

De hade svara somnproblem bada tva, det har de fortfarande. Sonen vaknade
ofta forr och bara satte sig upp och skrek och det vaknade ju dottern av. Sonen
hade ocksa stora problem att somna pa kvallarna och det var jatteviktigt hur man
véckte honom och klader, ja gud, jag vet inte hur lange jag kladde pa honom
kladerna.
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Utover sdmnproblematiken som upplevd gemensam namnare av foréldrarna, upplevde de
att barnen hade olikartade beteendeproblematik. Nagon foréalder beskrev sitt barn som
braktriggare”, ndgon hade motoriska svarigheter. Nagot barn tuggade sénder alla sina
tréjarmar och tuggade pa naglarna. Ett barn var radd for allt mojligt sasom ljud och
lukter, vilket gjorde att foraldern tvingades ga langa omvéager nar de var ute pa promenad.
Nagon var kronisk deprimerad och nagon annan hade tics. Nagra av foraldrarnas
upplevelse kring den delade beteendeproblematiken uttrycks enligt nedan:

Nu har hon ju medicin nu kan jag sdga och det har blivit battre efter det, men
innan det var det inte latt alltsa. Hon var valdigt, valdigt, vad ska man saga, inte
aggressiv men hon taggade igang allting och skulle stélla till med brak hela
tiden. Hon kunde liksom inte se nagon annans perspektiv an sitt eget nar det var
saker som hande. Sa allting var alla andras fel avsett var det var som hande. Ja,
sd att, na. Hon har varit ganska svar kan man saga.

Saker runtomkring honom gick ju sénder hela tiden. Han hade héaftiga lekar hela
tiden. Typ leksaksbilarna krockade hart och krockade in i saker och sadar. Min
faster sa till mig att hon inte hade velat byta sina fyra vildingar mot min enda
son. Inte for det, for hon dlskade min son och sa. Men andra tyckte han var sa
jobbig. Jag hade inte sa ont utav det. Jag tyckte inte att han var sa jobbig, men
han var ju ocksa forsta barnet och jag hade inget att jamfora med sa.

Han hade valdigt svart med motoriken och han hade mycket konstiga saker for
sig nar han var liten, han var radd for allt och det hdanger val ihop med aspergern.
Han var kanslig for lukter och ljud och vi gick ofta langa omvéagar bara for det.
Folk tyckte ju att herregud, far den ungen bestamma allt eller. Men med adhd:n
har det ju varit att vi behdvde ha manga och mycket rutiner, mer an i andra
familjer. Jag var riktigt avundsjuk pa det dar. Jag ser inte att det &r nagot fel pa
mina barn utan det ar bara ett annat satt att fungera. Det kan ju vara en miljo till
exempel som inte alls passar in bara.

Bronfenbrenner (1979) menar att det &r viktigt att fokusera pa bade individens beteende
och dess miljo for att forsta samspelet mellan individen och miljon. For att individen skall
kunna utvecklas forutsétts en forandring i beteendet som &r varaktigt dver tid och dven att
beteendet forts Over i de andra miljéerna som individen ar delaktig i. N&r ett barn upplevs
som storigt, aggressivt eller k&nslig for ljud och lukter i en del av systemet som till
exempel i skolmiljon, da ar sannolikheten stor att beteendet upprepas i nagot eller nagra
av de andra systemen sasom hemmamiljon, fritidsmiljon med mera (s35- 41). Gillberg
(2013) betonar aven att barn med adhd har varierande symtom bade sinsemellan men &dven
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over tid och symtomen kan variera stort i olika aldrar hos samma barn (s 60-61). Kutscher
(2005/2010) menar aven att barn med diagnoser ofta har flera svarigheter som inbegriper
flera diagnoser (s 17). Jag kommer in mer pa det omradet under rubriken diagnos langre

fram.

Vardag

| vardagen upplevde foraldrarna att det var hogt tempo pa barnen hela tiden, det var aldrig
en lugn stund. For att fa vardagen att ga ihop vittnade foraldrarna om tydliga regler och
rutiner som ett viktigt inslag. Struktur och forutsagbarhet gor det enklare for barnen att
hantera vardagen fordelaktigare. En foralder beskriver pa fragan hur en vanlig dag

upplevdes:

Ja, kaos med tva ungar med olika diagnoser. Att ga till affaren till exempel var
ju kaos, jag fick ju jaga runt barnen. Tittade man bort en sekund sa var de borta.

Merparten av foraldrarna i undersokningen jobbade eller gick i skolan pa dagtid, men en
foralder var hemma pa heltid vilket uttryckets som positivt da foraldern hade mer tid for

sitt barn. Forélderns egna ord:

Jag opererade min rygg nar han var fem ar. Sa jag har ju varit hemma valdigt
mycket efter det. Och jag ser det som tur, for jag har ju varit tvungen att ga med
honom i skolan. Lararna ringde ju dit mig flera ganger och ville att jag skulle
sitta med i skolan for han blev lugn nér jag var med i skolan. Det var anda upp i
hogstadiet som de ringde in mig till skolan och ville att jag skulle vara med ett
par dagar.

Kutscher (2005/2010) betonar att tydliga regler bade i hemmet och i skolan underlattar,
samtidigt som man bor vélja sina strider nér inte reglerna féljs till punkt och pricka. Tjat
och gral far negativa konsekvenser for relationen samtidigt som en attitydférandring ifran
barnen forsvaras (s 37-43). Dagens samhalle skiljer sig mycket at fran hur barnens
uppvéaxt sag ut for bara ett sekel sedan. Da var det uteslutande foraldrarnas ansvar att
uppfostra sina barn. Det var bara ett mikrosystem att forhalla sig till, familjen. Idag har
barnen manga vuxna runtomkring sig som har samma ansvar. Foraldrar skiljer sig och ofta
far da barnet fler vuxna att ta hansyn till i form av styvforaldrar. Dagis och skola déar
barnen befinner sig stora delar av dagen har ansvar for uppfostran och utvecklingen hos

barnen. Oftast har barnen inte heller bara en dagisfréken eller en larare utan manga. Det &r
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darfor viktigt med ett bra samverkan mellan barnets alla mikrosystem, som tillsammans
bildar mesosystemet dér de vuxna i bade familjen och mellan familj, dagis och skola
samarbetar for att barnen skall kanna att de blir sedda och fa méjlighet till positiv
utveckling (Gillberg 2013, s 121-122).

Kompisar
Barnen i undersokningen har genom hela uppvéxten haft en till tva nara kompisrelationer
som betytt och fortfarande betyder mycket. Utéver de fa vannerna har kompisar varit ett

komplicerat omrade.

Annorlunda i kategorin var att tva barn hade manga vanner nar de var yngre och inga
vanner alls nar de kom upp i tonaren. Helmen Borge (2012) belyser tonarstiden som den
perioden i livet som leder till storst sannolikhet for antisocialt beteende for en tid. |
tonaren utévar runt 80 procent av alla tonaringar nagon form av antisocialt beteende
nagon gang. Ungdomarna testar granser. For barn som ifran borjan haft ett antisocialt
beteende sa starks det under dessa ar, vilket ocksa kan leda till att kompisrelationerna

forstors (s 125-127). En av foéraldrarna beskriver dottern relationer med vannerna:

Dottern hade manga kompisar nar hon var liten, men sen nar hon blev stérre s,
nd, det funkade inte riktigt, sa hon ar valdigt mycket sjalv faktiskt. Det finns ju
tjejer som hon skulle kunna vara med, men hon har lite svart att se att andra kan
vara pa ett annat satt an hon och da skar det sig lite. Jag tror att hon forsoker
hitta ndgon likasinnad, men hon har inte kommit dit annu.

Mesosystemet ar en gruppniva av mikrosystemen dar individens alla mikrosystem
integrerar och paverkar varandra (Bronfenbrenner 1979, s.209-210). Nar mikrosystemen
inte samverkar med varandra som till exempel barnen i undersokningen som har svart med
vanskapsrelationer, lag fritidsintresseniva, lider av koncentrationssvarigheter i skolan och
samtidigt har ett trassligt familjeforhallande till sin ena foralder, 16per de en stor risk for
att under hela sin uppvéxttid och vuxna liv préaglas av aterkommande problem. Det kan i
sin tur skapa symtom hos den enskilde som ilska, oro, braktendenser, depressioner och
bristande koncentrationsformaga dar symtomen riskerar att bli bestaende utan forbattring

om ingen foréndring i tidigare stadier sker (Helmen Borge 2012, s 77).
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Aktiviteter och intressen

Overrepresenterade i min studie var barnens laga intresset for aktiviteter. Nagot barn hade
dansat som liten och nagon annan spelat fotboll en period. Gemensamt var dock att
intresset av olika anledningar forsvunnit varpa alla barnen utom ett inte utévade nagra

aktiviteter. En foralder forklarar bristen pa intresset for aktiviteten:

Han gick i fotboll nar han var liten och han tyckte det var jattekul och han var
jatteduktig med fotbollen ocksa. Han hade en kompis som gick dar ocksa och en
dag sa skulle ju denna kille flytta och sluta fotbollen. Da tappade min son lusten
till fotbollen ocksa och slutade.

Olsson & Olsson (2013) beskriver en atgardsplan som gar ut pa att 6ka forstaelse for
barnets styrkor och vilken kunskapsniva, erfarenheter och behov bland annat som barnet
har. Atgardsplanen &r uppdelad i tre nivéer, individ, grupp och organisation som kan
liknas vid mikro-, meso- och makroniva. Under individniva aterfinns punkten intresse
under viktiga aspekter att ta hansyn till for framjande av barnets utveckling. Viktigt for
atgardsplanen ar ocksa att se dver alla tre nivaerna da samspelet mellan nivaerna har

betydelse for att uppna dnskat resultat (s 133-135).

Diagnos

Syftet med min studie var att skapa kunskap kring de utmaningar och bemétande som
familjer med barn med en adhd diagnos upplever i sin vardag. | intervjuerna med
foraldrarna framkom det att samtliga barn utom ett hade fler diagnoser utéver adhd.
Forutom Adhd hade barnen aven fatt diagnoserna dyslexi, aspergers syndrom,
autismspektrumstorning, depression, damp, tics och touretts syndrom. Kutscher
(2005/2010) benamner problematiken som 6éverlappande diagnoser och menar att det &r

vanligt att barn med diagnoser har svarigheter som inbegriper flera diagnoser (s 13).

Reaktionerna pa att det var nagot med barnet kom bade ifran foraldrarna sjélva eller dagis
och dagmamma till barnen. Kutscher (2005/2010) menar att den som kanner barnet bast ar
dess vardnadshavare och det &r vanligt att foraldrarna kanner pa sig att det &r nagot
annorlunda med deras barn langt innan utredning av diagnos blivit aktuellt att genomfora
(s 19). Dagispersonal och dagmamman ar personer som férutom foraldrarna ofta
tillbringar mycket tid tillsammans med barnen och dessutom har erfarenhet av
omhandertagande och utveckling hos manga andra barn sedan tidigare. De kan darfor gora
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viktiga iakttagelser kring barnets utveckling och beteende som det tillsammans med
barnets foraldrar kan diskutera kring for att barnet skall fa adekvata forutsattningar
framover. | min studie fick merparten av barnen sina diagnoser fore skolaldern. I annat
fall &r lararens iakttagelser kring barnet detsamma som dagis och dagmammans (Kutscher
2005/2010, s20-21). En forélder beskriver hur diagnosen uppdagades:

Hans dagmamma sa till mig en dag att du borde kolla upp din son for han har
lite lika drag med min son. Hon visste inte hur hon skulle 1agga upp det for mig
riktigt for att jag inte skulle ta illa vid mig. Men vi kande ju varandra sa pass bra
och hon lade upp det bra med. Sa sen gick jag till Iakaren med honom.

Ett fall berattar foraldern om sin sexaring med svara tics som barnet sjalv madde valdigt
daligt av. Dels att ticsen gav okontrollerade rorelser och av ljuden i sig, men framfor allt
for att det orsakade stor fysisk smérta (Kutscher 2005/2010, s 176-177).

Ja, det kan ju andra karaktar. i forskolan s hade han jatte mycket tics.
Knyckningar i nacken, ljudtics och massa rorelse med kroppen. Det gick ju langt
att han sa till mig dar att han ville garna aka till nangialia for han hade sa ont i
sin nacke av alla ryckningar.

Nangiala ar paradislandet dit man kommer efter déden enligt Astrid Lindgrens

sagoberattelse om Brdderna Lejonhjarta.

Bronfenbrenner (1979) belyser makrosystemet som samhéllets 6vergripande struktur
praglat av normer och varderingar for vad som anses normalt och hur man skall forhalla
sig for att passa in (s 258). Individer med diagnoser ar av samhallet karakteriserade som
avvikande dar insatser behdver vidtas for att fa individerna att passa in i samhallet.
Kutscher (2005/2010) betonar vikten av att skapa kunskap om samtliga diagnoser som
berdr barnet for att fa en rattvis bild av situationen. Det &r viktigt att alla betydelsefulla
individer i barnets narmiljo och system sasom, foraldrar, larare, psykologer, socialarbetare
med flera skapar sig kunskaper kring helhetsperspektivet av barnets diagnoser for att
kunna ge barnet stod och framja barnets utvecklig. Foraldrarna i studien patalade stora
brister i stod ifran samhallet vilket gav negativa konsekvenser for barnets andra system
sasom skolgangen. Det ar viktigt att ta reda pa hur diagnoserna samspelar med varandra
och &ven att ha ett bra samarbete sinsemellan i gruppen av barnets mikrosystem med

betydelsefulla individer for barnet for positiva resultat i barnets olika miljoer (s 15).
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Stod

Avsaknad av stdd till familjen har varit en enad uppfattning av féraldrarna. De upplever
att de fatt strida och kampa sig fram genom aren for att kunna stdja sina barn. De flesta
barnen har periodvis haft elevassistent under skoltiden dar foraldrarna fatt kampa for att fa
det stodet av skolan. Bade foraldrar och morféraldrar har gatt med barnen i skolan som
stod under lang tid innan assistent beviljats. Assistenter har tagits bort dven fast behovet
funnits och assistenterna har i vissa fall aven kommit in for langt fram i barnets skolgang
da barnet redan halkat efter i skolan under lang tid. Gillberg (2013) menar att personliga
assistenter enbart skall vara ett kortsiktigt stod eftersom problematiken vid langsiktigt
behov av assistent fyller fel funktion da skolmiljon istallet bor ses Gver. Barn med adhd i
behov av det stodet har formodligen battre forutsattningar att fungera och utvecklas i
skolan i en mindre grupp (s 135). Oquist (2008) beskriver systemteorins uppfattning dar
problematiken forstas utifran situationen och inte utifran individen. Konflikter skapas i
samspel och inte hos den enskilda individen, om individen har svarigheter att fungera i

skolmiljon sa bor miljon ses 6ver och inte individens diagnos (s 101, 123)

Upplevelsen var att nar barnen val fatt de stod som efterfragats, hade det gatt for langt och
situationen gick knappt att radda upp. Stodet drojde helt enkelt for manga ar innan det
beviljats. De 6nskemal pa stod som foraldrarna fragade efter var 6nskan att bli betrodd av

omgivningen och att fa information om vilket stod man som foralder kan fa:

Jag kan ju kénna att om man far en diagnos pa sitt barn sa borde det finnas en
samordnad instans dar man kan fa information om vilket stod man kan fa, vilket
stod barnen kan fa, hur det fungerar i skolan, vad har man for réttigheter. For det
har kant som man har fatt samla ihop all information sjalv. Stod i aktiviteter till
dessa barn, eller att skolan har mer, stérre mojligheter for barn som inte &r som
alla andra barn att kunna ga i skolan nar de vill det.

Gillberg (2013) belyser vikten av att fa de olika varianterna av stéd som foraldrarna enligt
ovan efterfragat. Syftet med stodet ar att skapa battre livsvillkor for barnet och familjen i
form av kunskap om funktionsnedsattningen. Saval muntlig som skriftlig information
ifran lakare ar betydelsefull samt rekommendationer av relevant litteratur och
internetsidor i &mnet. Det personliga moétet familjer emellan med likartade situationer och
problematik &r vardefull da de kan diskutera och dela sina erfarenheter med varandra
(s131-133).
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Positiv avvikelse for kategorin stod var dar en foralder beréttade om en larare i forskolan
som sjalv hade tics som barnet i fraga led av, han var duktig pa att avdramatisera det hela
vilket gjorde situationen lattare for barnet. Da han sjalv hade samma problematik kunde
han pa ett enkelt och pedagogiskt satt bade forklara, tona ner och forsta barnets

problematik.

Skola

Foraldrarna i studien patalade att barnen haft mer eller mindre jobbigt i skolan periodvis.
Alla barn utom ett gick ut skolan med betyg och inget av barnen gick ut med toppbetyg
utan snarare mer precis godkant. Foraldrarna upplevde att de fatt kimpa och strida med

skolan for att barnen skulle klara av att ta sig igenom skolgangen. En foralder beskriver:

Han skolkade ju jattemycket de sista aren. Om han hade kunnat fa ratt hjélp
ifran borjan, nar han var den dér glada killen som cyklade ivag till skolan i sin
gula cykelhjalm och tyckte att det var kul, upp till tredje klass ungeféar. Da hade
det ju underlattat jattemycket tror jag. Han larde ju sig inte och lasa och skriva
innan jag fick en dator genom majblommekommittén som hjalpmedel och da
larde han sig faktiskt att skriva och lasa hjalpligt. Han blaar texten, sa det blir
blatt i bakgrunden och da ser han texten mycket tydligare.

Honos-Webb (2005/2008) menar att skolsystemet har starkt begransade resurser att tillga
vilket blir en motséttning for bade barnet, féraldrarna och lararna (s 43). Foréaldrarna hade
tatt kontakt med skolan under barnens uppvaxtar. Bade genom att skolan sjélva horde av
sig eller att foraldern sjalv var drivande och engagerad i barnets skolgang. Foréldrarna
hade &ven varit i kontakt med rektorn dar meningsskiljaktighet mellan foraldern och
rektorn uppstatt vilket lett till dispyter mellan parterna. Féréaldrarna hade en negativ syn pa

hur skolan hanterat deras barns problematik. En foralder séger att:

Bemotande av skolan var val gott pa sa satt att de lyssnade pa vad man sa, men
det hande ju ingenting och allting handlade om pengar. Sa min mamma fick ga
med honom till skolan under en lang tid tills han till slut fick en assistent efter

att man fatt stalla till ett javla krig alltsa. Men efter allt krangel sen sa funkade

det.

Dagens skolsystem ar inte uppbyggt for att kunna hantera flera olika inl&rningssétt.

Forskning har visat att det existerar diverse olika intelligenser och skolan &r bara rustad att
hantera mellan en till tva av dessa sétt att tanka och fungera. Systemets inlarning byggs till
stor del utifran teoretiska kunskaper vilket inte ar fordelaktigt for ett barn med adhd. Barn
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med adhd ar inte mindre begavade &n andra barn utan har oftast lattare att lara genom
praktisk kunskap dar de aktivt kan delta i inlarningen fran ett annat perspektiv (Honos-
Webb 2005/2008, s 42-43).

FOr merparten av barnen gick det sdémre i skolan ju langre upp i klasserna barnen kom.
Foraldrarnas menade att anledningen var att de inte fatt den hjélp de behovt de forsta aren
i barnets skolgang. Darfor hade barnet svart att félja med pa lektionerna och forsta
innehallet, vilket blev vérre for vart ar som passerade tills det natt den punkt dar barnet
gett upp och lessnat pa skolan. Gillberg (2013) betonar att skolgangen for manga barn
med adhd blir mer svarbegripligt upp i aldrarna. Speciellt for de barnen med 6verlappande
diagnoser dar barnets manga andra svarigheter sasom las och skriv svarigheter, depression
eller sociala beteendestorningar problematiserar barnets inlarningsformaga ytterligare.
Skolan har manga ganger inte tillrackligt med kunskaper kring barnets alla svarigheter

som darav kan misstolkas (s 123-124). En forélders tankar:

Men jag tanker sahar att det ar battre att man kan forebygga saker. Alltsa att
man ifran borjan hade kunnat planera att oj, har ar en tjej som har det himla
svart, kanske skulle hon behova en elevassistent ett par manader tills hon har
kommit in. Men det blev det omvénda istéllet, att oj nu har det inte fungerat pa
2Y ar, nu far hon nog ha en elevassistent. Hon gick inte till skolan till slut. Hon
borjade i sexan i den skolan och i attan kom man pd att nej, vi far nog satta in en
elevassistent. Det gick ju bra ett par manader eller sa, men sen blev franvaron
hdgre an narvaron.

Utstickare i temat skola var dar ett av barnen under storre delen av skoltiden blev illa
behandlad av sin larare som pastod att han inte hade nagra svarigheter, utan han var bara

lat och oduglig. Forélder séger:

Jag markte ju att han vénde siffror och bokstéver och det gick inte alls och i
tredje klass sa hans larare att nej, nej det ar inga problem, han har bara inte
lyckats bryta den dar laskoden &nnu. Och det gjorde han inte i fyran heller och
jag gjorde laxorna at honom. Jag mutade honom, jag skallde pa honom men det
gick inte. | femte klass var jag pa ett mote i skolan med hans davarande larare
och jag sa att han har problem med las och skrivsvarigheter. Da sa han att nej,
nej, det ar inget fel pa den pojken. Det enda &r att han ar sl6 och oduglig.

Gillberg (2013) belyser att missforstand enligt ovan riskerar att skada barnet till den

graden att lararen sénker barnets sjalvfértroende och skapar depression hos barnet. Vid
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oférandrad attityd hos lararen och fortsatt behandling av sin elev pa samma sétt riskerar

barnet att utveckla ett socialt utatagerande beteende (s 124).

Foraldrarna i studien har patalat manga brister i forstaelsen for barnets
funktionsnedsattning och svarigheter som uppstatt i manga av delarna barnet ingar i enligt
systemteoretiskt perspektiv. Framst i skolan dér barnet tillbringar stor del av sin uppvéxt.
For att systemets delar skall harmonisera med varandra forutsatts samverkan mellan
systemen som i detta fall utgors mellan mikrosystemen skola och hem. Bade barn och
larare, larare och foraldrar och foraldrar och barn maste samarbeta for att utgdra en positiv
utveckling for barnet. N&r systemets delar motverkar varandra som de gor enligt
foraldrarnas beskrivning av hur situationen ser ut i skolmiljon, da okar risken for att dven
andra delar av systemet blir negativt paverkade som till exempel kompisrelationerna.
Barnet loper darmed storre risk for negativa konsekvenser pa fler plan an enbart i skolan
(Oquist 2008, s 9-12).

Omgivningen

Foraldrar i intervjuerna upplevde att mikrosystemen bestaende av familjen och den
narmsta slakten som stéttande och forstaende. Natverket runt barnet ar en viktig
skyddsfaktor for barnets utveckling da samspelet med andra manniskor behdévs for att
barnet skall kunna utveckla sin sjalvkansla. | méte med andra ménniskor som ger barnet
utrymme att kanna tilltro till sina k&nslor och reaktioner, 1ar sig barnet att utveckla sin
sjalvkansla och sitt kansloregister. Det genererar i sin tur att barnet far lattare att bade
hantera och forsta sina egna och andras kanslor och reaktioner. Barnets forutsattningar till
god kommunikation och positivt samspel med omgivningen starks (Olsson & Olsson
2013, s 80-83). En forélder delger:

Barnen har tétt kontakt med sin mormor, hon har varit som en ”mapa”, hahaha.
Med sin pappa sa dnskar jag val att de hade haft tatare kontakt och mer
regelbundet. Det har varit tungt att ha dragit lasset sjélv, men jag har haft
mycket hjalp av min mamma for det har jag behovt, det suger ju ratt mycket
med skolan, smnbristen och méten i skolan och hela den skiten. Ja du hér ju
vad jag tycker om skolan. Ja det har ju varit dalig kontakt med hela deras pappas
sida. Jag har inte kant att jag har orkat dra i den biten ocksa.

Ovriga i omgivningen som utgjorde exosystemet och inte stod familjen nara upplevde
foraldrarna att de hade invandningar pa foraldrarnas uppfostran av sina barn. Till exempel
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upplevdes det av en del foraldrar pafrestande att vistas i offentliga sammanhang
tillsammans med sitt barn. Handla matvaror eller géra darenden nér barnet var med forsatte
foraldern i en pressad situation da barnets beteende inte samstamde med omgivningens
forvantningar av barnet. Samhallets normer och varderingar pa makronivan dver hur en
individ skall vara paverkar omgivningens bemaétande. Skuld och skambelaggning hammar
barnets utveckling. Upprepade tillrattavisningar som upplevs krankande for barnet
frambringar 1ag sjalvkansla hos barnet. Konsekvenserna blir att barnet skapar ett skydd
genom exempelvis attackera eller att forl6jliga andra individer (Olsson & Olsson 2013, s
81-83).

Avvikande i kategorin omgivning var dar en foralder forlorade samtliga av sina véanner
nar barnet var liten, da det inte langre fanns tid till umgange. De fa stunder hon hade sjalv
fylldes snabbt av géromal som inte hunnits med att utforas tidigare. Olsson & Olsson
(2013) bekréftar att foraldrar till barn med adhd ofta lever med en hogre stressniva an
andra foraldrar (s 39). Situation ar en faktor i exosystemet dar foralderns
vanskapsrelationer inte direkt paverkar barnet men foralderns upplevelse och kansla av att

mista sina vanner kan paverka barnet indirekt.

En foralder delade inte alls de andra foréldrarnas uppfattning om omgivningens misstro
och elaka blickar da barnet var omtyckt och uppskattad av grannskapet. Barnet hjalpte
ofta grannarna med diverse géromal vilket grannarna uppskattade. Barn med adhd ar
vetgiriga, nyfikna, kreativa och ar skickliga pa att se helheter. De har en god
problemlGsningsformaga da deras tankesatt standigt ar oppet for nya idéer (Honos-Webb
2005/2008, s 126-127). Foraldern:

Han fick valdigt mycket berém av andra, grannarna pa gatan och sa. Han har
alltid varit valdigt hjalpsam, stallt upp fér andra hela tiden. Han ville gora lite
mer. Andra sa alltid att det ar fart pa den killen. Han flyger runt och sadar. Han
var valdigt omtyckt av grannarna och kompisarna och sa. Han var alltid véldigt
tacksam for allt han fick och sa alltid tack och sadér.

Medicin och droger

Merparten av barnen i undersokningen tar idag medicin mot sin adhd. Tva av barnen som
inte tog medicin borjade senare bruka droger varav en fortfarande ar fast i missbruket. En
tragisk utstickare i kategorin medicin och droger ar dar en foralder fann kompisen till sin

son déd hemma pa golvet efter en 6verdos:
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Jag sag inte att de var drogpaverkade nar jag akte pa lérdagen. Jag kom ju hem
vid halv tolv pa formiddagen dar pa séndagen. Jag sag att kompisen lag dar pa
mattan med jag visste ju inte om han sov eller vad det var, jag bara kande att
uuuu. Sonen lag och sov i andra rummet sa jag gick in och véackte honom och
fragade varfor han lag pa mattan dar inne. Da sa han att han sover vél. Men da
gick jag ju fram till honom och han var ju dod, han var fortfarande lite varm sa
jag gjorde hjart- och lungraddning pa honom, men det var ju forsent.

Kutscher (2005/2010) menar att mediciner ligger till grund for manga av de psykiska
sjukdomarna individer i vart samhélle lider av. Nar beteende hos individer inte stammer
overens med vad som forvantas ifran samhéllet pa makronivan dar normer och
varderingar rader, rekommenderas manga att bruka mediciner for att passa in i strukturen.
Flera studier har visat att medicinering mot adhd har en skyddande effekt mot risken att
hamna i ett drogmissbruk. Faktorer betraffande bruk av psykofarmaka visar att det bade
finns en risk att ta medicin men aven ett skydd. Vilket som ar rétt eller fel &r individuellt

ifrn person till person och kan vara svart att avgora (s 226-227).

. Avslutande diskussion

Fragestallningarna jag valde att studera i undersokningen var hur foraldrarna till barn med
adhd upplevt bemotande ifran skolan, vilka reaktioner och bemétande barnet fatt fran
familjens vanner och natverk samt vilken paverkan barnets funktionsnedsattning haft pa
familjens vardag. Slutsatserna av resultatet pavisade manga negativa reaktioner om
skolan, deras hantering av problematiken och lararnas ofta oforstdende attityd. Positiv
information som kom fram i resultatet var lararen med egen diagnos som lattsamt
hanterade barnets problematik. Gillberg (2013) menar att skolorna dar barnen tillbringar
stor del av sin uppvéxt inte har kompetensen och resurserna som behdvs for att mota dessa
barn. Aven om kunskapsutvecklingen kring diagnosen pé skolorna har véxt, s ar de annu

inte tillrackliga for att kunna mota behoven fér barn med adhd (s 123-124).

Resultatet visade att nara familj, slakt och véanner vanligtvis var forstaende och stodjande
for familjen och barnet. Omgivningen i dvrigt var problematiskt for familjerna och barnen

da kommunikationen och forstaelsen ofta misstolkades. Honos-Webb (2005/2008)
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beskriver en situation dar en terapeut k&nde olust infor att leda en terapigrupp med
tondringar. | gruppen visade det sig dven att en av ungdomarna hade diagnosen adhd och
denne uppférde sig stérande, var hogljudd och skapade oro i resten av gruppen. Det
medfdrde att terapeuten kdnde annu mer olust infor att leda gruppen. Situationen urartade
till den nivan att hon upplevde gruppen som omdjlig att hantera och hon slappte tanken pa
att ens forsoka styra in gruppen pa ratt spar. Hon gick till motena med instéllningen att
bara utharda tiden och slappte helt olustkanslan. Da hande nagot med den stérande
deltagaren som plotsligt blev lugn, sansad och mest skdtsam i gruppen. Utvecklingen
fortsatte i samma riktning i resterande moten. Barn med adhd har en oerhord formaga att
ké&nna in andra manniskors ké&nslor som de forlikar sig med. Terapeutens forstod att
deltagaren med adhd som hon forst upplevt som ytlig och stérande i sjalva verket var den
deltagaren som var mest lyhord, kanslig och forstaende infor hennes kénslor. Det &r en
viktig aspekt att ta i beaktande i moten med barn som har adhd och det ar ocksa denna

egenskap som manga ganger komplicerar relationerna for barnet (s 169-171).

Diagnoser &r inte bara vanligt utan ocksa att manga barn har mer &n en diagnos, vilket jag
sjalv inte tankt pa tidigare. De utmaningarna foréaldrarna till dessa barn star infor blir
darfor fler da de har flera diagnoser att ta hansyn till och skapa forstaelse for. Det &r
begripligt att de familjerna ofta upplever stress, irritation och att det blir manga konflikter
bade inom familjen och utanfor. Vanner verkar vara svart for manga av barnen och stod i
olika former till familjen ifran samhallet upplevs dréja for lange. Ett valfungerande socialt
natverk runt barnet som kan stétta och finnas dar for barnet vid behov har en skyddande
effekt (Olsson & Olsson 2013, s 38). Proaktiva vanner behovs ocksa for att barnet skall
utveckla social kompetens och en positiv sjalvbild vilket &r férebyggande i barnets
uppvaxt (Helmen Borge 2012, s 133, 144).

Underlaget for min uppsats grundar sig pa enbart sex foraldrars beréattelser och
upplevelser, vilket innebér att andra foraldrar till barn med adhd kanske inte alls delar
samma uppfattningar och upplevelser som foréldrarna i min studie. Hur man upplever sin
situation beror ocksa pa vilka forutsattningar man har i stunden och vilket bagage man har
med sig fran tidigare. Vara ensamstaende foralder kan innebéra en upplevd svarighet da
foraldern far skota och styra upp allting sjalv, istallet for att vara tva som hjalps at och
stottar varandra. Samtidigt forutsatter tvasamheten en bra relation och kommunikation for

att inte skapa missuppfattningar, gral och dalig stamning i familjen. Slutsatsen av min
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undersokning visar att foraldrarna upplevde vissa svarigheter i att vara foralder till barn
med adhd. Speciellt d@ manga av barnen i min undersékning hade flera diagnoser vilket
forsvarar situationen for bade barnet sjalv, familjen och natverket runt barnet.
Kommunikation, forstaelse och stod upplevdes vara de delarna med storst brister i utifran

berattelserna av foraldrarna i min studie.
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9. Bilaga

Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

1. Beratta om er familj, vilka &r ni?

2. Berétta om hur det gick till nér x fick sin diagnos?

Familjen, natverk, risk och skydd:

1. Beskriv hur en vanlig dag hos er ser ut?
(aktiviteter, rutiner, arbete, skola, mm)

2. Beskriv en situation dar du kanner behov av att fa stod i ndgon form? Forklara vad det
stodet skulle vara och fungera? (Om det finns nagot behov)
Kan du berdtta om hur er kontakt med slékt och vanner ser ut?

4. Kan du kanna nagon skillnad pa individerna i ert natverk, vilka ger energi och vilka tar

energi fran/till er som familj, foralder eller barnet? Beskriv pa vilket satt?

Skola och fritid:

1. Kan du beskriva din uppfattning av x skola?
2. Kan du beratta lite om x vanner?

3. Beratta om x fritidsintressen?
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