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1 Inledning

I Mdnniskosldiktets andliga forkovran skriven av Marquis de Condorcet ett ar innan han, for
att undslippa de franska revolutionsmyndigheterna, tog livet av sig kan man ldsa att:
“utvecklingen gar aldrig baklidnges, &tminstone inte sd ldnge Jorden har sin plats i universum
och de allminna lagar som géller for detta system vare sig dstadkommer ett allméint kaos eller
sadana fordndringar som inte skulle tillaita méanniskosléktet att bevara och utveckla all sin
formaga i denna virld och dar finna samma resurser som forut”.!

Det dr i Condorcets bok som vi kanske allra tydligast finner Upplysningens fornuftstro
forkroppsligad: Condorcet anammade Lockes och de andra empiricisternas tro pd att
manniskans forstdnd &r ett resultat av en utveckling dir enkla, konkreta sinnesférnimmelser
utvecklas och blir komplexa och abstrakta, denna teori applicerar Condorcet pd de ménskliga
samhéllena och han menar att historiska och antropologiska analyser visar att de ménskliga
samhillena foljer en utvecklingslinje frdn primitiva och barbariska till utvecklade och
civiliserade. Condorcets slutsater &dr saledes att ménniskosldktets utveckling &r
framatskridande och linjdr pa alla plan: vetenskaperna utvecklas och vart herrskap over
naturen utdkas stidndigt; manniskans frihet och moraliska bildning blir allt stdrre. Det &r en
ljus bild som malas upp av Condorcet, en bild som fungerar som trost for oss nér vi funderar
over all existerande misér och som ger oss hopp om en ljus morgondag. Men langtifran alla
fortrollas av Condorcets evolutionism och en av dem som, med enormt genomslag, forkastat
denna bild av ménniskosléktet & Michel Foucault och det dr ocksd han som ska spela
huvudrollen i denna uppsats.

Aven om Foucault som tinkare anser sig vara en del av det kritiska projekt som
Upplysningen var sd innebér inte det att han skriver under pd rérelsens naiva fornufts- och
framstegstro.” For Foucault dr inte samtiden resultatet av kumulativ ackumulering av
kunskap och humanism, en sddan syn pa samtiden &r inte forenlig med hans ontologiska
standpunkt enligt vilken ménniskans sétt att tinka, tycka, uppleva och handla dr oskiljaktigt
frdn den historisk-kulturella kontext som som hon béar upp och fordndrar men som ocksé ér

fore henne och gor henne till den hon &r.> Samma sak géller for de vetenskaper vi haller hogt

1 Marquis de Condorcet: Mdnniskosldiktets andliga forkovran, Stockholm: Carlssons bokforlag (2001), s. 19

2 Florence, Maurice: "Foucault”, in: Michel Foucault. Aestics, Method and Epistemology. Essential Works of
Foucault 1954-1984, London: Pengiun Books (1994), s. 459. Texten jag hér refererar till &r skriven av
Michel Foucault sjdlv, Maurice Florence é&r ett psedonym han anvénde.

3 For sekundérstudier kring Foucaults ontologiska och epistemologiska standpunkt samt hur denne ar préglad
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— Foucault skrev dessa vetenskapers “historia” men deras historia ser inte ut som méanga
tanker sig — det gir inte att hitta deras ursprung: vara hogt hallna vetenskaper vilar inte pé
nagot absolut fundament ur vilket de kan hérledas. Condorcet malade upp en ljus bild, en bild
som sdkert var till trost for minga i1 revolutionens kaotiska tidevarv. Tyvirr maéste vi
konstatera att den 1 lika hog grad var ett opium for folket (eller i varje fall det bildade skiktet
av befolkningen) som den religion som den kritiserade.

Foucaults stora genomslag kan kanske forklaras med just hans nykterhet, han vill
vicka oss fran var naiva tro pé att vi lever 1 den bésta av vérldar och att verkligheten inte
kunde vara annorlunda. Hur det 4n forhéller sig med det sa &r det inte trots allt inte Foucaults
tilldragelsekraft som ska forklaras i denna uppsats, men den dr viktig att ha i atanke eftersom
den utgor utgdngspunkten fran vilken vi tar sats. Vad som kommer att vara foremal for studiet
1 denna uppsats kommer att vara just de som attraherats av Foucaults intellektuella verk i
sapass stor utstrickning att de beslutat sig for att anvidnda sig av hans tankar och idéer i sina

egna studier.

bade av Kant, Nietzsche och Heidegger se: Han, Béatrice: Foucault's Critical Project. Between the
Transcendenatal and the Historical, Stanford: Stanford University Press (2002); Mahon, Michael: Foucault's
Nietzschean Genealogy. Truth, Power, and the Subject, Albany: State University of New York Press (1994);
Michman, Alan & Rosenberg, Alan (red.): Foucault and Heidegger. Critical Encounters, Minneapolis:
University of Minnesota Press (2003)



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ér att analysera det sdtt varpd Michel Foucaults idéer har anvénts
inom svensk psykiatrihistoria och darigenom fa en uppfattning om hur Foucault har paverkat
detta forskningsfalt. Eftersom Foucault &r en av vésterlandets mest inflytelserika tdnkare sa ar
det intressant att studera pd vilket sétt han faktiskt har paverkat ett visst forskningsfilt (i detta
fall svensk psykiatrihistoria). Med denna studie hoppas jag kunna belysa vilka aspekter av
Foucaults tankesystem som som varit inflytelserika och huruvida mottagandet har varit
kritisk, pragmatiskt (om forskaren anvént sig, till exempel fOor att beldgga ett enskilt
faktapastdende, av Foucault utan att inta ndgon sérskild stdndpunkt i relation till hans idéer)
eller positivt samt vad argumenten for den aktuella instidllningen till Foucaults idéer i sa fall
ar. Mitt syfte innehéller ocksa en kritisk aspekt i sd man att jag vill analysera, om dn modest,
rattfardigheten 1 det sdtt varpd foucaultska tankeelement anvidnds inom svensk
psykiatrihistoria. Jag vill utféra en kritik enligt den kantiskanska betydelse som Foucault sjalv
ger begreppet, det vill sdga som en reflektion kring grdnser. Immanuel Kants kritik innebar att
bestamma grinserna for det rena fornuftet, min kritik kommer att innebéra en reflektion kring
granserna for rittfirdig anvindning av Foucaults idéer och teorier. Min kritik dr modest 1 sa
man att den tillater, liksom Foucault sjéilv tilldit, en bred anvéindning av foucaultska
tankeelement. Vad som kommer att bestimma grianserna for hur Foucault tilldts anvindas
kommer att vara, av skédl som kommer klargoras, forskarens egen,samt Foucaults ontologiska

standpunkter.

For att operationalisera mitt syfte sé har jag valt foljande fragestéllningar:

Hur har Michel Foucaults idéer anvints inom svensk psykiatrihistoria? Vilka aspekter av
hans tankesystem dr framtrddande inom detta forskningsfdilt? Hur ser instdillningen till

Foucaults idéer ut?

Anvdnds Foucault pa ett sdtt som dr forenligt med forskarens egna, samt med Foucaults,

ontologiska standpunkter?



3 Metod och kallmaterial

3.1 Metodologiska reflektioner

Karaktéren pa denna uppsats kommer att vara historiografisk (pé sa satt att den analyserar ett
sdtt att skriva historia pa. Den dr inte historiografisk i1 preskriptiv bemérkelse eftersom jag
kommer inte att diskutera vad historieskrivning bor vara), nagot som ocksd forklarar varfor
detta metodavsnitt kommer att ges ganska sparsamt med utrymme. Mitt kdllmaterial betraktas
som kvarlevor och tas for vad de &r — det intressanta for mig &r a#f nagot har skrivits, om
texten designerar ndgon sann utsaga eller ej dr inte relevant. Jag kommer inte heller att
forsoka faststdlla nagot orsakssamband (vilket hade kriavt en forklaringsmodell) eller forsoka
tyda texten i jakt pd en bakomliggande mening (vilket hade krivt en tolkningsmodell).

Utifran min forsta fragestdllning s4 kommer jag att utfora en nirldsning av mitt
kdllmaterial och analysera Foucaults explicita nérvaro i texten och utifrdin min andra
fragestdllning kommer jag att, bidde genom &versiktlig och en ndrmare l4sning, att analysera

mitt kdllmaterial i jakt pd pdstdenden som avsljar undersdkningens ontologiska standpunkter.

3.2 Kdllmaterial

Mitt kdllmaterial bestar av fyra avhandlingar och en artikel som alla behandlar den svenska
sinnessjukvarden ur ett historiskt perspektiv. Tre av avhandlingarna (Qvarsells, Eggebys och
Jonssons) valde jag eftersom de fanns angivna i1 den artikel av Roddy Nilsson som utgdr mitt
forskningslige. Den fjdrde avhandlingen (Rivings) valde jag for att den var relativt
nyutkommen (&r 2008) och ddrmed kan tdnkas ge ett annorlunda perspektiv én de andra tre
avhandlingarna (som gavs precis nir den svenska Foucaultanvdndningen, enligt Roddy
Nilsson borjade ta fart). Artikeln (skriven av Eivergard) valde jag for att den var den enda
som behandlade sinnessjukvard i den antologi om Foucault och historieforsking i vilken den
ingick. Syftet med mitt urval ar frimst att forsoka f& med sd manga olika perspektiv av

Foucaultanvindning som det dr mojligt inom ramen for denna begrénsade undersokning.



4 Tidigare forskning

Négot som bidrar till att géra min undersokning relevant och intressant &dr att tidigare
forskning pa dmnet lyser med sin franvaro, det dr ndmligen ingen som gjort en djupgaende
analys av anvdndningen av Foucault i svensk psykiatrihistoria. Forflyttar vi oss ett steg upp
pa abstraktionsstegen och tittar pa forskningen kring anvindningen av Foucault i den svenska
historieforskningen i stort sa finns det en text av Roddy Nilsson som &r av intresse och det ar
denna som kommer att utgéra mitt forskningsliage.

I sin text vill Roddy Nilsson “diskutera anvéindningen av Foucault eller vad som kan
kallas foucaultska tankeelement inom den historiskt inriktade forskningen i Sverige.
Framforallt har har trenderna nér det géller Foucaultreceptionen inom de tre disciplinerna
historia, idéhistoria och etnologi studerats”.* Vad Nilsson gor ir att, pd ett ganska generellt
plan, analysera de allminna trender i anvindningen av Foucault som kan urskonjas i
forskningen inom de ndmnda disciplinerna och de slutsatser han kommer fram till 4r en bra
utgdngspunkt for denna uppsats.

Nilsson skriver att ’[d]et var forst i borjan av 1990-talet som Foucaultreceptionen tog
fart pé allvar och antalet avhandlingar med referenser dkade kraftigt. Framforallt anvéndes
Foucault som inspirationskilla i studier av sociala institutioner som skolan, sockenstimman,
och andra kommunala organ”.> Aven om dessa studier inte behandlat psykiatrin s kan de
vara av relevans eftersom de behandlat nagot som psykiatrin ocksa ar en del av, nimligen, den
flora av institutioner som existerar 1 ett givet historiskt samhélle. Den trend som Nilsson
finner 1 dessa tidiga, Foucaultinfluerade, studier ar att de anvénder sig av Foucaults maktteori
men det dr inte Foucaults senare, och mer utarbetade, syn pa makt som dominerar (en syn pa
makt som relationell och produktiv och inte, som maktteorier inom den traditionella politiska
filosofin, en syn pa makt som exkluderande och substansbaserad, alltsa att makten innehas av
en viss part dven ndr den inte utdvas), snarare dr det den syn pd makt som aterfinns i
Vansinnets historia: “Foucaults framhdllande av den moderna maktens produktiva sida
spelade en blygsam roll medan i motsvarande grad dess fortryckande och repressiva sidor

dominerade bilden”.® Det &r hdr intressant for mig att studera om det ser ut pd samma sitt i

4 Nilsson Roddy: "Foucault, historien och historikern. Receptionen av Foucault inom svensk historisk
forskning”, i: Lychnos (2008), s, 122

5 Nilsson, Roddy (2008), s. 125

6 Nilsson, Roddy (2008), s. 132



svensk psykiatrihistoria: dr det Foucaults tidigare eller senare syn pd makt som &r mest
framtradande?

Nilsson finner ocksd det arkitektoniska elementet av Foucaults maktteori 1 en av
avhandlingarna han studerar, detta anvénds pa tva nivder ’dels som instrument for att uppnd
ordning pa samhéllelig niva [...]; dels som en indelning av rummet i de institutioner som blev
en central hallpunkt for makten i det moderna samhillet”.” Det finns fog att tro att just den
rumsliga dimensionen kommer att bli pataglig i denna uppsats: anvéinder sig svensk
psykiatrihistoria av Foucaults idéer nir de studerar hur mentalsjukhuset rumsligt har
strukturerats och utformats som en del av den maktutdvning som pagér inom ramen for denna
institution?

Foucault var inte bara en empiriskt inriktad historiker utan ocksa en filosofisk
teoretiker och en metodologisk ansats for historiska studier som Foucault utarbetade ar
diskursansatsen vilken framforallt innefattar Foucaults arkeologier. Nilsson patalar att i det
kéllmaterial han analyserat s& “anvinds den diskursiva ansatsen for att studera hur olika
centrala kulturella foreteelser konstrueras™ men att “[i] samtliga dessa arbeten anvinds
diskursansatsen tdmligen pragmatiskt. Ofta sker detta 1 kombination med inslag av
ideologianalyser vilket far sdgas vara ett vésentligt avsteg frdn en mera 'renldrig'
Foucaultinspirerad diskursanalys”.’ Just denna pragmatiska anvindning av Foucault &r nagot
som jag sjilv tycker mig ha sett ndr jag kommit i kontakt med Foucaultinfluerade
undersokningar, man anvinder sig av den del av Foucaults tankesystem som passar en viss
typ av undersdkning men utelimnar det man inte har anvindning for. En pragmatisk
anviandning av Foucaults idéer behdver absolut inte vara felaktig, Foucault skrev sjilv att han
ville att hans bocker skulle vara ”a kind of tool-box which others can rummage through to
find a tool which they can use however they wish in their own area”.'® Foucault sjilv tycks
alltsa vara vildigt frikostig och han verkar tillata en vittomfattande tillimpning av sina idéer
men detta innebdr inte att man kan anvidnda hans idéer hursomhelst — vissa ontologiska
staindpunkter (som till exempel: upplysningens naiva fornuftstro; “humanismens” tro pé ett
transcendentalt subjekt som grund for kunskapen och moralen; en teleologisk syn pa historien
etc.) dr helt enkelt oférenliga med Foucaults tankesystem och min kritiska analys &r saledes
relevant i s& mén att den kan anvdndas for att granska huruvida Foucaultanvindningen inte

motsdtter sig Foucaults egna ontologiska stdndpunkter (som ju dr den grund varpa hela hans

7 Nilsson, Roddy (2008), s. 126

8 Nilsson, Roddy (2008), s. 127

9 Nilsson, Roddy (2008), s. 127

10 Foucault, Michel: ”Prisons et asiles dans le mécanisme du pouvoir”, i: Dits et Ecrits vol 11. Paris: Galimard
(1974), s. 523-4



tankesystem vilar).

Sammanfattningsvis kan man sdga att Roddy Nilsson kommer fram till att det sétt
varpa Foucaults idéer har anvints inom svensk historisk forskning har varit pragmatiskt och
fokuserat pa hans analyser av, och teorier om, den moderna makten. I den tidiga
Foucaultanvidndningen sa var Foucaults tidiga maktteori (om makten som fortryckande och
exkluderande) mest framtradande men det har skett en forskjutning och hans idéer om den
moderna makten som disciplindr har blivit mer framtrddande i forskningen. Det str ocksa
klart, enligt Nilsson, att “relativt f4 forskare velat eller vagat folja Foucault i hans
kunskapsteoretiska nominalism, antihumanism och omvirdering av subjektet. Detsamma
giller for hans diskontinuitetstinkande och genealogiska uppfattning om historien”.!" Det
upplysningsideal som beskrevs i1 inledningen och som Condorcet kan sdgas forkroppsliga
(och som forkastades av Foucault sjdlv) tycks sédledes fortfarande vara radande dven for
forskare som som influerats av Foucault. Pa ett allmint plan tycks saledes
Foucaultanvdndningen vara hogst selektiv och fradgan dr nu om samma slutsats blir resultatet

efter en analys av svensk psykiatrihistoria.

11 Nilsson, Roddy (2008), s. 137



5 Bakgrund

Eftersom det 4r anvdndningen av idéer fran ett visst tankesystem, nimligen Foucaults, som &r
denna uppsats studieobjekt s& dr syftet med denna bakgrund att ge en introduktion till detta
tankesystem. Men Foucaults tankesystem &r i mangt och mycket en ny virld att upptécka och
liksom de tidiga védrldskartorna si kommer det dven att finnas vita flickar i denna
introduktion, detta behover dock inte vara nagot déaligt — det ar ju just de vita flickarna som
inbjuder till fortsatt upptiackande.

Vad bor dé tas upp 1 denna bakgrundsbeskrivning? Forst och framst tycker jag att det
ar viktigt att forsoka ge en bild av Foucaults ontologiska stindpunkt: for att forsta Foucaults
enskilda teorier s dr det viktigt att forsta hans antaganden om verklighetens karaktir — det ar
dessa fOrstaprinciper som utgdr den ontologiska atmosfdar inom vilken Foucaults enskilda
teorier kan existera. Men vilka av Foucaults enskilda teorier om verklighetens fenomen och
foreteelser bor dé tas upp? Hér dr det tvd saker som utgjort grunden for mitt urval: dels ovan
ndmna forskningsldge och dels kdllmaterialets karaktar.

Med tanke pa att Roddy Nilssons analys visat att Foucaults teoretiserande kring makt
har en framtrddande roll 1 den svenska historieforskningen sa bor det sdgas nagot om detta i
bakgrundsbeskrivningen. Jag kommer att jimfora Foucaults tidiga- och sena syn pa
fenomenet makt och visa hur den forra innebar en syn pa makten som exkluderande och
fortryckande medan den senare innebar en syn pa makten som produktiv och relationell. Det
intressanta blir sedan att forsoka finna om, och pa vilket sitt, dessa maktperspektiv ar

nirvarande 1 mitt kdllmaterial.

5.1 Foucaults ontologi

I texten What is Enlightenment?, en text som kan beskrivas som ett slags manifest och en
sammanfattande beskrivning av Foucaults gérning som tdnkare, sd framkommer det att
samtiden dr central for Foucault — det dr samtiden som &r anledningen till varfor Foucault
bedriver historisk forskning, en forskning som innebdr: “a critique of what we are saying,

thinking, and doing, through a historical ontology of ouselves”.'> Malet &r alltsa en kritik (i

12 Foucault, Michel: ”What is Enlightenment?”. I: Rabinow, Paul (red.), The Foucault Reader, New York:
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kantiansk bemérkelse, vilket innebér en typ av kritik som skiljer sig fran kritik forstatt som
“negativ virdering av nagot”) av samtiden med hjélp av historisk forskning men hur &r detta
mojligt? Hur kan man faststilla samtidens mdjlighetsbetingelser (ergo, utfora en kritik 1
kantiansk bemirkelse) genom historiska studier? Foucault menar att detta & mdjligt och vi
kan forstd varfor om vi vet ndgot om den ontologiska stdndpunkt han talar utifran.

I de allra mest generella ordalag kan alltsd Foucaults allmidnna projekt sdgas vara en
“critique of what we are”, denna tillsynes enkla mening inbjuder till omfattande analys men
jag ska har forsoka fatta mig ndgorlunda kort. Jag vill borja med att ta fasta pd ordet “are” —
ar — som kanske &r det enklaste ordet att anvénda (vi gor det ju hela tiden bade explicit och
implicit, alla véra utsagor om verkligheten innehéller ett antagande om att de designerar nigot
existerande, nagot som dr) men som ocksd ér ett av de svéraste att forstd. ”Vad dr ar?”,
ontologin har gett sig sjdlv 1 uppgift att besvara denna fraga och ett svar pd denna frigornas
Fraga innebdr samtidigt ett intagande av en ontologisk stdndpunkt. Vi frdgar hir efter
Foucaults svar pa Varafragan och nir vi gor detta sé blir det samtidigt tydligt att Foucault,
kanske Traditionens kritiker nummer 1., ocksa tillhor en tradition, ndmligen den kritiska
tradition som tar fart med Kant och som kulminerar med Nietzsche, Heidegger och
Frankfurtskolan (“to the extent that Foucault fits into the philosophical tradition, it is the
critical tradition of Kant™").

Foucault beskrevs ibland sig sjdlv som Nietzschean men dven Heideggers filosofi var
vildigt viktig for honom, 1 en av sina sista intervjuer sa Foucault: [flor me Heidegger has

always been the essential philosopher”'

och en forstdelse av Heideggers filosofi dr 1 méngt
och mycket en nyckel till en forstielse av Foucaults ontologiska (och epistemologiska)
standpunkt. Jag kan inte hdr ge ndgon djupgiende beskrivning av Heideggers filosofi men ett
par korta klargdranden hjélper oss att bittre forstd det kritiska projekt Foucault beskriver 1
What is Enlightenment?.

I sitt magnum opus Being and Time sa lyfter Heidegger upp vad han kallar for
”Varafrdgan”, en frdga som han anser har fallit i glomska och som inte stéllts pa allvar sedan

Aristotoles tid."”” Heidegger vill svara pd frigan vad som &r det som é&r; det varandes;

verklighetens framsta karaktdristika och kommer fram till att verkligheten forst och framst ar

Vintage Books (1984), s. 45

13 Florence, Maurice: “Foucault”. I: Faubion, James D., Michel Foucault. Aesthetics, Method, and
Epistemology. Essential Works of Foucault 1954-1985. Volume 2, London: Penguin Books (1994), s. 459.
Artikeln ar skriven av Michel Foucault sjélv, ”"Maurice Florence” var en pseudonym han anvénde.

14 Milchman Alan & Rosenberg, Alan ”Foucault/Heidegger Auseinanderstezung” in Milchman, Alan &
Rosenberg, Alan: Foucault and Heidegger. Critical Encounters, p. 3, University of Minesota press: (2003)

15 Heidegger, Martin: Being and Time, New York: Suny (2010), s. 1
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en verklighet som karakteriseras av meningsfullhet. Att verkligheten karakteriseras av
meningsfullhet kan sdgas vara Heideggers fOrstaprincip — den ofornekbara, otvivelbara
erfarenhet utifrén vilken han sedan pd kantianskt manér deducerar sitt filosofiska system.'®
Tingen kommer till oss som meningsfulla och genom att uppleva dem som det som de &r samt
genom att anvinda dem sa kan vi dra slutsatsen att vi forstdr dem: hammaren erfars av oss
som en hammare (och inte forst och frimst som ett ’rent objekt” med rumslig utstrackning)
och utan att tinka hur vi ska gi tillvdga sa greppar vi den och borjar hamra. Att hammaren
visar sig for oss som en hammare och att vi kan hamra visar att var erfarenhet och vart
beteende karakteriseras av meningsfullhet."” Utifran denna forstaprincip — att verkligheten i
forsta hand 4r en meningsfull verklighet — kan sedan ett antal andra principer deduceras, den i
detta avseende mest relevanta dr forkastandet av den Cartianska subjekt-objektdistinktionen:
att verkligheten dr meningsfull implicerar, enligt Heidegger, att vi som mdnniskor aldrig
existerar oberoende den historisk-kulturella ”virld” som ar konstitutiv for vért varande.
Meningsfullhet uppkommer ur relationer och det faktum att tingen kan visa sig som
meningsfulla for oss visar att vi alltid redan &r bekanta med dessa relationer, vi &r alltid redan
’i-vérlden-varo”, 1 en virld som &r fore oss och inom vilken tingen konstitueras (vi vet vad en
hammare dr eftersom vi vet vad brddor, spik och husbyggande &r — vi har alltid en
forforstaelse som mojliggdr for de enskilda tingen att visa sig som nagonting — det i rum
utstrackta tinget visar sig forst och fraimst som en hammare).'®

Heideggers principer om verkligheten som meningsfull; hans forkastande av det
Cartianska Subjektet; och hans idéer om ménniskans “kastadhet” (Geworfenheit) — det vill
sdga att vi som méanniskor alltid redan existerar i en historisk-kulturell vérld som é&r fore oss
och som ar konstitutiv for var erfarenhet och vart beteende — ligger till grund f6r Foucaults
ontologiska stdndpunkt.” Heideggers ontologi mojliggor en forskjutning fran det
transcendentala och eviga (Platons former; Descartes Cogito; Kants transcendentala subjekt;
Husserls transcendentala Ego) till det historiska och kontingenta som konstitutivt for
verklighetens (och ddrmed vért eget) sitt att vara, nagot som ocksd mojliggér det Foucault
foretagit sig, ndmligen: “a historical investigation into the events that have led us to contitute

ourselves and to recognize ourselves as subjects of what we are doing, thinking, saying”.*

16 Richardson, John: Existential Epistemology. A Heideggerian Critique of the Cartesian Project, New York:
Oxford University Press (1986), s. 50

17 Heidegger, Martin: Being and Time

18 Heidegger, Martin: Being and Time ; Heidegger, Martin: History of the Concept of Time. Prolegomena,
Indianapolis: Indiana University Press (1985)

19 Milchman, Alan & Rosenberg, Alan (red.): Foucault and Heidegger

20 Foucault, Michel: ”What is Enlightenment?”, s. 46
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Béde Heidegger och Foucault forkastade vad de kallade for “humanismen™: “the highest
determinations of the essence of man in humanism still do not realize the proper dignity of
man. To that extent the thinking in Being and Time is against humanism”.?' Humanismen 4r
hédr forstadd som de laror som forsoker uppritthalla Subjektets konstitutiva suverénitet (alltsa
de ldror som forsoker grunda verklighetens sétt att vara; sanningen och vetenskapen; samt
moralen i1 ndgon slags "ménsklig essens”). En saddan typ av humanism ir inte forenlig med
Heideggers ontologi eftersom [1Janguage is the house of Being. In its home man dwells”.*

Eftersom verkligheten &r meningsfull och ddrmed konstitueras i de relationer som
utgor den historisk-kulturella virld vi existerar 1 s& kan man inte grunda den i ndgon ménsklig
essens — ménniskans “essens” dr istdllet ett resultat av den historisk-kulturella vérld som gor
henne till den hon ér, en virld som &r objektifierad i spraket: ’[o]nly from this dwelling 'has'
he 'language' as the home that preserves the ecstatic for his essence. Such standing in the
clearing of Being I call the ek-sistence of man. This way of Being is proper only to man. [...]
Language is the clearing-concealing advent of Being itself”.”> Ménniskans Vara kan inte hittas
1 henne sjdlv, det maste sokas utanfér henne och vi hittar det i1 spraket. I The Order of Things
ger Foucault uttryck &t en liknande stdndpunkt: ”Ought we not rather to give up thinking of
man, or, to be more strict, to think of this dissaperence of man — and the ground of possibility
of all the sciences of man — as closely as possible in correlation with our concern with
language? Ought we not to admit that, since language is here once more, man will return to
that non-existence in which he was formerly maintained by the imperious unity of Discorse?
[...] [M]an is an invention of recent date. And one perhaps nearing its end”.** Genom att
tillskriva ménniskan en konstitutiv roll for kunskapen och verkligheten samtidigt som man
gjort henne till ett empiriskt objekt att studera sd har humanismen, enligt Foucault, upplost sig
sjélv.

Sadan dr alltsd den ontologiska grund som Foucault tar avstamp ifrén: utifrdn denna
ontologi ar Foucaults projekt att bedriva en kritik av samtiden genom historiska
undersokningar fullt mojligt eftersom verkligheten — och dédrmed vi sjdlva som moderna
vésterldnningar — dr av historisk (och inte transcendental) karaktéir. Det sitt varpd vi tdnker
och handlar; védra vetenskaper och deras studieobjekt; var moral karakteriseras av

meningsfullhet och detta implicerar att de &r avhiangiga den historisk-kulturella vérld inom

21 Heidegger, Martin: ”Letter on Humanism”. I: Heidegger, Martin, Heidegger. Basic Writings, London:
Routledge (1977), s. 159

22 Heidegger, Martin: "Letter on Humanism”, s. 147

23 Heidegger, Martin: ”Letter on Humanism”, s. 155-6

24 Foucault, Michel: The Order of Things. An Archeaology of the Human Sciences, New York: Vintage Books,
s. 386-7
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vilka de existerar. Att sdka i historien efter efter denna virlds (och dirmed vara egna)
mdjlighetsbetingelser innebdr en “critique of what we are saying, thinking, and doing,

through a historical ontology of ourselves”.*

5.2 Foucault, makten, psykiatrin

I sina undersokningar av makten och psykiatrin dr Foucault trogen sin ontologiska
standpunkt, han visar sina studieobjekts historiska karaktir och fordnderlighet. Hur ska man
sammanfatta de undersdkningar av psykiatrin och makten som Foucault foretagit sig? Som en
del av hans kritiska projekt sa dr méltavlan for hans historiska undersékningar samtiden — i
sina undersokningar sd visar Foucault att psykiatrin och den moderna makten dr avhingiga
den historisk-kulturella kontext som de dr en del av. Att vara vetenskaper och institutioner ar
strikt historiska innebér vidare att vi inte kan grunda dem i nagot “rent fornuft” (Kant) eller
genom ga tillbaka till ndgon guldalder (till exempel antiken) — vara vetenskaper; vér kultur
och samhillen med dess institutioner &r inte hojden av historisk utveckling: ”[g]enealogy [...]
rejects the metahistorical deployment of ideal significations and indefinite teleologies. It
opposes itself to the search of origins”.*® Vetenskaperna och den kulturella verkligheten
overhuvudtaget bygger inte pa ndgon kumulativ utvecklingsprocess — for Foucault
karakteriseras historien, och darmed verkligheten, av diskontinuitet: the eye was not always
intended for contemplation, and punishment has had other purposes of setting an example.
These development may appear as a culmination, but they are merely the current episodes in a
series of subjugations”.”” Vi maste forstd var historisk-kulturella verklighet pa dess egna
villkor och inte genom att gi tillbaka till ndgon svunnen guldélder. Men Foucault dberopar
trots allt en sak som han anser vara fundamental om vi vill forstd verkligheten och
vetenskapen, ndmligen makten: [h]humanity does not gradually progress from combat to
combat until it arrives at universal reciprocity [...] humanity installs each of its violences in a
system of rules and thus proceeds from domination to domination”.* Vill vi forsta varfor vi
tanker, tycker och handlar som vi gor sa bor vi analysera maktens karaktdr och roll 1 det

samhdlle som vi lever 1, detta eftersom makten dr niara forbundet med bade verklighetens och

25 Foucault, Michel: ”What is Enlightenment?”, s. 45

26 Foucault, Michel: ’Nietzsche, Genealogy, History”. I: Faubion, James D., Michel Foucault. Aesthetics,
Method, and Epistemology. Essential Works of Foucault 1954-1985. Volume 2, London: Penguin Books
(1994), s. 371

27 Foucault, Michel: "Nietzsche, Genealogy, History”, s. 376

28 Foucault, Michel: ”Nietzsche, Genealogy, History”, s. 378
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kunskapens karaktér och utveckling. Vad jag nu ska gora, som ett led 1 att forbereda oss infor
den kommande analysen, &r att jamfora Foucaults tidiga syn pa maktens karaktér och roll med
hans senare, ty liksom makten sjdlvt sa var Foucaults syn pa den inte densamma genom hela

hans verksamma tid som tankare.

5.2.1 Den repressiva makten

Foucaults tidiga syn pa makten kommer till uttryck i Vansinnets historia. 1 undersékningen
som han presenterar i detta verk sa visar Foucault bland annat att den mentalt sjuke som
subjektskatagori och objekt for en vetenskap (psykologin) samt den plats didr han vistas
(mentalsjukhuset) inte dr hojden av humanism (hidr forstatt som tolerans och acceptans) och
kumulativ vetenskaplig utveckling, snarare &r vért sdtt att se pd mentalsjuka samt den
moderna psykiatrin resultatet av repression och exkludering: [n]o medical advance, no
humanitarian approach was responsible for the fact that the mad were gradually isolated, that
the monotony of insanity was divided into rudimentary types. It was the depths of
confinement itself that generated the phenomenon”.” Den mentalsjuke som kategori har,
genom repressiva atgirder och exkludering, gradvis isolerats och genom att en plats
uppréttats for honom dér han forvaras, dar han kan bli studerad och utsatt for diverse atgéarder
sd har han mgjliggjorts som subjektskategori samt som objekt for var erfarenhet. Men hur sig
da dessa repressiva atgérder, enligt Foucault, ut?

Foucault menar att det under medeltiden och rendssansen fanns en viss acceptans mot
vad som ansdgs vara galenskap: [m]admen then led an easy wandering existence. The towns
drowe them outside their limits; they were allowed to wander in the open countryside, when
not entrusted to a group of merchants and pilgrims”.** T medeltidens europeiska stéder fanns
det visserligen platser som var &mnade for insparrning av galna men detta inspérrande sags
inte, som det snart kom att gora, som nddvéndigt for samhillets vél och fortlevnad: [w]hat
matters is that the vagabond madmen, the act of driving them away, their departure and
embarkation do not assume their entire significance on the plane of social utility or
security”.’! Men detta var nigot som skulle komma att dndras som ett led i vad Foucault

kallar for ”den stora insparrningen”.

29 Foucault, Michel: Madness and Civilization. A History of Insanity in the Age of Reason, New York: Vintage
Books (1965), s. 224

30 Foucault, Michel: Madness and Civilization., s. 8

31 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 10
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I Europa hade spetélskan hédrjat och i1 utkanten av ménga stéder sa spirrades personer
med spetilska in och exkluderandet av dem hade en nidrmast rituell mening.* Nir spetilskan
forsvann sa tog den dock inte med sig de utestingningsmekanismer den omgirdats av:
[[]eprosy disappeared, the leper vanished, or almost, from memory; these structures remained.
Often, in these same places, the formulas of exclusion would be repeated, strangely similar
two or three centuries later. Poor vagabonds, criminals, and deranged minds would take the
part played by the leper”.”> Hur kom det sig d4 att man, i stor skala, borjade spérra in en grupp
som 1 vdra 6gon forefaller vara ganska heterogen?

For den samtid som spdrrade in dessa ménniskor (som var alltifrén tiggare och
arbetsldsa till forbrytare och sinnesslda) sa var det meningsfullt att spirra in dessa, for oss och
var samtid, olika kategorier av ménniskor tillsammans eftersom de ndmligen hade en sak
gemensamt — de arbetade inte! Dessa ménniskor sparrades helt enkelt in eftersom de brét mot
sin kristna plikt att arbeta: [i]t was in a certain experience of labor that the indissociabbly
economic and moral demand for confinement was formulated. Between labor and idleness in
the classical world ran a line of demarcation that replaced the exclusion of leprosy. [...]
Labor's effectiveness was acknowledged because it was based on an ethical transcendence.
Since the Fall, man had accepted labor as a penance and for its power to work redemption”.*
Man skulle inte arbeta eftersom arbete var produktivt i ekonomisk bemérkelse (detta dr en syn
pa arbete som dnnu inte existerar) utan for att det dr ens plikt som en god kristen, det dr sedan
upp till Gud att belona en for det arbete man utfort (om arbetet ger frukt si ar det alltsa
indirekt, via Gud): ”[t]he prisoner who could and who would work would be released, not
because he was again useful to society, but because he had again subscribed to the great
ethical pact of human existence”.”> Eftersom de som inte arbetade satte sig upp mot Gud var
man tvungen att spdrra in dem och eftersom minniskor inte arbetade av ménga olika
anledningar s kom de som blev inspérrade att utgoras av, en i vara 6gon, heterogen grupp.

Galningen ir nu alltsa insparrad men dnnu inte i en typ av inspérrande som ar &mnat
for honom allena, ndgot som snart skulle komma att dndras. En fordndring av den insparrade
befolkningen skedde nir synen pa arbete borjade att fordndras — arbetet borjade alltmer
befrias frdn den moraliserande roll det tidigare haft och produktion kom att ersitta plikt som
arbetets raison d'etre. Med detta fordndrade synsitt sd borjade man se pa en stor del av den

inspérrade befolkningen som en reserv av billig arbetskraft och inspirrandet av dem blev inte

32 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 6

33 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 7

34 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 57 & 55
35 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 59-60
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langre ekonomisk forsvarbart: [ploverty had become an economic phenomenon. [...] there
was Population: not a passive element subject to the fluctuations of wealth, but a force which
directly contributed to the economic situation, to the production of wealth, since it is man's
labor which creates — or at least transmits, shifts, and multiplies — wealth”.** Som en f6ljd av
denna nya ekonomistiska syn pa arbete sa befriade man alla de som var kapabla att arbeta och
bidra till nationens vilstand fran insparrning. Kvar bakom las och bom var nu endast de som
var oformogna till arbete eller for farliga for att fa vistas 1 samhaéllet, alltsd de galna och de
kriminella. Annu ett steg har nu tagits pd den viig som skulle leda till den mentalsjukes
uppkomst men vi dr dnnu inte framme, han ar fortfarande inspérrad tillsammans med diverse
forbrytare. Men féngelset och mentalsjukhuset tid ar i antigande och inom dessa tvé
institutioner far den kriminelle och mentalsjuke sjilvstindig existens.

Hur kommer det sig dd att man ansdg det nodvéndigt att dtskilja kriminella och galna?
“Early in the nineteenth century, there was indignation that the mad were not treated any
better than those condemned by common law or than State prisoners; throughout the
eighteenth century, emphasis was placed on the fact that the prisoners deserved a better fate
than one that lumped them with the insane”.”” Oavsett om betoningen 1dg pé de galna eller pa
fdngarna sd hade alltsa forestillningar om att dessa bada grupper borde skiljas at uppkommit:
”madness appears in all its ambiguity: it is necessary both to protect the confined population
from its dangers, and to grant it the benefits of special aid”.*® Det dr nu vansinnet befrias,
mentalsjukhuset uppkommer och de som blir kvar bakom las och bom é&r de kriminella.

Det ér lite oklart i Vansinnets historia varfor denna étskillnad mellan de galna och de
kriminella blir nédvindig men med den s& uppkommer myten om att man “befriat” de galna
frdn sina bojor, Foucault skriver att: beneath the myths themselves, there was an operation,
or rather a series of operations, which silently organized the world of the asylum, the methods
of cure, and at the same time the concrete experience of madness”.*® Aven om den galne
befriats fran den yttre insparrning som han tidigare varit utsatt for s innebdr inte det att han
inte langre ar utsatt for repressiva atgérder, repressionen har bara @ndrat form: ’fear no longer
reigned on the other side of the prison gates, it now raged under the seals of conscience”.®
Inom ramen for det som skulle komma att bli det moderna mentalsjukhuset blev den galne nu
utsatt for andra typer av atgiarder och dessa atgirder mdjliggjorde ocksé uppkomsten av den

“mentalsjuke” som subjekt samt objekt for en ny vetenskap (psykologin): [w]ith the new

36 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 229 & 231
37 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 223
38 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 236
39 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 243
40 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 247
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status of the medicial personage, the deepest meaning of confinement is abolished: mental
disease, with the meanings we now give it, is made possible”.*!

Aven om jag inte har tagit upp si manga detaljer frin Vansinnets historia s& torde
undersokningens ansprak och slutsatser nu vara ndgorlunda tydliga: Foucault vill, som en del
av det kritiska projekt han atagit sig, forkasta ett synsétt som han anser vara rddande i var
samtid, ndmligen att den moderna psykiatrin och den kunskap denna institution bade ar
beroende av och producerar (psykologin) skulle vara hgjden av humanism och resultatet av en
kontinuerlig ackumulation av kunskap och sanningar. Snarare dr det si att “mentalsjukdom”
och den “mentalsjuke” &r resultatet av maktutdvande, ett maktutovande med en repressiv och

exkluderande karaktir. Men Foucaults syn pd makten kom att forindras i hans senare

undersokningar och det dr dessa som jag nu ska tilldgna lite utrymme.

5.2.2 Foucaults analytik av den produktiva makten

I sina senare undersdkningar s& dr Foucault mer explicit 1 sina tankar kring maktbegreppet,
ndgot som dr ett resultat av att han faktisk har analyserat den moderna maktens karaktér. Hans
synsétt har dndrats och han ser inte langre pd makten som endast repressiv och exkluderande:
for Foucault karakteriseras makten nu snarare av att den &r relationell, produktiv och
inkluderande (i s& mén att maktens kapilldrer sprider sig och omfattar alltfler aspekter av vara
liv). Foucault utfor en analytik av den moderna makten nir han bryter ner den i dess
bestdndsdelar och analyserar dessas uppkomst och funktion. Vad karakteriserar d& det
maktbegrepp som Foucault arbetat fram utifrin sin analytik?

Foucault utarbetar sin teori om makten i konstrast till, vad han anser vara, den 1 var
samtid rddande synen pa makt som i huvudsak tvang och fortryck (ett exempel pd denna
maktsyn dr Robert A. Dahls teori om makt som stipulerar att makt &r nir A far B att gora
nagot som B inte annars skulle gjort). Makten inom det rddande synséttet innebdr ocksa,
enligt Foucault, att man ser pd makt som en substans som man kan besitta - “person A har
makt”.*

Vad inbegriper da det maktbegrepp som Foucault utgar ifrdn i sina senare
undersokningar? Om maktens ontologiska status sdger Foucault att den existerar endast nér

den utdvas: ’[p]Jower is not something that is acquired, seized, or shared, something that one

41 Foucault, Michel: Madness and Civilization, s. 270
42 Se till exempel: Foucault, Michel: The History of Sexuality: 1. The Will to Knowledge, London: Penguin
Books (1976), s. 83-92, 94
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holds on to or allows to slip away; power is exercized”.” Makt ar ndgot som utdvas, det ar
just i sjdlva utovandet som makten har sin existens. Denna maktutdvning inbegriper en
relation, att makten ar relationell till sin karaktir dr ett centralt inslag i Foucaults mogna
maktbegrepp — makten inbegriper alltid tva parter och séledes finns det alltid motstind dér det
finns makt: ”[w]here there is power, there is resistance, and yet, or rather consequently, this
resistance is never in a position of exteriority in relation to power”.* Men detta motstind
borde ju 1 sd fall vara ett motstind mot tvang och siledes dr makten — precis som den
traditionella synen pa makt, den syn som Foucault for kastar, stipulerar — fortryckande till sin
karaktdr? Sa behover det dock inte vara fallet enligt Foucault eftersom makten inte endast ér
negativ (i s man att den fortrycker ett beteende eller tar ett liv) utan, till stor del, &ven
produktiv: ”a power bent on generating forces, making them grow, and ordering them, rather
than one dedicated to impeding them, making them submit, or destroying them”.* Medan
makt 1 det tidigmoderna samhéllena, enligt Foucault, frimst inbegrep ett maktutdvande dir
man visade sin makt genom att ta ndgons liv sd dr den moderna makten (som Foucault i detta
fall bendmner “bio-makt”) nagot som istéllet inriktar sig pa att forlinga ménniskors liv
(vélfardsstaten &r ett exempel pa detta): "Now it is over life, throughout its unfolding, that
power establishes its dominion; death is power's limit. [...] [A4] bio-politics of the population.
The disciplines of the body and the regulation of the population constituted the two poles
around which the organization of power over life was deployed”.*® Ett maktutdvande som &r
produktivt till sin karaktér alltsa, inom ramen for vilfardsstaten s& innebér det en stravan efter
att forlinga ménniskors liv och forbdttra deras livskvalité. Men det &r inte bara liv som
maktens produktion inriktar sig pa, en viktig del av Foucaults maktbegrepp ar att makt ocksa
genererar kunskap (eller omvént: att kunskap genererar makt).

Att det rdder ett produktivt samspel mellan makt och kunskap 4r ndgonting som
Michel Foucault kommit fram till genom historisk analys. I sina foreldsningar fran College de
France (&r 1974) med namnet Psychiatric Power” sa argumenterar Foucault for att den
mentalsjuke som subjektskategori och som studieobjekt for psykologin har tillkommit just
genom en praxis i form av maktutovande. De atgirder som sattes in mot ménniskor i
sinnessjukvérden ledde till kunskap, en kunskap som konstituerade patienten men som ocksa
mdjliggjorde nya atgirder (det dr alltsa ett produktivt samspel det &r fragan om).

Att gora Foucault rittvisa ar absolut inte 14tt och dven om detta bakgrundsavsnitt har

43 Foucault, Michel: The History of Sexuality:1, s. 94

44 Foucault, Michel: The History of Sexuality:1, s. 95

45 Foucault, Michel: The History of Sexuality:1, s. 136

46 Foucault, Michel: The History of Sexuality:1,s. 138 & 139

47 Foucault, Michel: Psychiatric Power. Lectures at Collége de France 1973-1974, New York: Picador (2003)

19



varit ganska langt (enligt de standarder som giller for denna typ av uppsatser) sa ldmnar det
som en introduktion till hans tankesystem mycket att 6nska. Men for det syfte som den hér
undersokningen utgar ifrdn sd anser jag att den bakgrund som har presenterats ger mig sjilv,

och ldsaren, goda forutsittningar for att ta sig an den analys som nu ska presenteras.
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6 Analys

Denna uppsats gor inte ansprak pa att ge en fullkomlig bild pa det sitt varpa foucaultska
tankeelement har anvénts inom den forskningsfdlt som kan kallas svensk psykiatrihistoria.
Trots att endast ett fatal arbeten har analyserats s dr det dndd tydligt att anvindningen av
Foucault har ganska bred spdnnvidd och dven om ndgra av de arbeten jag analyserat innefattat
undersokningar som 1 sitt forfarande pd manga sitt liknat Foucaults egna s& &r ingen
undersokning strikt foucaultskt 1 s& mén att hans metodologiska foreskrifter har foljts till
punkt och pricka.

For oversiktens och lasvinlighetens skull sa kommer dispositionen for detta kapitel att
folja dispositionen i mitt bakgrundskapitel med den skillnaden att detta analyskapitel kommer
att innehalla ett avsnitt kallat Ovrig anvindning av Foucault inom svensk psykiatrihistoria (i
detta avsnitt kommer sddan Foucaultanvindning som inte f6ljer bakgrundskapitlets potentiellt
tvingande mall att tas upp). Utifrdn min andra fragestéllning ar det viktigt att analysera och fa
en bild av de ontologiska stdndpunkter de undersdkningar som goérs inom ramen for mitt
kdllmaterial utgar ifran. Liknar eller skiljer sig mitt kdllmaterials ontologiska utgdngspunkter
Michel Foucault? Denna frdga ar viktig att svara pd eftersom svaret pa den tilldter mig att
gora en kritisk bedomning av killmaterialet genom att stilla, och svara pa, fragan: ar
Foucaultanvdndningen som presenteras forenlig med fOrfattarens egna och Foucaults

ontologiska stindpunkter?

6.1 Ontologi

Som jag tog upp i bakgrundsavsnittet sé tillater Michel Foucault en pragmatisk anvdndning av
sina idéer 1 s4 man att man kan vilja ut en enskild idé han skisserat och anvidnda den for ett
specifikt syfte som passar en sjdlv. Men jag argumenterade ocksa for att, Foucaults tillatande
instéllning till trots, det finns ordttfardiga sétt att anvénda hans idéer pd. En orittfardig
anviandning av Foucault skulle kunna vara att plocka en av hans enskilda idéer ur sitt
sammanhang och anvinda den pé ett sdtt som motsidger Foucaults ontologiska standpunkt, en
standpunkt som utgdr den grogrund ur vilken Foucaults tankesystem vuxit fram. En annan

orattfardig Foucaultanvdndning &r om forfattaren skulle anvédnda sig av Foucaults teorier
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utdver de grianser som forfattarens egna ontologiska stindpunkt sétter. Som ett led i denna
uppsats kritiska intention sa kommer jag siledes att presentera de ontologiska standpunkter
som mitt kéllmaterial aterger och jamfora dessa standpunkter med Foucaults egna. Nir min
analys dr slutford blir det sedan tydligt om Foucaultanvindningen hallit sig inom de
ontologiska ramverk som begrinsar den.

En viktig undersokning som det ofta refereras till i svensk psykiatrihistoria &r Roger
Qvarsells Ordning och behandling.®® Qvarsells utgangspunkt dr det faktum att psykiatrin
etablerades som behandlingsmetod 1 Sverige pd 1820-talet, alltsd néstan ett halvt sekel innan
psykiatrins etablerande som vetenskap. Qvarsell vill forstd psykiatrin och dess framvéxt och
for honom sd utgér det tidiga 1800-talets samhélle den kontext inom vilken en sddan
forstaelse dr mojlig eftersom: ’synen pa sinnessjukdom &r underordnad ménniskosyn och
virldsbild”.* Qvarsell anser inte att sinnessjukvarden utvecklades forutsittningslost genom
ett rent, vetenskapligt betraktande och kunskapsinsamlande: “[b]efolkningstillvéixten och de
forandrade sociala relationerna, de humanitira och filantropiska idealen och overtygelsen att
de sinnessjuka kunde botas var viktiga utgédngspunkter for statsmaktens intresse for
hospitalsverksamheten”.”® Det finns alltsd forutsittningar och vilkas existens mojliggor
sinnessjukvirdens praktik och teori och Qvarsell talar om ett psykiatrins paradigm:
’[p]sykiatrikerna vid 1800-talets borjan hivdade, oavsett vilken skolbildning de horde till, att
sinnessjukdomarna var en sirskild typ av sjukdomar och att de sinnessjuka skulle behandlas
av sérskilda ldkare som var limpade for denna uppgift”.”! Péastdendet ovan, kan liksom
ménga av vara invanda forestillningar, te sig trivialt och sjdlvklart men liksom i1 s& ménga
andra fall sa dr det sjdlvklara i sjdlva verket inte sdrskilt sjdlvklart — for att sinnessjukvarden
ska kunna existera forutsitts bland annat tva saker: att sinnessjukdomar existerar samt att
sinnessjukdomar &r botbara, forestillningar som inte alltid har wvarit radande i vér
visterldndska civilisation. Vad vi idag i kallar sinnessjukdom, eller tecken pa sinnessjukdom,
har, enligt Qvarsell begripliggjorts pa fyra olika sétt genom den visterléndska historien och
alla fyra synsitt existerar i nidgon méan fortfarande. Men att sinnessjukdomarna borjade
existera som sjukdomar innebar att det Platonska (sinnessjukdom som obalans i1 de krafter
som utgdr psyket enligt denna syn) och det Hippokratiska (obalans i kroppsvitskor som
sjukdomsorsak, alltsa en foregangare till det somatiska perspektiv som nu dr rddande) sittet

att begripliggora beteende som idag anses sjuka segrade over det Judiska (sinnessjukdom som

48 Qvarsell, Roger: Ordning och behandling. Psykiatri och sinnessjukvard i Sverige under 1800-talets forsta
hdlft, Kungélv: Goteborgs offsettryckeri (1982)
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straff for moraliska Overtrddelser) och det Kristna (sinnessjukdom som besatthet av
Djavulen).”

Att sinnessjukdom existerar for oss som sjukdom @r inte sjdlvklart, det har enligt
Qvarsell att gora med att de religidsa perspektiv inom vilka ”sinnessjukdom” existerade som
straff inte 1 samma grad rader dver vart nutida tinkande (i alla fall inte enligt Qvarsell). Men
for att sinnessjukvarden ska bli meningsfull s& krivs det inte bara att sinnessjukdomarna
existerar som sjukdomar, vdrd av sinnessjuka (till skillnad fran férvaring av vansinniga som
det tidigare var frdgan om) forutsitter nimligen behandlingsbarhet.

Att virda nagon dr bara meningsfullt s& lange dér existerar forstéllningar om att de
flesta sjukdomars ontologiska status ligger att de ar ett patologiskt fenomen som gar att
manipulera, alltsd att den sjuke kan botas och ddrmed &tervinda till det normaltillstind det
innebdr att vara frisk. Forutsdttningarna for denna behandlingsoptimism lokaliserar Qvarsell
till Upplysningen och den lockeska empirismen; till den biologiska utvecklingsliran; till
Hegel och Herders historiefilosofier; till Comtes positivism; samt till Marx ldra om
maénniskan som oskiljaktig frén det samhille som hon lever i.”* Vad alla dessa tankar och ldror
har gemensamt &r att minniskan, till stor del, dr ett resultat av de intryck hon fitt fran sin
omgivning och didrmed &dr fordnderlig — en annan omgivning innebdr en annan ménniska.
Mainniskan dr ingen statisk, historields, frdn samhéllet sjdlvstéindig varelse med ett gudagivet
fornuft och dessa tankar ar, enligt Qvarsell, en forutsittning for att det ska bli mgjligt att tinka
sig behandling utan gudomligt ingripande: [m]dnga auktoriteter inom den tidiga
sinnessjukvirden hidvdade att de sjuka maste isoleras frdn den miljé som givit dem skadliga
intryck och ansdg darfor att de stora centralhospitalen var en fOrutsittning for lyckad
behandling”.® 1 och med att minniskan sigs som formbar s& méjliggjordes ocksa
behandlingstanken, genom manipulera ménniskans omgivning (genom att till exempel placera
henne i ett sinnessjukhus) sa kunde man paverka de intryck hon fick och dirmed ocksa vilken
minniska hon utvecklades till — en hdlsosam miljo ledde till (sdvida inte sjukdomen var
kronisk) till en hdlsosam méanniska.

Jag tar inte upp dessa tankar och idéer som Qvarsell ger uttryck for i syfte att appellera
till dem som en forklaring till sinnessjukvardens uppkomst, inte heller &mnar jag att utvirdera
deras viarde som sanna utsagor om en historisk process. Det &r inte Qvarsells enskilda
faktapéstaenden som jag vill pavisa utan den ontologiska standpunkt som kan skonjas 1 dessa.

Vad Qvarsell ger uttryck for ar ju for att den historiskt specifika institutionen

52 Qvarsell, Roger: Ordning och behandling, s. 17-19
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’sinnessjukvard” ska kunna existera sa kravs vissa forutsittningar (forutsittningar som inte
alltid har existerat och som kanske heller inte alltid kommer att existera) — sinnessjukvérden
ar beroende av den historisk-kulturella kontext som mdjliggdr dess existens: “psykiatrins
framvéxt dr ndra forbunden med sociala fordndringar som gav underlag for tanken att
sinnessjuka skulle behandlas och om majligt botas”.>> Qvarsells ontologiska stindpunkt tycks
saledes ha mycket gemensamt med Michel Foucaults, Foucault talade i The Archeaology of
Knowledge om ett historiskt a priori, alltsd en samling historiska mojlighetsbetingelser vars
existens dr nddvéndig for att den enskilda institutionen, tanken, handlingen, praktiken etc. ska
vara meningsfull och ddrmed kunna existera: "this a priori does not elude historicity: it does
not constitute, above events, an unmoving heaven, an atemporal structure; it is defined as the
group of rules that characterize a discursive practice: but these rules are not imposed from the
outside on the element that they relate together; they are caught up in the very things that they
connect; and if they are not modified with the least of them, thay modify them, and are
transformed with them into certain decisive thresholds. The a priori of positivities is not only
the system of a temporal dispersion; it is itself a transformable group”.”® Sinnessjukvérden &r
sammanfldtad med den historisk-kulturella kontext inom vilken den blir meningsfull, en
kontext som &r fordnderlig i tid. Sakernas tillstand &r historiskt.

En annan undersdkning vars ontologiska standpunkt ocksa har mycket gemensamt
med Foucaults 4r Lars-Eric Jonssons Det terapeutiska rummet.”’ Jonssons avslutar sin
unders6kning med orden: ’[a]v minniskan hade det blivit en patient” och dessa ord 4r i mangt
och mycket en sammanfattning av hans undersékning. Jonsson menar att ”patienten inte finns
som en absolut eller tidlos kategori utan blir till genom praktiker som han eller hon méter pé
anstalten”.”® Har kommer jag direkt att tdnka pd Michel Foucaults text What is
Enlightenment?, dér ju Foucault beskriver sitt eget undersokningsforfarande som a historical
investigation into the events that have led us to constitue ourselves and to recognize ourselves
as subjects of what we are doing, thinking, saying”.® Jonssons siger om sitt eget
undersokningsforfarande att det “utgar underifrdn, inte i socialt avseende utan genom att
fokusera pa den praktiska sinnessjukvarden, vad som gors och hinder pa sjukhuset, for att

ddrefter konstruera betydelser kring gorandet och hindelsen”.®’ Vid forsta anblick tycks
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saledes Jonssons och Foucaults ontologiska stdndpunkter och deras undersdkningsforfaranden
ha mycket gemensamt. Stammer detta forsta intryck?

Jonssons undersokning analyserar svenska sinnessjukhus mellan 1850 och 1970 och
en viktig del av och utgingspunkt for undersokningen é&r att dir inom den svenska
sinnessjukvirden existerade (ndgot som sidkerligen giller for fler lédnder) en
kunskapsproduktion som var relaterad till rummets utformning: min avsikt att hdr undersoka
den psykiatriska kunskap som byggdes upp kring patienten, hur denna kunskap kom till och
nagra av de forutsattningar som krdvdes. Dessa forutsittningar ska framforallt knytas an till
sinnessjukanstalten och den specifika rumsliga utformning och ordning som dar rddde.”®" Ett
exempel som Jonsson tar upp dr de nya Oppna salarna dir sdngarnas gavlar var placerade
langs med vdggen: ”’[s]om jag forstdr det lag de mer betydelsefulla fordndringarna i1 andra
avseenden, inte minst den rumsliga ordning som de nya sjukhussalarna medforde”.”® Denna
nya rumsliga ordning ansdg man gav ratt "forutsittningar for 1dkaren att skaffa sig en korrekt
uppfattning av sjukdomen. [...] Detta till skillnad frdn den sjukdomsbild som kunde pusslas
ihop av observationerna av en patient instdngd i cell”.* Denna rumsliga ordning och den nya
kunskap som var resultatet av den ledde till uppkomsten av tva typer av subjekt eftersom
”[p]atienten finns inte utan psykiatrikern. Psykiatrikern finns inte utan patienten”.** Vi kan
alltsa konstatera att Lars-Eric Jonsson och Michel Foucault har en ontologisk stdndpunkt som
ar snarlik 1 s& man att de inte ser uppkomsten av kunskapen och de olika subjektspositionerna
(psykiatriker och patient) inom ramen for sinnessjukhuset som ett resultat av ett “rent”
betraktande — den for sinnessjukhusets specifika rumsliga ordningen utgér en del av det
historiska a priori inom vilket varden, patienten och psykiatrikern mojliggors.

En tredje undersokning som ska analyseras dr Mikael Eivergérds artikel Frihet makt
och disciplin.® Eivergérd sjélv skriver att: ”[d]en [for artikeln] centrala frigan kan sigas gélla
hur moderna maktutdvningstekniker tog sig uttryck i sinnessjukhusets miljo. Utgéngspunkt
tas 1 Michel Foucaults resonemang kring den disciplindra maktens karaktir och da framforallt
i dess frigérande potential”.®® Langre fram i uppsatsen kommer jag att behandla hur Eivergérd
dnvinder sig av Foucaults tankar kring den disciplindra makten, for tillfillet kommer jag dock

att ndja mig med att kort illustrera det gemensamma i Eivergards och Foucaults ontologiska
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standpunkter.

Eivergird skriver att: ”[d]enna fordndring inom sinnessjukvarden [den disciplinira
maktens anvidndning av frihet som styrningsmedel] f6ljer en generell tendens i
vélfardssamhillets maktutovningsstrategier, vilka inte lidngre syftar till att isolera och
marginalisera utan att integrera och normalisera”.?” Vidare skriver Eivergard att makten inte &r
statisk eller oberoende av historisk-kulturella forutsittningar: ”[m]etoderna for hur makt
utdvas maste relateras till den moderna erfarenheten, alltsa till det komplex av idéer,
praktiker och forestillningar som sedan 1700-talet préaglat véstvdarldens politiska
styrningsformer”.®® Hur makt utdvas har alltsa skiljt sig & genom olika historiska epoker och
det sker dessutom i ett samspel med den rddande historiska kultur som existerar, saledes tycks
Eivergéard anse att inte ens makten dr oberoende det historiska a priori som betingar den.
Verkligheten existerar historisk och dr saledes kontingent, en asikt som, jag tidigare visat,
delas av Michel Foucault och utgor ett centralt element 1 hans ontologiska stdndpunkt.

Den sista undersokningen som utgér fran underliggande ontologiska stdndpunkter
liknande Foucaults dr Cecilia Rivings Icke som en annan mdnniska.” Pa ett generellt plan s
beskriver Riving sin undersékning séhir: I grunden handlar avhandlingens frédgestillning om
de mekanismer som formar ménniskors bild av normalitet och sjukdom. Dessa mekanismer
verkar och underhélls i ett samhilles kultur och sociala strukturer”.” Psykisk sjukdom ér,
enligt Riving, kulturbunden och genom att historiskt studera de mekanismer som format
manniskors bild av normalitet och sjukdom sa ”problematiseras de attityder och
forestdllningar som i samtiden kan te sig sjdlvklara och essentiella”.”" Vad Riving gor i sin
undersokning dr att forsoka att analysera hur idéer psykisk sjukdom formats i ett mote mellan
psykiatrin och lokalsamhéllet i1 en viss historisk-kulturell kontext och genom dessa studier vill
hon alltséd visa att psykisk sjukdom é&r kulturbunden och det i vér verklighet som manga
génger kan te sig sjilvklart och essentiellt dr sd bara skenbart. En siddan studie forutsitter
saledes ett studieobjekt som kan bestimmas och kritiseras  utifrdn sina historiska
mojlighetsbetingelser, nidgot som 1 sin tur forutsitter att man utgdr frn en ontologisk
standpunkt som liknar Foucaults.

De fyra undersokningar som hittills analyserats kan sdgas forkroppliga en foucaultsk

(i s& mén att deras ontologiska standpunkt ar forenlig med Foucaults) ontologisk standpunkt,

67 Eivergard, Mikael: ”Frihet, makt och disciplin”, s. 171

68 Eivergard, Mikael: ”Frihet, makt och disciplin”, s. 159

69 Riving, Cecilia: Icke som en annan mdnniska. Psykisk sjukdom i motet mellan psykiatrin och lokalsamhdllet
under 1800-talets andra hdlft, Hedemora: Gidlunds forlag (2008)

70 Riving, Cecilia: Icke som en annan mdnniska, s. 16

71 Riving, Cecilia: Icke som en annan mdnniska, s. 14

26



detta giéller inte for den femte och sista undersokningen. I Eva Eggebys avhandling
Vandringsman, dr ser du en avmdlning av virlden™ gor sig istéllet Condorcets (som hér far
illustrera Upplysningen 1 stort) ande pdmind. Eggebys undersdkning analyserar varden och
ekonomin pa Danvikens dérhus under perioden 1750-1861. Om sin undersékning skriver
Eggeby att: ”[m]itt syfte med denna avhandling 4r inte att skriva en monografi Over
Danvikens déarhus, utan att skapa en vidare bild av de villkor minniskorna som véardades dar
levde under”.” Eggebys utgangspunkt infor sin studie dr en civiliseringsteori som ser pé
civilisering som en historisk process som innefattar fyra aspekter: ’[d]essa dr respekten for
mdnniskoliv, omsorgen om svaga grupper, rdtten till likvirdig behandling och personlig
autonomi och tolerans”.™ Det dr inte hir nddvéndigt att gd in pd detaljer i Eggebys analys
men utifrdn den sd kommer hon fram till slutsatsen att de fordandringar i vdrden pad Danvikens
dirhus som Eggeby ser som tecken pa en o©kad humanisering bekrédftar hennes

2

civiliseringsteori: ”[jlag anser dnda att jag kan hdvda att en viss humanisering pagatt under

min undersokningsperiod, och att denna humanisering ligger i linje med den nidmnda

civiliseringsprocessen”.”

Men det ér ingen civilisering som kommit underifrdn: ”[s]narare
handlar det hir om en civilisering uppifran, frdn en mer upplyst och bildad social kategori.
Men jag tycker mig inte heller se ndgot generellt motstdnd mot ett mer empatiskt synsitt.
Civilisering uppifran, ja troligen, men inte med tvang”.”

Civiliseringsteorin forsoker forklara historien genom att gora ansprak pd att den har
funnit den lagbundenhet som kan forklara den historiska utvecklingen. Eftersom en sddan
lagbundenhet forklarar sjdlva historien sa kan inte dess ontologiska status ocksd samtidigt
vara av historisk karaktidr utan maéste sdledes istdllet karakteriseras som transcendental:
civiliseringsteorin blir det formella a priori mot vilket Foucault kontrasterar sitt historiska a
priori och saledes ér den inte forenlig med Foucaults ontologiska stdndpunkt, en stdndpunkt
som inte tillater nagra transcendentala storheter forlagda pa en oatkomlig niva likt Platons
former. Utifran Foucaults stindpunkt kan inte historien forstds som en linjar utveckling, en
utveckling vars forklaringsprincip ar forlagd utanfor det historiska: historien — alltsa
verkligheten i stort — méiste forstas historiskt pa sina egna villkor eftersom dess Vara ér just

historiskt: [g]enealogy does not oppose itself to history as the lofty and profound gaze of the

philosopher might compare to the molelike perspective of the scholar; on the contrary, it

72 Eggeby, Eva: Vandringsman, hér ser du en avmalning av virlden. Vardande, vird och ekonomi pd
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rejects the metahistorical deployment of ideal significations and indefinite teleologies”.”

Jag har inte kontrasterat Eggebys ontologiska stdndpunkt med Foucaults i syfte att
argumentera for att Eggeby har fel och Foucault rdtt. Mitt syfte har helt enkelt varit att helt
enkelt, utan ndgon virdering frdn min sida, visa att de dr oforenliga med varandra, ndgot som
ar viktigt att ha i atanke nir Eggebys anvdndning av foucaultska tankeelement analyseras —
Eggebys ontologiska standpunkt begransar ndmligen det sédtt varpd hon kan anvinda
Foucaults idéer och detta méste jag ha 1 dtanke infor den, om dn modesta, kritiska uppgift jag
foretagit mig.

Det ér nu tid for analysen av den konkreta anvéindningen av Foucaults tankar och idéer
och startpunkten for denna del av min analys &r hur Foucaults tidiga verk Vansinnets historia,
och de idéer som dar kommer till uttryck, har anvénts och tagits emot av de undersékningar i

svensk psykiatrihistoria som jag har valt att analysera.

6.2 Den repressiva makten

De flesta (alla forutom Mikael Eivergards) av de undersokningar som jag har analyserat
refererar till Vansinnets historia och da ofta med forklaringen att det var ett omvélvande
arbete som gav upphov till en helt ny typ av undersdkningar. Roger Qvarsell skriver till
exempel: ”En sérstéllning i litteraturen intar den tidigare nimnda Michel Foucaults »Histoire
de la folie a I'age classique« fran 1961. Foucault dr en av de forsta som skrivit om psykiatrins
historia utan att sjdlv vara medicinskt utbildad och han &r inte intresserad av de vetenskapliga
framstegens betydelse, vilket annars varit vanligt i medicinhistorisk litteratur. Boken har ur
historisk synvinkel ménga brister och generaliseringar utifrdn ett begrinsat material,
tvivelaktiga tolkningar och direkta felaktigheter, men dess teser &r dnda vil virda att ndrmare
begrundas™.”® Den kritik mot Vansinnets historia  som Qvarsell tar upp tycks vara
aterkommande, Eva Eggeby skriver att: ”[f]or Foucaults del s saknar jag dessutom den

»" och i Icke som en annan

empiriska provning jag anser nodvéindig inom vetenskapen
mdnniska ger Cecilia Riving uttryck for att hon anser Vansinnets historia vara alltfor ensidig 1
sitt fokus.*® Men trots att Vansinnets historia nimns s ir det, i mitt kidllmaterial, bara Eva

Eggaby som pd allvar tagit sig an boken, i hennes fall i form av en polemik mot dess
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utgangspunkt, undersdkningsforfarande samt slutsatser.

Eva Eggeby utgar som bekant fran en civiliseringsteori som innebir en tilltro till att
historien utvecklas mot allt hogre grad av humansiering (empati, mellanménsklig hansyn,
hinsyn gentemot svagare grupper) och hon anser att Foucault &r alltfor dystopisk i Vansinnets
historia: “Foucault misstrodde genom hela sitt forfattarliv att den fanns en humanitér
ambition i samhéllets agerande gentemot svagare grupper. [...] Har man anledning att se pa
den institutionaliserade psykiatrins historia med Foucaults svirtade glasdgon, eller bér man
framhélla en ljusare bild?”.*' Eggeby vet forstds redan svaret pa sin retoriska frdga och med
stod av sin civiliseringsteori som malar hon upp en bild som hon anser vara fri frdn den
ideologiska fargning som hon anser att Foucaults bild i Vansinnets historia har. Hur gar hon
da tillvaga?

I sin kritik av Vansinnets historia sa utfor Eggeby forst en reduktion, hon reducerar
Vansinnets historia till tvd huvudteser: “Foucault driver i Vansinnets historia framforallt tvd
teser. Den ena innebdr att samhéllet behover en utstdtt grupp, och att de vansinniga
eftertrddde de leprasjuka som denna rituellt avskilda grupp. [...] Den andra tesen handlar om
kontroll och normalisering av de vansinniga. [...] Dessa tva Foucaultska teser [...] uppfattar
jag som illa underbyggda”.** Eva Eggeby anser alltsd att dessa tva teser dr fundamentala for
Vansinnets historia och om hon lyckas forkasta dem s& forkastar hon ocksd vad hon anser
vara den centrala slutsatsen i1  Vansinnets historia, nimligen: “Foucaults misstro mot
forekomsten av humanism och god vilja”.®

Eggeby vill prova, vad hon anser vara, Foucaults tvd huvudteser pd exemplet
”Danvikens darhus” och om hon lyckas forkasta dem s& forkastar hon ocksa Foucaults
slutsatsers generella ansprdk och bereder ddrmed vdg for sin civiliseringsteori som
forklaringsmodell. For att kunna préva Foucaults tva teser pa Danvikens dirhus sa viljer
Eggeby en operationalisering dir hon omvandlar Foucaults tva teser till tre provbara
hypoteser som hon sedan provar genom att analysera Danvikens dérhus: ”Av ovanstidende kan
man formulera tre grundldggande foucaultska hypoteser att ta stillning till empiriskt [...] 1)
De vansinniga eftertrddde de leprasjuka som utstott grupp. [...] 2) Varden av de vansinniga
var till for att befria samhaéllet fran 'onormala' individer samt korrigera de intagnas beteende.
[...] 3) Vérdens specialisering och framforallt psykiatrins professionalisering har medfort en

forskjutning fran kontroll 6ver kroppen till kontroll 6ver sjélen.”

81 Eggeby, Eva: Vandringsman, hér ser du en avmdlning av virlden, s. 214
82 Eggeby, Eva: Vandringsman, hér ser du en avmdlning av vdrlden, s. 215-216
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84 Eggeby, Eva: Vandringsman, hdr ser du en avmdlning av vdrlden, s. 216-217
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Eggeby provar dessa hypoteser och kommer fram till att inte ndgon av dem kan sédgas
stimma in pa exemplet Danviken och didrmed sé& anser hon sig ha “’visat pa nagra faktorer som
gor att Michel Foucaults uppfattning om sinnessjukvardens roll har varit att i forsta hand
kontrollera avvikare kan forkastas, &tminstone som ett generellt pastdende”.

Eva Eggeby har alltsd anvint sig av Vansinnets historia som motbild till sin egen
undersokning och hennes instillning till, vad hon kallar for, Foucaults huvudteser kan
beskrivas som negativ. Hon anvénder sig inte pragmatiskt av Foucault i syfte att beldgga
nagra faktapdstdenden eller for att knyta an sin analys till ndgon av Foucault formulerad teori,
hennes sétt att anvinda sig av Vansinnets historia méste helt enkelt beskriva som polemiskt.

Eggebys undersokning var den enda i mitt kéllmaterial som pa allvar anvénde sig av
Michel Foucaults Vansinnets historia. Med ett annat urval av kéllmaterial s4 hade kanske
anviandningen av Vansinnets historia varit mer frekvent men jag ser inte den uteblivna
anvindningen av Vansinnets historia som nagot problem for min uppsats, mitt syfte har inte
varit att ge en fullstindig bild av Foucaultanvindningen i svensk psykiatrihistoria och via
Eggebys undersokning har vi dtminstone fétt en ganska bra inblick 1 hur Vansinnets historia
kan anvidndas inom forskningsféltet psykiatrihistoria.

I mitt kdllmaterial har anvdndningen av Foucaults senare undersokningar (de som
kommer efter The Archeaology of Knowledge och av vilka den forsta dr Overvakning och
straff) varit mycket mer pataglig och frekvent dn anvidndingen av Foucaults tidiga
undersokningar (The Birth of the Clinic utgor dock ett undantag i detta avseende for en analys
av hur detta verk har anvints i mitt kiillmaterial se avsnittet Ovrig anvindning av Foucault
inom svensk psykiatrihistoria). Det kommande avsnittet kommer siledes att inrikta sig pa en
analys av hur mitt kdllmaterial anvént sig av foucaultska tankeelement inom ramen for vad
jag kallar Foucaults analytik av den produktiva makten. Denna del av hans tidnkande
representerar (som jag har visat i bakgrundsavsnittet) ett brott med hans tidiga, och ganska
outvecklade, syn pa makten som i1 huvudsak repressiv . Denna del av Foucaults tinkande har
inspirerat, och fortsdtter att inspirera, méinga undersdkningar inom psykiatrihistorisk

forskning.

6.3 Analytiken av den produktiva makten

I bakgrundsavsnittet skisserade jag kort vad jag kallade for Foucaults analytik av den

produktiva makten och 1 min analys av Foucaultanvindningen i svensk psykiatrihistoria har
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jag funnit Foucaultinspirerade undersokningar av maktens faktiska utdvande, funktion och
konsekvenser, dessa analytiker av maktutovning ska vi nu titta ndrmare pa.

En i1 detta avseende intressant undersokning, som i mangt och mycket verkar ha
inspirerats av Foucaults tankesystem, dr Lars-Eric Jonssons Det terapeutiska rummet. Jag har
tidigare 1 uppsatsen namnt likheterna mellan Jonssons och Foucaults ontologiska stdndpunkter
men det finns dven manga likheter vad géller deras undersokningsforfaranden. 1 Jonssons
analys av synen pd, och behandlingen av, patienten i svensk sinnessjukvird inom perioden
1850-1970 sa spelar utgdngspunkten att sinnessjukanstalten och den specifika rumsliga
utformning och ordning som dér rddde” utgjorde viktiga forutséttningar for den psykiatriska
kunskap som byggdes upp kring patienten (som till och med skapade patienten som subjekt)
stor roll.¥ Hir finns en nérhet till Foucaults teori om det produktiva samspelet mellan makt
och kunskap: ”En tanke som driver min undersokning &r att olika typer av rum skulle
medverka till olika former av kunskap”.*® Den rumsliga ordningen — sittet att utforma rummet
— ses som en typ av maktutovning, en maktutdvning som leder till en 6kad kunskap om
patienten: I de stora salarna [pa de somatiska sjukhusen, en rumslig ordning som kom att
inspirera utformningen av de nya sinnessjukhusen] ldg kropparna exponerade for ldkaren och
hans personal. Tack vare det stora antalet bidda uppstillda med gavlarna mot vdggarna kunde
dessutom ett fatal personer observera flera patienter samtidigt. [...] Den kliniska blicken
kunde utan hinder rora sig dver patientens kropp [inom sinnessjukhuset kunde man léttare
observera patientens beteende]”.*” Men likt Foucault s& betonar Jonsson att det ror det sig om
ett samspel mellan kunskapen och makten: ”Liksom psykiatrins diagnoser utvecklades och
komplicerades blev de sinnessjukas kategorier allt fler. Och den sinnessvardande praktiken
stillde ett mer differentierat rum till forfogande”.*® Kunskaper aterverkar saledes ocksd pa
makten — den kunskap som utvecklats inom en viss rumslig ordning och leder till nya
diagnoser kan ocksa leda till att det blir meningsfullt att omforma rummet da en ny typ av
diagnos kan kréva ett visst typ av rum, det ar alltsd ett samspel det hdr dr frdgan om. Jonsson
bekréftar sjilv att hans syn pd maktens karaktdr dr format av Foucaults teorier: "Makt ser jag i
enlighet med Foucaults maktbegrepp som ndgot som utdvas. Makten dr med andra ord inget
man dger och dverfors inte som en egendom [...] maktutdvning mobiliserar och producerar
ockséd kunskap. [...] Journalen &r som jag ser det ett askadligt exempel péa detta. [...]

Patientjournalen &r en akt vars successiva tillkomst i1 sig innebdr en maktutdvning [...]

85 Jonsson, Lars-Eric: Det terapeutiska rummet, s. 51
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Maktutdvning uttrycks séledes i min undersokning som vissa foreteelser forlagda till en skala
frén skrivandet i journalen till det fysiska tvang som tillimpades i syfte att knyta patienten till
en bestdmd plats” .*

Lars-Eric Jonsson ger, likt Foucault, makten en konstitutiv roll i s& man att makt-
kunskap samspelet dr produktivt, det dr 1 detta sammanhang vi ska forstd hans tva pastdenden

7% och ”[p]latienten finns inte utan psykiatrikern.

att ’[a]v manniskan hade blivit en patient
Psykiatrikern finns inte utan patienten”.”’ Psykiatrikern och patienten existens ar inte absolut,
den &r historisk och som subjektskategorier sa konstitueras de siledes i tiden, nagot som gor
det mojligt att bedriva “a historical investigation into the events that have led us to constitue
ourselves and to recognize ourselves as subjects of what we are doing, thinking, saying”.*
Trots att han inte gjort en foucaultsk undersokning i strikt bemérkelse (det vill sdga en
undersékning didr, de av Foucault framarbetade, genealogiska och arkeaologiska
tillvigagéngssétten anvénds) s paminner Jonssons undersdkning en hel del om det kritiska
projekt som Foucault beskriver i What is Enlightenment?: en viktig del av Jonsson
undersokning &r att visa hur patienten (och ddrmed psykiatrikern eftersom det finns inga
psykiatriker utan patienter) dr ett resultat av historiska processer, ett resultat av ett samspel
mellan makt och kunskap inom ramen for sinnessjukhusets rumsliga ordning.

Kortfattat sd& kan man alltsd sdga att Lars-Eric Jonsson bedriver en typ av
undersokning vars tillvigagangssitt liknar den senare Foucaults och att den explicita
anviandningen av foucaultska tankeelement utgdrs av en anknytning till Foucaults teori om det
produktiva makt-kunskapssamspelet. Men det finns dven andra sitt att anvinda sig av
Foucaults senare maktteori och ett sddant kan illustreras av Mikael Eivergérds unders6kning
Frihet, makt och disciplin. Inom ramen for den undersokningen sé analyserar Eivergird hur
”frihet” har kommit att bli en modern maktutdvningsteknik.

Eivergard beskriver syftet med sin artikel pd foljande vis: I denna artikel diskuterar
jag hur frihet, eller rittare sagt, forestdllningar om frihet, har anvints som ett styrningsredskap
inom den moderna sinnessjukvarden. Den centrala fragan kan sdgas gilla hur moderna
maktutovningstekniker tog sig uttryck i sinnessjukhusets miljo. Utgangspunkt tas i Michel
Foucaults resonemang kring den disciplindra maktens karaktdr och d& framforallt i dess
frigorande potential.”” Med stod i Foucaults resonemang si argumenterar alltsd Eivergérd

forestillningen om att relationen mellan makt och frihet bést karakteriseras en dikotomi bor

89 Jonsson, Lars-Eric: Det terapeutiska rummet, s. 38-40
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forkastas, istdllet kan frihet till och med vara en del av maktutovandet i ett visst historiskt
samhdlle: ’[d]et vore alltsa ett misstag att uppfatta makt och disciplin som en motsats till
frihet”.

I sin undersokning si forsoker Eivergard alltsa visa att den 6kade friheten (i termer av
mindre yttre tvadng samt introducerandet av patientens medbestimmande och medansvar i sin
egen vistelse pa sinnessjukhuset) som ges patienten bor ses som en fordndring — snarare dn
ett avtagande — av de maktutovningstekniker som verkar: ”[d]enna process bor inte forstés i
termer av vare sig mindre maktutdvning eller 6kad humanitet. Istéllet bor den fattas som en
maktovningsteknik som verkar just genom att gora individen fri. Denna frihet &r emellertid
inte villkorslds utan intimt kopplad till en serie av normaliserande processer. [...] Den
disciplindra makten syftar till att pd samma gang reglera méanniskan och gora henne fri”.”

Men hur kommer det sig att makten kan verka genom frihet? Ar det inte en
fullkomligt absurd tanke som motséger sidger sig sjdlv? Inte om vi forkastar tanken att det
rader en dikotomi mellan 4 ena sidan frihet och 4 andra sidan makt, Foucault menar att denna
dikotomi har sina rétter 1 vad han kallar for det den juridico-diskursiva maktdiskursen (en
diskurs som kan skddas bland annat i traditionell politisk filosofi), inom denna diskurs
betraktas makten som: ”a power that only has the negative on its side, a power to say no; in
no condition to produce, capable only of posting limits, it is basically anti energy”.”® Denna
syn pa makt dr i mangt och mycket en syn som rader 6ver vart tinkande men som inte har sin
grund 1 hur makten faktiskt fungerar. Vill vi studera hur makten konkret fungerar i en specifik
historisk situation — det vill sdga om vi vill foreta oss en analytik av makten — s maste vi
frigora oss fran den juridico-diskursiva maktdiskursen: it seems to me that this analytics [of
power] can be constituted only if it frees itself completely from a certain representation of

199

power that I would term — it will be seen later why — 'juridico-discurisive™.”” Den moderna
maktens faktiska sétt att fungera motsiger de idéer om maktens funktionssitt som formuleras
inom ramen for den juridico-politiska maktdiskursen och istéllet sdger Foucault om den
moderna maktens funktionssétt att: “these power mechanisms are, at least in part, those that,
beginning in the eighteenth century, took charge of men's existence, men as living bodies.
[...] [T]The new methods of power whose operation is not ensured by right but by technique,
not by law but by normalization, not by punishment but by control, methods that are

employed by all levels and in forms that go beyond the state and its apparatus™.”®
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Det dr inom ramen for denna moderna typ av normaliserande makt som, Eivergard
med stod av Foucaults teorier argumenterar for att, ”frihet” blir ett mojligt styrredskap. Om
det faktum att man borjade tillimpa generell frigang” (man sldppte 16s dédrarna!) inom
sinnessjukvérden skriver Eivergard att: ”[f]rigdng i1 olika former var en av flera tekniker som
pa ett eller annat sétt 16sgjorde patienten fran sjukhusets direkta inflytande. [...] Med Michel
Foucault kan vi siga att patienten dvergick fran en lag- och regimstyrd till en normreglerad
virld ndr han eller hon ldmnade avdelningen.”.”” Men hur fungerar denna normaliserande
maktutévning 1 praktiken? Hur blir det mdjligt att anvénda frihet som styrningsredskap utan
att anarki uppstar?

Att frihet kan anvidndas som styrningsredskap har som sagt att géra med den nya
maktens funktionssétt men hur gar det till rent konkret? Frihetens intdg 1 maktutdvningen har
mojliggjorts av att maktens kapilldrer spridit sig till att omfatta fler och fler omraden av
ménniskors liv: ”a power that exerts a positive influence on life, that endeavors to administer,
optimize, and multiply it, subjecting it to precise controls and comprehensive regulations. [...]
[A] power whose task it is to take charge of life needs continuous regulatory and corrective
mechanisms. [...] A normalizing society is the historical outcome of a technology of power
centered on life”.'*

Enligt Eivergard gav man patienten mer frihet men man anvinde sig ocksé av en, vad
Foucault kallar for, normaliserande typ av makt som var férvisso mindre tvingande an tidigare
maktutovningstekniker men som samtidigt inbegrep fler omrédden av patientens liv och
beteenden, en maktutdvning som agerade i samma stund som den sjuke — inom ramen for den
frihet som givits honom — valt ett felaktigt beteende: ’[u]tdvandet av normalisering dgde [...]
rum genom ett faststidllande av de oldmpliga och felaktiga handlingarna som man pé ett eller
annat vis forsokte korrigera, vanligtvis genom tillsdgelser eller temporira forluster av
forméner”.'"”! Man anvénde sig av beloningssystem istéllet for tvdng och om patienten betedde
sig felaktigt sa drog man tillfalligt in beloningen: ”[s]a lange normalitetens yttre granser inte
overtraddes var straffen for oldmpligheter och slarv sillan ldngvariga”.'” Man gav alltsd
patienten frihet men man kunde ocksa dra tillbaka denna frihet for ett tag, detta var en del av
maktutovandet inom ramen for sinnessjukvarden och enligt Eivergard sé blev konsekvensen
av denna strategi att det [i] denna disciplindra logik skapades den sjélvreglering som

utgjorde forutsittningarna for ett sjukhus med fria patienter”.'” Frihet inom sinnessjukvarden
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ledde alltsd inte per automatik till anarki utan konsekvensen, enligt Eivergard, blev istéllet att:
”[p]atienten omvandlas fran ett passivt lydnadsobjekt till ett subjekt som aktivt deltar i sin
egen underordning och identifikation som patient™.'*

Sammanfattningsvis s kan man alltsa siga om Foucaultanvdndningen inom ramen {or
Eivergards undersokning inriktat sig pd en anvdndning av Foucaults teori om makten som
normaliserande och, i viss grad, tillaitande. Denna maktteori aterfinns framforallt i Foucalts
Viljan att veta (Sexualitetens historia volym 1.) och Foucault utarbetade den teorin genom att
forkasta vad han anser vara en radande syn pd makten, ndmligen att den endast utdvas
repressivt och fortryckande.'” Eivergérd &r positiv till Foucaults teori i s& mén att han ser den
som val ldmpad att att applicera pa exemplet svensk sinnessjukvard och eftersom Foucaults
teori ar utgdangspunkten for hans artikel sa finns det fog for att hdvda att Eivergards instillning
till Foucault inte endast dr pragmatisk.

En annan unders6kning som kan anses manifestera en positiv instdllning till Foucault
ar Cecilia Rivings Icke som en annan mdnniska. Syftet med, och de fragestillningar som
véigleder, Rivings undersokning &r: “[hlur formades forestillningar om psykisk sjukdom 1
motet mellan lokalsamhéllet och psykiatrin under 1800-talets andra hilft?; Hur definierades
psykisk sjukdom av lekmén och lékare?; Hur paverkades psykiatrins vetenskapliga utveckling
av motet med lokalsamhéllet? [...] 1T grunden handlar avhandlingens frigestillning om de
mekanismer som formar ménniskors bild av normalitet och sjukdom. Dessa mekanismer
verkar och underhalls i ett samhélles kultur och sociala strukturer”. Riving undersoker
alltsa hur motet mellan psykiatrin och lokalsamhéllet konstituerade mentalsjukdomarna och 1
hennes undersokning s& betonas genomgéende ambivalensen i psykiatrins roll — samtidigt
som psykiatrin gjorde ansprdk pd vetenskaplighet s var den till stor del beroende av
lokalsamhéllets tolkningar av avvikande ménniskor. Lokalsamhéllet forsag (och fortsitter att
forse) psykiatrin med “avvikande” ménniskor, vars avvikelse sedan ges en medicinsk
priagel.'’

Angdende Foucault sa skriver Riving foljande: “Foucaults foreldsningar [Psychiatric
Power fran Collége de France dr 1974] &r vérdefulla for avhandlingen d& de ingdende
problematiserar motet mellan psykiatrikern och lekmannnen i en historisk kontext”.'”” Men
hur anvénder sig dd Riving av Foucaults idéer om den moderna makten mer konkret? Det &r

relevant for Riving att anvédnda sig av Foucault 1 sin undersokning eftersom: ”’[p]sykiatrins
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disciplinerande funktion &r tydlig dven i det svenska killmaterialet”.'” Enligt Riving si
kannetecknades 1800-talets pyskiatri av: “ett betydande glapp mellan teori och praktik. I
teorin var psykiatrin en framvixande medicinsk disciplin med stark neurobiologisk
orientering. | praktiken handlade det mer om att skapa reda i ett sammelsurium av ménskliga
beteenden och avvikelser, att forsoka forstd och praktiskt hantera”.'” Riving tar ocksa stod i
Foucaults foreldsningar fran Collegé de France ndr hon argumenterar for glappet mellan
psykiatrins teori och praktik: "Michel Foucault papekade i sina foreldsningar pd Collége de
France att psykiatrins sanningsdiskurser séllan tillimpades i behandlingen pa hospitalen.
Dessa sanningsdiskurser var dels den kliniska kunskapen — klassifikation, nosologi — och dels
den antomiska-patologiska kunskapen — sokandet efter organiska sjukdomsorsaker. Enligt
Foucault utvecklades psykiatrisk praxis under denna vetenskapliga dverbyggnad men den
kom inte till anvindning”.'"

Vad var det sa som karakteriserade den — frdn psykiatrisk vetenskap oberoende —
psykiatriska praxis som dgde rum inom ramen for sinnessjukvarden? Med stod i Foucault
foreldsningar sd argumenterar Riving for att psykiatrisk praxis kan: “kopplas till en ny
disciplindr regim, inom vilken makten uttrycktes som norm snarare dn lag. I denna
subjektiviering av individen hade hospitalen en central plats. Sinnessjukvédrdens syfte var
framfGrallt att inskdrpa ordning, lydnad och moralisk tukt”.'" Riving finner alltsd i sin egen
analys stod for att ett maktutovande som var disciplindr och normerande till sin typ var en
viktig del av den psykiatriska praxis som utdvades i svensk sinnessjukvard under 1800-talets
andra hilft. Riving anvénder sig séledes av Foucault pd ett sétt som linkar Eivergards, hon
anser att Foucaults analytik av den moderna makten kan anvdndas som en teori for att forsta
aven svensk sinnessjukvérd. Det &r inte bara frigan om en fortryckande makt inom svensk
sinnessjukvard inom 1800-talets andra halft utan snarare en maktutévning som var produktiv i
s man att den producerade, och samspelade med, kunskap. Riving héller med Foucault nér
han menar att: “ldkarens symboliska kunskap formades genom ett antal ritualiserande
praktiker. Dessa praktiker bestod exempelvis 1 en total kinnedom om patientens biografi, en
konstant Overvakning och registrering av den intagnas beteende samt en kombination av
medicinsk behandling och disciplinering dér medicinen fick en straffande funktion samtidigt
som straff framstdlldes som terapeutisk effektivt. Genom dessa tekniker forankrades ldkarens

roll och dédrmed ocksa psykiatrin som klinisk vetenskap”.''*
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Det var framforallt tvd saker som, enligt Riving, gjorde en vetenskaplig psykiatri
efterstrdvansvird: 1) psykiatrins beroende av lokalsamhéllet; 2) glappet mellan psykiatrins
teori och praktik.

1) Da lékaren till stor del var beroende av lokalsamhéllets tolkningar av avvikelse sa
uppstod ett behov av att, genom ansprak pa vetenskaplighet, hidvda sin roll och ritt gentemot
lekménnen.'” 2) P4 grund av glappet mellan klinisk teori och praktik sd uppstod problemet att
rattfardiga det maktutovande som egentligen inte var forankrat 1 medicinsk teori och har
kunde vetenskapligheten fungera réttfardigande: [a]nledingen till att denna fostrande makt
skulle ha just en medicinsk stimpel hdnfor Foucault till behovet av en kunskapsbas som
kunde motivera intagningen och hanteringen av patienterna”.''* Genom att hinvisa till
medicinens vetenskapliga auktoritet skulle sidledes det maktutovande som férekom inom
psykiatrin kunna rattfardigas. Psykiatrin vann till slut sin vetenskaplighet men det var just
genom ett makt-kunskapssamspel, det var inom ramen for psykiatrins ovetenskapliga praxis —
i form av maktutdévande — som den symboliska kunskap som sedan skulle ge psykiatrin dess
vetenskaplighet utvanns: [v]etenskapligheten 1ag i utdvandet av ett antal praktiker, en sorts
vardaglig kunskapsdemonstration som befdste deras roll som ldkare”."> Med stod ifrén
Foucaults undersdkningar och teorier sa argumenterar Riving i sin undersdkning siledes for
att psykiatrins vetenskaplighet dr ett resultat av samspelet mellan maktutovning och kunskap.

Vi kan alltsd sammanfatta Rivings anvindning av foucaultska tankeelement med att
Rivings undersokning liknar den som Foucault genomfor inom ramen for de foreldsningar
med namnet Psychiatric Power som han holl pd College de France 1974. Rivings
utgdngspunkt ir den viktiga interaktion som Foucault menar 4ger rum mellan lokalsamhillet
och psykiatrin. Explicit sd anvédnder sig Riving av Foucaults teori om det produktiva makt-
kunskapssamspelet och hon visar att psykiatrins vetenskaplighet ar resultatet av en
maktutdvande praxis som fran en bdrjan inte hade ndgon vetenskaplig forankring men som
ledde till en symbolisk kunskap som sedan ledde till att psykiatrin etablerades som vetenskap.
Eftersom Foucaults teorier i mangt och mycket dr hennes utgangspunkt si kan hon sdgas ha
en positiv instdllning till hans tankesystem.

Den storsta delen av min analys dr nu avklarad. De undersokningar som jag har
analyserat inom ramen for detta avsnitt har alla haft en positiv instillning till Foucaults
tankesystem och d@ven om de 1 strikt metodologisk bemérkelse inte har varit foucaultska si har

deras undersokningsforfarande pd ménga sitt liknat Foucaults eget. Hittills s har analyser

113 Riving, Cecilia: Icke som en annan mdnniska, s. 116
114 Riving, Cecilia: Icke som en annan mdnniska, s. 201
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skett utifran bakgrundsavsnittets disposition men eftersom alla sétt att anvdnda Foucaults
idéer inte ticks in av denna disposition s& kommer nista avsnitt att behandla den
Foucaultanvdnding 1 mitt material som tills nu har uteldmnats. Nésta avsnitt kommer framst
att inrikta sig pa hur man i svensk psykiatrihistoria anvént sig av foucaultska tankeelement pa
ett pragmatiskt sitt, hir inriktar sig analysen pd hur Foucault har anvénts for att belagga

enskilda faktapédstaenden.

6.4 Ovrig anvindning av Foucault inom svensk psykiatrihistoria

I detta avsnitt kommer det inte finnas ndgon rdd trdd vad géller de foucaultska tankeelement
som anvénts eftersom den Focaultanvdndning som analyseras inom ramen for detta avsnitt ar
av en typ ddr man anvént sig av idéer forfattade av Foucault for att beldgga enskilda
faktapastidende, det dr i Rivings och Jonssons undersdkningar som vi kan finna en séddan
Foucaultanvandning.

I Icke som en annan mdnniska sa tar Cecilia Riving upp arftlighetslaran som en viktig
teori for psykiatrin i1 ett skede ndr den var i fard med att etablera sig som vetenskap:
7arftlighetslaran. Denna allt mer inflytelserika teori var vil ldmpad att applicera pa psykisk
sjukdom eftersom den tillhandahdll en biologisk forklaringsmodell utan att avkrévas faktiska
bevis. Det rackte att en sldkting lidit av ndgon form av egendomlighet for att detta skulle
kunna anforas som mojlig grund till sinnessjukdomen, &ven om man inte kunde visa hur den
arftliga 6verforingen rent konkret gick till”."'° I forhéllande till den somatiska medicinen sé
var psykiatrin 1 underldge eftersom sinnessjukdomarna inte hade den biologiska forankring
som de somatiska sjukdomarna hade. Enligt Riving blev alltsi &rftlighetsldran ett sétt for
psykiatrin att genom en biologisk forklaringsmodell hidvda sin vetenskaplighet. Riving
refererar till Foucault for att beldgga sina pdstiende om varfor drftlighetsldran blev viktig for
psykiatrin: ’[i] sina foreldsningar fran Collegé de France papekade Michel Foucault att just
frdnvaron av en patologisk organisk kunskap, franvaron av kropplighet, drev pa psykiatrins
intresse for den sjukas medicinska historia”.""” Med anledning av detta pastidende sa tar Riving
upp foljande citat frin Foucaults Psychiatric Power: ”'Heredity is a way of giving body to the
illness at the very moment that this illness cannot be situated at the level of the individual

body; so one invents, one cuts out a sort of huge fantastical body of the family affected by a
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mass of illnesses”.'® Huruvida Riving och Foucault har ritt om &rftlighetslirans betydelse for
psykiatrins strdvan efter vetenskaplighet ligger bortom denna undersoknings syfte att ta
stéllning till, jag ndjer mig med att konstatera att den har varit viktig bade for Foucault och,
via honom, for Riving.

Lars-Eric Jonsson har anvént sig att Foucault for att beldgga sina pastdenden om
tidens karaktir inom ramen for sinnessjukhuset. Men han har ocksa kritiserat den prioritet
som Foucault tillskriver ’blicken” 1 Vansinnets historia samt The Birth of The Clinic.

Aven om Jénssons undersdkning frimst har inriktat sig pd den rummets — alltsa den
rumsliga ordningens — betydelse for sinnessjukvarden sd har dven tiden en viktig funktion
inom denna institution, ndgot som han forankrar i Foucaults teorier: "Michel Foucault har
understrukit den reglerade tidens betydelse for anstalten. [...] Foucault menar pé liknande sétt
att den planlagda tiden innebar ett effektivt instrument for kontrollen av individens
rorelser”.'”? Jonsson menar, med stéd fran Foucault, att genom att reglera tiden pé ett speciellt
sdtt sa kan man paverka patientens beteende — den schemalagda tiden inom sinnessjukvéarden
ar ett exempel pa detta. Jonsson kallar denna typ tid cyklisk eftersom den dr fylld med
dterkommande moment.'* Maktutovande kan alltsa ocksa ta formen av ett tidsschema.

Jonsson dr pa det hela taget, som jag tidigare nimnt, positivt instélld till Foucaults
tankesystem, detta faktum innebdr dock inte per automatik att han héller med om alla
Foucaults pastdenden och idéer. Ett exempel pa dir Jonsson inte héller Foucault géller den
senares pastaenden om blickens primat inom sévidl den somatiska sjukvarden som inom
sinnessjukvérden, Jonsson tar avstamp frin foljande péstdende: “[i] sévil The Birth of The
Clinic (1994) som 1 Vansinnets historia (1983) pekar Michel Foucault pd den moderna
medicinens och psykiatrins tillit till blicken, till det sanningsansprak som ligger 1 det tysta
iakttagandet. [...] Vanvettet existerar bara i vad som syns skriver Foucault”. Tanken ar hér att
de ”sanningar” om “vansinnet” som formuleras inom ramen for sinnessjukvirden &r ett
resultat av “ett tyst iakttagande” som mdjliggjorts genom bland annat en viss rumslig ordning.
Jonsson héller som bekant med Foucault om att den “rumsliga ordningen” dr en viktig
mojlighetsbetingelse for ’psykiatrisk kunskap” men han héller inte med Foucault om vad man
kan kalla for “blickens primat”: ’[i] sinnessjukhuset konfronteras inte bara, som Foucault
menar, den medicinska blicken med den tysta kroppen. I denna vérld engageras fler sinnen,

inte minst horseln och kidnseln men ocksa luktsinnet”.'?!
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Detta sista avsnitt i min analys har varit ganska fragmentariskt till sin karaktér, nagot
som rubriksittningen Ovrig Foucaultanvindning inom svensk psykiatrihistoria pabjuder. Da
min undersdkning nu ndrmar sig mot sitt slut s aterstar den sista, men ack sd viktiga,

uppgiften att bygga en helhet av de fragment vi nu har framfor oss.
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7 Avslutande diskussion

Forutom att vara en sammanfattning over mina analysresultat s kommer denna avslutande
del av uppsatsen att ha tvd funktioner: dels sa kommer den kort att diskutera mina
analysresultat i forhdllande till min andra fragestillning (holl sig forfattarna i sin anvéndning
av foucaultska tankeelement inom de grianser som deras ontologiska stindpunkt stipulerar?)
och dels s& kommer den att relatera analysresultaten till de slutsatser om
Foucaultanvdndningen 1 svensk historieforskning som tas upp i forskningslédget, det vill sdga
Roddy Nilssons artikel.

For att svara kort och koncist sd kan jag konstatera att i sin Foucaultanvdndning sd har
alla de undersokningar i svensk psykiatrihistoria som har utgjort mitt kéllmaterial héllit sig
inom de grinser som deras ontologiska standpunkter stipulerar. Ingen av undersdkningarna
har inte heller anvént sig av foucaultska tankeelement pd ett sitt som motsétter sig Foucaults
egen ontologiska stdndpunkt. Kanske kan man tycka att jag i min kritik borde haft hogre
ansprak dn att bara analysera om Foucaultanvdndningen i mitt holl sig inom rétt ontologiska
ramar men jag anser att det hade varit problematiskt att g& lingre 1 min kritik eftersom
Foucault sjilv, men dven hans idéer 1 sig sjdlva, tillater ett brett anvindningsomrade. Men att
den kritiska delen har haft modesta ansprak innebér inte per automatik att den har varit trivial
eller onddig, med tanke pa Foucaults stora genomslag som tdnkare s ar det viktigt att inte
bara kritiskt granska hans egna idéer och tankesystem utan dven det sitt varpa de anvédnds av
andra tankare och forskare, en granskning som jag anser att denna undersokning har bidragit
till (i varje fall genom att bidra till att medvetandegéra grinserna for hur Foucault kan
anvindas i en viss typ av historieskrivning).

Vad har jag d& funnit om man jaimfor mina analysresultat med de slutsatser som Roddy
Nilsson presenterade i sin artikel om receptionen av Foucault inom svensk historieforskning?
Att Foucault kan ha fungerat som en inspirationskalla till psykiatrihistoria som forskningsfilt
ar det nog ingen tvekan om, de alla avhandlingar i min undersdkning hévdar detta nér de tar
upp tidigare forskning pa omrddet. Och da fyra av fem av de killor jag har analyserat
antingen  explicit utgdr frdn  Foucaults tankesystem eller inbegriper ett
undersokningsforfarande som pa ménga sétt paminner om Foucaults sd anser jag att det &r
rimligt att hivda att Foucault har varit en viktig inspirationskélla till deras forskning.

Roddy Nilsson péstod ocksé att Foucault for det mesta har anvénts pragmatiskt inom
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svensk historieforskning och jag ir till viss del beredd att hélla med. Det &r visserligen sa att
ingen av de undersokningar som utforts i mitt kdllmaterial ar foucaultsk i strikt bemérkelse i
s& méan att de genomforts utifran Foucaults genealogiska och arkeaologiska
undersokningsforfarande och metoder men alla undersdkningar utom Eva Eggebys innehéller
element som pdminner om Foucaults pad minga sitt. Roger Qvarsell kan till exempel till viss
del ségas likna den arkeaologiska undersokning Foucault genomfor i till exempel The Order
of Things did den 1 ndgon man kan sdgas analysera det historiska a priori som utgoér de
historiska mojlighetsbetingelserna for psykiatrin (forestdllningar om att psykisk sjukdom
faktiskt existerade och gick att bota samt dessa forestéllningars sammanflitning med den
historisk-kulturella kontext inom vilken de existerar). Niar han analyserar det produktiva
makt-kunskapsamspelet inom ramen for den rumsliga ordning som stipuleras inom
sinnessjukvarden sd& Lars-Eric Jonssons undersokning liknar den Foucault genomfor i
Overvakning och straff. Nir hon analyserar hur forestillningar om sjukdom och normalitet
formas i métet mellan psykiatrin och lokalsamhéllet sa liknar Cecilia Rivings undersoking
den som Foucault presenterar 1 sina foreldsningar pd College de France om den ’psykiatriska
makten”. Aven om dessa nimnda undersokningar inte arbetar strikt foucaultskt s 4r det
samtidigt svart att sdga att de endast anvénder sig pragmatiskt av Foucaults teorier — de ar
positivt instillda till Foucaults tankesystem som helhet och de arbetar manga génger pa ett
sétt som liknar Foucaults eget.

Vad giller Roddy Nilssons slutsats att det fraimst var Foucaults tidiga idéer, de som
finns formulerade i Vansinnets historia, som forst anammades av svensk historieforskning sa
har jag inte hittat beldgg for det men det beror med storsta sannolikhet pd mitt urval, forutom
att jag endast analyserat fem undersokningar sa ar det endast tva som &r skrivna pa 1990-talet
d& Foucaultanvindningen borjade ta fart 1 Sverige (Eivergards och Rivings undersdkningar &r
ju relativt nya och detta forklarar nog varfor de dgnar mest utrymme at Foucaults senare
undersokningar, d4 dessa enligt Roddy Nilsson, har fatt storre genomslag pa senare tid).
Eggebys undersokning dr den enda av mina undersdkningar som pd allvar tar sig an
Vansinnets historia genom att inte bara referera och sammanfatta den utan ocksé genom att
diskutera och polemisera med dess undersokning och slutsatser. Utifrén sin civiliseringsteori,
och av Upplysningen priglade ontologiska stdndpunkt, motsitter sig Eggeby vad hon kallar
for de “generella ansprak” Foucault gor utifrén sina undersokningsresultat 1 Vansinnets
historia och hon menar att exemplet "Danvikens darhus” visar att en humaniseringsprocess
dgt rum inom sinnessjukvérden i Sverige.

Jag gor inte ansprak pa att denna undersokning ger en representativ bild av hur
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Foucaults tankesystem anvints inom svensk psykiatrihistoria men trots denna undersdknings
begriansade omfattning kan jag d4nda konstatera att Foucault verkar anvdndas pd méinga olika
sdtt inom detta forskningsfélt, denna uppsats har beskrivit, och till viss del kritisk granskat,
nagra av de sitt som Foucaults idéer kan anvédndas pd. Michel Foucault har inspirerat manga
och han fortsétter att inspirera, att det till och med gors undersdkningar pa hur hans tankar

anvinds av andra r ett tydligt tecken pa att han tillhor vasterlandets viktigaste tdnkare.
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