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Abstract

Sambhéllets medborgare viljer att uttrycka sig for att visa sitt engagemang. De “nya” medierna
ar en perfekt motesplats dar méanniskor kan triaffas for att dela med sig av sin asikt. Det skapas
grupper pa de sociala medierna som blir métesplatser for de med liknande asikter. Syftet med
min uppsats &r att titta pa hur medborgarengagemang kommer till uttryck och anvénds pa tva
inflytelserika sociala medier, en facebooksida och en webbsajt dir det bland annat drivs en
blogg. Jag vill med studien fa 6kad forstaelse for det vaxande intresset for hur politiska fragor
kanaliseras med hjdlp av de sociala medierna som jag har valt att studera, samt hur

engagemanget uttrycks pa Facebooksidan Matfisk och webbsajten Akta vara.

For att pd bidsta sitt ndrma mig svaret pad mina frdgestillningar har jag anvint mig av

kvalitativ innehalls- och textanalys, samt av dold féltobservation.

Jag har kommit fram till att olika bloggar och webbsidor dar ménniskor kan samlas for att
diskutera och bilda en opinion, ar ett bra exempel pa hur medborgarengagemang kan komma i
uttryck 1 sociala medier. Pa sajterna kan minniskorna diskutera och visa sitt engagemang
kring de risker som kan identifieras i1 livsmedelsindustrin. Dock kan det vara svart for den
enskilde individen sjdlv att bedriva lobbying kring de hér frdgorna da de inte har den makten i
samhillet. En tongivande person som Mats-Erik Nilsson ar istdllet den som kan framfora

opinionens asikt, da han anses ha den makten inom d&mnet.

Nyckelord: ~ Medborgarengagemang,  Sociala  medier,  Livsmedel,  Risksamhdille,
Opinionsbildning, Lobbying.

Titel: Nagot pa tungan -En analys av medborgarengagemang i sociala medier om livsmedel
och livsmedelsindustrin

Forfattare: Olga Lillienau
Handledare: Fredrik Miegel

Uppsatsen forfattad vid: Institutionen for kommunikation och medier, Lunds Universitet



Innehéllsforteckning

1. NAGOT PA TUNGAN wooeeeeeereeseeeeeseessesessessessessessssssessessessessessessesssessessessessessessesssaseasessessessessesssssessessenss 1
1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ....cuetetsteteseseseesssssseseeseasssssssesessssssssessassssessessssssssssassssesessssssssssessassesessessssssssssssssssess 2
1.2 TIDIGARE FORSKNING t1vteterttessesessessssessessssssssssesssssessssssesssssssesssssssssssssssssssnssssssssssesssssssessssssssssssssassssssssssssssesessssssssssane 2

2\ 54 N 0) 0 JN T 5
2.1 DOLD FALTOBSERVATION OCH KVALITATIV INNEHALLS- OCH TEXTANALYS. +veveeeveserseesesssssesesssssssessesessessrses 5
2.2 URVALSBESKRIVINING 1vvettueseesssesssesessesssssssessssessessssessssssssssssssssssssssssessssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssssnsn 6

3. PERSPEKTIV PA RISKER OCH MEDBORGARENGAGEMANG «...c.eueueereessesemsseseessenserssenssessesssensee 9
3.1 ETT SAMHALLE FULLT AV RISKER .cutettstsestsstssesessessssessesssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssessssssssssssssassssssssssssasssessssssssssane 9
3.2 ENGAGEMANG FRAN SAMHALLETS MEDBORGARE ....cvtveveeesseesessesssssssesesssssssssssssssessessssssssesssssssessessassssssesssssssssens 10

4. EN ANALYS AV MEDBORGARENGAGEMANG I SOCIALA MEDIER OM LIVSMEDEL OCH

LIVSMEDELSINDUSTRIN....ctttststststssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss st ssssss st ssssssssssssssssssssssssssses 12
4.1 LIVSMEDEL SOM RISK .ucuttsuusssesssssssesssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssassssessssessssessssessssessssessssesassesssses 13
4.2 MEDBORGARENGAGEMANG [ SOCIALA MEDIER....c.icsiuiinisrensssessssesssesssesssss s sssss s ssssssssssssssssssssssssssesssssssssees 19
4.3 HUR MEDBORGARENGAGEMANG KOMMER TILL UTTRYCK .vviururisressressssessssesssessssessssesssssssssssssesssssssssessssssssses 27

4.3, 1 EXDEFIRUNSKQAD couvvvrrrrevsrisseississssssssisssissesssssssssisssassssssssasssassssssssssssssssasssssesssssssssassssssssssssnsssnssasssssssssssssnssassssssess 29
4.3.2 COCRIAIICITERIEN wvvvrrevsrerseersisssrssrisssississssssssisssissesssssasssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssesssssssssssssssssssssssssanssassssssess 32
5. SLUTDISKUSSION ....ouiuiiuiussisinssssisisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sessassssssssssssssssssssenss 33

6. REFERENSLISTA ..o s s s s s ssss s s sssssas s snsas s s sans 36



1. Nigot pa tungan
Vi shoppar dyra olivoljor till helgen. Planerar noga véra festmaltider. Men sétter till
vardags i oss mingder av tillsatser och substitut. En del av den “fejkade” maten &r forstas
klart ohdlsosam. De flesta forsdksrattor brukar 6verleva de manga kemikalierna. Smaken
far de daremot aldrig testa. For myndigheterna dr huvudsaken att maten inte ar direkt
hilsovadlig. Sedan &r det fritt att sélja brod som inte dr brdd, cider som inte &r cider, glass

som inte r glass. Ar det dé langre nigon som bryr sig? — Mats-Eric Nilsson'

Dagens samhiélle &r ett risksamhille, ménniskor lever stindigt med olika risker som de inte ar
medvetna om forrédn tillexempel medierna skriver om dem. De kan d& vilja att ta dem till sig
eller stoppa huvudet i sanden och ignorera dem. En typ av risk som berdr de flesta av
samhillets medborgare dr de risker som kan identifieras 1 livsmedelsindustrin. Det géller
tillexempel alla de tillsatser och bekdmpningsmedel som anvinds for att framstidlla manga av
det livsmedel som konsumeras. Eftersom maten dr nagot som direkt beror alla manniskor sa
kan det medfora stora reaktioner hos samhillsmedborgarna. Reaktionerna kan leda till ett 6kat

engagemang kring hur livsmedelsindustrin egentligen ser ut.

Béde sajten Akta vara och facebooksidan Matfusket #r resultat av att det finns en Okad
medvetenhet hos samhillsmedborgarna. Webbplatserna dr informationskillor och métesplatser
for de som ér intresserade av kvalitén pad maten som konsumeras. P4 internetsidorna kan de dela
med sig av sina egna erfarenheter, fA nys om nya skandaler och vad de bor undvika att
konsumera. Med Akta vara och Matfusket som empirisk grund till min uppsats undersdker jag
hur det gar att forsta internetsidorna som uttryck for ett medborgarengagemang, samt vilket

inflytande det kan ha 1 livsmedelsindustridebatten.

! Nilsson Mats-Eric, Den hemlige kocken, det okinda fusket med maten pd din tallrik. Danmark: Norhaven AS.
2009, Sida. 9.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen é&r att titta pa hur medborgarengagemang kommer till uttryck och anvénds
pa tvéd tongivande webbsidor, en facebooksida och en webbsajt dir det bland annat drivs en
blogg. Jag vill fa 6kad forstdelse for det vixande intresset 1 hur matpolitiska fragor kanaliseras

med hjélp av de tva valda medierna och hur engagemanget uttrycks pa de valda internetsidorna.

Till grund for denna uppsats ligger foljande fragor:
e Hur gar det att forstd Akta vara och Matfusket som uttryck for ett
medborgarengagemang i social medier?
* Hur dr engagemanget som kommer till uttryck pa de hir sidorna relaterat till de hot och
risker som kan identifieras 1 livsmedelsindustrin?
e Hur vinner medborgarengagemanget pad Akta vara och Matfusket legitimitet och

inflytande i1 debatten?

1.2 Tidigare forskning

I den forskning jag har gjort, si betraktar jag Akta vara och Matfusket som uttryck for ett
medborgarengagemang vilket utspelar sig pd sociala medier. Det har gjorts en del tidigare
forskning av den hér typen av engagemang, dock sa édr den forskningen framforallt inriktad pa
att undersdka hur engagemang i sociala medier kan ge okat politiskt intresse. Exempelvis s& har
Zuniga, Jung och Valenzuela (2012) gjort en undersdkning for att se om de sociala medierna
frimjar demokratiskt inflytande ndr minniskor véljer att inhdmta nyheter om allmédnna
intressen och om deras gemenskap péd dessa sajter. De inriktar sig frdmst pd politisk
kommunikation och de har valt att undersoka Facebook och MySpace. I undersokningen
anvinder de sig av enkidtdata for att fa ett nationellt urval av vuxna amerikaner. Genom
forskningen har de kommit fram till att de sociala ndtverken bidrar till storre engagemang 1 den
demokratiska processen eftersom det har blivit ldttare att sprida information med hjélp av de
sociala niatverken. De har ocksa kommit fram till att sociala medier hjélper till att bygga upp ett

kontaktnit och okar det sociala kapitalet. De redovisar att de sociala medierna kan bidra till att



underldtta en bittre demokrati och didrmed kan det vara intressant att bedriva forskning i

framtiden om varfor det har en positiv inverkan pi medborgarengagemang.’

Erentaité¢ (2012) har & andrasidan studerat hur diskussionen kring detta kopplas till ungdomars
framtida samhillsengagemang. Forskningen bestdir av en undersokning om huruvida
diskussioner kring media och da framst nyhetsmedia ar kopplat till ungdomars nuvarande och
framtids samhéllsengagemang. I Erentaité forskning fokuseras det pa medborgarengagemang
som handlar om aktiviteter som rdstning, volontirarbete, uttrycka sig om allminna fragor, delta
1 icke statliga organisationer, bedriva politisk aktivism och andra aktiviteter som handlar om det
allmédnna intresset. Undersokningarna gjordes pa 2638 ungdomar under varen 2008 pa olika
skolor 1 USA. Unders6kningen gick ut pa att svara pa olika enkdter med fragor som forskare
och forskarassistenter hade tagit fram. Resultatet av forskningen visade att fler diskussioner
angdende media med fordldrar och vinner medforde ett hogre samhéllsengagemang. Artikeln
beskriver ocksa att forskarna kommer fram till att det finns ett positivt samband mellan
intresset for media och intresset for medborgligt engagemang, dven om ungdomar dr mer

benigna av att anvinda social medier &n nyhetsmedier.’

En ytterligare studie jag har valt att titta pa for att stirka min kunskap inom forskningsfiltet ar
Askanius (2012) som skriver om aktivism pa nétet. Askanius forskning inriktas pa hur det gér
att fa en okad forstielse kring Youtube videos som en form av politiskt engagemang pa nétet.
Forskaren sitter ocksd fokus pd hur man anvénder sig av sociala medier for att skapa en
opinion 1 fragan, men hon lyfter ockséd fram att det finns en viss oro kring mediekanalerna. Det
som skapas dr en blandning av fakta och fiktion och pa s& sétt kan det spridas felaktig
information eller att den information som sprids inte tas pa allvar.* Askanius studerar samma
typ av kanaler som jag for att undersdka engagemang, da jag med min forskning ska undersoka

hur ménniskor kan anvinda sig av de sociala medierna for att engagera sig som medborgare.

2 Zuiiiga, Homero Gil de, Jung, Nakwon & Valenzuela, Sebastidn, Social Media Use for News and Individuals'
Social Capital, Civic Engagement and Political Participation. Journal of Computer-Mediated Communication.
17(3), 2012, pp319-336, hamtad 2013-11-20

3 Erentaité, Rasa. (2012). Is news media related to civic engagement? The effects of inerest in and discussions
aboout the newa media on current and future civic engagement of adolescents. Jurnal of Adolescence, 35(3), 2012,
pp. 587-597, hamtad 2013-11-20

* Askanius Tina, Radical Online Video. Youtube, video activism and social movement media practices, Lund:

Media tryck. 2012.



Det dr ett framvédxande filt for ett medborgarengagemang da det handlar om livsmedel och
darmed framst de risker som finns med modern livsmedelsindustri. Det &dr dven ett relativt nytt
fenomen dé de sidor jag har valt att ta det empiriska materialet ifrn etablerades 2007 (4kta
vara) och 2013 (Matfusket). Pa cirka sju ar har de vuxit frén att ha varit en liten verksambhet till
att vara tunga debattorer ndr det handlar om livsmedelspolitiska frdgor. Det hiar filtet av
medborgarengagemang dr sérskilt viktigt att studera dd det berér en fraga som sambhillets
medborgare méter dagligen och som ddrmed utgor en central aspekt av ménniskors vardagsliv.

Det ar pd grund av detta som jag har valt att studera det hdr amnet.

Med hjélp av tidigare forskning sa framkommer det att internet och de sociala medierna
anvénds 1 6kad utstrdckning till den hér typen av medborgarengagemang. Det dr med hjélp av
den utvalda tidigare forskningen till grund jag ska undersoka medborgarengagemanget pa
Matfusket och Akta vara. Internetsidorna behandlar ett relativt nytt omrade, som har haft ett
vixande engagemang. Det dr foljden av det vixande engagemanget som har gjort mig
intresserad av att studera det, da jag har foljt utvecklingen av engagemang kring de risker som
den moderna livsmedelsproduktionen kan tinkas medféra konsumenterna. Jag har frimst tagit

fasta pa de risker som uppmirksammas och diskuteras pa Akta vara och Matfusket.



2. Metod

2.1 Dold filtobservation och kvalitativ innehélls- och textanalys.

Den analytiska metod jag har valt att anvinda mig av dr kvalitativ innehalls- och textanalys och
dold faltobservation. Anviandningen av den kvalitativa innehélls- och textanalysmetoden har
bidragit till att jag har fatt en oOkad forstaelse kring den bakomliggande inneborden i
medietexterna. Samt att jag pa ett kvalitativt sdtt har ndrmat mig medietexterna. Jag har
anpassat analysmetoden for att pa bista sitt forsoka besvara mina fragestillningar, samt for att
fa okad forstaelse och kunskap kring de avskrickande exempel som Akta vara och Matfusket
anvinder sig av for att f ett 6kat engagemang och for att forsoka paverka. Ostbye m.fl. skriver
att den kvalitativa innehalls- och textanalysen dr en lamplig metod for att analysera innehallet 1

medietexter.

Det dr genom texterna som medierna utdvar sin makt, paverkar sina attityder, formedlar

kunskap och ger underhallning och glidje av manga slag.’

Undertiden som jag har bedrivit min textanalys, har jag inte stannat upp och plockat ut material
utan har under hela uppsatsskrivandet f6ljt med 1 det som hénder pa sajterna. Det har ddrmed
inte funnits ndgon direkt slutpunkt for materialinsamlingen. Det dr en kvalitativ innehéllsanalys
da det #r skrivet material jag har tittat pa. Jag har frimst undersokt Akta vara och Matfusket,
men ocksa Mats-Erik Nilssons bocker. Bergstrom och Boréus beskriver att den kvalitativa
innehéllsanalysen anvénds for att forsta texten pa ett konsekvent sitt, ingenting ska métas eller
vagas som det gors 1 den kvantitativa metoden. De skriver ocksa att det ar ett bra verktyg for att
forsta monstret och innebdrden av texten och det dr dven pa sa sétt som jag har arbetat for att fa

en oka forstaelse av debatterna som dger rum pa sajterna.’

Jag har ocks4 valt att anviinda mig av dold filtobservation for att kunna f6lja hur Akta vara och
Matfusket lagger upp inldgg angdende livsmedelsfusk och annan intressant
livsmedelsinformation, samt for att studera foljarnas reaktioner och engagemang. Det dr ingen
renodlad féltobservation da jag inte personligen har varit med i en konkret situation och

studerat faltet, men min undersékning innehaller inslag av dold faltobservation da jag har foljt

> Ostbye, Knapskog, Helland och Larsen (2008) Metodbok for medievetenskap. Malmé: Liber AB, 2008, sida. 64.
S Bergstrom. G & Boréus. K Textens mening och makt: Metodbok i samhdllsvetenskaplig textanalys. Lund:
Studentlitteratur. 2005.



med pé sidorna. Efterhand som diskussionerna har utvecklats &r jag en av de manga foljarna till
sidorna och ddrmed finns det en del likheter med hur en faltobservation bedrivs, da jag stindigt
observerar debatten. Observationen har pagatt under hela uppsatstiden for att jag ska fa en sa
ingdende studie som mdjligt. Reaktionerna fran f6ljarna har jag analyserat och tagit citat ifran
for att pd si sitt kunna visa hur engagemanget och reaktionerna ser ut. Det har varit en dold
filtobservation dé jag inte har meddelat Facebooksidan Matfusket eller webbsajten Akta vara
om att jag har bedrivit en observation av deras sajter.” Ostbye m.fl. skriver att en central

utgangspunkt 1 faltobservation ar:

Att observera och utveckla kunskap om kontexten och om processer och aktiviteter inom

.. 8
ramen for denna kontext.

I min studie har jag bedrivit en observation for att pa sd sitt fa okad kunskap om hur

engagemanget ser ut.

2.2 Urvalsbeskrivning

Jag har valt att utgd fran Akta vara och Matfusket eftersom de har ett uttalat budskap och en
ambition att upplysa ménniskor om hot och risker som finns forknippade med
livsmedelsproduktionen i syfte att 4stadkomma nigon form av fordndring. De har ddrmed en
opinionsbildande funktion och dirfér gér det att betrakta dessa sidor som uttryck for ett
medborgarengagemang. Sajterna har ett uttalat budskap som handlar om att vicka opinion och
skapa fordndring nir det handlar om de fragor som innebér att informera ménniskor om
eventuella faror. Jag har ocksd anvint mig av Mats-Eric Nilssons bocker for att fa mer
information inom omrédet. Nilssons bok Den hemlige kocken granskar vara livsmedel, om det
som stiar pa forpackningarna stimmer och hur mycket kemikalier produkterna egentligen
innehéller. Det dr ocksa en bok som ska hjélpa till att hitta sisongens varor och till de genuina
matproducenterna.’ Jag har dven tagit del av uppfoljaren till denna bok, boken Akta vara. Akta
vara handlar om flertalet nya avsldjanden, men ocksd om rad gillande bra kostalternativ och en

guide till det renare livsmedlet.'’ Nilsson skriver sjilv pa baksidan pa en av bockerna:

7 Ostbye m.fl (2008:112ff)

¥ Ostbye m.fl (2008:109)

? Nilsson (2009)

' Nilsson, Mats-Eric Akta vara, Guiden till oforfalskad mat. Litauen: Print it. 2009.



Inte ens i mina vildaste fantasier trodde jag att min bok skulle vdcka en saddan

uppmirksamhet. Formodligen har jag formulerat vad ménga haft pd kénn. Det finns en

viixande skepsis mot den forfalskade mat vi dagligen ligger i kundvagnen.''

Medborgarengagemang finns inom manga olika kontexter, men jag har valt att studera det inom
sociala medier som dr inriktade pé att diskutera livsmedelsbranschen. Eftersom det dr en
viaxande form av engagemang som kommer till uttryck pd de hér sidorna sa har jag valt att
anvinda detta som ett exempel p4 medborgarengagemang. Akta vara och Matfusket ir sirskilt
intressanta webbsidor eftersom de har fatt en markant 6kning av f6ljare fran att de startade,
Matfuskets facebooksida har tillexempel fatt fran att de startade den 8 mars 2013 till idag 21
juli 2014, 122 258 foljare.'”* Engagemanget kring sidorna har ocksa avsatt sig i andra
produkter, som tillexempel tidningen Matmagasinet Hunger dar Mats-Erik Nilsson dr
chefredaktor.”” Sajterna ér ocksé intressanta eftersom de berdr fragor som har direkt relevans

for alla manniskors vardagsliv, sdledes har bada sidorna stor potential att f4 manga f6ljare.

Det urval som har utgjorts av materialet till min analys, &r att jag har valt att analyser de inldgg
och kommentarer som har varit nya och aktuella fo6r mig under den tid jag har valt att observera
webbsidorna. Eftersom det ar ett relativt nytt fenomen sd har jag inte hittat sdrskilt mycket
forskning om medborgarengagemang inom just detta omrade. Darfor har jag valt att utga fran
Akta vara och Matfusket di de 4r de tva stora opinionsbildande internetsidorna angdende
livsmedelsfragor pad de sociala medierna i Sverige idag. Det kommer dagligen upp nya
kommentarer och inldgg fran f6ljarna och de som bedriver sidorna, vilket medfor att jag far en
stor mdngd material att skriva om. Urvalet av material har gatt till pa foljande vis att jag under
hela uppsatsen gang har f6ljt och plockat ut diskussioner som har genererats pa “nitet”. Jag har
sammanlagt studera och foljt 15 stycken informationsrika inldgg och det dr dér aspekten av
faltobservation kommer in 1 min studie. Inldggen har jag valt ut efter deras relevans till mitt
arbete, hur de gar at koppla till teorin och dven de som har fétt storst uppmérksamhet fran

foljare till internetsidorna.

' Nilsson (2009)

12 Facebook. Matfusket, 2013, himtad 2014-07-21 fran https://www.facebook.com/Matfusket?fref=ts
13 Strand- Nilsson, Anna-Karin. 4kta vara. 2013, himtad 2014-07-08 fran
http://www.aktavara.org/Pages.aspx?r_id=27097.






3. Perspektiv pa risker och medborgarengagemang

I teoriavsnittet kommer jag att gora en kort redogorelse av de teorier jag anvént mig av som
underlag for att analysera det empiriska materialet. Jag har valt att géra en kort redogorelse da
jag kommer att utveckla och applicera de olika teorierna pa det empiriska materialet 1

analysavsnittet.

3.1 Ett samhiille fullt av risker

En angeligenhet som #r pataglig nir det giller det engagemang som dger rum pa Akta vara och
Matfusket éar att det handlar om hot och risker med livsmedel. Sidorna vill uppmirksamma
minniskorna om de hot och risker som finns inom livsmedelsindustrin och som i stor
utstrackning dr osynliga och finns 1 form av bekdmpningsmedel, tillsatser och genmanipulation.
Det édr den hér typen av fragestillningar som Ulrich Beck behandlar 1 sin bok Risksambhdillet,
darfor anvinder jag den som utgangspunkt for att diskutera just den aspekten av

medborgarengagemang.

Dagens samhille ar ett risksamhille, for ndr samhéllet utvecklas och moderniseras s& skapas
det inte enbart rikedomar utan #ven risker.'* Dessa risker finns stindigt runt omkring
samhdllets individer och da dven 1 deras livsmedel. Beck beskriver att ménniskor maste ta
riskerna pé allvar, men att de inte gor det forrdn det finns kunskap om riskerna. Det dr forst nér
kunskapen finns som ménniskorna kan bearbeta riskerna. Massmedia dr ett av de storsta
medverkarna till att kunskapen om riskerna sprids vidare och far en storre rickvidd.'® Riskerna
som ménniskor lever med 1 risksamhillet behdver inte paverka den enskilda individen 1 sig eller
den generation som lever nu, utan det kan paverka méanniskor flera generationer fram 1 tiden.
Sambhillets individer behdver darfor vetenskapens varseblivningsinstrument for att fa
information om de risker de lever med, eftersom riskerna r osynliga for det ménskliga dgat.'®
Becks teorier om att ménniskor behdver kunskap for att fa insikt om risker de lever med och
hur de sprider den insikten med hjédlp av massmedia, dr en betydande bestdndsdel i min analys

av det empiriska materialet.

4 Beck, Ulrich Risksamhdllet. Pi vig mot en annan modernitet, (Svenja Hums, dvers.)(uppl. 1:3) Géteborg:
Daidalos. (Originalarbete publicerat 1989) 2012. Sida. 29.

'S Beck (2012:33)

' Beck (2012:38ff)



Beck beskriver ocksa att det dr en varaktig kamp om vem som star bakom riskerna i
risksamhdllet, alla skyller stindigt ifran sig och ser inte att det &r modernitetens fel. Nér
problemen ses i vitdgat och ett foretag far skulden, fOrsvarar det sig och tidnker mer pa
foretagets bdsta. De klandrar oftast ndgon annan och det dr i dessa fall det ar viktigt att ha
medierna p4 sin sida for att Gvertyga allminheten.'” Det r dock svart att siga bestimt vems fel
det #r. Ar det livsmedelsproducenterna som sprider ut gifterna for att fir en hdgre avkastning
och som ser det ur en ekonomisk synvinkel? Ar det foretagen som tillverkar gifterna? Eller dr
det vetenskapen som trycker pa att ménniskor kan anvinda de “ofarliga” gifterna?'® Riskerna
framkommer genom kunskap och pa si sétt forminskas eller forstoras de, men ett vanligt
forekommande problem ar att det utses syndabockar och att riskerna ménniskor star infor

ignoreras."

3.2 Engagemang fran samhéllets medborgare

Eftersom medborgarengagemang ér ett av huvuddmnena i min uppsats har jag valt att utgé ifran
Peter Dahlgrens teorier om vad som dr ett medborgarengagemang, hur det ser ut och hur det
uppkommer. Dahlgren skriver i sin bok Young Citizens and New Media om hur
medborgarengagemang uppkommer, hur det kan se ut pa internet och vilka nya mojligheter

internets framvixt har gett medborgarengagemang.”

Dahlgren skriver att grunden till medborgarengagemang ar att en grupp méanniskor viljer att
agera frivilligt mot nagot. De ska frivilligt engagera sig, vaga mota dem som har makten och
sta for sin stindpunkt istéllet for att ge efter for den.”’ Dahlgren forklarar ocksa att manniskor
paverkar varandra med deras asikter genom att de starkare fyller de svagare med deras asikter.
Om en person har en stark stindpunkt och kan argumentera for den, sé kan denne 6verfora sin
gsikt till den svage.”” Desto fler som bdrjar intressera sig for samma &sikt, desto storre blir
grupptrycket. Dahlgren beskriver 1 sin bok att det &dr svért att std emot grupptryck och ju storre

trycket blir desto mer dvertygande blir det. Om man didrmed har en stdndpunkt som man vill

7 Beck (2012:43ff)

'8 Beck (2012:46)

1 Beck (2012:102)

2 Dahlgren, Peter (2007) Young Citizen and New Media, New York: Tyalor & Francis Group, LLC. 2007.
2! Dahlgren (2007:21£f)

22 Dahlgren (2007:25)
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fora fram till makthavarna sé ar det viktigt att sprida informationen sa att fler blir upplysta. Det
1 sin tur kan leda till att fler ansluter sig till medborgarengagemanget. For ju storre spridning

medborgarengagemanget far, desto stérre dr chansen att paverka de som har makten.”

I och med internets framvixt sa har det blivit enklare att fa storre spridning med ett budskap,
dock sd har det medfort hogre kéllkritiskhet eftersom det finns ett sa pass stort flode av
information. Mycket av informationen som finns pa internet &r inte alltid korrekt och darfor vill
manniskor i forsta hand ha information fran killor de kan lita pa eller forstahandsinformation.
Internets framviaxt har ockséd gjort det lattare for ménniskor att fa tag pa internationella nyheter
och fa internationell spridning. I och med detta har det ocksa blivit enklare for ménniskor att
skapa grupper med storre rdckvidd och generera intressegrupper eller medborgarengagemang
inom ett visst omrade.**Dahlgrens teorier om medborgarengagemang anvinder jag for att forsta
medborgarengagemanget pa de sajter jag har valt att analysera. De ger en Overgripande bild
som motiverar forstielsen av Akta vara och Matfusket som organisationer uppbyggda av

medborgarengagemang.

% Dahlgren (2007:23ff)
2% Dahlgren (2007:193ff)
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4. En analys av medborgarengagemang i sociala medier om

livsmedel och livsmedelsindustrin

I den hédr delen av uppsatsen ska jag bland annat analysera de nya mdjligheterna for
medborgarengagemang som uppkommer med hjélp av sociala medier. Analysen bestar av tre
delar. Forsta delen behandlar den Overgripande synen av att samhillets individer lever i ett
risksamhélle och hur informationsspridning av riskerna har forenklats genom de sociala
medierna. Det 1 sin tur kan leda till en 6kad medvetenhet och ett storre engagemang kring
frigorna, men ocksa att felaktig information far spridning. Den andra delen inriktar sig pa hur
det gar att se sajterna som medborgarengagemang och hur de medfor nya mojligheter for
medborgarengagemang. [ den sista och tredje delen kommer jag att analysera hur
medborgarengagemanget kommer till uttryck och hur de engagerade uttrycker sig for att

influera den radande livsmedelshanteringen.

Akta vara och Matfusket ir bada ideella foreningar som byggs upp av konsumenter till
konsumenter. Bida internetsidorna verkar for ett vad de anser dr ett hilsosammare liv utan
kemikalier och for en sundare milj6. Det dr med hjdlp av internets framvéxt den hir typen av
medborgarengagemang har lyckats viixa fram. Akta vara ir en ideell forening som arbetar for
vad de anser dr battre matkvalité och f6r mat med farre tillsatser, rikligare pa ravaror eller som
foreningen sjilva uttrycker det: “mer mat i maten!”. * Den ideella medlems- och
konsumentforeningen driver en hemsida vid namn www.dktavara.org, en Facebooksida och
aven en livsmedelsmérkning. P4 hemsidan kommer det upp l6pande nyheter om mat, var det
gar att kopa produkter som grundarna till webbsajten klassar som ékta vara, nér det dr sdsong
for en viss ravara och en guide till vad e-numreringarna pa produktens forpackning egentligen
betyder. Hemsidan ar till for att konsumenter ska fa kunskap om vad som finns i olika
livsmedel och vad de bor undvika om de vill konsumera livsmedel med farre tillsatser.*®
Webbsidan Matfusket ér en Ideell Facebooksida som drivs av konsumenter till konsumenter.
Sidan arbetar for att upplysa om matfusk och hur livsmedelskonsumenter enklast undviker det.
De vill med webbsidan lyfta fram tillsattsfria alternativ, men ocksd producenter och butiker
som viljer att silja lokalproducerad och ekologiskt.”” Matfusket tar frekvent upp artiklar,

debatter, produkter och uppmirksammade hiindelser som kan ses som matfusk. Bade Akta vara

% Akta vara (2013-10-28)
%6 Akta vara (2013-10-28)
" Matfusket (2013-11-26)
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och Matfusket ar sidor dit ménniskor kan vénda sig for att fa upplysning, men ocksa dér de kan
uttrycka sin egen &sikt angdende livsmedel med tillsatser och matfusk. Facebooksidan och
webbsajten ar sidor dir de engagerade kan forsoka paverka och sprida vidare kunskapen om de
risker manniskor lever med 1 sitt risksamhille, men eftersom vem som helst far skriva pa

facebooksidan finns det dven en risk att felaktig information far spridning.*®

4.1 Livsmedel som risk

Ulrich Beck beskriver ett risksamhélle med risker som ménniskor lever med 1 sitt vardagliga
liv. Ett av de mest konkreta omrddena &r att de stoter pa de hér riskerna i livsmedlet de
konsumerar. Beck diskuterar just de hér riskerna och att de dr osynliga for det blotta 6gat da de
gommer sig 1 livsmedlet 1 form av bekdmpningsmedel och tillsatser. Risker manniskor utsétter
sig for blir inte verkliga forrdn de far kunskap om hur de kan paverka dem, sa kallad
expertkunskap.®’ Flertalet olika exempel av de hir typerna av risker tas upp pa Akta vara och
Matfusket for att informera om att de finns. Ett exempel kan vara nar innehallsforteckningen pa
en vara innehéller e-numrering som vissa konsumenter inte vet vad det stir for. Det dr da en

risk innan kunskapen kring kodningen framkommer.
Balsamvindgern ir endast vanlig vindger firgad med E-150d*°

Det blir dock en blandad respons fran foljarna da nadgra av dem héller med om det som skrivs
pa sidorna medan andra stiller sig kritiska och hédvdar att killorna inte ar tillrackligt

tillforlitliga.

Ekologiskt &r att foredra, vist dyrt men om alla hade kopt ekologiskt s hade priserna
sjunkt, sé dr det ju med allt. — Therese Hokklo®'

28 Olsson, Tobias. From the Ecology of Broadcasting to the Ecology of Participation Critical Reflections.
Nordicom Information pp. 95-104. 2010. Hamtad 2014-08-25 fran
http://www.nordicom.gu.se/sv/tidskrifter/nordicom-information-2-32010/ecology-broadcasting-ecology-
participation-critical.

¥ Beck (2012:39ff)

3% Matfusket (2014-01-23)

3! Matfusket (2014-01-23)
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Artikeln dr Publicerad 2008-11-26 00:50, méaste finnas annan sakligare info att skriva om
Matfusket!!*?

2008!! Inte aktuell information. Idag ar de vél 49 gifter pa en vindruva. Men béttre kan ni

matfusket. — Eric Unevik>

Ulrich Beck skriver i boken Risksamhdllet om att ménniskor nu lever i ett expertsamhille. Han
menar att dagens samhélle dr uppbyggt av naturvetenskap och teknik, dirmed behovs det
experter att lita pa om inte ménniskorna sjilva besitter den expertisen. Beck antyder dirmed att
det dr de manniskor med expertis som har den storsta makten i samhillet.** Journalisten Mats-
Eric Nilsson #r en av grundarna till Akta vara och blev utsedd av branschtidningen
Restaurangvdrlden till den fjirde maiktigaste personen inom “Matsveriges 50 mdktigaste
personer.”> Han har ocksa skrivit ett flertal kronikor och bocker om hur livsmedel behandlas
och vilka risker ménniskan utsitter sig for genom sitt vardagliga intag. Mats-Eric Nilsson ar
ingen vetenskapsman inom omréadet, men han &r journalist och sépass kunnig inom omrédet att
han har fatt en expertstimpel pa sig, vilket ger honom auktoritet och legitimitet i

livsmedelsdebatten.

Beck skriver ocksd att det inte enbart & minniskor som far ta smaéllarna av de risker
moderniteten utsitter oss for, utan det dr hela jorden ur ett globalt perspektiv.*® Nir det
framkommer och visas svart pa vitt att ocksa vixter och djur tar skada av de

bekdmpningsmedel som ménniskan anvénder blir reaktionerna stora.>’

Vinproducenterna tvingas anvénda tillsatser for att ge vinet smak, eftersom dagens hoga

anvindning av bekimpningsmedel och konstgddsel gor druvorna smakldsa.™®

En artikel frdn Akta vara exemplifierar detta och skriver om att vintillverkare numera maste

tillfora tillsatser for att vinet ska fa den ritta smaken. Forr behdvdes inte det eftersom jorden da

32 Matfusket (2014-01-23)
33 Matfusket (2014-01-23)
3 Beck (2012:39ff)

3% Akta vara (2014-01-13)
3% Beck (2012:39f%)

37 Matfusket (2013-11-27)
3% Akta vara (2014-01-23)
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inneholl tillrackligt mycket niringsdmnen for att ge vindruvorna smak. Artikeln beskriver att
jordarna har tagit skada av de bekdmpningsmedel vinodlarna anvédnder sig av och att det i sin
tur nu ger resultat pa skordarna. *° Det hir ér ett exempel pa en typ av risk i vart risksamhille,
att skordarna besprutas sa hart att jordarna forstors av handlandet. Ett handlande som kan skada
bade méanniskor och miljon vécker ett stort engagemang pa facebooksidan och webbsajten nér

riskerna blir tydliga.

Annu ett poéng till ekologiska produkter. — Calle Laurén*’

Vilken tur att det finns s ménga ekologiska och réttvisemirkta vine! Fairview. t.ex. dr gott

och finns i 14da, liksom Shiraz Ecologica. — Kerstin Ohrner*?

Beck skriver ocksé att ett problem i dagens samhélle &r att manniskor véljer att agera forst nir
de far ett vetenskapligt bevis pa att de méste gora det. Dagens samhélle &r ett risksamhélle och
samhdllets individer lever 1 en stdndig risk utan att agera tills att vetenskapen uppmanar dem till
ett visst handlande. D4 viljer de att antingen ta det till sig eller att ignorera det och utse nagon
till syndabock.” Nir tillexempel fakta angdende tillsatser i vin kom upp som ett inligg pa
Matfusket facebooksida sé blev reaktionerna stora, inldgget fick 382 kommentarer, 2176 Like”
och 1764 delningar pa Facebook. Foljarna till Matfusket vill visa sitt engagemang, fa sina
medmaénniskor att fa reda pa det genom att dela det och visa att de hdller med genom att trycka
pé "Like”.** Flertalet kommentarer p4 inligget angdende tillsatser i vin uttrycker att de ska byta
till ekologiskt vin och att de forstar anledningen till varfor vissa kan fa allergiska reaktioner,
dock sé finns det ingen information om huruvida de 6vergar till enbart ekologiskt vin eller inte.
Reaktionerna blev dock stora nir det framkommer att vissa viner innehéller tillsatser och

bekdmpningsmedel.

3% Aktavara (2014-01-08)
* Matfusket (2014-01-23)
! Matfusket (2014-01-23)
2 Matfusket (2014-01-23)
# Beck (2012:33)

* Matfusket (2013-12-15)
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Fy... vilken vird vi lever i... jag koper alltid Ekologiskt vin som &r krav-mérkt undrar om

den ocksé innehaller massa med gifter...??? — Ewa Ulrika Lowenhamn™
Skrimmande — Marielle Mille Wallander™

Fy f... s& trott jag blir, dricker knappt vin men vem/vilka kontrollerar vad vi far i oss via
mat och dryck. Livsmedelsverket? Hur/vad paverkar signalsubstanserna i vara hjarnor? —

Britt-Marie Ehinger?’

Det hir dr exempel pa hur reaktionerna kan bli nir information om en risk kommer ut. De
allergiska reaktionerna kan dven vara en effekt av en annan teori som Beck skriver om;
cocktaileffekten. Cocktaileffekten &r en teori om att det finns vetenskap om att kemikalier ar
giftiga, men att det dr bristande vetenskap kring hur de reagerar nér olika kemikalier blandas.
Det finns tillexempel en viss typ av kemikalier i livsmedel och dven ett gransviarde for hur
mycket av den kemikalien det far finnas. Det kan sedan finnas en annan typ av kemikalier i
luften och déarefter en tredje typ i1 vattnet, nir alla dessa kemikalier blandas 1 ménniskans
kroppar vet vi inte vad det kan medfor for konsekvenser och det dr det hir som utgor
cocktaileffekten. Beck skriver ocksd om de griansvirden som finns for kemikalier. Han menar
dock att alla ménniskor &r olika och har ddrmed inte samma toleransniva, vilket 1 sin tur ocksa
kan vara en orsak till varfor vissa far allergiska reaktioner av vin.** Det hir 4r i sig en risk som

manniskan lever med da de inte har vetenskapen om hur deras kroppar kan reagera.

Viljer man ekologiskt blir det enklare. Fyra av Systembolagets tio mest siljande boxviner
innehéller rester av bekdmpningsmedel (pesticider), avslojar TV4:s Kalla fakta. EU:s regler
ger vintillverkarna rétt att anvdnda ett 60-tal tillsatser och smakdmnen i vin utan (!) att
informera konsumenterna om saken. Enligt Kalla fakta kan var tredje dold tillsats eller

amne orsaka allergi- eller Sverkénslighetsreaktioner. *°

Aha, kan kanske forklara min allergi av vissa viner och vissa 6l. Eco och fairtrade léter iaf

bra. Finns dven vildigt gott rott ocks i box. — Lillian Ménhage®°

* Matfusket (2013-12-15)
* Matfusket (2013-12-15)
*" Matfusket (2013-12-15)
* Beck (2012:33ff)

* Matfusket (2014-01-23)
%% Matfusket (2014-01-23)

16



Ett genomgripande drag i1 diskussionerna som fors pé sidorna &r att det &r en uppdelning mellan
ren mat och oren mat. Den hér distinktionen har behandlats av Mary Douglas. Douglas
beskriver dem genom smuts inom religionerna och da vad som dr mer och mindre acceptabelt
och oacceptabelt. Det som webbsidorna lyfter fram som smuts dr det livsmedel som innehaller
tillsatser. Douglas skriver att vi kan forsta smuts som en metafor och inte som den denotativa

betydelsen som tankarna oftast fors till. Douglas beskriver det:

Smuts kranker ordningen. Att avligsna smuts innebir inte en negativ handling utan snarare

I o . . . 51
en positiv stravan att organisera omgivningen.

Dock s4 4r alla ménniskor och sociala grupper olika toleranta i friga om smuts.’” Det kan dven
ses utifran webbsidorna da smuts kan liknas med de hoga halterna av bekdmpningsmedel och
tillsatser 1 mat. Alla ménniskor har inte samma krav angdende sitt livsmedel. Vissa bryr sig inte
Overhuvudtaget medan andra inte skulle kunna tidnka sig niagot annat &n kravmérkt och
narproducerat. Ménniskor lever efter olika forhallningsregler som pa ett sitt gir att se pa
samma sétt som att de har olika religioner med dess olika normer, det gar dven att lika med att
manniskor foljer religionens normer olika hart efter deras egen tro. Vissa tror pé att tillsatser
kan gora skada péd vara kroppar medan andra inte gor det, det kan d&ven handla om individens
ekonomiska stéllning dd ménga pa webbsidorna anser att ekologisk mat kostar mer. Det som ar
ren mat for en del ménniskor kan &dven vara niagot helt annat for andra, det hér ar dven ndgot
som Douglas pépekar d& hon skriver om att rent kan vara rent for nigon medan det ar orent for

nagon annan och att det kan ha att géra med olika tro och uppfostran.

Webbsidorna lyfter fram sdsom en av Douglas synvinklar i sin bok att smuts &r ohygieniskt.
Matfusket skriver stindigt om olika rapporter om mat med tillsatser och hdga halter av
bekimpningsmedel som #r ohilsosam for var kropp. Webbsidan Akta vara #r skapad for de
konsumenter som vill ha hjélp att hitta de varor som &r framstéllda utan tillsatser och da genom
att tillhandahélla information om vilka produkter konsumenten ska undvika och vilka hen bor
konsumera. Akta vara formedlar ocksa till oss nir det dr sisong for en viss produkt och hur
méanniskan bor tdnka kring livsmedel for att undvika det som de anser d&r smuts. Douglas

beskriver ocksd att védra forestdllningar om smuts dr en kombination av tvd komponenter:

> Douglas, Mary. Renhet och fara: en analys av begreppen orenande och tabu. Falun: AIT Scanbook. 1997. Sida
10.
32 Douglas (1997:10ff)
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omsorg om hygien och hinsyn till konventioner.” Hon menar di att de normer som finns
angdende smuts kan skilja sig i olika sociala grupper.’* I och med webbsidorna s skapas det en
social grupp for de som ér intresserade av &mnet och som bryr sig om matfusk. Det dr dven de
som vinder sig till sajterna Akta vara och Matfusket. For en del minniskor spelar det dock en

storre roll vad de konsumerar for livsmedel an for andra.

Kan inte tinka mig att kopa nagot annat &n EKOLOGISK MAT. — Lisbeth Johansson

Jag skulle nog ha valt ekologiska bananer oftare om de inte som nu &r forpackade i sa stora
pasar om minst Sst. i varje. For det mesta vill jag ej kopa fler 4n 2-3 st och butikerna vill ¢j

bryta upp en sadan pase. — Nils Carlson™

Bra, kdper redan ekobananer men nir de ar slut kdper jag inga. — Ingegerd Moller*®

Den hir sociala gruppen skapar sitt egna sociala ramverk om vad som &r okej eller inte genom
att bannlysa vissa saker pd sajterna. Foljarna visar det genom sina kommentarer och forsoker
darmed formedla sitt budskap vidare. Som tidigare ndmnt forklarade Douglas att smuts dr en
typ av oordning och for att bli av med smutsen gar det att organisera omgivningen efter en viss
forestillning om hur den bor se ut. Den hir forestéllningen kan innebédra att ménniskan inte bor
konsumera livsmedel som innehaller nagon typ av kemikalier eller att de bor kolla upp
bakgrunden pd den mat vi inhandlar. Hur har djuren behandlats och vilka konsekvenser kan det
ge om jag koper varor som har blivit besprutade. Dock sé skriver vissa att de inte har rad att
kopa ekologiskt da de anser att den kostar mer, de forsoker istillet visa sitt intresse genom att

gilla dem pa Facebook och vara delaktiga pa sidan.

Tyvirr 4 EKO lite en ekonomisk friga. Aven om man vill kanske man tyvirr inte har rad

att vilja EKO mat som tyvirr ar dyrare... - Emma Géthe®’

Minniskan lever ocksd i ett samhélle som &r praglat av att de sociala medierna stindigt finns
tillgdngliga med information, det i sin tur medfor att kdnnedomen kring gifterna och de

osynliga hoten sprids snabbare och blir mer bekanta. Det bidrar ocksa till att felaktigheter och

>3 Douglas (1997:17)
> Douglas (1997:17)
> Matfusket (2013-12-12)
> Matfusket (2013-12-12)
>" Matfusket (2014-01-23)
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rykten sprids lika effektivt och det dr det hdr som &r en av internets och sociala mediers stora
nackdelar. De ménniskor som har lite kunskap inom omradet och som har varit delaktiga en
langre tid pa dessa sidor har léttare att salla ut vad som ar korrekt och icke korrekt fakta, medan
de som &r nya deltagare kan ha svérare att forsta vad som inte &r korrekt fakta. Det i sig kan
medfora att felaktig information sprids och méanniskor som tror pa felaktiga uppgifter. Det hér
ar en aspekt som dr svar for sidorna sjdlva att kontrollera da det &r ett stindigt flode av
kommentarer, delningar med mera. Och det &r friheten till och runt de sociala medierna som
kan bidrar till felaktiga uppgifter sprids, di alla har en chans att skriva vad de tycker och
tanker.’® En effekt av det hir kan vara att det dyker upp olika typer av medborgarengagemang.

Nasta avsnitt kommer handla om medborgarengagemang med utgangspunkt 1 sociala medier.

4.2 Medborgarengagemang i sociala medier

Akta vara och Matfusket #r tva internetsidor dir ménniskor har méjlighet att uttrycka sig for att
visa sitt engagemang och sin standpunkt angdende de risker som diskuterades i foregdende
kapitel. Det ar ett sjdlvvalt engagemang som de deltar i for att forsoka skapa en fordndring och
da for livsmedel som inte har blivit utsatt for kemikalier. Bdde Akta vara och Matfusket faller i

denna mening inom ramen for medborgarengagemang.

Peter Dahlgren beskriver att medborgarengagemang dr en frivillig handling. Det kan innebéra
att man véljer att agera mot en makt istdllet for att ge efter for den, det kan ocksé innebéra att
man engagerar sig for att forsoka skapa en fordndring™. P& webbsidorna Matfusket och Akta
vara tas det inte enbart upp de risker ménniskan star infor 1 framtiden utan dir samlas det
manniskor som bryr sig om livsmedelshanteringen, miljon och de som stravar efter renare mat.
De hdr ménniskorna engagerar sig frivilligt och har ett gemensamt intresse. De viljer att
reagera niar det dyker upp information om att det finns bekdmpningsmedel i maten, de
uppmanar och informerar medmainniskor genom att kommentera de inldgg som gors pa
webbsidorna. De visar ocksd genom sina asikter vilken standpunkt de har och vilket handlande
konsumenter bor ta till. Dahlgren beskriver att de forslavade inte kan vélja att engagera sig da
de inte kan frigdra sig, han menar da att de inte kan frigora sig fran den stora massan och sta
emot den allménna asikten. Ett resultat av det hir skulle kunna vara att de viljer att se forbi

riskerna och fortsétter konsumera det livsmedel som innehéller bekdmpningsmedel.

3% Olsson (2010)
%% Dahlgren (2007:21)
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Dahlgren skriver att det finns en baksida med att engagera sig och tar da upp de konsekvenser
som finns kring det. Att engagera sig inom exempelvis politik kan innebidra att man har rosten,
men att man inte blir hord och att det ocksd finns en risk att bli ignorerad.®® Om nigra av
foljarna till sajterna tillexempel véljer att visa sina asikter kring de risker som finns med
bekdmpningsmedel, tillsatser och djurskétseln kan de delas in i en kategori ménniskor och pa
sa sétt bli klassificerade som ocksd &dr en av nackdelarna enlig Dahlgren. Genom
kommentarerna gar det att se att nagra av foljarna till Facebooksidan inte sjédlva vill se det ur
den hér synvinkeln, utan de vill enbart visa sitt engagemang och att de dr involverade i den hir
typen av fragor. De visar sin stdndpunkt och sitt engagemang genom att kommentera pa de
inldgg som kommer upp pa sajterna och forsoker vara foreddomen genom att kopa den rena

kosten.

Vi konsumenter kan géra mycket genom att ta varningar och upplysning pa allvar och vilja

“ritt” mat i affiren. Jaga inte det billigaste alternativet!!!! — Géran Ruff®!

Kop eko, krav och fair traid! Det dr inte s4 mycket dyrare! Det ar dyrare att bli sjuk med
nagon ldskig sjukdom #n att handla ekologiskt. Kop lite mindre mat istdllet. Idag
overkonsumerar vi mat. Ar vi fler som koper si paverkar det priserna positivt for

konsumenten. — Charlotte Lubeck®

Aven om medlemmarnas roster blir hérda av de som #r inom samma “grupp” individer, sa kan
de bli ignorerade av de som inte #r det. Aven om engagemanget ir stort s finns det en risk att
de o-eckologiska livsmedelsproducenterna inte kommer att sluta anvdnda kemikalier i1 sina
produkter. De som vérnar for livsmedel utan bekdmpningsmedel, tillsatser och for ett vad de
anser dr ett hdlsosammare liv. De forsoker fa fram deras asikter kring ekologiskt livsmedel och
aven fa fler minniskor att se de risker som de anser finns med oekologiskt. Det dr dock inte
enbart en utmaning for de som webbsidorna lyfter fram som pro-sidan utan det &r dven en
utmaning for de som i detta fall blir kontra-sidan och d& de som inte ser det negativa i det

oekologiskt. De pé kontrasidan behdver inte vara emot det ekologiska utan de kan vara emot de

5 Dahlgren (2007:22)
5! Matfusket (2014-01-23)
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asikter som finns angaende att det dr ohédlsosamt med tillsatser i maten och de kan dven handla

om att de inte ser den ekonomiska vinningen i att odla ekologiskt.”

De hir uppmaningarna sitter oftast fokus pa specifika livsmedelsproducenter, som dirmed pa
nagot sitt stills i skamvran och som blir konkreta uttryck for de hir riskerna. Aven om det inte
gar att dra nagra generella slutsatser i vilken utstrackning som de hér tvi sajterna paverkar
livsmedelsindustrins agerande, si kan Akta vara och Matfusket bidra till 6kad medvetenheten
och om missforhallandena hos allmidnheten. Ett exempel pa ett foretag som har hérsammat
medborgarengagemanget dr Dafgard. De lyssnade pa vad deras konsumenter vill ha och utgick

ifran det, for att eventuellt fa slippa kritik framdver.

Vi mérker hur medvetenheten och kunskapen hos vara kunder hela tiden dkar nér det giller
produkters sammansittning, produktsidkerhet, miljo- och hélsopaverkan mm. Att kunna
svara pa alla frigor 4r en stor utmaning som vi tar péd allra storsta allvar, bdde som

., 64
producent och som grossist.

Dafgard vill genom det hér visa hur viktigt det &r att lyssna pa sina kunder och vilken stor
inverkan deras konsumenter kan ha. Genom det hir utldtandet visar Dafgérd sitt engagemang
for att tillfredsstdlla sina kunders onskemédl. Dahlgren skriver att en viktig aspekt med att

engagemanget ska fortleva dr att det ger resultat.

Folket runt om pé vér jord har édntligen insett vilken kemikaliebomb som margarinet ér,

forsiljningssiffrorna r pa en rekordbotten i manga linder.®

Margarinet tappar i popularitet. Det har fatt varldens storsta margarintillverkare Unilever att

v - . 66
borja blanda smor i margarinet.

Inom medborgarengagemang dr grupptryck en paverkande faktor skriver Dahlgren, och desto
storre grupptrycket blir ju svérare dr det att std emot. Han beskriver ett exempel i boken dar

nagon borjat ogilla ndgot och ju fler som uttrycker att de ogillar det medfor att det blir littare

63 Meyer von Bremen, Ann-Helen & Rundgren, Gunnar, Jorden vi dter, Virnamo: Elanders Filth & Hassler. 2013.
Sida. 134.

64 Dafgérdgrossisten. 2013. Himtad 2013-12-14 frén
http://www.dafgardgrossisten.se/innehall/Templates/Pages/Page.aspx?id=3579&epslanguage=sv.
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for fler att ogilla det ocks4.”’

Pé sa sitt gar det dven att se det engagemang som finns kring
webbsidorna och da genom de kommentarer som finns under inldggen. Foljarna uttrycker sig
under inldggen for att visa sin asikt och det gar dven att se att de kommenterar pa varandra. De
styrker varandras dsikter och inldggets stdindpunkt genom att berétta om sitt eget handlande. Ett
exempel ur Matfusket ér fran inlédgget rekordmanga viljer ekologiska bananer, dér de beskriver
att fler véljer ekologiska bananer ndr testfakta har visat att det finns bekdmpningsmedel i
bananerna. Flertalet kommentarer visar att de véljer ekologiska bananer och att det nu till och

med blir svérare att f4 tag pa o-ekologiska.®®

Nar man val provat pa ekologiska bananer si vill man inte dta andra bananer! — Helene

Lindgren®

Jag skulle nog ha valt ekologiska bananer oftare om de inte som nu &r forpackade i sa stora
pasar om minst Sst. i varje. For det mesta vill jag ej kopa fler 4n 2-3 st och butikerna vill ¢j

bryta upp en sadan pése. — Nils Carlson”

Jag haller med varfor kan dem inte sdlja dem i 16svikt som de andra bananerna? — Katarina

Vogler”!

Anledningen till att ekologiska bananer dr packade i plastpasar dr for att de skall skyddas
fran giftet pd de ikke ekologiska bananerna. De transporteras tyvirr i samma bat dver
Atlanten och i samma lastbil till Sverige. Ngt vi far leva med tills det bara importeras

ekologiska bananer. — Lena Hammarstrand’

Det dr dock inte enbart positiv respons kring inliggen pa webbsidorna. Vissa foljare stéller sig
skeptiska till inldggens killor och menar att det inte ar forstahandskillor, medan andra foljare
istillet styrker inldggen med andra kéllor som skriver om samma sak. Genom en undersékning
Dahlgren gjort s visar det att internets uppkomst har medfor att manniskor girna vill ha
forstahandskillor och att det blir mycket enklare for oss att hitta dem.” Internet har ocksa gjort

den enklare att ta kontakt med varandra genom att tillexempel dela information och ta kontakt

57 Dahlgren (2007:25)
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med de som har samma intresse. Dagens medier gor det enklare for de grupper som vill
engagera sig inom ett omrade som tillexempel internetsidorna. Dit vidnder sig de som ar
intresserade av ekologiskt och tillsatsfritt livsmedel. De kan enkelt ta kontakt med varandra och
tillsammans skapa ett medborgarengagemang inom just detta omrade. Dahlgren skriver dock att
den hir typen av internetsidor kan skapa ett storre gap mellan de som ar engagerade och de som
inte dr det och att det i1 sin tur &ven kan skapa olika grupper och klasser 1 samhéllet, dock sa ar
den digitala medieutvecklingen positiv for sammanhdllningen och framvéxten av

medborgarengagemang.”*

Sajternas medborgarengagemang kan ocksd ses som opinionsbildande genom att de som har
liknande asikt, attityd och virderingar samlas pa en och samma plats. Det dr en plats som de
sjdlva kan viélja att vinda sig till for att diskutera sina asikter inom en viss fraga eller inom ett
visst omrade och d4 i detta fall matfusk och rent livsmedel. P4 sajterna Matfusket och Akta vara
kan de samlas och fora dialog genom att kommentera pa olika inldgg, de kan dela med sig av
inldggen enkelt pad Facebook genom att trycka pa en dela knapp for sprida budskapet vidare.
Sajterna kan ses som en offentlig opinion da de adr 6ppna med vad de stér for. Inom sajterna
finns det oftast en allmén opinion och dd genom att de flesta som viljer att folja eller vara
delaktiga har en gemensam éasikt. For att en sadan hir sida ska fa ndgon form av effekt sé kriavs
det att den har en opinionsskapande férmaga, vilket Akta vara och Matfusket har genom sitt
medborgarengagemang.” De ger uttryck for en opinion och ndr de hir opinionerna blir
tillrackligt starka kan det pa olika sétt anvdndas for att bedriva lobbying. Det dr d& Mats-Erik
Nilsson blir foretrddaren. Han lyfts fram 1 manga olika sammanhang tillexempel genom hans

bocker och olika inldgg pa sajterna. Nilson blir en nyckelperson och dirmed en lobbyist.”®

Dagens boktips - Den hemlige kocken. Det d4r ménga som nyligen blivit nyfikna pa det har
med matfusk eller vill ldra sig mer om vad som hdnder med maten innan den hamnar pa din
talrik. Vi kan varmt rekommendera boken "Den hemlige kocken" forden
kunskapstorstande ldsaren av Matfusket. Forfattaren, och dven en av grundarna till
foreningen "Akta vara", Mats-Eric Nilsson tar er med pa en resa bakom de annars stingda

gré portarna till de stora matindustriernas lokaler. ”’

7 Dahlgren (2007:201)
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Genom nitet har det blivit littare for manga olika organisationer att skapa opinion. Akta vara ir
ett exempel pd en forening som har véxt sig stark via ndtet. Som tidigare nimnt s& var det
enbart tva familjer till en borjan. Nér den tredje familjen kom in och da dven den kunniga inom
informationsspridning och uppbyggandet av Akta varas webbsajt sa skapades sidan Akta vara.
Nar webbsajten togs 1 bruk sa vixte ockséd organisationen och medborgarengagemanget tog fart

och det blev opinionsbildande.”

Fran att ha varit en liten krets som arbetat med matfragan ar frdn och med sommaren 2011
9

Akta vara en forening 6ppen for andra matintresserade medlemmar.’
Organisationen Akta vara har skapat sig opinion genom medborgarengagemang och har pa s
sétt blivit tillrdckligt stor och inflytelserik for att bedriva lobbying. Lobbying innebir att de
organisationer som har ritt till att yttra och anfora sina asikter forsoker paverka de som har
makten att fatta ett beslut inom ett visst omrdde eller inom en fraga som &r riktat at ett visst

hall.%°

Akta vara ir tillexempel en organisation som bedriver lobbying. Det ér en organisation som har
vuxit sig relativt stark genom dess medborgarengagemang och har pé sé sitt fatt inflyttande pa
livsmedelsbranschen. Det kan vara svart for foreningens medlemmar att sjdlva bedriva
lobbying, da de var for sig inte har det inflyttande som behovs. Mats-Erik Nilsson kan da
istillet bedriva lobbyingen for Akta vara, da han har den inflytelserika stillningen.®' Nilsson
blev som jag tidigare nidmnt utsedd av branschtidningen Restaurangvdirlden till den fjarde
miktigaste personen av femtio stycken.®’ Mats Erik Nilsson ér en lobbyist, d4 han genom sina
bocker drivit fram fragor om varfor det dr viktigt att konsumera tillsatsfritt livsmedel och om
hur det kan paverka miljon och var hdlsa. Han &r dven en fGrtroendeanférd person inom
omradet som skulle kunna lobba fér organisationens asikt. En organisation som Akta vara
skulle tillexempel kunna lobba for att EU-stodet till de ekologiska livsmedelsproducenterna

borde hojas. Ett hogre EU-stod skulle 1 sin tur kunna leda till att fler livsmedelsproducenter
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viljer att bli ekologiska. Det 1 sin tur kan medfora att de ekologiska livsmedelsproducenterna
kan sidlja sina produkter till ett ldgre pris, vilket kan resultera i1 att det blir billigare for
konsumenten att inhandla ekologiskt. Det &r fortfarande ménga som tycker att de ekologiska

alternativen kostar for mycket och dirmed viljer att avsté fran att inhandla dem.®

Allt detta drivet av att vi konsumenter vill betala mindre for maten. Det kostar att producera

kvalitet! Alltid vi konsumenter som viljer! — Helena Jonsson®

Vi vill inte bli forgiftade och detta betalar vi for i vart ovetande... Maten dr ocksa en
klassfraga, diar vi “viljer” bort den vanliga maten om vi har rdd! — Susanne Lilian

. 85
Malmgren Ericson

Manga anser att de ekologiska alternativen dr for dyra och véljer dirmed att konsumera de
ockologiska alternativen, &ven om de foredrar det ekologiska. Det kan i sin tur medfora att de
kan kdnna sig utanfor den sociala gruppen. Enligt Mary Douglas teori angdende smuts och
diarmed att det kan vara en oordning inom denna sociala grupp, sa kan det i den hér situationen
medfora att de som konsumerar smuts kan kdnna att de aldrig far ordning pa oordning. For
inom medborgarengagemang som tidigare nimnt ar grupptrycket stort. Darfor kan det bli svart
for de ménniskor som kédnner att de inte har rdd att konsumera ekologiskt att ritta till

oordningen eftersom de véljer att konsumera smuts enligt denna sociala grupp.

Skulle kdpa mer ekologiskt om de inte var s mycket dyrare. Hir hemma gar det at tex jétte
mycket frukt,, de skulle bli mycket dyrare. Och framfor allt titta pa priset pa kott de ar ju
inte klokt s& dyrt med ekologiskt. Sa se till att f& ner priserna sd kommer jag jétte gdrna att
handla ekologiskt... och flera med mig tror jag, de skulle gora att de skulle f& producera

mera och i och med de bli billigare. — Ida Jonsson Ang®

P4 sajten Akta vara gir det dven att se att livsmedelsproducenterna sjilva gir in och deltar
aktivt fOr att visa sitt intresse. Det dr 1 sig ocksa ett uttryck pa att de lyssnar, bryr sig och har
koll pa vad som hénder i den allminna opinionen, men det kan ocksé vara for att inte forstéra

sitt egna rykte och for att inte fa en ekonomisk nedging av att manniskor slutar konsumera

%3 Falkemark (1999:14ff)
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deras produkter. Dafgard som jag tidigare ndmnt gick snabbt ut med ett pressmeddelande sa
fort de fick reda pa att det fanns hidstkott i deras produkter. De forsokte ddrmed gora det de
kunde for att ridda situationen. Organisationen Akta vara har sjilva fatt kritik av
Jordbruksverket av att de ér vilseledande med sin mérkning Akta vara pa produkter i Citygross
butiker. Kritiken kom ifrdn att de produkter som var mirkta med Akta vara inte var helt
tillsatsfria utan innehdll bakpulver och pektin. Akta vara gjorde precis som Dafgard, gick ut

och bemétte kritiken pa deras hemsida.®’

Efter ett osedvanligt snabbt ingripande gick Livsmedelsverket pad onsdagen ut och
kritiserade nya markningen Akta vara. Verkets chefsjurist Géran Anér anser att markningen
kan vara vilseledande, bland annat for att Akta vara godkanner tva tillsatser, bakpulver och

pektin.*®

Akta vara tilliter bakpulver och fruktpektin men sdger #nda att produkterna ar “utan
tillsatser”.

I den tilliggsinformation som finns i varje butik med Akta vara-produkter framgar tydligt
att dessa tva tillsatser ar tilldtna. Att en markning kan ha vissa undantag &r inget ovanligt.

Exempelvis far 5 procent av ingredienserna i en Kravmiirkt produkt vara icke-ekologiska.®

Béde Akta vara och Matfusket skriver inte enbart negativa aspekter kring foretag. De tar dven
upp nyheter om foretag som fokuserar pd att satsa mer pd tillsatsfritt livsmedel och ny

forskning som kan vara bra for den méinskliga hilsan.

Ekomjolk rik kélla till omega-3
Ekologisk mjolk innehéller betydligt mer hdlsosamma omega-3-fettsyror an konventionell
mjolk och utgor ett viktigt alternativ till fisk, visar en stor amerikansk studie. I Sverige dkar

dter forsiljningen av ekomjolk efter en tids stagnation.”

I det hér avsnittet har jag forsokt redovisa att Akta vara och Matfusket har tydliga tecken for att

ses som medborgarengagemang. Fdljarna till sajterna engagerar sig frivilligt for att forsoka
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influera livsmedelsproducenter och deras medménniskor till ekologiskt och tillsatsfritt

livsmedel.

4.3 Hur medborgarengagemang kommer till uttryck

I foregiende kapitel analyserade jag hur det gick att se Akta vara och Matfusket som
medborgarengagemang, hur sajterna dr opinionsbildande, samt hur de bedriver lobbying. I detta
kapitel ska jag analysera hur medborgarengagemanget kommer till uttryck, hur féljarna viljer
att agera for att forsoka paverka och sprida vidare information om de risker manniskor lever

med i risksamhallet.

I en livsmedelsbutik finns det i dagsldget ett flertal olika mirkningar med olika innebdrd. Vissa
star for att det inte dr nagra tillsatser 1 maten, nigra andra stér for att det ar ekologiskt odlat med
mera. Mirkningar &r till for konsumenterna for att de ldttar ska hitta de produkter som
tillexempel inte innehéller nagra kemikalier. Fragan &r dock hur tillforlitliga mérkningarna &r
da Akta varas mirkning fick pa hoppningar av Jordbruksverket att vara vilseledande di de hade
tillsatser av bakpulver och pektin. Akta vara skriver dven sjilva i forsvar att en mirkning kan
ha undantag och att kravmirkta produkter fir bestd av 5 procent icke-ekologiska produkter.’’
Webbsajten Akta vara grundades forst efter att grundarna till sajten sig att intresset frin

allménheten var stort och att det fanns en efterfrigan pa information.”

For att fanga och kanalisera detta stora intresse hos allminheten beslutade vi i var lilla
forening att starta en webbsajt i syfte att vara ett forum for intresserade — en métesplats for

alla mojliga personer som vill vara med och paverka inriktningen p4 livsmedelsindustrin.”

Den lilla féreningen som bestod av tva familjer som ville & fram en markning som maérkte ut
de varor som var fria fran tillsatser och dd de varor som de ansig var dkta dd de inneholl
mindre tillsatser, utvecklades till en webbsajt som dr en motesplats for de personer som é&r
intresserade av att fi vad de anser ir en hilsosammare livsmedelsbransch. Foreningen Akta
vara har nu bade en webbsajt och mirkningen Akta vara och dir en av grundarna Mats-Eric

Nilsson har gett ut flertalet kronikor och bocker inom dmnet. Fran att har varit fyra personer ar
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2002 som uttryckte sitt engagemang till att de nu dr en forening med cirka 18 000 foljare pa
deras webbsida. Intresset inom dmnet &r stort och ett praktexempel pa medborgarengagemang

pé internet.”

Fran att ha varit en liten krets som arbetat med matfragan ar frdn och med sommaren 2011

. e . . 95
Akta vara en forening 6ppen for andra matintresserade medlemmar.

I och med det stora intresset och den 6kade diskussionen angdende livsmedelshantering, blir det
ett forsdljningsargument for de foretag som inriktar sig mot ekologisk och tillsatsfri mat.
Mirkningen av maten gor det enklare for konsumenter att hitta den i butikerna och
diskussionerna i media uppmérksammar de positiva aspekterna med att konsumera livsmedlet,
vilket kan bidrar till att fler eventuellt far upp 6gonen for livsmedlet. Mediernas skriverier och
medborgarengagemang kan medfora stora konsekvenser, bade negativa och positiva. Ett
exempel pd negativt uppméirksammande i media var nédr det hittades hastkott 1 Dafgard
kottbullar som bland annat lkea kopte in. Nar det uppmirksammades blev det forodande
konsekvenser for Dafgérd, de fick en negativ bild 1 media och Ikea stoppade forséljningen av

kottbullarna i 24 linder.”® SvD Niringsliv skrev den 27 februari 2013:

Dafgérds kottbullar kommer under dverskadlig tid att forknippas med kéttfusk och déda
histar. 1 en bransch dir alternativen for konsumenterna dr maéanga kan ett sddant

varumirkeshaveri bli fatalt.”’

Foretagen sjdlva kan ocksa anvinda sig av medierna for att forsvara sig. Dafgérd gick ut med
ett pressmeddelande samma dag som det hittats héstkott 1 deras kottbullar. Pressmeddelandet
informerade om att de tillfalligt stoppat forsdljningen av sex av deras ndtfarsbaseradeprodukter,
for att bevisa att de tar situationen pa allvar. Det hir ar ett exempel pa hur viktigt redskap
media &r i1 den hér typen av situationer. Dafgérd anvinde media i den hér situationen for att na
ut till konsumenterna med viktig information, for att pa sa sitt forsoka bevara fortroendet hos
konsumenterna. Informationsspridningen kan ocksa anvéndas for att forebygga den kritik de

kan tidnkas fa frin organisationer som tillexempel Matfusket. Ifall en negativ aspekt om ett

% Akta vara (2013-12-13)
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livsmedelsforetag skulle komma ut kan det ge forodande konsekvenser. Darfor ar det viktigt for
foretag ifall det skulle ske ett misstag som tillexempel histkottsskandalen, att visa att de vill
tillrattastélla det for att pa sd sitt indikera att de bryr sig om opinionens asikt. Ett ytterligare
exempel var ndr Fazers bagerier lanserade ett brod att vara fullkorn trots att det mestadels

innehall vetemjol.”®

Brod lanseras som  fullkorn trots att det mest innehdller vetemjol.
Flera brodproducenter bryter mot branschens regler, skriver Goteborgs-Posten.
— Det ar ett misstag och vi beklagar det, sdger Annika Westby, marknadsdirektor for Fazers

bagerier, till tidningen.”

4.3.1 Expertkunskap

Jag har tidigare ndmnt 1 analysen att samhéllets individer numera lever 1 ett expertsamhélle och
att de behover expertis inom vissa omraden da de sjélva inte besitter den expertisen. En debatt
som tidigare ndmnts, men som dven hdr ar aktuell att ta upp dr debatten angdende boxvin, da
EUs regler tilldter vintillverkarna att anvidnda ett flertal tillsatser och smakédmnen i vin utan att
behdva informera konsumenter om detta. Matfusket refererar till Tv4s program Kalla fakta och
till en artikel i Aftonbladet.'® Artikeln frén Aftonbladet summerar vad Kalla fakta tog upp och
da att de testade olika viner for att se om de innehdll bekdmpningsmedel, som vinerna da
gjorde. Det framkom ocksa att gransvérdet for bekdmpningsmedel i1 vin inte forekom 1 samma

utstrackning som for till exempel dricksvatten.

Grinsvirden for bekdmpningsmedel i vin finns inte. Men jamfort med godkénd dos i

dricksvatten ldg vinvirdet som mest 55 ganger hogre.'"!

Sajten Akta vara refererar till Kalla fakta, men ocksd till Tv4-nyheterna dir franske
miljéexperten Claude Bourguignon uttalade sig och forklarade att vinproducenterna maéste

anvinda sig av smaktillsatser eftersom jordarna dr sa forstorda av bekdmpningsmedel att de
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numera inte tillfor tillrackligt mycket néring till frukterna sa att de i1 sin tur inte smakar

négot.'”

Sa nir man producerar gronsaker pa délig jord far de ingen smak. S& man tillfor artificiella

kemikalier for att ge vinet smak. '

Claude Bourguignon dr en miljoexpert och déarfor viander sig ménniskor till honom for att fa
hans expertis inom omradet. Bourguignon beskriver att det dr bekdmpningsmedlen som é&r
grundfaktorn till att det behdvs tillsatser 1 vinerna, manniskor litar pd hans expertis och pé sa

sitt har han makt inom omradet.

I inledningen star det att tillsatser anvinds i vinet for att druvorna blivit smakldsa pa grund
av bekdmpningsmedel och konstgddsel. Detta bord betyda att ekologiska viner ar fria fran

dessa kemikalier. — Kicki '™

Det framkommer ocksé 1 inldgget att vintillverkare inte behover skriva ut vilka tillsatser som
det finns 1 vinet pa forpackningen. Innehallsforteckningen pa forpackningen dr en typ av
expertis och ddrmed anfortror ménniskor till att det som stér i innehallsférteckningen finns i1
produkten. Néar det sedan inte dr skrivet att det dr nagra tillsatser s& forlitar de sig pa det. Néar
det framkommer att det enligt EU-regler inte behdver st vilka tillsatser som finns i1 vinerna, sa
finns det ingen expertis att lita pa och dirmed kan det ses som att madnniskor blinda infor de
risker som finns.'”> Genom de kommentarer som finns pa de inliggen angiende kemikalier i
boxvin sa gar det att se att manga kinner sig lurade, engagemanget blir stort och manga blir

upprorda.

EU-medlemskapet skulle bli s& bra; vart offentlighetsprincip skulle inte paverkas, utan alla
andra skulle ta efter oss. Och att vi 14t EU-rdtt gd fore inhems lag skulle bara gynna oss
eftersom EU... bla bla bla. Fan vad tr6t jag dr pa att det mesta vi dter och dricker &r en jévla

kemikaliesoppa. Med politiker och myndigheters god minne. - Magnus Hogberg'®

192 Akta vara (2013-11-27)
103 Akta vara (2013-11-27)
104 Akta vara (2013-12-15)
195 Akta vara (2013-12-15)
19 Matfusket (2013-12-15)
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Fy, vad trott jag blir pa alla larmrapporter om bade vin och mat ! Finns det ingen reson i hur

mat & dryck skall hanr’teras till oss konsumenter. Ett STORT RIS till EU’s- regler som ger

tillverkare av vin och mat rétten att forgifta oss konsumenter! — Monika Svensson'®’

Sdg ndgot som man kan lita pd idag, vi luras sd att ndgra kan tjina pengar, det dr

”marknadsekonomi” — Gull Gefvert

Engagemanget och irritationer byggs inte enbart upp av att konsumenterna kidnner sig lurade
utan de har ocksa fatt upplysning om att de biverkningar tillsatserna kan ha mot den ménskliga

hilsan. Matfusket skrev:

Enligt Kalla fakta kan var tredje dold tillsats eller dmne orsaka allergi- eller

i I . 108
overkénslighetsreaktioner.

Informationen upplyser minniskor om att de utsétter sin egen hilsa for en risk och da en risk
som de inte har fatt kunskap om. Nér det i sin tur inte har funnits ndgon expertis om risken, sa
existerar inte risken eftersom vi i det moderna risksamhillet invéntar att vetenskapen ska sdga

att det ir en risk.'”’

En ytterligare person som besitter expertis dr Mats-Eric Nilsons som borjade med att skriva
nagra kronikor pa sajten Akta vara, nir han sag att intresset var stort valde han att skriva en bok
vilket 1 sig resulterade 1 att det kom ut flera. Nilssons bocker har silt sammanlagt en kvarts
miljon exemplar, som i sin tur kan vara ett tecken pa att det finns ett stort engagemang och att
allminheten 4r hungriga pa expertkunskap inom omradet som de kan stiirka sina &sikter pa.'"”
Mats-Eric Nilssons framgidng kan vara ett uttryck for Becks teori om expertkunskap.
Expertkunskap kan vara viktigt for medborgarengagemang da en grupp maéanniskor som
engagerar sig at samma sak, vill ha tillforlitliga kédllor och en expert inom omradet da de sjilv

inte har den expertisen. Nilsson dr ingen uttalad miljo- eller matexpert, men han har fakta inom

omrédet och han dven har fatt kunskapspriset ar 2009.'"! Nilssons framgéng kan ocksa vara ett

197 Matfusket (2013-12-15)

1% Matfusket (2013-12-15)

19 Beck (2012:33)

110 Akta vara (2013-12-15)

"I Tal och skrift. 2013. Hamtad 2013-12-15 fran
http://www.talochskrift.se/.
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resultat av att han kom med information om de risker som finns i vart livsmedel. Han skriver
om de risker som finns om konsumenter konsumerar fel typ av mat och om den information

som gommer sig bakom E-numreringarna pa férpackningarna.

4.3.2 Cocktaileffekten

Ytterligare en debatt som har &beropats pd bada sajterna och som har skapat stort
medborgarengagemang ir Akrarna gédslas med p-piller. Debatten gar dels att se ur det
perspektiv Beck skriver om och da vems fel det egentligen dr. Debatten handlar om att bonder
spider ut slam pa akrarna. Artikeln ar tagen frdn Aftonbladet och beskriver att nir vattnet har
renats sd aterstir det 200 000 ton slam kvar som bonderna sedan far betalt for att sprida ut pa
akrarna. Slammet bestér inte enbart av urin och avforing utan det bestar dven av tungmetaller,
ladkemedelsrester, kemikalier, miljogifter, sjukhusavfall, bakterier och virus. 12 Artikeln
refererar dven till organisationen Ren dker, ren mat utlatande angaende att slammet sprider
hormoner motsvarande 5 000 p-piller per hektar."> Det gors inga utlitande om att det hir kan
vara farligt for oss, utan de wutgadr far den vetenskap som finns idag. Ur ett
risksamhéllesperspektiv s agerar ménniskor enbart efter den vetenskap som finns tillgdnglig.
Mainniskor ser det dirmed inte utifrdn de risker som kan komma att uppstd om négra ar av de
handlingar de gr idag.''* Beck beskriver ocksa att gifterna numera finns dverallt, att de kanske

inte dr farliga nér vetenskapen testar dem var for sig, men att manniskor bor se det i en helhet.

Hon andas ocksé in fororeningar i luften, dricker dem som finns i vattnet, dter dem som

finns i gronsakerna etc. Med andra ord blir de ofarliga tillslut farligt ménga.'"

Beck skriver som jag tidigare nimnt om cocktaileffekten och didrmed att det finns bristande
forskning kring vilka effekter det kan ge ménniskan. Forskare fran Ohio 1 USA upptickte i en
studie fran 2010 att sojabonor som odlats med slam tar upp bade ldkemedelsrester och
miljogifter fran hygienartiklar.''® Detta kan ses som ett stdd att de plantor som odlas med slam

tar upp de gifter som finns i slammet, men att samhéllets individer inte véljer att agera mot det

"2 Aftonbladet. Hemsida. 2013. Hamtad 2013-12-16 frén
http://www.aftonbladet.se/nyheter/article1 7864805.ab.
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4 Beck (2012:33)

15 Beck (2012:38)

116 A ftonbladet (2013-12-15)
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hela eftersom vetenskapen inte sédger stopp. Enligt kommentarerna sa blir de flesta skrimda av
det de ldser, medan andra skriver att det inte dr matgrodor som besprutas med slam utan endast

energigrodor som ska eldas upp. I kommentarerna framkommer det ocksa att de aberopar

Becks diskussion om vems fel det egentligen 4r och vem man ska skylla p4 i detta fall.'"”

Synvinklar. Vems fel dr det? Inte dr det bondernas fel iaf! Jag kan inte riktigt hur det 4r med
att sprida slam pa &krar men jag har for mej att det ar spridningsforbud diar man odlar
brodsdd och djurfoder. Rita mej om jag har fel! Iaf hur det 4n 4r med slammet s& maste
samhiéllet 16sa recirkulationen av niringsdmnena annars kommer tex fosfor att bli en
bristvara inom en inte alltfor lang framtid. En uppgift som knappast ligger pad bondernas

bord. — Bjérn Jonsson''®

Medborgarengagemanget kring den hér fragan ar dven &beropat da flertalet manniskor viljer

kommentera pa de inldgg som gor angaende dmnet. Foljarna gor sina roster horda frivilligt, de

vill visa sin asikt och de hjdlper varandra med den kunskap de besitter.

Jag dr bonde som odlar bade konventionellt och ekologiskt. Rotslam far inte anvédndas i
ekologisk odling. Nar det giller konventionell odling ar det si att det far anvindas, men
lantménnen och Ovrig spannmalshandel tar inte emot brod- eller foderspannmal som ar
odlad pa mark som har slamgddslats. Daremot kan man odla energigrodor (typ etanolvete)
pd slamgodslad mark. Alltsdé ar det i praktiken ingen skillnad pa ekologisk och

konventionell spannmal ni det giller slamgddsling. — Goran Torstadius''’

Jag kan tillagga att jag odlar ekologiskt av ENBART ekonomiska skél. Ur miljésynpunkt
finns det bade for o nackdelar med eko-odling. Sammantaget tycker jag inte det dr nén

skillnad for miljén - Goran Torstadius'?’

5. Slutdiskussion

Minniskor engagerar sig for att influera, for att de vill bli hérda. Sociala medier dr da en bra
motesplats diar ménniskor med liknande asikter kan sammanstrala, diskutera och dela med sig

av deras synpunkter angaende dmnet.

"7 Matfusket (2013-12-15)
"8 Matfusket (2013-12-15)
"9 Matfusket (2013-12-15)
120 Matfusket (2013-12-15)
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Akta vara och Matfusket ir exempel pa tvé sociala medier dir ménniskor kan triffas och bilda
en opinion. De kan pd de hér sidorna diskutera och dela med sig av olika matfusk och
erfarenheter. P4 dessa webbplatser kommer engagemanget till uttryck genom att de
kommenterar pd de olika inldggen som sajterna ldgger upp angéende livsmedelsfusk. Genom
deras kommentarer visar de sin stdndpunkt och kan da ocksa visa om de dr pro eller kontra
andras kommentarer. De hdr ménniskorna skapar tillsammans ett medborgarengagemang, de
engagerar sig for samma sak och da for vad de anser #r ett hiilsosammare livsmedel. Bdde Akta
vara och Matfusket éar tva praktexempel pa hur medborgarengagemang kan se ut inom sociala
medier. Bada dessa sajter har vuxit fram for att det finns en 6kad efterfraga for att vilja influera
den radande livsmedelsproduktionen. Det dr ndr de hér riskerna framkommer genom
tillexempel media som méanniskor far nys om dem och det ar forst d& de reagerar. Eftersom det
ar risker som kan ge konsekvenser pd den minskliga hdlsan och som beror alla ménniskors

vardagsliv, kan det i sin tur vara en bidragande effekt till det vixande engagemanget.

Det empiriska materialet visar hur medborgarengagemang kommer till uttryck pd de sociala
medierna. I mitt fall pekar det pa att det finns ett stort intresse for att forsoka influera
livsmedelsproducenterna till att anvdnda mindre tillsatser, men ocksa att sprida informationen
om matfusk vidare och da tillexempel genom “delningar” pd Facebook. Dock kan det vara svart
for grupperna sjdlva att lobba fram sin asikt da de inte har den makten och det ar da
expertsystem kommer in. De personer som har den kunskapsbakgrunden som behdvs for att
inom ett omrade ska bli kallad expert, har ocksa den makten att kunna framféra en opinions
asikt till de med mer makt i samhéllet. For att det i sin tur ska leda till en fordndring. Mats-Erik
Nilsson &r 1 detta fall den personen som kan framfér opinionens asikt, dd han anses ha det

makten inom dmnet.

I min analys har jag kommit fram till, som jag ocksa har skrivit ovan &r att olika bloggar och
webbsidor dir médnniskor kan motas for att diskutera och bilda en opinion, dr bra exempel pa
hur medborgarengagemang kan komma 1 uttryck 1 sociala medier. I och med detta s& sprids
nyheter om livsmedelskandaler enklare och de som é&r intresserade kan pa de utvalda
internetsidorna engagera sig och sprida sin &sikt till andra med samma uppfattning. Dock sa ar
det inte enbart positiv med den enkla spridningen av information di dven felaktigheter och

rykten kan spridas lika latt.
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Sammantaget gar det att séiga att det som hinder pd Akta vara och Matfusket ir ett tydligt
uttryck pd hur sociala medier kan anvdndas i1 politiska syften, sérskilt ndr det giller
vardagspolitiska frdgor s& som livsmedelsfragor dr. Det gar ocksa att se att det hér ar starkt
knutet till det som beskrivs som ett rikssamhélle, det dr en form av risk som man 1 forsta hand
fokuserar pé, diskuterar, forsoker stoppa och undanrdja. Det gér inte att ur min studie dra nagra
direkta kausala samband, men det gér att se att den opinionsbildning som sidorna ar centrala
aktorer 1 far effekt pa hur ett lyckat medborgarengagemang ser ut. De sociala medierna har en

sadan har funktion och mojlighet till att forbattra.
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