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Abstract

The aim of this study was to examine how adoptive parents’ experience to be under
investigation for adoption at the social services. Furthermore the ambition was to find out
whether the adoption investigation was seen as an intrusive and unpleasant experience or as a
natural part of becoming an adoptive parent. To best achieve the purpose of our essay we
chose to use a qualitative approach and within that area we decided that the best option for the
aim of our study was semi-structured interviews. The report is based on six interviews with
adoptive parents who all live together, and have adopted together, with a heterosexual partner.
They have all passed and finished the adoption investigation and are since 2-11 years back
parents to an adoptive child. Our analysis is made on the basis of Erving Goffmans’
dramaturgical theory and Albert Hirschmans’ theory about exit and voice. The most important
result of the study is that all of the respondents agreed about the fact that the adoption
investigation at times was hard but in the end were worth the time and the effort. The reason
for these opinions is that the adoptive parents see the purpose of the adoption investigation as
something obvious and it therefore cannot be questioned.
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1. PROBLEMFORMULERING

Under 1970-talet borjade professionella utredningar anvéndas mer frekvent inom
socialtjansten och ar sedan dess en stor del i det sociala arbetet (Friis 2003). Att utreda syftar
till att ta fram ett fullstdndigt underlag i &rendet och kunna fatta ett gynnande eller
missgynnande beslut for den enskilde (ibid.). Vidare menar Friis (ibid.) att vid ett
genomforande av en utredning besitter utredaren en befogenhet att fatta beslut angaende den
enskilde och att detta innebér ett ingrepp i den personliga sfaren hos individen. Att vara under
utredning innebér att den som blir utredd befinner sig i en position dar hen tvingas dela med
sig av hogst personliga upplevelser till en myndighetsperson (Davies 2010). Det faktum att
det dartill foreligger en maktobalans mellan klient och socialarbetare kan innebdra att
personen som blir utredd uppfattar sig som sarbar (ibid.). Utredningar ar en betydande del
inom det sociala arbetets vardag och dess djupgaende och granskande karaktar gor att vi
finner det intressant att undersoka hur det kan upplevas att vara under utredning hos

socialtjansten.

Adoption har idag har blivit en offentlig angelagenhet snarare &n en privat (Lindgren 2006)
och som blivande adoptivforalder & man beroende av andra, okédnda, manniskors medverkan
for att fa bli foralder (Halldén 1981). Vidare innebér att vara under utredning hos
socialtjansten for adoption en djupgaende granskning av de sékandes foraldraférmaga och
privatliv innan det star klart att de ska bli foraldrar (von Greiff 2004). En
medgivandeutredning, som gors vid en ansdékan om adoption, &r en omfattande utredning dér i
princip alla omraden i den sékandes liv utreds (Socialstyrelsen 2008) och vi menar att pa
grund av detta ar adoptionsutredningsforfarandet sérskilt intressant. En annan aspekt som vi
finner intressant &r huruvida blivande adoptivforaldrar upplever det orattvist att utredas for att

bli foraldrar?

| allt socialt arbete som ror barn ska barnets basta beaktas, vilket stadgas i Socialtjanstlag
(2001:453) 1 kap 2 8§ och inom adoptionsutredningar ar det utredarens uppgift att foretrada
barnet, da samhallet har ett sarskilt ansvar for dessa utsatta barns placering hos nya foraldrar
(Socialstyrelsen 2008). Att arbeta utifran barnets bésta har sedan lange varit den allmanna
riktlinjen gallande medgivandeutredningar, men vad som har tillskrivits begreppets innebord
har &andrats genom aren (Lindgren 2006). Da adoption ar ett slutligt och livsavgorande beslut
for barnet (Socialstyrelsen 2008) ar det sjalvklart att barnets basta ska vara prioriterat. Vid en
adoptionsutredning hamnar de som dnskar att bli adoptivforéldrar i en situation dar valet inte

langre ar deras om de ska bli foraldrar eller inte. Principen om barnets basta &r sa starkt rotad i



lagstiftningen vilket gor att utredningens forfarande inte gar att ifragasatta. Lindgren (2006)
visar dven pa ett samband mellan vad begreppet barnets bésta innefattar och den radande
normativa bilden av ett foraldraskap. Att utredas for adoption hos socialtjansten kan upplevas
som pafrestande da man som foralder ska leva upp till de normer som finns i samhallet

géllande vad som innefattas i hur en bra foralder ska vara.

Varken min fru eller jag har ndgonsin haft med ’det sociala’ att gora. Dérfor kiandes det riktigt
obehagligt forsta gangen vi klev in pa kontoret for att bli utredda. Vi visste ju att vi skulle bli bra

foréldrar. Varfor skulle en “socialtant” vinda ut och in pa oss? [---] (Creutzer 2002:37).

Vi ar intresserade av hur medgivandeutredningar vid internationella adoptioner upplevs av de
som genomgatt den och vi vill darfér beakta foraldrarnas perspektiv i relation till
utredningsprocessen. Upplevs utredningen som nagot obehagligt och integritetskrankande

eller ses det som en naturlig del i att bli adoptivféralder?

2.SYFTE
Att undersoka hur adoptivforéldrar upplevde det att vara under utredning for adoption hos

socialtjansten.

2.1 FRAGESTALLNINGAR
e Hur kan det upplevas att bli granskad for att bli adoptivforalder?

e Hur upplevde adoptivforaldrarna att de framstallde sig sjéalva i utredningen?

e Vilka delar av medgivandeutredningen skildras som centrala for adoptivforaldrarna?

3. BAKGRUND
| detta avsnitt redog0r vi for adoptionens utveckling med hjalp av de olika lagstiftningar

rorande adoption som finns, och har funnits och ger darefter en kort 6verblick av vad
adoptionsutredningars fokus har varit genom aren. Vidare beskriver vi ingaende hur en

medgivandeutredning vid adoption gar till idag och den process som sker efter utredningen.

3.1 ADOPTIONSLAGSTIFTNINGENS UTVECKLING
Sedan 1950-talet har ungefar 49 000 utlandska barn adopterats till Sverige.

Adoptionsverksamheten &r, och har alltid varit, i standig forandring vilket beror pa de sociala
och politiska forhallandena (MIA 2014). 1917 ars adoptionslag var den forsta att reglera
bestammelser kring internationella adoptionsarenden (SOU 2009). Under det tidiga 1900-talet
var det dock de nationella adoptionerna som dominerade i Sverige (Lindgren 2006) och inte

forran pa 1950-talet kom de internationella adoptionerna igang pa riktigt. Dess 6kning



berodde pa att det inte langre fanns tillrackligt manga barn tillgangliga for adoption i Sverige
som det fanns sokande (SOU 2009). Denna 6kning ledde till ett behov av att utveckla lagen
och 1971 infordes Lagen (1971:796) om internationella rattsférhallanden rérande adoption.
Ett resultat av denna lag blev att adoptivforaldrar inte langre hade mdéjlighet att hdva
adoptionen eftersom adopterade barn nu jamnstélldes med biologiska barn (Lindgren 2006).
Ar 1979 fanns en stravan efter att organisationer som arbetade med adoption, skulle utféra ett
auktoriserat arbete (SOU 2009) och darfor infordes Lagen (1979:552) om internationell
adoptionshjalp, som gallde fram till 1997 da den ersattes med Lagen (1997:192) om
internationell adoptionsformedling. Ar 2005 gjordes forandringar i lagen som delvis ledde till
att dokumentationsskyldigheten skérptes och den skarpte dessutom kraven for att bli en
auktoriserad adoptionsorganisation for internationella adoptioner (SOU 2009). Vid
genomforandet av internationella adoptioner idag ska de som arbetar med adoption forhalla
sig till ovanstaende lag fran 1997 men aven forhalla sig till Foraldrabalk 1949:381 kap 4,
vilken reglerar bestammelser om vem som far adoptera och hur processen gar till. Vidare star
det reglerat i Socialtjanstlag (2001:543) 6 kap 12 § att det krévs ett medgivande fran
Socialnamnden for att fa adoptera. Utdver detta ska barnets basta, samt vilken information om
de blivande adoptivforaldrarna som ska finnas med i medgivandeutredningen, beaktas i
forhallande till Haagkonventionen om skydd av barn och samarbete vid internationella
adoptioner fran 1993 (MIA 2014).

Ansvarsfordelningen rérande adoptionsarbetet har sett ut pa olika sétt genom &ren. Ar 1974
ombildades den radgivande namnd, som tidigare funnits inom Socialstyrelsen, till att bli
namnden for internationella adoptionsfragor, dven forkortat NIA (SOU 2009). NIA,
tillsammans med Adoptionscentrum, ansvarade for att formedla ansokningarna om
internationella adoptioner fram till 1979, och Socialstyrelsens uppgift var da att bista dem
som ans6kte om internationella adoptioner. Ar 1979 blev NIAs roll istéllet att utfora tillsyn
Over auktoriserade organisationer, som numera formedlade ansékningar om internationella
adoptioner. NIA blev en sjalvstandig myndighet ar 1981 och avvecklades som
namndmyndighet ar 2005, da den ersattes av Myndigheten for Internationella Adoptioner,
MIA (ibid.). MIA har idag samma roll i adoptionsprocessen som NIA tidigare hade och deras
arbete syftar till att internationella adoptioner ska utféras lagligt och etiskt korrekt (M1Aa
2014).



3.2 FOKUS I ADOPTIONSUTREDNINGAR GENOM AREN
Att adoptioner ska utforas i enlighet med vad som &r det basta for barnet har sedan den forsta

adoptionslagen 1917 funnits med som huvudfokus i adoptionsutredningar (Socialstyrelsen
2008). I denna lag fanns dock inget stadgat vad som egentligen var det bé&sta for barnet (ibid.)
men Lindgren (2006) menar att de utredningar som gjorts av adoptivforéaldrar alla har omfattat
ekonomisk, social och emotionell forsorjning. Kriterier som ofta uttrycktes i
adoptionsutredningarna fran det tidiga 1900-talet var att adoptivféréaldrarna skulle bidra med
skotsamhet och snallhet (Socialstyrelsen 2008) samt kunna erbjuda barnet ett gott hem
(Lindgren 2006). Fokus lag inte framst pa att hitta ett ekonomiskt valstéllt hem, utan ett stabilt

hemforhallande var att foredra (ibid.).

Ar 1955 kom den forsta handboken for adoptionsférmedlare och i denna handbok skiftades
fokus fran foregaende decennier (Lindgren 2006; Socialstyrelsen 2008). Det fanns nu mer
kunskap om barn och dess behov och till foljd av detta blev det en mer psykologisk inriktning
pa utredningarna. De blivande adoptivforaldrarnas personlighet var av stor vikt och mycket
fokus lag pa det emotionella; att foraldrarna kunde erbjuda en karleksfull relation till barnen
(ibid.). Bilden av karnfamiljen var centralt och den optimala familjen innehdll en arbetande

pappa och en mamma som var hemmafru (Lindgren 2006).

Adoptionsutredningens omfattning utvidgades pa 1970-talet till att &ven omfatta
adoptivforéaldrarnas sociala omgivning och i vilken grad adoptivforéaldrarna deltog i samhallet
(Socialstyrelsen 2008). Vidare menar Lindgren (2006) att utredarna i allt hogre grad skulle
utreda foraldrarnas motiv till adoption samt hur adoptivforaldrarna sag pa eventuella negativa
reaktioner gallande adoption fran omgivningen. Dessutom syftade utredningen nu till att
forbereda de blivande adoptivforaldrarna for sin roll och genom samtal forsakra sig om att de
sokande kunde ge barnet trygghet och formedla sjalvkansla (ibid.).

3.3 MEDGIVANDEUTREDNING
En medgivandeutredning idag inleds med att de som vill adoptera lamnar in en ansfkan om

ett medgivande att ta emot utl&ndskt barn for adoption till socialtjansten (Sverne Arvill &
Svensson 2008). Dérefter inleds utredningsprocessen vars syfte &r att utreda sékandes
lamplighet och behérighet som adoptivforalder. Utredningen ska vara till grund for att
Socialndmnden ska kunna fatta ett beslut om medgivande for adoption (Socialstyrelsen 2008).
Vidare syftar medgivandeutredningen till att forbereda féraldrarna for sina roller som

adoptivforéldrar samt att samla in information om adoptivforaldrarna till barnets



ursprungsland, for att det landets myndighet ska kunna utféra sin utredning och vélja bra
foraldrar till barnet (ibid.). I Lag (1997:191) med anledning av Sveriges tilltrade till
Haagkonventionen om skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner stadgas det
i kapitel 4 artikel 15 att centralmyndigheten, i Sveriges fall Socialndmnden, ska sammanstalla
en rapport gallande de tilltdnkta adoptivféraldrarnas lamplighet som foréldrar. For att gora
denna bedémning star det ocksa stadgat i samma artikel att omradena; upplysningar om deras
identitet, behorighet och lamplighet att adoptera, bakgrund, familjeférhallanden och
sjukdomshistoria, sociala miljo, motiv till adoption, formaga att iklada sig ansvaret for en
internationell adoption, samt uppgifter om vilka barn som de skulle vara kvalificerade att ta
hand om ska omfattas i rapporten. Denna rapport &r saledes ett resultat av den

medgivandeutredning som gors av socialtjansten i Sverige.

Hur medgivandeutredningen utfors varierar beroende pa vilken kommun samt vilken utredare
som utfor den, men alla medgivandeutredningar ska uppfylla kriterierna i Lag (1997:191) med
anledning av Sveriges tilltrade till Haagkonventionen om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner kapitel 4 artikel 15. Vilket omrade som utredaren/kommunen véljer
att lagga fokus pa skiftar dock (Socialstyrelsen 2008). Dessutom skiljer sig sattet att utfora
medgivandeutredningen pa (Socialstyrelsen 2008; Sverne Arvill & Svensson 2008). Vanligt
forekommande i de flesta medgivandeutredningar &r dock strukturerade samtal med de
sokande, hembesok, livsberattelser och natverksmdéten (Socialstyrelsen 2008). En del utredare
véljer att anvanda sig av Kalvesten-metoden, vilket &r ett djupintervjufrageformular, och en
del valjer att intervjua makarna enskilt och/eller i par utifran blanketten for ansdkan om

medgivande (Sverne Arvill & Svensson 2008).

Blanketten for ansokan om medgivande for adoption omfattar ett antal omraden vilka
utredaren ska forhalla sig till vid intervjuer med adoptivforaldrar (Sverne Arvill & Svensson
2008). Vilka omraden som ska utredas vid internationella adoptioner star skrivet i
Socialtjanstlag (2001:453) 6 kap 12 §. Ett av omradena ar tidigare forhallanden, vilket bland
annat ska omfatta adoptivforéldrarnas uppvéxt, utbildning och relation till sin familj.
Nuvarande forhallanden innefattar utredning om sokandes bostadsmiljo, arbete och ekonomi,
vidare ska bade det fysiska och psykiska halsotillstandet utredas. Viktigt &r ocksa att utreda
sokandes umgangeskrets och fritidssysselsattningar, vilket ingar i rubriken personlighet och
intresse, dessutom ska de sokandes religion och/eller livsaskadning inga i
utredningsunderlaget. Relevant for utredningen &r ocksa att ta reda pa hur de sokandes

omgivning staller sig till adoptionen samt hur sokandes relation ser ut; utredningsomrade



aktenskap/samlevnad. Utredaren kommer ocksa i den fardiga utredningen att redogdra for
inhamtad information fran personer i de skandes omgivning, vilket tacker omradet
referenser. Av stor relevans i utredningen &r adoptivféraldrarnas motiv till att adoptera samt
kunskaper om och erfarenheter av barn under vilken det bland annat ska innefattas
uppfostringsideal och forberedelser infor foraldrarollen. Slutligen kommer utredaren att skriva
en sammanfattning och bedémning utifran ovanstaende omraden som sedan lamnas till
Socialnamnden for ett eventuellt medgivande om en internationell adoption (Sverne Arvill &
Svensson 2008).

Utover ovanstaende omraden ska adoptivforaldrarna enligt Foraldrabalk (1949:381) 4 kap 1 §
vara minst 25 ar och det finns en riktlinje som sager att foraldrarna inte ska vara dver 42 ar da
de adopterar. Detta ar eftersom det efterstravas att aldersskillnaden inte ska vara for stor
mellan barn och foralder (MIA 2014) samt att foraldrarna ska kunna ta hand om barnet tills
det blir vuxet (Socialstyrelsen 2008). For att fa ett medgivande for adoption kravs dessutom
ett flertal utdrag ur register, sa som fran kronofogden och belastningsregistret (Socialstyrelsen
2008). Vidare kan inte ett medgivande for adoption ges utan att foraldrarna har genomgatt
den, sedan 2005, obligatoriska foréldrautbildningen. Syftet med utbildningen ar att ge
adoptivforaldrarna de kunskaper som kravs for att pa basta satt ta emot och ta hand om ett
adoptivbarn, eftersom samhallet ansvarar for att barnet kommer till goda forhallanden (Sverne
Arvill & Svensson 2008).

Fortsattningsvis i var text kommer vi att anvanda oss av begreppet medgivandeutredning,
utredning och adoptionsutredning synonymt med varandra. Vi kommer dven att anvénda 0ss
av bade adoptivforaldrar och foraldrar da vi syftar till foraldrar som ar aktuella i studien.

Detta gor vi for att fa variation och flyt i texten.

3.4 VAD HANDER EFTER EN MEDGIVANDEUTREDNING?
Efter att adoptivforaldrarna har fatt ett medgivande fran socialndamnden att adoptera

internationellt, fortsatter adoptionsprocessen hos den adoptionsorganisation som foréldrarna
sjalva har valt. I Sverige finns fem auktoriserade adoptionsorganisationer, vilka MIA ansvarar
for att auktorisera (MIA 2014b; Sverne Arvill & Svensson 2008); Adoptionscentrum,
Adoptionsforeningen La Casa (ALC), Barnen Framfor Allt-Adoptioner (BFA-A), Barnens
Vénner - Internationell adoptionsférening (BV) och Familjeféreningen for Internationell
Adoption (FFIA). Dessa auktoriserade adoptionsorganisationer tar emot den rapport och det

medgivande som socialndmnden utfardat och darefter skickar de en ansékan om adoption till



det eller de lander foraldrarna dnskar adoptera ifran (Sverne Arvill & Svensson 2008). Trots
ett medgivande fran Socialndmnden kan det finnas andra krav hos givarlandet som leder till
att foraldrarna nekas att adoptera darifran (ibid.). Det &r slutligen barnets foretradare i
givarlandet som beslutar om vilket barn foraldrarna kommer att fa adoptera. Nar barnbeskedet
har lamnats till fordldrarna ska socialndmnden ge sitt samtyckte till att adoptionsforfarandet

far fullfoljas med det specifika barnet (ibid.).

4. TIDIGARE FORSKNING

| detta avsnitt presenterar vi forskning som vi finner relevant for var studie. For att
kontextualisera var studie presenterar vi nedan forskning rérande saval adoption som
utredningar och redog0r for dess resultat. | sokandet efter forskning fann vi att adoption &r ett
forskningsomrade som manga forskare intresserar sig for och har forskat kring. Da syftet med
var studie ar att belysa foraldrarnas perspektiv i en adoptionsutredning, var var ursprungliga
tanke att avgransa oss till den forskning som berér adoptivforaldrarna. Under var sokning blev
det tydligt att merparten av forskningen, som vi hittat, kring adoption belyser adoptivbarnens
perspektiv och darfor redogor vi nedan for adoptionsforskning som trots huvudfokus pa

adoptivbarnet beror adoptivforaldrarnas upplevelser och tankar kring adoption.

Vanligt forekommande &r forskning om barnets bésta och upplevelsen av att vara adoptivbarn.
Elizabeth Martinell Barfoed skrev sin doktorsavhandling Berattelser om adoption i socialt
arbete 2008 vid Lunds Universitet. Hur berattelser om adoption framstalls i olika kontexter ar
det huvudsakliga syftet i denna avhandling. | studien undersoks hur adoption kan forstas dels
genom hur media/dagspressen beskriver adoption men ocksa genom adoptionsberéttelser fran,
bade nationellt och internationellt, vuxna adopterade som askadliggor deras erfarenheter om
adoption. De vuxna adopterades berattelser analyseras och resultatet skapar framstéllandet av
de adopterades erfarenheter rérande adoption som antingen komplicerat eller okomplicerat.
Adoption som en komplicerad erfarenhet konstrueras da de adopterades beréattelser innehaller
drag om 6vergivenhet och separation. Martinell Barfoed (2008) menar att berattelser om
adoption som innehaller positiva bilder fran barndomen, ar en okomplicerad adoption. Vidare
har Martinell Barfoed (2008) samlat in 124 artiklar rérande adoption. Dessa artiklar belyser
antingen adoption som en l6sning eller som ett problem. Analysen visar att nar media
konstruerar adoption som en lésning sa framstélls barnet som socialt utsatt och foraldralost
och adoption blir darmed en l6sning pa sa sétt att landet, som préaglas av fattigdom, far hjalp.
Adoptionen forklaras som en lésning i den man att alla vinner pa det; barnen blir raddade och



en familj kan konstrueras, vilket l16ser barnldsheten. Vidare menar Martinell Barfoed (2008)
att media beskriver adoption som ett problem, da adoption betraktas som barnhandel.
Adoption kan &ven ses som ett problem utifran att adoption leder till ett utanférskap pa grund

av ett annorlunda utseende, samt en 6kad risk for sémre psykosocial hélsa.

Cecilia Lindgrens avhandling En riktig familj — Adoption, foraldraskap och barnets basta
1917-1975 fran 2006, beskriver adoption ur ett historiskt perspektiv. Fokus i Lindgrens
(2006) avhandling ar barnets basta och hur begreppets innebérd har forandrats genom aren
inom adoptionsverksamheten. | avhandlingen far vi félja utvecklingen sedan 1917 ars forsta
lag om adoption, vilken redan da innehdll en riktlinje om att adoption skulle vara till gagn for
barnet. Detta visar att barnets bésta har varit centralt inom adoptionsverksamheten sedan
lange. Lindgren (2006) har gjort en granskning av lagstiftning, politiskt arbete och
handbdcker for tjansteman mellan 1917 och 1975. Denna empiri har sedan anvants som grund
for en analys av hur familj och barnets bésta konstrueras. Vidare belyser analysen det
samhélleliga intresset for hur en riktig familj” skapas och ska vara. Lindgren (2006) kommer
i sin avhandling fram till att barnets basta skapas utifran hur samhallets normer ser ut,
géllande hur en riktig familj boér vara. Under 1920-talet letade adoptionsutredare efter
foraldrar som visade hangivenhet gentemot barnen och som kunde tillféra en ekonomisk,
social och emotionell forsérjning for adoptivbarnet. Den normativa k&arnfamiljen kom under
1950-talet att vara vad utredare fokuserade pa i utredningen; det fanns en stravan efter att
adoptivfamiljen skulle uppfattas som vilken familj som helst och darfor skulle barnet
utseendemassigt matcha med adoptivforaldrarna. | bérjan av 1970-talet sags den riktiga
familjen som en 6ppen och social familj och en viktig del av foréldrarnas roll var att ge barnet
en trygg grund att sta pa och samtidigt hjalpa barnet att utforska vérlden pa egen hand.
Lindgren (2006) sammanfattar ”en riktig familj” under dessa tre tidsperioder med orden
h&ngivenhet, normalitet och socialitet. Sammanfattningsvis var normen for den riktiga
familjen och en bra foralder det samma som tillskrevs begreppet barnets béasta. Med denna
bakgrund menar vi att Lindgrens (2006) forskning belyser de krav som samhallet har stéllt,
och fortfarande staller, pa blivande adoptivforaldrar. Dessutom starker Lindgrens (ibid.)
forskning det faktum att adoptivforaldrar maste vara pa ett visst satt, utifran den radande
samhallsnormen géllande ett bra foraldraskap, for att uppfylla kraven for att adoptera. Darfor
finner vi det aktuellt att narmre studera féraldrars upplevelser av att vara under utredning for

adoption hos socialtjénsten.



Gunilla Halldén skrev ar 1981 sin avhandling vid Stockholms Universitet med namnet
Adoption i ett konflikt och utvecklingsperspektiv. | denna avhandling har Halldén (1981)
studerat hur adoptivféraldrar och deras adoptivbarn samspelar samt pa vilket satt konflikter,
och strategier for dessa, kan bidra till utvecklingen dem emellan. Utgangspunkten i
avhandlingen ar barn och att adoption framst ar nagot som paverkar barnen. Genom hela
avhandlingen beror hon foraldrarnas upplevelser — dock framst som en kommentar till barnets
beteende. Vidare avsétter Halldén (1981) ett kapitel till adoptivforaldrarna, i vilket hon
belyser foraldraperspektivet i fornallande till hur de blivande adoptivforaldrarna tankte infor
deras forsta mote med barnet och samvaron med barnet. Hennes forskning grundar sig pa
observationer och intervjuer med atta familjer som hon féljde under ett ars tid. Intervjuerna
berdrde olika teman, varav ett fatal teman berdrde foraldraperspektivet. De resultat i
avhandlingen som vi menar berdr var studie framst ar de resultat som belyser foraldrarnas
upplevelse av att vanta pa att fa sitt barn och deras forvantningar infor detta. Alla familjer i
undersokningen var negativt instéllda till den inblandning av myndigheter som krévs for att
adoptera, da de menade att det ar ett hogst privat arende och manga kénde sig obekvama med
att resonera om dessa privata fragor med en okand person. Vad som ocksa ar gemensamt for
flertalet av adoptivforédldrarna i Halldéns (1981) undersdkning, ar den oro och den ovisshet
som infann sig hos adoptivforaldrarna saval under utredningsprocessen som efter barnet
anlant. Att utredas gallande lamplighet som foréalder och att sta i adoptionsko uppgavs vara
stora orosmoment. Halldéns (ibid.) forskning berdr vart amne sekundart men vi finner dndock

dess innehall intressant i forhallande till var studie.

Katarina von Greiff har forfattat FoU-rapporten Foraldrar till internationellt adopterade barn
— uppfattningar och erfarenheter av foraldrarollen fran 2004. Denna rapport ar det enda vi
funnit som enbart belyser adoptivforéldrarnas perspektiv i adoptionsprocessen. Rapporten
syftar till att belysa foraldraperspektivet vid internationella adoptioner. For att samla in empiri
har von Greiff (2004) genomfort tjugo kvalitativa intervjuer med adoptivféraldrar till
internationellt adopterade barn. Intervjuerna berérde teman sasom forberedelser, erfarenheter
av att vara adoptivforalder samt installningen till samhéllets hjélpinsatser. Rapporten visar
bland annat att en del adoptivforéaldrar upplever adoptivforaldraskapet mer problematiskt &n
andra, men en gemensam faktor dr en missnojdhet gentemot stodet fran myndigheter sa som
socialtjansten och skolhalsovarden. En del av resultatet i rapporten beskriver att det finns en
upplevelse av ett storre ifragasattande gentemot adoptivforaldrarnas foraldraroll i jamforelse

med den biologiska fordldrarollen. Vidare belyser von Greiff (2004) i rapporten att de flesta



adoptivforaldrarna i undersokningen, sag den utredning som gors infor adoptionen som
nargangen och kravande men samtidigt nyttig. Det framgick ocksa av rapporten att manga
adoptivforéaldrar upplevde att de redan i utredningsskedet behdvde vara perfekta i sin

foraldraroll for att fa ett medgivande.

En artikel som belyser féraldrarnas perspektiv gallande hur det kan upplevas att vara under
utredning inom det sociala & Pamela Davies artikel fran 2010; The impact of a child
protection investigation: a personal reflective account. Davies (2010) ar verksam som
forskare, och innehar en doktorsexamen, i kriminologi vid Northumbria University,
Storbritannien och hennes artikel utgar ifran hennes egna upplevelser av att bli utredd i sin
foraldraroll. Oavsett om relationen mellan klient och socialarbetare upplevs som bra eller
mindre bra, menar Davies (2010) att utredningsprocessen medfor en utsatthet for klienten.
Artikeln lyfter fram upplevelser, hos foraldrar i barnavardsutredningar, av maktléshet och
kénslan av att vara ett ”offer”. Vidare askadliggors det faktum att en utredning innebér en
granskning av ens person, vilket kan leda till att den utredde kanner sig sarbar och borjar
tvivla pa sin foraldraroll. Denna artikel visar pa att det ar en pafrestande process att utredas
inom det sociala och ddrmed menar vi att det &r intressant att ndrmre studera adoptivforaldrars

upplevelse av att vara under utredning for adoption hos socialtjansten.

5. METOD
Nedan prestenterar vi vart val av metod, en reflektion kring metoden, en beskrivning av hur vi

gjort vart urval och darefter foljer en redogorelse av studiens avgransningar, genomférande

och bearbetning av material. Slutligen redovisas ett avsnitt med etiska évervaganden.

5.1 VAL AV METOD
Infor valet av var metod laste vi om de olika metoder som finns och fann ganska snabbt att

den metod som vi ansag bast lampad till var undersékning och dess syfte var den kvalitativa
forskningsansatsen. Inom ramen for detta omrade valde vi att bygga var uppsats pa ett antal
semistrukturerade intervjuer. Varfor valde vi da just denna metod for att svara pa vart syfte
och vara fragestallningar? Den semistrukturerade intervjun ar anvandbar da den mojliggor for
intervjupersonerna att svara pa vara fragor med egna ord (May 2001) och da vi inte ville
begransa intervjupersonerna i deras beréattelser, sag vi denna samtalsliknande metod som
passande. | var undersdkning ville vi inte jamfora svaren fran vara intervjupersoner, utan vad
vi ville var att tolka deras uttalanden for att skapa en forstaelse for deras upplevelser, vilket

lampligast gors med en kvalitativ metod (Bryman 2011). Genom att anvénda sig av
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kvalitativa intervjuer kan fragorna, under intervjuns gang, anpassas och likasa dess
foljdordning utifran situationen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011) vilket vi menar ar
fordelaktigt i var studie, da vi ville forsta intervjupersonernas upplevelser och darfor inte vara

styrda av ett frageformular.

5.2 REFLEKTION KRING METOD
Né&r man som forskare utfér en kvalitativ intervju blir man begransad till att bara inhdmta

information fran en viss plats vid ett visst tillfalle (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011). Pa
samma satt ger intervjuer en begransad bild av det fenomen som undersoks da intervjuerna
inom kvalitativ metod ofta ar fa och saledes endast ger ett fatal intervjuades bild av vad som
undersoks (ibid.), vilket kan ses som en svaghet. Undersokningen byggde pa sex intervjuer,
vilket gav en begransad bild av adoptivforédldrars upplevelse av att vara under utredning for
adoption hos socialtjansten. Hade tid och utrymme funnits hade vi kunnat géra var
undersokning mer omfattande och anvénda oss av kompletterande metoder. Aspers (2011)
menar att det &r en begransning i den kvalitativa intervjun om intervjuarna inte har erfarenhet
av att samspela med varandra. | vara forsta intervjusituationer blev det tydligt att vi var
oerfarna i forhallande till den situation vi befann oss i, men ju fler intervjuer vi gjorde desto

mer samspelta blev vi.

Trots dessa brister inom den kvalitativa metoden fann vi att dess fortjanster vagde 6ver da vi i
var undersokning ville fokusera pa intervjupersonernas personliga upplevelser, vilket
mojliggors i semistrukturerad intervju (May 2001). Kvalitativ metod ar ofta ostrukturerad da
man som forskare stravar efter att forsta varlden pa samma satt som intervjupersonerna
(Bryman 2011) och den semistrukturerade intervjun éppnar pa ett naturligt satt upp for
uppfoljningsfragor och mojliggor den néarhet som ar 6nskvérd inom kvalitativ metod (ibid.).
Vi menar att genom denna narhet har vi kunnat forsta intervjupersonernas upplevelse av att

genomga utredning hos socialtjansten for adoption pa ett bra satt.

Inom den kvantitativa forskningen &r begreppen reliabilitet och validitet centrala men
huruvida de &r relevanta for kvalitativ forskning finns det olika asikter om eftersom begreppen
syftar till méatningar, vilket inte &r vasentligt inom den kvalitativa metoden (Bryman 2011). Vi
ar medvetna om att var studie grundas pa sex intervjupersoners upplevelser och att vart
resultat darmed inte ar en absolut sanning, dock ar det inte heller syftet med den kvalitativa
metoden, utan snarare att visa pa att det finns olika uppfattningar om den sociala verkligheten

(ibid.). Vad som dock ar av stor vikt inom den kvalitativa forskningen ar att den undersékning
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som genomfors ar tillforlitlig (ibid.). I vart fall har tillforlitligheten starkts genom att vi har
dragit fordel av att vi ar tva personer som genomfort undersokningen. Fordelen med detta har
varit att vi genom hela uppsatsprocessen har utfort i stort sétt alla dess moment tillsammans.
Detta gor att tillforlitligheten starks, da vi pa detta sétt kan undvika att, i sa stor utstrackning
som mojligt, blanda in subjektiva vérderingar och hela tiden kan hjélpas at att stanna kvar pa
ratt spar och halla oss kvar vid det syfte vi har med undersékningen. Vi menar ocksa att det
faktum att vi i denna kandidatuppsats har redogjort for alla de steg vi har gjort under
processen bidrar till studiens tillforlitlighet. Vi har redovisat vart tillvagagangssatt pa satt att
vi Oppet presenterar de val vi har gjort i forhallande till urval och avgransningar, samt
klargjort de hinder som har uppkommit Iangs arbetets gang och hur vi har hanterat dessa.
Ovanstaende resonemang menar vi bidrar till studiens tillforlitlighet.

5.3 URVAL
Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) menar att val av intervjupersoner bor grunda sig pa den

forskningsfraga som ska undersokas. DA vi ville bygga var undersokning pa adoptivforaldrars
upplevelse av att vara under utredning hos socialtjansten for adoption, var det sjalvklart att
vara intervjupersoner skulle vara adoptivforaldrar. Aven inom den valda kategorin bor ett
urval ske (ibid.). Infor vart urval reflekterade vi kring vilka kriterier som vi skulle utga fran i
vart urval. Ett kriterium var att vara intervjupersoner inte skulle vara aktuella for utredning
hos socialtjansten vid tidpunkten for intervjun, likasa valde vi att endast intervjua personer
som hade fatt ett medgivande for adoption efter avslutad utredning. Detta urval grundade sig
pa att vi ville att de adoptivforaldrar vi intervjuade skulle ha en viss distans till
utredningsprocessen s att intervjun inte skulle vara for pafrestande for dem. Samtidigt ville
vi inte att denna distans skulle vara for stor, da risken fanns att intervjupersonerna inte skulle
minnas upplevelserna av medgivandeutredningen sa val. Vi menar vidare att det ar oetiskt att

intervjua personer som har fatt ett avslag pa deras ansokan om adoption.

Infor var rekrytering av intervjupersoner var var malsattning att intervjupersonerna skulle ha
genomgatt medgivandeutredningen for max fem ar sedan. Anledningen till denna femarsgrans
var att vi ville att intervjupersonernas minne kring deras upplevelser av
medgivandeutredningen inte skulle ha bleknat. For att fa kontakt med personer som
genomgatt en medgivandeutredning bérjade vi med att séka efter personer i vart kontaktnat,
som i sin tur kunde hjalpa oss att fa kontakt med adoptivforaldrar i deras omgivning.
Personerna i var omgivning delgav oss intervjupersonernas namn, telefonnummer och

mailadress, efter samtyckte fran intervjupersonerna. For att fortydliga sa kanner vi inte de
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personer som Vi har intervjuat, utan det dr endast personerna i vart kontaktnat som har en
relation till intervjupersonerna. Ut6ver att vi kontaktade personer i var omgivning valde vi att
dessutom att skicka ut en forfragan om hjélp att hitta intervjupersoner till olika organisationer
som arbetar med adoption. I slutdndan intervjuade vi en person, vilken vi kommit i kontakt
med via en familjeratt, och de resterande fem intervjupersonerna kom vi i kontakt med genom

personer i var narhet.

Vara sex intervjupersoner har genomgatt en medgivandeutredning for 2-11 ar sedan, vilket
innebdr att var idé om att utredningen skulle ha varit gjord for max fem ar sedan inte holl.
Eftersom var kandidatuppsats ar tidsbegransad ville vi samla in var empiri fortast mojligt och
nar dessa sex intervjupersoner hade visat sitt intresse for att medverka i var studie,
reflekterade vi huruvida det var hallbart att intervjua de hér personerna trots att en del av dem
genomforde utredningen for en langre period &n fem ar sedan. Vart beslut att intervjua dessa
personer grundar sig bland annat pa att barnet inte ankommer till familjen forran en tid efter
medgivandet har utfardats. Vidare har man som adoptivféralder uppféljningssamtal med
socialtjansten i varierande antal ar, beroende pa givarlandets regelverk, efter att barnet har
ankommit vilket innebdr att processen att adoptera &r aktuell for adoptivforaldrarna under
lang period. Detta innebdr att fordldrarna inte lamnar kontakten med socialtjansten da
medgivandet ar utfardat. Vidare menar vi att upplevelsen av att bli foralder ar en central och
stor handelse i livet, vilket innebér att det &r mest troligt att adoptivforaldrar har starka
minneshilder kring upplevelsen. P& grund av ovanstaende resonemang, menar vi att det ar
rimligt att anvanda oss av empiri fran dessa intervjupersoner. Nar vi hade fatt kontakt med sex
personer som var villiga att stalla upp pa intervju 6vervagde vi 6ver huruvida sex intervjuer
skulle generera tillrackligt med empiri. Vi bestdamde oss for att testa och i efterhand utvardera
om dessa sex intervjuer innebar tillrackligt med material. Tanken om att eventuellt behdva
utfora ytterligare intervjuer i det fall da intervjuernas innehall skulle innebara for lite empiri
har dock funnits med genom uppsatsprocessen. Efter att vi hade genomfort intervjuerna insag
vi att materialet vi samlat in var omfattande och att behovet av att genomfora fler intervjuer

inte fanns.

| Sverige far homosexuella par och heterosexuella par adoptera savida de ar registrerade
partner eller gifta, dessutom far ensamstaende personer adoptera (MIA 2012). Vi har valt att
gora ett urval som innefattar endast heterosexuella adoptivforaldrar eftersom inga givarlander
godkanner homosexuella adoptioner (MIAc 2014) och det &r lattare for heterosexuella makar

an for ensamstaende att adoptera da relativt fa lander, i jamforelse, accepterar ensamstaende
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som adoptivforaldrar (Adoptionscentrum 2013). Detta underlattade darmed for oss i var

rekrytering av intervjupersoner.

Som avslutning pa detta avsnitt gor vi en kort gruppresentation av de intervjupersoner som
medverkat i var studie. Det ar en relativt homogen grupp som medverkat dar i stort sett alla
tillhor medel- eller 6vre medelklassen, bor i villa och lever i ett heterosexuellt férhallande.
Fyra personer ar foraldrar till tva barn och tva personer ar foraldrar till ett barn. Utifran en
generell uppskattning sa befinner sig alla intervjupersonerna i aldersspannet cirka 40-50 ar.
Majoriteten av de personer vi har intervjuat har framfort att de flesta av de utredningsmaéten

de haft har varit i deras hem.

5.4 AVGRANSNINGAR

Att adoptera ar en lang process som innefattar flertalet steg fran det att blivande
adoptivforaldrar ansoker om medgivande till dess att de har fatt ett barn. Idag ar
internationella adoptioner den vanligaste adoptionsformen (Sverne Arvill & Svensson 2008)
och med denna bakgrund har vi gjort ett medvetet val att grunda undersokningen pa endast
adoptivforaldrar som har adopterat internationellt. Vidare i denna kandidatuppsats kommer vi
att anvédnda uttrycken “internationell adoption” och “adoption” synonymt med varandra.
Under adoptionsforfarandet &r manga aktorer inblandade; barn som ska adopteras, barnhem,
biologiska foraldrar, de blivande adoptivforaldrarna, myndigheter i saval Sverige som barnets
hemland och diverse auktoriserade adoptionsorganisationer i bada landerna (Socialstyrelsen
2008). Till foljd av adoptionsforfarandets manga aktorer och steg har vi i var uppsats valt att
avgransa oss till att undersoka en viss del i processen. Detta pa grund av uppsatsens
begransade omfattning och var tidsbrist. Med detta sagt har vi gjort var avgransning till att
endast innefatta den utredning som utfors av socialtjansten, dar Socialndmnden tar det slutliga
beslutet om medgivande for adoption. Vi har valt att studera medgivandeutredningen ur
foraldrarnas perspektiv eftersom vart intresse ligger i att underséka upplevelsen av att vara

utredd for adoption hos socialtjansten.

Det Socialnamnden ansvarar for vid adoption bestar av att forbereda foraldrar for deras
uppgift som adoptivforéldrar, vilket gors genom en omfattande utredning och en obligatorisk
foréldrautbildning (Socialstyrelsen 2008). Varken adoptivforaldrarnas kontakt med de
auktoriserade adoptionsorganisationerna, kontakt med myndigheter/organisationer i barnets
hemland eller den utredning som gors i givarlandet kommer att belysas i var uppsats. Vi ar

medvetna om att denna avgransning kan leda till att vi far en nagot begransad och/eller

14



ofullstandig bild av adoptivféraldrarnas totala upplevelse av adoptionsforfarandet. Samtidigt
ar det dock adoptivforaldrarnas upplevelse av att vara under utredning for adoption hos
socialtjansten som ar vart intresse och darmed ar detta fokus fér denna kandidatuppsats.

Vi har aven reflekterat kring det faktum att medgivandeutredningen standigt férandras. Da
vara intervjupersoner har genomgatt utredningen vid olika tidpunkter innebar detta att den
medgivandeutredningen de genomgick, eventuellt inte utfordes pa samma sétt som idag.
Vidare har intervjupersonerna gjort utredningen i olika kommuner och med olika
socialsekreterare och detta menar Socialstyrelsen (2008) ocksa kan innebara skillnader i
utredningarnas forfarande. Darmed ar vi medvetna om kan detta paverka intervjupersonernas
upplevelser av utredningen men detta till trots menar vi att det finns flertalet andra faktorer, sa
som bakgrund och personlighet, som kan paverka upplevelsen av att vara utredd for adoption
hos socialtjansten. Slutligen har alla intervjuade varit under utredning for att bli féréldrar och
det ar den individuella upplevelsen av detta vi vill undersoka. DA vi inte &mnar jamfora deras
upplevelser ser vi inget hinder med att utredningarna inte genomforts pa exakt samma sétt

eller under samma ar.

5.5 GENOMFORANDE

For att finna relevant litteratur till var studie har vi anvant oss av olika tillvagagangsatt. Till
att borja med valde vi att ta hjalp av Myndigheten for Internationella Adoptioners hemsida, da
det pa denna sida finns publicerat forslag pa en méangd forskning om adoption. Utdver detta
var vi flitiga besokare pa diverse bibliotek och anvande oss dessutom av sokmotorerna;
LUBsearch och Libris. Pa dessa soksidor sokte vi pa ord som; adoption investigation,
adoptive parents, adoption, front stage, back stage, emotion social investigation, child
protection investigation, social investigation, medgivandeutredning, adoptivforaldrar, att
vara utredd och barnets béasta. Efterhand som vi har funnit artiklar och avhandlingar av

relevans, har vi sokt vidare med hjalp av nyckelord fran dessa.

Innan vi genomférde vara intervjuer valde vi att besoka en familjeratt och samtala med tva
socialsekreterare som arbetar med att utreda blivande adoptivforaldrar. Detta valde vi att gora
med anledning av att vi ville skapa oss en forstaelse av hur en utredning kan ga till samt fa en
helhetshild av adoptionsprocessen. Denna samtalsintervju bidrog ocksa till att vi fick en
bekréftelse pa att vi hade en korrekt uppfattning av hur en adoption gar till. Vidare menar vi
att detta studiebesok gav oss en bra grund att sta pa infor vara intervjuer, da vi fick bra

ingangar till vara intervjufragor samt en béattre kunskap om vad vara intervjupersoner har
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genomgatt. For att forbereda oss pa basta sétt infor vara intervjuer valde vi att genomfora en
pilotintervju med en person i var omgivning som har genomgatt en medgivandeutredning. Vi
ansag att det var bra att testa intervjufragorna innan vi anvande dem i var studie, detta for att
prova dess lamplighet och for att kunna komplettera eller revidera dem vid behov. Resultatet
av denna pilotintervju blev att vi utokade intervjuguiden och omformulerade ett antal fragor.
Det var ocksa ett bra tillfalle for oss att va vart samspel samt fa en uppfattning om hur lang

tid intervjuerna skulle komma att ta.

Vid var forsta kontakt med vara intervjupersoner sa berattade vi kort om var studie och efter
visat intresse erbjod vi dem ett informationsbrev. Efter ett samtycke av deltagarna bokade vi
in tid for intervju. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2013) menar att platsen for intervjun kan
paverka forhallandet mellan intervjuaren och intervjupersonen. Vi valde darfor att anpassa 0ss
efter intervjupersonerna och lat dem vélja plats for intervjun. Fem intervjuer genomfordes i
personens hem och en intervju genomfordes pa personens arbete. Infor intervjuerna hade vi
meddelat samtliga intervjupersoner om att vi var tva personer som skulle genomfora
intervjun. Vi har reflekterat kring att vi var tva stycken som genomforde intervjun och vad
detta kunde ha for betydelse. Vi menar att det faktum att vi &r tva intervjuare hade kunnat ses
som en maktobalans mellan oss och den vi intervjuar, men da vart mal var att efterlikna
intervjun vid ett samtal mellan oss tre menar vi att det fungerar. Dessutom hade
intervjusituationen varit mer kanslig om intervjupersonerna hade fatt ett avslag pa sin ansdkan

om adoption. Vara intervjupersoner har alla fatt ett medgivande och ar idag foraldrar.

Under var arbetsprocess med kandidatuppsatsen har var stravan varit att utféra alla moment
tillsammans och detta har vi i stora drag lyckats med. Vi har forfattat textmassan gemensamt
och texten &r ett resultat av diskussioner oss emellan. Vi har emellanat haft olika idéer och
synvinklar, men det som &r nedskrivet ar unisont forfattat och i slutaindan bestar uppsatsen av
enade asikter. Vi valde dock att dela upp vissa delar av arbetet, sa som
transkriberingsprocessen. Vi transkriberade halften av intervjuerna var och sedan lyssnade
den andra personen igenom materialet for att forsakra oss om att var nedskrivna empiri var
korrekt. Vidare har vi valt en ansvarsfordelning dar en person aktivt har skrivit ner texten i
vart dokument samtidigt som den andra har ansvarat for den litteratur vi anvént oss av, pa sa
sétt att den frekvent skulle anvandas i uppsatsen. Vem som har haft ansvaret for vad har

varierat fran dag till dag.

16



5.6 BEARBETNIG AV MATERIAL
Asper (2007) framfor vikten av att insamlad data ska finnas i textform, detta for att kunna

koda och analysera materialet. Efter utforda intervjuer blev vart forsta steg mot analysen att
transkribera dessa for att processa materialet och fa en 6verskadlig bild av det. Vi fann det
fordelaktigt att transkribera intervjuerna, da det blev ett satt for oss att satta oss in i, och
forsta, intervjuernas innehall. For att strukturera upp empirin valde vi att gora en forsta
kodning av materialet med hjalp av kategorier och begrepp fran var intervjuguide. Jénson
(2010) menar att samband och ménster blir synliga med hjélp av kodning och det &r ett
effektivt sétt att sortera materialet. Var forsta kodning bestod av kategorierna; relationen till
socialsekreteraren, forberedelser infér utredningen, forvantningar, upplevelsen av
utredningens manga omraden, platsens betydelse, kénsla av orattvisa och omgivningen. Hur
gjorde vi da for att placera in var data i ratt kategori? Vi valde att skapa ett nytt dokument dar
vi sedan klistrade in de relevanta delarna fran intervjuerna under ratt kategori. Darefter
fargkodade vi varje intervju for att underlatta for oss sjélva att se sambanden i intervjuerna.
Som ett sista steg i var kodning tog vi fram relevanta begrepp fran vara utvalda teorier och
placerade in vart material i dessa. Rent konkret skapade vi ett nytt dokument dar vi tog fram
de fyra rubrikerna som vi anvént oss av i analysen. Under dessa rubriker placerade vi in dels
relevanta teoribegrepp och dels relevant empiri. Detta gjorde att vi fick en struktur och en

overskadlig bild av hur var analys skulle komma att se ut och vad den skulle innehalla.

Bryman (2011) menar att det &r viktigt att skrivna citat i en text inte forlgjligar den person
som framfort citatet och att det darfor kan vara av vikt att lagga till eller ta bort en del smaord
sd lange inneborden i citatet forblir detsamma. Vid de tillfallen da vi valt att anvanda oss av
citat i analysen har vi, i vissa fall, gjort mindre korrigeringar just for att de enklare ska kunna
forstas av lasaren. Da vi valt att ta bort mer &n enstaka ord av citatet sa har vi markerat detta

pa foljande séatt; [---]. Citatens innebord &r dock oférandrad.

5.7 ETISKA OVERVAGANDEN

Da vi valde att intervjua manniskor angaende deras personliga upplevelser av att vara under
utredning for adoption hos socialtjansten, sa har det varit av stor vikt att resonera etiskt kring
vad vara intervjuer eventuellt kan medféra for intervjupersonerna. May (2001) menar att de
etiska fragorna ar centrala i forskningsprocessen, eftersom det ar av storsta vikt att kunna
bevara integriteten, arligheten och legitimiteten i forskningsstudien. Vetenskapsradet (2002)
har tagit fram fyra forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning, vilka alla ingar i det som kallas individskyddskravet. Detta krav syftar till att
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skydda individer i samhéllet fran att ta skada av forskningen som sker; varken fysiskt eller
psykiskt och minimera risken for otillborlig insyn i deras levnadsforhallanden (ibid.).
Individskyddskravet innefattar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Vid var forsta kontakt med vara intervjupersoner valde vi att kort redogora for vart syfte med
studien och pa vilket satt vi behdvde intervjupersonernas medverkan. Nar intervjupersonen
framforde sitt intresse skickade vi ett informationsbrev via mail, da vi ansag att det var svart
att fa med all information 6ver telefon. Genom vart informationsbrev forholl vi oss till
informationskravet i den man att intervjupersonerna fick information om undersokningens
syfte, dess utformning och meddelades att deltagandet var frivilligt och att de nar som helst
kunde avbryta sin medverkan. Samtyckeskravet innebér att de som deltar i studien sjélva
valjer om de vill vara med i undersdkningen, samt i vilken utstrackning (Vetenskapsradet
2002). Samtycke fran vara intervjupersoner valde vi att inhamta efter att intervjupersonerna
pa egen hand fatt lasa igenom vart informationsbrev. Vidare gjorde vi ocksa ett aktivt val att
endast inhamta samtycke fran de personer som fatt ett medgivande i adoptionsutredningen
och inte fatt ett avslag pa deras ansokan om adoption. Detta val grundades pa att
undersokningen blir kansligare for dem som inte har fatt ett medgivande om adoption. Efter
vart inhamtade samtycke valde vi omgaende att inte anvanda oss av vara intervjupersoners
riktiga namn, vilket vara intervjupersoner ocksa har blivit informerade om. Genom att vi
avidentifierade intervjupersonerna sa pass tidigt i processen, samt att vi behandlade
personuppgifter och den insamlade empirin pa ett sétt sa att ingen obehorig kunde fa tillgang
till detta, har vi anvént oss av konfidentialitetskravet. Vi & dock medvetna om att vi inte fullt
ut har kunnat anonymisera intervjupersonerna gentemot de som har rekommenderat dem till
var studie och detta ar dven vara intervjupersoner medvetna om, da vi fortydligade detta i vart
informationsbrev. Vi har endast anvant var insamlade empiri till undersékningens syfte och

efter avslutad kurs raderas all data, vilket uppfyller nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Fran borjan hade vi en tanke om att genusaspekten skulle vara en central del intervjuerna, och
darmed i analysen. | efterhand har vi dock sett att genus inte var av vikt for de personer vi
intervjuat och vi har darfor valt att bendamna vara intervjupersoner som intervjuperson; ett,
tva, tre, fyra, fem och sex. Detta pa grund av att vi anser att det inte finns nagon relevans for
var analys och studiens syfte att redogora for deras namn och kon. Likasa har vi inte lagt

nagon vikt vid genus i analysen.
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6. TEORI
Under foljande avsnitt presenteras kort de tva teorier som ligger till grund for var analys.

Dessa teorier ar Erving Goffmans (2009) dramaturgiska teori samt Albert O. Hirschmans

(2008) teori om sorti eller protest.

6.1 GOFFMANS DRAMATURGISKA TEORI
| sin bok Jaget och Maskerna — en studie i vardagslivets dramatik (2009)* redogér Erving

Goffman for den samhillssyn han har, vilken dterges som “det dramaturgiska perspektivet”.
Goffmans (ibid.) teori tillhor den teoretiska traditionen symbolisk interaktionism och hans
teori belyser det sociala livet och strukturen pa dess sammantraffande utifran ett sociologiskt
perspektiv. Fokus i hans teori ar en beskrivning av hur individer framstaller sig, och ar, i
situationer da de interagerar med andra manniskor. Goffman (2009) anvander sig av
teatermetaforer for att pa ett begripligt satt forklara en aspekt av hur manniskors sétt att

samspela med varandra kan forstas.

Goffman (2009) inleder sin teori med att beskriva den del av den ménskliga aktiviteten han
kallar for framtradande, detta framtradande innefattar den period da en person uppvisar en
sarskild handling framfor en viss grupp av observatorer. Ett framtradande innehaller flera
olika delar, vilka alla har varierande paverkan for hur interaktionen blir. | ett framtradande &r
publiken av stor betydelse och det ligger i observatdrernas natur att ha asikter om det intryck
den agerande formedlar, utifran de forvantningar som finns pa framtradandet. Goffman (2009)
menar att alla ménniskor spelar olika roller och precis som vid ett teaterframférande &r
stravan hos de agerande att presentera sig sjalva pa ett bra satt. Genom intrycksstyrning kan
de agerande anpassa sitt handlande och sin roll p ett satt som gor att publikens intryck av
dem blir vad de 6nskar. Vidare tas det faktum upp att framtradanden paverkas av de normer
som finns i samhéllet och individer vill formedla ett intryck av sig sjalva som éverensstammer
med den idealiserade bild som finns i samhallet. Goffman (2009) menar att det ar av stor vikt
att den agerande tror pa sin roll och de intryck hen férmedlar. | férhallande till att tro pa sin
roll skriver Goffman (2009) om tva extremfall. | den ena &nden finner vi de individer som
tvivlar pa sin roll, sa kallade cyniska aktorer, och i den andra anden finner vi de uppriktiga
aktorerna som kategoriseras utifran att de har en stark tro pa sin roll. Vidare menar Goffman

(2009) att manniskans olika roller &r foranderliga pa sa satt att du till slut kan bli ett med din

' Vi anvander oss av Jaget och maskerna, vilken &r den svenska utgdvan av Goffmans verk; The Presentation of
Self in Everyday Life fran 1959. Den upplaga av Jaget och maskerna som vi har anvant oss av ar fran 2009 och
darfor kommer vi att referera till detta artal.
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roll om den spelas vl och likasa kan individen paverka sin roll i syfte att fa publiken att
uppfatta den agerande pa ett visst satt. Publiken kan missuppfatta den agerande om personen i
fraga inte uppratthaller sin expressiva kontroll, det vill séga att den agerande i sitt
framtradande oavsiktligt kan férmedla ett felaktigt intryck genom tillexempel felsdgningar

eller att ge uttryck av att vara nervos.

Goffman (2009) anvénder sig av begreppen framre regionen och bakre regionen och menar
att varje region har bestdamda regionsbeteende. Den framre regionen &r den i vilket
framtradandet &ger rum och dar individen interagerar, och samspelar, med publiken. Den
bakre regionen betecknas dven som den region dér individen befinner sig "bakom kulisserna”.
Den bakre regionen &r en avskild region dit ingen annan &n de agerande har tilltrade, vilket
beror pa att i denna region gar den agerande ur den roll som presenterats i framtradandet.
Regionbeteendet bakom kulisserna utmarks av en avslappnad stamning dar individen tillats att
lagga ifran sig sin mask och reflektera 6ver framtradandets fordelar och nackdelar. Vidare
forsiggar aven en planering for kommande framtradande i den bakre regionen. Goffman
(2009) poéngterar dock att en region savél kan vara den framre och den bakre regionen och att
detta beror pa dess sammanhang. Slutligen ar det namnvart att Goffman (2009) menar att
ingen av de roller en individ spelar, oavsett region, ar mer eller mindre sann utan alla &r lika

verkliga.

For att skapa en storre forstaelse for Erving Goffmans dramaturgiska teori presenteras Peter
K. Mannings (2008) artikel Goffman on Organizations, i vilken det bland annat ges en
beskrivning av Goffmans liv, verk och arv. Manning (2008) belyser det faktum att Goffmans
teori har kommit att bli en av de mest inflytelserika teorier inom samhéllsvetenskap och
framhaver vidare att teorin dessutom ar applicerbar inom flertalet olika omraden. Manga
tillfallen i livet kan, enligt Goffman, betraktas som scenframtradanden men Manning (ibid.)
papekar dock dven att Goffman inte nédvandigtvis ansag att alla delar i livet behovde
innefattas av hans teatermetaforer. Ytterligare en aspekt, vilken Manning (2008) illustrerar, ar
att framtradandet &r bundet till den kontext det utfors i och ses inte som ett framtradande om
det inte finns nagon publik narvarande. Publikens asikter ar av stor vikt och den agerande
onskar att uppfattas pa ett korrekt satt for att undvika att kanna sig bortgjord. Slutligen
podngterar Manning (2008) att enligt Goffmans syn pa samhaéllet ar interaktion avgorande for

alla verksamheters 6verlevnad.
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6.2 HIRSCHMANS TEORI OM SORTI ELLER PROTEST
Albert O. Hirschman &r forfattare till teorin Sorti eller protest, en fraga om lojaliteter (2008)?,

i vilken han visar pa olika satt som individer kan handla pa inom den ekonomiska, politiska
och civila sfaren. Hirschman (2008) menar att manniskor i sitt dagliga handlande kan stéllas
infor situationer, bagatellartade saval som livsavgorande, dar de maste vélja att antingen lojalt
acceptera, att saga ifran och forsoka paverka eller dra sig ur spelet (Agevall & Olofsson
2008). Hirschmans (2008) begrepp sorti och protest har visat sig vara anvandbara inom

flertalet olika kontexter, da dess innebord gar att applicera pa manga olika situationer.

Om det ar bilens design vi & missndjda med kommer vi att vélja sorti, men om det &r

sékerhetsproblem med bilen kommer vi att vélja protest (Hirschman 2008:15).

Med detta citat visar Hirschman (2008) tydligt pa skillnaden mellan sorti och protest. Sorti
innebdr att du, vid missndje, véljer att sluta kbpa/nyttja ett foretags produkter/tjanster eller
lamnar den organisation du &r missndjd med och vid en protest valjer du att uttrycka ditt

missndje, och hoja din rost, i hopp om en forandring.

Vid missnoje ar sorti det vanligaste alternativet, pa sa satt att individen helt enkelt byter ut den
produkt eller tjdnst som hen &r missndjd med mot en annan. Ogillar du till exempel din
tandkram, kan du enkelt byta ut denna utan att det medfor dig nagra kostnader. Vidare &r sorti
en privat och tyst angelagenhet da det inte finns nagot behov av att berétta for allmanheten att
du byter tandkram, vilket gor att sorti ar ett minimalistiskt satt att framfora sitt missnoje
(Agevall & Olofsson 2008). Hirschman (2008) menar att sorti &r en kostnadsfri handling pa sa
sétt att det inte kostar individen sarskilt mycket tid, energi och pengar. Nar du som kund eller
medlem i en organisation ar missnojd kan du ocksa valja att protestera. Det ar en valméjlighet
for att driva igenom en forbattring, alltsa ett satt att forandra snarare an att fly fran
missbelatenheten. En protests utforande kan antingen vara en individuell eller kollektiv
handling och kan framféras direkt till ledningen eller till ansvariga myndigheter.
Protestalternativet dr en rak motsats till sortin da den ar direkt och rattfram och kréver att
individen framfor sitt missnoje och inte hemlighaller det. En individ véljer ofta att protestera
da missnojet ar av allmant intresse och da menar Hirschman (2008) att protesten inte
uppfattas som kostsam. Det ar vanligt férekommande att sorti och protest samverkar med

varandra och vaxelvis avldser varandra.

? Hirschmans teori om Sorti eller protest &r en klassisk teori, vilken publicerades férsta gdngen &r 1970. Den
utgava som vi har anvant oss av ar fran 2008 och darfér kommer vi att referera till detta artal.
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Det finns tillfallen da en individ varken kan gora sorti eller protest for att skydda sina
intressen. Det &r ofta i sammanhang dar det forekommer en maktasymmetri och dar individen
befinner sig i ett underlage som varken sorti- eller protestalternativet ar tillgangligt. Inom vard
och omsorg finner vi manga exempel pa sadana situationer. Agevall & Olofsson (2008) lyfter
i forordet till den nya svenska utgavan av Sorti eller protest fram egna reflektioner kring en
vidareutveckling av teorin och foreslar den nya dimensionen; beroende. Kapitelforfattarna
(ibid.) menar att om en individ &r beroende av den tjanst eller den vara som hen anvénder kan
detta bli ett hinder for saval sorti som protest. | de situationer dar det foreligger en
beroendesituation ar individen ofta aterhallsam med sin kritik, da hen ar medveten om det
beroende som foreligger samt att det finns en risk att relationen dem emellan férsdémras, vilket
kan paverka individen negativt. En individ kan hamna i ett underlage pa grund av en
kunskapsmassig asymmetri, sociala relationer eller att fysiska &kommor hindrar personen i
fraga. Vidare menar Hirschman (2008) att en individs maojligheter till att gora sorti eller
protest hdmmas i de fall da inga andra alternativ for tjansten eller varan finns att tillga inom
en skélig period.

6.3 TEORIERNAS RELEVANS
Med hjalp av de valda teorierna kan vi analysera adoptivféraldrarnas upplevelse av att vara

under utredning. Bade Goffmans (2009) och Hirschmans (2008) teorier &r relevanta i
forhallande till var studie pa satt att de bidrar med intressanta infallsvinklar for att svara pa
vara fragestallningar. Goffmans (2009) dramaturgiska teori belyser framférallt pa vilket satt
adoptivforaldrarna framstéller sig i medgivandeutredningen och ger oss en tankbar férstaelse
till varfor vara intervjupersoner agerar pa de sétt som dem gor i utredningen. Hirschmans
(2008) teori kommer vi att anvanda for att askadliggora ett annat perspektiv av upplevelsen av
att vara under utredning. Vi har valt att anvanda oss av Hirschmans (ibid.) begrepp sorti,
protest och beroende for att analysera empirin i forhallande till den maktaspekt som finns

narvarande vid en utredning.

7. EMPIRI OCH ANALYS
Nedan féljer var analys av den empiri vi har samlat in och denna analys gors huvudsakligen

utifran de ovan beskrivna teorierna och i mindre utstrackning med utgangspunkt i den tidigare
forskning som vi har presenterat. Anledningen till att tidigare forskning inte tar sarskilt stor
plats i var analys ar pa grund av att vi har funnit ringa forskning kring adoptivforaldrars

upplevelser av att genomga en medgivandeutredning. Vidare har vi valt att inte presentera
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empirin och analysen var for sig, utan kommer nedan att varva vart resultat av intervjuerna

med analysen.

7.1 KOMMER VI ATT BLI GODKANDA?
For att bli adoptivforalder kravs en annorlunda forberedelse av foréldraskapet an vid ett

biologiskt foraldraskap och beslutet huruvida du kommer att bli foralder eller inte fattas av
andra manniskor (von Greiff 2004). En del adoptivforaldrar menar att kraven som stélls pa
dem i deras foraldraroll ar véldigt hdga och manga upplever det som att de behover uppfylla
nagon slags perfektion (ibid.). Utifran var studie kan det utlasas att det fanns en generell oro i
borjan av utredningsforfarandet gallande huruvida de personer som vi har intervjuat skulle
komma att bli godkanda som adoptivforaldrar eller inte. Vara intervjupersoner framforde att
det hade forekommit mycket spekulationer angaende alla fragor som stélldes under

utredningen, samt vad socialsekreterarna forvantade sig for svar pa dessa.

[---] Vad vill dem att man svarar? Ar det bra eller daligt att man svarar si eller sa?

Och det vet man inte... och det vet vi fortfarande inte (Intervjuperson tre).

En majlig tolkning av denna oro och osakerhet infor att bli utredd som foralder ar utifran
Goffmans (2009) begrepp tron pa rollen. Att tro pa sin roll handlar om att en individ sjalv kan
tro olika mycket pa de intryck av trovardighet som hen féormedlar (ibid.). Goffman (ibid.)
namnger vidare de som tvivlar pa sin roll for cyniska aktorer och de som tror pa sin roll for
uppriktiga aktorer. Da du befinner dig i en adoptionsutredning och osékerheten, som ovan
beskrivits, infinner sig kan ett rimligt antagande vara att individen som utreds tvivlar pa den
roll som hen férvantas framfoéra och déarmed faller inom ramen for att vara en cynisk aktor. Ett
exempel fran en av intervjupersonerna handlar om en oro om hur hens uppvaxt, dar det

forekom att foraldrarna smiskade barnen, skulle kunna paverka beslutet om ett medgivande.

[---] Jag var lite radd att man kanske har sagt fel pa grund av
min uppvaxt i x-land, eller ja, att jag var ett monster som skulle sla barn,

man var lite — hur 6ppen ska man vara med dem? [---] (Intervjuperson ett).

Den oro som beskrivs i vara intervjuer skulle kunna forklaras utifran att de som ar under
utredning ar medvetna om att det stélls hoga krav pa adoptivforaldrar, vilket darmed leder till
att de upplever det som att de inte tillats att vara uppriktiga under medgivandeutredningen,
vilket Goffman (2009) menar tyder pa karaktarsdrag kopplade till den cyniska aktoren. |
utredningsprocessen, framforallt inledningsvis, handlade det for en del av vara
intervjupersoner om en réadsla for att svara fel pa fragorna och darmed inte bli godkanda som
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foraldrar. Vidare, kopplat till foregaende citat, handlade det inte enbart om en oro Gver att fa
ett avslag, utan en distinkt allman asikt hos respondenterna har varit att omradet bakgrund har
tagit mycket tid och plats i utredningsférfarandet. Ett annat scenario, vilket en av vara
intervjupersoner beskriver, visar tydligt att det under ett adoptionsférfarande ar latt att tappa
tron pa sig sjalv och darmed aven pa sin roll. Den hér personen framforde att hen hamnade i
en depression under utredningen for det andra adoptivbarnet i familjen. Intervjupersonen
tydliggjorde att depressionen inte egentligen var kopplad till sjalva processen att adoptera
men hen framhiver dndock att *’[---] jag menar att det &r ju en anledning om nagon att bli lag
om man gér och vintar pé ett barn” (Intervjuperson tva). Intervjupersonen uttryckte att hen
kande sig nervis Over den utredande socialsekreterarens mottagande av denna information
och om detta, pa nagot satt, skulle komma att paverka beslutet om medgivande. Vidare
avslutade denna intervjuperson, gallande hens depression, med ”och da far man inte ens bli
det [---]” (Intervjuperson tva) vilket kan kopplas till att de som &r under utredning for
adoption hos socialtjansten & medvetna om de hoga kraven som stélls pa dem. Detta kan leda
till att det &r svart att tro pa sin roll genom hela utredningen och att man som utredd, i alla fall

stundtals, blir en cynisk aktor for da de flesta har nagot som gor att de blir osékra.

En av vara respondenter skilde sig avsevart fran évriga personer som vi intervjuade, pa grund
av att den har personen formedlade ett starkt intryck av hen verkligen trodde pa sin roll som
blivande adoptivforalder. Utifran det synsatt Goffman (2009) har, skulle denna person kunna
ses som en uppriktig aktor som aldrig tvivlade pa sin roll och aldrig heller tvivlade pa att hens

framtradande skulle uppfattas pa ett annat satt an &kta.

[---] Jag skulle bli férvanad om jag inte hade blivit godkand (Intervjuperson fyra).

Till detta hor det faktum att intervjupersonen i fraga sedan tidigare ar biologisk foralder och
darfor ar det rimligt att anta att det ar enklare att bli utredd i sin foraldraroll, och att tro pa sin
roll som foralder, da man redan ar foralder till ett barn. Vidare kan 6vriga intervjupersoners
oro 6ver huruvida de skulle bli godkénda eller inte, aven forstas utifran det faktum att de
utdver att utredas for adoption dessutom skulle bli foraldrar for forsta gangen. Utifran
Goffmans (2009) perspektiv skulle en tdnkbar tolkning kunna vara att det &r enklare att iklada
sig en roll och tro pa denna om du sedan tidigare har erfarenhet rollen, snarare &n om du ska

anta en roll vilken du inte kénner till.

Aven om manga intervjupersoner, utifran de begrepp Goffman (2009) anvander sig av, i viss

man och under nagra delar av utredningen befinner sig inom ramen for att vara en cynisk
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aktor hade de allra flesta, i grund och botten, en bild av att vara passande som

adoptivforéldrar.

[---] Vi anser ju att vi ar vanliga sunda manniskor, och s,

och varfor skulle dem gora ett avslag pa oss? [---] (Intervjuperson sex).
Vi ar normala méniskor — hur fel kan man svara? [---] (Intervjuperson tre).

[---] Mitt intryck ar; ar du hel och ren s& kommer du att bli godkand, och det tycker jag 4r ganska
normalt att man ska bli. Allts3, det finns inga super dads eller mums’ utan du ar liksom en vanlig

manniska [---] (Intervjuperson fyra).

Trots att citaten ovan visar pa att manga intervjupersoner ser sig sjalva som bra manniskor, sa
har det &ndock framkommit att en del av de intervjuade personerna tenderade att fundera en
extra gang innan de svarade pa utredarnas fragor och om de svarade ratt.” [---] Man gjorde
aldrig ett spontant svar. Man fick alltid fundera lite ju [---]” (Intervjuperson sex). Goffman
(2009) menar att det ar viktigt att uppratthalla den expressiva kontrollen, det vill saga att man
som agerande ska kunna forlita sig pa att publikens intryck av hen blir det ratta. En individ, i
sitt framtradande, kan dock raka formedla ett felaktigt intryck av sig sjalv gentemot publiken.
Publiken kan misstyda slumpmaéssiga gester eller handelser hos den agerande som bland annat
kan ha att gora med att den agerande agerar pa ett satt som far publiken att uppfatta individen
som exempelvis nervos eller besvarad (ibid.). Vara intervjupersoner har, som ovan beskrivit,
en viss tilltro till sin egen foraldraférmaga men har dven framfort att det funnits en nervositet
hos dem under utredningen géllande medgivandet. Det kan tankas att denna nervositet 6ver
medgivandet kan leda till att den som utreds funderar pa vilka svar hen forvantas ge
socialsekreteraren och att denna tveksamhet kan, av socialsekreterarna, uppfattas som en
osakerhet hos den utredde. Utifran Goffman (2009) kan detta tolkas som att det blir svart att
uppratthalla den expressiva kontrollen och den agerande kan darmed hamna i en situation dar

hen férmedlar en felaktig bild av sig sjalv till publiken, alltsa utredarna.

7.2 ATT VARA TAKTISK
Ett tydligt samband i vara intervjuer &r att de allra flesta intervjupersoner under utredningens

gang pa nagot satt har tankt igenom den information de har valt att delge till
socialsekreterarna. Goffman (2009) menar att varje individ som agerar i ett framtrddande
finner det viktigt att publiken uppfattar hen pa ett korrekt och positivt satt. Darfor vill
individen saledes styra och kontrollera de intryck som hen formedlar i framtradandet och

presentera sig sjalv pa basta mojliga satt (ibid.).
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[---] lite sa tror jag nog man kénde sig att man ville... inte skonmaéla, men man tog ju kanske inte med

det liksom... saker som varit jobbiga, alltsd s& med ens fordldrar och sént (Intervjuperson tva).

Ovanstaende citat kan forstas utifran Goffmans (2009) begrepp intrycksstyrning, da
intervjupersonen har reflekterat 6ver vilka intryck hen vill férmedla till socialsekreteraren for
att framsta som en lamplig adoptivforalder. Vidare har ett antal respondenter uttalat att de
infor hembesoket som gjordes under utredningen, dgnade en extra tanke at att stada sina hem.
En av respondenterna framforde en tanke om att hen, vid hembesoket, hade funderat 6ver hur
hemmet sdg ut och hur det var anpassat for ett barn da socialsekreteraren hade gjort en
rundvandring i huset for att bilda sig en uppfattning av deras hem. Genom att
intervjupersonerna har valt hur de vill presentera sitt hem for publiken, och finner denna
presentation viktig for framtradandet, kan dven detta agerande forstas utifran Goffmans
(2009) intrycksstyrning. Det blir tydligt att de blivande adoptivforaldrarna, pa ett taktiskt sétt,
vill styra socialsekreterarnas intryck av deras hem at att de bor i ett valskott hem.

[---] utan det ar val lite mer med det har, stada lite extra och puffa till kuddarna i soffan sa och att

bédda séngen. Det gjorde vi inte nu, nu stangde vi bara dorren (skratt) (Intervjuperson tre).

Tillfallet da den agerande lamnar den bakre regionen och intar scenen for framtradandet
innebdr ett rollbyte for den agerande och vid denna tidpunkt kan intrycksstyrning med fordel
studeras (Goffman 2009). Med utgangspunkt i Goffmans (ibid.) begreppsapparat, kan hemmet
ses som den bakre regionen for adoptivforaldrarna men under adoptionsutredningens
hembesok blir hemmet den plats dar de utredda maste géra ett framtradande och darmed
omvandlas deras bakre region till den framre regionen. | manga av vara intervjuer blir det
tydligt att de intryck som vara intervjupersoner har valt att formedla vid hembesoket skiljer

sig fran hur de beskriver att hemmet vanligtvis ar.

[---] for annars nar man har tumlat ndgonting sa tar man det och slanger det i soffan och sen kan det ju
ligga dér i tva dagar innan man har parat ihop alla strumpor och vikit alla handdukar och sa, men det
skulle man ju... allts& den synen skulle man ju aldrig... inte bjuda in varken gést eller

myndighetsperson, utan da ska det vara ordning [---] (Intervjuperson tre).

Det utfaller sig har en tydlig skillnad mellan hemmet som den bakre regionen och hemmet
som den framre regionen. Goffman (2009) menar vidare att den agerande gérna vill gora ett

framtradande vilket 6verensstdmmer med de normer och de ideal som finns i samhallet. Det ar
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rimligt att utga ifran att de krav som stalls for ett medgivande vid adoption &r férenade med de

normer som finns i samhallet.

[---] och det forsta som méter *soc-tanten’ ska ju inte vara dammrattor av fotbollsstolek [---]

(Intervjuperson tre).

[---] Sen ér det klart att de gjorde hembestk, men n&, det ar klart att man sag till att det var stadat
och inte att det var... att det sdg ut som varsta kriget, ja men sa ar det ju (Intervjuperson fyra).

Genom flertalet uttalande under intervjuerna, skulle en mojlig tolkning kunna vara att
adoptivforéaldrarna vill framhéva en idealiserad bild av sitt hem; ett stddat och vélskott hem.
De flesta av vara intervjupersoner poangterar dock att den idealiserade bilden av ett valvardat
hem inte endast géller vid sjélva utredningen utan det ar en generell tanke om att man, oavsett

gast, vill presentera ett ordningsamt hem.

Vidare har vi, i intervjuerna, kunnat urskilja andra satt intervjupersonerna har velat styra de
intryck som de formedlar och pa sa satt vara taktiska under utredningen. En av vara
intervjupersoner visade pa en medvetenhet om att tanken pa att inte kunna fa biologiska barn
skulle ha lamnats och bearbetats, innan man ansags vara redo for att adoptera. Den har
intervjupersonen valde saledes att mérka for socialsekreterarna att hen och hens partner
fortfarande forsokte skaffa barn via assisterad befruktning under utredningsprocessen.

[---] for oss handlade det ju bara om att bli foraldrar sa fort som majligt liksom, och om det var ett

adopterat eller biologiskt det har ingen som helst ... spelar ingen roll (Intervjuperson tre).

[---] dem frdgorna kom ju s& ’hur kdnner ni nu infor det hér att ni inte blir biologiska foréaldrar, &r det,
har ni kommit 6ver det?” Ooh ja, sa vi, och sa satt vi... jag vet vid nagot tillfdlle nir hon var hér sa var
jag ju och sprejade sant har hormonspray i nasan for vi holl pa med ett forsok och sa ut igen och *oh

nej, det haller vi inte pd med léngre’, men det var man tyvérr tvungen till [---] (Intervjuperson tre).

Utifran Goffman (2009) kan dessa uttalanden tolkas pa sa satt att denna person valde att styra
socialsekreterarnas intryck av hen at det hall som hen antog var det korrekta med hansyn till
utredningens pretention. Dessa utsagor kan dven tydas med st6d i Hirschmans (2008) teori om
sorti eller protest. Denna intervjuperson befann sig i en situation dar hen dels inte kunde géra
sorti eller protest i forhallande till utredningen, men inte heller i forhallande till de pagaende
IVF-forsoken, assisterad befruktning. Anledningen till att mojligheten att gora sorti eller
protest inte fanns var att hen da skulle kunna tankas ga miste om ett eventuellt barn.

Komplexiteten i detta ligger i att utredarna foresprakar att tanken pa att fa biologiska barn ska
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vara lamnad och ddarmed kan respondentens handlande att styra utredarens intryck mot att

dessa forsok ar ett avslutat kapitel, forstas.

Vidare har var insamlade empiri visat flera exempel pa hur den agerande har tenderat att vara
strategisk i utredningen och medvetet kontrollerat de intryck som hen vill ska férmedlas till
publiken. Ett exempel fran intervjuerna ror de referensbrev som ska lamnas vid en

medgivandeutredning.

[---] och sen skulle det helst vara nan pa vars en sida, sa att man visar pa att det finns en spannvidd i
umganget. Sa man far vara lite taktiker, far man ju vara nar man valjer de dér personerna [---]

(Intervjuperson tre).

En annan av vara respondenter uttryckte att valet av referenspersoner skulle kunna ses som
slags spel. Denna person menade pa att de utredande socialsekreterarna antagligen aldrig har

sett nagot negativt skrivet referensbrev.

Ja det &r ju ocksa lite... ja, vad ska man sdga, lite spel. Man kan ju ta sina bésta vanner och bara be
dem skriva ett... ja ni skriver nagot positivt om oss egentligen, att det sen inte stammer det &r en annan

historia men (Intervjuperson sex).

Genom att valja ratt personer fran sin omgivning kan den agerande intyga att det blir ett

positivt intryck av hen som férmedlas.

Lindgren (2006) menar att idealbilden av hur en riktig familj ska vara forandras i takt med att
normerna i samhallet férdndras och en adoptionsutrednings utformning anpassas efter detta.
Dessutom papekar Goffman (2009) att for att ett framtradande ska uppfattas som idealiskt
utifran de normer som rader, kravs det att den agerande under framtradandet avstar och/eller
undanhaller det som inte 6verensstammer med dessa. Efter att ha utfort alla intervjuer blev det
patagligt att en del intervjupersoner var taktiska i forhallande till den idealiserade bild som de
antog att socialsekreterarna erhdll, gallande hur en bra familj ska vara. Med andra ord fanns
funderingar hos intervjupersonerna huruvida de skulle undanhalla viss information om deras
familj, vilken de misstankte inte stdimde Gverrens med den idealiserade bilden. Nedan foljer

tva exempel pa hur en intervjupersons tankar gatt kring att vara taktiskt i utredningen.

[---] ska jag saga att pappa var langsur och hade svart att siga... men du vet, dé tinker man; tanker

dem da att jag &r sa eller att jag ska vara sa. Sadana saker tankte man ju [---] (Intervjuperson tva).
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[---] ndr man laser var utredning sa ar det ju att man har varit véldigt, jag har ju varit véldigt valdigt
positiv. S&, mamma och pappa har varit fantastiska, men pappa hade sina... men det tog man ju inte
upp precis (Intervjuperson tva).

Intervjuperson fem framhdll vidare att hen och hens partner hade vuxit upp under olika
familjeforhallanden, varav en av dem hade skilda foraldrar medan den andras foraldrar levde
tillsammans. Denna intervjuperson uppmarksammade den idealiserade bild av en familj som
hens socialsekreterare verkade ha, i forhallande till att hen ansag att partnern med gifta
foraldrar automatiskt hade haft en battre barndom &n partnern med skilda foraldrar. Slutligen
kan tendenser ses i utredningsforfarandet, fran saval de utredda som utredare, att den préaglas
av det som Goffman (2009) benamner idealisering. Trots diverse taktiska drag och
funderingar fran de blivande adoptivforaldrarna vill vi poangtera att vi inte &mnar framstalla
de personer vi har intervjuat som att de har varit oarliga i utredningsprocessen. Syftet med
detta avsnitt har istallet varit att formedla att det har funnits funderingar hos
intervjupersonerna kring vad som forvéntas av dem i utredningen. Slutligen har alla

respondenter varit Overens om att arlighet ar den taktik som fungerar bast.

[---] hon vénde och vred pa allting, sa man kan ju liksom inte luras liksom utan det var sa

(Intervjuperson fem).

7.3 HUR KAN MAN IFRAGASATTA DET SOM INTE GAR ATT IFRAGASATTAS?
Da du ska adoptera maste du genomga en grundlig utredning och en foraldrautbildning vilket
ar lagstadgat (Socialstyrelsen 2008). Lindgren (2006) later oss forsta att begreppet barnets
bésta ar, och har sedan lange varit, ett krav for att en adoption ska kunna genomféras och det
ar samhdllets ansvar att varje adoption genomfors pa ett lagligt och etiskt satt (Socialstyrelsen
2008). Var empiri visar att for de flesta av vara intervjupersoner sags adoptionsutredningen
som att ”’[---] det var nog mer ett nddvandigt ont” (Intervjuperson tre). De flesta respondenter
framforde att utredningen var en liten del i den stora processen, som helt enkelt bara skulle
genomforas for att komma vidare mot det slutgiltiga malet; att bli féraldrar. Hirschman (2008)
for ett resonemang om vad det finns for valmojligheter att reagera i de situationer som en
individ upplever felaktiga och huruvida det finns en majlighet att gora sorti eller protest. Aven
om intervjupersonerna hade haft en asikt om utredningens genomforande sa &r dess syfte, och
principen om barnets bésta, sa starkt forankrat i lagen att det inte gar att ifragasatta. Vidare
kommer Hirschman (ibid.) fram till att i de fall d&r individen befinner sig i ett underlége, eller

ar maktlos, fungerar varken sorti eller protest for att hjalpa individen att uppna sina mal.
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[---] ja, alltsé det &r bara att ta tjuren vid hornen nar man genomgar det har pa nagot vis, sa ar det ju
liksom. Och det &r ju nagonting man sa sa garna vill och det &r bara, det &r bara att gora, det &r bara att
gain i det sparet liksom [---] (Intervjuperson fem).

[---] Dessutom har jag inte kunnat géra nagot annorlunda, det har &r ju regler som du har att félja, jag

kan ju inte paverka den [---] (Intervjuperson fyra).

Ovanstaende citat visar pa att vara intervjupersoner ar medvetna om att de maste utfora denna
utredning, oavsett om de vill eller inte. FGr manga av vara intervjupersoner fanns det inte
langre nagra andra alternativ for att bli foraldrar och detta tillsammans med det faktum att
medgivandeutredningen ar lagstadgad, leder till att dessa individer befinner sig i en situation
dar de varken kan gora sorti eller protest. Detta knyter an till Hirschmans (2008) forestéllning
om att bade sorti- och protestalternativet férsvinner som valmajlighet da inga andra alternativ

finns tillgangliga inom rimlig tid.

[---] det &r inte sa att man kommer pa att man &r infertil vid 22 och har tio ar pa sig liksom, sa ar det ju

inte (Intervjuperson tre).

[---] med det forsta barnet gick det ju fort men med yngsta barnet fick vi ju, ansokte ju vi om syskon

2006 och vi fick ju inte barnbesked forran 5 ar senare (Intervjuperson tva).

For manga av respondenterna har tiden varit en central aspekt, i den man att
adoptionsprocessen generellt tar 1ang tid samt att det finns en rekommenderad Gvre
aldersgrans for att adoptera. Bland annat har detta visat sig genom att intervjuperson tva
framforde att hen kant en stress, framforallt vid barn nummer tva, da hen och hens partner
narmade sig den rekommenderade 6vre aldersgransen. Vidare framhévde intervjuperson fem
att de, som adoptivforaldrar, blev foraldrar betydligt senare i livet &n manga andra i deras
omgivning. En utredningssituation ar en ojamn situation pa flera olika plan, bland annat i
forhallande till det Hirschman (2008) benamner som kunskapsasymmetri. Detta innebdr att en
individ ar beroende av nagon som besitter mer kunskap an hen sjélv gallande det specifika
omradet, vilket aven medfor en maktasymmetri (ibid.). En tolkning av detta ar att de som blir
utredda moter de professionella utredarna vars kunskap de inte kan ifragasatta pa grund av det
maktunderlége de befinner sig i. Detta maktunderl&ge kan tdnkas grunda sig i det som
Hirschman (2008) forklarar som att det rader monopol pa den tjanst som de ar beroende av.
Eftersom detta monopol foreligger géllande att utféra en medgivandeutredning, sa har det inte
funnits nagon majlighet for vara respondenter att gora sorti eller protest, da detta hade

inneburit en stor personlig kostnad for dem. Denna kostnad hade, rimligtvis, for vara
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intervjupersoner kunnat vara att tiden springer ifran dem och de darmed tas ifran méjligheten

att bli foraldrar.
Tillslut & man 44, jaha, né nu &r det kort [---] (Intervjuperson tre).

Trots att det inte har funnits nagon egentlig mojlighet att gora sorti eller protest for
intervjupersonerna, eftersom att genomga en medgivandeutredning ar den enda vagen till
adoption, sa har tendenser till missndje kunnat utskiljas i intervjuerna. Ett exempel berér en
av respondenternas reaktion da hen i utredningen fick en fraga som handlade om hens forsta

sexuella upplevelse.

[---1ja, jag tankte att det var *pointless’, eller vad var det for fraga? Ja det var lite... ja, jag var
chockad. Sa jag var inte beredd pa sadana fragor om min relation, privata med min fru, det tyckte jag

var lite... (Intervjuperson ett).

Denna intervjuperson uttryckte en frustration och forstod an idag inte vad denna fraga hade
for relevans for hens foraldraskap. Under utredningsforfarandet befann sig hen i en situation
dar hen inte hade nagon annat alternativ an att medgorligt svara pa socialsekreterarens fraga.
Detta kan ses som att en person i denna position inte &r i stand att géra varken sorti eller
protest da adoption for hen &r ett livsavgérande beslut. Nu, manga ar efter medgivandet,
uppgav intervjupersonen att hen hade velat ifragasatta socialsekreterarens fraga, vilket kan ses
som att hen i efterhand hade velat protestera da hen inte langre befann sig i ett maktunderlage
gentemot socialsekreteraren. Vidare har intervjuperson tva framfort ett annat exempel, vilket
ocksa kan tydas till att hen upplevt utredningen som pafrestande och att hen om mojligt hade
velat uttrycka sitt missndje. Denna fundering rérde utredningens omfattning och djup i den
betydelse att intervjupersonen upplevde det jobbigt att dela med sig av vissa privata omraden,
till socialsekreteraren, sa som hens ofrivilliga barnloshet. Hen menade pa att utredningen var
som att > [---] man far verkligen hanga ut hela sig [---] (Intervjuperson tva)”. Pa liknade sétt,
har en annan av respondenterna gjort ett uttalande vilket ocksa kan kopplas till Hirschmans
(2008) teori pa sa satt att hen har varit medveten om att utredningen ar ett maste och att hen

darfor inte har nagot annat alternativ an att fullfolja den.
Intervjuare: [---] nar du tanker tillbaka pa sjalva utredningsprocessen — det forsta du tanker pa?

Intervjuperson sex: jobbigt! Det ar det forsta ordet... [---] det har &nda varit en pérs eller vad man ska

sdga. Man ska ga igenom det [---].
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Vidare menar Agevall och Olofsson (2008) att beroende &r en faktor som paverkar
mojligheten att gora sorti eller protest. Det faktum att du ar beroende av nagon, for att kunna
tillgodose dig sjalv en viss tjanst eller vara, leder till att du véljer att vara aterhallsam med din
kritik gentemot denne. De personer som vi har intervjuat ar beroende av utredarna och det
medgivande som de behdver fa for att adoptera. Halften av vara respondenter har yttrat att de
upplevde en frustration 6ver att den socialsekreterare som har varit ansvarig for deras
utredningar, var svar att komma i kontakt med da hen inte arbetade fulltid. Nedan foljer tva

exempel pa detta.

[---] sen vill man ju bara att det ska ga snabbt, men nar man liksom tittar i backspegeln da var vi ju
jétteirriterade Over det och bara ’&h, dr hon sjuk idag och kommer hon inte’ och ja nu drar detta ut pa
tiden. Man vill ju bara... man vill ju bara fa det, man vill ju bara bli godkind och fa det klart liksom sa

[---] (Intervjuperson fem).

Det som var problematiskt med henne var att hon jobbade bara typ 25 % sa hon hade ju inte
jattemycket tid att jobba med det har och darfor blev det ju lite utdraget, hon var svar att fa tag i och sa

[---] (Intervjuperson tre).

Det &r rimligt att anta, i manga fall, att om du behover fa kontakt med en person och denne &r
svar att fa tag pa sa hade kritik framforts till personen i fraga. Pa grund av den
beroendestallning vara intervjupersoner befann sig i, skulle en méjlig forklaring till
avsaknaden av kritik vara att de inte ville stota sig, som Hirschman (2008) benamner det, med
den ansvariga socialsekreteraren. Om kritiken hade framforts hade det kunnat innebéra en
forsamrad relation och ytterligare en tidskravande aspekt i utredningen. Sa som nedanstaende
citat visar, ar adoption en valdigt viktig handelse i en persons liv och darfor varken vill eller

kan de utredda gora sorti eller protest.
Pa nagot vis ligger ju var framtid... ligger ju i hennes hander (Intervjuperson fem).

Under vara intervjuer stalldes fragan om intervjupersonerna upplevde det som orattvist att de
behovde utredas for att bli foraldrar, da det inte forekommer nagon utredning av biologiska
foraldrar. Flera papekade, da de fick fragan, att de stundtals upplevt orattvisa men alla var
overens om att utredningens syfte var sjalvklart och att det inte ar nagot som ifragasatts.

[---] man kan man liksom inte sticka under stolen med att man &nda liksom har legat och gratit och
varfor, varfor maste vi detta? Men nar man anda tittar pa det sa, det ar bara sa det finns inget annat

alternativ [---] (Intervjuperson fem).
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[---] men ja, man kanner sig lite sa, vad ska man séga — orattvist behandlad om man séager sa. Men sa

forstar man ju dven syftet i det, men ... (Intervjuperson sex).

[---] det &r ratt s& sjalvklart om man ska ta hand om ett barn som redan har haft ett svart liv i det liv det

har levt s& ar det klart att man ska ha koll pa den man lamnar 6ver barnet till [---] (Intervjuperson tre).

Som ovan namnt, menade alla respondenter att utredningen inte kunde ifragasattas och likasa
var alla 6verens om att utredningen, i slutdndan, var vart besvéret. Martinell Barfoed (2008)
gor i sin avhandling en skillnad mellan att se adoption som en I6sning eller som ett problem.
Utifran vara respondenters utsagor blir det tydligt att utredningen ses som nagot sjalvklart och
detta kan ses utifran den beskrivning Martinell Barfoed (ibid.) gor av adoption som en
16sning. Med detta menas bland annat att adoption, i media, framstélls som ett sétt att rddda
det utsatta barnet”. I och med tanken om att adoption delvis syftar till att hjédlpa ett barn ar det
rimligt att anta att forstaelsen for utredningen, som finns hos vara intervjupersoner, grundas
pa tanken om att barnet behéver komma till en bra familj, med goda férhallanden. Det faktum
att mojligheten till att géra sorti eller protest saknades, verkar ha upplevts som pafrestande till
viss del pa grund av det beroende som foreligger till medgivandet for att bli foraldrar. Dock
har alla intervjupersoner idag barn och nar manga av dem ser tillbaka pa utredningsprocessen
ar bilden av den positiv och att det inte fanns nagon mojlighet att visa sitt missnoje uppfattas

idag inte som ett problem.

[---] men i efterhand brukar jag beskriva det som att hela den hér utredningen ar ju javligt bra for att

den &r som att fa gratis terapi (Intervjuperson fyra).

Oavsett intervjupersonernas installning till utredningen i forhallande till den makt- och
beroendeaspekt som foreligger samt upplevelser av oréttvisa, visar Hirschmans (2008) teori
pa att det inte funnits nagot annat val for dem &n att genomfora utredningen. Bade sorti- och

protestalternativet hade med storsta sannolikhet, hdmmat deras vég till att bli adoptivforéldrar.

7.4 ATT DELA MED SIG AV SITT PRIVATLIV
Halldén (1981) menar att manga adoptivforaldrar forknippar utredningsprocessen med

osakerhet och manga ganger ses utredningen som ett sétt att bli kontrollerad. Vidare upplevs
utredningsprocessen manga ganger som nargangen (von Greiff 2004). En méjlig hypotes ar
att den osdkerhet och oro som forekommer i samband med att vara utredd, kan kopplas till det
faktum att du, i utredningen, ska dela med dig pa ett valdigt ingaende séatt av ditt privatliv.

Utifran vara intervjuer har det blivit uppenbart att platsen for utredningens forfarande har stor
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betydelse i férhallande till individens upplevelse av utredningen och att Gppna upp sitt

privatliv for andra.

Jag tror det var positivt [att vara hemma] for det &r min trygghetszon. Man ké&nner ju sig lite speciell
nar man kommer dar till socialkontoret... man sétter sig i vintrummet och man far ringa pa en klocka
for att bli insldpp och sé fir man sitta pa de hér trdkiga moblerna och jaa... 'nd men jag ar egentligen
riitt si ordentlig’, *jag #r hir av en helt annan anledning’ s det &r ju lite sa. Lite skuldbelagd kanner

man sig nar man kommer in i den miljon, faktiskt (Intervjuperson tre).

Goffmans (2009) begrepp; framre regionen och bakre regionen, kan med fordel anvéndas i
detta sammanhang. Under ett av utredningens forfarande, namligen hembesoket, sker for de
utredda ett framtradande i deras hemmiljo och de befinner sig darmed i den frdmre regionen
trots att denna miljo vanligtvis tillhor deras bakre region. | stort sétt alla av vara
intervjupersoner ar eniga om att det kandes béttre att utredas i deras eget hem jamfort med pa

ett socialkontor.
Ja man kande sig tryggare har hemma, det gér man ju alltid (Intervjuperson sex).

[---] da fick vi sitta kring detta bordet och i var miljo och sa. Och jag tror att det ar jattebra, det
inger ju liksom... da ar ju vi anda pa hemmaplan, med vart liksom, &n och sitta pa natt kontor

nagonstans [---] (Intervjuperson fem).

Att intervjupersonerna kanner sig mer bekvama under utredningen i deras hem, &n pa ett
socialkontor, skulle kunna forklaras med utgangspunkt i att det framtradande som gors vid
hembesoket, inte kan jamstallas med ett framtradande som sker pa socialtjanstens kontor.
Eftersom intervjupersonernas bakre region tillfalligt blir den framre regionen vid hembesoket,
kan det antas att de fortfarande upplever den bakre regionens trygghet vid den tidpunkt som
utredningen sker i hemmet. Goffman (2009) menar att den bakre regionen ar den plats dar den
agerande kan slappna av, vilket skulle kunna vara anledningen till att intervjupersonerna trivs
béattre med att bli utredda i hemmet. Vidare skulle det vara mojligt att anta att den agerandes
tro pa sin roll ocksa paverkas av huruvida den som upptréader ar trygg pa den plats som
utredningen sker pa. Sa som Goffman (2009) ser det, ar tron pa rollen viktig for att publiken
ska uppfatta den agerande pa ratt satt. FOr personer som onskar adoptera ar det av stor vikt att
uppfattas pa ett gynnande satt av socialsekreteraren och darfor kan det tankas vara befogat att
intervjupersonerna upplever det enklare att tro pa sin egen roll, och formedla ratt bild av sig
sjalv, nér de befinner sig hemma. Sammantaget kan det ses som att det blir enklare att dela
med sig av sitt privatliv i en miljoé som upplevs trygg.
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Vad som ocksa har framkommit i var empiri &r vikten av att ha en bra relation till den eller de
socialsekreterare som utfor utredningen. Davies (2010) understryker att en utredning kan fa de
som utreds att kdnna sig sarbara till foljd av den maktasymmetri som foreligger. Genom att
relationen mellan socialsekreteraren och de utredda i stort satt ar problemfri, skulle det kunna

tankas att den sarbarhet Davies (2010) beskriver minskar.

Professional investigators can leave clients and parents feeling vulnerable,

fragile, frightened and utterly powerless (Davies 2010:203).2

Bland annat intervjuperson tva beskriver hur hen har upplevt det som positivt att samma
socialsekreterare foljt hen och hens familj genom adoptionsprocessen men menade dven pa att
det inte hade varit positivt att ha endast en socialsekreterare om relationen dem emellan
fungerat daligt. Likasa bekraftar manga andra av vara respondenter att det varit fordelaktigt

att ha god relation till den utredande socialsekreteraren.

[---] Men sen, ja, det blir vad det blir och vi tyckte att vi kom 6verens med henne [socialsekreteraren]
och hon forstod oss och ja, det var ju inte sa farligt, hon var ju ganska rar. Och da slappnar man ju av

[---] (Intervjuperson tre).

Men det &r ju inte sa farligt som man tror, jag vet inte egentligen vad man forvantar sig sa, men det
handlar ju om vad man far for utredare. Vi har ju manga vanner som har genomgatt detta och vi har ju

alla olika erfarenheter, sa ar det ju (Intervjuperson fem).

Med hjalp av Goffman (2009) skulle ovanstaende scenario kunna ses som att den relation som
byggs upp mellan publiken och de agerande, ar av vikt for att den som framtrader ska vaga
agera och tro pa sin roll. Hur relationen ter sig mellan de som utreds och de som utreder har
alltsa betydelse for huruvida den agerande kéanner sig bekvam med att dela med sig av sitt
privatliv. Den personlighet, de varderingar och de asikter den utredande socialsekreteraren
besitter, kan dven tankas fa en betydande roll gallande hur de blivande adoptivforaldrarna
upplever det att bli utredda. Detta ser vi ett exempel pa ifran var empiri, dér en intervjuperson

framforde att hens och socialsekreterarens asikter inte alltid stimde 6verens med varandra.

[---1jag har ju mina... eller har lite bestdmda asikter. Sen ska man &ven vara arlig ju, man ska séga ju
vad man tycker och tanker, det &r det viktiga ju, att det inte Gverensstimmer med hennes synsatt sen,

n&, da far det ju vara. Det viktiga &r att hon ser att jag &r en bra manniska anda (Intervjuperson sex).

® Egen versittning av citat: "Professionella utredare kan fa klienter och foréldrar att kinna sig sarbara, svaga,
radda och maktlosa”.
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Med hansyn till tron pa rollen sa kan det antas att du som utredd blir mer tvivelaktig, bade pa
sig sjalv och pa den roll som spelas, da publiken inte delar dina asikter. Da det ar publiken, i
detta fall socialsekreteraren, som innehar makten over det beslut som ska fattas kan det
upplevas som svarare att framfora de asikter som egentligen speglar en sjélv. En annan
dimension som eventuellt kan paverka i vilken grad den agerande upplever det som latt eller
svart att dela med sig av sitt privatliv, och hur stark tro pa sin roll den agerande har, ar hur
individens bakgrund och livshistoria har sett ut.

[---] nu har jag inte nétt... jag har levt ett prickfritt liv liksom sa jag har ingenting att dolja sa da &r det

ju inget jobbigt (Intervjuperson tre).

En befogad teori dr, med stod i ovanstaende citat, att det upplevs som enklare att 6ppna upp
och berétta om sitt liv for en myndighetsperson om du har ett oproblematiskt forflutet. Det
kan uppfattas som en storre pafrestning att dela med sig av sitt privatliv om den som utreds
har ett tungt lastat bagage med sig. Vidare kan det darmed ses som svarare att tro pa den roll

som anses den ratta att formedla, da livet inte varit prickfritt.

Resultatet av var studie visar en mer nyanserad bild av att vara under utredning for adoption,
an den bild som sekundért ges i Halldéns (1981) avhandling och den FoU-rapport som von
Greiff (2004) har forfattat. De skillnader som gar att utldasa mellan var studie och de tva ovan
namnda verken &r framforallt att vara intervjupersoner inte i nagon storre grad har varit
negativa gentemot myndigheters inblandning i deras foraldraskap. Missnéjdhet mot
samhéllets hjalpinsatser var dock en generell installning hos de personer som har medverkat i
Halldéns (1981) och von Greiffs (2004) studier. Det faktum att dessa studier &ér gjorda for
over 30 ar sedan, respektive 10 ar sedan, kan vara en grund till att anta att myndigheter och
organisationer som arbetar med adoptioner har utvecklats pa ett positivt satt. Avslutningsvis
visar vart sista citat pa hur det kan upplevas att behdva dela med sig av sitt privatliv. Denna
intervjuperson, tillsammans med manga andra av vara respondenter, har uttryckt att
utredningen &r pafrestande da man far vanda ut och in pa sig sjalv men alla &r rungande

Overens om att utredningen i slutdndan &r bra.

Ja men den, i helheten ar det val bra men det &r vl inte s, egentligen inte sa roligt, alltsa for syftets

skull ar det jattebra men det &r ju inte sa roligt att bli utredd om man séager sa (Intervjuperson sex).
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8. SLUTDISKUSSION

Efter att vi har genomfort denna studie anser vi oss ha fatt en inblick i hur det kan upplevas att
vara under utredning for adoption hos socialtjansten. Denna inblick har gett oss en forstaelse
for att medgivandeutredningen manga ganger upplevs som en orolig och oséker period i
individernas liv, eftersom medgivandet for adoption oftast &r avgorande for huruvida de blir
foraldrar eller ej. Kanske det viktigaste resultatet i var undersokning, ar dock att alla
intervjupersoner anser utredningens syfte och genomférande vart médan. Vidare har en
intressant aspekt varit analysen kring intervjupersonernas satt att framstalla sig i
utredningsforfarandet. Det har blivit tydligt att intervjupersonerna, medvetet eller omedvetet,
har reflekterat 6ver vad for bild av sig sjalva de vill fora fram i utredningen och pa vilket satt
de har valt att framtrada pa. Dessutom blev det uppenbart att de olika omraden som ingar i
medgivandeutredningen ansags mer eller mindre relevanta for de personer som vi har
intervjuat. En generell uppfattning hos respondenterna har varit att utredningsomradet som
berdr deras bakgrund har ansetts vara i centrum och ibland upplevts gatt utanfor for deras
bekvamlighetsgrans. Vid en del tillfallen har de utredda inte kunnat se relevansen i de fragor
som stéllts. De hembesdk som har utforts, i alla intervjupersonernas utredningsprocesser, har
visat sig vara den del i utredningen vilken respondenterna har erfarit vara den mest naturliga
och centrala. Detta har betonats genom de utsagor som har framhé&vt vikten av hemmets
trygga miljo for den slutliga positiva upplevelsen av att vara under utredning for adoption hos
socialtjansten. Med hjélp av Goffmans (2009) manga anvandbara begrepp analyserades
intervjupersonernas utsagor och tillsammans med Hirschmans (2008) teori om sorti eller

protest, sa kom analysen att fa ett intressant djup med flera olika infallsvinklar.

En adoptionsprocess ar ett kostsamt forlopp bade gallande tid och pengar (MIA 2014). Vi
finner det intressant att vara intervjupersoner endast namnt tidsaspekten i forhallande till den
kostsamma processen, i den man att manga av respondenterna har beskrivit processen som
tidskravande. Denna synpunkt kan hérledas till att intervjupersonerna vill bli foraldrar fortast
mojligt och att aldern hos dem, i slutdndan, kan bli ett hinder for adoption. Det faktum att
ingen av vara intervjupersoner har namnt pengar under vara intervjuer ser vi som namnvart.
Sjélva medgivandeutredningen kostar inga pengar for individen men det tillkommer kostnader
bade innan och efter medgivandeutredningen som innefattar avgifter till
adoptionsorganisationen, resa och uppehélle i barnets land samt kostnader for 6versattning av
diverse dokument, sa som lakarintyg (MIA 2014). Pengafragans obefintlighet under

intervjuerna blir intressant i relation till att de personer som har medverkat i var studie
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tillsammans bildar en relativt homogen grupp som har ungefar samma levnadsstandard. Det
kan tankas att resultatet av var studie hade utvecklats annorlunda och att analysens synvinkel
hade varit en annan, om personerna som vi intervjuade hade sett pengar som en central del av
upplevelsen av att vara utredd. Utifall att respondenterna hade haft en annan bakgrund och
livssituation ar det rimligt att anta att kostnaderna for adoption inte bara hade handlat om tid,
utan &ven om pengar. Vidare ser vi det som en spannande dimension att studera adoption
utifran ett klassperspektiv och undersoka narmre vilka personer det & som anséker om att bli
adoptivforaldrar och vilka som slutligen far ett medgivande. Ut6ver klassperspektivet, hade
ett annat angreppssétt for framtida studier kunnat vara att ytterligare fordjupa sig i hur
adoptivforaldrar forhaller sig till den radande normativa bild av hur en familj ska vara som
finns i samhallet. | var studie har detta &mne vidrorts med hjalp av Goffmans (2009) begrepp
idealisering men om tid och utrymme hade funnits, sa ser vi detta som givande att vidare

studera.

Syftet med var studie var att undersoka adoptivforaldrars upplevelse av att vara under
utredning och detta har vi, som blivande socionomer, betraktat som en bra erfarenhet da
utredningar 6verlag &r en omfattande del i det sociala arbetets vardag. Trots mycket lardom
under utbildningen gallande det ojamna maktforhallandet som rader mellan klient och
professionell, fann vi det givande att fa ta del av intervjupersonernas uttalanden om hur det
upplevs att nagon annan har makten att fatta ett, for dem, livsavgorande beslut. Med detta
sagt, menar vi att det hade varit vasentligt att forska kring andra klientgruppers upplevelser av
att vara under utredning hos socialtjansten. | det forsta skedet av uppsatsskrivandet stallde vi
oss frdgan huruvida adoptionsutredningen upplevs som nagot obehagligt och
integritetskrankande eller ses som en naturlig del i att bli adoptivféralder? Nu i denna
avslutande del av kandidatuppsatsen, har resultatet visat sig vara att utredningen till viss del
kan upplevas som nagot besvarligt men i huvudsak ses som sjalvklar och smartfri process, da
dess syfte ar vart att vanta pa. Vart att understryka &r, som tidigare beskrivits, att
medgivandeutredningen manga ganger kan orsaka en osakerhet hos individen da en del
omraden i utredningen ar mer médosamma an andra och inte alla fragors syfte bli uppenbara.
En reflektion, efter arbetet med denna uppsats, ar att det skulle kunna vara positivt och
givande for klienter om socialsekreterare som arbetar med adoptionsutredningar i storre
utstrackning, agnar en tanke at hur det kan tankas upplevas att vara under utredning.
Dessutom kan det antas vara av vikt att de utredande socialsekreterarna for en diskussion med

klienten och lamnar utrymme for eventuella fragor och funderingar.
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10. BILAGOR
Nedan bifogas de bilagor som har varit relevanta for var studie.

10.1 INFORMATIONSBREV TILL INTERVJUPERSONER
Informationsbrev angaende medverkan i kandidatuppsats

Hej!

Tack sa mycket for att ni stallt er positiva till att medverka i var kandidatuppsats. Det har
brevet innehaller information om undersokningen och pa vilket satt er medverkan kommer att
ske.

Vi dr tva socionomstudenter fran Socialhdgskolan i Lund som laser var sjatte termin pa
utbildningen och hélften av denna termin ska vi dgna at att just skriva var kandidatuppsats. Vi
ar intresserade av internationella adoptioner och huvudsyftet med uppsatsen ar att undersdka
hur adoptivforaldrar upplever medgivandeutredningen. Det &r dar du kommer in i bilden! Da
det ar den individuella upplevelsen av medgivandeutredningen vi vill forsta behover vi
intervjua personer som genomgatt denna. Intervjun kommer att spelas in eftersom vi ska
kunna analysera materialet.

Ert deltagande i var studie &r helt och hallet frivilligt, men for att vi ska kunna genomféra
intervjun behover vi fa ett samtycke fran er. Ni kan vélja att avsluta er medverkan nar som
helst under studien. Det ni valjer att dela med er av till oss kommer endast att anvandas i
uppsatsen och efter att vi har blivit godkanda pa kursen kommer vi att radera
intervjumaterialet. | uppsatsen kommer ni vara avidentifierade, det vill saga att varken namn
eller personuppgifter kommer att finnas med. Gentemot de personer som rekommenderat er
till var studie kan vi dock inte garantera anonymitet. Nar uppsatsen ar fardig kommer ni att fa
ta del av den, och den kommer att publiceras via Lunds Universitets hemsida.

Om det ar nagot ni undrar éver sa kan ni kontakta oss, eller var handledare Anna Angelin.

Tack for er medverkan!
Jessica och Felicia

Jessica Gedda Felicia Strensen Anna Angelin
07XX — XX XX XX 07XX — XX XX XX 07XX — XX XX XX
mailadress mailadress mailadress
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10.2 INTERVJUGUIDE
Intervjuguide

Bakgrundsfragor/inledande fragor
e Nar genomgick ni er medgivandeutredning for att bli adoptivforéldrar?
e Hur manga medgivandeutredningar har ni genomgatt?
e Vilket land valde ni att adoptera ifran?
e Hur Iang tid tog det fran att ni genomgick medgivandeutredningen till dess att ni fick
ert barn?
e Hur manga socialsekreterare medverkade i er utredning?
- Hur fungerade det att ha x antal socialsekreterare?
- Hur var din relation till socialsekreteraren/na?

Att vara under utredning/dela med sig av privatliv
e Hade du nagra forvantningar pa utredningen?
- Vad for forvantningar?
- Hur paverkade de dig?
- Stdmde dina forvantningar med hur det faktiskt var?
e Forberedde du dig pa ndgot speciellt sétt infor utredningen?
- Var det nagon skillnad i forberedelserna for att vara utredd pa familjeratten
och pa hembesoken?
- Upplevde ni utredningsmotena olika beroende pa var de var?
e Upplevde du att det fanns nagra forvantningar pa dig infor utredningen?
- Fran omgivningen?
- Fran socialtjansten?
e Vi vet att medgivandeutredningen ar véldigt omfattande och berér manga omraden;
hur var det att beh6va svara pa sa manga olika fragor?
- Var det nagot speciellt omrade som tog extra mycket energi/tid?
- I safall; varfor/pa vilket satt?
e Hur ser ni pa att adoptivforaldrar maste genomga en utredning, (och
foraldrautbildning), men de som skaffar barn biologiskt inte behdver det?
e P4 vilket satt har personerna runt omkring er varit delaktiga i adoptionsprocessen?
- Hur upplever du detta?

Auvslutande fragor

e Nar ni ser tillbaka pa sjélva utredningsprocessen — vad &r det forsta ni kommer att
tanka pa?

e Har dina upplevelser av utredningen forandrats sedan du var mitt i processen?

e Om vi skulle vrida tillbaka klockan — finns det nagot som du hade sett att du gjorde
annorlunda under utredningen da?

e Vilka rad skulle du ge nagon som ska ga in i en medgivandeutredning idag?

e Ar det nagot du vill tillagga som du tycker inte har blivit namnt?
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