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Abstract
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Title: Childfree — A qualitative content analysis of women’s stories about being childfree.
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The aim of this study is to utilize a qualitative content analysis in order to examine the stories
of twelve childfree women featured in the anthology "Nobody's Mother™ [translated title]
(2013). When designing this study we have focused on the reasons to why these women have
chosen not to have any children and how they experience social expectations related to
motherhood. Swedish welfare policy is designed to benefit families with children and is thus
inherently pronatalistic, resulting in a strong connection between public policy, family and
reproduction. The coding process highlighted several salient themes which were then
analyzed according to Hirdman’s gender system and Goffman’s theory of stigma. The women
testify that the environment stands adverse to their choice and that they experience themselves
as being deviated from the norm. This can according Goffman’s theory be seen as
stigmatization of childfree women in today’s society. Hirdmans gender system visualized the
gendered stereotypes in the women’s stories regarding their motives to be childfree. It also
visualized their experiences of the pronatalistic norm, which show that women and
motherhood are strongly interconnected.

Key words: Voluntarily Childfree, Sweden, Pronatalism, Gender System, Stigma



Innehallsforteckning

Forord

1. Introduktion

1.1 Problemformulering

1.2 Syfte och fragestéllningar

1.3 Bakgrund

1.4 Uppsatsens disposition

2. Tidigare forskning

2.1 Introduktion till tidigare forskning

2.2 Pronatalism

2.3 Barnfria kvinnor misstankliggors och tillskrivs negativa egenskaper
2.4 Kvinnokropp, kvinnlighet och moderskap
3. Teori

3.1 Feministisk teori

3.1.1 Genussystemet

3.1.2 Genuskontraktet

3.1.3 Ursituationen

3.2 Socialpsykologisk teori

10

10

10

11

12

12



3.2.1 Goffmans stigma

3.2.2 Avvikare

3.2.3 Avstandstagare

4. Metod

4.1 Kvalitativ innehallsanalys

4.2 Urvalsprocessen

4.3 Presentation och reflektion kring empirin

4.4 Inhamtning av material

4.5 Bearbetning av material

4.6 Trovardighet och generaliserbarhet

4.7 Arbetsfordelning

4.8 Etiska Overvaganden

5. Empirisk presentation

5.1 Motiv till barnfritt liv

5.1.1 Angest, oro och radsla vid tanken pa att skaffa barn

5.1.2 Frihet, sjalvstandighet och tid

5.1.3 Aldrig kant barnlangtan

5.2 Forvantningar fran omgivningen pa kvinnor och moderskap

5.2.1 Pronatalism pa samhéllsniva

13

13

14

15

15

17

18

19

19

20

22

22

23

23

23

25

27

28

28



5.2.2 Pronatalism pa individniva

5.2.3 Bilden av modern

5.2.4 Misstankliggorandet av barnfria kvinnor

6. Analys

6.1 Idealbilden av modern i ett pronatalistiskt samhélle

6.2 Bakomliggande orsaker till kvinnornas barnfrihet

6.3 Stigmatiserade barnfria kvinnor

7. Slutdiskussion

Referenser

29

32

33

34

34

38

41

45

48



Forord

Denna studie har gett oss manga nya tankar och det ar for oss ett privilegium att fa skriva om
ett tidigare relativt outforskat omrade i Sverige. Vi vill tacka varandra for gott samarbete och
det satt vi hanterat med- och motgangar under denna vartermin. Ett stort tack riktas ocksa till
var handledare David Hoff som gett rad, bidragit till nya infallsvinklar samt haft tAlamod med
var ambivalens. Vi vill dven tacka Lovisa Lang och Andrew Eaton for deras hjélp i sista
minuten. Vi vill slutligen tacka vanner och familj for den forstaelse de visat for det

tunnelseende denna uppsats har medfort. Tack!

Linda Gerthsson & Lisa Nielsen

Solvesborg 2014-05-23



1. Introduktion

1.1 Problemformulering

Det finns 1 dagens Sverige en utbredd norm som signalerar att en “riktig familj” &r en familj
dar det finns barn. Vélfardssamhallet &r utformat for att stotta och gynna barnfamiljer vilket
sker med exempelvis barnbidrag, foraldraledighet och ekonomisk erséttning fér vard av sjukt
barn. Ytterligare ett exempel pa politiskt incitament for barnalstrande ar den sa kallade
snabbhetspremien. Denna innebéar att mamman har ratt till samma ersattningsniva fran
forsakringskassan som med det férsta barnet om det andra barnet fods inom tva ar. Detta
oberoende av hur mycket mamman har arbetat efter att hon fick det forsta barnet (Engwall &
Petersson, 2010a:15). Darfor vécktes hos oss en nyfikenhet pa vad som hander om en kvinna
inte vill skaffa barn och vara mamma. Vi funderade vidare kring varfor vissa kvinnor véljer
att vara barnfria och hur de upplever att omgivningen beméter dem med tanke pa de normer
och den familjevanliga politik som genomsyrat och fortfarande genomsyrar samhallet. | var
studie kommer vi genomgaende att anvanda begreppet barnfri istallet for barnlos liksom
Gilliespie (2003) gor da hon beskriver kvinnor som viljer att avsta moderskap. Detta eftersom
begrepp som barnlés och frivilligt barnlds kan indikera pa att nagot saknas, att nagot ar 16st.
Begreppet barnfri ar relativt vardeneutralt. Kvinnorna ér helt enkelt fria fran barn, de valjer att

besta barnfria liksom de varit under hela sina tidigare liv.

Hur manga ar da de barnfria kvinnorna i Sverige? SCB (2009) redovisar i sin publikation
Barn eller inte? Resultat fran en enkatundersokning om kvinnors och mans installning till
barnafodande, en attitydundersékning. Av de utan barn uttrycker bade fem procent av
kvinnorna under 34 ar och méannen under 36 ar att de inte vill ha barn. Tjugo procent av de
barnlésa kvinnorna i aldern 34-40 ar och tjugofem procent av mannen i aldern 36-44 ar
uppger samma sak (ibid). De kvinnor som frivilligt valjer bort barn ar en osynlig grupp i
dagens samhalle. Kan detta bero pa att det kvinnliga kénet fortfarande ar sa starkt forknippat
med moderskapet? Vart samhalle &r idag pa manga satt genomsyrat av vuxna manniskors ratt
till foraldraskap, adoption, surrogatmddraskap och insemination (Adolfsson, 2013). Kan detta
fokus pa rétten till barn” vara anledningen till att kvinnor som frivilligt véljer bort
moderskap bade osynliggors och ifragasatts? Socialarbetare maste standigt forhalla sig till
normer och kategoriseringar av manniskor i sin yrkesutévning. Lampman och Dowling-Guyer
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(1995) understryker vikten av 6kad forstaelse for barnfria i manniskobehandlade yrken och en
medvetenhet om denna foreteelse. Att lyfta, synliggora och ifragasatta normer ar en
forutsattning for effektivt och bra socialt arbete. Vilka normer finns da kring foraldraskap i

dagens samhalle?

Begreppet pronatalism &r ett anglosaxiskt begrepp som beskriver en uppmanande attityd till
barnalstrande. Befolkningspolitiken i ett land underlattar eller forsvarar for manniskor
géllande beslut rérande den egna fertiliteten (Peterson, 2010:18). Det svenska samhéllet ar
utformat for att stétta och gynna barnfamiljer liksom beskrivs ovan. Pa sa satt kan
valfardspolitikens utformning alstra en pronatalistisk syn som genomsyrar alla nivaer i
samhallet. Enligt pronatalistiska normer bor alla, och da framfor allt kvinnor, fa barn och vilja
ha barn. Peterson (2010:258) beskriver hur pronatalistisk press kan fa utlopp i férvantningar,
ifrdgasattanden och stereotyper. Detta sker pa samhalls- respektive individniva och under
olika omstandigheter (ibid). Vi kommer med denna studie att belysa berattelser fran nagra av

de kvinnor som upplever att de bryter mot dessa starka normer, de barnfria kvinnorna.

I antologin Ingens mamma (2013) kan vi ta del av tolv kvinnors sjélvbiografiska berattelser
gallande barnfrihet. Kvinnorna skildrar sin egen erfarenhet i varsitt kapitel. Var studie
fokuserar alltsa pa barnfria kvinnors individuella upplevelser av att leva utan barn i ett
pronatalistiskt samhalle. Manga av kvinnorna upplever att de pa grund av sitt val att avsta

egna barn blir starkt ifrdgasatta av sin omgivning.

Vi har valt att analysera kvinnornas beréttelser ur ett feministiskt perspektiv genom att
anvanda oss av Hirdmans genussystem. Som ett komplement till detta anvander vi Goffmans

teori om stigma i socialpsykologisk anda.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie &r att utifran feministisk och socialpsykologisk teori belysa tolv barnfria
kvinnors anledningar till varfor de inte vill skaffa barn samt de reaktioner dessa kvinnor moter

fran omgivningen utifran forvantningar pa kvinnan om moderskap.



Uppsatsens syfte specificeras med foljande fragestallningar:

1. Vilka anledningar ger kvinnorna till att de lever ett barnfritt liv?
2. Vilka forvantningar kopplade till moderskap uppfattar kvinnorna att omgivningen har pa

dem och andra kvinnor?

1.3 Bakgrund

Asa Lundqvist och Christine Roman (2009) diskuterar férandringar i familjebegreppet
gallande svensk familje- och jamstalldhetspolitik mellan aren 1930-2000. Forfattarna utgar
fran att det finns ett starkt samband mellan valfardsstat, marknad och familj och att dessa
institutioner har stor inverkan pa reproduktion och forandring av klasstrukturer. Enligt
Gemzoe (2002) gors dven denna koppling av socialistisk radikalfeminism som kopplar
maktordning och politik till sexualitet och fortplantning. Gemzde (2002) menar vidare att det
ofta &r ekonomiska argument som lyfts i samhallsdiskussioner kring barnafddande.
Politikerna lyfter barnafédandet da reproduktionen ar viktig for den ekonomiska balansen, det
maste finnas mer arbetsfora i forhallande till pensionarer for att landets ekonomi ska ga ihop
(ibid). Ur ett sdant perspektiv framstar den historiska konstruktionen och utvecklingen av
familjepolitiken som viktig gallande hur omgivningen betraktar de som star utanfor
karnfamiljsnormen (Lundgvist & Roman, 2009).

Fram till 1939 var det lagligt att avskeda gravida och gifta kvinnor fran statliga anstallningar
(Lundgvist & Roman, 2009). Detta medforde att det som kvinna var svart att kombinera
utbildning eller arbete med familjeliv. Under efterkrigstiden blev det aktuellt att arbeta for
hogre tillvaxt, full sysselsattning och goda livsvillkor for alla medborgare, inklusive kvinnor.
Detta skedde med olika former av politiska insatser. Familjepolitiken var inte l&ngre inriktad
pa att 16sa befolkningsfragan utan nu var det istallet fokus pa att ge alla manniskor en
grundtrygghet samt att barnfria och barnfamiljer skulle ha tillgang till samma standard. Ar
1961 skrev Eva Moberg, en pionjar inom kvinnordrelsen, boken Kvinnans villkorliga
frigivning. Moberg menade att genusrelationerna och den sociala ramen for dessa borde

andras for att kunna uppna jamstalldhet (ibid).

Under 1962 tog debatten om “’konsrollerna” fart och ett av startskotten var antologin Kvinnors

liv och arbeten. Enligt Lundqvist & Roman (2009) handlade diskussionen om skillnader



mellan man och kvinnor utifran personlighetsutveckling samt socialiseringsprocessen. Denna
diskussion kom &ven att forandra diskursen gallande kvinnor och mén och familjepolitiken.
Det skulle dock drdja anda tills slutet av 1960-talet for att den traditionella familjepolitiken
skulle bli mer konsneutral. Fran det sena 1960-talet fram till 2000-talet praglades svensk
politik av individualiserade aktenskapsband och autonomi. Under denna period var det en
uttrycklig politisk malsattning att genomfora reformer som gjorde méan och kvinnor jamstallda
och ekonomiskt oberoende av anhdriga. Familjelagstiftningen forandrades och sociala
rattigheter och formaner utgick i allt storre utstrackning fran individen. Gemzoe (2002:105)
skriver om hur bada konen socialiseras in i sina roller och familjer reproduceras. Kvinnan
socialiseras in i rollen som den omhéndertagande modern och genom denna process forblir
barnen kvinnans angelagenhet. Historiskt sett har alltsa fostrandet av barn varit vad kvinnan
gor och darfor har mamma varit nagot hon ar (Gillespie, 2000). Utifran denna historiska
tillbakablick borjar vi nu narma oss det forskningsomrade som kommer att undersokas i
denna studie. | stora delar av dagens vésterlandska samhélle forvéntas inte kvinnan langre
vara hemma och ta hand om barnen, hon forvéntas vara det som Gillespie (2000) kallar for
“superwoman”. Detta innebar en forvantan pa kvinnan att kombinera karriar med familjeliv i
storre utstrackning an tidigare da det ena ofta uteslot det andra. Gillespie (2000) menar att
feminismen fokuserat mycket pa under vilka forutsattningar kvinnor & mammor och skriver
att idén att utmana kvinnans ”naturliga” moderskap darfor till viss del har kommit i
skymundan. Det vacktes hos oss ett intresse att narmare undersdka barnfrihet. Vi ar nyfikna
pa varfor vissa kvinnor véljer bort det naturliga” moderskapet samt hur de upplever att
omgivningen bemdter dem med tanke pa de normer och den familjevanliga politik som fors
idag.

1.4 Uppsatsens disposition

| uppsatsens forsta kapitel ger vi en introduktion till vart amne samt en historisk bakgrund och
kontext av hur Sveriges familjevénliga politik kommit att véxa fram. Detta for att ge en
djupare forstaelse for det sammanhang de barnfria kvinnorna befinner sig i. Har specificeras
aven var studies syfte och fragestallningar. | det andra kapitlet har vi en genomgang av
tidigare forskning kring vart &mne samt andra angransande amnen som &r av relevans for var
studie. | det tredje kapitlet gar vi igenom den teori vi anvant oss av for att tolka och forsta var

empiri. | kapitel fyra diskuterar vi vald metod, empiri samt de etiska Overvédganden som



gjorts. | det femte kapitlet presenterar vi var empiri for att ge en tydlig bild av materialet.
Analysen genomfors i det sjatte kapitlet med hjéalp utav vald empiri. En avslutande diskussion
redovisas i kapitel sju.

2. Tidigare forskning

2.1 Introduktion till tidigare forskning

Efter genomgang av tidigare forskning upptécktes att studier om barnfrihet och pronatalism i
storst utstrackning har genomforts i USA och Storbritannien. Forskningsomradet har
undersokts bade kvalitativt och kvantitativt. Intressant att notera ar att det i princip saknas
undersokningar gallande hur barnfrihet varierar beroende pa etnicitet och klass och att de
studier som gjorts framst har fokuserat pa vita medelklasskvinnor (Kelly, 2009). Poston och
Trent (1982) skriver att da forskning om frivillig och ofrivillig barnléshet genomforts i

utvecklingslander visade det sig att frivillig barnldshet knappt existerar dar.

Peterson (2010:93) beskriver att den tidigare forskning som finns inte har kunnat ge en
enhetlig bild av barnfrias bakomliggande orsaker till valet att inte skaffa barn. Hon skriver hur
forskningsresultat paverkas av den samhalleliga kontext som de barnfria studeras i och ocksa
huruvida man véljer att definiera vilka personer som ingar i kategorin barnfria, ndgon som
aven vi belyser i var problemformulering. I sin artikel Barnfri - en stigmatiserad position
(2009) lyfter Peterson dock nagra olika motiv till varfor kvinnor och mén har valt att leva ett
barnfritt liv. Dessa ar: karridrsatsningar (Kemkes-Grot- Tenthaler 2003), fordldraskapets
utmaningar (Campbell 1999), avsaknad av modersinstinkt (Bartlett 1994), frihetsbehov
(Baum & Cope 1980) och behov av att vara ensam (Park 2005). | var studie kommer de
bakomliggande orsakerna hos de kvinnor som delger sina beréttelser i Ingens mamma (2013)

att kartlaggas genom var forsta fragestallning.

2.2 Pronatalism

Peck och Senderowitz (1974) definierar pronatalism som: “Satt i sitt kulturella ssmmanhang

syftar pronatalism till samhalleliga normer som motiverar individer (framst kvinnor) till att



vardesatta och onska barn” [var §versattning]. Pronatalism ar alltsd en uppmanande attityd till
barnafédande. Pronatalistiska normer innebar att alla som kan bor fa barn och den
pronatalistiska pressen utspelas saval pa individ- som samhallsniva.

| Sverige &r det huvudsakligen Kristina Engwall som ar forskare vid Institutet for
Framtidsstudier och Helen Peterson, forskare vid LinkOpings universitet som drivit forskning
kring barnfrihet. Dessa har genomfort forskning om barnfrihet, kopplat till kvinnokroppen
och de barnfrias position i samhéllet. Deras respektive studier om barnfrihet blev de forsta
som genomfordes i Sverige. Peterson (2010) menar att franvaron av svensk forskning
gallande barnfrihet kan tolkas som ett uttryck for hur pronatalistiska normer i Sverige ar sa
starka att de barnfria inte synliggjorts. | boken Frivillig barnléshet (Engwall & Peterson,
2010a) lyfts hur pronatalism ges uttryck i olika sammanhang. Aven om det funnits brist pa
forskning géllande vart amne i Sverige finns omfattande internationell forskning som
fokuserat pa barnfria kvinnors upplevelse och enligt Koropeckyj-Cox, Romano och Moras
(2007) &r dessa studier ofta kopplade till pronatalistiska normer. Rich, Taket, Graham &
Shelley (2011), Gold (2013) samt Jones och Brayfield (1995) &r exempel pa sadana
undersdkningar. Rich et al (2011) undersoker hur det ar att leva som barnfri kvinna i det
australiensiska samhéllet. Bland deras slutsatser kan vi se hur undersokningspersonerna tyckte
att omgivningen likstallde kvinna med att vara mamma, bade gallande identitet och
erfarenheter. Dessutom framkom att barnfria ses som onaturliga, att barnfrihet ar ett
missgynnande attribut, en upplevd kénsla av att vara underskattad samt den vikt kvinnorna
sjalva lagger vid sin barnfrihet. Barnfrihet &r ett vaxande fenomen i Australien och Rich et al
(2011) skriver att det borjar bli alltmer valkéant for gemene man men trots detta finns det
begransad forstaelse for de barnfria. Gold (2013) har gjort sin studie i syfte att hjalpa
familjeterapeuter i USA att bemota bade infertila och barnfria par. Jones & Brayfield (1995)
jamfor centreringen av barn mellan Osterrike, Storbritannien, Irland, Holland och forna
Vasttyskland utifran data fran 1988.

| Petersons (2010) studie medverkar 21 barnfria kvinnor bosatta i Sverige. Dessa kvinnor
vittnar om att de kanner utanforskap till foljd av den pragel samhéllsdebatten har av fenomen
som livspussel, karnfamilj och familjeliv med barn. Kvinnorna uppger att de i hg grad utsétts
for pronatalism pa individniva. Detta genom att familj och vanner sander signaler om
forvantningar pa kvinnorna om barn. Manga av kvinnorna har dessutom fatt hora att de

kommer att dndra sig en dag, da de triffar “ritt man . Civilstdnd men &ven alder visar sig i



Petersons (2010) studie vara aspekter som paverkar hur stor den pronatalistiska pressen pa
kvinnor ar. Starkast var pressen da kvinnorna befann sig i trettioarsaldern. Ocksa det faktum
att vara kvinna upplevde undersokningspersonerna vaga tungt gallande pronatalistiska
normer. Vidare uppgav de att pressen mot foréldraskap inte skulle vara lika stark om de var
maén (ibid). Det vanligaste motivet till varfér kvinnorna i Petersons (2010) studie valt att vara
barnfria var brist pa sa kallad barnlangtan. Kvinnorna menar dessutom att manga féraldrar
inte verkar reflektera kring alla aspekter som det innebdr att skaffa barn (ibid). Kvinnorna
beskriver 1 stor utstrackning sin barnfrihet i samband med ord som “naturligt” och
“sjdlvklart”. Manga av dessa kvinnor menar att de redan tidigt i livet har konstaterat att de
inte ville ha barn, detta knot de sjalva bland annat till sitt ointresse for dockor och
omvardande lekar. Kvinnorna som Peterson (2010) skriver om menar att det finns olika satt
att forhalla sig till den pronatalistiska pressen da fragan om varfor de inte har barn stalldes i
olika sammanhang och av olika personer. Foraldrar kunde enligt dessa kvinnor latt ta det som
en forolampning om de barnfria kvinnorna beréttade hur skont de upplevde det vara att inte ha
barn (ibid). Kvinnorna prioriterade ocksa i olika utstrackning att forklara sitt val for
omgivningen, de narmsta vannernas forstaelse vagde for majoriteten tungt. En effektiv
strategi for att fa stopp pa paflugna fragor var att séiga att de inte kunde f& barn. Att svara “ne;j,
tyvérr” pa fragan om de har barn kunde hjélpa dem att avsluta diskussionen (ibid). Peterson
(2010) beskriver att acceptansen for normbrytande beteende trots detta ar storre i dagens
samhélle an tidigare och att majoriteten av de barnfria kvinnorna tror att det ar enklare att vara
barnfri idag. Trots detta vittnar flera studier om hur férdomar om barnfria kvinnor ges i

uttryck, detta behandlas nedan.

2.3 Barnfria kvinnor misstankliggors och tillskrivs negativa egenskaper

Gillespie (2003) lyfter hur Bartlett (1996), Campbell (1985), Ireland (1993) samt McAllister
& Clarke (1998) menar att feminismens framvaxt, stérre méjlighet for kvinnor att sjalva gora
ett val angaende graviditet samt att kvinnor i allt stérre utstrackning arbetar avlénat &r
bidragande faktorer till varfor barnfrihet blir allt vanligare i vastvarlden. Att valja bort
moderskapet som enligt Gilliespie (2003) ar starkt kopplat till feminimitet gor att manga
barnfria kvinnor betraktas med misstanksamhet fran omgivningen. Denna misstanksamhet
kan resultera i tillskrivande av egenskaper som sjalvisk, hard och rotlés, garna med fokus pa

karridren (ibid). Manga av undersokningspersonerna i Gilliespies (2003) studie vittnar om hur



omgivningen visar en misstro géllande om det verkligen ér ett frivilligt val att inte skaffa barn
eller att det handlar om att kvinnan ifrdga “inte triffat riitt man dnnu” vilket dr nigot dven
Peterson (2010) behandlar. Vidare undersoker Lampman & Dowling-Guyer (1995) i sin
studie bade frivilligt och ofrivilliga barnlésa. Deras slutsats ar att omgivningen tillskriver de
individer som valjer att inte skaffa barn egenskaper som ensamma, okénsliga, lata och
olyckliga. Houseknecht (1987) for ett resonemang kring hur forskningen pa omradet har 6kat
sedan 1970-talet och ger en 6verblick av forskningsomradet och hur barnfria ses som
normbrytande och avvikande. Veever (1980) ser pa barnfrihet ur ett sociologiskt perspektiv
och bade han och Houseknecht refereras det till frekvent till de vetenskapliga artiklar som vi

har tagit del av.

2.4 Kvinnokropp, kvinnlighet och moderskap

Vi kommer i var studie endast att beréra barnfria kvinnor eftersom vi finner det intressant att
belysa hur omgivningens tanke om moderskap ar kopplat till det kvinnliga konet. Gillespie
(2000) betonar behov av ytterligare forskning i amnet barnfrihet och reflekterar kring att langt

ifran alla kvinnor, globalt sett, har mojlighet att gora ett eget val angaende moderskap.

| Engwall och Petersons Silent bodies: Childfree women'’s gendered and embodied
experiences (2013) kopplas kvinnokroppen och kvinnlighet till moderskap. Samma forskare
(2010Db) skriver i Naturligt barnfri - Kroppens betydelse i frivilligt barnldsas positionering
om barnfria kvinnor och mén som valt bort barn grundat pa det faktum att de inte kanner

nagon fysisk langtan.

| avhandlingen I moderskapets skugga: berdttelser om normativa ideal och alternativa
praktiker har Johansson (2014) djupintervjuat atta kvinnor kring amnet moderskap. Nagot
som kom att ta upp storsta delen av intervjutiden var idealbilden kring moderskap (ibid).
Johansson kunde ur sin empiri utréna tre olika perspektiv knutna till sociala idealbilder av
modern. Dessa var; ideal baserade pa personliga och individuella erfarenheter av moderskap,
synliggéranden av ideal genom betraktelser av andras praktiker och mer generaliserade och
abstraherade idéer om vad som forvéntas av ”goda modrar” (Johansson, 2014:151). Johansson
(2014) beskriver hur en viss riktning pa feminismen har lyft vad som kallats “det
obligatoriska moderskapet”. Detta syftar till forestéllningen om att kvinnor bor och vill bli

modrar pa grund av en naturlig koppling mellan moderskap och den kvinnliga identiteten.



Bilden av “det obligatoriska moderskapet” belyses dven av Rich (1976) som beskriver
moderskapet som nagot fundamentalt for mannens 6verordnande position i samhallet vilken i
sin tur leder till kontroll av kvinnors kroppar och fertilitet (Johansson, 2014:45). Vidare lyfts
att det blir nédvéndigt att gora en distinktion mellan moderskapet som institution och som
erfarenhet. Detta for att kunna kritisera de normativa forestallningar som finns kring
moderskapet. Genom att synliggora det institutionella fortrycket kan kvinnornas
underordnande position upphora (ibid).

3. Teorl

3.1 Feministisk teori

Vi har i var studie valt att fokusera pa vilka bakomliggande orsaker kvinnorna har till sin
barnfrihet samt hur de upplever att omgivningen reagerar pa deras val. Feministisk teori
problematiserar begrepp som kvinnligt och manligt. Hirdman (2001) menar att det bakom
orden kvinna och man ligger tvang, underordning och fostran. Vi internaliserar omgivningens
syn pa dessa konskategorier och tillskrivs egenskaper utifran dem. Hirdman (2001) kom att ta
genusbegreppet till Sverige i syfte att anvanda det for att beskriva man och kvinna i relation
till sociala processer (ibid). Ordet “konsroll” och ’kon” har idag urvattnats och kommit att fa
en vid definition och darfor behovs genus som begrepp for att pavisa hur man talar och har
talat om kon (ibid). Genus &r pa sa satt inte kopplat till det biologiska konet utan syftar till att
anvandas som abstraktion 6ver hur vi tanker kring kvinnligt och manligt. Vi finner Hirdmans
teori om genus vara ett anvandbart verktyg for att synliggora de bakomliggande ménster som
ligger till grund for kvinnornas beslut att inte skaffa barn samt de sociala forvantningar som

omgivningen knyter till kvinnan och moderskapet.

3.1.1. Genussystemet

I Hirdmans artikel Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala underordning (1988)
anvands begreppet genussystem och genuskontrakt som ett ordningssystem som grund for alla
andra sociala ordningar. Hirdman (2001) skriver hur definitionen genus kan fungera som ett

verktyg till distans och som en mgjlighet att betrakta begransningar och kvinnors
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underordning. Hon medger att det innebar kraftfulla kontraster som goér uppdelningen mellan

konen tydligt dikotomisk.

Hirdman (2001) beskriver denna dikotomi mellan kvinna och man som den férsta av de
avgorande aspekterna i genussystemet. Kvinnan beskrivs alltid i forhallande till mannen men
det ges uttryck i olika versioner. Isarhallandet rattfardigar darmed den manliga normen. Den
andra avgorande komponenten i detta system ar den hieraki som finns dikotomierna emellan
dar mannen star éver kvinnan. Om isarhallandet inte fanns skulle hierakin inte kunna existera
(Hirdman, 1988). Hirdman (2001) citerar Beauvoir som skrivit klassikern Det andra konet

(1949) och menar att man inte kan vara en A (man) utan att fortrycka B (kvinnan).

3.1.2. Genuskontraktet

Sjalva ordet genuskontrakt kan ge en falsk bild om jamlikhet da ett kontrakt vanligtvis skrivs
mellan tva jamlika parter. Genuskontraktet ar ett fundament for det gemensamma projekt att
uppratthalla genus och hur detta reproduceras pa tre olika nivaer (Hirdman, 2001). Dessa
nivaer syftar da till forvantningar pa hur idealtypsrelationen mellan man och kvinna bor se ut
och skapas ur en kulturell verlagring. Den sociala interaktionen pa institutioner och
arbetsfordelning ar en annan viktig aspekt i uppréatthallande av genus. Pa individniva namns
socialisering och genuskontrakten kan har paminna om ett dktenskapskontrakt. Hirdman
(1988) problematiserar hur inte bara man utan dven kvinnor kan vara en del av sitt eget
fortryck pa respektive niva. En forandring av kvinnans underordning kan forst ske nar det

intellektuella far vara starkare &n det biologiska (Hirdman, 1988).

Tva huvudsakliga begér finns hos alla manniskor (Hirdman, 1988). Begér av bade expansion
och frihet samt symbios och trygghet som tva komponenter i ett spanningsfalt hos varje
enskild individ. Detta problematiseras utifran hur kénen inom detta spanningsfalt ar varandras
hinder och tillgangar men under olika férutsattningar. Mannens mal &r symbiosen med
kvinnan medan kvinnas frihet begransas av mannen (ibid 1988:55). Den kvinnliga och
manliga biologin &r genussystemets starkaste standpunkt (ibid). Det som ofrankomligt skiljer
de biologiska kdnen at ar att kvinnan har forutsattningar att foda barn vilket inte mannen har.

Detta bendmns som ursituationen (Hirdman, 2001).
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3.1.3. Ursituationen

Hirdman (2001) menar vidare att det inte &r ursituationen i sig som bidrar till kénssegregering
och att mannen ses som norm. Det &r det efterfljande bruket av tolkningen som bidrar till de
stereotypa forestéllningarna om man och kvinna (ibid). Genuskontraktet symboliserar det
stereotypa uppdelandet av ansvar knutet till mannen respektive kvinnan. Mannen beskyddar,
forsorjer och uppbar ansvar medan kvinnan ses som beroende, fédande och huvudansvarig for
barnen. Genuskontraktet bidrar darmed till att dela upp kvinnan och mannens respektive
skyldigheter och rattigheter (ibid). Barnafédandet & stommen i kénens agerande sinsemellan
(Hirdman, 1988). Anvéandandet av ordet ”naturlig” ar problematiskt om det ses som omdgjligt
att ifrdgasatta och som ett ideal gallande kvinnans roll (Hirdman, 2001). Ett
gransoverskridande beteende skulle utmana isarhallningen av kénen vilket i sin tur skulle gora
hierakin svagare (Hirdman, 1988). Dock leder ofta ett sadant gransoverskridande beteende till

valdsamheter och social utfrysning (ibid:57).

3.2. Socialpsykologisk teori

Som ett komplement till feministisk teori kommer vi att anvanda socialpsykologisk teori.
Detta eftersom vi vill studera kvinnornas upplevelser av omgivningens negativa bemdétande.
Genom ett socialpsykologiskt perspektiv ges mojlighet att studera manskliga relationer och
hur individens beteende bade paverkar och paverkas av andra individer. Fokus ligger pa
tankar och kanslor och hur dessa kan paverkas av bade verklig och inbillad narvaro av andra
personer (Karlsson, 2007:573). Eftersom vi genom kvinnornas personliga berattelser kan ta
del av deras tankar och kanslor ger detta perspektiv mojlighet till problematisering av
omgivningens bemétande. Karlsson (2007) beskriver hur socialpsykologin bestar av flera
olika riktningar men gemensamt for alla dessa &r den specifika kultur- och manniskosyn som
karaktériserar all socialpsykologi. Nedan beskrivs den del av socialpsykologin som anvénds i
denna studie. Denna teori kommer att komplettera genusteorin pa sa sétt att Goffmans teori
om stigma tar vi dar Hirdmans genussystem inte fungerar att anvanda. Socialpsykologin kan
forklara det bemdtande som omgivningen ger de barnfria kvinnorna och framfor allt det

utanforskap som de utsétts for.
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3.2.1. Goffmans stigma

Goffman (1979) beskriver hur manniskor kategoriserar varandra utifran en forsta betraktelse
och da tillskriver varandra egenskaper, vilket han kallar for virtuell social identitet. Han
skiljer pa den virtuella sociala identiteten och den faktiska sociala identiteten. Den faktiska
sociala identiteten motsvarar de egenskaper som den betraktade personen verkligen besitter
och som forst kan upptackas vid integration. De normer som ett samhélle delar ger en
fundamental grund till vart sociala liv. Utifran denna uppfattning om stigma skapar de som
anses vara normala missgynnande forhallande for den stigmatiserade personen, detta gors inte
sallan omedvetet (Goffman, 1979). En stigmatiserad person kanner sig ofta ifragasatt och
maste darfor forsoka forutspa vilka intryck han gor pa andra (ibid:1979:22). Gallande normer
om identitet sa blir omgivningens reaktioner och behov av att atgarda avvikande beteende ofta
ett inkraktande pa den personliga integriteten och privatlivet (ibid). Goffman (1979) skriver
att kanslan av besvar hos den stigmatiserade blir annu starkare da okéanda manniskor tar sig
ratt att komma med uppmaningar om hur de kan erbjuda hjalp &ven om personen med stigma
inte ar intresserad av denna hjalp. Bade for omgivningen och den stigmatiserade finns risk for
obehag, personen med stigma blir ofta bra pa att hantera detta obehag (ibid). Goffman (1979)
menar att individer i en stigmatiserad grupp kan fungera som representanter for gruppen i
allmanheten. Pa sa satt ges en bild av de stigmatiserades situation och omgivningen erbjuds
en uppfattning av att dven en person med stigma &r en vanlig méanniska. En stigmatiserad
person star ofta i valet och kvalet mellan att délja eller berétta, ljuga eller tala sanning om det
stigma som skiljer individen fran de andra, de ”normala” (ibid). Detta blir relevant i var studie
dar de barnfria kvinnorna bar ett stigma som paverkar omgivningens bemétande av dem.
Missgynnande forhallanden, ifragasattanden och inkraktande pa den personliga integriteten

samt tillrattavisningar ar nagot som de barnfria kvinnorna kan relatera till.

3.2.2 Avvikare

Mojligheten finns for att en avvikande individ helt enkelt ser situationen ur sitt eget
perspektiv, och anser att detta ar ett battre alternativ (Goffman, 1979). Pa sa vis kan personen
havda att det ar alla andra som &r onormala och de som ska ifragaséattas. Detta ser vi i manga

av de berattelser vilka de barnfria kvinnorna i var studie delar med sig av.
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Goffman (1979) talar om normala avvikare som ett begrepp for hur en stigmatiserad person
kan undvika de miljGer dar avvikelsen blir tydlig. En annan aspekt ar hur det livsskede som
individen befinner sig i for stunden kan spela roll for huruvida man accepteras av
omgivningen eller inte. Under ett liv kan en individ fa majlighet att spela bade rollen som
avvikare och som normal i olika sammanhang. Ett stigma kan bli visibelt med blotta 6gat,
exempelvis genom tidigare kontakt eller genom rykten om personen. Huruvida ett stigma kan
ges uttryck i ett sammanhang men doljas i ett annat spelar ocksa roll for hur patrangande
stigmat ifraga ar (ibid). Vissa av kvinnorna i var studie berattar hur de undviker att

barnfriheten blir synlig genom att ljuga.

Vidare har omgivningen en uppfattning om i vilken utstrackning individens stigma begrénsar
personens liv. Den sa kallade publiken har har en avgorande roll eftersom dess forforstaelse
och riktning av uppmarksambhet ar avgorande for visibiliteten av stigmat. En aktuell fraga bli
da vad publiken riktar sin uppméarksamhet emot (Goffman, 1979). Publiken kan i var studie
ses som samhallet i stort, familj och vanner. Stigma och det normala ska ses som perspektiv
snarare an personbundna egenskaper och dessa perspektiv kan skifta mellan tva personer pa
bara ett dgonblick (ibid).

3.2.3. Avstandstagare

De avvikare som av egen vilja upptrader i motsats till de normer som finns rotade i
exempelvis samhallets institutioner kallar Goffman (1979:155) for avstandstagare.
Gemensam namnare for dessa personer ar att de tillsammans dementerar den sociala ordning
som normer bygger upp i samhallet. Samhéllet erbjuder majligheter och formaner, nagot som
avstandstagarna inte bryr sig om. Avstandstagarna ar ett exempel pa brister i samhallets

motivationsforsok (ibid). Goffman (1979:155) ger skilda forslag pa avvikare:

”...de 1 storstdderna som lever ogifta eller som ehuru gifta inte har lust att sétta barn till
varlden utan istéallet sallar sig till nagot vagt samfund som, om ock foga militant och foga

ihérdigt, gér uppror mot familjesystemet.”

Goffman ringar hér in de barnfria. Han menar att majoriteten av dessa manniskor inte doljer

sitt val och visar sitt motstand mot att “’veta sin plats” men dven hur nigra utdvar sin
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standpunkt i stillhet. Han talar om att de sociala avvikarna ofta anser att deras livsstil ar nagot
som de normala stravar efter (ibid). Detta resonemang kan sparas i nagra av de berattelser vi

tagit del av skrivna av kvinnorna i antologin.

4. Metod

4.1 Kvalitativ innehallsanalys

Vi har i var uppsats valt att anvanda oss av en kvalitativ metod. Detta eftersom vi &r
intresserade av att finna monster i samt analysera de tolv barnfria kvinnornas beréttelser.
Valet av metod kan vidare motiveras med att vi stravar efter en djupare forstaelse snarare &n
ett representativt urval. Var avsikt ar alltsa inte att generalisera vart resultat pa majoriteten av
alla barnfria kvinnor utan vi ar framst intresserade av att synliggora och forsta nagra barnfria
kvinnors situation pa ett djupare plan. Var studie ar darfor framst kompatibel med en

kvalitativ innehallsanalys snarare &n en kvantitativ.

Trots att vi valt att anvanda oss av ett kvalitativt tillvagagangssatt vilket Halvorsen (2001)
brukar forknippa med induktion (att bygga teori utifran empirin) sa kommer vi att befinna oss
i granslandet mellan induktion och deduktion, vilket kallas ett abduktivt tillvagagangssatt.
Abduktion ges i var studie uttryck i att vi initialt hade en forvantan om att feministisk teori
kunde vara ett lampligt satt att forsta och forklara kvinnornas berattelser kring barnfrihet.
Efter att vi last boken Ingens mamma (2013) forstod vi att Hirdmans (2001) genussystem var
ett lampligt verktyg att tolka resultatet utifran. Da det under innehallsanalysens gang vaxte
fram ett omfattande tema rérande det misstanliggérande de barnfria kvinnorna utsattes for av
sin omgivning ville vi komplettera denna teori med en socialpsykologisk vinkel. Goffmans

begrepp stigma gav oss da mojlighet att belysa och forsta detta fenomen.

En kvalitativ innehallsanalys har rétterna i en empiristisk vetenskapssyn dar fokus framst
ligger pa vad som sags explicit, &ven om det outsagda ocksa kan eftersokas. Vi valde i det
inledande skedet av innehallsanalysen, det vill saga den forsta kodningen, att endast fokusera
pa det som sades explicit. Nar vi sedan gick vidare med de teman som framkom valde vi att

dessutom att reflektera kring det som framkom implicit.
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Den kvalitativa innehallsanalysen som metod syftar till att finna monster i storre textmangder
(Bergstrom & Boréus, 2012:51). Trots att det finns en generell bild av innehallsanalysen gar
det att modifiera denna till sin egen undersokning (ibid). Vi valde att anamma detta genom att

sjalva utforma vad vi ansag var ett lampligt analysverktyg, anpassat efter vart syfte.

Vi valde att anvanda metoden da den beskrivs som lamplig da forskaren syftar till att
undersoka om nagot framstalls som positivt eller negativt, eller for att komma at varderingar
som genomsyrar ett samhalle. Innehallsanalysen kan anvandas pa vilka texter som helst.
Bergstrom och Boréus (2012) exemplifierar bland annat med empiriskt material som romaner,

turistbroschyrer och tidningsledare.

Den kvalitativa innehallsanalysen innefattar enligt May (2011) tre olika steg;
problemformulering, inhdmtning av texten och anvandning av urvalsmetoder och slutligen
tolkning och analys. Materialurvalet bor styras av forskningsfragorna samt vad som syftas att
kunna generalisera till (Bergstrom & Boréus, 2012:88). For oss innebar detta att vi eftersokte
lamplig empiri som kunde hjélpa oss att ndrmare undersoka barnfria kvinnornas erfarenheter.
Vi redovisar for detta i avsnittet som berér urval. Bergstrom och Boréus (2012) beskriver hur
forskaren inledningsvis bor bekanta sig med materialet samt sétta in det i sitt sociala
sammanhang. Detta steg ges i var studie uttryck genom en kortfattad historisk genomgang av
familjepolitik i Sverige i var problemformulering. Detta for att ge lasaren en bild av Sverige
som ett valfardsland med familjevanlig politik vilket 6kar forstaelsen for det utanforskap som
kvinnor utan barn erfar. Nésta steg ar att utarbeta ett lampligt analysinstrument att anvanda
sig utav for att fa fram det vasentliga i texterna (ibid:54). Vid en manuell analys brukar detta
instrument kallas for kodschema (ibid:54). Vart kodschema utgar fran respektive
forskningsfraga. Detta tillvagagangssatt ger oss mojlighet att halla studiens syfte i fokus. Nar
kodschemat &r utformat &r det dags att prova det pa delar av materialet, detta for att kunna
andra utformningen vid eventuella tolkningsproblem (ibid:55). Efter en provkodning &ndrades
var andra fragestallning fran att enbart ha berért de kvinnor som ingar i empirin till att
innefatta forvantningar om moderskap pa alla kvinnor. Detta gjordes eftersom vi under
provkodningen insag att vi skulle ga miste om manga intressanta citat om vi bara fokuserade
pa forvantningar om moderskap pa de forfattande kvinnorna. Kvinnorna beskrev namligen
forvantningar om moderskap bade pa sig sjélva och pa kvinnor generellt. Kodningsenheterna,
det vill sdga de foreteelser i texten som noteras, kan exempelvis vara ord eller teman och
analysenheten ar den text pa vilken kodningen gors (Bergstrom & Boreus (2012:55). Vara
kodningsenheter utgors av citat fran de barnfria kvinnorna som vi delat in under respektive
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fragestallning. Dessa kodningsenheter kom sedan att delas in i olika teman utifran forekomst i
texten. Detta gjordes i forsta omgangen enskilt och manuellt for att i nastféljande steg
jamforas och anpassas oss forfattare emellan. Dessa teman kommer vi redovisa for ndrmare

under kapitlet om empirisk presentation.

4.2. Urvalsprocessen

Vid uppstart av denna studie togs ett tidigt beslut om att intervjuer inte var aktuellt, frimst av
etiska aspekter. Vi sag det som svart att fa kontakt med en storre méangd barnfria, inte minst
eftersom vi inte kan veta om de personer som &r utan barn &r barnfria eller barnldsa utan att
fraga dem. En sadan fraga kan vara av kanslig natur om vederborande ar ofrivilligt barnlos.

Vi sag oss om efter andra majliga vagar.

Internetsidan www.barnfri.se upptécktes och darigenom sags en méjlighet att ta del av

frivilligt barnlsa personers uppfattningar och erfarenheter. Har krévs dock ett medlemskap
och vi havdar att det inte ar etiskt forsvarbart att registrera nagon av oss pa sidan for att kunna
forska om innehallet. Vi skulle da bryta mot de etiska riktlinjer som Bryman (2011:142)
skriver att man ska ha i atanke vid internetforskning genom att detta forum inte &r ett
offentligt och kréaver ett medlemskap med l6senord. Gransen mellan vad som &r offentligt och
privat pa internet kan vara svar att dra (Bryman 2011:142). Att ga med som medlem i detta
forum for barnfria skulle vara etiskt oacceptabelt och vi kan inte se att det skulle géra mer
nytta &n skada. | beskrivning av premisser for medlemskap i detta forums Facebookgrupp
star det att det som &r gemensamt for alla gruppens medlemmar ar att de &r barnfria.
Diskussion fordes rérande att den av oss som inte har barn skulle ga med i gruppen men
beslut togs att inte heller detta skulle vara forsvarbart i en etisk diskussion. Den av 0ss som ar
barnlds i dagsléaget har ndmligen en vision om att skaffa barn i framtiden. Hade
Facebookgruppen varit av 6ppen karaktar och innehallet synligt for bade medlemmar och
ickemedlemmar hade situationen sett annorlunda ut ur ett etiskt perspektiv vilket vi finner
stod i av Bryman (2011:610). Pa grund av dessa omstandigheter anvande vi antologin Ingens
mamma — tolv kvinnor om barnfrihet (Adolfsson et al., 2013). Antologin fann vi genom en

sokning pa ordet barnfri pa google.se. Boken presenteras narmare i nastkommande avsnitt.
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4.3 Presentation och reflektion kring empiri

Den nast intill nyutgivna antologin, Ingens mamma — tolv kvinnor om barnfrihet (Adolfsson et
al., 2013) berdr just hur barnfria kvinnor upplever sin situation. Efter en genomlésning kunde
det konstateras att boken passade val som grund till studiens syfte och fragestallningar. Boken
innehaller tolv barnfria kvinnors personliga beréattelser. Bokens redaktor Josefine Adolfsson
(2013:13) skriver i det inledande kapitlet att hon med boken 6nskar ge inspiration och
perspektiv samt en dnskan om att vi tillsammans: ”...benar upp osynliga , inforlivade

strukturer och spranger dem...”
| tolv kapitel delar kvinnorna i aldern 29-82 ar med sig av sina respektive beréttelser.

Kvinnorna som delat med sig av sina berattelser om barnfrihet i Ingens mamma (2013) &r en
relativt homogen grupp. Manga ar forfattare eller journalister och det framgar att flera har en
akademisk utbildning. Eftersom vi inte ar ndrmare bekanta med vilka dessa kvinnor ar har vi
begransad k&nnedom kring faktorer som exempelvis etnicitet. Vi har valt att fokusera endast
pa kvinnor och har darfor inte med méan i var empiri. Detta da vi fran borjan genom tidigare
forskning blev varse om att just kvinnor ar den grupp som upplever sig mest ifragasatta for sin
barnfrihet (Peterson, 2010). Majoriteten av kvinnorna bendmner sig sjalva som
heterosexuella, en ar homosexuell. Manga av kvinnorna har studerat utbildningar som rér
genusvetenskap, konstvetenskap och etik. Nagra av kvinnorna refererar till tidigare verk i
amnet. Vi har i efterhand reflekterat kring det faktum att manga kvinnor ger uttryck som
skulle kunna kopplas till feministisk teori. Detta finner vi till viss del problematiskt eftersom
vi sjdlva valt att tolka empirin genom detta perspektiv. Dock &r boken inte uttalat feministisk
utan det &r snarare kvinnornas anvandande av begrepp som jamlikhet vi kopplar till feminism.
Detta sker inte genomgaende i boken och vi ser darfor inte det som ett omfattande problem.
Ett annat satt att se pa det ar att Hirdmans genussystem behandlar kvinnlig underordning

vilket for oss mojliggor en ndrmare analys av vad denna upplevda ojamlikhet bottnar i.

Flera av kvinnorna i boken &r vana och duktiga skribenter vilket givetvis préaglar texterna som
vi tar del av. Vi upplever att kvinnorna anvander ett argumenterande och malade sprak.
Kvinnornas texter skiljer sig at sinsemellan da de sjalva fatt utforma sina egna kapitel men
merparten av berattelserna ar av liknande omfattning. Kvinnornas frihet i formulering och

textinnehall gor att vissa kapitel ar konkreta beskrivningar och andra &r av mer abstrakt och
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filosofisk karaktar. En av kvinnornas berattelser skiljer sig nagot fran de andras, den &r
skriven utifran ett berattarjag. Efter diskussion kring detta kapitel bestamdes att &ven detta
skulle anvandas som empiri. Vi motiverar detta val med att kapitlet &r skrivet i samma syfte
som resten av antologin. Denna kvinnas beréttelse tros darfor inte vara mindre sann &n de
andras utan endast utformad pa ett annat satt. Gemensamt for alla texter ar att den forfattande

kvinnan inte har egna barn.

Kvinnorna bendmns i studien som kvinna 1-12. Det ar inte relevant vilken kvinna som

berattat vad utan innehallet i berattelserna i stort som vi vill belysa.

4.4 Inhamtning av material

For att orientera oss i kunskapslaget gallande barnfrihet och pronatalism anvéndes sokmotorn
LUBSEARCH. Sokmotorns avancerade soktjanst mojliggjorde en kombination av olika
sOkfraser och en begransning av resultatet till de texter som &r granskade. Vi kom relativt
snabbt fram till att begreppet “childfree” gav oss de tidigare undersokningar som var av vikt
for oss medan sokord som “childless” och “childlessness” fokuserade mer pa infertilitet.
Termerna “childless” och “childlessness” fungerade dock vil som sékord om vi kombinerade
dem med “voluntary”. Vi insag snart att genom att kombinera “childless” och “voluntary”
fick vi i relativt stor utstrackning liknande sokresultat som nar vi enbart sokte pa enbart
“childfree”. Dessa sokningar gav oss en grov dverblick av de senaste decenniernas forskning
kring det fenomen som vi valt att kalla barnfrihet. Nasta steg i var sokprocess blev att fortsatta
litteraturs6kningen i jakt pa texter om pronatalism, en sokning pa enbart termen “pronatalism”
gav oss ett stort urval av texter och vi ville darfor avgransa sokningen nagot. Detta gjordes
genom att kombinera de bade soktermerna “pronatalism™ och “gender”, resultatet var da 32

granskade artiklar.

4.5 Bearbetning av material

Den kvalitativa innehallsanalysen av kvinnornas berdttelser i boken Ingens mamma — tolv
kvinnor om barnfrihet (Adolfsson et al, 2013) gjordes med stdd av Bergstréom och Boréus
(2012). Foljande steg blev aktuella och beskrivs i punktform for att géra beskrivningen av

vart tillvagagangsatt sa konkret som mojligt:
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1. Boken lastes igenom vid tva tillfallen av bada forfattarna. Den forsta omgangen medforde
en god overblick medan den andra genomldsningen gjordes med studiens syfte och
fragestallningar i fokus.

2. Under den andra genomlasningen utgick vi fran vara tva fragestallningar:

-Vilka anledningar ger kvinnorna till att de lever ett barnfritt liv?
-Vilka forvantningar kopplade till moderskap uppfattar kvinnorna att

omgivningen har pa dem och andra kvinnor?

3. Citat och meningar delades in utifran dessa tva fragestallningar, som fungerade som
rubriker i vart kodschema.

4. Vi gjorde en provkodning pa nagra av kvinnornas berattelser utifran ovanstaende
kodschema.

5. Efter provkodningen andrades vart kodschema nagot, detta fran att enbart ha berort
forvantningarna pa de kvinnor som ingar i var empiri till att &ven innefatta forvantningar om
moderskap pa kvinnor generellt.

6. Vi kodade materialet individuellt for att sedan jamfora resultatet. Det visade sig att vara
resultat var relativt samstammiga. | de fall de skiljdes at kompromissade vi oss fram till en
gemensam tolkning,

7. Kodenheterna kom sedan att bilda sju tydlig framtradande teman. Under den forsta
rubriken i kodschemat fann vi tre olika teman och under den andra fyra. Dessa kommer
narmare presenteras under kapitel fem, empirisk presentation.

8. Dessa teman analyseras under ett enskilt avsnitt utifran feministisk och socialpsykologisk

teori.

4.6 Trovardighet och generaliserbarhet

| var studie efterstravas transparens, att ge lasaren mojlighet att folja hela forskningsprocessen
och de metodologiska val vi gjort. Inte minst vid kodning av materialet blir detta hogst
relevant. Ahrne och Svensson (2001:27) menar att en forskningsrapport som inte vacker

diskussioner ofta ar en text som inte beskriver metodval och andra detaljer pa ett adekvat sétt.

20



Da vi genomfor en kvalitativ studie laggs mindre fokus pa matning och Bryman (2011:351)
skriver att manga forskare har ifragasatt hur relevanta begreppen validitet och reliabilitet ar i
kvalitativa studier. Det sétt vilket LeCompte och Goetz (ibid) anvander termerna ger en annan
innebord vilket vi anser vara tillampbart i var studie. De skriver om en intern och en extern
variant av respektive begrepp. I den utstrackning var studie ar upprepbar eller inte skulle
LeCompte och Goetz enligt Bryman (2011:352) kalla for extern reliabilitet. Tack vare att
materialet ar en publicerad kalla sa undviker vi att var empiri skulle vara foranderlig vilket
annars ar vanligt i kvalitativ forskning. Var empiri skulle vara enkel for en annan forskare att
ta del av. Var metod resulterar i vissa svarigheter att replikera undersokningen. Kanske en
annan forskare skulle finna andra teman och det hade varit intressant att jamfora dessa med de
som vi kunde utréna. En undersokning av andra texter skrivna av barnfria skulle kunna
jamforas med var undersékning om man anvant sig av ett liknande tillvagagangssatt. Att vi
forfattare ar samstammiga i var tolkning av materialet ar av stor vikt for det som LeCompte
och Goetz (Bryman, 2011:352) kallar for den interna reliabiliteten. En sadan samstammighet
har uppnatts genom att vi forst gjorde en varsin individuell kodning av materialet som sedan
jamfordes och kompromissades i de fall vi var oense. Overrensstammelse mellan empirin och
teoretiska idéer kallar LeCompte och Goetz for intern validitet (ibid). Da vi med var studie
syftar till att lyfta kvinnornas erfarenheter av barnfrihet fann vi antologin som lamplig empiri.
Empirin i kombination med studiens syfte forde oss sedan vidare i en feministisk riktning.
Detta da vi narmare vill belysa hur kvinnornas erfarenheter var kopplade till deras kon samt
moderskap. For att forklara de aspekter av empirin som Hirdmans genussystem inte kunde
forklara kompletterades detta med Goffmans stigma. Vi anser darmed den interna validiteten
uppfylld. Den externa validiteten, alltsa i vilken omfattning resultaten kan generaliseras till
andra omgivningar eller tillstand ar i var undersokning bristfallig. LeCompte och Goetz
menar att detta brukar vara en brist i kvalitativa undersokningar och denna brist kan alltsa
aven sparas i var innehallsanalys. Vi arbetar djupt snarare an brett och inte minst i ett
resonemang om generaliserbarhet blir det tydligt. Vi inser att en generalisering av resultatet
inte & mojlig med vart relativt begransade urval, daremot kan vi redovisa for gemensamma
monster i kvinnornas subjektiva berattelser genom de teman vi har identifierat. Den sociala
verkligheten &r varken enhetlig eller universell och darfor kan det vara en fordel att strava

efter trovérdigheten i den beskrivning som gors i den enskilda studien (Bryman 2011:354).

Vi finner stod i Jacobsson (2008:166) da vi reflekterar kring fragor angaende var forsknings

metodologiska problem och fortjanster. Jacobsson (2008) skriver att det viktigaste ar att fora
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ett resonemang kring dessa. En fortjanst med kvalitativ innehallsanalys av texter ar att denna
metod minimerar risken for “kontaminering”. Detta begrepp forklarar Jacobsson (2008) med
hur forskaren omedvetet paverkar sin empiri. A ena sidan ser vi det faktum att vi varken
kunde stalla foljdfragor eller be kvinnorna att utveckla de resonemang vi fann extra
intressanta som en brist med var undersokning. Vi gick miste om den spontanitet och
nyansrikedom som blir en del av exempelvis en intervju pa ett satt som vi tror & omojligt
genom att l4sa en text. A andra sidan 4r den publicerade antologin som utgér var empiri

opaverkbar for oss som laser den.

4.7 Arbetsférdelning

Huvudansvar for metoddel respektive tidigare forskning delades upp da bada dessa moment
kravde mycket tid for inldsning pa omradena. Har var GoogleDrive av stort varde eftersom vi
da kontinuerligt kunde folja varandras skrivprocess. Under nagra veckor med enskilda studier
under dagarna och gemensamma diskussioner via Skype pa kvallarna for att summera dagens
arbete borjade studien ta form. Ett kodschema utarbetades gemensamt vilket vi sedan anvénde
for att koda texterna individuellt. Efter en jamfdrelse av de teman som blivit resultatet av
respektives kodning fann vi stora likheter. Vid olikheter kunde vi efter en diskussion enas om
hur vi skulle ga tillvaga. Allt arbete under forskningsprocessen har efter detta gjorts
gemensamt. Vi vill understryka att vi, trots viss uppdelning av studien, tar gemensamt ansvar

for all text som producerats.

4.8 Etiska dvervaganden

Etiska dvervaganden ar av stor vikt inom samhallsvetenskaplig forskning, inte minst pa grund
av att empirin i flera fall bestar av utsatta grupper i samhéllet. Detta géller indirekt i var
kvalitativa innehallsanalys. Var empiri ar ett publicerat verk och darfor lattillganglig men
kvinnornas beréttelser ar av nagot kanslig natur. Bryman (2011:140) beskriver hur det kan
vara svart definiera vad som ar etiskt korrekt respektive oetiskt agerande da man genomfor
olika samhéllsvetenskapliga undersokningar. Vi har resonerat kring de etiska aspekterna
gallande den innehallsanalys vi har gjort och menar att de etiska krav som Bryman (2011)
skriver att svenska forskare brukar utga ifran gallande information, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande var svara att vart och ett tillampa pa var undersokning. Vi har darfor under
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studiens gang fort ett dppet resonemang kring de etiska faktorerna i var undersokning och
aven lyft sadana funderingar i vart metodkapitel. Kvinnorna i antologin ar medvetna om att
deras publicerade texter ar till alilménhetens forfogande och de har sjalva valt vilka detaljer av

deras personliga berattelse de vill belysa.

Att var empiri bestar av en publicerad antologi bidrar till att vi kan undvika en stor del av den
etiska problematiken vilket medfor att var forskning inte kranker nagons integritet.

5. Empirisk presentation

Vi kommer har att redovisa for de teman som framkommit da vi kategoriserat materialet
genom vart kodschema. Denna presentation av empirin redovisar pa sa sétt dven de teman
som blivit synliga genom var kvalitativa innehallsanalys. Detta resultat kommer sedan i nasta
kapitel att analyseras utifran Goffmans stigma och Hirdmans genussystem for att djupare
problematisera och tolka de resultat vi har kommit fram till. Vi kommer lata kvinnornas citat

ta stor plats for att ge lasaren en tydlig inblick i var empiri.

5.1 Motiv till barnfritt liv

En del av vart kodschema belyser de bakomliggande orsaker kvinnorna gav till sin barnfrihet.
Utifran denna kodning fann vi tre huvudsakliga och aterkommande teman. Dessa tre teman

var.

1. Angest, oro och réadsla vid tanken pé att skaffa barn.
2. Frihet, sjalvstandighet och tid
3. Aldrig ként barnl&ngtan.

5.1.1 Angest, oro och radsla vid tanken p& att skaffa barn

Flera av kvinnorna upplever nagon form av radsla eller oro vid tanken pa att skaffa barn. En
kvinna uttrycker exempelvis oro for att drabbas av psykisk ohalsa pa grund av for lite somn.

Hon upplever dessutom att det ansvar det innebdr att vara mamma skulle bli henne
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overmaktigt. Trots att hon anser sig ha bra forutsattningar for att skaffa barn ar tanken pa att

bli foralder starkt angestladdad:

Min flickvan ar underbar och far mig att kanna nagot som jag inte trodde var mojligt. Jag
insag att hon skulle bli en underbar mamma, men trots fantastiska forutséttningar fick jag total
panik. Tanken pa att bli foralder gav mig dngest. Jag kande mig fangad och kvavd, forestallde
mig att jag blev s& tyngd av ansvar att jag krackelerade totalt. Att jag inte skulle fa sova
fullstandiga natter under en veckas tid och att jag sd smaningom skulle drabbas av en psykos.
Tydligare &n nagonsin kande jag att foraldraskap for mig var forknippat med uppoffringar,

begrénsningar och radsla. (Kvinna 10)

Det &r flera av de andra kvinnorna som ocksa uppger radsla grundad i att inte makta med
foraldrarollen samt det omfattande ansvar som féljer med den. De oroar sig for att ett
eventuellt barn skulle fara illa med dem som moder. En kvinna som vantade pa att
barnlangtan skulle infinna sig kande istéllet att radslan och obehaget kopplat till att skaffa

barn véxte sig allt starkare:

Under manga ar trodde jag att min barnlangtan skulle komma bara jag vantade. Den gjorde
aldrig det. Rédslan for intrang tilltog daremot med aren. Radslan for att nagon liksom klamrar
sig fast vid ens sjal och inte slapper taget. Skracken for att ta pa sig ett ansvar som man inte
klarar ro iland. Det kan ha med att gora att jag véxte upp under smatt kaotiska former.

(Kvinna 7)

Kvinnan ovan relaterar till sin egen uppvaxt och den otrygghet hon upplevde samt funderade
kring om den kan ha paverkat hennes val att vara barnfri. Hon ser sin mammas psykiska
ohélsa som en stark anledning till att inte sjalv sétta ett barn till varlden. Detta da hon &r radd
for att liksom sin egen mor ga in i en depression och pa sa satt utsatta barnet for liknande

situation hon sjalv befunnit sig i.

Den radsla som manga av kvinnorna kanner for att inte klara av moderskapet relateras av en

av dessa till hur hon som liten behandlade sina dockor:

For ett av alla skél till att jag inte till varje pris stravat efter moderskapet, har varit just radslan
att jag kanske inte skulle vara ratt. Tank bara, om det skulle bli sa att jag skulle bara mina barn

i haret, lata dem vara nakna och ge dem fula namn! (Kvinna 5)
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Kvinnan uppger att hon &r radd att inte passa in i modersrollen, hon som enligt omgivningen
under uppvéxten inte ens kunde ra om sina dockor pa ett bra sétt. En annan kvinna uttrycker
oro for modersrollen da hon &r radd for att forlora formagan att kunna styra dver sin egen
kropp och tillvaro. Hon menar att det ar svart att definiera och beskriva den radsla som hon
alltid kant i samband med tanken pa att sjalv skaffa barn. Radslan &r sa grumlig att hon har
svart att beskriva den tydligt, men hon tror att det grundar sig i radsla for att kénna sig
invaderad. Denna kvinna ifragasatter sin formaga att styra sitt eget liv, pa sa satt upplever hon
att hon skulle kénna annu storre osakerhet for att styra nagon annans liv. Hon upplever
dessutom att det aldrig infunnit sig ndgon langtan efter barn utan att tanken istéllet vacker

negativa kanslor.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att da vi narmare undersokte vilka motiv kvinnorna gav
till att vara barnfria framtradde radsla, oro och angest som ett tydligt tema i deras

beréttelser. Flera av kvinnorna uppger att tanken pa foraldraskap vacker olustkanslor hos
dem. De oroar sig av flera olika anledningar, exempelvis for att deras psyke inte ska vara
starkt nog eller for att de inte ska passa in i modersrollen. Nagra uppgav dessutom att tanken
pa det ansvar som ett barn medfor skulle bli allt for betungande, vilket for oss in pa nasta

tema som beror frihet, sjalvstandighet och tids.

5.1.2 Frihet, sjalvstandighet och tid

Majoriteten av kvinnorna i var studie uppger att frihet, sjalvstandighet och mer tid var de
huvudsakliga motiven till varfor de valt ett barnfritt liv. Manga vill inte vara beroende av
nagon eller ha nagon som &r beroende av dem. Ensamheten behdvs for att kunna leva ett
valfungerande liv.

En kvinna tycker att modersrollens uppoffringar oavsett omstandigheter &r avskrackande:

Jag behdver mina stunder av ensamhet for att fungera. Jag kommer alltid vélja frihet framfor
trygghet och modersrollen ar en stark arketyp som praglar hela var civilisation. Det spelar
ingen roll om hon lever polyamordst, singelliv, med en annan eller flera kvinnor, har barn med
sina kompisar eller lever heteroliv i en villa i Bromma. Alla konstellationer inrymmer samma
idé om vad en mamma ska vara. En mamma dr en mamma och har endast egna behov i den

man andras behov ger plats for det. (Kvinna 11)
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En av kvinnorna beskriver hur hennes egen mamma uppmuntrade henne till ett sjalvstandigt
liv. Hon uppger aven att modern inte pressade henne och hennes syster till att skaffa barn,

Sharare tvartom:

Jag tanker ofta pa familjen jag véxte upp i. Mina tre aldre broder har en massa barn. Min
storasyster och jag — inte en kotte. Jag antar att det beror pa att var mamma aldrig
uppmuntrade oss tva att skaffa barn. Vi skulle studera, bli sjalvstandiga, inte behdva luta oss

mot nagon, inte ha nagon som var beroende av oss. (Kvinna 12)

En annan kvinna ndmner det paradoxala i hur hon tillsammans med en barnfri kollega tvingas
arbeta mer an sina kollegor med barn trots att ett av hennes motiv till att inte skaffa barn var

just att fa mer tid:

De tillféllen da Eva och jag har ként oss oréattvist behandlade har varit da var lediga tid
uppfattats som mindre viktig. Det motségelsefulla ar att valet att inte skaffa barn ofta ar
kopplat till en 6nskan om att just ha mer tid. (Kvinna 9)

En av kvinnorna menar att hon har forstaelse for dem som offrar tid och pengar pa sina barn
men &r sjalv inte ar beredd att gora detsamma. Hon beskriver hur hon redan lever sparsamt
och stressigt. Att andra gar ner i I6n och spenderar mer tid med sina barn kan hon forstd men
uppger att hon inte sjalv ar beredd att gora samma val. En annan av kvinnorna menar att
hennes forfattarskap ar svart kombinera med féraldrarollen. Hon vill inte skaffa barn for att

sedan upptacka att tiden inte finns for att ge barnet det hon anser att det behdver.

Ytterligare en kvinna kommenterar sitt val att vara barnfri med att hon vill ha mojlighet att
leva som hon sjalv vill, nagot hon tror skulle vara omgjligt ifall hon hade valt att skaffa barn.
Hon vill inte att hennes livspussel ska utga ifran nagra barn utan dr néjd med sin nuvarande
situation.

Foljande kvinna beskriver sitt val grundat pa sjalvstandighet kort och koncist:

For mig har det varit en frihetshandling att inte foroka mig. (Kvinna 1)

Hon utvecklar sitt resonemang med:
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Vikten av autonomi och suveranitet har varit for starkt inristade i mig for att de skulle ga att
kombinera med det inkraktande pa dessa varden som graviditet och foraldraskap ar.
(Kvinna 1)

Kvinnan beskriver bade sin sjalvstandighet och det inkraktande en graviditet skulle innebara
som anledningar till att leva barnfritt. Aven om oro och radsla for ett eventuellt moderskap
samt behov av frihet och sjalvstandighet var starka motiv for kvinnorna att avsta fran barn sa

uppgav aven majoriteten att de helt enkelt aldrig hade kant nadgon barnlangtan.

5.1.3 Aldrig kant barnlangtan

De flesta av kvinnorna beréttar att de aldrig kant langtan efter egna barn. Nagra av kvinnorna
i var studie relaterar till sina fortplantningsorgan och anvander dessa som metaforer da de

talar om sin barnfrihet.

Nar kvinnor (jo, det &r alltid kvinnor, min erfarenhet ar att man talar om barnléngtan pa ett
annat satt) i min omgivning forst borjade tala om den ’biologiska klockan’ forsokte jag
verkligen kanna efter djupt i mig om jag inte hade ett sadant urverk ndgonstans jag ocksa. Men
nej. Ingen respons fran min livmoder. Jag kanske inte ens har en livmoder? Jag har i alla fall
aldrig kint den dér ldngtan efter barn ’sd att det gor ont” som mina vanner beskrivit.

(Kvinna 7)
En kvinna uttrycker sin avsaknad av barnléngtan trots, i hennes 6gon, bra forutsattningar:

Bland mina fa men stadiga pojkvanner har jag sett i alla fall tva mycket goda potentiella fader

men det har &nda inte ryckt det allra minsta i mina &ggstockar. (Kvinna 3)

En del kvinnor uppger helt enkelt att det forvantade suget efter att skaffa barn aldrig infunnit
sig. Nagon menar att hon har lyssnat efter tecken i kroppen men att det varken i kroppen eller

hjarnan uppkommit nagon barnléangtan.
En av kvinnorna uttrycker kortfattat sin erfarenhet:
...Saken 4r att jag aldrig velat ha barn. (Kvinna 12)
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En annan berattar att hon varit gravid vid ett flertal tillfallen men hon valt att avsluta dessa

graviditeter da hon har velat men aldrig ként nagot for barnen hon bar pa.

Nagon berattar att hon sag sina vanner fa barn och att hon i takt med detta blev allt sakrare pa
att hon sjalv aldrig ville ha egna barn. En kvinna i var studie uppger att hon varken vill vara
gravid, foda eller ha egna barn. Hon &r den enda som uttrycker direkt motvilja mot barn da
hon menar att de skriker, luktar illa samt inte forstar vad hon séger. En annan kvinna tar starkt
avstand fran det naturliga” moderskapet och uttrycker att det till och med kandes konstigt att
anvanda ordet mamma kopplat till sin egen person. Detta for att sjélva ordet mamma reser ett
inre motstand hos henne. Motstandet ar sa starkt att hon till och med har svarighet att
identifiera sig som “ingens” mamma da det inte &r en naturlig del av hennes tédnkande att en
dag bli foralder. Samma kvinna lyfter det faktum att hon aldrig sett pa sin situation som att
hon véljer bort ndgot utan snarare ser pa foraldraskapet som ett aktivt val. Som barnfri menar
hon att hennes liv fortsatter som vanligt medan valet att skaffa barn skulle innebé&ra en stor
forandring.

5.2 Forvantningar fran omgivningen pa kvinnor och moderskap

| detta avsnitt redovisas de barnfria kvinnornas upplevelse av hur de blir bemétta av
omgivningen utifran forvantningar om moderskap. Vi fann genom vart kodschema foljande

teman:

1. Pronatalism pa samhallsniva
2. Pronatalism pa individniva
3. Bilden av modern

4. Misstankliggorandet av barnfria kvinnor

5.2.1 Pronatalism pa samhallsniva
Nagra av kvinnorna i var studie vittnar om sin upplevelse av hur samhallet ar utformat for att
pressa kvinnor i barnafédande alder mot moderskap. En av kvinnorna ar tydligt skeptisk till

denna press vilket framgar av féljande citat:
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Ett samhélle ska inte planera eller dirigera fram hur medborgarna véljer att reproducera sig.
Det ska inte ha synpunkter pa antalet barn eller onskemal om fler. Man foder inte barn at
gemenskapen eller Gud och man avstar inte at dem. Barnalstring ska lika lite som nagot annat
planeras centralt och ovanifran for att motsvara nagons syfte rérande helhetens eventuella
basta. (Kvinna 1)

En kvinna beskriver hur pronatalism drabbar kvinnnor redan i tidig alder och fortsétter genom

livet. Hon belyser detta pa bade individ- och samhallsniva:

Hela riket liksom pressar mot modraskap. Fran babydockor och leksaksbarnvagnar nar man &r
liten, till uppbyggliga familjefilmer n&r man ar lite storre, till mammatidningar och
mejlinglistor och mammabdcker. Da har jag inte ens gatt in pa det politiska, samhallets tvang,
det standiga nationella 6vertaget. Om det ar nagot som hela Sverige har samlat sig bakom sa ar
det att se till att jag producerar barn. (Kvinna 12)

Aven foljande kvinna ror sig pé olika nivaer i sitt ifrdgasattande av samhéllets pronatalistiska
normer. Hon upprors av att det skulle vara den enskilda kvinnas ansvar att foda barn for

samhéllets framtid:

Jag ar inte slav under nagra diktat, under normer om moderskap eller en stat som behover fler

barn idag *for att klara vélfdarden imorgon.” (Kvinna 1)

Mediavéarlden upplevs ocksa vara genomsyrad av pronatalism. Nagon beskriver hur hon dven
i TV-soffan far ta del av den uppmanande attityden som finns till barnalstrande. Detta da
manga program handlar om stora familjer, IVF-behandlingar och adoptioner. Hon beskriver
det som ett propagerande for att kvinnor ska bli mammor och helst i sa tidig alder som
mojligt.

5.2.2 Pronatalism pa individniva

En av kvinnorna i var studie uttrycker hur den pronatalistiska pressen kan utforas:

Men Jane, vilken harlig mamma du skulle bli, ska inte du och Lars skaffa barn? (Kvinna 12)
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| kvinnornas beréttelser framgar tydligt hur manniskor i deras omgivning inte tar hansyn till
den personliga integriteten. De uppger att de forvantas svara pa fragor gallande deras val att
inte skaffa barn. Det framgar att &ven vanner och bekanta gor sadana évertramp. Detta

beskriver en av kvinnorna s& hér:

Samtidigt har hon, jag och i princip alla vara barnlésa medsystrar standigt under aren tvingats
svara pa mer eller mindre paflugna fragor om varfor vi inte har barn. Ibland har de stallts rakt

ut, inte séllan med en smétt aggressiv underton: ’Och varfor har inte DU barn da? (Kvinna 7)

Manga pratar om respektloshet och att detta ar det mest pafrestande med omgivningens

reaktioner:

Den dar paflugenheten ar det varsta. Kanslan av att min livmoder tydligen &r allmangods for
alla att diskutera delar jag med de flesta av mina barnldsa vénner: oavsett om de &r det
ofrivilligt eller frivilligt. (Kvinna 7)

En kvinna beréttar att omgivningen tror sig ha genomskadat hur kvinnorna lever ett
glamourdst barnfritt liv i tidig alder men att de sedan kommer att angra sin barnfria livsstil da
de kommer upp i aren. Kvinnan menar att omgivningen har en formanande attityd till hennes

val och hur andra garna kommer med rad:

Att inte vilja ha barn anses manga ganger vara nagot dvergaende, nagot av en ungdomlig
nyck. Darfor tror omgivningen ofta att vi kommer att 4ndra oss, och varnar oss for detta. Aren

gar, fertiliteten Gvergar sa smaningom till klimakteriet, och sa ar det forsent. (Kvinna 6)

En av kvinnorna lever i en samkonad relation och menar att det i HBTQ-kretsar kan uppfattas
som nonchalant att inte ta till vara pa den réatt man nu har att skaffa barn. Det ar inte langre

enbart i heterosexuella relationer fragan om barn kommer.

Vi dr bada i trettioarsaldern och barn kommer ofta pa tal i sallskap med andra. Till skillnad
fran vad manga tror ar inte samtalsamnet mindre aktuellt for att vi ar tva kvinnor som lever
tillsammans. Tvartom. Till en viss del upplever jag att det forvéantas att en ska ta ansvar for
och forvalta de rattigheter till reproduktion som vi HBTQ-personer har uppnatt. Det kanns
nastan oforskamt att inte ta emot de mojligheter som andra har kdmpat for, framgangar i

politiken som dven jag har firat. Diskussioner om hur en kan skaffa barn frodas och i flators
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fall handlar det till exempel om fordelar och nackdelar med att inseminera sig i Danmark

istallet for Sverige och om vem av modrarna som ska béra barnet. (Kvinna 10)

En berattelse som utméarker sig kommer fran en av kvinnorna som bor i ett segregerat omrade,
vilket brottas med fattigdom och andra sociala problem. Hon berattar att de enda som inte
ifrdgasatter hennes val att leva som barnfri & mammorna i detta omrade. Forvantningarna
fran omgivningen skiljer sig ocksa at beroende pa om du &r man eller kvinna vilket féljande

kvinna vittnar om:

... Trots detta sa vittnar sa gott som alla frivilligt barnlésa kvinnor om att de stter pa motstand

och ogillande fran omgivningen. (Kvinna 6)

Asa tycker att vi méste strava mot ett samhalle dar vi kvinnor inte framst &r livgivare som ska
se till att jorden befolkas. *For vi bedoms pa ett helt annat satt éin mén och det ir s& forriadisk’,
sager hon. Hon kommer ihag hur det var nar Greta Garbo och Ivar Lo-Johannson dog néstan
samtidigt. I april 1990. Trots att ingen av dem hade fatt barn under sin livstid, namndes det
Overhuvudtaget inte nér det géllde Ivar Lo-Johansson. | Greta Garbos fall kom det upp néstan
varje gang. Hennes tillbakadragenhet. Att hon bodde ensam. Att hon inte hade barn.

(Kvinna 5)

Pronatalistiska normer kopplade till kvinnlighet aterfinns i var studie dven i den akademiska
varlden. Detta ges uttryck pa det sétt en kvinnlig student talar om Simone de Beavoir vilket

gor en av kvinnorna i var studie upprord:

Inte ens pa en fristdende halvfartskurs, en ren intressekurs for feministiskt intresserade, har vi
kommit l&ngre. Vi laser texter av kvinnan som skrivit det i sarklass viktigaste feministiska
verket men vi reducerar henne till en patetisk kvinna som misslyckats med den ultimata

kvinnouppgiften, att bli mamma. (Kvinna 11)

Manga kvinnor i var undersokning beskriver hur de manga ganger upplever att en

kvinnokropp betraktas som en mammas kropp:

Jag ryggar ofta tillbaka nir nagon pratar om ’den kvinnliga erfarenheten’, fOr det betyder i

princip alltid att prata om moderskap och en reproduktiv kropp. (Kvinna 11)
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Nagon citerar ett ordsprak som indikerar pa att en kvinna utan barn endast &ar en halv kvinna.
En annan berattar att hon kanner sig skyldig att ge sin mamma ett barnbarn for att det ingar i
forvantningarna pa en dotter. Att det skulle vara en del av rollen som god dotter att sjalv en
dag bli mamma. Genom generationer fors tanken om moderskap vidare. Samma kvinna

upplever att det i storst utstrackning ar man som har forvantningar pa kvinnor att bli modrar.

En menar att hon ibland ljuger for att slippa undan omgivningens pronatalistiska press. Hon
menar att I\VF- metoden har forsvarat for kvinnor att saga nej till barn. Idag kan manga
ofrivilligt barnlésa fa hjalp med fertilitetsproblem och darfér menar hon att en 16gn om att
vara infertil kan ifragaséattas.

Annu en kvinna har pa liknande satt ljugit for att slippa forklara sin barnfrihet narmre:

Det har héant att jag har ljugit folk ratt upp i ansiktet och sagt att jag helt enkelt inte kan av
fysiska skal. For att jag inte orkar ta diskussionen om varfor jag inte vill, eller formar.
(Kvinna 7)

En kvinna tycker det ar forvanansvart hur normen sager att det &r acceptabelt att géra abort
vid en viss tidpunkt men att ett definitivt beslut att sterilisera sig ifragasatts av omgivningen.
Det finns alltsa en forestallning om att kvinnan ska vara moder och nasta tema beror bilden av

modern.

5.2.3 Bilden av modern

Vid genomgang av kvinnornas berattelser framkom det att manga av de barnfria kvinnorna

hade en klar uppfattning av hur en moder ska vara:

Jag kommer alltid vélja frihet fram trygghet och modersrollen &r en stark arketyp som préglar
hela var civilisation. Det spelar ingen roll om hon lever polyamordst, singelliv, med en annan
eller flera kvinnor, har barn med sina kompisar eller lever heteroliv i en villa i Bromma. Alla
konstellationer inrymmer samma idé om vad en mamma ska vara. En mamma ar en mamma

och en mamma har endast egna behov i den man andras behov ger plats for det. ( Kvinna 12)

Det finns enligt en kvinna férvantningar om vad som &r ett acceptabelt respektive ett

oacceptabelt beteende for en moder. Hon beskriver hur hon blev ifragasatt da hon skjutsade
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en nybliven ung mamma till ett disco. Detta da inte borde uppmuntrat en mamma att vara ute
efter att hon nyligen fott barn. Bilden av hur en moder bor vara aterges dven av en annan

kvinna i foljande citat:

Visst. En del hyllade henne for hennes djarvhet och ansag att det var pa tiden att nagon sa
ifrdn. Men valdigt manga blev valdigt arga. Naturligtvis de konservativa krafter som anser att

kvinnans plats &r i hemmet och att hennes viktigaste uppgift &r moderskapet. (Kvinna 5)

Sa vad hander nar vara undersokningspersoner ar barnfria och inte lever upp till ovanstaende

beskrivning av kvinnan som moder?

5.2.4 Misstankliggorandet av barnfria kvinnor

Manga av kvinnorna i var studie lyfter det faktum att de kanner sig ifragasatta och
misstankliggjorda av sin omgivning pa grund av sin barnfrihet. Flera upplever att

omgivningen tror att det ar nagot fel pa dem. En av dem uttrycker sig pa féljande vis:

De vill in och ta reda p& hur det stér till. Ar hon helt séndertrasad dér inne eller ar det fel i

huvudet pa henne? (Kvinna 12)

Nagra uppgav att de blev tillskrivna negativa egenskaper pa grund av sin barnfrihet:

For att jag inte orkar bli automatiskt domd som omogen och “’kénslokall karridrkvinna” som

bara tanker pa sig sjalv. (Kvinna 7)

Beskrivningar av motstand och hur kvinnorna betraktas som konstiga och udda kan aterses i

deras berattelser:

Motstandet jag stétte pa hos omgivningen Gvertygade mig om att jag var konstig. Udda.
(Kvinna 6)
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Samma kvinna upplever att det framst ar fader som betraktar en kvinna utan barn som konstig
och okvinnlig. Nagra av kvinnorna beskriver hur omgivningen ser deras barnfrihet nagot
tillfalligt:

Att inte vilja ha barn anses manga ganger vara nagot dvergaende, ndgot av en ungdomlig

nyck. (Kvinna 6)

En av kvinnorna paverkas sa starkt av de pronatalistiska normerna att det medfor att hon
ifragasatter sina egna kanslor:

Hon séger att hon inte upplever nagon sorg och smarta 6ver att livet som fertil &r Gver. Jag
kanner efter sa djupt jag kan i sjalens alla vrar och hittar inte heller nagra sadana kanslor.
Daremot en slags diffus skuld dver att inte kinna det jag forvéantas kanna. Ar det sé att vi

ljuger for oss sjalva, Asa och jag? ( Kvinna 5)

6. Analys

6.1 Idealbilden av modern i ett pronatalistiskt samhalle

Majoriteten av kvinnorna i var studie ansag att pronatalism ar en norm som férekommer pa
olika nivaer i vart samhalle. Vi kunde tidigt identifiera tva teman i kvinnornas beréttelse
gallande detta. Det ena temat var hur kvinnorna utsattes for den pronatalistiska normen pa
individniva och det andra temat var hur det gavs i uttryck pa samhallsniva. En av kvinnorna

uttrycker:

Jag ar inte slav under nagra diktat, under normer om moderskap eller en stat som behover fler

barn idag for att klara vélfarden imorgon. (Kvinna 1)

Denna norm beskrivs dven av Johansson (2014) i avhandlingen Det obligatoriska
moderskapet. Titeln pa avhandlingen syftar till en uppfattning om att alla kvinnor bor och vill
bli mamma. Denna forestéallning syftar till att det finns en naturlig koppling mellan moderskap
och den kvinnliga identiteten. Johansson (2014) kopplar pa sa satt normens uppkomst till
synen pa kvinnlighet och det faktum att kvinnan starkt sammankopplas och aven likstalls med

moderskap. En av kvinnorna i var studie gor samma koppling:
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Jag ryggar ofta tillbaka ndr ndgon pratar om ’den kvinnliga erfarenheten’, for det betyder i
princip alltid att prata om moderskap och en reproduktiv kropp. (Kvinna 11)

Bilden av kvinnan och hur hon knyts till moderskapet forklaras aven av Hirdman (2001).
Kvinnans underlagsna roll & genom historien knuten till biologi och det faktum att det &r hon
som bar och foder barn. Detta kallas for ursituationen och Hirdman (2001) syftar da till att det
ar just denna som uppratthaller genussystemet och som ger naring at de repetitiva och
stereotypa forestéallningar som knyts till mannen versus kvinnan (ibid). Genussystemet vavs
ihop genom en véxelverkan mellan ursituation, vedertaget bruk och tolkning (ibid). Begreppet
genussystem syftar till det ordningssystem som grundar alla andra sociala ordningar och i det
ingar den dikotomiska synen pa kvinnan och mannen (Hirdman, 1988). Ur dikotomin fods de
olika forutsattningarna for mannen som norm och kvinnan som socialt underordnad samt
vilka forvantningar omgivningen har pa respektive kon (ibid). Att kvinnan sa ofta likstalls
med moderskap kan da harledas till att det ingdr i genuskontraktet att en kvinna stravar efter
att bli moder. Eftersom genussystemet ligger till grund for alla sociala ordningar i samhéllet
finns det alltid infiltrerat i institutioner, det politiska utformandet samt andra strukturer. Vilka
slutsatser kan da dras? Jo, genussystemet finns dven med i utformandet av var valfardspolitik
samt de barnvénliga policys som tagits fram for att framja barnafoédandet i Sverige.
Genussystemet finns &ven infiltrerat i de normer som véxer fram géllande kvinnlighet och
moderskap, vilket dr en koppling som aven Johansson (2014) gor da hon i sin avhandling
kopplar radande normer till synen pa kvinnan. De pronatalistiska normerna paverkar inte bara
kvinnor i barnafédande alder utan kan ses som nagot som foljer kvinnor fran det att de ar sma.
Kvinnor socialiseras in i genuskontraktet, den sociala underordningen och modersrollen. En

av kvinnorna lyfter detta:

Hela riket liksom pressar mot modraskap. Fran babydockor och leksaksharnvagnar nar man ar
liten, till uppbyggliga familjefilmer ndr man &r lite storre, till mammatidningar och
mejlinglistor och mammabdcker. Da har jag inte ens gatt in pa det politiska, samhallets tvang,
det standiga nationella 6vertaget. Om det ar nagot som hela Sverige har samlat sig bakom sa ar

det att se till att jag producerar barn. (Kvinna 12)
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Enligt Hirdmans (2001) genussystem sa finns det olika forvantningar géllande foraldraskap pa
maén respektive kvinnor. Mannen beskyddar, forsorjer och uppbér ansvar medan kvinnan ses
som beroende, fodande och med huvudansvaret for barnen. Genuskontraktet bidrar ddrmed
till att dela upp kvinnans och mannens skyldigheter och réttigheter i vad Hirdman kallar den
sociala interaktionen, vilken har en betydande roll i uppratthallandet av genus. En kvinna
forvantas aven i hogre grad an en man att skaffa barn. En av kvinnorna uttryckte det pa

foljande vis:

Asa tycker att vi méste strava mot ett samhalle dar vi kvinnor inte framst &r livgivare som ska
se till att jorden befolkas. *FOr vi bedoms pa ett helt annat sétt &in min och det dr sa forradisk’,
sager hon. Hon kommer ihag hur det var nar Greta Garbo och Ivar Lo-Johansson dog nastan
samtidigt. I april 1990. Trots att ingen av dem hade fatt barn under sin livstid, namndes det
Overhuvudtaget inte nér det géllde Ivar Lo-Johansson. | Greta Garbos fall kom det upp néstan
varje gang. Hennes tillbakadragenhet. Att hon bodde ensam. Att hon inte hade barn. (Kvinna
5)

Genom detta citat kan vi utlasa att &ven om bada konen i stor omfattning paverkas av
pronatalistiska normer i samhallet sa ar kvinnorna de som har storst press pa sig att bli
foraldrar. Detta visar vilken typ av ansvar som knyts till mannen respektive kvinnan. Att inte
mannens barnfrihet berors i lika stor omfattning kan utifran genuskontraktet forklaras med att
mannen inte knyts till barn p& samma satt som kvinnan. Aven i Petersons (2010) studie
framkom att det var framst kvinnor som blir utsatta for den pronatalistiska pressen och att
mannen inte blev det i lika hog grad. Foraldraskapet kan da tillskrivas en inbyggd ojamlikhet.
De pronatalistiska normerna i samhéllet paverkar pa sa vis inte mannen i lika hég utstrackning
som kvinnan. En av kvinnorna i var studie lyfte det faktum att det inte bara ar heterosexuella
kvinnor som har en press pa sig att bli modrar utan att den aven forekommer mot kvinnor i

samkonade relationer:

Vi dr bada i trettioarsaldern och barn kommer ofta pa tal i sallskap med andra. Till skillnad
fran vad manga tror ar inte samtalsamnet mindre aktuellt for att vi ar tva kvinnor som lever
tillsammans. Tvartom. Till en viss del upplever jag att det forvantas att en ska ta ansvar for
och forvalta de rattigheter till reproduktion som vi HBTQ-personer har uppnatt. Det kanns
nastan oforskamt att inte ta emot de mojligheter som andra har kdmpat for, framgangar i

politiken som dven jag har firat. Diskussioner om hur en kan skaffa barn frodas och i flators
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fall handlar det till exempel om fordelar och nackdelar med att inseminera sig i Danmark

istallet for Sverige och om vem av mddrarna som ska béra barnet. (Kvinna 10)

Detta citat &r intressant att ndrmare granska eftersom det tar upp mojligheten for kvinnor att
skaffa barn utan att vara beroende av en personlig relation till en man. Detta da de pa egen
hand kan lata sig insemineras. Om vi aterkommer till vad Hirdman (2001) beskriver som
ursituationen, att kvinnan bar och foder barnen och att detta ligger till grund for den dikotomi
som kommit att vaxa fram mellan konen, sa kan denna méjlighet till barn pa egen hand starka
synen pa kvinnan som likstalld med moderskap. Detta dd mannen i en sadan situation endast
blir en tyst aktor som inte syns eller hors och pa sa satt knyts an mindre till barn och

foraldraskap.

Hirdman (1988) forklarar att bade kvinnor och mén &r delaktiga i uppratthallandet av
genussystemet. Det &r intressant att notera att de normer som knyter kvinnor till moderskapet
ar sa etablerade i samhallet att inte ens ndgon som ar feministiskt intresserad reflekterar Gver
detta. Ett uttryck for detta ges da en kvinna berattar om en situation pa universitetet da en
kvinnlig kurskamrat fragar om Simone de Beavoir inte var den stackaren som aldrig fick egna

barn:

Inte ens pa en fristdende halvfartskurs, en ren intressekurs for feministiskt intresserade, har vi
kommit l&ngre. Vi l&ser texter av kvinnan som skrivit det i sarklass viktigaste feministiska
verket men vi reducerar henne till en patetisk kvinna som misslyckats med den ultimata

kvinnouppgiften, att bli mamma. (Kvinna 11)

En av berattelserna ger uttryck for hur en mamma till en av kvinnorna verkar ha genomskadat
och bryter emot bade genuskontrakt och den pronatalistiska normen i uppfostran av sina

dottrar:

Jag tanker ofta pa familjen jag véxte upp i. Mina tre aldre broder har en massa barn. Min
storasyster och jag — inte en kotte. Jag antar att det beror pa att var mamma aldrig
uppmuntrade oss tva att skaffa barn. Vi skulle studera, bli sjalvstandiga, inte behéva luta oss

mot nagon, inte ha nagon som var beroende av oss. (Kvinna 12)

Sammanfattningsvis kan vi sdga att kvinnorna i var studie lyfter det faktum att det finns en

pronatalistisk norm i samhallet som blir tydlig da vi betraktar denna ur de barfria kvinnornas

37



perspektiv. Genom att betrakta de som bryter mot normen kan vi dra slutsatsen att den
verkligen existerar. Genussystemet innefattar det sa kallade genuskontraktet vilket inrymmer
mannen respektive kvinnans olika skyldigheter och rattigheter samt utgor det fundament
vilket vi utgar ifran da vi uppratthaller och reproducerar genus. Detta medfor i sin tur att
kvinnan ofta likstalls med moderskapet. Kvinnorna i var studie bryter mot genuskontraktet da
de avstar fran egna barn. De vittnar om en press fran samhallet saval som fran narmsta
omgivning om att skaffa barn. Vilka ar da de bakomliggande orsakerna till att de inte vill ha

barn trots den press de utsétts for?

6.2 Bakomliggande orsaker till kvinnornas barnfrihet

Liksom det framkommer i Petersons (2010) studie uttrycker manga av kvinnorna i var
undersdkning att de tidigt i livet konstaterat att de inte vill ha barn. | kapitlet empirisk
presentation visade vi att det framkom tre teman som ber6r de bakomliggande motiven till
varfor kvinnorna i var studie ar barnfria. Dessa var att de kande oro, radsla och angest vid
tanken pa att skaffa barn, att de varnade om sin frihet, tid och sjalvstandighet samt att de
aldrig kant nadgon barnlangtan. Peterson (2010:93) menar att tidigare forskning inte har kunnat
ge en enhetlig bild av barnfrias orsaksforklaringar till sitt val. | artikeln Barnfri - en
stigmatiserad position (2009) lyfts dock forskning som tar upp nagra motiv till varfor kvinnor
och man valt ett barnfritt liv. Dessa var da: karriirsatsningar (Kemkes-Grot-Tenthaler 2003),
fordldraskapets utmaningar (Campbell 1999), avsaknad av modersinstinkt (Bartlett 1994),
frihetsbehov (Baum & Cope 1980) och behov av att vara ensam (Park 2005). Samtliga av
dessa motiv forekom i dven i var studie och ett av de vanligaste motiven som i stort satt alla
kvinnorna uttryckte var liksom i Petersons (2010) artikel brist pa barnlangtan. En av

kvinnorna uttryckte det pa foljande vis:

Nar kvinnor (jo, det &r alltid kvinnor, min erfarenhet ar att man talar om barnlangtan pa ett
annat sétt) i min omgivning forst borjade tala om den ’biologiska klockan’ forsokte jag
verkligen kéanna efter djupt i mig om jag inte hade ett sddant urverk nagonstans jag ocksa. Men
nej. Ingen respons fran min livmoder. Jag kanske inte ens har en livmoder? Jag har i alla fall
aldrig kiint den dér lingtan efter barn ’sd att det gor ont’ som mina vinner beskrivit.

(Kvinna 7)
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Aven om brist pa barnlangtan var ett starkt motiv till barnfrihet s var det mest framtradande
temat i var studie istéllet tid, sjalvstandighet och frihet. Manga av kvinnorna ansag att frihet
var den storsta faktorn till att de valde bort egna barn. En av kvinnorna uttryckte detta pa ett

tydligt satt:

For mig har det varit en frihetshandling att inte foroka mig. (Kvinna 1)

Vidare utvecklar hon:

Vikten av autonomi och suveranitet har varit for starkt inristade i mig for att de skulle ga att
kombinera med det inkraktande pa dessa varden som graviditet och foraldraskap ar.
(Kvinna 1)

Liksom sjalva begreppet barnfrihet indikerar sa lyfter manga av kvinnorna frihet som en
avgorande faktor till sitt val att avsta fran egna barn. En kvinna vrider pa synséttet vélja bort

barn och menar att hon inte valt bort foraldraskapet, hon har helt enkelt aldrig valt det:

Jag betraktar saledes inte saken som att jag har valt bort att bli foralder. Jag har aldrig valt det.
Att bli foralder &r i mina forestéallningar att vélja bort det man har och den man blivit under de

ar man levt, med att inte bli foralder &r att fortsatta som hittills. (Kvinna 1)

Ytterligare en aspekt aterkom ofta da kvinnorna i var studie diskuterade de bakomliggande
orsakerna till deras barnfrihet och detta var att de kénde radsla och oro vid tanken pa att
skaffa egna barn. Manga ganger var oron kopplad till just inkréaktande pa deras frihet samt

stort ansvar:

Min flickvan ar underbar och far mig att kdnna nagot som jag inte trodde var mojligt. Jag
insag att hon skulle bli en underbar mamma, men trots fantastiska forutsattningar fick jag
total panik. Tanken pa att bli foralder gav mig angest. Jag kande mig fangad och kvavd,
forestallde mig att jag blev sa tyngd av ansvar att jag krackelerade totalt. Att jag inte skulle
fa sova fullstandiga natter under en veckas tid och att jag sa smaningom skulle drabbas av en
psykos. Tydligare 4n nagonsin kéande jag att foraldraskap for mig var forknippat med

uppoffringar, begransningar och radsla. (Kvinna 10)
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Sammanfattningsvis kan alltsa konstateras att &ven om manga av kvinnorna uppger att de
aldrig kant barnlangtan sa lyfter de andra motiv som de huvudsakliga, exempelvis att de
vardesatter sin frihet. Kvinnorna som citeras ovan beréttar att de kanner radsla vid tanken pa
det ansvar ett barn skulle fora med sig. Vi talade i tidigare avsnitt om hur vi utifran Hirdman
(2001) kan se en ojamlikhet i foraldraskapet och att kvinnan enligt genuskontraktet ar den
som &r ytterst ansvarig for barn och hem. Kvinnan tillskrivs enligt genuskontraktet vissa
skyldigheter vilket foljande citat vittnar om:

Jag kommer alltid vélja frihet fram trygghet och modersrollen &r en stark arketyp som préglar
hela var civilisation. Det spelar ingen roll om hon lever polyamorost, singelliv, med en annan
eller flera kvinnor, har barn med sina kompisar eller lever heteroliv i en villa i Bromma. Alla
konstellationer inrymmer samma idé om vad en mamma ska vara. En mamma ar en mamma

och en mamma har endast egna behov i den man andras behov ger plats for det. (Kvinna 12)

Bilden av modern som en person med lagprioriterade behov &r alltsa inte kompatibel med

kvinnornas behov av tid, frihet och sjélvstandighet. En annan kvinna uttryckte foljande:

Visst. En del hyllade henne for hennes djarvhet och ansag att det var pa tiden att nagon sa
ifran. Men valdigt manga blev valdigt arga. Naturligtvis de konservativa krafter som anser att

kvinnans plats &r i hemmet och att hennes viktigaste uppgift &r moderskapet. (Kvinna 5)

Aven detta citat tydliggor kvinnans roll utifrdn genuskontraktet, att vara moder och skota
hemmet. Kvinnorna i var studie styrker den bild av de kvinnliga skyldigheterna i
genuskontraktet da de poangterar att de genom att vélja barnfrihet undgar det ansvar som
knyts till modersrollen. Betoningen kvinnorna gor géllande behovet av tid, frihet och
sjalvstandighet som ett huvudsakligt motiv till deras barnfrihet tillskriver moderskapet i sin
tur egenskaper som nagot ansvars- och tidskravande. Hirdman (1988) talar om hur varije
enskild individ har begéar efter bade expansion och frihet samt symbios och trygghet. Dessa
begér begransas och tillgodoses av varandra i ett spanningsfalt dar konen verkar under olika
forutsattningar. Kvinnans frihet begransas av mannen (ibid). Kvinnorna i var studie varnar om
sin frihet vilket leder till att de inte vill begransas av de skyldigheter och réttigheter
genuskontraktet innebar. Detta medfor att barnfrihet i sig kan ses som ett feministiskt
stallningstagande. Detta da Hirdman (1988) menar att ett granséverskridande beteende skulle

utmana isarhallningen av konen vilket i sin tur skulle géra hierarkin svagare. Aven om ingen
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av kvinnorna uppger ojamlikhet som huvudmotiv till att inte skaffat barn blir deras utsagor
om frihet och det faktum att de inte ser det kompatibelt med moderskapet ett sadant
gransoverskridande beteende. De bryter helt enkelt mot nagra av de mest fundamentala
kvinnliga skyldigheterna i genuskontraktet, att bli moder. Hirdman (1988) menar dock att
detta gransoverskridande ofta leder till valdsamheter och social utfrysning, nagot som
kvinnorna i var studie till viss del kan bekréfta. Majoriteten av dem upplevde namligen nagon
form av stigmatisering pa grund av deras livsval. Hur kan da en forandring ske som forandrar
dessa konsstereotypa forestallningar? Hirdman (1988) menar att det forst kan uppnas da det
intellektuella far vara starkare &n det biologiska. Genom var studie hoppas vi kunna vara ett

litet bidrag till detta da vi belyser de uppfattningar som finns i samhallet kring barnfrihet.

6.3 Stigmatiserade barnfria kvinnor

| var presentation av empirin framkom att manga av kvinnorna i var studie lyfter det faktum
att de kanner sig ifragasatta och misstankliggjorda av sin omgivning pa grund av sin
barnfrihet. Pronatalism berors av Peterson (2010) da hon beskriver hur samhéllsdebatten
praglas av fenomen som kéarnfamilj och livspussel vilket medfor att de som inte passar in, det
vill saga de barnfria kvinnorna, kanner utanférskap. Flera av kvinnorna i var undersokning
upplever att omgivningen tror att det &r nagot fel pa dem eftersom de inte har barn. Gilliespie
(2003) menar att moderskapet ar starkt kopplat till femininitet och att detta bidrar till att
kvinnor som inte féljer den barnafédande normen betraktas med misstanksamhet av
omgivningen. Aven Rich et al (2011) kom fram till ett liknande resultat, deras
undersdkningspersoner vittnade om barnfrihet som ett missgynnande attribut och hur de av
omgivningen uppfattades som onormala. Flertalet av kvinnorna i var studie bekréaftar denna
bild. Utifran Hirdmans (1989) genussystem kunde vi visa att kvinnor ofta likstéalls med att
vara modrar. De barnfria kvinnorna i var studie &r i detta fall normbrytande, darfor
kompletterar vi Hirdmans genussystem med Goffmans teori om stigma. Detta for att kunna
forklara det misstankliggérande som omgivningen utsatter de barnfria kvinnorna for. En av
kvinnorna i var studie beskriver i sin berattelse omgivningens reaktioner da de forstar att hon

inte har valt att ha barn pa foljande vis:

De vill in och ta reda pé hur det stér till. Ar hon helt sondertrasad dér inne eller &r det fel i

huvudet pa henne? (Kvinna 12)
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Berattelserna praglas av att de barnfria kvinnorna ofta far sta till svars for sitt val att inte
skaffa barn. Det kan da handla om mer eller mindre paflugna fragor om deras situation och ett
krav fran omgivningen om en forklaring. Att en person som har ett stigma kéanner sig
ifrdgasatt ar enligt Goffman (1979) vanligt. Kvinnan som skriver att omgivningen vill veta om
hon &r helt sondertrasad dar inne eller om det &r fel i huvudet pa henne ger tydligt uttryck for
hur ett stigma kan vécka obehag hos bade den stigmatiserade och omgivningen. Obehaget hos
den stigmatiserade vécks saklart av den integritetskrankning det innebar att nagon anser sig ha
ratt att spekulera kring varfor hon inte har barn och inte heller accepterar hennes forklaring.
Obehaget hos omgivningen vacks av det faktum att de absolut inte kan forsta hur kvinnan
frivilligt kan valja att vara barnfri och bryta mot normen, darfor fors vilda spekulationer om
mojliga orsaksforklaringar. Beskrivningar om en omgivnings motstand och hur kvinnorna

betraktas som annorlunda kan i stor utstrdckning ses i kvinnornas beréttelser:

Motstandet jag st6tte pa hos omgivningen Gvertygade mig om att jag var konstig. Udda.
(Kvinna 6)

En annan kvinna har diskuterat klimakteriet med en véninna. Kvinnan beskriver hur de bada
ser det som en befrielse att inte langre vara fertila men de pronatalistiska normerna far henne

att ifrdgasatta sin egen och vaninnans lattnadskansla:

Hon séger att hon inte upplever nagon sorg och smarta 6ver att livet som fertil ar 6ver. Jag
kanner efter sa djupt jag kan i sjalens alla vrar och hittar inte heller nagra sadana kanslor.
Daremot en slags diffus skuld dver att inte kinna det jag forvéantas kanna. Ar det sé att vi

ljuger for oss sjalva, Asa och jag? (Kvinna 5)

Omgivningens stigmatisering av de barnfria kvinnorna blir en foljd av de radande
pronatalistiska normerna och det faktum att dessa kvinnor totalt bryter emot dem. Detta
paverkar hur barnfria bemdts med misstdnksamhet av de sa kallade “normala” som ingér 1
normen, det vill saga de som éar eller atminstone vill bli féraldrar. Normer i samhallet &r
grunden till vart sociala liv, den pronatalistiska normen ar en starkt rotad sadan. Gillispie
(2000) menar vidare att misstdnksamhet bidrar till att omgivningen tillskriver de barnfria
kvinnorna egenskaper sasom sjélviska, harda, rotlésa och karridrsinriktade. Detta tilldelande
av stereotypa egenskaper framkommer ocksa av Lampman & Dowling - Guyers (1995)
undersékning. Aven kvinnorna i var studie berattade om liknande erfarenheter. Detta kan
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forstas utifran begreppet den virtuella sociala identiteten vilken ar den som Goffman menar
att vi tilldelar en annan manniska vid en forsta betraktelse. | kvinnornas historier beréattas om
fordomar och hur en kvinna ses som okvinnlig, konstig och udda pa grund av sin

barnfrinet. Detta ar alltsa typiska exempel pa hur omgivningen genom det faktum att de fatt
reda pa att kvinnorna ar barnfria tillskriver ovannamnda egenskaper som en del av en virtuell
social identitet. En av kvinnorna i var studie forklarar varfor hon ljuger om sin barnfrihet och

séger att hon &r infertil:

For att jag inte orkar bli automatiskt domd som omogen och “’kénslokall karridrkvinna” som

bara tanker pa sig sjalv. (Kvinna 7)

Kvinnan undviker alltsa att berétta att hon faktiskt inte vill bli mamma eftersom hennes
erfarenhet sdger att det i sa fall skulle leda till férdomar om hur hon ar som person. Det verkar
som att hon upplevt detta forut och nu hittat en strategi for att undvika dessa fordomar. Det ar
flera av kvinnorna som beréttar att de inte alltid svarar sanningsenligt pa fragan om varfor de
ar barnfria. Om de ljuger och sager att de &r ofrivilligt barnlosa slipper de sta till svars for sitt
val att inte skaffa barn. Stigmatiserade individer hamnar i ett dilemma om de ska vara
sanningsenliga eller ljuga enligt Goffman (1979). Pressen fran omgivningen om att vilja ha
barn ar enligt den citerade kvinnan ovan sa stark att det ar enklast att séga att hon inte kan fa
nagra och pa sa satt dolja stigmat. Goffman (1979) talar om normala avvikare da han
beskriver personer som undviker den miljo dar stigmat blir tydligt. De kvinnorna i var empiri
som viljer att ljuga gor detta som en strategi for att dolja det stigma som uppkommer da de
bryter mot pronatalistiska normer. De ar medvetna om att det ar ett missgynnande attribut och
I6gnen gér dem till vad Goffman (1979) skulle kalla normala avvikare. De tvingas alltsa ljuga
om valet att vara barnfri eftersom omgivningens reaktioner vid detta normbrott blir alltfor

pafrestande.

Négra av kvinnorna beskriver hur omgivningen har en klar uppfattning om hur deras

barnfrihet &r nagot tillfalligt:

Att inte vilja ha barn anses manga ganger vara nagot dvergaende, ndgot av en ungdomlig

nyck. (Kvinna 6)
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Omgivningen har alltsa en forestallning om att kvinnorna en dag kommer att dndra sig och pa
sa satt undkomma det stigma som deras barnfrihet innebér. Enligt Goffman (1979) har
omgivningen en klar bild av vad stigmat innebéar for den stigmatiserade personen. En av vara
undersokningspersoner beskriver att hon fran utomstaende uppfattar en attityd om att de tror
sig se hur hon i dagslaget lever ett glamordst barnfritt liv, men att hon i takt med stigande
alder kommer att inse vilket misstag hon har begatt da hon valt att avsta fran barn. Detta
bekraftas av en annan kvinna som ibland far ta emot kommentarer om att hon kommer andra
sig en dag da hon blir aldre. Omgivningen ser alltsa barnfriheten som en temporér idé och att
kvinnan vid hogre alder kommer att angra sig. Detta kan enligt Goffman (1979) forstas pa sa
satt att omgivningen vill ratta till de stigmatiserade egenskaperna hos en individ samt ge rad,
trots att den stigmatiserade individen inte har efterfragat det. Aven de barnfria kvinnorna i
Petersons (2010) studie beréttar om hur familj och vanner har forvantningar pa dem att skaffa
barn och manga av dem har fatt hora att de skulle andra sig bara de traffade ratt man.
Goffman (1979) menar att omgivningens behov av att rétta till det avvikande beteendet ofta
resulterar i ett inkraktande i den stigmatiserades privatliv. Om detta inkréktande berattar en
kvinna som beskriver att det ibland kédnns som att hennes livmoder ar ett offentligt och
allmant diskussionsamne. Generellt tanker vi att det ar fa lika privata angeldgenheter som
omgivningen anser sig ha rétt att uttrycka sina asikter om som just barnalstrande.

Da en individ bér ett stigma skapar omgivningen enligt Goffman (1979) ofta omedvetet
missgynnande forutsattningar for den stigmatiserade. En kvinna i var studie beréttar att hon
och en barnfri kollega forvantas kunna arbeta i storre utstrackning én kollegorna med barn,
inte minst da kollegorna med barn ska ta ledigt. Forstatt ur Goffmans (1979) teori om stigma
staller arbetsledningen och kollegorna medvetet eller omedvetet andra och i manga fall hogre
krav pa barnfria kvinnor an foréaldrar. Det ar viktigt att reflektera kring hur detta gors bade
medvetet och omedvetet. Kvinnan bakom beréttelsen ovan menade dessutom att ett av hennes

motiv med att inte skaffa barn var att fa& mer tid. Resultatet av detta blev dock det motsatta.

En annan kvinna &r i trettioarsaldern och hamnar ofta i diskussioner om barn med vanner och
bekanta. Stigma bor ses som ett perspektiv snarare an ett konstant tillstand och detta ar
tillampbart i betraktelse av denna kvinnas situation. Betraktat genom Goffmans (1979) teori
om stigma blir det relevant vad kvinnans vénner och bekanta som publik riktar sin
uppmarksamhet emot. Kvinnans alder, att hon har en flickvan och att hon har trygg
arbetssituation &r alla komponenter som leder till att publiken, det vill s&ga hennes

omgivning, riktar uppmarksamhet mot mojligt barnalstrande. Civilstand men &ven alder visar
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sig ocksa i Petersons (2010) studie vara aspekter som paverkar hur stor den pronatalistiska
pressen pa kvinnor ar. Den pronatalistiska pressen ar alltsa som storst vid en viss alder och
under vissa omstandigheter for kvinnorna. En végrar att se sig sjalv som en slav under
valféardspolitikens forvantningar om barnaalstrande. Hon tycker inte att ett samhalle har ratt
att stalla krav pa henne att skaffa barn for helhetens basta. Har vill vi lata Goffmans (1979)
begrepp sociala avstandstagare ta vid. Sociala avstandstagare kallar Goffman (1979) de
individer som avstar fran samhalleliga institutioners normer. Barnfamiljen kan absolut ses
som en sadan samhallelig institution. De formaner for barnfamiljer som finns genom var
valfard kan relateras till de formaner som Goffman (1979) menar att sociala avstandstagare
inte lockas av. Detta stammer vél in pa de kvinnor som var undersékning handlar om, de
overtalas inte av samhaéllets incitament. Avstandstagarnas val kan ocksa ses som ett
misslyckande fran samhallets sida gallande de politiskt beslutade incitament som finns for att
uppmuntra till barnafédande. Goffman (1979) beskriver hur méjligheten finns for att en
avvikande individ helt enkelt ser situationen ur sitt eget perspektiv och anser att detta &r ett
battre alternativ. Aven kvinnorna i Petersons (2010) studie beskriver i stor utstrackning sin
barnfrihet i samband med ord som “naturlig” och “sjalvklar”. Hur en avvikande individ kan se
sitt alternativ som bittre in de “normala” kan spéras dven i ndgra av kvinnornas berattelser
dar de beskriver moderskapet som uppoffrande och knéackande. De beskriver i sadana

resonemang hur ett eventuellt barn skulle paverka deras nuvarande situation negativt.

Stigmatiserade personer kan &dven fungera som representanter for sin grupp skriver Goffman
(1979). Detta fyller funktionen att allméanheten ges mojlighet att forsta hur dessa personer
ocksa &r vanliga manniskor. Var studie och antologin Ingens mamma utgdr en chans att

synliggora de barnfria och gora deras rost hord.

7. Slutdiskussion

Genom de barnfria kvinnornas berattelser har vi i var studie kunnat dra slutsatsen att de
framsta motiven till varfor de valt att leva ett liv utan barn har varit att de aldrig kant
barnlangtan, att tanken pa graviditet och barn har fott radsla och oro samt att majoriteten av
dem varnar om sin tid, frihet och sjéalvstandighet. Kvinnorna vitthar om en omgivning som
staller sig negativa till deras val och denna upplevelse av avvikelse fran normen kan ses som

att de barnfria kvinnorna dr en grupp som i enighet med Goffmans begrepp &r stigmatiserad i
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samhaéllet idag. Utifran feministisk teori har vi kunnat synliggdra konsbundna stereotyper som
visar att kvinnor och moderskap &r starkt sammankopplade och att det fortfarande idag finns
en inbaddad ojamlikhet gallande ansvarsférdelning i foréldraskapet mellan man och kvinna.
Detta kan i sin tur paverka att kvinnor ser pa moderskapet som nagot mycket
ansvarsbetungande. Hirdmans genuskontrakt har hjalpt oss att se hur kvinnan starkt knyts till
det biologiska faktum att det & hon som bér och féder barn. Kvinnorna i var studie bryter mot
genuskontraktet och den pronatalistiska norm i samhallet som vuxit fram genom sérskiljandet
av konen vilket i sin tur medfort stigmatisering. Hirdman menar att genuskontraktet star over
alla andra system i samhallet, nagot vi funderade en del kring och inte tillfullo haller med om.
Detta da andra aspekter som exempelvis etnicitet, alder, klass och sexualitet faller bort. Vi
upplever dock att genuskontraktet var anvandbart i var studie da vi inte fokuserade pa andra
faktorer dn just kon. Ett annat satt att angripa empirin skulle kunna vara att fokusera mer pa
utformandet av den barnvénliga politik som fors i Sverige och hur detta paverkar de som
valjer att leva barnfritt. Exempelvis kunde vi da ha riktat stérre fokus pa hur denna politik
paverkar villkor for de barnfria i arbetslivet. De barnfria kvinnorna i var studie ar bosatta i
Sverige. Det ar viktigt att se den samhélleliga kontext som kvinnorna befinner sig i. Sverige
ar ett barnvanligt valfardssamhalle med manga politiskt beslutade fordelar for barnfamiljer.
Utformandet av familjepolitiken syftar till att gynna barnafédande och darfor finns idag
incitament till detta inbyggda i vart valfardsystem.

Vi har tidigare namnt att det bara i liten utstrackning genomforts forskning som tar hansyn till
klass och etnicitet och att &mnet barnfrihet framst har undersokts genom vita
medelklasskvinnor. En av kvinnorna i var empiri bodde i en forort till en av Sveriges storsta
stader som brottas med fattigdom och andra sociala problem. Intressant att notera var att
kvinnorna i hennes omrade var de enda som aldrig ifragasatte hennes barnfrihet. Vad beror
det pa? Barnfrihet ur ett socioekonomiskt perspektiv hade varit intressant att narmare
undersoka och da ur ett intersektionellt perspektiv, som kan synliggéra andra aspekter
géllande vilka som stigmatiseras eller inte. Vidare hade det varit spdnnande att gora en
komparativ studie av attityder till barnfrihet utifran skilda samhallen och kontexter likt den
Jones och Brayfield (1995) genomforde. Inte minst for att utvidga det specifika
forskningsomrade som hittills har ringats in av forskare om barnfrihet. Fortfarande finns
outforskad mark och i vissa lander hade det formodligen varit svart att 6verhuvudtaget finna
undersokningspersoner som gjort ett eget val att avsta fran moderskap. | manga
utvecklingslander saknas tillgang till preventivmedel och abort vilket i sin tur medfor att
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kvinnorna begransas i sitt val. Vi tanker att fenomenet barnfrihet styrs av den grad

jamstalldhet samhallet ifraga uppnatt.
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