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Sammanfattning
Denna studie hade tre syften. Det forsta var att undersoka upplevelsen av att vara partner till
en person med ett spelberoende. Det andra respektive tredje syftet var att underséka synen pa
och upplevelsen av att motta utomstédende stod i1 sin anhdrigsituation. Studien hade en
kvalitativ ansats och atta semistrukturerade intervjuer genomfordes med kvinnliga partners till
man med spelberoende. Samtliga deltagare hade mottagit utomstiende stod. Det insamlade
intervjumaterialet analyserades genom tematisk analys vilket resulterade 1 17 huvudteman.
Resultaten visade att deltagarna upplevde att deras maende paverkats negativt av partnerns
spelberoende och att behov av stdd 1 anhorigsituationen fanns. Vidare framkom att deltagarna
tenderade att uppmérksamma den spelberoende partnerns stodbehov snarare én sitt eget.
Dirtill komplicerades deltagarnas mojligheter att tillgodogora sig stod da de 1 olika grad
anpassade sig 1 stodsituationen av hénsyn till sin partner. Deltagarnas konkreta behov av stod
samt deras positiva och negativa upplevelser vid mottagande av stod diskuterades i denna
studie. Exempel pa positiva upplevelser var att bli bemétt med forstielse och ett neutralt
forhallningssétt, samt att stodinstansen hade kunskap om spelberoende. Exempel pa negativa
upplevelser var att fa tips och rad som inte 6verensstimde med det egna stodbehovet, samt att
inte bli tagen pd allvar 1 sin anhorigsituation.

Nyckelord: partner, anhorig, spelberoende, medberoende, stod



Abstract

The present study had three main objectives. The first was to examine the experience of being
the partner of a person with a gambling disorder. The second and third objectives sought to
examine the perception of need for, and the experience of receiving, support in ones’ situation
as a partner. In this qualitative study eight semi-structured interviews were conducted with
female partners of male gambling addicts. The participants had all received support in their
situation. To analyze the data a thematic analysis was performed, which generated 17 main
themes. The findings showed that the participants experienced negative effects on their
wellbeing as caused by their partners’ gambling addiction. They also experienced a need for
support in their situation. It was found that the participants tended to pay attention to their
partners’ need for support rather than their own. Furthermore, when receiving support, the
participants’ possibilities to assimilate received support were complicated as participants
adjusted what they expressed in consideration of their partner. The participants’ specific needs
for support, and their positive and negative experiences when receiving support, were
discussed in this study. Knowledge about gambling disorder, and to be met with an
understanding and non-evaluative approach when receiving support, were examples of
positive experiences. To be given advice not compatible with the specific support needs, and
to be met with a lack of serious concern for ones’ situation were examples of negative
experiences.

Keywords: partner, spouse, concerned significant other, gambling disorder, co-

dependency, support
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Tidigare forskning indikerar att cirka tva procent av Sveriges befolkning 6ver 16 ar har
problem med spelande om pengar. En sjundedel av dessa tros vara i behov av behandling. Nér
problemen ir sa allvarliga att behandlingsbehov foreligger betraktas spelbeteendet som en
psykiatrisk diagnos, vilken refereras till som spelberoende (Statens Folkhélsoinstitut, 2010;
Ronnberg et al., 2000). Bade spelproblem och spelberoende dr relaterade till psykisk ohélsa
(Statens Folkhilsoinstitut, 2010).

Ett spelberoende paverkar dock inte enbart de personer som spelar utan dven
ménniskor 1 deras omgivning, de anhoriga. Konsekvenser av en nérstdendes spelberoende kan
for de anhoriga innebédra ekonomiska och relationella svérigheter savil som kdnslomassigt
lidande 1 form av exempelvis angest och nedstimdhet (Holdsworth, Nuske, Tiyce & Hing,
2013; Patford, 2009). En uppskattning dr att cirka sju personer paverkas negativt av en enda

persons spelberoende (Productivity Commission, 1999).

Teoretisk bakgrund
Definition av spelberoende
Det forfattarna tidigare bendmnt som spelberoende omnamns 1 Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders MINI-D IV (DSM-IV-TR; American Psychiatric
Association, 2002) som spelmani och klassificeras som en impulskontrollstorning. Enligt

manualen finns underlag for att stdlla denna diagnos om nedan beskrivna kriterier uppfylls.

A. Under en langre tid aterkommande oldmpligt spelbeteende som tar sig minst fem av

foljande uttryck:

(1) tanker standigt pa spel (t ex dr upptagen av att tinka pa tidigare spelupplevelser, av
att planera nésta speltillfélle eller av att fundera 6ver hur han eller hon kan skaffa
pengar att spela med)

(2) behover spela med allt storre summor for att han eller hon skall uppné den 6nskade
spanningseffekten

(3) flera gnger misslyckats med att kontrollera, begréinsa eller sluta upp med sitt
spelande

(4) rastlos eller irritabel nar han eller hon forsoker begrédnsa eller sluta upp med sitt

spelande



(5) spelar for att slippa tidnka pé sina problem eller for att soka lattnad fran
nedstdmdhet (t ex hjilploshetskénslor, skuld, &ngest, depression)

(6) efter att ha spelat bort pengar atervander han eller hon ofta en annan dag 1 syfte att
revanschera sig ("jagar" forlusterna)

(7) ljuger for anhoriga, terapeuter och andra personer for att dolja vidden av sitt
spelande

(8) har begatt brott som forfalskning, bedrégeri, stold eller forskingring for att
finansiera sitt spelande

(9) aventyrat eller forlorat ndgon viktig personlig relation, anstidllning, utbildnings-
eller karriarmojlighet pd grund av spelandet

(10) forlitar sig pd att andra kan ordna fram pengar for att 16sa en finansiell

krissituation som uppstétt pa grund av spelandet

B. Spelbeteendet forklaras inte bittre med manisk period.

Diagnosen har fordandrats i samband med publiceringen av DSM-5 och enligt manualen
definieras spelberoende inte langre som en impulskontrollstérning. Istéllet har diagnosen
"gambling disorder" klassificerats som ett beroende. Anledningen till detta ar att nyare
forskning tyder pd att spelberoende har fler likheter med substansrelaterade beroenden dn vad
det tidigare funnits stod for (Reilly & Smith, 2013). I den nya versionen har kriterium atta
tagits bort och endast fyra av ovriga kriterier krdvs for att diagnostiseras med spelberoende.

Olika termer anvands for att beskriva det spelbeteende som definieras ovan och dar
omndmns som spelmani. Av ett flertal anledningar har forfattarna valt att 1 fortsdttningen kalla
det for spelberoende. En anledning édr den nya definitionen enligt DSM dér beteendet
klassificeras som ett beroende och inte som en mani. En annan anledning &r att svenska
foreningar och organisationer som behandlar beteendet anvinder sig av begreppet

spelberoende. Spelinstitutet, Spelberoendes riksféorbund och Stddlinjen dr exempel pé sédana.

Definition av anhorig och partner

Inom forskningslitteraturen aterfinns olika begrepp for att bendmna de personer som
finns 1 ndrheten av en person som drabbats av psykisk ohélsa. I svenskan dr “ndrstaende” och
“anhorig” exempel pa sadana begrepp (Sjoblom, 2010). Dessa begrepp specificerar inte typen

av den relation som beskrivs men gemensamt for dem, menar Sjoblom (2010), ar att de



beskriver bade en kdnsloméssig och en praktisk bindning till den som ar drabbad av psykisk
ohélsa.

Enligt socialtjénstens termbank, som rekommenderar begrepp for anvdndning inom
omradet vard och omsorg, definieras anhorig som “person inom familjen eller bland de
ndrmaste sldktingarna” (Socialstyrelsen, u.a.a). Beteckningen nirstdende inkluderar dven
personer som inte har en sldkt- eller familjerelaterad koppling till den som ar sjuk och
definieras som “person som den enskilde anser sig ha en ndra relation till’ (Socialstyrelsen,
u.d.a). [ begreppet familj ryms sammanboende par med eller utan hemmaboende barn
(Statistiska centralbyréan, 1999).

Enligt Statistiska centralbyran (1999) dr termen for att beskriva en person som ingatt
aktenskap gift, medan personer som bor tillsammans under dktenskapsliknande férhéllanden
utan att vara gifta kallas for sambor. Ordet partner omfattar 1 allmént talsprak savél
samboforhéllanden som dktenskap (Statistiska centralbyrdn, 1999). Med anledning av
beskrivna definitioner viljer forfattarna att 1 fortsittningen referera till deltagarna som
anhoriga eller anhoriga partners. Bada beteckningar syftar till att vara partner till en person

med spelberoende.

Systemteori

Enligt Lundsbye, Sandell, Wahrborg, Filth och Holmberg (2010) innebar ett
systemteoretisk synséatt pa familjen att man betraktar denna som en helhet dédr samtliga
individer pdverkar och paverkas av varandra. En individ kan genom sitt beteende férédndra
familjesystemets balans och dérigenom paverka samtliga individer i1 systemet. Vid psykisk

sjukdom péverkas saledes inte endast den drabbade utan d4ven dennes familj.

Upplevelse av att vara partner till en person med spelberoende

Vid genomgéngen av tidigare forskning framkommer att aspekter av den anhorigas
hilsa och livsomstidndigheter paverkats negativt till f6ljd av partnerns spelberoende (Patford,
2009; Hodgins, Shead & Makarchuk, 2007, refererat 1 Kourgiantakis, Saint-Jaques &
Tremblay, 2013; Mathews & Volberg, 2013; Lorenz & Shuttlesworth, 1983; Lorenz & Yaffee,
1988; Dickson-Swift, James & Kippen, 2005; Ferland et al., 2008). Att vara partner till en
person med spelberoende kan innebira negativa konsekvenser vad géller psykisk och somatisk
hilsa, samt ekonomiska, relationella och sociala aspekter. I en rapport utgiven av ddvarande
Statens folkhélsoinstitut (Jonsson, 2003) delade professionella behandlare med sig av sina

erfarenheter av att mota anhoriga till personer med spelberoende. De intervjuade rapporterade



att anhoriga ibland kan paverkas s pass hért av sin nérstaendes spelberoende att de sjdlva
behover sjukskriva sig som f6ljd. Vilken specifik typ av relation anhorigbegreppet syftade till
framgick ej 1 denna rapport.

Psykisk hilsa och emotionella pafrestningar. I en kvalitativ studie dir 23 personer
intervjuades om sin upplevelse av att vara partner till en person med spelberoende framkom att
samtliga upplevt emotionella och psykiska pafrestningar till f6ljd av sin situation (Patford,
2009). Besviar som rapporterades innefattade angest, nedstimdhet, depressivitet, ridsla, panik,
frustration, forakt, skuld samt kdnsloméssig avtrubbning. Nira en fjardedel av deltagarna
menade dven att deras erfarenhet lett till en forlust av sjdlvfortroende och sjdlvkénsla (Patford,
2009; Holdsworth et al., 2013) samt fatt negativa konsekvenser for deras identitetsuppfattning
(Holdsworth et al., 2013). I forskning av Hodgins et al. (2007, refererat i Kourgiantakis et al.,
2013) framkom vidare kéinslor av forvirring och hoppldshet som belastande faktorer for
anhoriga partners psykiska méende. Kénslor av bitterhet och skam infor konsekvenser som
partnerns spelberoende orsakat, samt rddsla for att partnern skulle verkstdlla uttryckta
sjdlvmordstankar, aterfanns 1 Mathews och Volbergs (2013) studie. I Lorenz och
Shuttlesworths (1983) forskning angav 12 procent av de 144 deltagarna att de sjdlva ndgon
gang hade forsokt att ta sitt eget liv.

Somatisk hiilsa. I Lorenz och Yaffees (1988) forskning kring anhdrigas maende
rapporterade 6ver 80 procent av deltagarna nagon form av somatisk problematik som en
upplevd konsekvens av partnerns spelberoende. De mest forekommande problemen var
kronisk huvudvirk (41%), mag- och tarmproblem (37%) samt yrsel (27%). Aven andra besvir
sasom forhojt blodtryck (11%) och menstruella rubbningar (5%) angavs. Somnsvarigheter
(Dickson-Swift et al., 2005; Holdsworth et al., 2013), kidnslor av utmattning samt panikangest
(Patford, 2009) har ocksa framkommit som upplevda somatiska féljder av anhorigsituationen.

Ekonomiska konsekvenser. Tidigare forskning antyder samstimmigt att anhoriga
partners ofta paverkas direkt negativt avseende ekonomiska aspekter (Lorenz & Shuttlesworth,
1983; Ferland et al., 2008; Patford, 2009; Mathews & Volberg, 2013; Holdsworth et al.,
2013). Beskrivna anledningar till detta kan ha varit att personen med spelberoendet anvént sig
av parets gemensamma besparingar, tagit lan 1 partnerns namn och/eller anvént sin partners
kreditkort for att finansiera sitt spelande eller betala skulder (Patford, 2009; Lorenz &
Shuttlesworth, 1983). I studien av Lorenz & Shuttlesworth (1983) angav 99 procent av

deltagarna (n = 144) att de paverkats negativt ekonomiskt av partnerns spelberoende.
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Sextiofem procent hade anvént privata besparingar for att betala av partnerns skulder och 56
procent angav att de hade ldnat pengar av familj och vinner a sin partners végnar.

Relationella konsekvenser. Mathews och Volbergs (2013) studie redovisar
upplevelser av relationella pafrestningar 1 forhdllandet mellan partners dir en person har ett
spelberoende. Skilsmissa, eller tankar pa skilsméssa, rapporterades som vanligt
forekommande. Att partnern kint sig alltfor djupt sdrad av de negativa erfarenheter som
spelberoendet medfort beskrevs som en anledning till att avsluta relationen. Okad frekvens av
brak, tillitsproblem samt kanslor av forakt infor den spelberoendes agerande framkom 1
Patfords (2009) studie som upplevda konsekvenser av att vara partner till en person med
spelberoende. Anledningar till 6kad relationell belastning angavs vara att den spelberoendes
forhdllningssatt praglats av 16gner, frinvaro och ansvarsloshet vad gillde det gemensamma
livet.

Att partners intagit en roll som innebar 6kat ansvar i relationen framkom 1 forskning av
Holdsworth et al. (2013) och Patford (2009). Exempel pd 0kat ansvar var att forsoka paverka
den ekonomiska situationen genom att arbeta extra (Holdsworth et al., 2013) eller att ta
kontroll 6ver hushallsekonomin (Holdsworth et al., 2013; Patford 2009). Att ata sig ansvar for
att motivera partnern att sluta spela samt att finna nya intressen at partnern framkom i Patfords
(2009) studie.

Sociala konsekvenser. Upplevelser av att partnerns spelberoende foranlett undvikande
av sociala sammanhang framkommer i tidigare forskning (Dickson-Swift et al., 2005;
Mathews & Volberg, 2013; Lorenz & Shuttlesworth,1983; Patford, 2009). En del partners
hade ként sig isolerade péd grund av att de inte berittat for familj och vanner om sin partners
spelberoende (Dickson-Swift et al., 2005). Andra partners hade upplevt skuld for att den
spelberoende hade lanat pengar av familj och vénner samt ljugit om vad pengarna skulle
anvéndas till. Detta hade 6kat den anhoriga partnerns kénsla av att vara bade fysiskt och
emotionellt isolerad fran familj och véanner (Dickson-Swift et al., 2005). I Mathews och
Volbergs (2013) studie framkom att den spelberoendes vana att 1dna och krdva pengar av
familj och vanner ibland hade fatt omgivningen att reagera undandragande for att inte bli
besviarade med forfragningar om pengar. Detta exemplifierades med upplevelser av att inte
bara den spelberoende, utan dven den anhdriga partnern, blivit exkluderade frén sociala
sammanhang. Partnern till den spelberoende hade som en konsekvens upplevt ett minskat
antal sociala kontakter och dirigenom dven 6kad svérighet att fa stod i sin situation.

For vissa anhoriga partners forenades sociala svarigheter med ekonomiska svéarigheter.

Den anhdriga hade exempelvis inte haft rad att delta 1 sociala aktiviteter som kostat pengar och
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diarmed upplevt sig bli mer socialt isolerad (Dickson-Swift et al., 2005; Patford, 2009).
Kénslor av vérdeloshet 1 sin situation som partner, samt en riddsla for omgivningens sitt att
reagera pé familjens situation, har i1 forskning av Lorenz och Shuttlesworth (1983) ocksa
forknippats med undandragande beteende samt isolering hos partners till personer med

spelberoende.

Konsskillnader och anhorigskap

I Svensson, Romild och Shepherdsons (2013) forskning, som bland annat syftade till
att undersoka prevalens av personer med spelberoende och anhériga 1 Sverige, fann man vissa
skillnader mellan kvinnliga och manliga anhoriga. Kvinnliga anhoriga rapporterade hogre
frekvens av sjukfranvaro fran arbetet, samt ldgre grad av socialt stdd fran sin omgivning an
man.

Undersokningar har vidare indikerat att kvinnor agerar informella virdgivare 1 storre
utstrackning dn vad méan gor, samt att de upplever en storre borda till foljd av detta jamfort
med mén (Hepburn et al., 2002; Moller, Gudde, Folden & Linaker, 2009). I en studie av
Moiller et al. (2009), vilken undersokte anhoriga informella vardare till personer med psykisk
sjukdom, framkom hogre grad av depression, samt ldgre grad av vdlmaende och fysisk hilsa
bland kvinnor dn bland mén. Andra studiers resultat indikerar vidare att kvinnor som vardar
sjuka anhoriga rapporterar ldgre livstillfredstéllelse (Haley, LaMonde, Han, Burton &
Schonwetter, 2003), mer angest och rédsla, en storre upplevelse av osékerhet och
kiansloméssigt lidande (Matthews, 2003). Kvinnor som vardar informellt uppvisar dven hogre

blodtryck d4n méin (Atienza, Henderson, Wilcox & King, 2001).

Medberoende

Jag sdg minniskor som hade blivit sa absorberade av andra méinniskors problem att de
inte hade tid att identifiera eller 16sa sina egna. Det var médnniskor som hade engagerat
sig sa djupt, och ofta destruktivt, i andra méanniskor, att de hade glomt att ta hand om
sig sjdlva. De medberoende kinde sig ansvariga for sd mycket darfor att ménniskorna
omkring dem kénde sig ansvariga for sa lite; de tog helt enkelt hand om

mellanskillnaden. (Beattie, 2008, s. 16)
Medberoende som term myntades av personal pd behandlingshem 1 USA under 1970-

talet for att beskriva tillstdndet hos anhdriga till personer med drog- eller alkoholberoende. 1

Sverige ndimndes ordet for forsta gangen 1 media 1 mitten av 1990-talet och det har anvénts i
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okande omfattning sedan dess, bland annat i samband med att sjdlvhjilpslitteratur med
fenomenet 1 fokus har publicerats (Palmblad, 2013).

Det finns ingen enhetlig, tydlig definition av begreppet medberoende. Beattie (2008)
menar att det ndstan finns lika ménga upplevelser och erfarenheter av medberoende som det
finns definitioner. Palmblad (2013) hdvdar att beskrivningen av medberoende ofta innehéller
tva aspekter; en jagsvaghet hos den drabbade och den drabbade som en mdjliggorare. Hon
menar att den anhoriga som kallas medberoende ofta beskrivs som ndgon som kontrollerar
ndgon annan, som tar for mycket ansvar och som forsummar sig sjdlv. Déarutdver beskrivs den
medberoende som nidgon som genom sitt agerande underlittar for den beroende och
darigenom mojliggdr beroendets fortskridande.

Beattie (2008) beskriver drag hos den medberoende genom en 11 sidor lang punktlista.
Innehallet 1 denna dr himtad ur samtliga 39 bocker 1 hennes referenslista samt frdn hennes
egna personliga och yrkesmaissiga erfarenheter. Hon beskriver listan som lang, men inte
heltickande, och menar att medberoende kan ta sig manga olika uttryck, men att listan syftar
till att ge en bild av tillstindet. Punktlistan dr indelad i foljande teman; omhéindertagande,
dalig sjalvuppfattning, undertryckande, tvangstankar, kontroll, fornekande, beroende, dalig
kommunikation, svaga avgriansningar, bristande fortroende, diverse och utveckling.

Diverse exemplifieras med att den medberoende tenderar att vara extremt ansvarsfull
eller extremt oansvarig. Under rubriken sjdlvuppfattning aterfinns bland annat att den
medberoende forsoker hjilpa andra manniskor att leva sina liv eftersom de inte tycker att deras
egna liv dr vérda att leva. Under rubriken délig kommunikation framkommer att det ar vanligt
att de ljuger for att skydda ménniskan de édlskar, eller sig sjidlva. Pa temat svaga avgransningar
fors fram att den medberoende ofta gradvis blir mer tolerant tills hen goér och accepterar saker
som hen tidigare aldrig skulle tolerera. Under rubriken utveckling beskrivs hur den som varit
medberoende under en lingre tid kan bli svért kinsloméssigt, mentalt eller kroppsligt sjuk som
en konsekvens av sitt medberoende (Beattie, 2008).

Palmblad (2013) skriver att medberoende i1 dag inte dr en erkdnd diagnos och att det &r
oklart om det i framtiden kommer att bli det. Tillstdindet framstér dock 1 6kande utstrackning
som ett eget tillstdnd, skilt frdn det beroende som det ar sa tétt knutet till. I dag anvénds
begreppet bland annat for att hjélpa nirstaende till personer med olika typer av
beroendeproblematik att forstd sina egna upplevelser och kénslor.

Huruvida det finns vetenskaplig grund for medberoendets existens dr man 1
forskningsvérlden oense om (Palmblad, 2013). Forskning har antytt att ett fysiskt, mentalt och

kénsloméssigt tillstdnd som liknade alkoholism férekom hos manga anhdriga till alkoholister
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som sjdlva inte hade alkoholproblem. Enligt senare forskning aterfanns samma fenomen dven
hos individer som stod ndra en person med spelberoende (Beattie, 2008). Det finns dven
forskare som anser att man ska vara forsiktig med att anvianda sig av begreppet da det varken
finns vetenskaplig grund for att medberoende existerar eller en tydlig definition av vad det 1 s&
fall skulle innebéra (Palmblad, 2013).

Det rdder delade meningar om huruvida medberoende ska betraktas som en sjukdom.
Vissa experter hivdar att medberoende endast 4r normala reaktioner pa abnorma beteenden
hos andra. Andra menar tvirtom att fenomenet dr en sjukdom och att den bor betraktas som
kronisk och fortskridande (Beattie, 2008). Beattie (2008) sjdlv menar att oavsett om
medberoende kan klassificeras som en sjukdom eller inte, s ar det likval ett tillstdnd som kan

gbra en ménniska sjuk.

Betydande aspekter vid mottagande av stod

Empatiskt forhallningssétt. Begreppet empati beskrivs av Kaver (2011) som en
forstaelse for andra médnniskors kénslor, reaktioner och avsikter. Empatisk forstéelse kan
skapas savil affektivt som kognitivt. Det tidigare genom att delvis kidnna vad andra
ménniskor kdnner, vilket mojliggdrs av biologiska mekanismer, det senare genom att
intellektuellt resonera sig fram till en forstdelse for en annan persons upplevelse (Holm,
2001). Ett empatiskt forhdllningssétt innebdr vidare att agera utifrdn den empatiska forstdelsen
(Kaver, 2011), detta sdvdl genom verbal och icke-verbal kommunikation, som nér beslut
fattas 1 behandling. Att behandlaren har ett empatiskt forhéllningssétt beskrivs 1 litteraturen
som den grund pa vilken behandlingsprocessen vilar. Forhallningssittet &r vidare en
forutséttning for att klienten ska kdnna trygghet 1 behandlingssituationen, samt for att hen ska
motiveras till en vilja att fordndras (Kéver, 2011). Empati handlar dock inte endast om att
forsta och att vara foljsam. Att som behandlare vara grinssittande, rak och drlig kan ocksa
vara mycket verksamt. Det dr dock centralt for behandlingsutfallet att ovanstaende foregas av
den trygghet som skapas genom det empatiska forhdllningsséttet (Kaver, 2011).

Neutralt forhallningssétt. Att behandlaren har ett neutralt och icke-varderande
forhallningssétt anses viktigt vid fordndringsarbete (Sandahl, 2008; Kaver, 2011). Kaver
(2011) menar att det séllan uppskattas nir behandlaren berittar for klienten hur hen fungerar
och vad hen bor gora for att komma till rdtta med sina problem. Istéllet rekommenderas ett
gemensamt icke-varderande utforskande dér klienten sjilv uppmanas att reflektera kring sin
situation och sina beteenden. Sandahl (2008) poédngterar att feedback 1 behandlingssituationen

visserligen ar viktigt, men for att ge 6nskad effekt bor den vara neutral och icke-vérderande.
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Gruppbehandling. I litteraturen framkommer savél positiva som negativa aspekter av
att motta stdd 1 grupp. Sandahl (2008) skriver att det finns ett egenvirde 1 att berdtta om sina
upplevelser, speciellt om dessa dr kdnslomassigt laddade. Skillnaden mellan att gora detta 1
grupp och i individualterapi ar att deltagaren 1 behandlingsgruppen paverkas av flera
utomstéendes reaktioner pd det som beréttas. En forutséttning for att kunna dela med sig av
sina tankar och kénslor &r att personen kédnner sig trygg i1 gruppen. Tidigt 1
behandlingsprocessen soker gruppmedlemmarna darfér knyta an savél till varandra som till
behandlaren. Forst nér detta gjorts kan gruppen hantera starka asikter och affekter pa ett
konstruktivt sétt (Sandahl, 2008).

En positiv effekt av att motta stdd 1 grupp ar ocksa att deltagaren, genom att ta del av
andras berittelser, kdnner sig mindre ensam om sina problem (Yalom, 1995). Att deltagarna
har liknande erfarenheter gor ett utbyte av asikter och upplevelser viktigt 1 sig (Sandahl,
2008). Margolis och Zweben (1998) menar att deltagare kan inspireras att prova nya
forhallningssétt 1 den egna situationen genom att lyssna pa andra gruppmedlemmars
berittelser.

Nitsun (1991) har myntat begreppet anti-gruppen vilket han menar dr en negativ
aspekt av att fa stod 1 grupp. Begreppet innefattar destruktiva attityder och beteenden som
uppkommer 1 grupper vilka exemplifieras med bland annat neuroticism, narcissism och
aggressivitet. Dessa uttryck dr nddvéandigtvis inte destruktiva i sig, men kan vara det om de
inte hanteras pa ett adekvat sitt. Nitsun (1991) skriver vidare att destruktiva attityder och
beteenden kan utgdra hinder for gruppmedlemmarnas mojlighet att tillgodogora sig
behandling. Yalom (1995) betonar ocksa att destruktiva beteenden i1 gruppen paverkar
behandlingsutfallet for gruppmedlemmarna. Aven gruppsammansittningen har betydelse for
behandlingsutfallet (Yalom, 1995) och olika grupper passar olika typer av individer (Sandahl,
2008; Yalom, 1995).

Motivationens roll. Individens kénsla av sjdlvbestimmande vad géller val av stod har
setts paverka instillningen till stodet (Bastien & Adelman, 1984). Ett fritt val korrelerade i
denna studie sévil med motivation till behandling som tro pé stodet som hjélpsamt. Aven
behandlingsutfallet hade ett positivt samband med hogre kdnsla av sjdlvbestimmande
(Bastien & Adelman, 1984). Clarkin & Levy (2004, refererat i Philips & Wennberg, 2013)
beskriver vidare att ménniskor som dr positivt instéllda till det stod de far tenderar att fullfolja

behandlingen och att tillgodogora sig denna béttre 4n de som 4r negativt instillda.
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Utomstiaende stod i Sverige

Definition av utomstiende stod. Da forfattarna refererar till stod at partners till
personer med spelberoende finns olika former av stdd att ta 1 beaktande. Att fi stod av sin
omgivning kan 1 forfattarnas mening exempelvis innebéra att fa stdd frdn familj och vénner,
men dven fran yrkeskategorier som har som arbetsuppgift att ge stod. Professionellt stod
definieras, med betoning pa begreppet professionalism, som stdd fran en person som utovar en
viss skicklighet som yrkesman (Professionell, 2006). Kamratstdd och sjdlvhjélpsgrupper ér en
typ av stdd som inte bedrivs baserat pa en yrkesmissig skicklighet eller kompetens. Da denna
typ av stod forekommer riktat till anhoriga till personer med spelberoende har forfattarna valt
att inte enbart fokusera pa det stod som kan betecknas som professionellt. Istillet anvénds det
bredare begreppet utomstdende stod. Utomstdende stod definieras i denna studie som det stod
anhoriga partners har skt och mottagit hos instanser som bedriver vird och ger stod, med
eller utan yrkesmassig skicklighet som krav for sin verksamhet. Med denna definition
exkluderas det stod som den anhoriga sokt 1 sin ndra omgivning, sdsom stdd frén familj och
vanner. For att 6ka lasvianligheten kommer utomstdaende stod och enbart st6d anvindas
omvéxlande 1 denna studie. Bdde bendmningar syftar dock till att beskriva utomstaende stod.

Vidare har bade ekonomisk och juridisk hjélp tidigare omndmnts vad géller stod for
spelberoende och deras anhdriga. Denna studie inriktas dock pé stdd avseende psykiskt och
emotionellt méende.

Efterforskningar inom valt &mnesomrade har visat pa att spel, och spelberoende som
problematik, kan betraktas pa olika sétt beroende pé kulturell kontext (Statens
Folkhilsoinstitut, 2010). Mgjligheten att {4, och utbudet av, stod riktat till personer med
spelberoende och deras anhoriga ser vidare olika ut 1 olika lander (Jonsson, 2003; Patford
2009; Department of Health and Human Services, 2011). Eftersom denna studie genomforts 1
Sverige har forfattarna valt att géra en nationell avgransning i den redogdrelse som foljer.

Tillgang till utomstiende stod for personer med spelberoende och anhériga i

Sverige. Socialtjanstlagens mal beskrivs i 1 § 1 1 kap. bland annat som att "frimja
mdnniskornas ekonomiska och sociala trygghet’. Enligt 1 § i 4 kap. av Socialtjanstlagen (SoL
2001:453) ar det mojligt for den, som inte sjdlv kan tillgodose sina behov, att soka bistdnd for
sitt uppehélle. 1 7 § 1 3 kap. av Socialtjinstlagen (SoL 2001:453) framgar att det arbete som
lagen omfattar avseende forebyggande och motverkande av missbruk ror missbruk av alkohol

och andra beroendeframkallande medel. Det framgar dock 1 motionen Spelberoende i
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socialtjanstlagen (Motion 2012/13:S0482) att spel inte rdknas som ett sddant medel. Enligt
lag ar den spelberoende sdledes inte berdttigad bistand och stod.

I en rapport utgiven av Statens Folkhélsoinstitut (Jonsson, 2003) framkommer fyra
vardalternativ for personer med spelberoende och deras anhoriga dir det forsta alternativet ar
att vinda sig till sjukvard och socialtjénst. Vid denna rapport forfattande bedrevs inom dessa
instanser ingen specifik vird for spelberoende, men en del socialtjdnstférvaltningar 14t
diaremot sin missbruksenhet hantera dven spelberoendeproblematik. Enligt en senare
undersdkning bedrivs kommunal 6ppenvardsbehandling riktad till spelberoende vid fyra
instanser 1 Sverige (Statens Folkhélsoinstitut, 2010).

Det andra vardalternativet dr privata behandlingshem och privat 6ppenvard som tar
emot personer med spelberoende. Den vard som bedrivs dér baseras vanligen pa
Minnesotamodellens tolvstegsprogram, en behandlingsform vilken enligt Socialstyrelsens
(u.d.b) riktlinjer for evidensbaserad praktik ar utformad for att ge behandling till personer med
alkohol- och drogberoende. Det finns dven instanser pd vissa behandlingshem som arbetar
utifran ett kognitivt perspektiv (Jonsson, 2003).

Beskrivna behandlingshem anges ha som malséttning att integrera anhoriga i
behandlingen. Detta sker delvis genom anordnande av anhodrigdagar dér personal formedlar
kunskap om missbruk och spelberoende. Det finns 4ven mojlighet for de anhoriga att ha
telefonkontakt med behandlingshemmen. Stodet till anhoriga beskrivs ocksa hdr som baserat
pa tolvstegsmodellen, 1 vissa fall utifrén ett familjeperspektiv (Jonsson, 2003). Enligt
rapporten finns d&ven behandlingshem och 6ppenvardsmottagningar som erbjuder separata
anhorigdagar och anhorigprogram. De i rapporten intervjuade 6ppenvardsprogrammen
erbjuder ett program vilket beskrivs som baserat pé ett tolvstegsperspektiv. Detta program
inbegriper kurser en gang 1 veckan 1 atta veckor (Jonsson, 2003).

Det tredje vardalternativet dr Stodlinjen, som vid rapportens forfattande bedrevs av
Statens Folkhilsoinstitut (Jonsson, 2003) och som idag bedrivs av Forum, Forskningscentrum
for psykosocial hédlsa, pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten (www.stodlinjen.se). Till
Stodlinjen kan anhoriga och personer med spelberoende ringa for att prata om sin situation
samt for att f& information om vart i samhillet man kan vénda sig for att fa ytterligare stod.

Det fjérde och sista alternativet dr kamratstdd och sjdlvhjilpsgrupper som
exemplifieras med Gamblers Anonymous och Spelberoendes riksférbund (Jonsson, 2003).
Gamblers Anonymous sjilvhjéalpsprogram baseras pé tolvstegsmodellen (Gamblers
Anonymous, u.a.) och etablerade stodgrupper finns 1 Sverige i Stockholm, Géteborg, Malmo,

Gaévle, Karlskrona och Karlstad (Tommy S, personlig kommunikation, 29 april 2014). Tommy
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S, fortroendevald inom Gamblers Anonymous Sverige och Danmark, beréttar (personlig
kommunikation, 20 januari 2014) att organisationen inte langre bedriver stod riktat till
anhoriga 1 Sverige.

Spelberoendes riksforbund ér en politiskt och religiost obunden ideell organisation som
syftar till att forebygga och avhjilpa spelberoende och som vénder sig till badde personer med
spelberoende och deras anhoriga. Spelberoendes riksforbund finns idag pé sju orter 1 Sverige;
Borldnge, Goteborg, Halmstad, Lulea, Malmo, Stockholm och Umea (Spelberoendes
riksforbund, u.4.). Resurspersonen Mikael Nilsson (personlig kommunikation, 16 oktober
2013) beréttar att foreningen 1 Malmo erbjuder méten for bade spelare och anhdriga en gang 1
veckan. Moéten for enbart spelare hélls ocksa en gang 1 veckan och méten for enbart anhdriga
anordnas en gang 1 manaden. Motena syftar till att spelberoende och anhoriga ska f& mojlighet
att dela sina upplevelser av spelberoende samt fa stod och rad fran andra i féreningen om hur
de kan hantera sin situation.

Ett ytterligare vardalternativ framkommer i SWELOGs befolkningsstudie fran
2008/2009 (Statens Folkhélsoinstitut, 2010). Detta alternativ dr ett internetbaserat
sjalvhjdlpsprogram for spelberoende som &r dver 18 ar.

Psykolog Anders Nilsson beskrev pa Stodlinjens hemsida hur mojligheten att fa vard
som spelberoende och anhdrig sadg ut i augusti 2012 (Stddlinjen, 2012). Vid inldggets
forfattande beskrevs hur de flesta av Sveriges kommuner inte erbjuder ndgon specialiserad
vard riktad till spelberoende utan att personer med spelberoende oftast far vinda sig till
stodinstanser som dr anpassade for vird av personer med alkohol- och drogproblematik.
Nilsson belyste vidare en samhéllelig kontext dér personer med spelberoende kan uppmanas
att sjilva bekosta sin vard eller soka sig till landstingen, som 1 sin tur remitterar tillbaka till
kommunens instanser.

Ovanndmnda Anders Nilsson ér dven en av de forskare som skriver pa internetsidan
www.spelforskning.se, vilken inriktar sig pa forskning kring olika aspekter av spelberoende. |
december 2013 patalade Anders Nilsson de brister som fanns avseende mojligheten att soka
vard som anhorig till en person med spelberoende. Dessa brister hdrledde han fran de
otillrackliga mojligheter som fanns géllande vard till de personer som har ett spelberoende.
Han beskrev vidare hur det 1 slutet av 2013 fanns mojlighet for anhoriga att soka stdd 1 enbart
19 av Sveriges 290 kommuner och bad ldsaren att reflektera over detta 1 kombination med att
det enligt uppskattningar finns ungefar 260 000 personer som idag lever tillsammans med en
person med spelberoende (www.spelforskning.se). Genom personlig kommunikation med

ovan ndmnd skribent (27 Mars, 2014) framkom att Socialstyrelsen under 2013 lagt fram ett
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forslag till Sveriges regering och Socialdepartement rorande framtida vard av spelberoende.
Vad Anders Nilsson (27 Mars, 2014) vet har detta dock 1 nuldget inte besvarats med nagon
plan om utforande.

Anhdérigas erfarenheter av att motta utomstiende stod. I rapporten fran Statens
Folkhilsoinstitut (Jonsson, 2003) beskrivs hur 15 anhoriga till personer med spelberoende har
upplevt att motta stdd 1 det svenska samhillet for sin situation. Avsnittet dr delvis inriktat pa
huruvida den anhoériga upplever att den spelberoende fatt stod, ett fokus som motiveras genom
att denna aspekt anses paverka den anhdrigas vilmaende i stor utstrackning.

De anhoriga som genom den spelberoendes vistelse pa behandlingshem hade tagit
emot stod upplevde att denna erfarenhet hade 6kat deras kunskap om spelberoende, samt varit
skuldavlastande for egen del. Ovriga synpunkter var relaterade till virden av personen med
spelberoende. Erfarenheten av att fa stod i sjalvhjdlpsgrupper var dverlag positiv dar anhoriga
angav upplevelser av att kéinna sig mindre ensamma samt att ha fatt 6kad kunskap om
spelberoende. Svarighet med att Oppna sig 1 grupp, att inte riktigt kiinna igen sig i andras
historier samt osdkerhet gillande tystnadsplikt togs upp som negativa aspekter av denna typ av
stod. Anhoriga som sokt individuellt stod for egen del beskrev upplevelser av att stodet hjalpt
dem att bygga upp sin sjilvkansla och sitt sjdlvfortroende samtidigt som det varit
skuldavlastande (Jonsson, 2003).

Rapporten belyser vidare upplevelser frén professionella som arbetar med att ge stod &t
anhoriga till personer med spelberoende. Det framkommer genom dessa informanter att
anhoriga har upplevt det som svart att veta vart man ska vdnda sig for att {4 stod, bade for sin
egen och for sin nérstdendes del (Jonsson, 2003).

Behov av stod. I Statens folkhélsoinstituts rapport (Jonsson, 2003) framkommer behov
av stod for anhoriga till personer med spelberoende. I rapporten étskiljs inte de behov som
uttryckts av anhoriga fran de som uttryckts av professionella som arbetar med att ge stod at
denna grupp.

Att tidigt fa ritt hjdlp 1 sin situation betonades som viktigt for den anhorigas maende.
Detta behov innefattade bade ekonomisk och juridisk rddgivning savil som emotionellt stod.
Vidare beskrevs behov av en 6kad kunskapsnivd om vad spelberoende innebér, bdde inom
socialtjdnst, sjukvard och andra offentliga instanser, men dven for anhdrigas egen del.

Rapporten framforde dven en 6nskan om en tydligare behandlingskejda for
spelberoende och deras anhoriga, bland annat inom dppenvérden. Att £ 6kad tillgéng till
kamratstod savél som till professionell hjilp, pa bade grupp- och individniva, var ytterligare

ett behov (Jonsson, 2003).
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Enligt efterforskningar finns det 1 Sverige idag ett stort antal ménniskor som potentiellt
paverkas negativt av att leva tillsammans med nagon med ett spelberoende (Svensson et al.,
2013; Productivity Commission, 1999). Negativa konsekvenser av att vara anhorig till en
person med spelberoende har uppmérksammats i svensk forskning, vilken d@ven belyser att det
finns ett behov av stdd for denna grupp (Jonsson, 2003). Negativa konsekvenser som mer
specifikt hérletts fran att vara partner till nidgon med ett spelberoende har uppmérksammats i
internationell forskning (Patford, 2009; Hodgins et al., 2007, refererat i Kourgiantakis et al.,
2013; Mathews & Volberg, 2013; Lorenz & Shuttlesworth, 1983; Dickson-Swift et al., 2005;
Ferland et al., 2008). Det finns dock, forfattarna veterligen, ingen svensk forskning som
fokuserat specifikt pa partnerskap. Att vara partner till en person med spelberoende ér darfor
en relationell aspekt som forfattarna uppfattar vara av relevans att studera vidare.

Vad giller det stodd som anhoriga till personer med spelberoende erbjuds 1 det svenska
samhéllet har en tidigare undersdkning pavisat en svarighet for de anhdriga att veta vart de ska
vinda sig for att soka stod. Utredningen pavisade dven brister vad géller savél tillgdnglighet av
stod samt stdd som &r anpassat efter spelberoende som en enskild typ av problematik (Jonsson,
2003; www.spelforskning.se).

Statens folkhélsoinstituts rapport (Jonsson, 2003) tar upp 15 anhdrigas behov samt
erfarenheter av att ta emot utomstaende stéd. I rapporten har uttryckta stodbehov fran anhoriga
kombinerats med asikter fran professionella som arbetar med stdd relaterat till spelberoende,
och sammanslagningen av asikter gor det svart att veta vem som anser vad. Vid
efterforskningar i litteratur och databaser har forfattarna ej funnit vare sig studier eller 6vrig
information dér anhorigas stodbehov uttryckts. Forskning kring hur den anhériga reflekterar
kring det egna stodbehovet har, forfattarna veterligen, heller inte genomforts. Dessa aspekter
ses darfor av forfattarna som relevanta att vidare undersoka.

Rapporten skiljer inte pa att ta emot stod for den spelberoendes skull och att gora det
for sin egen skull som anhorig (Jonsson, 2003). Savitt forfattarna vet finns det ingen svensk
forskning som undersokt upplevelser av att ta emot stod for sin egen situation som partner till
en person med spelberoende. Darfor ses det av forfattarna som angelédget att undersoka
partners erfarenhet av att ta emot utomstaende stod med betoning pé stéd for eget méende 1 sin

situation som anhorig.
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Syfte

Denna studie har tre syften.

1. Att undersdka upplevelsen av att vara anhorig partner till en person med ett
spelberoende.

2. Att undersoka den anhdriga partnerns syn pa behov av utomstaende stod for egen del.

3. Attundersdka hur den anhodriga partnern upplevt att motta utomstaende stod for egen

del 1 sin anhorigsituation.

Genom syftet att undersdka upplevelsen av att vara anhorig partner till en person med
ett spelberoende Onskar forfattarna skapa en storre forstaelse for hur denna situation kan te sig.
Genom att undersoka synen pa eget stodbehov hoppas forfattarna kunna bidra med en 6kad
kunskap om vilka behov som Onskas tillgodoses. Forfattarna 6nskar vidare att fokusera pa
aspekter som vid mottagande av utomstiaende stod uppfattats som positiva eller negativa, samt
behov som inte blivit tillgodosedda. En féorhoppning finns om att kunna nd en 6kad forstéelse
for vad 1 stodet som upplevts hjdlpande, icke hjdlpande samt vad som onskats fas. En 6kad
forstaelse avseende de aspekter som namnts hoppas forfattarna kan vara till nytta for
yrkesverksamma och Ovriga instanser som moter, samt forvintas ge stod till, partners till

personer med spelberoende.

Metod

For att kunna besvara ovan beskrivna syften krdvs en undersokningsmetod som pa ett
djupgaende sitt kan utforska innehallet i deltagarnas subjektiva upplevelser. I studier med
denna typ av syfte anses en kvalitativ forskningsansats med intervju som datainsamlingsmetod

vara lamplig (Willig, 2008).

Epistemologisk utgangspunkt

Forfattarna utgar 1 denna studie fran ett realistiskt antagande om att sprik reflekterar,
och ger ménniskor moéjlighet att uttrycka, mening och upplevelse (Braun & Clarke, 2006).
Studien grundar sig samtidigt 1 ett kritiskt synsétt som medger att den information som
intervjuer genererar inte kan anses ge tillgéng till en objektiv verklighet. Da forfattarna &mnar
undersoka atta personers subjektiva upplevelser dr detta heller inte studiens syfte. Forfattarna
har saledes en kritisk realistisk epistemologisk utgangspunkt i genomforandet av denna studie

(Willig, 2008).
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I enlighet med Willig (2008) anser forfattarna att den information som genereras
genom kvalitativa studier framkommer i ett samspel mellan materialet, bestdende av
deltagarens upplevelser och forfattarnas tolkning av dessa. Resultatet 1 denna studie ses darfor
som paverkbart av bdde forfattarnas personliga erfarenheter och dven hur deltagarna uppfattar
forfattarna i intervjusituationen. En redogdrelse av forfattarnas erfarenhet och upplevda

forforstaelse infor valt &mnesomrade ges darfor nedan.

Forforstaelse

Infor studiens genomforande har forfattarna reflekterat kring egna erfarenheter och
uppfattningar om valt &mnesomrade. Vad som kan ses som relevant att fora fram &r att bada
forfattare har erfarenhet av att vara anhorig till en person med psykisk ohélsa, en av oss har
tidigare varit partner till en person med spelberoende.

Forfattarna ar bada kvinnor samt blivande psykologer. Genom utbildningen har vi
endast 1 mindre utstrackning kommit i kontakt med beroendeproblematik. Undervisning har da
enbart fokuserat pa alkohol- och drogberoende, och spelberoende har oss veterligen aldrig
ndmnts. Vidare har forfattarna uppméarksammat att da anhoriga till personer med psykisk
problematik nimnts inom utbildningen gors detta ofta utifran tankar om hur anhoriga kan
hjilpa den som é&r sjuk. Hur den anhoriges miende pdverkas och hur dennes behov av stod kan
tillgodoses ges enligt var upplevelse ofta mindre uppmérksamhet. Genom utbildningen har
forfattarna dven en forforstaelse av vad som kan vara verksamt dd stodverksamhet bedrivs.

Forfattarna betraktar spelberoende som en specifik typ av beroende, men som i
svarighetsgrad ar likstdllt med alkohol- och drogberoende. I begreppet beroende ingér for oss
en stor svarighet att pd egen hand fordndra ett destruktivt beteende, detta oavsett beteendets
negativa relationella, emotionella, fysiska och ekonomiska konsekvenser.

Forfattarnas ser pa anhoriga till personer med psykisk problematik som en grupp som
ar 1 behov av stod for egen del. Var utgdngspunkt, i enlighet med ett systemteoretiskt synsitt,
ar att psykiskt lidande inte enbart padverkar den drabbade utan dven personer i dennes nérhet.

Infor utformandet av intervjuguiden har forfattarna list litteratur rorande savél spelberoende
som anhoriga till denna grupp. Dirigenom har en viss forforstéelse infor valt amnesomréde

skapats.

Deltagare

I studien ingick atta deltagare, samtliga var kvinnor mellan 23 och 58 4r. Tvé av

deltagarna hade tidigare haft en relation med en partner som dé hade ett spelberoende. Sex av
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deltagarna hade pagiende relationer med den partner som hade eller hade haft ett
spelberoende. Samtliga partners var man. Av de sex senare angav en att beroendet var
pagaende, fyra angav att det var ett tidigare beroende och en angav att hon inte kdnde till
beroendets status. Den senare menade att partnern visserligen inte spelade just dd, men att hon
inte visste om han skulle komma att gora det igen. Aven ett flertal av deltagarna som angav att
beroendet kunde betraktas som ett tidigare beroende uttryckte under intervjuerna en
ambivalens infor att ndgonsin kunna betrakta ett spelberoende som avslutat.

De sex deltagare som hade padgaende relationer hade dven barn tillsammans med sin
partner. De tva som tidigare varit i relationer hade inte barn thop med den fore detta partnern.
Relationerna hade varat mellan fyra och 40 ar. Fyra deltagare angav att partnern utdver
spelberoende hade eller hade haft annan psykisk problematik. En person hade blivit utsatt for
fysiskt vald i sin relation. Ovriga tre deltagare angav att partnern hade haft alkoholproblem. En
person angav darutdver drogproblem och shoppingberoende hos partnern. En person angav
utover alkoholproblem att hennes partner d@ven hade haft psykosproblematik.

Sju av deltagarna hade tagit emot stdd via Spelberoendes forening i det ldn dar de
bodde. Fem av dessa hade dven tagit emot annan form av utomstaende stod. En av psykolog
samt ett behandlingsteam som riktade sig till spelberoende och anhoériga. En av kurator. En av
psykoterapeut som arbetade med spelberoende och anhdriga samt psykolog och Stodlinjen. En
av psykoterapeut pa vardcentral. Den attonde deltagaren hade tagit emot stod pa en férening
som inriktade sig pd missbruk samt hos tva psykologer. Stodet frén olika instanser hade
mottagits alltifran ett tillfdlle och kontinuerligt under 12 &r. Samtliga deltagare hade tagit emot

minst ett slags utomstaende stod under minst fyra manader.

Urval
Vid rekrytering av deltagare tillimpades ett tillgdnglighetsurval. Deltagare

rekryterades bland annat genom att instanser som arbetar med anhdriga till personer med ett
spelberoende kontaktades. Dessa instanser vidareformedlade information om studien, vilket
genererade deltagare. Mer specifikt har alltsd ett snobollsurval tilldmpats (Langemar, 2008).
De som forst anmélde intresse av att delta, samt uppfyllde studiens inklusionskriterier, kom
sedan att bilda den slutgiltiga urvalsgruppen.
Inledningsvis var ett kriterium for deltagande att intervjupersonen skulle vara eller ha

varit anhorig till en person med ett tidigare eller pagdende spelberoende. Deltagaren skulle
aven ha mottagit utomstaende stdd 1 sin situation som anhorig och spelberoendet skulle rora

spel om pengar. Deltagaren avgjorde sjdlv om den nuvarande eller ddvarande anhorige hade
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eller hade haft ett spelberoende. Exklusionskriteriet var att deltagaren sjdlv ndgon gang hade
upplevt sig ha haft problem med spel.

Ett homogent urval rekommenderas om variationen inom populationen kan antas vara
stor, detta for att undvika att endast fi kortfattad och summarisk information (Langemar,
2008). Patton (1990) menar att ett homogent urval kan vara att féredra om syftet &r att djupare
beskriva en viss subgrupp.

Olika typer av upplevelser 1 anhorigsituationen kan forvéntas beroende pé vilken
relation deltagaren har till personen med spelberoende (Jonsson, 2003). Dérfor 6nskades
homogenitet i ett relationellt avseende. Det fanns dock en osdkerhet om antalet intresserade
deltagare och darfor soktes inledningsvis samtliga individer som uppfyllde vara
inklusionskriterier. Forhoppningen var att ett mer homogent urval skulle kunna goras 1 ett

senare skede.

Rekryteringsprocess

Deltagarna rekryterades genom en webbaserad enkit (Bilaga B). Denna enkit och ett
informationsbrev (Bilaga A) dar studien beskrevs publicerades 1 specifika forum pa foljande
internetsidor; www.terapisnack.com, forum.ga-sverige.se, www.beroendelinjen.se,
www.familjeliv.se, www.amelia.se. | dessa forum diskuterades primért beroenden och
missbruk. Darutéver kontaktades dven Spelberoendes riksforbunds samtliga lokala féreningar
via telefon eller e-mail. Foreningarna 1 Goéteborg, Halmstad, Borlidnge, Luled och Stockholm
delgav sina anhdriga medlemmar information om studien samt ldnken till enkdten. Foreningen
1 Goteborg gjorde detta via e-mail, Gvriga foreningar muntligt eller skriftligt vid
foreningsmoten. Aven Stodlinjen kontaktades och publicerade information om enkiten samt
lanken till denna pd sin hemsida. I enkédten fanns information om att man kunde besvara
fragorna d&ven om man inte var intresserad av att delta i en intervju. Tva av studiens deltagare
rekryterades via forum p3 internet. Ovriga sex rekryterades via Spelberoendes riksférbund.

Sextiofyra anhodriga besvarade enkiten varav 35 angav att de var intresserade av att
delta i en intervju. D4 det dirmed fanns mojlighet att tillimpa ett mer homogent urval fattades
beslutet att fokusera pé partners till spelberoende, detta pa grund av att denna grupp av
anhoriga var den enda som mojliggjorde ett deltagarantal av étta intervjupersoner. Av de som
visat intresse av att delta i en intervju var 16 stycken partners som mottagit utomstédende stod
samt ldmnat kontaktuppgifter. Samtliga var kvinnor. De intresserade kontaktades 1 den
ordning som de anmalt intresse tills dess att atta intervjuer genomforts. Totalt 14 av de 16

hann kontaktas innan &tta intervjuer hade genomforts. Tva av dessa svarade inte pa mail, tva
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exkluderades da de endast hade mgjlighet att genomfora intervjun via telefon, en hade inte
mojlighet att delta under tiden dé intervjuerna genomfordes och en person tackade
inledningsvis ja men gick sedan inte att nd. Exklusionskriteriet togs upp forst da intervjuerna

bokades in, men inga deltagare exkluderades till foljd av detta.

Intervjuer

Infor datainsamlingen genomfordes en pilotintervju som inte inkluderades 1 studien.
Atta semistrukturerade intervjuer genomfdrdes sedan mellan den 12e och 21e februari 2014.
Fyra av intervjuerna dgde rum pé Psykologiska Institutionen vid Goéteborgs Universitet, tre
dgde rum 1 deltagarens hem och en deltagare intervjuades via Skype eftersom den geografiska
distansen omgjliggjorde en intervju i form av ett mote. Deltagarna var hemmahdrande pa sex
olika orter 1 sodra och mellersta Sverige. Intervjuerna pagick mellan 45 och 125 minuter och
endast en av fOrfattarna var narvarande vid varje intervju. Forfattarna genomforde fyra
intervjuer var.

Vid intervjutillfillet informerades deltagarna om anledningen till, och syftet med, att
studien genomfordes. De informerades d&ven om att de hade rétt att ndr som helst avbryta sitt
deltagande utan att behdva motivera detta beslut. Vidare informerades deltagarna om att deras
uppgifter skulle komma att behandlas enligt lagen om sekretess och att det inte skulle vara
mojligt att identifiera dem 1 den slutgiltiga rapporten. Samtliga deltagare skrev under en
samtyckesblankett (Bilaga C) dér de bekriftade att de mottagit denna information.
Intervjuerna genomfordes utifran den intervjuguide (Bilaga D) som pa forhand formulerats.
Deltagarna uppmanades att tala sa fritt som mgjligt men informerades dven om att forfattaren
skulle komma att stélla fragor under intervjuns géng. Innan intervjuerna avslutades tillfragades
deltagarna om de Oonskade att nagonting som framkommit inte skulle inkluderas i den
slutgiltiga rapporten. Samtliga deltagare svarade nej pa denna frdga. Intervjuerna spelades in

med hjélp av ljudupptagningsprogram pa dator och iPad.

Etiska overviganden

I Sverige dr Vetenskapsradet den instans som utarbetar etiska riktlinjer inom
psykologisk forskning (Langemar, 2008). Vetenskapsriddet (2002) har formulerat fyra
huvudkrav som syftar till att skydda den individ som deltar 1 humanistisk och
samhaillsvetenskaplig forskning. Forfattarna har tagit samtliga fyra krav i beaktande vid

genomforandet av denna studie.
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Det forsta kravet, informationskravet, innebar att forskaren ska informera deltagaren
om studiens syfte. Dértill ska hen informeras om att deltagandet ar frivilligt och att hen har ritt
att avbryta sin medverkan nér helst 6nskas (Vetenskapsrddet, 2002). Denna information
delgavs deltagarna savél via den internetbaserade enkit de rekryterades genom som vid
intervjutillfallet.

Enligt det andra kravet, samtyckeskravet, ska deltagaren sjdlv ha rétt att bestimma
over sin medverkan och ge sitt samtycke till deltagande. Hen ska ocksé sjdlv i bestimma 1
vilken utstrackning hen medverkar och ett beslut om att avbryta deltagandet far inte foljas av
patryckning eller annan paverkan fran forskaren (Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna delgavs
en samtyckesblankett (Bilaga C) vid intervjutillféllet. I sju av fallen undertecknades denna
blankett innan intervjun paborjades. I intervjun som genomfordes via Skype fick deltagaren
informationen pd blanketten upplast for sig och ldmnade dérefter samtycke muntligt.
Blanketten skickades efter intervjutillfillet till deltagaren via post tillsammans med ett
frankerat kuvert adresserat till en av forfattarna. Deltagaren undertecknade blanketten och
returnerade den. Ingen deltagare valde att avbryta intervjun, men det klargjordes pa forhand att
ett sddant beslut inte skulle fa ndgra negativa konsekvenser.

Det tredje kravet, konfidentialitetskravet, innebér att en individ som deltar i forskning
ska ges sa stor konfidentialitet som mgjligt. Alla uppgifter om deltagaren ska antecknas och
avrapporteras pa ett sitt som gor att utomstaende inte kan hérleda uppgifterna till en specifik
individ och dirigenom identifiera deltagaren. Detaljerade beskrivningar om privata
angeldgenheter kan ingd dé deltagaren beskriver sitt liv men om detta gors sd bor deltagaren
kontaktas och publicering ske endast i samrad med denne (Vetenskapsradet, 2002).
Intervjuerna spelades in pa en dator och en iPad som bada var 16senordsskyddade. Redan vid
forsta transkriberingstillfallet avidentifierades namn, orter och annan information som kunde
upplysa om pé vilken plats och i vilka ssmmanhang deltagaren befinner sig. Samtliga
deltagare fick fragan vid intervjuns slut om de 6nskade att ndgonting som framkommit inte
skulle inkluderas i rapporten. Deltagarna uppmanades ocksa att ta kontakt med forfattarna om
de 1 efterhand skulle éndra sig 1 denna fraga. I ett fall var forfattarna osékra pd om en uppgift
om en deltagare kunde identifiera denna. Forfattaren som genomforde intervjun med
deltagaren tog kontakt med henne via telefon och hon samtyckte till att den aktuella uppgiften
publicerades.

I det fjarde kravet, nyttjandekravet, betonas att uppgifter som samlas in vid forskning

endast far anvéndas for forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002). De uppgifter som
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insamlats infér och under denna studies intervjuer kommer inte anvéndas 1 icke-vetenskapliga
syften.

Kvale och Brinkmann (2009) betonar vidare att det ar viktigt att overviga
konsekvenserna da man genomfor en intervju dér kinsliga och svara upplevelser berors.
Forfattarna hade vid samtliga intervjutillfallen informerat sig om kontaktuppgifter till
stodinstanser i respektive ort, detta om professionellt stod skulle behovas som en direkt f6ljd
av intervjun. For att uppmarksamma ett eventuellt stodbehov blev samtliga deltagare

tillfrigade om hur det hade kénts att prata om sina upplever da intervjuerna avslutades.

Kvalitativ intervju

Willig (2013) menar att valet av metod bor styras av det syfte som forskaren onskar
besvara. Denna studie syftar till att underséka upplevelser och nér deltagarens upplevelse ar i
fokus anses kvalitativ intervju vara en ldmplig datainsamlingsmetod (Kvale och Brinkmann,
2009; Alvesson & Skoldberg, 2008).

Det finns olika typer av kvalitativa intervjuer och en aspekt som skiljer dem &t ar
struktureringsgraden (Langemar, 2008). Den mest forekommande kvalitativa intervjun ér den
semistrukturerade (Langemar, 2008; Willig, 2013). Vid genomfo6randet av en semistrukturerad
intervju finns oftast en pa forhand formulerad intervjuguide som forskaren guidas, men inte
styrs, av. Forskaren &r fri att savil sjdlv utforska intressanta aspekter av deltagarens beréttelse
som att flexibelt f6lja deltagaren 1 det som hen &r intresserad av att tala om (Smith & Osborn,
2007). I den strukturerade intervjun utgar man helt fran sin intervjuguide och stiller frigorna i
samma ordningsfoljd till samtliga deltagare. Den ostrukturerade intervjun kan istéllet liknas
vid ett Oppet samtal som sker utan pa forvig planerade fragor, men med dmnet for studien 1
fokus (Langemar, 2008).

Den ostrukturerade intervjun anses inte ldmplig att anvidndas av forskare utan
erfarenhet, inte minst pd grund av den hoga risken for forskarbias som metoden innebar
(Doody & Noonan, 2013). I den strukturerade intervjun dr det vidare endast forskaren, och
inte deltagaren, som styr samtalets riktning (Barbour, 2008). Forfattarna avsag att undersoka
deltagarnas upplevelser och att 1 sé liten grad som mdjligt 1ata resultatet paverkas av sin egen
forforstaelse. Darfor fattades beslutet att semistrukturerade intervjuer skulle anviandas vid
genomforandet av denna studie.

Vid utformningen av intervjuguiden infér semistrukturerade intervjuer bor forskaren se
till att denna har en tydlig koppling till studiens syfte sa att materialet mojliggor ett besvarande

av detta (Langemar, 2008). Langemar (2008) rekommenderar att man ser till att intervjuguiden
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gor det mojligt for deltagaren att besvara hela syftet men att intervjuguiden inte gir utanfor

detta.

Tematisk analys

For att analysera materialet har forfattarna utgétt frdn tematisk analys med riktlinjer av
Braun och Clarke (2006). Braun och Clarke (2006) betraktar tematisk analys som en egen
metod vilken pé ett flexibelt sétt kan anvidndas for att analysera kvalitativa data. Analysen ska
innefatta en konstant pagdende rorelse fram och tillbaka mellan det ursprungliga materialet, de
kodade utdragen och den information som skrivs ner. Med information avses tankar och idéer
om materialet, vilka av forfattarna ska skrivas ner genomgéende under processen. Forfattarna
har analyserat materialet utifrin en semantisk ansats vilket innebér att teman formats utifrén
explicita uttalanden och inte vad som kan antas ligga till grund for dessa uttalanden (Braun &
Clarke, 2006).

D4 tematisk analys ér beskriven med en avsaknad av tydliga och konkreta
metodologiska riktlinjer dr det av vikt att tydligt redogora for analysens tillvigagangssitt s att
forskningsprocessen blir sa transparent som mojligt (Braun & Clarke, 2006). Denna process
bestér av sex faser dér den sista fasen inbegriper rapportering av studiens resultat.

Analysen pdborjades dé intervjuerna lyssnades igenom och transkriberades av den
forfattare som stétt for genomforandet. Forfattarna lyssnade sedan pa varandras intervjuer och
gick igenom den transkriberade texten var for sig. Under denna fas fick forfattarna en kénsla
for materialets innehall och antecknade samtidigt tankar och idéer fritt utifrdn detta. Nésta fas
gick ut pa att generera koder som grundade sig 1 intressevickande aspekter frin materialet.

Nedan ges ett exempel pa hur kodningen gatt till.

Deltagare:  [Kuratorn] har stirkt mig lite i att jag liksom far tdnka efter lite 1 vad jag
verkligen vill sjélv, inte vad andra tycker runtom for det &r ju
jattemycket tyck och tdnk och jag har fatt jattemycket rad.

Intervjuare: Ja?

D: Och det blir ndstan jobbigt till slut eh, d4 kinner man ibland sa — pustar
ut — skulle kanske inte ha sagt till s& manga det blir s mycket och sé
hir.

I: Men hon vill gora det pa ett annat sa att du far tdnka dig fram till det
sjalv?

D: Ja och sen dr hon neutral, det dr ocksé en jitteviktig grej. Det ar skillnad

att prata med kompisar och, de tycker ju och liksom haller med, alltsa,
mig och jag vill inte ha ndgon som haller med mig nu.
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Koder: Utomstiende stod har stirkt i att tiinka pa vad hon sjélv vill, Jobbigt med
for mycket rad fran omgivning, Viktigt med neutralt forhallningssétt, Skillnad
mellan utomstiaende stod och stod fran vinner, Behov av att inte bli medhallen.

I den tredje fasen sorterades olika koder in under potentiella dvergripande teman. [

denna fas undersoktes och samlades koder for att kunna skapa méjliga huvudteman och

underteman samt for att se om det fanns koder som inte tycktes passa thop med andra. Post — it

— lappar anvéndes for att kunna flytta runt olika koder och dérigenom fa en 6verblick av hur

de skulle kunna hora ihop. Ett exempel pa koder som tillsammans bildade teman ges nedan.

Beskrivna teman kom sedan att betraktas som underteman vilka tillsammans kom att forma

huvudtemat Emotionella konsekvenser.

Bitterhet har forindrat mig som ménniska, Har blivit kallare och kallare

- Kénslomaéssig forandring

Han skulle kunna 6ppna ett nytt konto varsomhelst, Jag kan aldrig vara siker pa
att han inte spelar, Vet inte om han kommer gora det igen

- Ridsla for att det inte dr over.

Har fatt simre talamod, Munhoggs, Blev irriterad 6ver sméasaker, Blev jéittearg

- Ilska och bristande tadlamod

Inget i livet kiinns roligt, Blockerad av orkesloshet, Angest, Oro, Kindes hopplost,
Stress, Ekonomisk stress hela viren

- Stress, oro och nedstdmdhet.

Man skiims, Ville inte visa utit, Berittar inte for niagon, Hur kan jag inte ha
méirkt, Dum for att jag litade pa honom, Att det var mitt fel, Har skimts
jattemycket

—> Skuld och skam

Vad gor vi nu?!, Hur hantera?, Det var chockartat, Vad kommer att hiinda?, Jag

bara skrek, Fick panik
- Chock och ovisshet
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Vad som riknas som ett tema ar enligt Braun och Clarke (2006) forskarens uppgift att
definiera. Att ett tema forekommer frekvent behover inte betyda att det ar av storre relevans dn
ett tema som uppkommer mer séllan. Ett tema 4r vad som fdngar ndgot viktigt 1 forhéllande till
studiens syfte (Braun & Clarke, 2006). Da denna studie &mnat uppmairksamma bade
gemensamma och skilda upplevelser hos deltagarna har bedomningen av vad som kan riknas
som ett tema drivits av vad som kan bidra med detaljerade svar till det som d&mnas utforskas.
Forfattarna har samtidigt valt att klargora hur ménga deltagare som uttalat sig i forhéllande till
olika teman. Detta for att kunna ge ldsaren en tydligare inblick i analysens tillvigagingssitt.

I den fjdrde fasen ldstes de utdrag som kodats och placerats under ett visst under- eller
huvudtema igen for att sdkerstélla att de formade ett sammanhdngande monster. Teman
omarbetades, nya teman framkom och vissa kodningar togs ur analysen da de inte ansags ha
en tydlig koppling till studiens syften. Vidare granskades individuella teman for att avgdra om
dessa kunde ses som representativa for materialet 1 helhet.

Da studiens tre syften var att undersdka upplevelser av att vara partner till en person
med spelberoende, synen pa behov av stdd for egen del samt upplevelser av att ta emot
utomstdende stdd 1 sin situation som anhorig partner stélldes fridgor inom just dessa omréden.
Forfattarna utgick frén teori och tidigare forskning rorande valt amnesomrade da
intervjuguidens frigor utformades. I analysen kodades materialet 1 relation till dessa omraden
och pé sd sitt har de frdgor som forfattarna stillt 1 intervjusituationen styrt utformningen av
teman. Studiens metod har sdledes varit teoretisk driven, vilket bendmns teoretisk tematisk
analys (Braun & Clarke, 2006).

I den femte fasen arbetade forfattarna med att skapa namn pa olika teman som pa ett
illustrativt vis fdngade inneborden 1 temats innehdll. Efter att ha sammanstéllt resultatet har
forfattarna ldst igenom materialet &nnu en ging for att se till att resultatet framfor vad vi sett

som relevant 1 respektive deltagares berittelse.

Resultat

I kommande avsnitt presenteras studiens resultat utifrdn 17 huvudteman knutna till
studiens tre syften. Deltagarna har av forfattarna tilldelats fingerade namn och refereras till

som Agnes, Susanne, Lisa, Karin, Leyla, Elise, Tina och Julia.
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Upplevelse av att vara anhorig partner till en person med ett spelberoende

Emotionella konsekvenser. Samtliga deltagare forde fram upplevelser av negativa
emotionella konsekvenser till f61jd av sin situation som partner till en person med
spelberoende.

Chock och ovisshet. Sex anhoriga berédttade om kénslor av panik och desperation och
tre av dessa gav dven uttryck for en pafrestande ovisshet infor vad partnerns spelberoende
verkligen innebar och hur det skulle kunna hanteras. Susanne beskrev spelberoendets
uppdagande som chockartat. Hon visste inte vad det var och hon visste inte hur hon skulle

hantera situationen.

Chockartat var det och det var sa hir att: vad gor vi nu?! Vad gor vi kére vanner vad...
ska jag sparka ut han for att han ha ljugit for mig eller ska jag... vara kvar eller, vad
ska jag gora, vad kommer att hinda? Alltsa allting var ett enda virrvarr 1 mitt huvud.

(Susanne)

Skuld och skam. Sex av deltagarna berdttade om hur de beskyllt sig sjdlva for att inte
ha forstatt att deras partner hade ett spelberoende. Tre personer beskrev att de métt déligt over,
och kint sig dumma f0r, att de litat pa sin partner nir denne lovat att sluta spela men sedan
inte gjort det. Tina, Elise och Anges berdttade om hur deras partner ndgon gang skuldbelagt
dem p4 ett sétt som féitt dem att kéinna att de bar skulden f6r problem som partnern sjilv
orsakat. Tina beskrev att hon 1 ménga ar trodde att det var hennes fel att familjen hade dalig
ekonomi, eftersom hennes partner ofta patalade hur slarvig hon var med pengar. Aven skam
over sin situation, sin partners spelberoende eller sitt eget medberoende framkom 1 fem

deltagares beréttelser.

Det var liksom nagonting jag holl véldigt hemligt allt, det var liksom man skdmdes pa
nagot sétt. Ja dven om jag inser efter det alltsd det ar ju ingen som hade domt mig om
jag hade berittat som det var men pa ndgot sitt sd skamdes jag, tyckte att jag ocksé var

delaktig i det. (Agnes)
Stress, oro och nedstimdhet. Samtliga deltagare hade upplevt negativa emotionella

konsekvenser sasom stress, angest, oro och nedstdmdhet i relation till sin partners

spelberoende. Karin beréttade vid intervjun om en hel var som 6verskuggades av en konstant
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kdnsla av dngest och oro infor den ekonomiska situation som hennes partners spelberoende
hade orsakat. En kdnsla av hoppldshet eller maktloshet forekom 1 tre av deltagarnas
berittelser, till exempel 1 Tinas. Tina beréttade om en ekonomisk situation som verkade s
omdjlig att hon till slut kéinde sig helt blockerad av orkesloshet. Aven Julia gav uttryck for en

kénsla av hopploshet infor sin situation.

For det ar klart nér det dr som virst sé kdnns det som att ingenting 1 livet ar roligt just

da. (Julia)

Ilska och bristande tdlamod. Frustration, ilska och bristande talamod var ocksa
konsekvenser som patalades 1 samtliga berittelser. Elise beskrev hur hon kunde bli arg och
irriterad 6ver smasaker som hon tidigare inte hade brytt sig om och dven Lisa rapporterade hur

hennes tdlamod kunde brista mer frekvent én tidigare.

Jag har jittedaligt tdlamod, jag kan inte. Och d4, och det giller med allt liksom. Aven
med barnen och det dr det som &r s hemskt att det gar ju ut 6ver dem pa det sittet da.

(Lisa)

Rddsla for att det inte dir éver. Sex anhoriga beskrev hur de 1 relationen hade upplevt
en dterkommande ridsla for att partnerns spelproblem inte var dver. Elise beréttade att hon var
orolig dven nér hon visste att partnerns fordldrar hade kontroll 6ver sambons bankkonton. Hon
menade att partnern dndé skulle kunnat 6ppna ett nytt konto var som helst och diarigenom fa
tag 1 pengar till spel. En uttalad oro infor framtiden fanns med 1 fyra av deltagarnas beréttelser.
Karin, Julia, Lisa och Agnes uttryckte att de aldrig kunde vara sékra pé att partnern inte skulle

spela igen.

Alltsa, han spelar ju inte nu men jag vet ju inte om han kommer gora det igen eller sé.

(Lisa)

Kiinslomdissig fordndring. Leyla och Agnes beskrev hur de upplevt att deras situation
som anhorig hade fatt dem att fordndras kdnslomaéssigt. Leyla beréttade att den bitterhet hon
ként 1 sin situation hade fordndrat henne som ménniska. Agnes gav uttryck for att erfarenheten

hade gjort henne kallare.
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Sarat mig med allt med spelande och allt detta si forlorar jag en bit av, alltsa jag blir
kallare och kallare sé jag har kint att jag har blivit vdldigt annorlunda kénslomaissigt.

(Vet du hur?) Jag stélsitter mig och forvéintar mig det vérsta alltid. (Agnes)

Skifte i forsimrat mdende mellan anhorig och partner. Sju deltagare beskrev hur de
upplevt att deras partners spelberoende hade inneburit ett forsimrat méende for partnern sjilv.
Exempel pa forsdmrat maende hos partnern var stress, panik och sjdlvmordstankar. Sex av
deltagarna beskrev att nir deras partner borjade ma béttre upplevde de att de sjdlva borjade ma
emotionellt simre. De anhdriga beskrev det forsdmrade maendet i termer av 6kad oro och
angest, men dven 1 ilska Gver att ha fatt overta sin partners oro infor de problem som
spelberoendet orsakat.

Forsdamring vid spelberoendets uppdagande. For vissa anhdriga forsdmrades maendet 1
samband med att de fick reda pa att deras partner var spelberoende. Susanne beskrev hur hon

och hennes partners upplevelser av spelberoendets uppdagande skiljde sig at.

For honom var det en lattnad och f6r mig blev det en chock. Jag brukar siga att nér
hans ryggsick blev tom, sd var det jag och barnen som fick ta ryggsdcken och béra.

(Susanne)

Forsdamring i ett senare skede. For andra anhoriga upplevdes en forsdmring nir de
mirkte att spelaren borjade mé bittre. Nar Elise gick 1 terapi mottog hennes partner inte langre
nagot stod och hon beskrev hur det d& kindes som att han var frisk, medan hon var den som
hade blivit sjuk. Tina beskrev att hon forst insdg hur daligt hon sjdlv madde nér hon inte lingre

kénde att hon behdvde hélla sin partner under stindig uppsikt.

Jag slappte det lite lite lite, forstar du, och jag borjade kdnna hur déligt jag faktiskt
madde. Jag hade bara tryckt bort det, jag hade liksom, vet du, jag bara proppat in det,
bort med det, ta bort det. Jag fixar det hér eller sd dér jag, det gir bra jag orkar det hir
och hir. Och sé bara tryckte jag bort att jag madde déligt, och till slut gar det ju inte
langre. (Tina)

Fysiska uttryck. Fyra deltagare upplevde att deras situation som anhorig hade lett till
besvir som tog sig fysiska uttryck. Samtliga av dessa fyra berdttade om somnsvarigheter eller

okad kénsla av fysisk trotthet. Leyla angav att hon hade diagnostiserats med panikéngest
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vilken utvecklats 1 samband med stressen som hennes situation innebar. Agnes upplevde att
hon till f6ljd av sin situation hade fatt magkatarr, hjartklappningar och

koncentrationssvarigheter.

Ja och kroppen visar det med hjédrtbank och jag vaknar ibland pa nitterna, bara jatteont

och si har jag legat och tinkt att det, ja det dr vil inte hjartinfarkt? (Agnes)

Ekonomiska konsekvenser. For sju av deltagarna hade den ekonomiska situationen
och dirmed livsomstédndigheterna paverkats av partnerns spelberoende. Da partnern
exempelvis stulit pengar fran den anhoriga, tagit 1&n 1 hennes namn eller spelat bort
gemensamma pengar paverkades den anhorigas situation negativt.

Att inte kunna unna sig. Att inte ha mojlighet att spendera pengar pa ndgonting utéver
det allra mest nddvéndiga dterkom 1 sex beréttelser. Karin beskrev till exempel att hon inte
hade haft rad att f6lja med pé sociala aktiviteter da dessa kostat pengar. Flera deltagare
berittade att de hade hamnat hos Kronofogden eller inkassobolag dé de inte kunnat betala de
skulder som spelberoendet orsakat. Julia och hennes partner hade fatt betalningsanmérkningar

som gjorde det omdjligt for dem att ta lan.

Hade det varit sd att vi inte hade haft de hér skulderna och det s hade vi ju levt ett helt

annat liv, da hade man klart kunnat géra mycket mer och sa. (Julia)

Att inte kunna tillgodose basala behov. Agnes beskrev att hon ibland till f6ljd av
partnerns spelberoende inte hade haft pengar till mat. Hon beréttade vidare att familjen ibland

inte heller hade haft rad att betala f6r strém och blgjor till sitt barn.

D4 kunde det ju vara att vi inte hade ndgon mat alls eh, de sista tva veckorna innan

16ning liksom och d& blir man ju ganska desperat. (Agnes)

Forindrade majligheter till boende. Tina, Agnes och Susanne beréttade att de inte
kunnat betala for sitt boende och att de, som en konsekvens av detta, hade behdvt flytta eller
blivit vriakta. Lisa berdttade att hon och hennes man hade sparat pengar for att kunna kopa ett
hus, men att detta inte langre var mojligt dd han spelat bort de sparade pengarna. I Agnes fall
kravdes en borgenér for att kunna fi hyra en lagenhet. Susanne beskrev hur det kindes nar

spelberoendet uppdagades och hon och hennes man var tvungna att flytta.
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Vi fick ju sdlja vart hus, fick sélja det mesta av det vi dgde, vir son ordnade en

lagenhet inte sd langt ifrdn dir vi hade bott. (...) Forsta gangen jag tog en fot in 1 den
hir ldgenheten sa kénde jag bara att har kommer jag ALDRIG att trivas, men jag har
inget val. (...) Det var sa fruktansvért att limna det man hade byggt upp under 30 ar -

blir berord-, det var en fruktansvérd dag det. (Susanne)

Att inte ha rad att soka onskat utomstdaende stod. Lisa, Agnes och Susanne berittade
om hur de ndgon ging hindrats frén att soka individuellt stdd, vilket de 6nskat gora, pa grund
av sina ekonomiska forutsittningar. Nar Agnes beslutat sig for att soka stod for egen del var
bristen pa ekonomiska forutsittningar det enda hindret. Aven for Susanne ségs kostnaden for

individuellt stod som ett hinder.

Det fanns inga pengar till det. (...) Men jag hade gérna gétt hos psykolog... Att fa
prata och att forstd och reda ut kinslor och séhér, men det hade vi inga pengar till. Vi
var glada att vi kunde ga och att vi kunde klara att betala vara rikningar, eller att jag

kunde det. (Susanne)

Sociala och relationella konsekvenser. Samtliga deltagare angav sociala och
relationella konsekvenser av partnerns spelberoende.

Relation till omgivningen. En anledning till férandrade sociala relationer var
omgivningens reaktioner pé partnerns spelberoende. Agnes och Susanne hade néra vinner som
dragit sig undan eller avslutat relationen da de antingen skdmdes for eller tyckte att den
anhorigas situation var for jobbig att hantera. Agnes beréttade ocksa om hur hennes
medberoende hade paverkat hennes relationer. Hon beskrev det som att hon brént sina broar
hos ganska méinga 1 sin omgivning genom att ldna pengar utan att betala tillbaka dem, och att
hon hade ljugit f6r vanner och dirmed forlorat dem. Leyla beréttade att hennes sociala
situation forandrades da hon inte umgicks med ndgon utan istéllet spenderade all sin tid med
att kontrollera sa att hennes partner inte spelade. Fyra av deltagarna upplevde sig delta mindre
1 sociala sammanhang dé de inte hade forméga, eller ork nog, att fokusera pd andra. Karin

beskrev hur hon kénde infor att f6]ja med sina kollegor pé after work.

Jag var inte ens sugen liksom. Och véldigt svart att fokusera pd och intressera sig for

att prata med folk om andra alltsd. Nar man har sddana problem sjélv sd kanske folk
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kommer och pratar om liksom, ja jag maste ga ner i1 vikt eller jag maste kopa nya skor.
Ja men du vet. (...) Sa jag hade inget utbyte av det riktigt. Jag hade fullt upp med mig
sjdlv. Och vért. (Karin)

Relation till partnern. Aven relationen mellan den anhoriga och hennes partner
paverkades negativt i samtliga fall. Mest forekommande var en bristande tillit pé grund av
partnerns 16gner och, till f6ljd av det, d4ven ett behov av att kontrollera honom. Samtliga
fragade sig om de ndgonsin skulle kunna lita pa sin partner igen. Leyla kom pa sig sjdlv med
att tro att hennes partner spelade nér han befann sig 1 badrummet och Karin f6rbjod sin partner
att spela alla typer av spel pa mobilen. Flera deltagare angav dven att relationen kommit att
innehdlla mer brak och délig stimning &n tidigare. Elise upplevde en forsdmrad relation till

foljd av partnerns bristande sjukdomsinsikt.

Man kan likna relationen med en mamma och en trotsig tonarsdotter. Alltsa det var
mycket hugg och det var mycket smétjafs. Han blev trott for att jag tjatade och jag blev
trott for att han inte verkade bry sig om att han hade ett problem. (Elise)

Ett 6kat eget ansvar. I sju av de atta deltagarnas berittelser framkom att ett stérre
ansvar hade fallit pd dem nér spelberoendet blev ként.

Ansvar for stod till partnern. 1 tva fall tog den anhdriga ansvar for att hennes partner
skulle 4 stod for sitt spelberoende. Lisa beréttade att det var hon som tagit initiativ till att
undersoka stodmdgjligheter samt ringa till stodinstanser for att partnern skulle fa stod. Leyla

beskrev att hon mer eller mindre hade tvingat sin partner att g till Spelberoendes férening.

Jag ville ju fa honom att ldgga in sig men han ville inte. S& vi har ju forsokt att ga till

foreningen, eller jag har tvingat honom mer eller mindre. (Leyla)

Ansvar for ekonomin. Sex deltagare angav att de under en eller flera perioder hade
haft hela ansvaret for den gemensamma ekonomin. D4 flera partners inte haft ndgon tillgang
till pengar fick de anhdriga ansvaret att forse dem med mindre summor vid behov. Lisa
uttryckte att detta var vildigt jobbigt i borjan da det kindes som att ge fickpengar till ett barn.
Agnes och Tina beréttade att de tagit ansvar for att f4 ekonomin att gé ithop genom att jobba

extra. Tina beskrev det som att hon jobbat som ett troll. Agnes angav att hon hade haft minst
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tva jobb hela sitt vuxna liv och att hon periodvis jobbade 200 procent.

Alltsé att jag har gatt och jobbat sex pa morgonen i en kiosk och dppnat den och gatt
darifrén vid ett och sa borjar jag jobba halv tva till tio pé en kiosk eller sjukhem och sa
liksom en period sd var det ndstan bara jobb och sa var jag ledig ndgon enstaka dag 1

veckan och de andra var jag ju liksom, extremt mycket jobb alltsd. (Agnes)

Konsekvenser av att vara medberoende. Tva deltagare, Agnes och Tina, beskrev
under intervjuerna sig sjdlva som medberoende. Beteenden och kidnslor som associeras med
medberoende aterfanns dven 1 andra berittelser. P4 grund av avsaknad av en tydlig definition
av tillstandet har forfattarna dock valt att endast utga ifran Agnes och Tinas berittelser i detta
avsnitt.

Att sjilv ljuga och hemlighdlla. Bida kvinnorna hade ljugit om, eller pa andra sitt
medvetet hemlighallit, sin situation. Agnes berittade att hon 1jog for att skydda bade sin
partner och sig sjdlv. Hon ville inte att omgivningen skulle {4 veta att de inte alltid hade
pengar till mat. For Agnes var 16gnerna det virsta med medberoendet och hon upplevde sig fa
koncentrationssvarigheter genom anstringningarna det innebar att minnas vad hon hade sagt

till vem.

Alltsé jag har ocksa ljugit jattemycket och blev ocksé desperat efter pengar och ville ha
tag 1, sd jag pa nagot sitt ville skydda, att alla inte skulle veta hur vi har det. (Agnes)

Att vara andpra till lags och forneka egna behov. Hos bdda deltagarna fanns tendenser
av att vara andra till lags istillet for att se till egna behov. De ville hjdlpa sin partner, men hade
svart att ta emot hjélp for egen del. Bada deltagarna angav att de hade stangt av hur de sjilva
madde eller att de hade glomt bort sig sjédlva 1 sin situation. Agnes beskrev sig sjdlv som en
vardare som hade velat hjdlpa sin partner och beréttade att hon hade 16st allting s att det
egentligen inte har varit ndgra problem for honom att spela. Hon hade dartill ifragasatt sitt eget
behov av utomstaende stod och motiverat detta med att andra behdvde det mer. Tina beskrev
att manga i hennes omgivning tyckte att hon skulle ldmna sin man, men att han ur hennes
perspektiv var sjuk och behovde hennes hjilp. Hon beréttade samtidigt att hon inte tilldt ndgon
att hjdlpa henne med nagonting nir hon ensam var familjens forsorjare och den som hade hela

ansvaret for hem och barn.
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Man sdger men ja, jag fixar det, det fixar jag, det ar lugnt, jag fixar det (Ville inte ta
emot hjdlp?) Eh, nej jag gjorde ju inte det. (Tina)

Behov av kontroll. Agnes utovade en slags kontroll genom att formulera regler och
hota att lamna sin partner om inte reglerna efterfoljdes. Tina beskrev att hon kunde ma mycket
daligt om hon inte hade kontroll 6ver allt, vilket hon hirledde fran kontrollbehovet hon som

medberoende upplevde sig ha.

Det handlar om hemma, pé jobbet, allting med barn, allting, planerar eh... forstar du?
Alla barnens aktiviteter, alla 1dkarbesok, allting, hade jag inte koll pé allt, s madde jag
ju jattedéligt. (Tina)

Forminskning av problem. Bada deltagarna hade dven forminskat problemet eller
fornekat att det fanns. Agnes hade sjélv slidngt rdkningar och istillet for att betala dem akt

utomlands pé semester.

Vi har kort ner huvudena i1 sanden, jag har varit med pé det ocksa. Bara kastat
rakningar och sé har vi akt, utomlands har vi varit ganska mycket och haft det jattekul.

(Agnes)

Forhojd toleransnivd. 1 Agnes berittelse framkom att hennes toleransniva successivt
hade hojts och att hon hade accepterat beteenden hos sin partner som hon tidigare aldrig trott
att hon skulle tolerera. Hon beskrev hur hon hade hotat att Iimna honom om han agerade pa

vissa sitt, men att nir han dnda gjort det sa dndrade hon villkoren.

Jag har alltid hittat en orsak att stanna i alla fall, och framférallt barnen. Eh men jag
menar innan vi hade barn sa stannade jag ju i alla fall, ja jag hittar alltid ndgon orsak.

(Agnes)

Besviken pa samhillsinstanser. Samtliga deltagare beréttade att de ként sig besvikna
pa samhallsinstanser 1 sin situation som anhorig.

Besvikelse rorande ekonomi och bistdnd. Susanne berittade att utméatning {or skulder
baseras pa bada parters inkomst ndr man dr gift. Darmed kdndes som att hennes partners

manatliga aterbetalning av skulder dven gick ut 6ver hennes inkomst. Hon menade att hon inte
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tyckte att de skulle behova skilja sig enbart for att en myndighet rdknar pa ett visst sitt. Agnes
hade svért att f4 ekonomiskt stod beviljat av socialtjdnsten. Detta delvis pa grund av att
myndigheten endast baserade behovet av bidrag pd inkomster och inte tog hdnsyn till hur
mycket skulder hon betalade. Nar Agnes sokte hjélp hos socialtjansten fick hon dven beskedet

att de inte ger bidrag till spelberoende dé hennes partner endast kommer att spela bort dem.

For da hade vi ingen strém, da sa hon att ni kommer ju inte att frysa ihjél for det ar
sommar. S vi fick leva, latsas med barnen att det var Afrika och inte tinda nagra
lampor. (...) det som kylskép, frys, all mat forstors och eh, du kan ju inte laga mat. Eh.
Och dé kostar det ju &nnu mer, alltsd nir man maste ga ut och éta eller, du kan ju inte

ens koka vatten liksom. (Agnes)

Besvikelse rorande riitten till stod. Tina uttryckte en forhoppning om att spelberoende
ska skrivas in 1 socialtjdnstlagen sa att det rdknas som ett beroende och att det ddrmed blir en
juridisk rittighet att fa stdd beviljat. Aven Agnes och Susanne berittade att det hade forsvérat
deras situation att ett spelberoende enligt lag inte betraktas likvardigt alkohol- och
drogberoende. Susannes man doémdes till fangelse efter att ha begétt kriminella handlingar for
att kunna finansiera sitt spelande. Susanne angav att nir hennes man satt 1 faingelse sa fick de
kdmpa hart {for att han skulle {4 vard for sitt spelberoende och att det absolut inte var en

sjalvklarhet.

Jag hade trott att det hette kriminalVARD, men det finns inget som heter... tyvérr
finns det inte det, for den varden fick vi kdmpa oss till och skriva att han skulle fa

fortsitta att ga pd moten. (Susanne)

Den anhoriga partnerns syn pa behov av stod for egen del

Synen pa eget behov av stod. Synen pa eget behov av utomstaende stod varierade
bland deltagarna.

Den spelberoendes behov i forsta hand. Sex av deltagarna uttryckte att beslutet om
stod 1 forsta hand togs for partnerns skull och for att han skulle bli fri fran sitt spelberoende.
Susanne berittade att hon blivit upprord nar Spelberoendes forening féreslog att &ven hon
skulle folja med pd méten. Hon tyckte att det var hennes partner, och inte hon, som hade
problem. Susanne fokuserade pa partnerns stddbehov och hon hade inte ndgra forhoppningar

om vad stodet skulle leda till for egen del. Att spelaren hade ett storre behov av stdd dn de
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anhoriga framkom i sju av berittelserna. Elise och Agnes hade vid mottagandet av stod
undanhallit viss information om vad de blivit utsatta for av sin partner av hansyn till honom.
Agnes, som mottagit stod vid en stodforening tillsammans med sin partner, uttryckte att hon
inte ville berétta allt eftersom hennes partner skulle samtala med samma ménniskor vid ett
senare tillfdlle. Elise berdttade att hon ként sig oséker pd hur mycket plats hennes behov fick ta
1 stodsituationen da hon upplevde att det var hennes partner som det var synd om. Agnes
uttryckte vidare att hon forst inte forstétt att hon behdvde soka stdd for sin situation och att

hon inte heller var séker pd om hon hade rétt till detta stod.

Jag vill ju inte ta upp for mycket tid for de som verkligen behdver tanker jag. (...) Det
kdnns lite skont da att [kurator] pa ndgot sitt visar att jo, men du behover ocksa det
hir. (...) Jag &r lite sd da att jag tdnker att hon behdvs till ndgon annan som maér

daligare. Alltsé jag inser nog inte hur daligt jag har matt heller. (Agnes)

Anhdoriga har behov av utomstdende stod. Julia och Leyla berittade att nér
utomstéende stod initialt soktes gjordes detta delvis for deras egen skull; for att de sjdlva
skulle mé battre. Agnes och Elise som inledningsvis sokte stod framst for sin partners skull
sokte 1 ett senare skede stod for sitt eget maende. Leyla menade att de anhoriga mar minst lika

daligt som de spelberoende.

Vi anhériga drabbas ju ocksa, till och med kanske vérre. De spelande har ju liksom

anda spelet eller alltsd, de kan ju dndé soka sig till spel ndr de mar daligt. (Leyla)

Behov vid mottagande av stod. Samtliga deltagare uttryckte vilka behov de hade av
utomstiende stod.

Behov av kunskap. Fem deltagare uttryckte att de 1 sin situation som anhorig hade kint
ett behov av att f4 mer kunskap om spelberoende, samt konkreta tips p&d hur man kunde
hantera det. For Anges hade det varit onskvart med mer tillgénglig information 1 samhéllet om
var man kunde vénda sig som anhdrig. Lisa och Karin hade behov av information frimst for
att forsta sin partners beteende sa att de skulle kunna hjélpa honom. De berittade dven att de

behdvde mer kunskap om spelberoende for att sjdlva kunna gé vidare i livet och mé bittre.
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Att jag skulle fa lite mer insikt i vad det handlade om. (...) Ja, for att forstd honom, for
att kunna hjilpa honom. Ja, att, och hjilpa mig sjélv att ja, ga vidare i, 1 det som var pa

nagot vis. (Karin)

Behov av stod i grupp. Elise som inte mottagit nagot stdd 1 grupp beskrev att hon
girna hade velat gora detta. Hon trodde att det skulle ha varit hjdlpande f6r henne att dela sin
egen upplevelse och samtidigt fa hora andras beréttelser. Fem deltagare hade d@ven ett behov
av att fa stotta andra personer som befann sig i samma sits. Bdde Leyla och Lisa uttryckte
behov av att 1 grupp fa diskutera olika teman rorande spelberoende mer pa djupet. Lisa hade
exempelvis velat diskutera andra foreningsmedlemmars erfarenheter av behandlingshem mer

ingéende.

Négon gang nagon som hade varit pa nagot sdnt behandlingshem, och det dr ju
intressant att hora lite djupare om hur det dr och hur man kommer dit och hur man kan

komma dit och vad hander dér och sa dér. (Lisa)

Behov av utomstdende stod som fokuserar pa den anhériga. Fyra deltagare betonade
behovet av ett stod som fokuserade pa dem 1 deras specifika situation. Lisa hade inte mottagit
individuellt stod, men hade velat gora detta. Hennes forhoppning var att denna typ av stod
hade kunnat ha ett storre fokus pd hennes specifika situation. I detta hade hon 6nskat att fa
hjilp med att undvika att fastna 1 destruktiva tankemonster. Elise menade att ett storre fokus pa

henne hade varit viktigt for att hon skulle kunna {3 ett béttre sjalvfortroende.

Att jag inte skulle vara sa beroende utan att jag kunde sta lite pa egna ben och kénna att

jag duger som jag dr. (Elise)

Behov av forstaelse och att den egna situationen tas pa allvar. Behov av forstielse
och att problemet tas pé allvar uttrycktes av Elise och Susanne. Elise beskrev hur hon ville
bemotas av en stodinstans som verkligen kan klargora hur spelberoende ar ett allvarligt

problem som inte bara kommer att forsvinna utan att man jobbar med det.

Att de skulle visa en att detta ar allvarligt, det &r ndgot ni maste ta tag 1 och ndgot ni
maste jobba pa, eller jobba med. Och att detta inte &r ndgot som kommer att frsvinna

utan det hdar kommer ni ha kvar hela era liv. (Elise)

41



Upplevelse av att motta stod for egen del i sin anhorigsituation

Fokus pa anhoriga respektive partners med spelberoende vid mottagande av stod.
Samtliga deltagare delade med sig av upplevelser av hur fokus pa anhoériga respektive partner
hade fordelats 1 det stod de mottagit.

Fokus pa partnern med spelberoende. Tina, Lisa, Leyla och Elise hade vid kontakt
med minst en stodinstans upplevt att det fokuserades mest pa partnern och att hon som anhorig
kom i andra hand. Elise beridttade om nir hon och hennes partner tillsammans mottog stod hos
en psykolog. I kontakten fokuserades det pa hans spelberoende, men ingen ndimnde att han
hade stulit hennes identitet for att ta 1an vilket hon upplevde hade skadat henne mest. Tina
beréttade hur hon 1 métet med en lékare och en psykoterapeut genomgédende ként sig
motarbetad da hon upplevde att behandlarna stod pa hennes partners sida. Hon uttryckte att
hon Onskat att de hade fragat henne hur hon och barnen madde, men att de aldrig hade gjort

det. Leyla berittade hur hon upplevt det att stodet inriktades mer pa partnern @n pa henne.

Ja, det dr bara fokus pa spelaren. (Hur blev det for dig?) Det ar ju liksom, det ar ju for
javligt att anhoriga gloms bort. (Leyla)

Fokus pa den anhoriga. Samtliga deltagare uttryckte att de 1 kontakt med minst en
stodinstans upplevt att stodet delvis eller helt fokuserat pa dem som anhodriga. Susanne
berittade att ndstan ingen 1 hennes liv hade fragat hur 2on madde men att de hade gjort det pa
foreningen nir hon och hennes partner mottog stod. Leyla uttryckte att det var skont att fa
fokusera pd sig sjilv nér hon fick individuellt stod fran psykolog och menade att man som
anhorig ofta glommer bort sig sjélv. Elise partner foljde vid ett tillfdlle med henne till en

psykolog dér hon fick stod for egen del. Hon upplevde dock att fokus fortfarande lag pé henne.

Sa hon gick aldrig in pa hans problem och det tyckte jag var skont, for hon

koncentrerade sig fortfarande pa mig. (Elise)

Nojd med att (inte behova) beritta. Sju av deltagarna betonade vikten av att i
stodsituationen fa berétta om vad de upplevt i sin situation som anhdrig. Karin och Susanne
beskrev berittandet av sin historia som en form av bearbetning av vad de varit med om. Aven

Elise och Agnes beskrev att de insett vikten av att prata om sina upplevelser som anhorig. De
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berittade att det hade varit en ldttnad att géra det och att erfarenheten hade starkt dem.

Varje gang jag pratar om det si kdnner jag att jag blir starkare. Jag tycker att det ar
jétteskont att prata om det, det ska jag inte hymla med. (Elise)

Bade Karin och Susanne hade dven uppskattat mgjligheten att inte alltid behova dela

sin beréttelse inom stodforeningen utan att bara fa sitta med 1 gruppen och lyssna.

Upplevelser av bemotande i stodet. Fem deltagare gav uttryck for hur de upplevt sig
bli bemotta d&d de mottagit stdd 1 sin situation som anhorig.

(O)forstdelse. Tina berittade att hon ofta ként att hennes &sikter hade bemdétts pa ett
oforstadende sitt 1 den kontakt som hon och hennes partner tillsammans hade mottagit genom
psykiatrin. Hon beskrev att de inte tagit hennes tankar om att partnern hade problem med spel
pa allvar och att hon dirigenom inte hade kunnat kénna négot fortroende infér denna
vardinstans. Elise hade upplevt att en behandlare tagit for latt pa de problem som hon och
hennes partner sokte for, och att detta lett till att hon inte kiinde nagot fortroende for att de
skulle kunna bli hjélpta av denne. Fyra av deltagarna betonade vikten av att bli bemott med

forstaelse for vad man som anhorig gar igenom. Tina var en av dem.

For jag sdger det, det handlar om, om att bli sedd och bli hord, och bli férstadd och att
man féar... kan uttrycka det man, det man kénner och att man kénner att den man pratar

med forstar. (Tina)

(Icke-) neutralt forhdllningssdtt. Agnes pétalade att hon hade varit n6jd over att
bemotas med ett neutralt forhallningssitt fran sin behandlare, dir varken fordomar eller
varderingar mérkts av 1 kontakten med denna. Leyla hade blivit besviken over ett bemdtande
dar terapeutens egna asikter om hur hon skulle hantera sin situation redan 1 forsta samtalet fick

for stort utrymme.
Hans fokus var ju pé att jag skulle gora slut med honom. Sa sa han det att du kommer

att dngra dig. Han kommer att ha samma beteende dven om vi fortsétter. Jag kinde mig

lite besviken nér jag gick dérifran. Han hade ju rétt 1 och for sig men... (Leyla)
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Oppenhet och drlighet. Bade Susanne och Agnes berittade att de varit ndjda med att i
stodféreningen ha blivit bemdétta pa ett vardigt och Oppet sétt da de pratat om sin situation.
Susanne exemplifierade detta med att hon har fatt ta den tid hon behovt, och att hon hade fatt
grita utan att nadgon tyckt att det varit konstigt. Agnes berittade att hon trodde att ppenheten
hon motts av 1 stodforeningen hade lett till en kénsla av att skammen forsvann. Elise hade

uppskattat att hennes behandlare bemott henne med rakhet och drlighet.

Hon daltade liksom inte med mig och sa att om du vill ga tillbaka sa ar det klart att du
ska gé tillbaka. (...) hon har bara lagt upp fakta och beréttat for mig att det dr ingen

piece of cake utan du kommer fa jobba pé detta liksom. (Elise)

Att bli lyssnad pa. Bdde Anges och Tina beskrev hur mycket det betydde att nagon
bara lyssnade. For Tina upplevdes detta som viktigare dn huruvida hon kunde fa hjélp med

mer praktiska aspekter sdsom ekonomin 1 sin situation.

De kunde kanske, de kunde inte hjidlpa mig med att den ekonomiska biten och de
kunde inte hjdlpa mig med att [maken] var sjuk men de lyssnade. Och de holl om mig

och de... det rickte. (Tina)

Kunskap om spelberoende vid mottagande av stod.

Kunskap dr viktigt. 1 sju berittelser framkom att deltagarna hade varit ngjda med att
kunskap om spelberoende fanns dir stod mottagits. Agnes och Tina berittade att de hade
negativa erfarenheter av att ta emot stod fran behandlare som inte besatt denna kunskap.
Agnes beskrev att den kurator hon gétt hos inte hade vetat ndgonting om spelberoende. Agnes
hade upplevt denna som chockad 6ver vad hon beréttade om sin situation. Detta, menade
Agnes, hade fatt henne att forskona sin historia 1 kontakten med kuratorn. I stodforeningen
behodvde hon dock inte forskdna ndgonting, betonade hon, da ingen dér blev chockad av
hennes historia.

Susanne berittade att det varit skont att medlemmarna i stodforeningen vetat vad
spelberoende var da hon och hennes partner tidigare ként sig ensammast i virlden. Aven Karin
uttryckte att det for henne varit viktigt att man pa stodforeningen vetat hur spelberoende

fungerar.
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Det har betytt jattemycket. Ja. Ja, det har ju varit A och O tycker jag, att man vet vad
det handlar om och vad det, man pratar om. Sa det tycker jag ar jatteviktigt. Jag tror

inte att det hade gett mig sd mycket annars, faktiskt. (Karin)

Kunskap dr inte avgorande. Leyla beréttade att hon visserligen tyckte att det var
positivt att ha fatt stod av nagon som hade kunskap om vad spelberoende var, men att det for
henne inte var en nddvéindighet. Hon hade bland annat mottagit stod av en psykolog dér
terapin inte var inriktad pé spelberoendet. Istéllet fokuserade terapin pa relationella aspekter

och pa henne som individ, vilket hon menade ockséd hade hjélpt henne att ma battre.

Tips och konkreta rad. Sex deltagare uttryckte sig om upplevelsen av att fa tips och
konkreta rad da de mottagit utomstaende stod.

Nojd med tips och konkreta rad. Fem deltagare berittade att de varit njda 6ver de tips
och konkreta rad de fétt 1 stodsituationen. Att ha fétt rdd angdende hur den ekonomiska
situationen bist hanterades och vem man kunde vénda sig till med denna typ av fragor
framkom som nagot positivt i Julias berittelse. Aven Lisa uppskattade tips rorande ekonomin.
Leyla beréttade att hon hade uppskattat att fa tips om hur hon som anhorig kunde ta ansvar for
sitt eget miende. Ovriga rdd som exemplifierades var direkt kopplade till partnerns
spelberoende. Elise tyckte till exempel att det varit bra att fi rdd om hur hon kunde agera mot
sin partner for att bast hjdlpa honom. Hon menade att detta hade lett till att hon och hennes

partner kunnat ha diskussioner som inte resulterade 1 brak.

Hon berittade att jag inte ska vara hans mamma alltsa, jag ska finnas dér som ett stod
och jag ska sdga vad jag tycker och tdnker. Men jag ska inte sdga "det hir far inte du
gora" for da blir det som ett sug att men dé vill man alltsa, han vill girna trotsa da. Och

det far inte bli sa. (Elise)

Missndjd med rdd som inte dverensstimde med egna stodbehov. Lisa, Leyla och
Agnes uttryckte sig negativt om att fa rad for tidigt 1 stoddprocessen. Lisa beréttade att det varit
svart att ta in de rad som hon fatt nir hon nyligen blivit medveten om att hennes partner hade
ett spelberoende. Hon sade att hon upplevt de forsta gingerna pa stodforeningen som hemska
da allt var nytt och att rad 1 det skedet blivit Gvervéldigande. Agnes beréttade att hon inte
trodde att hon hade lyssnat pé rad och tips om hon fatt dem 1 ett for tidigt stadium. Detta

eftersom hon da inte hade varit redo att omsétta dem 1 praktiken.

45



Att hora andra beritta sin historia. Detta tema ar kopplat till att motta stod 1 grupp
genom en stodforening. Sju av de étta deltagarna hade mottagit denna typ av stod.

Att inte vara ensam. Samtliga sju deltagare som mottagit stod 1 grupp uttryckte sig
positivt om att f hora att man inte var ensam 1 sin situation och att andra ménniskor hade
liknande erfarenheter. Julia berdttade att det férmodligen varit detta som hjélpt henne mest.
Lisa menade att det blivit l4ttare for henne att ta tag 1 vardagen sedan hon fatt hora att det finns
andra som kénner som hon gor och att hennes reaktioner dirmed normaliserats.

Perspektiv pa egen skuld. Karin berittade att hon anklagade sig sjdlv for att inte ha
misstinkt att hennes partner hade ett spelberoende innan det framkom. Néir hon hérde andra
anhoriga anklaga sig sjdlva av samma anledning insig hon att det inte kunde ha forvintats av
dem att fOrsté att deras partners hemlighdll ett spelberoende. Darigenom kunde hon dven
bearbeta sin egen upplevelse och hon forstod att det inte fanns nagon anledning att
skuldbeldgga sig sjilv.

(Inte) hoppfullt att hora andras berittelser. Sex av de sju deltagarna uttryckte att det
kidndes hoppfullt att lyssna pa bdde anhoriga och spelberoende som tidigare befunnit sig i en
liknande situation som dem sjédlva. Leyla berittade att hon som anhorig inte gav upp hoppet
om en bittre tillvaro nir hon insdg att det fanns personer som hade klarat sig ur sin situation.
P& samma sitt uttryckte Lisa att hon forstétt att det fanns en vdg framat och att man i
framtiden kan bli lycklig nir hon lyssnat pa anhdriga som kommit ldngre 1 processen. Detta

framkom &dven i Julias berittelse ddr hon beskrev vad hon fatt ut av motena pa stodféreningen.

Man fick ju héra om de som hade det tio ganger vérre dn vad vi hade d& om man sdger
sa, men som @nd4 klarat sig och som hade klarat av att gé igenom det och kdnner man
alltsé det kiinns ju samtidigt som att det &r klart att det hir kommer vi att fixa. Aven
om det just nu kdnns véldigt hopplost, just nu vildigt jobbigt sa det tyckte jag det var
ett vildigt stod. (Julia)

For Leyla, Karin och Lisa var det inte enbart positivt att lyssna pa andras berittelser.
Karin och Lisa sade sig vid ett eller flera tillfallen ha kant rddsla d& de frédgat sig om det som
hint andra ocksé skulle hinda dem. Lisa beréttade att en féreningsmedlem beskrivit att hens
partner 1j6g om allt, inte bara om spelet, vilket fick Lisa att undra om négonting av det hon

delat med sin partner varit pa riktigt, eller om allting bara varit en 16gn.
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Att medvetandegora egna beteenden. Tva deltagare som mottagit individuellt stod
uttryckte att de varit ndjda med att ha uppmanats till att reflektera kring sitt eget agerande.

Tina hade mottagit stod fran en psykoterapeut som arbetade med kognitiv
beteendeterapi och hon berittade att hon varit n6jd med att detta stod fokuserat pé att bryta
hennes monster som medberoende. Detta hade varit mojligt genom att hennes egna beteenden
medvetandegjorts och att hon darigenom kunnat se pé sin situation ur nya perspektiv. Tina
beskrev hur hon tidigare varit en person som ofta anstrangt sig mer én vad hon orkat och att
hon genom stddet fatt insikt om vilka signaler som indikerar att hon bor ta det lugnare.

Agnes hade mottagit stdd fran en kurator pa en vardcentral. Hon var n6jd med olika
ovningar vilka exempelvis hade gett henne insikt 1 hur hon hade matt i1 olika perioder, samt fatt
henne att reflektera kring beslut hon tidigare fattat i sin relation. Detta hade for Agnes lett till
en upplevelse av att kunna tdnka mer utifran vad hon sjélv ville istéllet for att, som tidigare, ta

mest hdnsyn till omgivningens asikter.

Stodforeningens struktur. Fem deltagare som hade mottagit stod genom en
stodforening uttryckte upplevelser kopplade till dennas struktur.

(Ej) moten riktade till enbart anhoriga. Agnes och Lisa berittade att det var en mer
negativ stimning pa de moten da endast anhoriga deltog. Agnes gav uttryck for en pafrestande
kinsla kopplad till att sitta tillsammans med bittra, ledsna méanniskor och att hon déarfor
foredrog moten da grupperna blandades. Julia och Leyla var positiva till att det fanns moten
som riktade sig till enbart anhoriga. Leyla, som inte var intresserad av att delta pd moten dar
personer med spelberoende och deras anhdriga satt tillsammans, tyckte dock att
anhorigmdtena dgde rum for sdllan. Julia upplevde att det var skont att uttrycka negativa
kénslor 1 gruppen dér endast anhoriga deltog. Hon ville inte belasta sin man med dessa kénslor

da hon upplevde honom ma déligt nog som det var.

Dér kunde man fa sidga att, jidra idioter holl jag pé att siga men, men liksom sa va,
utan att ldgga det pa, pd min man da for det ar klart att han kénde ju sd &dnda (...)
Dérfor var det vél skont att dir kunde man sdga det och stannade dér och det var

liksom ingen fara. (Julia)

For lite tid och for stora grupper. Att stodféreningen var ideell och ddrmed hade
begrénsade resurser visade ett flertal deltagare forstielse for, men fem deltagare som mottagit

stod 1 grupp papekade att detta fatt negativa konsekvenser for dem. Att grupperna var for stora
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och tiden for kort var det som flest deltagare reagerade pa. Karin och Leyla berédttade om
moten dér inte alla deltagare gavs mojlighet att prata pa grund av tidsbristen. Lisa beréttade att

hon ibland gick ifrdn motet utan att kinna sig riktigt klar.

Man kanske inte har fatt berétta allt som, allt som man varit med om sedan sist. Om det
ar en sddan period nir man har, dar man har grubblat mycket och haft mycket tankar

sd, s& hinner man liksom inte, d& hinner man inte dra det pa en kvart. (Lisa)

Diskussion

Resultatdiskussion

Upplevelse av att vara partner till en person med ett spelberoende. Samtliga
deltagare berittade om upplevelser av att deras vidlméende, hilsa och/eller livsomstédndigheter
paverkats negativt av partnerns spelberoende. Detta 6verensstimmer med tidigare forskning
som genomforts internationellt (Patford, 2009; Hodgins et al., 2007, Matthews & Volberg,
2013; Lorenz & Shuttlesworth, 1983; Lorenz & Yaffee, 1988; Dickson-Swift et al., 2005). De
negativa konsekvenser som framkom 1 foreliggande studie var emotionella, fysiska,
ekonomiska, relationella och sociala. Dessutom rapporterades ett skifte i méende som innebar
att den anhoriga borjade ma sdmre nir hennes partner madde béttre. En annan aspekt som
framkom var att ett storre ansvar hade fallit pad den anhdriga 1 och med spelberoendet. Detta
samband har dven uppmérksammats av Patford (2009) och Holdsworth et al. (2013). Att
uppleva medberoende framkom vidare i ett par av deltagarnas beréttelser som en konsekvens
av partnerns spelberoende. Upplevelserna av medberoendet dverensstimmer med Beatties
(2008) beskrivning av tillstdndet. Vissa deltagare ansig sig dven vara besvikna pa
samhallsinstanser sdsom Socialtjdnst och Kriminalvard dér de inte upplevde sig ha fatt hjélp 1
sin situation.

Sammantaget tycks ett spelberoende inte endast paverka personen som spelar utan
aven dennes partner. Detta dr 1 linje med systemteoretiskt synsdtt (Lundsbye et al., 2010) och
tidigare forskning (Productivity Commission, 1999), dven om den senare fokuserat pd olika
typer av anhorigrelationer och inte endast pé partners. De emotionella och fysiska
konsekvenserna paverkade deltagarna i hemmet, pa jobbet och 1 sociala relationer vilket torde
innebdra ett lidande och en forsdmrad livskvalitet.

Konsekvenser som framkom i och med denna studie bor inte endast ses separat utan

som samspelandes med varandra. De ekonomiska konsekvenserna fick till exempel inte enbart
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praktiska foljder utan dven emotionella. Detta 1 form av konstant ekonomisk oro, sorg dver att
framtidsdrommar inte gatt att uppfylla eller fortvivlan vid ofrivilligt byte av bostad.

Forskning visar vidare att sociala relationer dr en salutogen faktor nir en person
upplever negativa livshdndelser. Ett socialt stod har setts spela en betydande roll vid frimjande
av psykiskt vilmaende samt motverkande av psykisk ohélsa (Kawachi & Berkman, 2001;
Dalgard, Bjork & Tambs, 1995). Deltagarnas sociala situation hade 1 vissa avseenden
fordndrats till det simre som en konsekvens av spelberoendet. Anledningar som angavs var att
deltagarna inte hade rad eller ork nog att delta i sociala aktiviteter, att egna 16gner paverkat
relationer negativt och att vanner dragit sig undan som en konsekvens av spelberoendet.
Deltagarna torde ddrmed lida 6kad risk for att utveckla psykisk ohélsa.

Dartill kan tédnkas att det ansvar for partnerns maende och for den gemensamma
ekonomin som togs av den anhoriga, samt radslan for att partnern skulle spela igen, innebar
ytterligare stressorer i deltagarnas redan belastande situation. Ansvaret tillsammans med de
direkta konsekvenserna av partnerns spelberoende kan ocksé tinkas vara knutet till ett skifte 1
maende 1 ett senare skede. Detta dd ménniskor som &r utsatta for stress 1 ett flertal avseenden
ofta har farre mojligheter att dterhdmta sig och da langvarig stress leder till psykisk ohélsa
(Almén, 2007). En ytterligare stressfaktor kan ténkas vara att behdva kdmpa for sin partners
ratt till vird eller att inte bli beviljad bistdnd ndr man inte har pengar till mat vilket férekom 1
ett par av deltagarnas berittelser.

Att utveckla ett medberoende dr en risk for alla nirstdende till ndgon som har ett
beroende (Beattie, 2008). For de deltagare som betraktade sig sjdlva som medberoende kan
detta tinkas innebira ytterligare en belastning. Dessa deltagare kompenserade exempelvis for
partnerns ekonomiska forluster genom att sjilva jobba extra, och de stannade kvar i relationen
aven om de utsattes for saker de aldrig trott att de skulle tolerera.

Sammanfattningsvis indikerar denna studies resultat att de anhdrigas maende paverkats
negativt i en rad olika avseenden. Externa stressorer kan ha forstarkt denna kénsla och medfort
en Okad risk for utvecklande av forvérrad psykisk ohdlsa. Darmed kan partners till personer
med spelberoende tinkas vara en grupp som dr 1 behov av stod for egen del, vilket dr i linje
med Statens folkhélsoinstituts konklusion (Jonsson, 2003).

Synen pa behov av stod for egen del. I de flesta intervjuer framstélldes den
spelberoende partnern som 1 storre behov av stod dn den anhoriga. Det initiala beslutet om att
sOka stod fattades 1 dessa fall for att han skulle bli fri frén sitt spelberoende och den anhoriga
hade séllan forhoppningar eller mél for vad stodet skulle leda till for egen del. I ett par fall

uttrycktes att den anhoriga inte visste huruvida hon var beréttigad stod. I andra fall forstod inte
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den anhoriga varfor hon ocksé skulle motta stod dd det inte var hon som hade problem. Att
betrakta partnern som den 1 storst behov av stdd kan tyckas naturligt da spelberoendet kan ses
som orsaken till samtliga konsekvenser som savél den anhoriga som hennes partner paverkats
av. Forfattarna anser det dock viktigt att notera att detta synsétt kan hindra anhoriga fran att se
egna behov av stod, trots att spelberoendet inneburit negativa emotionella, fysiska,
ekonomiska och relationella konsekvenser dven for dem, konsekvenser som de rimligen hade
behovt stod for att kunna hantera.

Hilften av deltagarna hade 1 kontakt med minst en stodinstans upplevt att stodet
riktade sig till partnern och att hon som anhorig kom 1 andra hand. En deltagare som upplevde
sig ha ett stort behov av stod for egen del berittade att hon ansig sig leva 1 ett samhille som
inte alls fokuserade pa anhoriga. Samma deltagare hade ocksa erfarenhet av stodinstanser dir
hon upplevde att anhorigsituationen inte uppmérksammades 6ver huvud taget. Liknande
upplevelser har dven framkommit i1 Statens folkhélsoinstituts (Jonsson, 2003) rapport.
Deltagare som vid mottagande av stod uppfattat ett uppméarksammande av anhorigsituationen
var ndjda med detta. Forfattarna anser det dirmed vara av vikt att stodinstanser ansvarar for att
betona upplevelsen av att vara anhorig, samt den anhdrigas eventuella behov av stod for egen
del. Institutioner som utbildar yrkeskategorier som arbetar med denna grupp kanske dven de
bor ha ett liknande ansvar. Genom att uppmérksamma den anhorigas behov av stod menar
forfattarna inte att forringa personen med spelberoendets behov av stdd 1 sin situation. Att den
spelberoende partnern far stod har vidare visats paverka den anhdrigas maende positivt
(Jonsson, 2003).

Den anhorigas mojlighet att tillgodogora sig det stod som mottagits paverkades ocksa
av upplevelsen av att partnerns stddbehov var viktigast. Tre deltagare hade ndgon gang
anpassat sig 1 stodsituationen av hinsyn till sin partner, bland annat genom att inte ge uttryck
for alla sina kdnslor. Detta eftersom de inte ville tynga partnern ytterligare, eller pa grund av
en osdkerhet infér om man som anhdrig var beréttigad att ha dessa kédnslor da de ansédg att det
var partnern det var synd om. Att ha samtalsgrupper for endast anhdriga kan vara ett sétt att
motverka detta, vilket ett par av deltagarna bekréftade. I anhoriggruppen upplevde de att de
inte behovde ta hiansyn till sin partner utan att de kunde tala mer fritt. I ett fall begréansades den
anhoriga dock dven 1 anhoriggruppen déd hon visste att hennes partner skulle samtala med
samma ménniskor vid ett senare tillfdlle. D4 det dr svart att {4 stdd 1 vad man inte uttrycker bor
det vara av relevans att det finns stodalternativ for anhoriga dar de inte upplever att de behover
begrinsa sig. Tillgang till individuellt stod hade mojligen kunnat motverka den anhorigas

hénsynstagande. Individuellt stdd hade 1 vissa fall kunnat fungera som ett komplement till
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stodforening och stdd 1 grupp da de flesta av deltagarna upplevt detta stod som generellt
positivt.

I Statens folkhélsoinstituts (Jonsson, 2003) rapport framkom vidare att anhoriga
upplever att det dr svart att veta vart man ska vénda sig for att fa stod for egen del, vilket dven
framforts av ett par av denna studies deltagare. Mer ldttillgdnglig information om vart man
som anhorig kan fé stod for egen del kan darfor tdnkas vara gynnsamt. Denna information
hade till exempel kunnat spridas genom broschyrer pa vardcentraler, vilket en av deltagarna
ndmnde att hon saknade. Att det dr oklart huruvida kommun eller landsting ar ansvariga for att
gruppen blir hjélpta och att det inte upplevs finnas en tydlig behandlingskedja innebar
rimligen ett hinder for att formulera denna information (A. Nilsson, personlig kommunikation,
27 Mars, 2014; Jonsson, 2003). I ett forsta skede torde det déarfor vara relevant att klargora
vilka instanser som har ansvar for att erbjuda spelberoende och deras anhoriga stod. Dérefter
kan det tidnkas finnas ett behov av att vrdpersonal och andra som moter denna grupp 1 ett
tidigt skede informeras om vart gruppen ska vinda sig for att fa hjalp.

De anhoriga tog dven upp konkreta behov vid mottagande av stod. Ett behov som
framkom 1 berittelserna var att motta stod av en stodinstans som fokuserade pa den anhdriga
snarare dn pa den spelberoende partnern. Behovet gillde bade ett fokus pa hennes specifika
situation och en behandlare som sdg bortom spelberoendet och istillet fokuserade pa
personliga och relationella aspekter. Ett behov av kunskap framkom ocksa vilket &r 1 linje med
rapporten utfiardad av Statens folkhédlsoinstitut (Jonsson, 2003). De flesta av deltagarna kénde
inte till spelberoende sedan tidigare och beskrev att de 6nskat & kunskap om vad ett
spelberoende kan innebéra och hur man hanterar det. Mélet med 6kad kunskap var bade att
hjdlpa sin partner och att sjédlv md béttre. Denna kunskap 6nskades i form av konkreta tips och
rad fran stodinstanser samt 1 form av diskussioner tillsammans med andra i samma situation
som dem sjdlva. Behovet av att dela sin egen upplevelse och att f4 hora andras beréttelser
uttrycktes ocksa.

Forfattarna har noterat att flera av de behov som uttrycktes var relaterade till att motta
stod 1 grupp. Detta kan ténkas bero pd att de flesta deltagare vid intervjutillféllet redan hade
fatt stod 1 grupp vilket kan ha paverkat deras upplevelse av vad som hjélpt dem. Den deltagare
som inte haft denna erfarenhet uttryckte dock ocksa behov kopplade till att motta stdd 1 grupp.
Gruppformatet kan saledes tinkas vara vardefullt for att tillgodose vissa anhorigas stddbehov.
De mest framtradande stodforeningarna i Sverige har endast stodgrupper pa ett fital orter och
alla har ddrmed inte geografisk mojlighet att fa detta stod. Forfattarna anser att denna

komplikation har ett diskussionsvérde 1 sig. Enligt Bastien & Adelman (1984) korrelerar
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individens sjilvbestimmande vad géller val av stdd med en positiv instédllning till detta. En
positiv instéllning korrelerar 1 sin tur med att 1 hogre grad kunna tillgodogora sig stodet
Clarkin & Levy (2004, refererat 1 Philips & Wennberg, 2013). Detta resonemang ér dven
relevant vad géller de deltagare som inte haft ekonomiska forutsittningar att fa det stod de
onskat. For att pa ett optimalt sdtt kunna tillgodose denna grupps stddbehov hade det varit
onskvirt om de kunnat erbjudas bittre tillgdng till stod samt ett storre stodutbud.

Upplevelse av att ta emot stod i sin situation som anhorig partner. Att bli bemott
med forstielse vid mottagande av stod verkade vara sammankopplat med att kdnna fortroende
for instansen eller behandlaren. Detta framkommer dven i litteratur vad géller behandling vid
psykisk ohélsa (Yalom, 1995; Sandahl, 2008; Holm, 2001; Kaver, 2011). Vidare uttrycktes att
en rakhet och drlighet fran stddgivande instansers sida varit uppskattat. Att bade forstaelse och
ett mer gransséttande forhallningssitt ansdgs positivt av deltagare dverensstimmer dven med
litteraturen (Kéver, 2011).

Deltagarna uttryckte sig missndjda dé de inte blivit tagna pa allvar 1 sin situation som
anhorig eller d& partnerns spelberoende inte tagits pa allvar. I relation till tidigare forskning,
samt till denna studies rapporterade konsekvenser, kan denna grupps situation betraktas som
nodvéndig att ta pd allvar. Detta torde vidare vara av relevans dé det finns indikationer p4 att
individer 1 denna grupp kan ha svart att ta sitt daliga maende och behov av stéd pd allvar. De
deltagare som inte upplevt sig bli tagna pa allvar hade snart avslutat stddkontakten. Om en
annan stodinstans direfter inte soks kan det anses troligt att problemen kvarstar och risken for
att individen ska utveckla psykisk ohélsa kan tidnkas 6ka. Forskning tyder pd att den som varit
missndjd vid mottagande av stdd &r mindre benédgen att soka hjélp vid ytterligare en
stodinstans (Deane, Skogstad & Williams, 1999).

Att behandlaren hade ett neutralt forhdllningssitt, utan att visa egna vérderingar,
upplevdes som viktigt. Att bli rekommenderad vad man borde gora utan att
rekommendationerna dverensstimde med det egna stodbehovet ledde till en kénsla av
besvikelse pa behandlaren och stodet. Enligt Sandahl (2008) ar feedback 1 stodsituationen
viktig men om den ska vara verksam sa bor den inte vara varderande. Detta kan forklara
deltagares negativa reaktioner pa tips och rad. Istéllet for att som behandlare tala om for
personen vad hen bor gora kan det vara viktigt att pa ett intresserat och utforskande, men inte
véarderande, sitt stilla frgor till klienten som gor att hen reflekterar kring sin egen situation.
Detta ar i enlighet med Kéver (2011). De deltagare som 1 stodsituationen uppmuntrats att
tdnka kring och utforska det egna forhdllningsséttet var néjda med detta. Det hade gjort dem

medvetna om egna kénslor och beteenden och det kan ténkas att de anhoriga forst efter dessa
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insikter dr redo att ta stéllning till hur de vill hantera sin situation.

Att 14 tips och konkreta radd 1 och med stddet hade deltagarna dock dven positiva
upplevelser av. Tips om ekonomi, hur man ska hantera partnerns spelberoende samt hur man
ska ta ansvar for sitt eget maende var exempel pa sddana erfarenheter. Att fa rdd om ekonomi
och om hur ett spelberoende kan hanteras pa ett faktabaserat sétt kan tdnkas vara verksamt for
de som rapporterade att de initialt inte visste vad de skulle ta sig till. En risk med att ge den
anhoriga tips om hur hon bér beméta sin partner for att hjdlpa honom kan dock vara ett
forstirkande av ett medberoendebeteende, och detta kan ténkas vara viktigt att ha 1 atanke.

Att samtala 1 grupp hade deltagarna savil positiva som negativa upplevelser av. Att
hora att man inte var ensam upplevdes som viktigt, vilket dven framkommer 1 litteratur om
gruppterapi och stodgrupper (Sandahl, 2008; Margolis & Zweben, 1998). Detta kan tdnkas
vara relevant att ha 1 atanke dven nédr individualterapi bedrivs da de flesta av deltagarna trodde
att de var nistintill ensamma om sina problem. Att normalisera individens situation och
upplevelser, samt formedla hur vanligt problemet &r, kan leda till en kénsla av att inte vara
ensam. Att fa perspektiv pa sin kénsla av skuld framkom ocksa som en effekt av att samtala 1
grupp. Liknande upplevelser av skuldavlastning framkom i rapporten av Statens
folkhalsoinstitut (Jonsson, 2003). Perspektiv pé kéanslor av skuld kan ocksa mojliggoras i
individualterapi genom att uppmana klienten att ta nigon annans perspektiv pa den egna
situationen. Det kan dock tinkas att den kénslomassiga effekten inte blir lika stor som vid
fysisk nédrvaro i en grupp.

Att sitta ord pa sin beréttelse beskrevs av deltagarna som en form av bearbetning. Att
det finns ett vérde 1 sig att fa beritta sin historia, inte minst om denna &dr kinsloméssigt laddad,
framkommer dven 1 litteraturen (Sandahl, 2008). Det rapporterades vidare att det var en lédttnad
ndr andra mottog det berittade pa ett Oppet sitt och formedlade att det inte ansdgs konstigt.
Yalom (1995) menar att det &r av stor vikt att bli accepterad ndr man delar med sig av
kidnsloméssiga hiandelser i samband med terapeutisk behandling. Denna acceptans dr kanske
extra viktig for denna grupp, dir manga hemlighéllit sin situation pa grund av skam, skuld och
rddsla for andras reaktioner.

Deltagare rapporterade ocksa att det var bra att 1 grupp inte behova beritta. Beskrivna
anledningar till detta var bland annat att deltagare inte ként sig bekvdma med att tala i grupp.
Denna upplevelse framkom &dven i Statens folkhéalsoinstituts (Jonsson, 2003) rapport.
Samtidigt som stod 1 grupp upplevts generellt positivt sé finns det sdledes anledning att
fundera kring gruppformatet som en hindrande faktor for att tillgodogora sig stod. For de

anhoriga som inte kidnner sig trygga vid mottagande av stdd 1 grupp torde det vara av vikt att
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det finns mojlighet till individuellt stod.

Att hora andra foreningsmedlemmars beréttelser verkade kunna innebira kénslor av
savil hopp som riadsla. Deltagarna upplevde det hoppfullt att lyssna pd dem som kommit
langre 1 processen dn de sjdlva, vilket dverensstimmer med forskning av Margolis och
Zweben (1998). Det upplevdes dock ibland skrdmmande att héra om vad andra hade varit med
om da det fick deltagare att undra om samma sak skulle hinda dem 1 ett senare skede. Kanslor
av radsla dterfanns dven 1 anslutning till erfarenheter av att andra i gruppen patalat vilka
negativa beteenden den anhoriga kan forvinta sig av den spelberoende, dven om detta &nnu
inte hint. Kopplat till dessa redogorelser tycks det inte alltid framga att upplevelser av den
egna situationen &r unik, vilket kanske kan leda till en generaliserande ton i gruppen. En sddan
ton kanske kan bidra till bildandet av antaganden som kan vara destruktiva for medlemmarnas
mojligheter att tillgodogdra sig stodet pé ett optimalt sétt. Detta ar i linje med Nitsuns (1991)
litteratur om destruktiva beteenden 1 grupper. Att de som héller i1 stodforeningsmdten inte dr
professionellt utbildade 1 grupprocesser och att bedriva behandling i grupp kan tdnkas forsvara
uppmérksammandet av dessa typer av influenser. Enligt en deltagares berittelse tas det pa
allvar om normer bryts 1 stddgruppen och en gruppmedlem anses vara skadlig for gruppen. |
dessa fall klargors for personen att hen dr vilkommen men maéste anpassa sig efter reglerna.
Detta kan kanske vara ett sétt att hantera destruktiva attityder, men det &r mojligt att mer subtil
destruktiv paverkan dndéa inte uppmérksammas. Kanske kan gruppmedlemmar f6lja reglerna
och vara destruktiva for gruppen adnda.

Att stodinstansen hade kunskap om spelberoende ansags viktigt av deltagarna, och
flera hade varit missndjda niar de uppmirksammat okunskap. Deltagarna ansag sig behdva
kunskap dé de inte visste nagonting om beroendet sjilva, och kénde sig osékra pd hur de
skulle hantera det. Ett 6nskemal om 6kad kunskap om spelberoende hos socialtjinst, sjukvard
och andra offentliga instanser uttrycktes ocksd av de anhoriga som uttalade sig 1 Statens
folkhalsoinstituts (Jonsson, 2003) rapport. Detta indikerar att det finns anledning till att infora
ytterligare utbildning om spelberoende for personer som moter och forvédntas kunna stotta
denna anhoriggrupp. En deltagare hade upplevt att hennes behandlares okunskap om
spelberoende hade lett till en chock infor deltagarens beréttelse. Behandlarens reaktion hade 1
sin tur lett till att deltagaren forskdnade sin historia. Deltagaren betraktade sig sjdlv som
medberoende och kanske blir kunskap av dnnu stérre vikt ndr man moter ndgon ur denna
grupp. Att vara medberoende kan innebira att man sétter andras behov fore sina egna, vilket
aven kan tinkas visa sig i stodsituationen. En chockerad reaktion fran behandlaren torde

saledes kunna innebéra ett hinder for att individen med denna typ av problematik ska kunna
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tillgodogora sig stodet.

I vissa deltagares berittelser framkom att kunskap om spelberoende inte varit
avgorande for huruvida man varit n6jd med stodet. Att i behandling fa fokusera pa den
anhoriga som individ samt tala om relationella aspekter upplevdes som fullgott. Huruvida
kunskap om spelberoende upplevs viktigt kan tinkas bero pa vilka mél den anhoriga har med
stodet. Om den anhdriga fortfarande lever 1 en relation med partnern kanske behovet av
kunskap ses som nodviandigt for att fa hjdlp med hur denna ska forhalla sig till honom. Om
malet med stodet snarare ar att fa hjélp med sitt eget maende kan behandlarens kunskap om
spelberoende ténkas vara mindre relevant.

De flesta deltagare som fatt stod via stodforening uttryckte positiva erfarenheter av
detta. Exempel pa negativa upplevelser var att grupperna varit for stora och att mdétestiden
varit for kort. Detta ledde till att alla inte alltid fick md&jlighet att berétta sin historia, att
historien var tvungen att kortas ner eller att man gick ifrén moétet utan att kinna sig fardig.
Stodforeningarna var ideella och hade dérfor inte mojlighet att erbjuda mer tid eller mindre
grupper. Forfattarna anser att detta bor tas 1 beaktande om det paverkar mojligheten att
tillgodose sitt stodbehov dér. Ett 6kat ekonomiskt bistdnd vore nddvéndigt {or att féreningarna
ska ha mojlighet att ge optimalt stdd till sina medlemmar.

En annan aspekt som bor tas 1 beaktande &r att stodforeningarnas grupper vid varje
tillfélle kan se olika ut sedan gruppkonstellationerna véxlar. Flera deltagare har beréttat om en
god sammanhallning och en trygghet 1 gruppen, vilket enligt Sandahl (2008) &dr en
forutsittning for att ett stod ska vara verksamt. En sammanhallning pétalades dock inte av alla
deltagare och kanske kan detta vara en foljd av att gruppens sammanséttning inte dr konstant.
Sandahl (2008) menar ndmligen att samma grupp behdver motas vid ett antal tillfallen innan

gruppen dr trygg nog att hantera starka affekter och asikter.

Metoddiskussion

Da kvalitativ forskning inte syftar till att méata en viss aspekt hos en stérre population
ses reliabilitet som mindre relevant. Fragan om validitet bor ddremot adresseras (Willig, 2008;
Langemar, 2008; Kvale & Brinkmann, 2009). Kvale och Brinkmann (2009) beskriver att den
pragmatiska validiteten i mer modern tid har fatt 6kad betydelse. Utifran ett pragmatiskt
perspektiv kan kunskap ses som den information som gar att omsitta till nytta 1 praktiken.

Genom denna studie onskar forfattarna bidra med dkad forstielse for och kunskap om
hur partners till personer med spelberoende kan uppleva sin situation som anhorig, hur synen

pa behov for egen del kan se ut, samt hur upplevelsen av att soka och ta emot stod i sin
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situation som anhorig kan te sig. Forfattarnas forhoppning &r dven att den information som
framkommer ur studiens resultat kan komma till praktisk nytta for bade yrkesverksamma och
ovriga instanser som méter och ger stod till partners till personer med spelberoende. Denna
forhoppning inbegriper siledes en form av generaliserbarhet fran forskningsresultat till en viss
population. Generaliserbarhet for kvalitativa studier d&r mojlig, men bor inte likstidllas med den
typ av generaliserbarhet som efterstrdvas inom kvantitativ forskning (Langemar, 2008).
Forfattarna dr medvetna om att resultatet i enlighet med syftet beskriver hur atta individer
subjektivt upplevt olika aspekter av sin situation som anhorig partner. Huruvida resultatet
faktiskt kan overforas till andra anhdriga partners bor séledes tolkas med forsiktighet. Det dr
mojligt att de syften som sokts besvaras 1 denna studie hade fatt andra svar fran andra
deltagare och intervjuare.

Rekrytering och urval. Rekryteringen till denna studie har skett pa olika sétt. I de fall
da deltagare rekryterats med hjélp av en tredje part ar det relevant att friga sig om detta pa
nagot sitt kan ha pdverkat motivationen att delta. Det 4r mdjligt att deltagare som fétt
information via sin stodforening kint sig mer uppmanade att delta i studien jamfort med om de
hade fétt informationen mer direkt fran forskarna. Det dr dven relevant att fraga sig huruvida
denna typ av rekrytering kan ha lett till att andra personer &n forfattarna haft vetskap om
individens deltagande. I fall dar information delgetts via tredje part har dock informationen
spridits till ett s stort antal anhoriga att det inte ses som en risk att detta skett utan individens
egen vilja att pavisa sitt deltagande.

Patton (1990) har patalat fordelen med att i kvalitativa studier forsdka gora
urvalsgruppen homogen 1 ndgra avseenden dé syftet, sdsom 1 denna studie, &r att djupare
undersdka en viss subgrupp. Forfattarna har forsokt gora urvalet till denna studie mer
homogent genom en avgriansning déir deltagarna enbart varit partners som tagit emot stod och
som sjélva inte hade eller har haft problem med spel. Urvalet blev sedan ytterligare homogent
eftersom samtliga som anmaélde sitt intresse att delta och ldmnade kontaktuppgifter var
kvinnor. Teori och forskning indikerar att upplevelsen av att vara anhorig kan skilja sig at
mellan méin och kvinnor (Svensson et al., 2013; Hepburn et al., 2002; Moller et al., 2009;
Atienza et al., 2001; Haley et al., 2003; Matthews, 2003). Eftersom denna studie enbart haft
kvinnliga deltagare kan det tdnkas att andra upplevelser framkommit om dven mén intervjuats.

Da ett av studiens syften var att undersdka upplevelsen av att soka och ta emot stod 1
sin situation som anhorig partner har forfattarna saledes exkluderat personer som ej tagit emot
stod. Denna avgransning har sannolikt pdverkat det resultat som syftar till att besvara studiens

forsta syfte, namligen upplevelsen av att vara partner till nidgon med spelberoende. Att ha fatt
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stod eller ej torde kunna paverka upplevelsen av att vara partner. Partners som inte fatt stod
kan tdnkas uppleva sin situation som &n mer belastande, men det skulle &ven kunna vara si att
man aktivt inte sokt stod eftersom situationen upplevts som mojlig att hantera pa egen hand.
De avgrinsningar som gjorts i denna studie medfor alltsa en viss risk for selektion i urvalet
(Langemar, 2008). Kanske hade forfattarna fatt ta del av ytterligare perspektiv rérande denna
frdga om dven partners som infe tagit emot stod hade funnits med 1 urvalet.

I denna studie finns en variation inom urvalet rorande ett flertal avseenden och det &r
darfor av relevans att reflektera kring hur detta kan ha paverkat resultatet. Tiden som
deltagarna hade varit i en relation med sin partner varierade mellan fyra och 40 &r och ldngden
pa forhallandet skulle kunna vara av relevans for hur man upplever sin situation. Om man varit
ett par langre kan det tinkas mojligt att man investerat mer 1 forhéllandet, kanske har man
skaffat barn ihop, har gemensam ekonomi och fler gemensamma sociala relationer. Att ha
investerat mer 1 ett forhdllande kan ténkas paverka upplevelsen av situationen pa ett annat sitt
jamfort med om man investerat mindre. Att tidigare ha varit, jamfort med att fortfarande vara,
1 en relation kan ocksa tdnkas spela roll for bade upplevelsen av att vara partner till en person
med spelberoende, samt synen péa behov av stod for egen del. Att fortsatt ha partnerns och
kanske dven gemensamma barns hilsa att ta hdnsyn till jamfort med bara den egna hilsan
torde kunna paverka hur man som anhorig partner upplever sin situation och behov av stod for
egen del. Detta kan beaktas i relation till att bAde denna studie samt forskning rérande
medberoende (Beattie, 2008) visat att anhoriga ofta sétter den beroendes behov 1 forsta hand.

En annan aspekt som varierade mellan deltagarna var partnerns sjukdomstid och hur
lange deltagaren haft kinnedom om spelberoendet. Nir deltagarna i denna studie talade om
sina initiala reaktioner pd partnerns spelberoende beskrev ett flertal kdnslor av chock och
andra emotioner som forfattarna harleder fran en upplevelse av kris. D4 en ménniska hamnar i
kris har tiden ofta betydelse for hur hen forhéller sig till det skedda (Cullberg, 2006). Om den
anhoriga partnern relativt nyligen fatt kdnnedom om spelberoendet eller om denna fatt 12 ar pa
sig att bearbeta vad som skett skulle sdledes kunna medfora att upplevelsen av att vara partner
skiljer sig at.

Dé forfattarna 6nskat nd kunskap om upplevelser av att ta emot utomstaende stod for
sitt eget maende kan det ses som en brist att denna studie inte erbjuder storre homogenitet
rorande typen av stod. Studiens deltagare har mottagit olika typer av stéd i olika stor
utstrackning dar kortaste tiden var en gdng och den ldngsta kontinuerligt under 12 ar. En del
mottog fortfarande stdd, medan andra inte ldngre gjorde det. Det &r troligt att en anhorig

partner som nyligen borjat ta emot stdd har en annan upplevelse av stddet &n ndgon som
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kommit ldngre eller som kanske har avslutat sin stodkontakt. Om en avgransning i typ och
langd av st6d hade varit mojligt hade studien kanske kunnat generera mer djupgéende resultat
inom mer specifika avseenden. Samtidigt kan variationen bidra med perspektiv fran personer
som fétt stod fran olika instanser och som befinner sig i olika skeden 1 stodprocessen.

Att deltagarna sjdlva definierat om deras partner haft eller hade ett spelberoende kan
diskuteras som en brist rorande fragan om forfattarna verkligen undersokt vad de @mnade
undersoka. En storre sdkerhet 1 att partnerns problem verkligen kunde betraktas som ett
spelberoende hade enbart gétt att nd genom att tréffa de drabbade sjdlva. Utifran vad
deltagarna beréttade om sina partners har forfattarna dock 1 samtliga fall gjort bedomningen att
det torde rora sig om spelberoendeproblematik. I fyra fall har &ven annan typ av problematik
framkommit hos den spelberoende partnern. I dessa fall har forfattarna 1 intervjuerna betonat
att situationen som partner till en person med spelberoende var i fokus for frdgorna. Dock kan
inte uteslutas att den anhorigas svar influerats av upplevelsen av att partnern med
spelberoende dven haft annan problematik som sammanslaget paverkat den anhdrigas
situation.

Teori om behandling ar i denna studie kopplad till professionell behandling. Alla
deltagare i studien har dock inte erfarenhet av sddan. Forfattarna har &ndé valt att utga fran
denna teori sedan forskning om att motta icke-professionellt stod ej funnits att tillgd. Denna
diskrepans kan delvis ses som en brist rorande begreppsvaliditet.

Denna studie hade som ambition att inrikta sig pa det stodd som mottagits for den
anhorigas eget mdende, varfor deltagare med denna typ av erfarenhet eftersoktes. Vid
intervjuernas genomforande framkom dock att en stor del av det stdd som mottagits i alla fall
initialt hade sokts for den spelberoende partnerns skull. Stod som mottagits for det egna
maendet dr dirmed inte den enda typ av stod som undersokts 1 denna studie.

Forfattarna fragade inte om deltagarna haft egen problematik utéver problem med spel.
En risk med avsaknaden av denna fraga kan ses 1 att forekomst av problematik hos
intervjudeltagaren sjdlv skulle kunna péverka informationen som delgivits. Bristen pa denna
information frantar forfattarna mojligheten att diskutera hur detta skulle kunna ha paverkat
studiens resultat.

Datainsamling. Kvalitativ intervju ansags vara lamplig som datainsamlingsmetod da
studiens syfte var att undersdka subjektiva upplevelser (Kvale & Brinkmann, 2009; Alvesson
& Skoldberg, 2008). En intervjuguide (Bilaga D) formulerades med utgangspunkt i de fragor
som forfattarna stillt sig i samband med teoridversikten. Intervjuguiden innehdll sju

huvudomraden med underfragor kopplade till sig. Frigeguiden kom séledes att innehalla ett
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stort antal fragor, vilket bedomdes som ndédvandigt for att kunna besvara studiens samtliga
syften. Innan intervjuerna genomforde forfattarna en pilotintervju for att testa bade frdgorna
och anvindandet av dessa 1 en intervjusituation. Detta medforde en insikt om vikten av
tydlighet rorande studiens syfte, som forfattarna sedan kunde anvénda sig av vid
intervjutillfillena.

Vid intervjutillfallena ndrvarade endast en av de tva forfattarna. Detta val gjordes for
att deltagarna skulle kdnna sig bekvdma 1 intervjusituationen. Att tala med en frimmande
manniska och att 1 detta samtal dela med sig av personliga upplevelser kan tdnkas vara
kiansloméssigt pafrestande. Forfattarnas reflektion var att tva frimmande manniskor skulle
kunna medfora en ojimn maktbalans pa grund av dvertag 1 antal gentemot deltagaren. Detta
kanske hade kunnat gora situationen dn mer pafrestande, vilket 6nskades undvikas. Samtidigt
hade kanske tvé intervjuare kunnat fanga upp och fridga mer om intressanta aspekter pé ett
utforligare sitt.

Intervjuernas ldngd varierade mellan 45 och 125 minuter. For att skapa utrymme for
deltagarnas mojlighet att pa ett fritt och djupgiende sitt fa ge uttryck for sina upplevelser
valde forfattarna att inte begrénsa intervjutiden. Till f6ljd av detta framkom ett innehallsrikt
material som legat till grund for denna studie. Att deltagarna bidragit med olika
informationsmingd kan dock ha lett till att de representeras 1 ojimn utstrackning 1 resultatet.

I intervjuerna ombads deltagarna att tala fritt eftersom forfattarna hade en 6nskan om
att de sa Oppet som mojligt skulle kunna delge sina upplevelser. For att inte styra intervjuerna
for mycket stilldes initialt en Oppen fraga rérande ett visst huvudomrade, vilken sedan f6ljdes
upp av relaterade foljdfrdgor. P4 sa vis kunde forfattarna bade agera foljsamt samtidigt som
mer konkreta foljdfragor 6ppnade upp for ytterligare detalj och djup i berittelserna.

Béda forfattare har en forforstielse av hur det kan vara att vara anhorig till ndgon med
psykisk ohélsa. Bada har dven en uppfattning om att anhoriga som grupp kan ha behov av att
fa stod. En nytta med forforstaelse kan vara att forfattaren genom igenkénning léttare kan
uppfatta vissa aspekter och kan fraga mer om dessa. Samtidigt kan forforstaelsen innebéra en
risk. Om forfattaren pd grund av forforstéelse tror sig veta vad samtalet ror sig om kan detta
leda till att forfattaren inte stéller tillrdckligt med fragor och att deltagarens subjektiva
upplevelse inte framkommer réttvist (Langemar, 2008). Intervjusituationen kan inte heller ses
som ett jamlikt samtal (Kvale & Brinkmann, 2009). Eftersom forskaren exempelvis definierar
dmnet, stdller frdgor och bedomer vilka uttalanden som 6nskas férdjupas hamnar denna i en
mer dominerande stéllning i forhdllande till den intervjuade. En f6ljd av detta menar Kvale

och Brinkmann (2009) kan bli att den intervjuade medvetet eller omedvetet anpassar sina svar
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efter vad hen tror att forskaren vill hora. Forfattarna har varken angett eller fatt frdgor om sin
egen erfarenhet och har dven anstrangt sig for att hdlla en 6ppen frédgestruktur 1 intervjun. Det
ar dock mgjligt att deltagarna i samtalet 4nda kan ha uppfattat en underliggande forforstaelse

hos intervjuaren. Om sé &r fallet ar det tinkbart att deltagarnas svar kan ha paverkats av detta.

Analys. For att 6ka en kvalitativ studies validitet bor forskaren ha en kritisk syn pé sin
analys, redogdra for subjektiva perspektiv pa dmnesomradet samt redogdra for hur hen forsokt
undvika selektiv perception och tolkning av information (Kvale & Brinkmann, 2009). Nér
transkriberingen utforts lyssnade forfattarna pa varandras intervjuer samtidigt som de ldste den
transkriberade texten. Detta gjordes for att sékerstélla att det fanns en Gverensstimmelse
mellan det sagda och det transkriberade samt for att sdkerstélla att ingen viktig information
fallit bort 1 texten. Bade innan och under datainsamling och analys har forfattarna fort dialog
om hur den subjektiva forforstdelsen ser ut och hur denna potentiellt kan paverka synen pa och
arbetet med materialet. Materialet for denna studie kodades gemensamt av forfattarna for att
mojliggora en kontinuerlig diskussion ur denna synpunkt. Forfattarna kan se detta val som
fordelaktigt, men dr samtidigt medvetna om att det ndra samarbetet kan ha paverkat den
gemensamma perceptionen och gjort den mer selektiv. Idealet hade ur forfattarnas synpunkt
varit att forst koda materialet separat och senare bedoma samstdmmigheten mellan de
oberoende kodningarna. Detta var dock inte mojligt utifran ett tidsperspektiv.

Vad giller analysen dr det vidare viktigt att utvalda teman 6verensstimmer med
underliggande data (Braun & Clarke, 2006). Validitet gédllande forankring 1 data innebér att
forskaren varken utesluter relevant information eller ldgger till information som inte finns 1
datan (Langemar, 2008). For att inte negligera relevant information rekommenderas vidare att
forskaren aktivt letar efter motsdgande data i sitt resultat. Forskaren bor d&ven undvika att géra
tolkningar som ligger for langt ifrdn vad som konkret yttras 1 materialet (Langemar, 2008).

Forfattarna har 1 denna studie utgatt fran en semantisk ansats dar resultatet dr grundat i
tolkning av explicita uttalanden snarare dn tolkningar av vad som kan ligga bakom ett
uttalande. Vidare har forfattarna kontinuerligt under insamlingsprocessen och analysen stéllt
sig fragande till huruvida det resultat som framstéllts har gett en réttvis bild av deltagarnas
berittelser 1 helhet. For att ge en réttvisande bild har forfattarna forst arbetat var for sig med
resultatet och senare diskuterat analysen tillsammans. I denna uppsats har dven exempel péd hur
analysen och framtagande av teman gatt till illustrerats 1 metoddelen for att ge transparens at
denna process. Detta skulle kunna betraktas som att forsok till 6kad validitet rorande

forankring 1 data har gjorts. Andra tillvigagangssitt som hade kunnat oka validiteten hade
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dock varit att genom triangulering exempelvis anvdnda mer dn en form av data eller att

anvdnda mer &@n en typ av analysform (Langemar, 2008).

Framtida forskning

Efterforskningar infor denna studie tyder pa att det 1 Sverige finns ett stort antal
manniskor som idag lever tillsammans med en person som har ett spelberoende. Bade i denna
studie och 1 litteraturen finns exempel pa att medberoende ar forekommande inom gruppen
anhoriga partners. Vidare forskning skulle kunna rikta in sig pa att utforska denna aspekt
ndrmare, detta for att fa tydligare insikt kring vad medberoende kan innebéra, samt vad som
skulle kunna hjdlpa méanniskor som lider av sitt medberoende.

Vidare har denna studie endast inkluderat hjilpsokande anhdriga partners. Det vore
intressant att ocksa rikta uppmarksamhet mot de anhoriga partners som inte soker hjélp for att
utforska hur det kommer sig att man inte soker stod for egen del.

I denna studie har enbart kvinnor som partners till mdn med spelberoende fétt gora sig
horda. Det vore relevant att 1 vidare forskning dven lyfta fram erfarenheter frdn mén som ar
anhoriga och partners.

For att fa en mer detaljerad och djupgéende bild av de tre syften som dmnades
undersokas 1 denna studie vore det onskvirt att gora ytterligare studier med urval som erhéller

storre homogenitet.

Slutsatser

Denna studie hade tre syften. Det forsta var att undersoka upplevelsen av att vara
partner till en person med ett spelberoende. Det andra respektive tredje syftet var att undersoka
synen pa, och upplevelsen av, att motta utomstiende stdd i sin anhdrigsituation. Studien hade
en kvalitativ ansats och atta semistrukturerade intervjuer genomfordes med kvinnliga partners
till mén med ett spelberoende. Materialet analyserades genom tematisk analys vilket
resulterade 1 17 huvudteman. Studiens resultat indikerade att anhoriga partners kan paverkas
emotionellt negativt av en partners spelberoende, till den grad att de kan tdnkas gagnas av att
ta emot stdd for sitt eget miende. Ett hinder fOr att ta emot stod kan ses 1 att de anhoriga inte
alltid sdg sitt eget behov av stod, samt att de 1 vissa avseenden anpassade sig 1 stodsituationen
av hinsyn till sin partner. Ett annat hinder kan vara att det inte 4r tydligt vem som har ansvar
for att ge gruppen stod. For att 6ka forutsdttningarna for att tillgodose denna grupps stodbehov
kan en 6kad kunskap om gruppens situation, en tydligare behandlingskedja, samt mer

lattillgdnglig information om vart man som anhorig kan vdnda sig vara gynnsamt. [ denna
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studie har varierande negativa och positiva upplevelser av att ta emot stod beskrivits.
Deltagarna hade positiva upplevelser av att {4 berétta sin historia och att i detta bli bemétta
med forstielse och dppenhet. Att stodinstansen hade ett neutralt forhéllningssétt, kunskap om
spelberoende, samt kunde ge perspektiv pd den egna anhdrigsituationen upplevdes ocksa som
positivt. Deltagarna upplevde det negativt med for stora grupper och for lite tid vid
mottagande av stod 1 grupp. Négra deltagare hade dven paverkats negativt av att hora om
andra gruppmedlemmars erfarenheter. Vissa deltagare hade vidare inte ként sig bekvima med
gruppformatet, varfor det kan vara viktigt att dven erbjuda tillgéng till individuellt stod. Andra
negativa upplevelser var att fa tips och rdd som inte dverensstimde med det egna stodbehovet,
samt att inte bli tagna pé allvar 1 sin anhorigsituation. Férhoppningsvis kan studiens resultat
bidra med anvédndbar kunskap for de instanser som moter och ger stdd till anhoriga partners

till personer med spelberoende.
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Bilaga A
Att vara anhorig till en person med spelberoende

Spelberoende ér ett stort hdlsoproblem i1 Sverige. Forskning visar att cirka 2% av befolkningen
over 16 ar har problem med sitt spelande. Spelproblem péverkar dock inte enbart de personer
som spelar utan d&ven ménniskor 1 deras omgivning, de anhoriga. Olika uppskattningar tyder pa
att mellan 7 — 15 personer paverkas negativt av ett spelberoende. Konsekvenser for de
anhoriga kan forutom ekonomiska svérigheter innebéra kénslomaéssigt lidande 1 form av angest
och nedstdmdhet. For att bittre kunna hjélpa spelberoendes anhoriga behdvs mer kunskap om
denna grupps behov da de soker utomstdende stod.

Vi heter Sofia Granborn och Malin Hammarberg och studerar pa psykologprogrammet vid
Lunds universitet. Under varen 2014 kommer vi att skriva en examensuppsats som fokuserar
pa upplevelser av att fa stod 1 egenskap av anhorig till en person med ett spelberoende.

Vi soker dig som ér dver 18 &r och anhorig eller fore detta anhorig till en person med ett
pagaende eller tidigare spelberoende. Med spel syftar vi i denna studie till spel om pengar. Du
ska ha fatt eller fa stod och/eller behandling med anledning av din situation som anhorig.
Huruvida detta stod ar individuellt eller 1 grupp spelar ingen roll.

Syftet med denna enkdét &r delvis att fa en uppfattning om hur anhoriga till spelberoende har
upplevt sina erfarenheter av behandling och stod. Ett annat syfte dr att finna personer som vill
delta i en intervju och tala mer ingéende om sina erfarenheter. Aven du som inte vill delta i en
intervju fér gérna svara pa enkéten.

Om du fyller i enkéten sa dr du helt anonym. Om du vill delta i en intervju dr du skyddad
under lagen om sekretess och dina uppgifter behandlas konfidentiellt. Du kan vilja att avbryta
ditt deltagande nérhelst du 6nskar utan att behdva motivera detta beslut.

Har du frdgor om studien dr du vilkommen att hora av dig till oss.

Sofia: sofia.granborn.790@student.lu.se

Malin: malin.hammarberg.798@student.lu.se

Tack for att du delar med dig av dina erfarenheter.

Lund, januari 2014
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1. Alder:

2. Min relation till en person med spelberoende

Jag ér/var:
e Partner
e Foralder
e Barn

* Syskon
e Van

* Annat

3. Relationens status

* Tidigare relation
* Pagaende relation
* Annat

4. Beroendets status
» Tidigare beroende

» Pagaende beroende
* Vet egj

5. Jag har i min situation som anhérig s6kt utomstaende stod

e Ja
* Nej

6. Jag har i min situation som anhérig mottagit utomstaende stoéd

* Ja, tidigare
* Ja, pagaende
* Nej

7. Hur ofta och under hur lang tid har du mottagit utomstaende stod?

8. Vilken typ av hjalp har du fatt?

* Psykolog
e |akare
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Bilaga B



* Kurator

* Stdédférening

* Stddlinjen (via telefon eller chat)
* Vet egj

* Annat

* Jag har inte mottagit hjalp

9. Jag har upplevt det stdd jag fatt som betydelsefullt fér mitt valmaende.

Instammer inte alls 1 2 3 4 3 Instammer helt

10. Finns det nagot du varit néjd med avseende den hjélp du mottagit?
11. Finns det nagot du varit missnéjd med avseende den hjélp du mottagit?
12. Finns det nagot du velat ha mer av avseende den hjalp du mottagit?
13. Jag kan tanka mig att delta i en intervju.
Intervjun tar uppskattningsvis en timme. Vi kan antingen avtala méte och

tréffas i Skane alternativt prata éver telefon eller Skype.

e Ja
* Nej

14. Jag blir helst kontaktad via telefon.
Ange férnamn och telefonnummer.

15. Jag blir helst kontaktad via mail.
Ange férnamn och mailadress.
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Bilaga C
Samtycke
De uppgifter som ldmnats 1 samband med intervju, datum: .................. ar skyddade under
sekretesslagen. Informationen frin intervjun kommer att forvaras s att obehoriga ej kan fa

tillgang till materialet. Du som deltar 1 intervjun kommer inte att kunna identifieras i den
slutgiltiga rapporten.

* Jag bekriftar att jag har fatt denna skriftliga samt annan muntlig information om
studien.

* Jag ger mitt samtycke till att delta 1 studien och vet att mitt deltagande ar helt frivilligt.

* Jag vet att jag ndr som helst och utan forklaring kan avsluta mitt deltagande.

Datum Deltagarens namnteckning Namnfortydligande

Undertecknad har gatt igenom och forklarat studiens syfte for ovanstdende deltagare samt
erhéllit deltagandens samtycke.

Datum Namnteckning Namnfortydligande
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Bilaga D

Intervjuguide
Introduktion

Jag tédnkte borja med att beritta anledningen till att vi gor den hér intervjun. Jag studerar till
psykolog 1 Lund och utbildningen avslutas med att man skriver en examensuppsats. Jag och
min kursare har valt att skriva om partners till personer med spelberoende som har fétt stod 1
sin situation som anhorig. Jag dr alltsd bade intresserad av att veta hur du har upplevt att vara
partner och hur du har upplevt stédet du har fatt. Det ér just din upplevelse som vi ar
intresserade av. Det dr detta den hér intervjun kommer att fokusera pa.

Du har rétt att avbryta intervjun precis nér du vill och du behdver da inte motivera varfor.
Intervjun uppskattas ta cirka en timme.

Har du négra frigor innan vi borjar?

Demografiska aspekter:
Alder, sysselsittning

1. Upplevelse av att vara tillsammans med en person med spelberoende

» Hur ldnge var ni/har ni varit tillsammans?

» Bor/bodde ni tillsammans?

* Har ni barn thop?

» Har/hade ni gemensam ekonomi? P4 vilket sétt gemensam?

e Hur skulle du beskriva er relation innan du fick stdd? Dina kénslor, tankar, beteenden?

« Vill du beritta om din partners spelberoende? Hur ofta? Hur ldnge? Vilken typ av
spel?

« Vad upplever du att spelberoendet fick for konsekvenser? Dig? Relationen? Spelaren?
Maende (emotionellt, somatiskt)? Socialt? Praktiskt? Ekonomiskt?

* Hur fick du reda pa att din partner var spelberoende?

« Vad innebar detta for dig? Dina kanslor, tankar, beteenden, synen pa dig sjalv?

« Vad har du fatt for reaktioner och mottagande fran din omvérld?

» Vad tror du har gjort att ni fortfarande &r tillsammans? Alternativt: Hur kom det sig att
relationen avslutades?

« Finns/fanns det annan problematik hos den spelberoende?

« Finns det ndgot du vill ldgga till om upplevelsen av att vara partner till en person med
spelberoende?

2. Coping och strategier
« Vad gjorde du nér du forst fick veta att din partner hade ett spelberoende?
*  Hur har du hanterat din situation som anhorig? Maende? Socialt? Praktiskt?
Ekonomiskt?
« Finns det saker som fungerat bra?
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Finns det saker som fungerat mindre bra?

3. Att soka stod

Kan du beritta lite om hur det gick till nér du sokte stod?

Hur lang tid hade du varit 1 din anhdrigsituation innan du sokte stod (alternativt att
nagon sokte stod at dig) Hur lang tid tog det innan du fick stod?
Vem tog initiativ till att du skulle fa st6d?

Vilken typ av stéd har du sokt?

Hur kommer det sig att du sokte stod just dir?

Vilken typ av stod har du ftt?

Vilken var anledningen till att du sokte stod? Nar? Varfor just da?
Vad ténkte du innan? Hur var det att sdka stod?

Hur gick du tillvdga?

Vad fick du f6r mottagande nar du sokte stod?

Vad hade du for forvéntningar nir du sokte stod?

Vad hade du for farhdgor nér du sokte stod?

Vad ville du att stodet skulle leda till?

Trodde du att det stod du sokte skulle kunna hjélpa dig?

(Inte sokt stod hos psykolog? Hur kommer det sig?)

4. Upplevelse av stod

Hur skulle du beskriva din upplevelse av att fa stod?

Finns det nagot du varit ndjd med vad géller det stod du fatt?
Finns det nagot du varit missndjd med vad géller det stod du fatt?
Finns det ndgot du hade velat ha mer av vad géller det stod du fatt?

Pa vilket sdtt? Hur/ndr mdrkte du det? Vad sa “andra’ eller “behandlaren’

Hur visades det?

Hur fick det dig att kdnna? Hur reagerade du?

Vad hinde? Vad sa du? Vad sa hen? Hur slutade det?

Hur ser du pa det som hénde?

Vad hade du velat ha istdllet, vad hade du behévt?

Vad hade hen kunnat séiga...?

Paverkades din relation till andra/gruppen behandlaren?

Vad betydde det for dig?

Vad var det bdsta/samsta med det?

Hur tdnker du att det har paverkat din upplevelse av stédet som helhet?

5. Konsekvenser av stodet

Har stodet paverkat dig pa nigot sétt? Hur mérker du det?

Kopplat till dina forhoppningar och farhdgor innan du fick stéd, hur blev det?
Kopplat till det du hoppades att stodet skulle leda till, hur blev det?

(Finns det ndgon skillnad mellan hur du upplevde stodet dd och nu?)
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Hur mycket fokus ldg/ligger pd dig jamfort med din partner? Hur mérkte du det? Vad
innebar det for dig?

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och behandlaren?

Gillande det stod du har fatt, vad innebir gott bemotande och kompetens for dig?



6. Andra faktorer
« Finns det ndgot annat i ditt liv som du tror har paverkat dig 1 din situation som
anhorig, forutom stodet du har fatt? Vad? Pa vilket sitt?

7. Nuvarande situation
» Hur ser relationen mellan dig och din nuvarande/davarande partner ut idag? Vad ar
beroendets nuvarande status? Vad innebér det for dig?
» Vad tror du att den hér erfarenheten har inneburit for dig?

8. Finns det ndgonting du skulle vilja tilligga?

9. Hur fick du information om var studie?
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