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The aim with the study was to analyse school counselor’s descriptions of how students mental
ill-health expresses itself. We also aimed to analyse how they describe causes and solutions in
relation to the students’ mental ill-health. Our study is based on qualitative semi-structured
interviews with six school counselors, who are all working at different secondary schools in
the south of Sweden. The theoretical basis of this study is social constructivism. The collected
data has been analysed according to Berger and Luckmann’s institutionalization theory and
Jonson’s perspective analysis. The result of the study shows mental ill-health to be a
multifaceted and complex problem which manifests itself in many different ways. It is not
possible to draw any conclusion as to what constitutes mental ill-health or not. Drawing from
the counselor’s descriptions we have been able to identify that expressions of mental ill-health
are constructed differently for girls and boys. The result also shows there are a wide range of
causes for mental ill-health, from micro to macro level. The counselors don’t present an
obvious solution to the problem, as they mean it varies from one individual to another. At the
same time it is perceived as a problem which demands measures on a meso and macro level to
decrease mental ill-health amongst students.
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1. Problemformulering

Studier visar att det under de tvd senaste decennierna har skett en 6kning av psykisk ohilsa
bland barn och unga i Sverige (SOU 2006:77). Majoriteten av dessa studier baseras pa
enkdtundersokningar dir ungdomar sjdlva fétt skatta sin sitt méende. Fragorna i
undersdkningarna handlar om huruvida ungdomarna upplever sig ha kénslor s& som dngslan,
angest, nedstdmdhet och oro samt om de upplever fysiska besvér sa som ont i magen,
huvudvirk, har délig aptit eller om de lider av somnbesvér. Utifran undersdkningarna
framkommer att upplevelsen av nedstimdhet och oro dkat fran 1980-talet till mitten av 2000-
talet (Kungliga Vetenskapsakademien, 2010). Bilden av att psykisk ohilsa &r ett 6kande
fenomen stddjs dven av att varden rapporterar att fler unga soker hjilp for sin psykiska ohélsa

(ibid; BR 2005:4).

Det finns dock studier som visar att det inte gér att sékerstélla att det skett en 6kning av
psykisk ohédlsa under samma tidsperiod. 2010 utgavs en rapport som innehéller en systematisk
litteraturéversikt om tidstrender i svenska barns och ungdomars psykiska hilsa under
perioden 1945-2009. Kunskapsoversikten visade att de studier som gjorts utgor ett for
motstridigt och bréackligt underlag for att det ska vara mojligt att bekréifta uppfattningen om
att en 6kning av psykisk ohélsa hos barn och ungdomar har skett (Petersen et al., 2010). Efter
att ha l4st litteratur och forskning om psykisk ohélsa har vi fétt en bild av att det &r ett
svérdefinierat fenomen som paverkas av ménga faktorer pé flera olika nivaer. Vi stéller oss
darfor frigande till om det gar att finga vad psykisk ohélsa dr i en sann och objektiv mening.

Vad dr egentligen psykisk ohélsa och gér den att méata?

Utifrén detta &r vi i denna uppsats inte intresserade av att undersdka vad psykisk ohélsa hos
barn och ungdomar dr, utan vi ir intresserade av att fanga beskrivningar av problemet. En
profession inom socialt arbete som kommer i kontakt med barn och ungdomars psykiska
ohilsa dr skolkuratorn. D4 tidigare studier som gjorts av barn och ungdomars psykiska ohélsa
oftast bygger pa ett barn-, fordldra- eller lararperspektiv (Petersen et al., 2010) har vi i denna
studie valt att intervjua skolkuratorer. Skolkuratorns arbete utgdrs av insatser av psykosocial
karaktér pa individ-, grupp- och organisationsniva i skolan. Hen ska dven uppmirksamma
elever som dr utsatta eller visar tecken pa psykisk ohilsa samt bidra till att skolan arbetar for
att forebygga psykisk ohélsa, mobbning och krinkande behandling (Akademikerforbundet

SSR, 2011). Kuratorn &r alltsa den aktor i skolan som arbetar utifran ett socialpsykologiskt



perspektiv och som kommer i ndra kontakt med elevers psykiska ohélsa. Valet av att intervjua
kuratorer baseras saledes pd en tanke om att de utifrin sin yrkesroll bar pa en specifik
kunskap om barn och ungdomars psykiska ohélsa. Deras kunskap om den psykiska ohdlsan

kan darfor ses som sdrskilt viktig.

Da utgéngspunkten i denna uppsats ér socialkonstruktivistisk betraktas kuratorernas
uppfattning om psykisk ohilsa endast som ett av ménga perspektiv pa ungdomar psykiska
ohilsa och ses inte som ndgon objektiv sanning. Vi menar dock att deras beskrivningar av
psykisk ohélsa ar viktiga att studera di de far direkta konsekvenser for vilken hjélp barn och
ungdomar far. D4 befintliga studier frémst fokuserat pd psykisk ohélsa hos barn dver 15 ar
(Hagquist, 2011; Petersen et al., 2010) kommer fokus for denna studie vara ungdomar som
gér pa hogstadiet. Amnet ir relevant for socialt arbete di det dr av stor vikt att uppticka
psykisk ohélsa hos unga i ett tidigt skede, dd det finns risk for att psykisk ohilsa i ung &lder
kan leda till sociala problem senare i livet (HBSC 2009/2010; Socialstyrelsen, 2013).

2. Syfte

Syftet med studien ar att lyfta fram skolkuratorers kunskap om hogstadieelevers psykiska
ohilsa da vi funnit att det dr ett perspektiv som inte representeras i forskningen. I kontrast till
forskningen som fokuserar pa matningar och faktabeskrivningar av psykisk ohélsa &mnar vi
lyfta fram professionens synsitt och kunskap. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar
syftet att analysera skolkuratorers beskrivningar av hur hogstadieelevers psykiska ohilsa tar
sig uttryck. Vi dmnar dven analysera hur de beskriver orsaker och 16sningar i forhéllande till

hogstadieelevernas psykiska ohélsa.

3. Fragestallningar

- Hur beskriver skolkuratorerna hogstadieelevers psykiska ohélsa samt hur beskriver de att

den tar sig uttryck hos eleverna?
- Vad beskriver de for orsaker till hogstadieelevernas psykiska ohédlsa?

- Vad beskriver de for 16sningar i forhallande till hdgstadieelevernas psykiska ohélsa?



4. Tidigare forskning

Foljande kapitel &mnar redovisa kunskapsliget kring ungdomars psykiska ohélsa. Vi har i
sOkning av forskning och litteratur upptickt att det forskats mycket kring ungas psykiska
ohilsa utifran en positivistisk tradition. Vi har ddremot inte funnit forskning som behandlar
hur psykisk ohélsa ser ut ur ett konstruktivistiskt perspektiv. Det material vi har hittat om
psykisk ohélsa utifran ett konstruktivistiskt perspektiv utgors av kandidatuppsatser och déarfor
ar det inget material vi véljer att referera till. Vi viljer istéllet att presentera relevant forskning
kring psykisk ohdlsa hos barn och unga, orsaker och l6sningar till ungas psykiska ohdlsa
samt kuratorns arbete i skolan 1 forhallande till vér studie. Denna presentation fungerar dven
som en bakgrund till var studie. Forskningen som presenteras under dessa rubriker utgdrs av
faktabeskrivningar av psykisk ohélsa samt undersdkningar av samband mellan olika variabler.
Genom denna presentation vill vi visa pa att den finns en kunskapslucka i forskningen i form
av att skolkuratorers synsitt pa psykisk ohélsa inte finns representerad. Vi vill dven visa pa
kontrasten mellan forskningens framstillning av psykisk ohilsa och skolkuratorernas

beskrivningar av densamma som utifran vér studie visar sig utgora ett annat perspektiv.

4.1 Psykisk ohilsa hos barn och unga

I Sverige har barn och unga sedan 1980-talet fatt en forsdmrad psykisk hilsa och det ar
framfor allt bland tjejer som denna utveckling har visat sig (Beckman & Hagquist, 2010;
Hagquist, 2011; SOU 2006:77). Somnproblem, angest och stressrelaterade problem &r
symptom som kan framtrdda hos de unga vid en forsdmrad psykisk hdlsa (Wiklund et al.,
2012). Okad nedstimdhet och kad oro 4r ocksé uttryck som #r vanliga och framtriidande
(Hagquist, 2011). For att médta ohélsa hos barn och unga gors ofta studier utifran en
positivistisk tradition, dér syftet dr att mata huruvida psykisk ohédlsa hos barn och unga har
okat eller inte (Petersen et al., 2010; Wiklund et al., 2012). Det mest framtradande
tillvigagéngsséttet for att méta ohdlsan dr genom olika kvantitativa metoder, oftast genom
enkdtundersokningar dér de unga sjdlva fér skatta sin psykiska hdlsa. Manga génger anvénds
métinstrument som later ungdomar skatta sina fysiska och psykiska besvir i forhdllande till
olika tidsintervaller, som till exempel “dagligen”, varje vecka” och "varje ménad”. I vissa

métinstrument dr det mdjligt att endast analysera enstaka teman for vad som ar relevant for

aktuell studie (Hagquist, 2011; HBSC 2009/2010; Torsheim & Wold, 2001).



Enligt en undersokning av Barnombudsmannen (BR 2005:4) har antalet sokande till Barn-
och ungdomspsykiatrin, BUP, ndstan dubblerats under den senaste tio-ars perioden. Det rader
delade meningar om det innebir att antalet unga med psykisk ohilsa har okat, eller om det
handlar om att BUP dr mer ként for barn och unga samt for fordldrar som tar kontakt med
BUP a barnens végnar. Det rdder ocksa en uppfattning om att det kan handla om att tabut
kring att soka hjilp inte dr lika stort som tidigare (Beckman & Hagquist, 2010). Samtidigt
som den allménna uppfattningen &r att den psykiska ohélsan okar visar litteraturgranskningar
av officiella rapporter om psykisk ohélsa hos unga att det inte gar att sékerstélla att en 6kning
har skett. Det beror pé att de data som ligger till grund for dessa undersdkningar inte har varit
foremal for en fordjupad vetenskaplig granskning (Petersen et al., 2010). Med andra ord ar det
en komplex bild som forskningen visar dd det &r svart att sdkerstélla om den psykiska ohélsan
hos unga verkligen har 6kat eller om det 4r antalet hjélpkontakter som 6kat. Ndgot Beckman
och Hagquist (2010) podngterar &r att det &r viktigt att reflektera kring hur begrepp och dess

innebdrd fordndras och anvinds i anvindningen under tidsperioder.

Négot som framkommer 1 studier &r att det finns skillnader i ungas psykiska maende beroende
pa vilket kon de tillhor. Tonarstjejer dr oftare stressade och upplever oftare psykosomatiska
besvir jamfort med killar i samma aldersgrupp. Den psykiska ohélsan anges ha okat i storre
grad hos tjejer dn hos killar (Beckman & Hagquist, 2010; Friberg, Hagquist & Osika, 2012).
De mer allvarliga psykiska problemen &r nadgot 6verrepresenterade bland killar, ndgot som
visar sig i suicidalstatistiken (SOU 2006:77). Enligt en internationell studie av Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC 2009/2010) som studerat 11-, 13- och 15-ariga
skolbarns hilsa i 39 ldnder, finns det en tydlig skillnad i hur pojkar och flickor ger uttryck for
sin psykiska ohélsa. Pojkar dr 6verlag mer utitagerande och visar det genom att till exempel
slass eller att dricka alkohol, medan flickor ofta blir mer inatvinda och emotionella i sina
uttryck (ibid.). Ur ett positivistiskt synsatt betraktas skillnaderna mellan kénen som en
biologisk orsak, oftast utan att problematiseras ytterligare (Friberg et al., 2012; SOU
2006:77). Ur ett konstruktivistiskt synsétt kan skillnaderna i den psykiska ohdlsan beroende
pa kon forklaras genom att vi gor skillnad péd kon. En annan internationell studie som
analyserat 11—15-driga skolbarns vanor i 29 olika lédnder, visade att i de lander dér det gors
stor skillnad mellan méns och kvinnors roller, var ocksd symptom for psykisk ohilsa valdigt
olika mellan konen. Darfor kan levnadsvillkor och socialisering ses som bidragande till att det
finns skillnader avseende forekomsten av psykisk ohdlsa mellan konen (Torsheim et al.,

2006). Som vi ndmnde 1 inledningen till detta kapitel har vi hittat ytterst lite forskning som



utgors av en konstruktivistisk syn pa psykisk ohélsa och detsamma géller for skillnader
mellan konen. Det dr det positivistiska perspektivet som dominerar i forskning kring ungas
psykiska ohélsa och kring huruvida det finns skillnader mellan konen. Som beskrivits ovan &r
ungas psykiska ohilsa ett komplext problem och befintlig forskning har forsokt finga
fenomenet utifrén olika typer av métningar. Med dessa metoder har det inte varit mojligt att
konstatera om det skett en 6kning av psykisk ohilsa bland unga eller inte. Detta motiverar
enligt oss att studier av annan karaktdr bor goras for att finga den psykiska ohélsans

komplexitet.
4.2 Orsaker och losningar till ungas psykiska ohilsa

De studier vi funnit som syftar till att identifiera orsaker till psykisk ohédlsa hos barn och unga
kan delas in 1 tvé olika kategorier. Den ena kategorin av studier undersoker psykisk ohélsa hos
barn och unga kopplat till psykosomatiska besvér och den andra undersdker den psykiska
ohilsan i forhallande till den sociala kontext som barnen lever i. I flera av de studier som
tillhor den forstndmnda kategorin ligger stort fokus pa upplevd stress kopplat till somatiska
besvir s& som magont, huvudvirk och sémnproblem (Alfvén, Ostberg & Hjern, 2008; Hjern,
Alfvén & Ostberg, 2008; Torsheim & Wold, 2001). Studierna syftar i stor utstrickning till att
identifiera orsaker till de rapporterade somatiska besvéren hos unga och fokuserar séledes pa
att mita och hitta samband mellan symptomen och andra faktorer. I de studier vi funnit ar
stress den variabel som de somatiska besvéren oftast testas gentemot. Stress innefattar olika
faktorer 1 olika studier, men for att nimna négra exempel kan stress utgoras av faktorer sa
som kriankningar, trakasserier och press i forhdllande till skolarbete (Alfvén et al., 2008; Hjern
et al., 2008; Torsheim & Wold, 2001). En studie inom den forstndmnda kategorin undersoker
sambandet mellan psykiska besvér och psykosomatiska smértor i forhallande till potentiella
stressorer i skolan. Studien baseras pd data insamlat under ar 2002-2003 och mélgruppen &r
10-18 aringar i Sverige. Studien visar att stressfaktorer i skolan i form av att bli trakasserad av
jdmnariga, kinna press i forhallande till skolarbete samt att bli illa behandlad av larare kunde
kopplas till psykiska besvir och psykosomatisk smirta. I studien visade det sig att alla
psykiska besvir kunde associeras till psykosomatisk smérta och de bdda symptomen férekom
ofta samtidigt hos ungdomarna. Enligt studiens forfattare indikerar resultatet pé att
psykosociala aspekter &r viktiga att ta hénsyn till for att forstd psykiska och psykosomatiska
besvir hos barn och unga (Hjern et al., 2008). En liknande studie har gjorts av 11-15- ariga
norska ungdomar och studien undersoker hur skolrelaterad stress och socialt stod fran

omgivningen relaterar till somatiska besvir s& som huvudvirk och magont. Studiens resultat



visar att elever som upplever hog skolrelaterad stress i kombination med att de far bristande
socialt stod 1 viss utstrdckning drabbas av somatiska besvir i storre utstrickning (Torsheim &

Wold, 2001).

En studie inom den sistndmnda kategorin dr den tidigare ndmnda internationella rapporten av
HBSC (2009/2010) som ir en del av Véarldshélsoorganisationen. Fokus for studien &r att
forsta ungdomars hélsa utifrdn den sociala kontext som de lever i och de undersdker barnens
hilsa 1 forhallande till deras situation i hemmet, i skolan, i familjen och med vinnerna. |
rapportens resultat framkommer en rad faktorer pa olika nivaer som péverkar ungdomars
hélsa och vélbefinnande. En av faktorerna &r socioekonomiska skillnader i samhéllet och
familjens ekonomiska situation. En annan faktor som enligt rapporten paverkar ungas
vélbefinnande &r upplevd press och stress i forhéllande till skolarbete. Stressen och pressen
paverkar bdde de ungas prestationer i skolan och deras psykiska och fysiska miende.
Rapporten visar att stressade och pressade ungdomar i storre utstrackning utsatter sig for icke-
hélsofrdmjande beteenden s& som rokning och alkoholdrickande, rapporterar om besvir sd
som huvudvérk och magont och upplever psykiska problem sa som ledsamhet och nervositet.
Andra faktorer som paverkar de ungas vilbefinnande dr i vilken utstrackning de unga
upplever sig fa stod fran klasskompisar och ldrare, huruvida de upplever sig ha en

grupptillhorighet, hur de lyckas med skolarbetet samt om de utsitts for mobbning (ibid.).

I en svensk avhandling av Brolin Laftman och Osterberg (2006) undersoks den sociala
kontexten i1 forhéllande till psykisk ohélsa. I studien undersoks barns och ungas psykiska och
psykosomatiska besvir i forhallande till relationen till vuxna i hemmet samt till jimnariga i
skolan. Utifran studien kunde tva slutsatser dras, varav den ena utgors av att det dr innehallet i
relationen till fordldrarna snarare &n familjestrukturen som paverkar den ungas vilmaende.
Den andre slutsatsen var att en anstridngd relation till férdldrar och jimnériga visar sig ha en
starkare koppling till psykiska och psykosomatiska besvér &n en icke anstridngd relation.
Gallande ungas relation till jamnariga fokuserade forfattarna pa relationer dér det forekom
krankningar och trakasserier. Kopplingen mellan att vara utsatt for trakasserier och ohilsa

visade sig vara sdrskilt stark (ibid.).

Genomgdende i studierna ar att psykiska besvir kan kopplas till fysiska besvir s som
magont, huvudvérk och somnproblem (Alfvén et al., 2008; HBSC 2009/2010; Hjern et al.,
2008; SCB 2010; Torsheim & Wold, 2001). De samband som anges i studierna mellan olika

faktorer anges 1 stor utstrickning bara vara kopplingar, och inte statistiskt sékerstillda



samband. Sammanfattningsvis kan ségas att den bild som framtriader av orsaker till psykisk
ohilsa i forskningen inte dr entydig. Orsaker till ungas psykiska ohélsa och till den 6kning
som beskrivs i forskningen &r dnnu inte klargjorda utan det krivs ytterligare forskning for att
faststilla orsakssamband (Hagquist, 2011; SOU 2010:80). Detta visar pa att det finns en
kunskapslucka i forskningen. Ett komplement till befintlig forskning om orsakssamband
skulle kunna utgoras av studier som utgar fran ett professionsperspektiv i syfte att tillvarata

kunskap tillhérande personer som arbetar med barns och ungas psykiska ohilsa.

Da orsaker till den psykiska ohélsan inte har gatt att faststdlla (Hagquist, 2011) finns inte
heller nagra givna 16sningar pd problemet. Losningar som presenteras i forskningen ar
begrdnsade. De 16sningsforslag vi funnit dr av varierande karaktdr och kan lokaliseras till
olika nivéer. I SOU 2010:80 lyfts skolan fram som en viktig arena for att hjdlpa ungdomar att
komma till rdtta med sin psykiska ohélsa. I rapporten presenteras dven andra 16sningar i form
av att kost- och motionsvanor maste forbéttras samt att det ar viktigt att i storre utstrickning
uppmédrksamma omgivningen kring ungdomar. Med omgivningen menas relationer till
vénner, hur familjesituationen ser ut samt mdjlighet till fritidssysselséttning. I rapporten lyfts
dock skolan fram som den viktigaste arenan att arbeta pa gillande l0sningar i forhéllande till
ungdomars psykiska ohélsa. Skolan ses som sirskilt viktig d4 det &r en plats dédr barn och
ungdomar spenderar en stor del av sin vardag och i rapporten konstateras att det dr viktigt att
se over hur skolan fungerar. P4 ett 6vergripande plan anges att elevers kunskapsutveckling
maéste foljas upp pa ett béttre sitt, att det behdvs fler ldrare i skolan, farre elever per klass samt
att det sikerstills att skolan &r en trygg plats som gynnar elevers utveckling. Férutom dessa
strukturella forandringar anges att nya sétt maste hittas for att komma till ritta med mobbning
och trakasserier. Vidare beskrivs att ldrarna méste bli mer uppmérksamma pé elevernas
maende och inte bara fokusera pé studieresultat. Pa sa sitt kan psykisk ohélsa
uppmaérksammas i ett tidigt stadium och personal som stér for elevhilsovard kan kopplas in.
Ytterligare en 16sning som anges inom skolan dr att &mnen som berdr psykisk och fysisk hilsa
ska utvecklas i syfte att eleverna ska fa 6kad kunskap inom de omrédena. Samarbeten mellan
skolan och andra organisationer som arbetar med ungdomars hélsa och vélbefinnande maste

ocksa utvecklas for att forbéttra ungas psykiska hélsa och vilbefinnande (ibid.).

I den internationella rapporten fran HBSC (2009/2010) presenteras ocksa en rad 16sningar. En
16sning enligt rapporten ir att stirka kommunikationen mellan barn och foréldrar, da det visat
sig ha positiv effekt pd ungdomars hélsa och vélbefinnande. Det hir kan enligt rapporten

uppnds genom olika typer av fordldrautbildningar. En annan 16sning som presenteras &r att det



ska finnas organiserade aktiviteter for barn och unga. Det beror pé att det anses ha en
hilsofrimjande effekt i form av att det hjélper ungdomar att bygga sociala nitverk. Aven i
den hir rapporten anges att atgarder maste ske inom skolan for att en 16sning ska komma till
stand. P4 ett mer Overgripande plan beskrivs att ett positivt skolklimat maste uppnds samt att
skolans miljo och organisering méste anpassas for att mota elevers behov i olika aldrar. Pa
klassrumsniva beskrivs att lararna méste vara mer motiverade och forberedda for att mota
elevers olika pedagogiska behov. Lararna méste dven ge mer positiv feedback och ta hdnsyn
till elevers olika formégor i syfte att uppmérksamma den variation som finns bland eleverna.
Slutligen poédngteras dven vikten av tidiga interventioner for att minska effekten av psykiska

och fysiska hélsoproblem hos barn och unga (ibid.).
4.3 Kuratorns arbete i skolan

Kuratorns roll i skolan &r ett relativt outforskat omrade, bade i Sverige och internationellt. Det
finns bara enstaka studier i Sverige som behandlar skolkuratorns roll, majoriteten av dessa &r
fran 1980-talet (Backlund, 2007). En rikstdckande enkétundersokning pa 80-talet med
skolkuratorer som respondenter visade att skolkuratorn framst arbetade med enskilda elever.
Det arbetet tog sig form i framfor allt samtal med barn och fordldrar. Runt sekelskiftet (2000)
visade en elevvérdsutredning att arbetsuppgifterna utvecklats till framfor allt utrednings- och
stodinsatser for enskilda elever, konflikthantering samt till en stodjande funktion for
resterande personal pa skolan. Kuratorerna utforde ocksa arbete av forebyggande karaktér

(ibid.).

Ar 2010 tridde den nya skollagen (SFS 2010:800) i kraft som ett led i att séikerstiilla att
elevers behov av stdd i skolan uppfylls (Prop. 2009/10:165). En fordndring frén 1985-4rs
skollag ar att skolkuratorn har en lagstadgad plats i skolan och &r en del av elevhélsan dar
kuratorn arbetar med de psykosociala insatserna. Kuratorernas och elevhélsans arbete ska
framst besta av halsofrimjande och forebyggande arbete for att frimja elevernas utveckling
mot att nd de utsatta malen inom skolan. I arbetet som &r individuellt inriktat har elevhélsan
ett sirskilt ansvar for att undanrdja eventuella hinder for varje barns utveckling och larande. I
de mer forebyggande och generellt inriktade arbetsuppgifterna har elevhélsan en viktig del for
att arbeta mot kriankande behandling. De ska dven arbeta med undervisning kring alkohol och
andra droger, jimstélldhet, sex- och samlevnad och 6vrig livsrelaterad hilsa/ohélsa.
Elevhilsan har ocksa ett sdrskilt ansvar for att se till att skolan bidrar till att skapa goda och

trygga uppvéxtvillkor for eleverna (Prop. 2009/10:165).



I en undersdkning gjord pa uppdrag av Akademikerférbundet SSR har skolkuratorers
arbetssituation kartlagts (Novus, 2012). Kuratorerna anger att det dr arbetet med elevernas
psykiska ohédlsa som framst upptar deras arbetstid och majoriteten uppger att elevernas
problematik 6kat de senaste aren (ibid.). Vissa orsaker till elevers psykiska ohilsa ar
skolrelaterade och kan ha sin grund i att de exempelvis inte lyckas nd kunskapsmalen, far
bristande pedagogiskt stod eller att de upplever en kénsla av otrygghet i skolmiljon. Barn som
far illa eller har en socialt pressad situation utanfor skolan kan ocksa ha svarigheter med att
hinna med i skolarbetet (D-Wester, 2005). Skolkuratorn har en roll i att arbeta med dessa
elever och framfor allt arbeta sa att eleverna trots svarigheter klarar att n kunskapsmalen
samt att arbeta forebyggande for att eleverna ska klara malen (Prop. 2009/10:165). I
undersokningen pa uppdrag av SSR uppgav 73 % att de inte hinner med eller knappt hinner
med sina arbetsuppgifter och det visade sig att arbetsbelastningen och kinslan av
otillracklighet dr storre i skolor med ménga elever (Novus, 2012). Trots att kuratorernas
arbete enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska vara forebyggande och hélsofrimjande anger 90

% av kuratorerna att deras arbete i stor utstrdckning eller delvis ar akutstyrt (Novus, 2012).

5. Metod

I syfte att kunna f6lja hur studien har genomf6rts och for att kunna granska den kritiskt
kommer vi i foljande kapitel att presentera val av metod, metoddiskussion, urval, bortfall,
intervjuguide, bearbetning och analys av data, avgrdnsningar, arbetsfordelning samt etiska
overviganden. Vart mal r att uppna storsta mojliga transparens, vilket innebér att
forskningsprocessen, metodologiska dverviganden samt svagheter och brister kommer att

redovisas och diskuteras (jfr Svensson & Ahrne, 2011).
5.1 Val av metod

Da vi dmnat undersoka hur kuratorer beskriver elevers psykiska ohélsa foll valet av metod pé
en kvalitativ sddan. Bryman (2011) menar att kvalitativ forskning bland annat tar sig uttryck i
en kunskapsteoretisk standpunkt som é&r tolkningsinriktad och ldgger vikten pa forstéelsen av
den sociala verklighet som undersoks. Jamfort med en kvantitativ utgangspunkt, dér
omgivningen och det som sker i den inte tillskrivs ndgon mening, ldggs det inom den
kvalitativa utgangspunkten betydlig storre vikt vid forklaringar och betoning av kontext.
Kvalitativ forskning betonar vikten av individers subjektiva upplevelse jaimfort med objektiva

forklaringar som kvantitativ metod syftar till (ibid.). De hir egenskaperna anser vi stimma



overens med den socialkonstruktivistiska utgangspunkten for studien som innebir att all
kunskap uppstar i en intersubjektiv kontext och skapas genom sprékliga relationer i sociala

gemenskaper (jfr Thomassen, 2007).

Da vi har velat na kuratorernas subjektiva upplevelser av elevernas psykiska ohélsa och inte
varit intresserad av att mdta den psykiska ohélsan hos eleverna, valde vi att anvinda oss av
semi-strukturerade intervjuer. Valet baserades framst pé att intervjupersonerna di kunde
komma till tals utifrdn deras egna referensramar samt pa antagandet om att intervjupersonens
asikter och synpunkter bittre kom fram genom intervjuer, jimfort med hur resultatet sett ut
om vi anvént oss av en kvantitativ metod (Levin, 2008). Om vi valt en kvantitativ metod med
ett standardiserat instrument hade vi som intervjuare blivit begrdnsade da vi inte kunnat
fordjupa oss i de svar som gavs. Aven intervjupersonerna hade riskerats att bli begrinsade da
de inte haft mojligheten att delge intressanta erfarenheter eller utveckla sina resonemang
(Bryman, 2011). I den semi-strukturerade intervjun utgick vi fran en intervjuguide (Bilaga 1)
och kunde saledes fordjupa de svar vi fick. Vi valde dock att inte ha en for strikt struktur och
stdllde frdgorna i den ordning vi ansdg vara lampligast till respektive intervju, samtidigt som
vi inte 1t intervjuerna tappa all struktur dd innehéllet 1 svaren skulle tdckas inom studiens

syfte och frigestillningar.
5.2 Metoddiskussion

Den kvalitativa ansatsen i studien och anvindandet av semi-strukturerade intervjuer for
insamlandet av material anser vi ha medfort en rad fortjénster for studien. Karaktéristika for
kvalitativa metoder &r att det finns en bakomliggande strdvan att uppnd nérhet och forstielse
av det studerade problemet samt en vilja att betrakta forskningsproblemet utifrdn de studerade
aktorernas perspektiv (Bryman, 2011). Detta anser vi att vi uppnétt genom valet av att
anvénda oss av semi-strukturerade intervjuer déir intervjupersonen haft frihet att utforma sina
svar. Ytterligare en fortjanst med den kvalitativa ansatsen i studien &r att den innehéller ett
visst métt av flexibilitet. Flexibiliteten utgdrs av en mojlighet att dndra riktning for studien
utifrdn vad som framkommer i respondenternas utsagor (ibid.). Vi har under intervjuernas
géng varit uppmérksamma pé vad som framkommit i kuratorernas beskrivningar i syfte att de
ska std i centrum och styra datainsamlingen inom ramen for vart syfte. Som ndmnts tidigare
har vi modifierat intervjuguiden utefter vad som framkommit i intervjuerna. Flexibiliteten i
vér metod har i det hér fallet bidragit till att vi fatt fram data som varit av stor betydelse for

var studie.
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Var metod har dven medfort ndgra begransningar. Enligt LeCompte och Goetz (Bryman,
2011) &r extern reliabilitet, med avseende pd huruvida en studie &r replikerbar, svér att uppna
for kvalitativa studier. En faktor som paverkar replikerbarheten ir att den sociala miljon som
studeras dr fordnderlig, vilket medfor att det néstintill 4r omojligt att upprepa en studie i exakt
samma miljo (ibid.). D& vi anvént oss av semi-strukturerade intervjuer och varit flexibla i
forhallande till hur vi stillt vara frdgor samt da vi till viss del 14tit kuratorernas utsagor styra
datainsamlingen har dven det medfort att studiens replikerbarhet &r begransad. For att trots det
uppna sa god replikerbarhet som mojligt har vi redovisat studiens tillvigagangssatt sa utforligt
som mojligt. LeCompte och Goetz (Bryman, 2011) framhéver dven kvalitativa studiers
begrinsning gillande att uppnd extern validitet. Det beror pa att de ofta dr kopplade till en
specifik kontext och innehéller ett begrinsat urval (ibid.). Det hér 4r vi medvetna om och vart
syfte dr inte att generalisera studiens resultat till andra miljoer &n de som studerats. Vi har
istdllet stridvat efter att uppnd intern validitet som innebdr ett det ska finnas en god
overensstimmelse mellan insamlad data och de teoretiska resonemang som utvecklats (ibid.).
Detta har vi forsokt uppna genom att var teoretiska utgangspunkt varit vigledande néar vi
arbetat med och kodat vart insamlade material. Vi anser dven att valet av att ta med méinga
citat frn intervjuerna i vér analys samt att vi resonerat om citaten utifran vér utvalda teori

bidragit till att stidrka den interna validiteten.

En annan begransning som var metod medfor &r att det finns en risk for att relationen och
samspelet mellan intervjuare och intervjuperson paverkar datainsamlingen. En aspekt som
kan péverka samspelet dr risken for att det uppstar en maktrelation dér forskaren hamnar i en
maktposition i forhallande till den som intervjuas (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011). For
att minska risken for att en sddan relation skulle uppsté valde vi att genomf6ra intervjuerna pa
kuratorernas arena. Vilken milj6 intervjun genomfors i dr ocksé en faktor som kan péverka
relationen mellan intervjuperson och intervjuare (ibid.). Var dnskan var darfor att uppna en sa
naturlig situation som mdjligt for intervjuerna och valet av att genomfora intervjuerna pa

skolan dér kuratorerna arbetar baseras saledes dven pa den hir aspekten.

Nér flera forskare ér inblandade i en studie dr semi-strukturerade intervjuer att foredra dé de
sakerstdller ett minimum av jamforbarhet i intervjuandet (Bryman, 2011). Valet av metod
anser vi minska risken for att det skulle uppsta skillnader mellan de olika intervjuerna vi
genomfort. Denna risk anser vi dven att vi har minimerat genom att vi genomfort alla
intervjuerna tillsammans. For att uppna intern reliabilitet krdvs enligt LeCompte och Goetz

(ibid.) att forskare som arbetar med samma studie kommer dverens om hur data ska tolkas i
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syfte att den ska tolkas pd samma sitt. Vi har under hela uppsatsens gdng samarbetat och
gemensamt diskuterat tillvigagangssétt och hur det insamlade materialet ska tolkas och

analyseras. Vi anser att det bidrar till att 6ka studiens interna reliabilitet.
5.3 Urval

Kuratorerna som deltagit i var studie har vi fitt kontaktuppgifter till genom klasskamrater och
bekanta som varit eller dr verksamma inom skolan samt genom sékningar pa internet.
Respondenterna har ddrmed blivit utvalda med hjilp av ett bekvimlighetsurval, vilket innebér
att de respondenter som deltar i studien bestar av de som finns tillgéngliga {for forskaren
(Bryman, 2011). Vi borjade med att kontakta de fem kuratorer som vi hade kontaktuppgifter
till for att hora om de var intresserade av att delta i vér studie. Alla fem tackade ja och en av
kuratorerna svarade dven att hen arbetade tillsammans med tva andra kuratorer som ocksa var
intresserade av att delta. Det hér séttet att fa kontakt med ytterligare respondenter kallas
snobollsurval (ibid.) och tvé av vara kuratorer har saledes blivit utvalda genom ett sddant
urvalsforfarande. Vid det stadiet hade vi sju stycken kuratorer som ville delta i vér studie.
Under forsta motet med véar handledare beslutade vi gemensamt att vi skulle borja med att
intervjua de sju kuratorerna och dérefter se om vi behdvde genomfora fler intervjuer. Nar
dmnet blivit godkint forfattade vi ett informationsbrev (Bilaga 2) som vi skickade ut till

kuratorerna och vi bokade samtidigt in datum for nér intervjuerna skulle dga rum.

Da respondenterna som deltagit i studien har valts ut genom att deras kontaktuppgifter varit
mdjliga att f4 av bekanta kan det ses som en risk i form av att det skulle paverka vad som
framkom i intervjuerna. Ingen av oss har dock haft kontakt med ndgon av kuratorerna innan vi
inledde studien och ingen av oss har saledes en relation till undersdkningsgruppen. Den enda
forforstielse vi har av det studerade problemet kommer fran den litteratur vi ldst infor studien,
samt utifran diskussioner med klasskompisar som gjort praktik hos skolkuratorer och med

bekanta som arbetar inom skolan.

Vi anser att en styrka i vart urval &r att det bdr pé en variation som bestar av en rad faktorer,
bland annat att kuratorerna dr verksamma i fyra olika kommuner. Tva av kuratorerna arbetar i
samma stad inom en kommun och tvé av kuratorerna arbetar i olika byar inom samma
kommun. Alla kuratorerna dr dock verksamma pé olika skolor. Variationen utgdrs dven av att
vi har intervjuat kvinnliga och manliga kuratorer, kuratorer som arbetar i en storstad och
kuratorer som arbetar p&d mindre orter, kuratorer med béde lang och kort erfarenhet av att

arbeta som kurator samt yngre och dldre kuratorer. Vi anser séledes att vi har fatt ett varierat
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urval av respondenter vilket kan ha bidragit till att skapa en bredare bild av elevernas

psykiska ohilsa.
5.4 Bortfall

Fran borjan var vér tanke att intervjua sju kuratorer. En av kuratorerna blev sjuk och intervjun
blev instélld. Efter samrad med var handledare valde vi att véinta med att boka om intervjun
tills vi gjort klart de andra i syfte att se om vi behdvde mer data till var analys eller om vi
hade tillrackligt med material. Efter att vi genomfort de sex intervjuerna och transkriberat

dem ansag vi att vi fitt tillrackligt med material for att genomfora en analys.
5.5 Intervjuguide

Vi valde att strukturera upp fyra olika teman att fraga kring, for att sedan genom f6ljdfrdgor
komma &t djupare svar. Véra fyra teman utgjordes av foljande; beskrivning av psykisk ohdlsa,
orsaker, konsekvenser och l6sningar. Dessa teman valdes utifran véra fragestdllningar samt
utifran att vi hade en forestdllning om att de kunde fdnga skolkuratorernas kunskap om och
perspektiv pa psykisk ohélsa. De valdes dven utifran en tanke att de kunde belysa
professionens handlingsinriktade perspektiv i kontrast till forskningen som fokuserar pa
métningar och samband. Vi upplevde ett stod i att ha intervjuguiden som en ram for intervjun.
Intervjuguiden har dndrats under processens gang med ndgra sma modifikationer. Under var
forsta intervju uppmirksammade vi att kuratorn beskrev att den psykiska ohilsan tar sig olika
uttryck mellan tjejer och killar. Vi frdgade darfor kuratorerna i de resterande intervjuerna om
de ansdg att det fanns en skillnad mellan hur den psykiska ohilsan tog sig uttryck med
avseende pa kon. Under var andra intervju uppkom ett intressant spar fran en av
respondenterna, ddr intervjupersonen nimnde sociala medier som en bidragande orsak till

elevers psykiska ohélsa och vi valde dérfor att frdga kring detta vid senare intervjuer.
5.6 Bearbetning och analys av data

Efter att vi genomfort intervjuerna transkriberade vi dem var for sig. Poland (Bryman, 2011)
beskriver misstag som kan goras vid transkribering och tva exempel &r att man hor fel eller
blir trott och slarvar. For att minska risken for sddana misstag gjorde vi transkriberingarna s
kort efter intervjuerna som mojligt. Vi avsatte d&ven mycket tid i var planering till
transkriberingsfasen sé att vi hade mdjlighet att ta paus fran skrivandet. Efter att alla sex

intervjuer var transkriberade borjade vi koda vart material. Vi valde att anvinda oss av
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Jonsons (2010) analysschema samt véra frigestdllningar nir vi kodade materialet. De tre
komponenterna vi forst kodade utifran var hur kuratorerna beskriver att den psykiska ohdlsan
tar sig uttryck samt vilka orsaker och losningar som beskrivs i forhéllande till elevernas
psykiska ohélsa. Efter vér forsta kodning hade vi hittat en del intressanta monster och nya
kodord. Vi genomforde dérefter en andra kodning utifrdn de nya kodorden och vi la dven till
Jonsons (2010) problemkomponent problemets karaktdr. Vara huvudrubriker i “Resultat och
analys” utgors av vara tre forsta kodord samt tilligget av problemets karaktéir och
underrubrikerna till respektive huvudrubrik utgoérs av de kodord som vi anvédnde oss av i Var
andra kodning. All kodning av materialet har gjorts manuellt pa dator och vi har anvént oss av

fargmarkeringar for att strukturera upp materialet utifrdn de utvalda kodorden.

Inom samhillsvetenskaplig forskning &r tolkning av empiriskt material av sérskild vikt da ett
och samma fenomen kan beskrivas, tolkas och forstés pé olika sitt beroende pé vilken
utgdngpunkt studien har (Svensson, 2011). Tolkningen av data har en sérskilt framtrddande
roll inom kvalitativ forskning da forskaren inom den typen av studier ofta har en nérhet till de
méinniskor och miljéer som studeras och dé forskaren utgor sitt eget verktyg for att analysera
det insamlade materialet (ibid.). Det hér dr en aspekt som vi varit sirskilt medvetna om nér vi
bearbetat och analyserat vart material. Vi har darfor under hela studiens géng kritiskt
reflekterat Gver var egen roll i forhdllande till insamlingen av data samt till vara tolkningar av
materialet nir vi genomfort analysen. Detta har vi gjort i form av att kontinuerligt diskutera
hur vi agerat i intervjusituationerna samt genom att vi diskuterat hur det insamlade materialet

kan tolkas och 1 vilka koder det ska inordnas 1.

I kommande analys kommer vi att presentera olika citat insamlade fran véra intervjuer. Vi
kommer att ange intervjupersonens namn inom [namn]. Om vi stryker ett ldngre stycke i
citatet anger vi detta med “---" och stryker vi enstaka ord markeras det med “...” (jfr Bryman,

2011).
5.7 Avgransningar

Vi har valt att avgréinsa oss till att undersdka kuratorers perspektiv pa psykisk ohélsa da vi
anser att de genom sin yrkesroll bar pa en viktig kunskap om ungdomars psykiska ohélsa. D&
tidigare studier frimst fokuserat pa psykisk hdlsa hos barn 6ver 15 &r (Hagquist, 2011;
Petersen et al., 2010) har vi valt att fokusera pa ungdomar som gar pa hogstadiet i denna
uppsats. Kuratorerna vi har intervjuat arbetar som tidigare nimnts pa orter av varierande

storlek, de har varierande alder, olika arbetslivserfarenhet och ar av olika kon. Nér vi
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analyserat och kodat materialet har vi haft de hér variablerna i d&tanke men beroende pa att vi
endast genomfort sex intervjuer har vi inte kunnat identifiera ndgot samband mellan
variablerna och vara teman. Vi kommer darfor inte beréra vad de bakomliggande orsakerna ér
till hur kuratorerna beskriver den psykiska ohélsans karaktér, uttryck, orsaker och 16sningar i
var analys. Nagra av kuratorerna beréttade att de arbetar bade pa hogstadiet och pé en ldg- och
mellanstadieskola. I de fall da detta framkom under intervjuns inledande fragor var vi noga
med att berdtta att vi var intresserade av kuratorernas upplevelse av hogstadieelevernas
psykiska ohélsa. I enlighet med var intervjuguide fragade vi dven kuratorerna om vilka
konsekvenser elevernas psykiska ohélsa kan leda till. P4 grund av platsbrist har vi inte med

denna komponent i var analys.
5.8 Arbetsfordelning

Vi har under denna uppsatsprocess varit tvé forfattare. For att skapa en rod trad i1 rapporten
har vi arbetat tillsammans under majoriteten av processen. Vi har fordelat litteratur mellan oss
och sedan delgivit den andre vad i litteraturen som varit relevant. Vi har utfort de sex
intervjuerna tillsammans dér en av oss har tagit positionen som intervjuare och den andra har
observerat och vid behov stillt f6ljdfrdgor i slutet. For att skapa effektivitet har vi
transkriberat var for sig men sedan kodat och analyserat materialet tillsammans for att f4 en sé&
gemensam bild av materialet som mdjligt. Vi har ansett det vara viktigt att vi bada har insyn 1

alla delar av processen.
5.9 Etiska overviganden

Vi har i var studie tagit hdnsyn till det grundldggande individskyddskravet, som enligt
Vetenskapsradet (2002) ska skydda samhillets medborgare fran att lida fysiska eller psykiska
men till f61jd av deltagande i forskningsstudier. Vi har presenterat syftet med var studie for
respondenterna och informerat dem kring villkoren for deras medverkan. De har under hela
processens gang kunnat dra tillbaka sitt samtycke for deltagandet i studien. Vi har forsakrat
deltagarna om att de kommer avidentifieras och att deras arbetsplats kommer att
anonymiseras i studiens rapport. Det insamlade materialet kommer inte att anvidndas i ndgot
annat sammanhang &n till foreliggande undersdkning. Vi valde att informera respondenterna
om individskyddskravet i ett tidigt skede och skickade darfor ut ett informationsbrev dér vi

ocksa informerade om att intervjuerna kom att spelas in. I borjan av varje intervjutillfille
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valde vi att pdminna intervjupersonerna kring villkoren och vid intervjuns slut meddelade vi

dem att de har mojlighet att ta del av uppsatsen nér den &r fardigstalld.

Psykisk ohélsa hos barn och unga ér ett &mne som kriver ett etisk Overvdgande ur
forskningssynpunkt da det kan komma att beréra kénsliga omraden. Darfor har
intervjufragorna berdrt elevernas psykiska hélsa i generella drag och inte pa individniva. Vi
har fort en diskussion kring uteslutandet av ungdomars perspektiv infor var studie; det etiska
dilemmat kring att inte intervjua ungdomar. Vi dr medvetna om att det inte 4r ungdomarnas
verklighet som kommer att visas genom kuratorernas beskrivningar. Dock menar vi att
kuratorernas beskrivningar av psykisk ohélsa fir direkta konsekvenser for ungdomar, bland
annat i form av vilken hjélp ungdomar far, och dirfor dr dessa beskrivningar viktiga att

studera.

I var rapport har vi angett ett antal citat fran olika intervjuer. Vi har i vissa fall andrat detaljer
kring individerna i citaten om personer anges. Vi har medvetet valt att inte anvénda for
specifika uttalande kring eleverna som citat, da vi vill vara sékra pd att det inte ska g8 att
hérleda svaren till personen eller skolan det giller. De namnen som anvénds i uppsatsen ér

fingerade i syfte att sékerstélla att anonymitetskravet uppfylls.

6. Teori

I kommande kapitel kommer vi att presentera vara teoretiska utgdngspunkter. Forst gors en
presentation av socialkonstruktivism och dérefter foljer en presentation av Jonsons (2010)

perspektivanalys.
6.1 Socialkonstruktivism

Utgangspunkten for denna uppsats dr socialkonstruktivistisk. Socialkonstruktivism utgdr bade
en ontologisk stdndpunkt och en kunskapsteori (Bryman, 2011; Thomassen, 2007). Som
ontologisk standpunkt innebér socialkonstruktivism ett ifrdgaséttande av att sociala foreteelser
existerar i form av en yttre verklighet som inte gar att paverka. Istillet podngteras att den
sociala vérlden kontinuerligt skapas och férnyas genom socialt samspel (Bryman, 2011).
Utifrén ett kunskapsteoretiskt perspektiv innebér socialkonstruktivism att all kunskap uppstér
1 en intersubjektiv kontext och skapas genom sprakliga relationer i sociala gemenskaper. Inom
den hir inriktningen betonas séledes spraket och den sociala interaktionen som forutsattningar

for kunskap (Thomassen, 2007).
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Ett ként verk inom socialkonstruktivismen ar Berger och Luckmanns (1998) bok
Kunskapssociologi. Hur individen uppfattar och formar sin sociala verklighet. Berger och
Luckmanns (ibid.) utgdngspunkt dr att ménniskan 4r en social varelse och de betonar att
ménniskans skapande av sig sjélv r en social process. Det méinskliga jaget formas i samspel
med omgivningen och omgivningen fungerar som formedlare av den radande kulturella och
sociala ordningen. Ett av Beger och Luckmanns (ibid.) mest centrala begrepp ar
institutionalisering. Dess ursprung vilar pa att alla méanskliga handlingar och aktiviteter ar
underkastade att bli till vanor. Handlingar som upprepas inordnas i ett monster och med tiden
genomfors de allt ldttare och kommer dven att uppfattas som ett monster. Denna
vanemissighet medfor en psykologisk fordel i form av att individen befrias fran att fatta allt
for manga beslut. Genom vaneméssigheten behdver manniskan inte heller definiera varje
situation pd nytt, utan kan utifrén forhandsdefinitioner forutse vilket handlingsalternativ som
ska véljas. Niar ménniskor interagerar med varandra utgar de fran sddana forhandsdefinitioner
och dirigenom skapas typifieringar som kommer att uppfattas som 6msesidiga av de som
ingdr 1 interaktionen. Handlingsmonster skapas och ménniskorna kommer att inta och spela

roller i forhallande till varandra (ibid.).

En fOrutséttning for att mdnniskan ska kunna forsta vardagslivets verklighet ar att hon forstar
spraket. Enligt Berger och Luckmann (1998) fungerar spraket som nagot som objektifierar
och typifierar vara upplevelser. Genom att vi uttrycker vara upplevelser genom spraket
placerar vi in dem 1 allménna kategorier som medfor att de tillskrivs en betydelse, badde for
oss sjilva och for andra. Den hér processen dar ménsklig aktivitet och handling externaliseras
och far en objektiv karaktir bendmner Berger och Luckmann (ibid.) for objektivering. Nér
handlingar 6verfors till nya generationer befdsts deras objektivitet och de institutionaliseras.
Institutioner bestar sdledes av objektiverade minskliga handlingar. Det &r i detta stadium som
den sociala virlden uppstér. Via socialisationen och spraket internaliserar den nya
generationen den sociala virlden och den kommer att uppfattas som ett yttre och objektivt
faktum. Externalisering, objektivering och internalisering ar delar av en kontinuerligt
fortlopande process som skapar och upprétthaller den sociala vérlden och dess institutioner.
Pa detta sitt skapas var samhillsordning och samhillet ses av Berger och Luckmann (ibid.)
som en ménsklig produkt, men av midnniskan uppfattas den som en objektiv verklighet.
Berger och Luckmann (ibid.) menar dock att det dr viktigt att komma ihdg att det dr en

konstruerad objektivitet som skapats av manniskor.
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6.2 Jonsons perspektivanalys

Hakan Jonson presenterar i sin bok Sociala problem som perspektiv. En ansats for forskning
& socialt arbete (2010) ett analysschema som han kallar for perspektivanalys.
Perspektivanalysen hor hemma inom den socialkonstruktivistiska traditionen och dess
utgdngpunkt dr att det inte finns en version av sociala problem, utan att det finns flera och ofta
konkurrerande beskrivningar av ett och samma fenomen. Perspektivanalysen ér ett verktyg for
att identifiera och bena upp olika problemversioner samt for att identifiera vem som anses
vara bdrare av problem och vem som bér ansvaret for att 16sa dem. Sociala problem ir utifran
det hir perspektivet inte bara sociala konstruktioner, utan den uppfattning som rader om

problemen leder till konsekvenser i verkligheten (ibid.).

Utifran den socialkonstruktivistiska teoritraditionen finns det enligt Jonson (2010) en del
intressanta frigor att stélla om sociala problem. Han beskriver en rad olika frdgor och den
som vi fastnat for i denna uppsats dr fraigan om vad. Frdgan om vad ber6r bland annat vilka
versioner av problemet som forekommer, hur problemet karaktdriseras och vad de anses ha
for orsaker. Det dr den hér fragan som genomsyrar den ovan beskrivna perspektivanalysen.
Perspektivanalysen utgors av en rad olika problemkomponenter (ibid.) och vi har i var studie
valt att fokusera pd problemkomponenterna karaktdr, orsaker och losningar. Karaktér belyser
aspekter som vad for slags problem det dr, om det finns nagon kérna i problemet och hur
avgransningarna ser ut. Komponenten orsaker ser till vilka olika orsaker som anges, finns det
flera och dr de sammanhdngande? I orsaker diskuteras ocksa huruvida det gér att skonja olika
orsaksresonemang. Jonson (ibid.) pratar om voluntaristiska och deterministiska
orsaksresonemang som ofta ses som motsatser till varandra. Voluntarism betonar ansvar/skuld
och en fri vilja hos individen, medan determinism betonar omgivningens paverkan och
strukturella faktorer som orsak till det aktuella problemet. Losningskomponenten fokuserar pa
vilka olika forslag till 16sningar som ges. Vem dr ldmplig och/eller bar ansvaret for att 16sa
problemet? Enligt Jonson (ibid.) kan orsaker och 16sningar forekomma pa olika nivier och de
bada komponenterna kan lokaliseras till mikro-, meso- och makronivd. Vi kommer dven i var
studie att integrera problemkomponenten aktér, som enligt Jonson (ibid.) belyser vilka
problemets huvudsakliga aktorer dr samt om det finns roller att skdnja s& som offer och
fordvare. Denna problemkomponent kan dverlappa de andra problemkomponenterna (ibid.)

och det dr pa sa sitt vi kommer att anvidnda den.
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7. Resultat och analys

I det f6ljande kapitlet kommer vi att presentera resultaten fran var studie samt vér analys av

vért insamlade material. Vart resultat och analys kommer att delas in i f6ljande rubriker och

underrubriker:

- Problemets - Uttryck for - Orsaker till psykisk - Losningar

karaktar psykisk ohiilsa ohilsa
Inat Hemsituationen Attitydforandringar
Utéat Ensamhet och 6nskan om Forebyggande

grupptillhorighet arbete

Psykosomatiska Krénkningar och mobbning | Fler resurser
besvir

Stress och press

Arbete pa olika

arenor

7.1 Problemets karaktar

Problemets karaktdr beskrivs av Jonson (2010) vara en komponent som svarar péd frdgor om

vad som utgdr problemets kirna, hur det avgrinsas gentemot andra problem samt var och pé

vilken niva det kan lokaliseras. I intervjuerna beskrivs psykisk ohilsa inte vara ett problem

med en tydlig kdrna utan det beskrivs vara ett problem av varierande karaktir. Oskar

beskriver det sa hir:

Da far jag prata véldigt generellt, for som ni forstar sa psykiska ohilsa kan ju spénna véldigt brett.

Jag brukar forsoka utga fran individens subjektiva kénsla nir det géller deras problem. [Oskar]

Precis som Oskar séger i citatet beskriver de andra kuratorerna att psykisk ohilsa &r ett brett

fenomen som innefattar manga olika komponenter. Ndgot som kuratorerna dock ar 6verens

om &r att psykisk ohélsa handlar om att eleverna mar dligt. Har gors en avgrénsning av
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problemet. Utifran kuratorernas beskrivningar kan vi urskilja f6ljande gradskillnader 1
elevernas méende; 1) mar déligt, 2) mér daligt och har mindre allvarliga bekymmer, 3) lider
av psykisk ohilsa och 4) lider av svérare psykisk ohilsa. "Mar déligt” beskrivs som nagot
som alla gora till och fran under livet och behdver enligt kuratorerna inte féranleda att
eleverna behover hjélp for att komma till rétta med sitt méende. I anslutning till den hir

kategorin tar kuratorerna dven upp tonarsbekymmer. En av kuratorerna siger s hr:

Jag jobbar med tonéringar, jag har aldrig traffat en tondring som mar jéttebra under hela sin

pubertetsperiod. Sa att alla elever har ju upp och ner. [Rita]

I citatet beskriver Rita att hon inte har trdffat en tonaring som gér igenom hela
pubertetsperioden utan att ma daligt. Att ma daligt ar sdledes ndgot som ses tillhora den hér
perioden av livet, vilket &ven de andra kuratorerna beskriver. Kuratorerna poédngterar
samtidigt att man maste vara vaksam pé tonarsbekymren, d& de kan 6verga till mer
destruktiva beteenden och leda till svarare problem. Tonarsbekymmer befinner sig utifrén
kuratorernas beskrivningar i en grazon. Det beskrivs som besléktat med psykisk ohélsa men
ses andé inte utgdra en del av sjilva problemet. De elever som kuratorerna arbetar med
beskrivs framfor allt tillhora kategorin ”mér daligt och har mindre allvarliga bekymmer”, men
de arbetar 4ven med elever inom kategorin "lider av psykisk ohilsa”. En av kuratorerna

beskriver sitt arbete s hir:

Nej men jag tinker mig det att man finns dér for att kunna, man spelar roll i det att faktiskt tidigt
uppticka nér en elev &r i det hdr att man har bara tillfallen att ’ja, idag blev det en lite dalig dag’
och sen dr det bra igen och att man 6verlag har det okej. Men liksom att kunna tidigt upptacka nér

elever borjar befinna sig i det hir andra tillstdndet ”...”. [Vera]

I citatet berdr Vera de nimnda gradskillnaderna i elevernas méende. Hon beskriver dven att
hon som kurator spelar en roll i att tidigt upptécka nér det sker en dvergang frén en
gradskillnad till en annan i méendet. Elever inom kategori 2, som kuratorerna framst arbetar
med, beskrivs ha varierande bekymmer. Det kan vara att de har svart att komma ur en negativ
spiral, har délig sjdlvkinsla, kdnner sig ensamma, har problem hemma eller kénner sig
pressade och stressade infor skolarbetet. Eleverna inom kategorin “lider av psykisk ohélsa”
beskrivs ha grovre bekymmer s& som étstorningar, depression, sjdlvskadebeteenden eller svért
med impulskontroll. I férhallande till den hér typen av problem beskriver kuratorerna att de ar
noga med var gransen for deras eget arbete gir och nir de ska remittera eleverna vidare. De
podngterar att de inte har en behandlande roll, utan att andra aktorer utanfor skolan star for det

arbetet. Den sistnimnda kategorin “lider av svarare psykisk ohélsa” utgors av de elever som
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behover remitteras vidare och fa hjilp utanfor skolan och de kan ha bekymmer sa som

langvariga depressioner, sjélvskadebeteende eller sjdlvmordstankar.

Karaktiristika for ett problem utgdrs enligt Jonson (2010) dven av vilken nivé det placeras pa.
Utifrén kuratorernas beskrivningar &r psykisk ohélsa ett problem som kan lokaliseras till bade
mikro-, meso- och makroniva. Som vi redogjort for ovan ar psykisk ohélsa ett problem som
enskilda individer drabbas av, det beskrivs sdledes som ett problem pa mikroniva. Psykisk
ohilsa innefattar dock enligt kuratorerna &ven faktorer s& som mobbning och krankningar,
stress och press 1 forhédllande till skolarbete och betyg samt problem i hemmet. Utifrdn de hir
beskrivningarna lyfts problembilden ett sndpp och psykisk ohélsa kan séledes &dven lokaliseras
till mesoniva. Psykisk ohilsa beskrivs av kuratorerna dven vara ett samhéllsproblem da det &r
ett fenomen som kan drabba alla mé@nniskor och inte bara eleverna i skolan. Den psykiska
ohilsan relateras dven till strukturella faktorer sd som hur skolan ar organiserad,
betygssystemet, socioekonomiska faktorer och sociala medier. Problemet placeras siledes

dven pa makroniva.

Négra av kuratorerna beskriver att den samhélleliga utvecklingen i form av de sociala
mediernas framvixt, att valmojligheterna har 6kat samt att individen allt mer stér i fokus har

medfort en forandring av den psykiska ohélsans karaktir:

Att det som jag upplever kunde hinda i barns utveckling eller vad som hdnde med dom nér de gick
i sexan, sjuan, attan, nian hénder nu liksom forflyttat ner i trean, fyra, femman. Det som hénde i
trean, fyran, femman flyttas ner och hinder i ettan, tvaan, trean. Sa att jag kan se att det ar rétt lika
pa ménga sétt men jag ser en forflyttning ner i dldrarna. Och aterigen finns det manga goda och
bra saker med det hér att vi, men sociala medier och vi dr uppkopplade och vi har manga arenor att
kunna rdra oss pé och hitta likasinnade och sd, sa det finns fantastiska mojligheter men pa
baksidan av det dr ocksé att lika manga mojligheter som det finns, finns det ju ocksa att en storre

utsatthet, ett tempo som aldrig tar slut. [Vera]

I citatet beskriver Vera en utveckling dér sociala medier medfort mycket positivt, men att det
samtidigt lett till att fler unga blir utsatta samt att det medfort ett hgre tempo i tillvaron.
Majoriteten av kuratorerna beskriver dven att sociala medier medfort en 6kad medvetenhet
hos unga bland annat kring utseende och hur man ska och boér vara. Som Vera beskriver har
det medfort att det som hédnde i barns utveckling i en viss alder forr har krupit nedét i aldrarna.
Den hér utvecklingen upplever kuratorerna har paverkat den psykiska ohilsan hos eleverna
och @ven den psykiska ohidlsan i samhillet i en negativ riktning. Trots detta upplever

kuratorerna att den psykiska ohédlsans utbredning varit relativt stabil over tid. Vissa av
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kuratorerna upplever att den psykiska ohdlsan har dkat, men sidger samtidigt att det kan bero
pa att vi dr béttre pa att uppmérksamma den idag samt att arbetet med psykisk ohélsa blivit
mer utbrett i samhéllet. Det problem som framstélls i kuratorernas beskrivningar kan siledes
karaktdriseras som ett fenomen som dr definierat av minniskor och som péverkas av vad vi

anser vara viktigt att fokusera pa.
7.2 Uttryck

I kuratorernas beskrivningar av hur elevers psykiska ohélsa tar sig uttryck har vi identifierat
en méngd olika uttryck. Vi har efter kodning av materialet kunnat skonja tre olika kategorier

av uttryck; indt, utdt samt psykosomatiska besvir.
7.2.1 Inat

Ett sitt som kuratorerna beskriver att elevernas psykiska ohilsa tar sig uttryck pd ar att de
vénder det daliga méendet inat. Den hér typen av uttryck stélls av kuratorerna ofta mot uttryck
som utgdrs av utdtagerande beteenden, vilket skapar tvd motsatta séitt som den psykiska

ohilsan kan ta sig uttryck pd. En kurator beskriver det s hér:

Men i stora drag sa &r det vil oftast antingen inét, alltsd dom blir det vi lite slarvigt véljer att kalla
for ’hemmasittare’, elever som inte kommer hit av olika anledningar. Det &r ju ett typiskt sétt att,
alltsa, som det ter sig. Alternativt att man blir utatagerande, barn som uppfattas som arga och

ibland aggressiva. Dér det ligger vildigt mycket mer bakom. [Rita]

Som citatet visar beskrivs eleverna antingen ge uttryck for sin psykiska ohédlsa genom att bli
indtvinda eller genom ett utitagerande beteende. De utdtagerande uttrycken kommer att
beskrivas under nésta rubrik. De uttryck som beskrivs som indtvinda utgors till stor del av att
eleverna vinder det ddliga maendet mot sig sjélv samt av att de drar sig undan eller isolerar
sig. Kuratorerna beskriver att det kan handla om att eleven har délig sjélvkénsla, funderingar
kring sitt utseende, inte kénner sig vard ndgot samt att det dven kan ta sig uttryck i form av

mer sjilvdestruktiva beteenden s& som étstorningar och sjélvskadebeteenden.

De pratar inte s& mycket och sa héller de sig undan. Det kan man ju fa gora da och dé, men i det
hér fallet som jag tanker pé just nu sé har det varit vdldigt tydlig att det blivit en véldigt rejil
nergang i humdaret. Vill inte rdcka upp handen, vill inte delta i ndgonting alls. Sen brukar det

komma da med sjélvskadebeteende, oftare for tjejer, valdigt mycket oftare for tjejer ”...”. [Oskar]

I citatet beskriver Oskar en elevs déliga méende som tagit sig uttryck genom nedstdmdhet,

sjdlvskadebeteende och genom att eleven blivit tillbakadragen. Den hér typen av exempel
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finns 1 majoriteten av kuratorernas beskrivningar och dr ett typiskt exempel pd indtvinda
uttryck for psykisk ohélsa. Da den hér typen av uttryck inte alltid &r sa létta att se beskriver
kuratorerna att den psykiska ohédlsan ofta uppmirksammas genom att det sker en
beteendefordndring hos eleven, som i citatet ovan. Det kan ocksé uppmirksammas genom att

eleven far 0kad franvaro eller att studieresultaten forsdmras. En kurator beskriver det s hir:

Men dven barn som, alltsd man kan se det i studieresultaten. Man ser att resultaten dalar, man
struntar i skolan av en eller annan anledning. Det 4r vl generellt sé jag tinker att jag kan se det.
Men vi stéller ju i alla fall fragor kring deras psykiska méende nér sddana héar saker hénder,
antingen att dom kommer hit nidr man ser mycket utat, eller nir deras studieresultat paverkas.

[Rita]

Precis som Rita séger i citatet beskriver flera av de andra kuratorerna att det ofta 4r genom att
studieresultat forsdmras och/eller att eleven borjar skolka som elevens situation
uppmaérksammas. Nér kuratorerna dé initierar samtal med eleven upptécks de andra uttrycken
for psykisk ohélsa som beskrivits ovan. Som framgick i det forsta citatet gors det dven en
skillnad mellan konen i kuratorernas beskrivningar av hur den psykiska ohélsan tar sig
uttryck. De uttryck som vénds inét beskrivs som mer typiska for tjejer och de uttryck som ér
utdtagerande beskrivs som mer typiska for killar. Skillnaden som beskrivs gér att finna i
konkreta exempel som fyra av kuratorerna sjélva ger, men dven implicit i alla intervjuerna i

hur de pratar om killar och tjejer. En av kuratorerna séger sé hér:

Nej, men det 4r vl ganska sa vanligt att tjejer tar det inat sig sjélv, man skér sig, du vet, man
kanske inte dter, nej men du vet, man straffar sig pa nagot sitt. Och killar kanske blir fysiska, att

man bufflar pa nagon eller man skriker. [Jessika]

I citatet beskriver Jessika en tydlig skillnad i hur den psykiska ohélsan tar sig uttryck hos
killar respektive tjejer dér de indtvdnda uttrycken blir "tjejuttryck”. Fyra av kuratorerna
beskriver att tjejer ger uttryck for sin psykiska ohélsa genom att vara tysta, bli indtvéinda och
att de riktar smértan mot sig i form av bland annat sjélvskadebeteende och dtstorningar.
Samtidigt beskrivs tjejer som mer kontaktsokande och verbala och att de har léttare for att
sdtta ord pé sina kénslor dn vad killar har. Det hér kan kopplas till det faktum att kuratorerna

upplever att det finns en storre acceptans for tjejer att ma daligt.

Skillnaden 1 hur psykisk ohilsa tar sig uttryck mellan kdnen beskrivs av en kurator bero pa
stereotypiska forvantningar pa hur killar och tjejer ska vara. En annan kurator menar att det
beror pd att vi i samhéllet idag gor skillnad pa killar och tjejer. Skillnaden mellan kdnen kan

kopplas till Berger och Luckmanns (1998) institutionaliseringsteori. De stereotypa

23



forestillningarna som finns angdende hur tjejer och killar ska vara kan sdgas vara en f6ljd av
ménniskans behov av att skapa typifieringar och pa forhand givna definitioner av
verkligheten. Med tiden har dessa typifieringar och handlingsmonster kopplade till hur kénen
ska vara blivit institutionaliserade. De har blivit objektiva faktum. Det hér far precis som
Berger och Luckmann (ibid.) menar konsekvenser i1 verkligheten genom att tjejer och killar
internaliserar dessa forestéllningar och beter sig pa det sétt som forvéntas av dem och
omgivningen, déri inrdknat kuratorerna, bemdter dem utifrdn dessa pd forhand givna
definitioner. I kuratorernas beskrivningar framtrider dock en medvetenhet om den hér
aspekten och flera av dem beskriver att de jobbar for att fordndra dessa institutionaliserade

forestéllningar.
7.2.2 Utit

Som Rita beskriver i citatet under foregédende avsnitt finns det i motsats till de elever som
vander den psykiska ohilsa indt elever som istillet visar den utat. Kuratorerna beskriver att
den typen av uttryck utgors av att elever antingen blir utdtagerande i form av att de bli
aggressiva, brakar, skriker eller slass eller att de har svart med impulskontroll och mar déligt

pa grund av att de inte kan hantera vissa situationer. Veronika uttrycker det sa hér:

Dir ir en elev i klassen som stindigt kommenterar varenda dag. Oppnar munnen sa ir dir en pojke
som kommenterar, kommenterar, kommenterar och hon blir férbannad och hon skriker och hon
brakar. ”---” Den hér flickan kommer upp och nédr man liksom borjar stilla fragor sa visar det
alltsa. Jag tror [hor ej] depression. Och sé far perspektivet en helt annan bild, eller hur. Och den
hér pojk som stindigt kommenterar som sténdigt han har ingen impulskontroll s& han maste ocksa

ha hjélp, eller hur. [Veronika]

Citatet fran intervjun med Veronika dr en typisk beskrivning av hur elever ger uttryck for
psykisk ohélsa genom ett utatagerande beteende och liknande beskrivningar gar att hitta hos
majoriteten av kuratorerna. Som Rita beskriver i citatet under foregdende avsnitt uppfattas de
hér eleverna som arga och aggressiva men hon poéngterar att det ligger mycket mer bakom
beteendet. Den hir typen av medvetenhet framtridder i majoriteten av kuratorernas
beskrivningar. Kuratorerna beskriver att det ar viktigt att se bakom elevernas utatagerande
beteende eftersom de upplever att det manga ginger bottnar i att eleven mar daligt av ndgon
anledning. Vissa av kuratorerna beskriver att den hédr typen av synsitt inte finns hos all
personal inom skolan, vilket medfor att elever med den hér typen av beteende ibland blir

missforstadda. Precis som for de eleverna som ger uttryck for den psykiska ohélsan genom att
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bli indtvidnda, beskriver kuratorerna att de elever som ger uttryck for psykisk ohilsa utdt ocksa

far forsamrade skolresultat och 6kad franvaro.

I forhallande till uttrycken som riktas utat beskriver dven tva av kuratorerna att psykisk ohélsa
kan ta sig uttryck genom att elever foréndrar sitt beteende i form av att byta umginge eller att

borja roka. En av kuratorerna uttrycker det sd hér:

Det dr vildigt typiskt ocksé, borja roka cigaretter, byter umgénge ocksé klassiska sddana har. Varit
kanske lite tystare, kanske lite snélla duktiga flickan eller pojken och sé plétsligt hinger man med

de tuffa rokarna. Lite s& hir, hur mar du egentligen? Det brukar vara ett litet tecken. [Oskar]

I citatet beskriver Oskar en typ av uttryck som utgors av att det sker en beteendeforandring
hos eleven i riktning mot vad som anses vara ndgot som inte dr bra for hen. Det hér beteendet
beskrivs av kuratorerna bade som ett uttryck for psykisk ohélsa och som ett tecken for att
identifiera att en elev inte mér bra. Det hir kan kopplas till det som Berger och Luckmann
(1998) kallar for forhandsdefinitioner, alltsd pd forhand givna forestéllningar om hur négot ar.
Niér eleverna bryter mot forestéllningarna om hur elever i en viss alder ska bete sig eller vara
reagerar omvirlden och ser det som ett tecken pa att allt inte stér ratt till eller att eleven inte
mdr bra. Konstruktionen av hur elever i en viss alder ska vara far séledes konsekvenser for

hur vi ser pd och reagerar pé deras agerande.

Som nidmnts i foregdende avsnitt beskriver fyra av kuratorerna att det utdtagerande beteendet

ar ett uttryck for psykisk ohélsa som ér typiskt for killar:

For killar sa &r det vdl ocksa traditionellt sett att vi har 14rt dem att de ska agera mer utat fysiskt,
inte prata sd mycket kénslor eller vinda sméirtan mot sig i form av sjdlvskadebeteende, utan da blir
det mer att killar blir mer utat, muckar grél. Liksom léttstotta kan man sidga. En del vet jag om

som, nu har de haft en riktigt dalig helg, sé blir det definitivt slagsmal pd méndagen. [Oskar]

I citatet beskriver Oskar typiska uttryck for killar och de utgors av utatagerande beteenden av
typen som beskrivits ovan. Liknande beskrivningar gar att hitta hos tre av de andra
kuratorerna. Utifran kuratorernas beskrivningar samt utifrén att majoriteten av exemplen som
handlar om utdtagerande beteenden kopplas till killar, konstrueras en bild dir utitagerande
uttryck for psykisk ohélsa ar “’killuttryck”. De fyra kuratorerna som beskriver att det finns en
skillnad 1 hur psykisk ohélsa tar sig uttryck mellan konen upplever att det inte &r lika socialt
accepterat for killar att ma daligt och precis som Oskar séger beskriver de att killar inte pratar
om kénslor utan istdllet slar sitt ddliga maende ifrén sig. Som ndmnts i tidigare avsnitt kopplar

en av kuratorerna det till stereotypiska forestdllningar och menar att killar forvéntas klara sig
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och att de inte ska vara sarbara. Hér syns tydligt hur institutionaliserade forestdllningar far
konsekvenser i verkligheten (jfr Berger & Luckmann, 1998). Konsekvensen av att killar
forvintas klara sig och inte vara sdrbara blir att det inte dr lika socialt accepterat for dem att
m4é déligt. Kuratorerna lyfter i sina beskrivningar fram vikten av att prata om sitt daliga
méende och alla ser samtal och att soka hjélp som en 16sning i forhéllande till den psykiska
ohilsan. Ytterligare en konsekvens av de forestdllningar som réder kring hur killar ska vara
kan saledes vara att de far svarare att komma till ritta med sin psykiska ohilsa da de forvintas

att inte prata om kénslor och inte vara sarbara.
7.2.3 Psykosomatiska besvir

Flera av kuratorerna beskriver dven att den psykiska ohilsan tar sig uttryck i form av fysiska
besvir. De fysiska besvér som kuratorerna beskriver utgors av att eleverna har ont i magen,
har huvudvirk, kénner dngest, att de sover daligt samt att de kénner sig stressade. En av

kuratorerna beskriver det sa hér:

Det kan visa sig pé vildigt ménga olika sdtt. For vissa elever dr det ju att man ser en, alltsa,
forh6jd oro och &ngestniva och att man mérker att de star, alltsa, samhéllet har fordndrat sé att det
ar sa mycket val. ”...” Och dér ser jag, i takt med det, sa 6kar ju ocksé pressen pa dem och
angesten kopplat till det. Sa att mycket uppstar i det, att man ser att en oro, en angest infor att vad,
vad ska jag vilja, vad ska jag gora, vad ska det bli av mig, vem &r jag. P4 ett annat sitt &n bara pa

det hér vanliga. [Vera]

Som Vera beskriver i citatet kopplar flera av kuratorerna de fysiska uttrycken for psykisk
ohilsa till en upplevd press och stress i forhallande till framtiden samt till krav som stélls i
skolan. Kuratorerna beskriver dven andra orsaker som ger upphov till fysiska uttryck, de
kommer vi att utveckla i ndstkommande avsnitt. Nér eleverna inte kommer till ritta med de
hér kédnslorna beskriver kuratorerna att det leder till en psykisk ohélsa som tar sig uttryck i
form av de fysiska besvér som beskrivits ovan. For vissa elever leder det dven till att de
forlorar orken och lusten. Kuratorerna beskriver att de i vissa fall gar sa langt att elever

drabbas av depression:

”...” och dr det sd att en elev har en depression och &r i behandling for sin depression dé maste alla
lararna veta om det, ja. ”...”. For oftast paverkar det hela livet, den hér eleven, man sover inte bra
pa natten eller man sover véldigt snabbt pa natten, sa vaknar man tidigt, tidigt pA morgonen och

ligger och funderar och grubblar dver livet fram till morgonen. [Veronika]
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I citatet beskriver Veronika att en depression far effekter pd hela elevens tillvaro. Hon
beskriver dven att det paverkar bade det fysiska och psykiska méendet samt att det leder till
bade fysiska och psykiska besvir. I citatet beskriver Veronika vikten av att informera ldrare
nér en elev lider av en depression. Tanken om att det dr viktigt att informera larare beskrivs
dven av de andra kuratorerna och dem grundar det pé att de ser att elevers skolprestationer
paverkas ndr de inte mar bra. Precis som vi beskrivit 1 de tvé tidigare avsnitten paverkar dven
de fysiska besviren till f6ljd av psykisk ohélsa och depressioner elevers skolresultat och
nédrvaro. Oavsett hur den psykiska ohélsan tar sig uttryck hos eleverna ér alltsa en konsekvens

att skolresultaten paverkas.

Utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ses psykisk ohélsa som ett fenomen som skapas
och definieras genom minskligt samspel och sociala processer, det existerar inte oberoende
av oss minniskor. Berger och Luckmann (1998) beskriver hur dessa fenomen genom
objektivering upplevs som objektiva faktum, precis som beskrivits hir i avsnittet om uttryck.
For eleverna och kuratorerna ar psykisk ohélsa ett verkligt fenomen och sarskilt tydligt blir
det nér den psykiska ohilsan tar sig uttryck i form av fysiska besvir. Det hér visar att

uppfattningen om socialt konstruerade fenomen far verkliga konsekvenser for méanniskor

(ibid.).
7.3 Orsaker till psykisk ohalsa

I kuratorernas beskrivningar kring orsaker till elevers psykiska ohélsa har vi kunnat skonja

ménga olika faktorer. Beskrivningar av orsaker har landat pa mikro-, meso- och makroniva
och inom manga olika omréden. Vi kommer att dela upp orsaker i olika underrubriker vilka
ar; hemsituationen, ensamhet och énskan om grupptillhorighet, mobbning och krdinkningar

samt stress och press.
7.3.1 Hemsituationen

Alla intervjuade kuratorer upplever att en problematisk hemsituation dr en bidragande orsak
till elevernas psykiska ohélsa. Vad som beskrivs som en problematisk hemsituation inkluderar
ett brett spann fran missbruk och misshandel till kommunikationsproblem. Det pratas dven
om forildrars upplevda trauman och socioekonomisk utsatthet. Vissa av kuratorerna pratar
om hur elever vars familjer har svart att tilltrdda arbetsmarknaden och séledes har

socioekonomiska problem, ibland kan paverka ungdomarna i att de far bira “vuxenproblem™:
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Nja, men alltsa det ar klart att man ser, jag menar, om det dr hog arbetsloshet, att de ser sina
foréldrar har svért att fa jobb, mister jobb, att de oroar sig, ungdomarna tanker liksom *hur

kommer det se ut for mig?’ [Rita]

Rita sdger i citatet ovan hur hon kan se att fordldrarnas arbetssituation och deras oro kring
denna kan gora att ungdomarna i sin tur kan skapa sig en oro kring deras framtid. Jonson
(2010) pratar om att orsaker kan beskrivas pé olika nivéer och citatet kan tolkas som att
arbetslosheten pd en strukturell nivd paverkar fordldrarna och ungdomen pa individniva. I
forhallande till detta kan vi ocksa se att det inte finns nagra voluntaristiska orsaksresonemang
1 kuratorns beskrivning da inget ansvar eller nagon slags skuld kring ungdomens psykiska

méende ldggs pa individen (jfr Jonson, 2010).

I kuratorernas beskrivningar framstélls elevernas psykiska ohilsa delvis ha grund i den
faktiska familjesituationen. Det pratas om brék, separationer och vardnadstvister som har en
direkt padverkan pa ungdomen. Tre av kuratorerna beskriver hur positiva och negativa
relationer inom ungdomens familj paverkar eleven. Det upplevs ocksé att fordldrarnas relation

till ungdomen kan vara en bidragande faktor till ungdomens daliga méende:

Om jag ska vara helt drlig, de problem som jag stdter pa oftast som leder till ndgon psykisk ohélsa
brukar handla om problem hemma, som gor att de blir véldigt ledsna. Det kan vara att de ar véldigt
hért pressade hemma, vissa elever, att prestera och ibland &r det tvartom. Att de inte far den kérlek

och uppmaérksamhet som de behover, hemifran. [Oskar]

Oskar upplever att det kan finnas de fordldrar som pressar barnen for hért och att det dven
finns de som inte ger tillrdckligt med kérlek och uppméarksamhet. Kuratorernas beskrivningar
visar ocksa pa att det inom vissa familjer kan upplevas som genant att vinda sig till kuratorn
eller socialtjénsten for att be om hjélp. En kurator uttrycker att det kan finnas en osékerhet hos
fordldrarna som gor att de inte vet hur de kan hjélpa och bemdta ungdomen i sitt miende.
Detta dr nadgot som dterkommer hos ytterligare ett par kuratorer, att fordldrarna inte vet hur de
ska hantera och méta ungdomen, vilket i sin tur tycks leda till kommunikationsproblem
mellan fordldern och eleven. Nagra av kuratorerna beskriver dven att hemsituationen paverkar

elevernas psykiska ohélsa:

Eller har en pappa som ir alkoholist. Gar runt med klumpen i magen och det virsta de vet, det
vérsta scenariot, det &r om pappa plotsligt vandrar in pa skolan si de andra kompisarna kan se det.
For den har hemligheten &r sa stor och dramatisk. S det &r ju de hér barnen som sitter i skolan och

har svart att koncentrera sig, undra om han ar (paus) undra om han ér, ja, stupad eller ligger i

hallen nér jag kommer hem. [Veronika]
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Veronika pratar i citatet ovan om hur en elevs oro kring en fordlders missbruk kan péverka
elevens psykiska miende. Hon pratar ocksd om att eleven far bara denna hemlighet gentemot
omgivningen och eleven kan uppleva skuld och skam for pappans missbruk gentemot
kompisar och i skolan. I Veronikas beskrivning framtriader eleven som ett offer, som Jonson
(2010) bendmner dr svag och utan skuld, medan pappan i Veronikas beskrivning kan ses som

det Jonson (ibid.) kallar férovare som ar omoralisk i sitt agerande.
7.3.2 Ensamhet och onskan om grupptillhérighet

I kuratorernas beskrivningar framkommer det att kdnslan av ensamhet och avsaknad av
grupptillhorighet dr en framtrddande orsak till elevernas daliga maende. Tre av kuratorerna
pratar om svarigheten i att byta skola, fran mellanstadiet till hogstadiet. Hogstadiet beskrivs
som mer frihet under ansvar vilket kan vara positivt for vissa elever men negativt for andra
om de inte har verktyg att hantera skiftet till den nya miljon. Kuratorerna pratar om elevernas
svérigheter 1 att hitta sin tillhdrighet i nya gruppkonstellationer och svérigheten i att byta

sammanhang:

Det dr riktigt svart att hitta sin plats i den nya gruppen for man har ju gétt i samma grupp frén, ja,
hela forskolan och sen upp till arskurs sex och sen blir man, man kommer med ndgon kompis eller

nagon, men man kommer in i nytt ssmmanhang. [Veronika]

Svérigheten 1 att finna sin plats i en ny social kontext dr ndgot Veronika menar &r en
bidragande faktor till att ungdomarna kan uppleva att de mar déligt. Berger och Luckmann
(1998) pratar om hur ménniskan &r en social varelse och betonar att ménniskans skapande av
sig sjélv &r en social process i samspel med omgivningen och omgivningen fungerar som
formedlare av den sociala ordningen. Utifran detta resonemang kan vi i Veronikas citat se hur
individen kommer in i ett nytt socialt ssmmanhang och dér omgivningen, i detta fall de andra
eleverna, formedlar den sociala ordningen. Enligt Veronika dr det véldigt viktigt for eleverna

hur andra ser pd dem:

Det ir sd viktigt vad alla andra tycker och tdnker om en. Aven om man inte kan, du kan aldrig
kontrollera vad alla andra ska tycka och ténka om dig, men for ungdomar som soker identitet,
’vem ir jag’, s soker man det genom andra. *Vem ir jag?’ Ar jag den hir tuffa tjejen eller den lite

blyga eller dr jag den duktiga eller 4r jag..? [Veronika]

Att ungdomar soker sin identitet genom andra individer och vikten av vad andra tycker,
beskriver dven de andra kuratorerna. Gemensamt bland kuratorernas beskrivningar &r att

ungdomarna upplever en ridsla for att vara ensamma och att de ar ridda for att "hamna
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utanfor”. En av kuratorerna pratar om hur denna rédsla for att hamna utanfor kan leda till att
eleven kénner sig utsatt och gor allt for att passa in och flera av kuratorerna menar att
grupptillhorigheten &r véldigt viktig for eleven. I kuratorernas utsagor handlar det om att
ensamhet och utanforskap kan leda till krinkningar och mobbning, men ocksa att elever som

saknar tillhrighet har lattare for att hamna pé sidospér”.

Som en kontrast till vikten av grupptillhorighet, uttrycker sig en av kuratorerna sé hér:

tE)

...” ett samhalle dér vi dr véldigt individfokuserat, det 4r jaget som styr. Det &r jag som ska, jag &r
viktigast, det dr jag som ska fa lov att glénsa, det dr jag som ska fa femton minuters fame, att det
blir det viktigaste, lite ocksa att det dr viktigaste dr att jag far det erkdnnande och den bekriftelsen,
om det sa far vara for ndgonting negativt sa &r det battre dn ingenting. ”...” inte alltid tdnker att
vad kan det bli for gruppen, att jag maste infinna mig, instélla mig for vad som ska bli bra for
gruppen och sen att jag som individ far komma in i det, utan varfor ska jag gora det, varfor ska jag

anpassa mig efter det? [Vera]

Vera pratar i citatet ovan om hur samhéllet dr individfokuserat och hur jaget ska st i centrum
och att gruppen ska anpassa sig efter det. Utifrn kuratorernas utsagor bildas en komplex bild
dér individen ska sta i fokus och lata gruppen komma i andra hand och samtidigt som
individen identifierar sig utifrdn andra och har behov av en grupptillhdrighet. Utifran ovan
nidmnda citat kan vi se hur en samhéllskultur kan pdverka pa individniva och hur orsaker gar

att skonja pa olika nivéer (jfr Jonson, 2010).
7.3.3 Krinkningar och mobbning

I samband med kuratorernas beskrivningar av ensamhet och avsaknad av grupptillhorighet,
pratas det ocksa om krinkningar och mobbning som en orsak till elevernas psykiska ohilsa.
Kuratorerna pratar om hur kriankningar och utfrysning direkt leder till ett forsdmrat psykiskt
méende hos eleverna och enligt en av kuratorerna ér krdnkningar den storsta orsaken till att
elever mar déligt. Hon menar ocksa att det dr ndgot av det som pdverkar elevernas méende

mest:

29

...” det gor att krinkning och mobbning, det kan sitta i hela livet langt. Det 4r (paus) det &r riktigt
grymt och det dr det vérsta tycker jag som (paus) ja, det &r riktigt hemskt, det ar det. Och det &dr

inte, man kan ju inte bestimma vad andra barn ska gora eller inte géra ”...”. [Veronika]

I citatet ovan beskriver Veronika sin syn pa mobbning och krankningar. Hon upplever det
som négot riktigt hemskt vilket dven de andra kuratorerna beskriver. De upplever ocksa att

krankningarna har flyttat till &nnu en arena. Sociala medier har blivit ytterligare en plattform
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for krankningar att ta plats pa. I kuratorernas olika beskrivningar finnas det bade positiva och
negativa sidor med sociala medier. De menar att det dr positivt att det finns forum for att hitta
likasinnade och mojligheter till att kommunicera men att det ar negativt, nér det kommer till
sambandet med psykisk ohilsa. Kuratorerna upplever att krankningar, mobbning och utsatthet
har 6kat i samband med sociala mediers framvéxt. De menar att ungdomar genom telefoner
och datorer nér varandra &ven pa fritiden och utsitter varandra ddrigenom. Tidigare kunde en
elev bli utsatt i skolan och ingen kunde komma &t eleven pa fritiden men efter sociala mediers
etablering har granserna mellan skola och hemmet suddats ut. Kuratorerna upplever det som

att det idag pdgar mobbning och krénkningar nér som helst under dygnet:

Det hir liksom konstanta hela tiden och da kan man inte heller vérja sig, innan var det ju sa att
man blev man mobbad och utsatt i skolan sa nar man vil gick hem sé var det kanske ingen som
nédde en i ditt sovrum eller i ditt rum eller pa din gard pa samma sétt. Nu genom de hér olika
medierna sd kommer de at dig stdndigt och jamt. Sa dér tror jag att det &r manga som mar daligt

utifran det, att grinserna blir liksom mer 6versuddade. [Vera]

Vera beskriver i citatet hur grainsen mellan skola och fritid har suddats ut genom att det finns
en annan tillgénglighet i att nd varandra. Hon séger ocksa att det bidrar till att det &r svarare
att komma undan krénkningarna och mobbningen. Tre av kuratorerna beskriver hur denna
tillgénglighet mellan eleverna forsvérar deras arbete da det &r svért att uppticka krinkningar
som florerar pd internet. Kuratorerna pratar ocksd om hur mobbarna gémmer sig bakom

anonymitet vilket ytterligare forsvarar att komma at denna typ av krankningar.

Négot som upprepat beskrivs av kuratorerna dr hur tillgangen till sociala medier kan bidra till

att ungdomar hamnar i situationer som inte &r bra for dem:

Jattestora problem med det hdr med sociala medier, uppmana att fler foraldrar att faktiskt skaffa ett
instagram-konto sé att man kan folja sin, sitt barn, och far man inte folja sitt barn sa ska dom inte
ha instagram heller. Det handlar inte om att straffa, det ar for att de kan bli utsatta. For i deras
vérld handlar det ju om att fa s& manga foljare som det bara gér liksom, att man utelamnar sig pa

ett sdtt som inte &r bra for en. [Jessika]

I citatet ovan beskriver Jessika en oro kring att elever uteldmnar sig sjdlva pa nétet pa ett
negativt sitt, vilket kan gora att de hamnar 1 utsatta situationer. Vissa av kuratorerna upplever
att ett motiv frin elevernas sida till detta utelamnande kan ha sin grund i att ungdomen vill fa
bekriftelse fran sin omgivning, genom att skaffa sig sd ménga “’likes” och ”foljare” som
mdjligt. Nagra av kuratorerna pratar om hur kridnkningarna tar sig uttryck pa skolan medan

vissa kuratorer beskriver att arenan for att utfora krankningar frémst 4r via sociala medier.
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Orsakssambandet mellan mobbning och psykisk ohélsa beskrivs av kuratorerna vara av bade
deterministisk och voluntaristisk karaktér (jfr Jonson, 2010). Nér det géller krdnkningar via
sociala medier beskrivs ungdomarna vara paverkade av omgivningen och strukturella faktorer
och de befrias 1 viss utstrackning fran skuld, vilket Jonson (ibid.) beskriver vara typiska
deterministiska karaktérsdrag. Deras agerande i form av att trakassera andra elever via nitet,
ibland bakom en anonym identitet, beskrivs vara en foljd av en samhéllsutveckling dér jaget
star 1 fokus. Det beskrivs dven vara en foljd av vuxnas beteende da barnen beskrivs ta efter
hur vuxna agerar i forum pé internet. Krankningar ges dock en voluntaristisk orsaksforklaring
(jfr Jonson, 2010) ndr det kommer till mobbning i skolan. I de fall da krdnkningar utfors 1
verkliga livet ddr det léttare gar att hitta den person som utfort krankningen beskriver

kuratorerna i storre utstrackning att eleverna dr ansvariga for sina handlingar.
7.3.4 Stress och press

Den fjérde orsaken till elevernas psykiska ohélsa som vi kan skonja i kuratorernas utsagor ér
stress och press 1 forhéllande till olika situationer. Alla kuratorerna pratar om att de upplever
att eleverna kénner en stress i skolan. Tre av kuratorerna kan se en forsdmring i elevernas
psykiska miende kring perioden for nationella prov och alla kuratorerna pratar om en oro hos

eleverna kring betyg:

Till exempel i betygssystemet har det ju blivit svérare att, ett E idag 4r ju mycket svarare att uppna
an vad ett godként var innan, att det inryms s& mycket mer. Manga mer fardigheter och férmagor

man ska besitta &n bara ren faktakunskap som kanske var mer ndr man sjélv gick i skolan, utan nu
ska man kunna reflektera och analysera. Och dar mérker man ju ocksa att det &r manga fler barn

som har svarare att hinga med i det och i det ocksd mar sémre. [Vera]

I citatet ovan kan vi se hur Vera ser en skillnad i betygssystemet och hur detta paverkar
ungdomarna. Hon beskriver hur eleverna maste uppvisa fler fardigheter och formagor jamfort
med tidigare betygssystems krav. Detta dr nigot som dven nagra av de andra kuratorerna
upplever. I beskrivningar framkommer att betygen bidrar till en 6kad stress i skolan, som i sin
tur leder till en 0kad stress infor framtiden. Kuratorerna upplever att ungdomarna oroar sig i

tidig alder och i stor utstrackning infor framtiden och hur denna ska arta sig:

Sen dr det mycket framtidsoro ’om jag inte klarar det hér sé far jag inte betyg, far jag inte betyg
kommer jag inte in pa gymnasiet, kommer jag inte in pa gymnasiet kommer jag inte in pa (paus)’

och sa har de snurrat 15 ar framat i tiden. Sa en skolpress upplever jag nog att det finns, eller att
dom, det ar en sddan grej som kan trigga, och framtid generellt, att man inte, antingen det hir med

betyg eller att man inte tycker att man inte har ndgon framtidsutsikt. [Rita]
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Rita beskriver hur en skolpress kan ta sig uttryck genom en oro infor déliga betyg och hur
detta kan pdverka framtidsutsikten. Flera av kuratorerna beskriver en framtidsoro hos
eleverna, och en réddsla for att inte komma in péd skolor och pd sd vis inte kunna gi en
utbildning pd hogre niva. Oron kring vikten av bra betyg som kuratorerna beskriver kan
kopplas till Berger och Luckmanns (1998) institutionaliseringsteori. De forestdllningar som
rader kring att det dr viktigt att prestera och fi hoga betyg kan sdga vara institutionaliserade
forestillningar om hur man ska vara i dagens samhélle. Det &r forestdllningar skapade via
ménskligt samspel, men de far direkta konsekvenser for eleverna dd det skapas en stress och
press infor framtiden och en ridsla for att de inte kommer klara sig senare i livet utan bra

betyg.

Kuratorerna upplever att ungdomar idag har en 6kad medvetenhet dn tidigare och hur de i
detta dven stéller hogre krav pa sig sjdlva. Nagra av kuratorerna beskriver hur unga har ménga
val att forhalla sig till, badde kopplat till skolan och till fritiden. Den 6kade valmdjligheten
skapar storre frihet men ocksd en storre press att vilja rétt och ta rétt beslut. Kuratorerna
upplever att ungas stora ansvar over deras egen situation blir ett stressmoment. Kuratorerna
beskriver hur de upplever en stress hos ungdomarna som de @ven kan se generellt i samhéllet

och hur denna stress paverkar eleverna:

Jag tror att, alltsa att yngre och yngre méanniskor kénner sig mer och mer stressade. Att vi vuxna
ibland ’smittar av oss’ pa elever. Att man mérker av att vi lever i ett samhiélle som blir mer och

mer stressat och att dom anammar det. [Rita]

Rita upplever att ungdomar blir mer och mer stressade i en tidig alder och hur vuxna har en
stor del 1 denna utveckling. Detta upplevs dven av de andra kuratorerna och nagra av dem
menar att en bidragande faktor till denna stress dr att vi lever i ett prestationsinriktat och
stressat samhdlle. I kuratorernas utsagor beskrivs det hur ungdomarna bade via skolan och via
vuxenvérlden socialiseras in i detta samhélle och hur de genom institutionella forestéllningar
(jfr Berger & Luckmann, 1998) tar for givet att det dr sd det ska vara, eftersom det 4r sé de ser

vuxna agera.

Enligt kuratorernas beskrivningar yttrar sig press och stress i form av att det hela tiden finns
ett tempo att ta hansyn till som aldrig skruvas ner. Kuratorerna upplever att det hdga tempot i
samhillet ocksd pagar i sociala medier och pa internet. Kuratorerna pratar om hur det finns en

press kring att standigt leverera och prestera i sociala medier och hur stor inverkan media har:
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Media har absolut en stor paverkan pa ungdomar och det &r ocksa det hér att man ska vara pé ett
visst sitt. Det &r ménga samtal som handlar om elever som tror att dem inte dr som de ska vara,

alltsa. De ar inte lyckliga, de &r inte, de har inte ritt kldder, de har inte, ja (paus). [Vera]

Vera upplever att media har en stark inverkan pd ungdomarnas psykiska mdende. Detta dr
ndgot de andra kuratorerna haller med om. De beskriver att de upplever att ungdomarna har
hoga krav pa hur de ska vara och hur de ska se ut, vilket upplevs skapa en stress hos
ungdomarna. Kuratorerna beskriver hur viktigt det &r med vad andra tycker och hur viktigt det
ar med yttre bekriftelse. De upplever att ungdomarna identifierar sig sjdlva utefter hur andra

identifierar dem.

Tre av kuratorerna beskriver ocksa en annan typ av stress som de menar att de framst ser hos
flyktingar och migranter. De beskriver hur ungdomens egna och foréldrars trauman paverkar
ungdomens maende och hur obearbetade trauman spelar en extra stor roll for den psykiska
ohidlsan. Kuratorerna upplever ocksa en stress hos dessa ungdomar i att komma in i skolan

och 1 samhéllet i stort:

Att vi nu har elever som kommer hit som inte kan spraket alls. De far knappt nagon tid pa
mottagningsenheten, alltsd dem vi har ”---"" hér i storstad som tar emot elever som &r inte kan
svenska. De dr inte ddr mer, inte ens ett &r tror jag, och sa har vi elever hér pa skolan som knappt
pratar nagon svenska verhuvudtaget och de ska in i en vanlig klass och ha en vanlig
undervisning, vilket saklart &r jattesvart och da racker det med att man har nagot litet jobbigt med

sig 1 bagaget. [Oskar]

Oskar séger i citatet ovan att han upplever en pressad situation for de ungdomar som snabbt
ska slussas in 1 en “vanlig” klass. Han menar ocksa att om ungdomen har nagot obearbetat
med sig forsvérar det for integrationen i klassen. De andra kuratorerna upplever samma sak
och beskriver att ungdomar kan kénna sig utanfor, att de inte kdnner att de passar in da de inte
kan kommunicera med andra pa grund av spraket. Tvd av kuratorerna upplever att denna

orsak beror pa strukturella faktorer och resurser.

Det dr klart att det paverkar rétt ner hér i klassrummet. Det paverkar regeringen hér i Sverige, att
de bestammer att s& hdr mycket pengar ska vi ha eller inte ska ha till vélfard och skola. Dér stér jag
ganska handlingsférlamad ocksa for jag kan inte turkiska flytande och, eller nagot annat liksom
sadar lattillgangligt, att bara ta in dem och prata om det och sen att de ska vidare i ett system dér

det ar helt annorlunda fran dérifrdn de kommer med sina bekymmer. [Oskar]

I citatet ovan sdger Oskar att han upplever att beslut som tas pa regeringsniva paverkar hur

skolan far resurser att mota dessa elever. Han menar ocksa att han stir utan verktyg att hjélpa
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dessa elever ndr han inte har mojlighet att kommunicera med dem. De andra kuratorerna
beskriver liknande upplevelser, och hur problematiken kring kommunikationen bidrar till att
klyftorna 6kar, bdde mellan eleverna och i generellt i samhallet. I kuratorernas beskrivningar
kan vi urskilja hur de ser orsaker pd olika nivder (jfr Jonson, 2010) till ungdomarnas psykiska
ohilsa. Beslut som tas pa makronivé av regeringen paverkar skolans resurser och moéjligheter

att hjdlpa pé en mesoniva, for att i sista ledet paverka eleverna direkt pd mikroniva.
7.4 Losningar

I kuratorernas beskrivningar av 16sningar i forhallande till elevers psykiska ohélsa har vi
kunnat identifiera en rad olika faktorer. Beskrivningar av 16sningar har landat pa olika nivaer
inom olika omraden. Vi kommer att dela upp avsnittet i foljande underrubriker;

attitydfordndringar, forebyggande arbete, fler resurser samt arbete pa olika arenor.

7.4.1 Attitydforiandringar

Hilften av kuratorerna upplever att det rader ett tabu kring psykisk ohélsa idag. De beskriver
att det finns ett tabu i form av att elever drar sig for att prata om hur de mar samt att de drar
sig for att soka hjélp for problem relaterade till psykisk ohélsa. En 16sning som beskrivs dr
dérfor att jobba for en attitydfordndring 1 forhallande till psykisk ohédlsa. En av kuratorerna
uttrycker sig sa hér:

tR)

...” forsoka jobba for att ta bort tabut kring psykisk ohélsa for jag upplever att det rader ett
sadant. I att det &r okej. Vi har alla, alla, alla, alla perioder dér man inte mér bra. Att man borjar
prata om det. For att jag tror att infe prata gor att det blir simre. Man behdver inte prata med mig,
man behdver inte prata med skolskoterskan, man behdver inte prata med rektorn, man kan ringa
tjejjouren, bara man pratar om nagot, s6k nagon att prata med. Det budskapet hade jag hade velat

fa ut. [Rita]

I citatet beskriver Rita det upplevda tabut kring psykisk ohélsa. Rita beskriver att hon vill nd
ut till eleverna med budskapet om att alla har perioder nér de inte mér bra och att det &r oke;.
Hon poéngterar i citatet vikten av att prata om sitt ddliga maende och att det inte behdver vara
med just henne eller ndgon annan pé skolan. Det viktigaste dr att man pratar med ndgon. Det
hér beskriver dven nagra av de andra kuratorerna. De poéngterar att de inte kan vara rétt
person for alla elever att prata med, men att de dé hjélper eleven att hitta den person som

kénns rdtt att prata med istéllet.
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Tabut som kuratorerna beskriver upplevs inte bara finnas bland eleverna pa individniva utan
beskrivs rada pé flera olika nivaer (jfr Jonson, 2010). De upplever att tabut gér att finna i
hemmet d& ménga elever berittar att det dr svart att kommunicera om sitt mdende hemma
med sina fordldrar. P4 mesoniva beskriver kuratorerna att det i skolan finns ett tabu kring
psykisk ohélsa dé det inte dr ndgot som berors i undervisningen och da de upplever att lararna
kénner sig obekvidma i att prata om psykisk ohélsa med sina elever. De menar éven att tabut
rdder pd samhaéllsnivéa d& de upplever att de hir tankarna och det hér forhallningsséttet

genomsyrar den allmdnna synen pa psykisk ohélsa idag.

Kuratorerna beskriver att det hir dr ett problem som forekommer pa flera nivéer och de
beskriver i forhdllande till det att det maste ske atgarder pa olika nivaer for att 16sningen ska
komma till stand (jfr Jonson, 2010). De beskriver att de maste ske en attitydférédndring kring
psykisk ohélsa i samhéllet i syfte att fler mdnniskor kdnner att de kan prata om ditt diliga
méende och vigar soka hjélp. P4 mesoniva beskriver de att psykisk ohélsa bor vara en del av
undervisningen i skolan i syfte att elever far kunskap om psykisk ohélsa och dess olika
symptom. Aktorer som beskrivs som ansvariga for att losningen ska komma till stdnd &r
framst vuxna i barnens omgivning, s& som ldrare, fordldrar och kuratorerna sjélva. De
beskriver att vuxna maste borja fordndra sin instillning i forhallande till psykisk ohilsa
eftersom de menar att det kan leda till en attitydfordndring hos ungdomar pé individniva som
pa lang sikt kan leda till en fordndring i samhaéllet. Det rddande tabut och forhéllningssattet till
psykisk ohélsa kan ses som socialt konstruerade forestéllningar (jfr Berger & Luckmann,
1998) om hur ménniskor som har psykisk ohélsa ska bete sig och hur de ska bemétas.
Kuratorernas 16sning utgdrs av att skapa en attitydforéndring, alltsd fordndra de
institutionaliserade forestéllningar som finns om psykisk ohilsa. Det ska uppnas genom
objektivering av mer accepterande forestdllningar (ibid.), som pé sikt kan leda till att en ny

bild av psykisk ohélsa skapas i samhillet.

Kuratorernas eget arbete for att uppna den hér attitydforandringen utgdrs av att de 1 skolan
forsoker normalisera att alla mar déligt samt att alla behdver ndgon att prata med. De forsoker
dven vara lattillgdngliga och synas i skolan 1 syfte att eleverna ska kédnna till dem och inte se
dem som en konstig person att prata med. En anledning till att kuratorerna beskriver att det &r
sa viktigt att uppné den hir attitydfordndringen dr for att de upplever att det ofta racker med
ndgra fa samtal for att en elevs psykiska ohélsa ska fordndras till det bittre. En av kuratorerna

sdger sa har:
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For jag tror ocksa att det handlar om att komma in tidigt, att om barn liksom i en tidig alder lér sig
att likvdl som att du far ont i tanden s& gar du till tandldkaren, och att man avdramatiserar detta,
eller att om du fér ont i benet s& gér du till lakaren, och att om man kdnner att man mar jobbigt och
man inte kommer tillrdtta med det efter ett litet tag sjdlv ”...” man da ocksa avdramatiserar det hér
och att man kan bara ha ndgon annan ménniska som ett bollplank och fa lite...
medvetandegoérande och fa olika verktyg och fa hjalp till sjdlvhjélp, att sjdlv jobba sig fram vidare
i det, sa tror jag att det hade underléttat och gjort det battre. [Vera]

Vera beskriver i citatet att hon dnskar att det blir mer avdramatiserat att prata om psykisk
ohilsa samt att hjilp for att komma till rdtta med psykisk ohilsa ska likstéllas vid att f& hjélp
for fysiska besvir, sd som att ga till tandldkaren ndr man har ont i tanden. Hon beskriver dven
att avdramatiseringen kan leda till att fler elever soker hjélp 1 ett tidigt stadium och att de da
kan fé verktyg for att hantera sitt ddliga maende. Attitydfordndringen beskrivs alltsd som en

del av ett forebyggande arbete for att minska psykisk ohélsa.
7.4.2 Forebyggande arbete

En 16sning som alla kuratorer pratar om pa ett eller annat sitt dr forebyggande arbete for att
motverka psykisk ohilsa hos eleverna. Nagot de alla upplever ér att deras tid dr for begrénsad
for att de ska kunna arbeta forebyggande i den mén de hade dnskat. Majoriteten av
kuratorerna anvander begreppet “’sldcka briander” dir de syftar till att deras tid i méngt och
mycket gér till att hantera akuta och dagliga situationer i skolan vilket leder till att tiden for att

arbeta forebyggande reduceras:

”...” men inte s mycket som jag hade velat. For att det &r hela tiden sldcka eldar nagonstans. Dar
ar alltid nagon liten eld att sldcka, det &r alltid ndgon anméilan eller remiss att skriva, dér ar alltid

négonting annat att gora sa det handlar vil lite om hur mycket jag véljer att géra och hur mycket

jag viljer att jobba. [Rita]

Rita beskriver i citatet ovan hur hon upplever att mycket av hennes arbetstid dr fokuserad pa
att sldcka eldar och det resulterar i att annat arbete kommer i skymundan, vilket ocksd upplevs
av de andra kuratorerna. Tre av kuratorerna arbetar med forebyggande arbete i sin arbetsroll,
om &n nagot begrinsat tidsméassigt och tre av kuratorerna upplever att tiden till férebyggande
arbete inte existerar. Kuratorerna upplever att ett forebyggande arbete i tidigare dlder hade
gynnat eleverna. Aterkommande i beskrivningarna #r en énskan om att ge eleverna verktyg
och strategier for att kunna sétta ord pd sina kdnslor och tankar. Om detta varit mojligt i en
tidigare alder hade eleverna mojligen kunnat se ett samband mellan tankar, kdnslor och

handling. P4 sd sétt hade de lattare kunnat hantera sitt daliga méende:
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ER)

...” att om man i tidig &lder pratar om sadant hér, att dom far lara sig liksom om sociala
fardigheter, att man far ldra sig lite enkla verktyg for sig sjdlv om tanke, kénsla, handling och om
hur man kan péverka, alltsa, enkla verktyg och s, sa tror jag att dar &r manga som skulle vara
hjélpta av det och kan anvinda det i sig sjdlv och som aldrig sen kanske behdver bli i behov av
storre insatser. D& har man liksom natt fler i basen och sen sé blir det bara mer utkristalliserat for
dom som behdver ytterligare sen. For det ser man ju, att dom flesta behéver inte s& mycket till for

att dom ska kunna komma vidare. [Vera]

Vera beskriver hur ett forebyggande arbete i tidig alder hade gynnat elevernas maende dé det
hade kunnat bidra till att eleverna hade haft storre mojlighet att hantera sin situation. Om man
hade lyckats fanga upp dem i tidigare &lder hade storre insatser for vissa individer inte varit
nddvindiga. I kuratorernas beskrivningar finns ocksé en dnskan om mer mojlighet till
informationsspridning. De ser ett glapp 1 kunskapen hos ungdomarna, bade nér det géller hur

psykisk ohélsa kan ta sig uttryck och ndr det géller orsakerna till den:

”...” men jag tror att prata om, inte bara matte, svenska, no, utan prata om (paus) maende pa en
intressant niva och prata inte bara om (paus) cancer och influensa, utan faktiskt ocksé lyfta, alltsa
psykiska diagnoser och hur de ter sig, sé att man gor det, sé att det blir okej. For man pratar inte
om depression i biologin, pa det séttet. Man pratar om klamydia, alltsd, men man pratar inte om
psykiska diagnoser och psykiska sjukdomar. Och det, det gor ju ocksé att kunskapen blir mindre

och dérfor ar det ju ocksa svart att kdnna igen sig i det. [Rita]

I citatet beskriver Rita vikten av att prata om psykiska diagnoser och psykisk ohélsa. Hon
menar att det ger eleverna en 6kad kunskap och pa sa vis ger det ocksd ungdomarna en
mdjlighet i att kéinna igen sig i symptomen om de mér daligt. Rita sdger ocksé att prata om
mdendet kan hjélpa eleven i att hantera sina upplevelser och ocksa gora att eleven inte
upplever att hen dr ensam i sitt déliga maende. Ett par av kuratorerna beskriver hur det krévs
ett skifte i arbetsséttet, hur de med smaé steg i taget méste véinda sittet att arbeta pa och arbeta
mer med forebyggande arbete. Vissa ndmner att en annan tidsdisposition i arbetsupplégget
méste mojliggdras samt att det behovs fler resurser for att detta ska vara mojligt. Andra sdger
att skolan maste fordndras som verksamhet och inkludera lirare i det forebyggande arbete om
detta ska vara mojligt, vilket vi kommer redogora for i nésta avsnitt. Vi kan se i
beskrivningarna hur ansvaret i férhdllande till att mojliggora forebyggande arbete laggs pa

olika aktorer pd och nivéer (jfr Jonson, 2010).

Alla kuratorer beskriver att ett forebyggande arbete hade varit att foredra, fran mikro- till
makroniva. Om ett forebyggande arbete bedrivits i skolan som kuratorerna dnskat hade

eleverna pa individnivd gynnats av att tidigare fa strategier och verktyg for att hantera sin
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psykiska ohélsa. Skolan hade pé en mesoniva frimjats av ett forebyggande arbete da skolans
resurser hade kunnat anvindas pa ett effektivare vis och kunskapen kring psykisk ohidlsa hade
generellt okat i skolan. I beskrivningarna uttrycks ocksa hur ett forebyggande arbete hade

framjat samhallet i stort da tidigare insatser beskrivs minska samhillskostnaderna.

En annan aspekt som beskrivs av forebyggande arbete, ar vikten av relationerna i skolan.
Kuratorerna menar pa att det ar viktigt att de 1 sin yrkesroll spenderar tid med eleverna ute i
korridorerna och pé skolarrangemang dér eleverna deltar. Det beskrivs som ett forebyggande

arbete 1 sig:

Jag forsoker ocksa vara ute mycket och synas, att bara skrdpa runt i rasthallen och prata med folk
sa att det vet vem jag dr och sen att, nar det uppstér nagot problem hemma eller i skolan att de vet
vad jag gor, var jag dr och framforallt vem jag dr, sa att de inte kdnner att det ar att ga till den dér
mystiske kuratorn som sitter gémd nagonstans och ger, ni vet, ndsdukar till folk som gréter, utan
att man faktiskt har en relation. ”...” men det ger véldigt mycket tillbaka just ndr man ska prata om
ndgonting jéttetungt att man da har en relation. D4 4r det inte ’hej jag heter Oskar’ utan da vet jag
redan en hel om dem och de vet om mig. Sa mycket, det kallar jag forebyggande arbete. Lara

kénna eleverna. Det tycker jag &r skitviktigt. [Oskar]

Oskar beskriver hur viktigt han anser det vara att lara kéinna eleverna pa férhand for att gynna
relationen om de vél soker hjdlp. Detta dr ndgot som dven de andra kuratorerna beskriver, hur
viktigt det dr med relationsskapandet mellan eleverna och kuratorn. Kuratorernas
beskrivningar av denna typ av forebyggande arbetet kan ses vara av 1dngsiktig karaktér (jfr
Jonson, 2010) d& relationsskapandet borjar utan forsdkran om eventuell kontakt med eleverna
1 ett senare skede. Jonson (ibid.) refererar till Berg som menar att nir l6sningar betraktas som
expertfragor och andras ansvar, minskar motivationen for inblandade aktorer att faktiskt
handla for en forandring. I vissa beskrivningar gar det att se att motivationen for att arbeta
forebyggande dr hogre nir det géller relationsskapandet dar kuratorerna har mojlighet att
paverka arbetet sjilv, dn nir det upplevs att ansvaret for det forebyggande arbetet ligger pa ett

strukturellt plan.
7.4.3 Fler resurser

Som ndmndes i avsnittet ovan dr fler resurser i skolan nagot kuratorerna anser vara
nddvindigt for att mdjliggora ett forebyggande arbete i forhéllande till elevers psykiska
ohilsa. De beskriver hur de generellt sett onskar att det fanns fler vuxna i skolan som kan

uppméarksamma ungdomars déliga maende. Majoriteten av kuratorerna upplever att fler
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socionomer och specialpedagoger hade gynnat skolan och eleverna. En 6nskan finns ocksa

om att lirarna maste bli delaktiga i arbetet med elevernas psykiska ohélsa:

Jag hade ju velat att det, att man mdjliggor for lararna att prata lite mer om, om psykisk ohilsa,
man pratar mycket om fysisk hélsa och vi pratar, och vi har ju kontroller i &k 0, 4k 4, ak 8 men det
ar véldigt mycket fokus pé den fysiska hélsan. ”---” Men jag hade ju liksom velat vara ute mer,
men da tinker jag att istéllet blir ndsta steg att be lararna prata om det. Men det &r dndé det
problematiska i att, alla ar inte bekvdma och de har inte heller utbildningen som man kanske kan

onskat att de, hade velat ha for att prata om det. [Rita]

Rita beskriver i citatet ovan hur hon Onskar att ldrarna hade ként sig mer trygga i att prata om
psykisk ohédlsa med eleverna da hon inte har tiden att vara ute i klasserna i den man hon
onskar. En 6nskan om att ldrarna haft storre mojlighet att vara en del av det forebyggande
arbetet av psykisk ohélsa dr en l0sning ndgra av de andra kuratorerna ocksa beskriver. En del
av kuratorerna beskriver att de onskar att lararutbildningen béttre rustat larare for att mota

elever med psykisk ohilsa:

Det behovs alltid att man utbildar personal, alltsé jobbar med vardegrundsarbete, forhallningssatt,
bemdtande, for ibland sa kan det ploppa ut grejer fran personal som inte &r sé bra ”...” da tycker
hen det ar jittejobbigt att g& pa nagon lektion ocksa for att nagon ldrare séger att ’ja, om man inte
pratar pa lektionen sa kan man inte fa godként betyg’, nej, och sa sitter dom redan dér med en
angest och inte kan séga nadgonting och sé byggs den pa dnnu mer, som larare borde man ténka sig
for, man behover inte ens sdga nagonting sadant ju. Utan man kan ju, alltsa jag tdnker just i
bemdotandet, att lararna behover ha en, vi pratar ofta om det, en hdgre gréns for elever, alltsa det ar
sa manga elever som har svarigheter av olika anledningar, och dé borde man kunna bemdta dom,
alltsa alla kan inte redovisa i grupp, alla kan inte sta framfor klassen och prata. Att man maste ha

lite alternativa 16sningar fér dom. [Anna]

Anna beskriver hur en elev som redan mér daligt kan ma sdmre pa grund av att skolan inte &r
anpassad efter elevers individuella behov, som till exempel att erbjuda alternativa
redovisningsformer. Anna upplever att lirarna borde ha ett béttre bemdtande gentemot
ungdomar med olika typer av svarigheter, sd som psykisk ohélsa eller psykosociala problem.
Det beskrivs dven av de andra kuratorerna att ldrarutbildningen saknar viktiga bitar kring den
sociala problematiken som kuratorerna dnskar att lararna haft. De upplever att ldrarna med

ritt verktyg och strategier hade kunnat upptécka elevernas déliga maende i ett tidigare skede.

Enligt Jonson (2010) &r det viktigt att skilja pa de aktorer som utsagan handlar om och de
aktOrer som anses vara anspraksformulerare och stér for beskrivningarna. I de foreslagna

16sningar som finns pa ett problem, dr det ofta mdjligt att skonja att 16sningarna gynnar den
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kategori som anspraksformuleraren representerar (ibid.). Utifran detta resonemang kan vi
tydligt se hur kuratorerna i sina beskrivningar 6nskar 16sningar som gynnar eleven. De
upplever att de i sin yrkesroll ocksé gynnats av att ldrarna varit mer inkluderade i skolans
arbete med psykiska ohélsa, men framfor allt dr det eleverna som gynnas av detta
16sningsforslag. Pa sa sétt kan vi skonja hur kuratorerna beskriver 16sningar pd framfor allt ett
strukturellt plan, dér lararutbildningen behover utvecklas for att rusta larare att béttre mota
elever med psykisk ohélsa. Detta &r ett I10sningsforslag som paverkar skolan péd mesoniva, dér
larare och kuratorer kunnat fi en stdrre samsyn och pa sa vis kunnat arbeta mer effektivt med
de resurser som finns. I sin tur hade eleven pa en individniva sdrskilt gynnats i denna 18sning,
d& ungdomen genom ett forebyggande arbete haft fler verktyg och strategier for att hantera sin

psykiska ohélsa och samtidigt uppmérksammats tidigare i sitt ddliga maende.
7.4.4 Arbete pa olika arenor

Losningar kan vara av kort- och 14ngsiktig karaktér (Jonson, 2010). En langsiktig 16sning som
beskrivs av kuratorerna &r att det maste bedrivas arbete pa olika arenor for att den psykiska
ohilsan ska minska, det krdvs enligt dem ett helhetsperspektiv. De arenor som beskrivs av
kuratorerna ér skolan, hemmet, fritiden, socialtjansten samt olika 6ppna verksamheter som
arbetar med psykisk ohélsa utanfor skolan. Kuratorerna menar att varje arenas arbete ar

viktigt for att komma till ritta med den psykiska ohélsan pé individniva. En kurator séger sa
hér:

Men det ar ju alltsd, det som jag har sett det &r ju viktigt att dra in, alltsé inte vara ensam med bekymren
pé arenan, man drar in familjen, man drar in fritidsgédrden, man drar in lararen man drar in s& manga som

mojligt som man hjélps at. [Veronika]

I citatet beskriver Veronika att det dr viktigt att kuratorn inte stdr ensam med en elevs
bekymmer utan att det dr viktigt att dven koppla in ldrare, fordldrar och fritidsgarden. Det hér
ar en 16sning som innefattar atgirdsforslag pé olika nivder (jfr Jonson, 2010). Pa individniva
beskrivs att det dr viktigt att géra de individuella anpassningar som gar inom skolan, t.ex. att
f4 byta klass om man &r utsatt for krinkningar eller att ta bort ett imne om en elev inte kan

hantera kraven i skolan. En kurator beskriver arbetet med en elev s hir:

tR)

...” vi liksom anpassade undervisningen, plockade bort ndgra &mnen, jobbade med mamma,
jobbade med eleven och (paus) varfor eleven sen madde battre, det kan vi sia i, men den sa i
efterhand att det upplevdes att det var skont att man gjorde anpassningar, dom som gick att gora.

[Rita]
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I citatet beskriver Rita att skolsituationen anpassats for en elev som matt daligt i form av att
undervisningen anpassades och ndgra dmnen plockades bort. Rita beskriver att mamman
involverats i arbetet kring eleven, och vikten av att involvera och arbeta med foraldrarna
beskrivs dven av de andra kuratorerna. Ytterligare dtgirdsforslag pd individniva beskrivs vara
att det &r viktigt att eleverna hittar en fritidssysselséttning. Det beskrivs som viktigt d& det
anses medfora att eleverna far ndgot meningsfullt att gora pé fritiden och det anses dven
minska att de bara driver omkring ute efter skolan. Kuratorerna beskriver dven
fritidsaktiviteter som en skyddsfaktor i form av att det kan bidra till att eleverna kénner att de
ir bra pa ndgot och dé det kan vara ett forum dér de kan vidga sitt sociala nitverk. For att
mdjliggora detta krivs enligt kuratorerna dtgérder pd meso- och makronivd. Man maste i
kommunen och i samhillet se dver vad som erbjuds ungdomar pé fritiden, var aktiviteterna

finns tillgdngliga och vilka resurser som avsetts for andamalet.

Kuratorerna beskriver dven att det dr viktigt att det finns fler 6ppna mottagningar dit eleverna
kan soka sig for att fa hjélp, till exempel ungdomsmottagningar eller samtalsmottagningar.
Det beskrivs som viktigt da vissa elever vill ha skolan som en neutral plats och istéllet &
hjélpen utifran. Den sista arenan som beskrivs ér socialtjansten. Majoriteten av kuratorerna
beskriver att socialtjdnsten i storre utstraickning maste ta sitt ansvar gillande de elever som
aktualiseras hos dem. Vissa av kuratorerna beskriver att socialtjinsten pa grund av resursbrist
inte agerar fOrrdn en elevs situation gatt for langt och blivit till ett storre problem. I friga om
de dppna mottagningarna och socialtjédnsten beskrivs att det krivs atgérder pa makroniva
genom att dessa omrdden maste prioriteras och fa 6kade resurser. Genom beskrivningarna
skapas en konstruktion av psykisk ohélsa i form av att det &r ett problem som inte enbart ska
16sas av individen sjélv, utan som flera olika aktdrer i samhéllet har ett ansvar for att 16sa (jfr

Jonson, 2010).

8. Avslutande diskussion

Den psykiska ohilsan beskrivs av kuratorerna vara ett mingfacetterat och komplext problem
som tar sig uttryck pd méinga olika sétt. Grinsen mellan att m4 déligt och lida av psykisk
ohilsa beskrivs som diffus, vilket medfor att det dr svart att dra ndgon slutsats om vad psykisk
ohilsa &r och vad det inte dr. Kuratorerna tar i forhéllande till den psykiska ohélsan upp ett
brett spann av orsaker, fran mikro- till makroniva. De mest framtrddande orsakerna utgors av

elevernas hemsituation, kdnslan av ensamhet och en 6nskan om grupptillhorighet,
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krankningar och mobbning samt stress och press. Da psykisk ohélsa beskrivs som ett
komplext problem framkommer ingen sjédlvklar 16sning pd problemet. Det beskrivs variera
fran individ till individ samtidigt som det upplevs vara ett problem som kréver atgéarder pa
meso- och makroniva. Utifran var studie har vi identifierat ett antal intressanta aspekter och vi

anser oss kunna dra ett par slutsatser som vi kommer att presentera i det foljande.

Den storsta iakttagelsen vi gjort i var studie dr att psykisk ohélsa ér ett brett och komplext
problem. Tidigare forskning som &r av kvantitativ karaktar visar att psykisk ohélsa &r ett
okande problem hos unga och bredden av problemet utgér allt fran somatiska besvér till
sjdlvskadebeteende. Forskning kring psykisk ohélsa belyser framst huruvida psykisk ohélsa
har okat eller inte. Ur den positivistiska traditionen dr problemet métbart och gér att
presentera i form av statistik och siffror med hjilp av olika mitinstrument. Var studie visar att
problemet dr mer komplicerat dn sd. Vi anser att det finns komponenter i problemet som inte
gér att finga med standardiserade formuldr och métinstrument. Darfor kan, enligt oss, ett
sadant tillvdgagingssitt for att undersoka psykisk ohélsa ifragaséttas. Bilden av psykisk
ohilsa hos barn och unga i den tidigare forskningen stimmer dock i stora drag 6verens med
hur kuratorerna beskriver psykisk ohélsa. Daremot dr kuratorernas bild av psykisk ohédlsa mer

nyanserad och detaljerad én den som presenteras i forskningen.

Ytterligare en intressant aspekt som vi identifierat i var studie dr att den psykiska ohélsan
konstrueras olika med avseende pd kon. Den psykiska ohélsan som tar sig uttryck inét
beskrivs av kuratorerna vara typiska tjejuttryck”™ och psykisk ohilsa som tar sig uttryck
genom ett utdtagerande beteende beskrivs vara typiska “’killuttryck”. Skillnaden beskrivs av
kuratorerna bero pa stereotypiska forvintningar som finns pa tjejer och killar samt pé att vi
idag gor skillnad pé killar och tjejer i samhallet. Vi anser att den konstruerade skillnaden
mellan konen medfor en risk for att killar och tjejer bemdéts olika nir de mér daligt.
Kuratorerna betonar att det dr viktigt att se bakom det utdtagerande beteendet eftersom att det
ménga ganger bottnar i att ungdomen mér daligt, men att det hér synséttet inte finns hos alla
vuxna i barnets omgivning. Da utatagerande beteende beskrivs som typiska “killuttryck”
upplever vi att det finns en risk for att killar inte far samma mdjlighet att fa hjalp, dé det
déliga méendet inte alltid identifieras. Kuratorerna beskriver dven att killar, till skillnad frén
tjejer, forvantas klara sig och inte vara sarbara vilket leder till att det inte &r lika socialt
accepterat for dem att ma daligt. Vi anser att en konsekvens av hur den psykiska ohdlsan
konstrueras utifran kon samt utifrén de forestdllningar som réder kring hur killar ska vara

medfor en risk for att killar far svirare for att komma till rdtta med sin psykiska ohélsa.
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En annan aspekt som vi identifierat i var studie dr att de beskrivna losningarna inte fullt ut
korrelerar med de orsaker som beskrivs i forhédllande till den psykiska ohilsan. De orsaker
som anges kan lokaliseras till bade mikro-, meso-, och makroniva. Det dr dock dtgidrder inom
skolan som fér storst fokus nér 16sningarna presenteras av kuratorerna. I forhéllande till en del
av de beskrivna orsakerna presenteras saledes ingen 16sning. En anledning till det tror vi kan
vara att faktorer utanfor skolan upplevs som mindre mdjliga att paverka. De losningar som
anges syftar i stor utstrackning till att tidigt upptdcka den psykiska ohédlsan samt till att stérka
individen bade innan och under tiden hen mér daligt, inte till att 16sa sjdlva problemet psykisk
ohilsa. En slutsats som kan dras dr sdledes att psykisk ohilsa beskrivs som ett problem som
inte har en slutgiltig 16sning, utan det handlar istédllet om att minska den psykiska ohélsan och

dess effekter.

Ytterligare en iakttagelse som vi anser vara viktig att diskutera &r att kuratorerna beskriver att
de inte kan utfora sitt arbete s& som skollagen foreskriver. Enligt lag (SFS 2010:800) ska
kuratorn i arbetet med enskilda elever arbeta hilsofrimjande och forebyggande i syfte att
eleven ska na kunskapsmaélen. I de mer generellt inriktade arbetsuppgifterna ska kuratorn
arbeta forebyggande kring till exempel sex- och samlevnad, krinkande behandling och
jamstilldhet. Enligt majoriteten av kuratorerna i var studie finns inte mojligheten till
forebyggande arbete utan deras arbetstid gér mest 4t till att ”’sldcka brander”. For fa resurser i
form av pengar och personal gor att kuratorerna inte hinner med sitt lagstadgade arbete. Som
presenterats dr psykisk ohélsa ett komplext fenomen, vilket medfor att kuratorns arbete kring
psykisk ohélsa dr en svar uppgift. Kuratorns yrkesroll innefattar dessutom en méngd olika
arbetsuppgifter och oftast dr hen ensam i sin yrkesroll som kurator pa skolan. Vi stdller oss
darfor frigande till vilka effekter det egentligen far for eleverna, nér kuratorerna ges for fa
resurser och for lite tid att utfora sina arbetsuppgifter. Utifrdn studien anser vi, att ett mer
utbrett forebyggande arbete hade kunnat bidra till att eleverna fér hjélp i tid och att deras
problem inte behovt bli sé stora. Det hade pa sikt kunnat leda till att den psykiska ohidlsan

minskat.

Om vi ska blicka bortom vér egen studie anser vi att det vore intressant om fler studier med en
konstruktivistisk ansats gjordes. Utifran sokningar av tidigare forskning har vi funnit att det
finns fa studier som belyser psykisk ohélsa utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Det

material vi funnit utgdrs frimst av kandidatuppsatser. Vi upplever att studier av detta slag kan
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bidra till att nyansera bilden av psykisk ohélsa och i det l&nga loppet leda till att fler far hjélp

for sitt daliga méende.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Inledande fragor
Fodelseér
Bakgrund inom yrket och verksamheten

Arbetsuppgifter

Beskrivning av psykisk ohélsa
- Hur upplever du att elevernas psykiska méende &r?
- Hur skulle du beskriva den psykiska ohélsa hos de elever du méter? Hur tar den sig uttryck?

- Vad ér skillnaden mellan att mé déligt eller att lida av psykisk ohélsa? Eller dr det samma
sak?

- Under de ar du jobbat i skolan, upplever du ndgon fordndring 6ver tid i elevernas psykiska
ohilsa? Pé vilket sitt i sé fall?

- Kan du ge ndgot konkret exempel pa det vi pratat om?

Orsaker

- Vad skulle du beskriva att det finns for orsaker till den psykiska ohilsan hos eleverna?
- Vad upplever du ér orsaken till att den psykiska ohélsan har 6kat/minskat?

- Upplever du att det finns orsaker pa olika nivéer?

- Varfor finns det en del elever som trots allt inte drabbas av psykisk ohélsa?

- Kan du ge ndgot konkret exempel pa det vi pratat om?

Konsekvenser

- Vad upplever du att den psykiska ohélsan leder till for konsekvenser? Upplever du att det
leder till konsekvenser pa olika nivaer?

- Upplever du att det far ndgra konsekvenser for skolan?
- Hur skulle du sdga tar det sig (konsekvenserna) uttryck? Hur visar sig konsekvenserna?

- Kan du ge ndgot konkret exempel pa det vi pratat om?
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Losningar

- Vad skulle du beskriva att det finns for 16sningar géllande elevernas psykiska ohélsa? Kan
du se losningar pa olika nivaer?

- Kan du beskriva hur ni arbetar med 16sningar hér pa skolan?
- Vilken roll spelar du som skolkurator nér det géller att forbattra elevernas psykiska hélsa?

- Kan du beritta om ndgon situation dir du tycker ni arbetat med en elevs ohilsa pa ett bra
satt?

- Upplever du att arbetet med 16sningar fordndrats over tid?
- Kan du ge ndgot konkret exempel pa olika 16sningar?

- Om du fick fria resurser, vad hade du dé gjort for att minska ohélsan?
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Bilaga 2
He;j!

Vi heter Hanna Edwards och Ida Magnusson och vi liser termin sex pad Socionomprogrammet
vid Lunds universitet. Under varen kommer vi att skriva var kandidatuppstats i amnet socialt
arbete. Var studie kommer, som du sedan tidigare vet, att handla om hur ni kuratorer upplever
elevernas psykiska hélsa. Studien kommer att fokusera pa hur ni upplever att den psykiska
ohilsan tar sig uttryck hos eleverna samt vilka orsaker och 16sningar ni upplever att det finns
gillande elevernas psykiska ohédlsa. Vi kommer i studien att rikta in oss pa psykisk hilsa hos

elever som gir mellan arskurs 6-9.

Deltagandet i studien &r frivilligt och medverkan kan nir som helst avbrytas. I uppsatsen
kommer du som deltagare att vara anonym och skolan dir du arbetar kommer att
avidentifieras. Det material som vi samlar in kommer att behandlas med storsta forsiktighet
och det kommer inte att anvindas till ndgot annat &ndamal &n den hér studien. Vi kommer att
spela in intervjuerna men det dr endast vi tvd som kommer att lyssna pd materialet. Efter att

uppsatsen dr slutford kommer materialet att forstoras.

Har du négra fragor far du mer én géirna kontakta oss.

Stort tack for att du vill delta 1 var studie!
Vinliga hdlsningar,

Hanna Edwards och Ida Magnusson

Kontakt:

Hanna Edwards Ida Magnusson
070-XXXXXXX 073-XXXXXXX
mailadress mailadress
Handledare:

Tove Harnett

mailadress
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