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Abstract

Authors: Aleksandra Nikolic & Rosil Al-Janabi

Title: From romance to abuse of power. A qualitative study of voluntary work with women
who are exposed to domestic violence, from a social constructionist perspective with focus on
gender.

Supervisor: Anders Ostnis

The aim of this study was to try and create an understanding on how voluntary organization
work with and reaches out to women who are exposed to domestic violence. This was based
on a social constructionism perspective with a focus on gender. We have conducted semi-
structured interviews where seven professionals within this field have been interviewed. These
interviews were conducted in four different stages. The reason why we chose to interview
these professionals from the chosen organizations was that we wanted an insight on how they

work and their views on this type of problem.

Concluded, the main result of the study was that this social problem is complex and that many
affecting factors are linked. In order for the society to develop, it is important that we as
humans view these aspects as a whole and avoid dividing them into different parts. We had
three main questions for this study and the most essential conclusion was that society is
constructed and everything occurs due to interactions between individuals. The voluntary
organizations adapt their supporting aid with the underlying purpose of catering to the
victim’s needs. Also, the confidentiality between authorities and the voluntary organizations

should be reduced in order to develop further in domestic violence.

Keywords: Domestic violence, social Constructionism, gender, power, masculinity

Nyckelord: Relationsvald, socialkonstruktivism, genus, makt, maskulinitet
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Forord

Vi vill tacka intervjupersonerna som hade ett stort engagemang och som gav oss utforliga
resonemang till denna uppsats. Vi vill dven tacka varandra for vart goda samarbete. Dar vi

standigt tog hansyn till varandras synpunkter och kloka resonemang.

Vi vill aven 4gna ett stort tack till var handledare Anders Ostnas for ett oerhort gott stod med

vardefulla rad.

Rosil Aljanabi & Aleksandra Nikolic 2014-05-10
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1.1 Problemformulering

Redan i tidig alder "lér sig” pojkar och flickor om hur det andra konet ska bete sig och hur
de bor bete sig (Chodorow i Stier, Jonas 2003, s.64). Detta bidrar till att barn forsoker leva
upp till omgivningens konsbundna forvantningar. En anledning till detta kan bero pa att
individer &r i behov av uppmarksamhet, bekraftelse och acceptans. Delar av barnets
sjalvuppfattning och identitet upptas genom att ta till sig kénsrollerna. Detta bidrar till att
flickorna lar sig att kansloméassighet, omsorg om hemmet och det egna utseendet passar
henne. Flickorna har aven lart sig att de ar kéansliga, tdlmodiga, psykiskt svaga, forstaende
och beroende skriver Claudia Garcia-Moreno et al. (2006, s.353) i artikeln ”Prevalence of
intimate partner violence: findings from the WHO multi-country study on women’s health
and domestic violence”. Pojkarna daremot later sig dvertygas om vikten av prestationer,
konkurrens och status (Bjerrum Nielsen & Rudberg i Stier 2003, s.64).

Nar pojkar sedan véxer upp och blir man, forknippas de till muskler, styrka, hard kropp och
fysisk vald. Idag finner vi att de vanliga forestallningarna kring maskulinet handlar om vald,
hjaltar och krig (Herz & Johansson 2011, s.41). Detta ar nagot som har foljt med sedan
kapitalismens tid da man forknippades med vald och kvinnor med ickevald. Dessa
forestallningar har satt djupa spar i konsfordelningen genom kulturell ideologi, socialisation
och stereotyper skriver Della Giustina (2008, s.352) i sin artikel ’Violence against women in

intimate partner relationships: community responsibility, community justice”.

Manga forskare anser att det finns ett samband mellan méan, manlighet och vald (Burcar
2005, s.20). Scheffer(2009, s.27) skriver i sin avhandling ”Frdn himlen rakt ner i helvetet”
att nar en man upplever att hans manlighet blir hotad, kan han ta till vald. Detta vald tas till
for att ateruppratta eller starka sin manlighet. Det finns tva avgoérande element vad galler
vald. Den forsta ar budskapets verksamma element vilket innebér vallande av krankning,

smarta, fruktan eller skada. Den andra ar malinriktat, vilket innebar att man vill forsoka
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paverka eller styra beteendet hos en annan individ (Isdal 2001, s.36). Inom dessa element

finns relationsvald vilket &r ett valkant socialt problem (Giustina 2008, s.351).

Relationsvald handlar om att nagon ar starkare eller har mer makt mot ndgon som ar svagare
eller har mindre makt. Den funktion relationsvaldet har kan vara ett slags starkande av det
egna sjalvfortroende da utdvaren vill fa en upplevelse av att hen & en viktig och
betydelsefull person. De individer som utévar valdet, har ofta dalig medvetenhet. Den
utmaning som offren stills infor vad galler relationsvald, ar att amnet &r tabu- och
skambelagt (Isdal 2001, s. 191-192).

Kvinnor som offer &r klart 6verrepresenterade enligt befintlig forskning vad galler
relationsvald (Lindgren 2009, s.27). Enligt Brottsforebygganderadets (2007) officiella
hemsida pa internet, skriver de att studier visar pa att man ar mer aggressiva och tvingar
kvinnan till en sexuell handling och att det finns en storre risk fér en kvinna att bli skadad &n
vad det ar for mannen. En studie som har gjorts i 35 olika lander visar pa att tio procent och
femtio procent av kvinnor runt om i varlden har rapporterat att de nagon gang har blivit
psykiskt, men &ven sexuellt misshandlade i néra relation (Giustina 2008, s.351). | en rapport
fran Brottsforebyggande radet (2009, s.6) redovisas det, att den typ av vald som riktas mot
kvinnor ar ofta upprepande, har en tendens att vara grévre och i manga fall resulterar till
enorma konsekvenser for kvinnan (ibid). Tre fjardedelar av de kvinnor som utsétts for
misshandel far synliga marken och en femtedel av kvinnorna far skador som kréaver sjukvard
(ibid s.9).

Med bakgrund till att relationsvald betraktas som ett samhallsproblem, har det skett en del
forandringar i lagstiftningen. | en rapport av Brottsforebyggande radet (2002, s.10) redovisas
det, att det tidigare var ett sa kallat angivelsebrott dar offret sjalv fick avgora om brottet ska
anges till &tal eller inte. Ar 1980 bildades en lag, vid namn besdksforbud. Denna lag innebar
skydd for kvinnor fran vald och hot (Brottsforebyggande radet 2007). Utéver detta har det
aven vuxit fram en hel del kvinnojourer. Dessa organisationer har i syfte att ge stéd och
hjélp till kvinnor som har blivit utsatta for relationsvald (Rapport Brottsforebyggande radet
2002, s.11). Den forsta kvinnojouren startades i slutet av 1970-talet. Riksorganisationen for
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Kvinnojouren i Sverige bildades ar 1984 och en del av jouren blev 1996 blev organiserade i
Sveriges Kvinnojourens Riksforbund. Idag finns det cirka 150 kvinno-/tjejjour i landet
(Lindholm 2002, s.45). Detta har resulterat till att relationsvaldet har minskat med 20-30
procent i jamforelse med tidigare period, det vill siga mellan aren 1971-1984
(Brottsforebyggande radet 2007).

Trots att det har skett en forbattring och att manga atgarder har gjorts for att férebygga
relationsvald och stodja offren, sa ar relationsvald ett stort samhallsproblem &n idag. Det
maste darfor fortsatta att uppmarksammas (Rapport Brottsforebyggande radet 2002, s.6-10).
Vi vet idag att det fortfarande finns ett stor morkertal eftersom manga kvinnor av olika
anledningar inte polisanméler (Larsson 2003, s.17). En orsak Larsson (ibid) lyfter fram &r att
offren &r radda att utsattas for mer vald och att de till och med kan vara radda for sina liv.
Med bakgrund fran tidigare forskningsresultat vill vi rikta vart intresse, att i denna studie
undersoka hur organisationer idag nar ut till kvinnor som &r utsatta for relationsvald och hur

organisationerna handskas med denna problematik.
1.2 Syfte

Det Gvergripande syftet med denna studie ar att utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
med inriktning pa genus forsoka fa en forstaelse kring hur frivilliga organisationer arbetar och

nar ut till kvinnor som utsatts for relationsvald.
1.3 Fragestallningar

e Vad lyfter organisationerna fram som de bakomliggande faktorerna till att kvinnor utsatts
for relationsvald?

o Vilka stodinsatser finns att tillga kvinnor som utsétts for relationsvald?

o Vilka faktorer hindrar att tillgangliga insatser nar ut till kvinnor som utsatts for

relationsvald?
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1.4 Centrala begrepp

Vi har i var undersokning anvant oss av begrepp som &r aterkommande. Eftersom att dessa
begrepp &r centrala i uppsatsen, vill vi darfér vara noga med att tydliggéra deras innebérd. |
detta avsnitt forklarar vi samtliga begrepp pa ett kort men utforligt satt. Syftet ar att forsta

definitionen av dessa begrepp som vi véljer att anvanda oss av i uppsatsens gang.

Relationsvald
Nar vi under uppsatsens gang anvander oss av begreppet relationsvald, avser vi psykiskt,
sexuellt eller fysiskt vald riktat mot en kvinna av en sambo, make, nuvarande pojkvan,

davarande pojkvén eller “sérbo” i en heterosexuell relation.

Forovare och offer

Vi har valt att analysera mans vald mot kvinnor i heterosexuella relationer. Vi kommer att
genom uppsatsens gang bendmna mannen som forévare och kvinnan som offer. Forovare
enligt oss kommer att betyda att mannen &r den skyldige, som utsétter kvinnan for olika typer
av vald. Offer betyder att en person utsétts for brott (Nationalencyklopedin 2014-04-18).

Skam:

Detta begrepp anvands ofta i samband med mans vald mot kvinnor i nara relationer. Det &r en
emotion som kopplas med sociala band. Skam uppstar alltsd i socialt underlage. Det satter
granser for socialt beteende och resulterar till en ihop bindning av sociala grupper. Det ar inte
nagot den utsatta kvinnan enbart kanner infér forovaren utan dven vad hon kanner infér andra
individer. Hon kan uppleva att hon blir domd bara genom att titta i 6gonen pa individer.
(Enander 2011, s.35-44).

Genus

Genus ar ett begrepp som harstammar fran Latin och innebér, slakte, slag, sort, kon. Det ar en
Overséttning av begreppet gender i engelskan och har anvands flitigt under den feministiska
forskningen som kom igang i borjan av 1980-talet. Detta begrepp innefattar inte bara
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forstaelsen om kroppen utan aven tankar om manligt/kvinnligt, situationer, mat, arbete och

politik. Det &r dven ett mycket mer tydligt begrepp i forhdllande till begreppet “kon”
(Hirdman 2003, s.11-16).

Hegemonisk Maskulinitet

Hegemonisk maskulinitet harstammar fran den italienska filosofen Antonio Gramscis analys
av klassrelationer. Begreppet star for en fantasifigur av manlighet. Denna figur ska méan pa
nagot satt forhalla sig till. Fastan att man ska forhalla sig till det, sd gestaltar fd& man den
(Connell 1999, s101). Hegemonisk maskulinitet forutsatter att det rader en typ av
overensstammelse mellan institutionell makt och kulturella ideal pa en kollektiv niva i ett
samhélle (Hydén & Mansson 2006, s.279).

Makt

Makt &r ndgot som finns i alla typer av sociala relationer. Alla individer star pa olika satt infor
olika maktforhallanden. Detta eftersom att vi rattar oss efter krav och normer. Makt kan
upplevas skrammande eftersom att det kan uppfattas vara ett hot mot den enskildes frihet och
sjalvstandighet. Makt yttrar sig i valdsanvandning, harskartekniker, sétt att tala, lagstiftning,
byrakrati, hierarkier och malstyrning etc. Det skulle dven kunna sammanfattas som en
formaga att fa nagot att handa, det vill sidga att kunna astadkomma en social forandring
(Engelstad, 2006, s.7-15).

2 Metod

| detta kapitel kommer vi att presentera uppsatsens metod. Har kommer det att finnas en
forklaring till var forstaelse kring forskningsomradet och hur vi har bearbetat detta material.
Det kommer att innehdlla vilken typ av metod vi har utgatt ifran, metodens fortjanster och
begransningar, pa vilket satt intervjuerna har gjorts, vilka etiska principer vi har utgatt ifran
och hur urvalet av respondenter har gjorts. Det kommer aven att innehalla uppsatsens validitet
och reliabilitet och ¢verforbarhet. L&ngre ner i detta kapitel kommer vi att beskriva de olika

intervjupersonerna. Vi har dopt dem till fiktiva namn samt &ndrat deras kon for att
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avidentifiera intervjupersonerna. Som avslut pa detta kapitel kommer det att komma en kort

beskrivning av arbetsfordelningen vad galler uppsatsen.

2.1 Val av metod

Da vi avsag att undersoka hur organisationer stodjer kvinnor som utsétts for relationsvald, har
vi darfor anvéant oss av en metod dar respondenterna fritt har kunnat uttrycka sig och dér vi
kunde se vérlden ur deras 6gon” (Bryman 2011, s.372). For att gora detta mojligt, beslutade
vi darfor oss for att anvanda den kvalitativa metoden. Det skulle aven fungerat att anvénda sig
av en kvantitativ metod vad géller denna uppsats. Vi skulle dessvérre inte ha mojlighet att
stalla foljdfragor under intervjun, vilket & nagot som har varit nédvandigt vad géller vart
syfte. Detta standardiserade satt skulle &ven minska chansen for respondenterna att utveckla
sina asikter, kanslor och resonemang vilket ar nagot som kommer fram under en intervju
(May 2001, s.148). For att fa en struktur i intervjuerna men anda kunna ha en dppenhet, beslot
vi oss for att gora semistrukturerade intervjuer (May 2001, s.150). Detta resulterade i att vara
fragor var mer specificerade men att respondenten anda kunde ha en chans att utveckla sina
svar (ibid.).

2.2 Metodens begransningar

| ovanstaende del har vi redogjort grunden till varfor vi har valt att arbeta utifran en kvalitativ
metod. Vi forutser darfor att detta ar en god forklaring till metodens fortjanster i forhallande
till vart syfte och fragestallningar. Vi ska darfor i detta avsnitt istdllet d&gna oss av att
formulera de begransningar som denna metod har innehallit och som har varit en nackdel for

oss under studiens gang.

| den kvalitativa metoden finns det en risk att resultaten kan bygga pa forskarens
uppfattningar vad galler intervjusvaren (Bryman 2011, s.368). Detta beror pa att vi sjalva som
forskare har observerat och registrerat intervjuerna. Den kvalitativa metoden innehaller ett
fatal intervjuer i jamforelse med en kvantitativ metod dar fler antal individer blir tillfragade.
Detta kan kritiseras da dessa fatal respondenter inte kan vara representativa for samtliga i
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samma situation. For att undvika att resultaten skulle vinklas till vara uppfattningar, spelade vi

in hela intervjuerna.

Vi har dven under inspelningens gang varit medvetna om att vara respondenter inte &r
representativa for en population, vilket vi hade i atanke under studiens gang (ibid, s369).
Detta beror framforallt pa att det ar en liten population vi har tillfragat. Det ar svart att utifran
ett fatal respondenter fa en helhetsbild pa hur problematiken kring offren som utsatts for
relationsvald kan se ut. Nackdelen som den kvalitativa metoden har fort med sig, har varit att
vi inte har kunnat fa tag pa sa manga intervjupersoner. Pa ett satt hade det varit positivt att ha
en kvantitativ metod, da for att fa en storre population av individer som tycker till. Trots att
denna val av metod har manga begréansningar, sa valde vi att &nda gora en kvalitativ intervju
da vi ville lara oss hur organisationer arbetar med valdsutsatta offren i nara relationer (ibid,
5.369).

2.3 Urval

Bryman (2011 s. 350) menar att kvalitativa forskare vanligtvis sysslar med urval som kan
bade ses som malinriktat och malstyrt. Beroende pa vilka forskningsfragor som har
formulerats, handlar urval huvudsakligen om att vélja ut olika enheter sasom individer,
dokument och s& vidare. Urval gors for att forskaren vill intervjua de personer som ar
relevanta for undersdékningen (Bryman 2011, s.435). Bryman (ibid) forklarar att det &r
omdjligt fran metodgenomgangen i en rapport att utlasa hur manga intervjuer som gjordes

eller hur intervjupersonerna valdes ut.

Bekvamlighetsurvalet ar det vanligaste urvalet da det framforallt &r svart att fa tag i
intervjupersoner. Det kan ocksa handla om organisationens uppstallda restriktioner, vilket
innebar att organisationen sjéalv kraver vem som ska valjas ut for att intervjuas (lbid). Utifran
Brymans (2011) ovanstdende resonemang kring urval, har vi i vart urval utgatt ifran
bekvamlighetsurvalet. Nér vi kontaktade de valda organisationerna sa var det inte enkelt att fa
tag pa intervjupersoner. Detta har resulterat i att organisationerna sjalva har beslutat vilka som

har varit passande till intervjuerna, vilket aven &r anledningen till varfér vi utgick ifran
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bekvamlighetsurvalet. Vi har sammanlagt intervjuat sju yrkesprofessionella inom olika
organisationer som arbetar med kvinnor som utsatts for relationsvald i heterosexuella
relationer. Anledningen till att vi intervjuade de valda organisationerna var for att fa en
inblick i hur de arbetar och ser pa denna typ av problematik. Intervjuerna har gjorts i fyra
olika kommuner dar vi kommer att bendmna dem som X, Y, Z och W. Det bakomliggande
syftet till att bendmna de olika kommunerna i bokstaver ar for att vi vill avidentifiera dem. |
kommun X och Y fick vi mojlighet att intervjua tva personer da de arbetade i direktkontakt
med de relationsvaldsutsatta kvinnorna. Detta innebar att de traffar kvinnorna direkt istéllet
for att de ska bli skickade via andra. Vi anser att svaren inte har skiljt sig at ifall de
yrkesprofessionella far traffa kvinnorna direkt eller via andra. De flesta av respondenterna gav

bra och utforliga svar.

2.3.1 Beskrivning om intervjupersonerna

| detta avsnitt kommer vi att beskriva de olika intervjupersonerna som har bidragit till denna
studie. Vi kallar kommunerna X, Y, Z och W. Vi har dopt dem till fiktiva namn samt &ndrat
deras kon for att avidentifiera intervjupersonerna. Har nedan kommer att vi att beskriva vara
intervjupersoner utifran den information vi har fatt under intervjuerna och darfor kan

informationsmangden variera.

Hans ar verksamhetschef och arbetar i kommun X och har jobbat dar i fjorton ar. Hans har

ingen socionomutbildning utan kommer fran varden.
Agneta har arbetat som stodpersonssamordnare i atta ar i kommunen X. Agneta gick en
projektledarutbildning och sokte sig till den har organisationen for att hon ville stotta, hjalpa

och se om hon kunde gora nagon forandring.

Magdalena har arbetat i organisationen i tre ar i kommunen X. Hon &r utbildad till sociolog

och journalist.

Katarina har arbetat i organisationen sedan 2008 i kommunen Y och &r socionomutbildad.
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Stina har under sitt yrkesliv arbetat med traditionella kvinnoarbeten och har arbetat sedan
1986 med socialt arbete. Hon borjade arbeta inom organisationen 2009 inom kommunen Y

som socionom trots att hon inte har en socionomutbildning.

Julia har arbetat som underskoterska inom sjukvarden och hamnade pa organisationen i

kommunen Z for tio ar sen. Julia ar inte socionomutbildad.

David ar kriminolog och arbetar i kommunen W. Har arbetat som stodperson i ett ar.

2.3.2 Tillvagagangssatt

Vi borjade kontakta olika organisationer som arbetar med offren som utsétts for relationsvald
i heterosexuell relation. Syftet var att se hur stort intresset var att delta i vart examensarbete.
Det var tyvarr manga som tackade nej och forklarade att tiden inte fanns till samt att det
skedde omorganiseringar pa en del organisationer. De flesta av intervjupersonerna bad att fa
ha intervjuerna pa deras kontor och andra gav adresser till oss, for att understryka hur

sjalvklart det var att vi skulle besdka deras kontor.

Ryen (2004, s.44) skriver om olika grader av formalisering. Ryen (2004) argumenterar for att
ifall det finns en begransad forhandsstruktur eller ingen alls, finns det risk att forskaren blir
”blind”. Risken med en for fast struktur bidrar for oss intervjuare att lasa interaktionen och att
vi blir mindre uppmarksamma pa det intervjupersonerna svarar. Detta var delvis en anledning
till varfor vi valde att utga ifran semistrukturerad intervjumodell. Vi ville helst inte att de
yrkesprofessionella skulle vara forbereda i forvag. Detta beror pa att om forskaren vill kunna
fanga erfarenheter maste vi som intervjuare undga att bli en del av den naturliga miljé som
studeras (Ryen 2004, s.32). Vi ville minimera risken att paverka den data och process dar data
samlas in. Ryen (ibid) skriver vidare att forskaren forsoker vinna tilltréade till varlden som den
ser ut fran aktorens eget perspektiv. Da vi forsokte vinna tilltrade till den vérld utifran
aktorens eget perspektiv var det viktigt for oss att intervjupersonerna hade den rétt som de
fyra etiska grundprinciperna foresprakar (se s.12-13). Det var tva av dessa sju

intervjupersoner som ville ha fragor utskickade i forvag. Vi skickade ut intervjuguiden via
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mejl till dessa tva respondenterna. De ville vara férberedda pa vilka fragor som kunde komma
sa att de kunde forsoka ge oss de svar som var relevanta till var uppsats. Vi anser att
respondenternas svar inte skiljde sig at beroende pa om de fick svaren utskickade i forvag.
Den enda positiva markbara skillnaden vi kunde se var att de visste vilka fragor som skulle
komma och att de gav oss utforliga svar till vara fragor. Vi upplevde inte pa nagot sétt att de
hade Gvat in svaren, bara att dessa tva respondenterna var mer sjalvsakra i sina utlatanden.
Trots att vi inte ville att intervjupersonerna skulle vara forbereda i forvag var det viktigt att ta
deras dnskemal i beaktning. Hur skulle vi kunna séga nej till ett 6nskemal nar det ar deras
varld vi vill studera? Ryen (2004 s.164) skriver att vi som forskare forsoker folja de normer

som okar mojligheten att vinna tilltrade till undersokningspersonernas vérld.

2.3.3 Validitet och reliabilitet

Bryman (2011, s.163) skriver att validitet handlar framst om att se om ett begrepp méter
begreppet i fraga. Denna matning ar inte till fordel for var kvalitativa undersokning da det

framforallt ar svart att kontrollera det vi méter.

Enligt Bryman (2001, s.49) innebdr reliabilitet att en forskare undersoker ifall resultatet hade
sett likadant ut om det hade genomfort pa nytt igen eller om det har paverkats av tillfalliga
betingelser eller av slumpen. Vi anser utifran ovanstaende resonemang att detta inte har varit
aktuellt for oss. Vi har valt att gora en kvalitativ studie. Darfor kommer det bli svart for andra
studenter eller andra forskare att intervjua samma personer som vi intervjuade och fa fram
samma resultat som vi har fatt fram. Anledningen till att det blir svart for andra att gora
identisk studie ar pa grund av de fyra etiska principerna som vi har tagit hansyn till (se s.12-
13). Respondenterna ar anonyma i var uppsats, vilket ar det storsta faktorn till att andra
studenter eller forskare inte kan fa samma resultat som oss. Trots denna svarighet har vi i
metodavsnittet forsokt vara sa utforliga som mojligt vad géller hur vi har gatt tillvaga i
kontakt med intervjupersonerna (se s.7-9). Det finns ett annat kriterium i
forskningssammanhang som liknar begreppet reliabilitet och detta &r replikation. Detta
begrepp bendmns &ven som upprepning eller reproducering. Detta innebér att de resultat en
forskare kommit fram till vill andra forskare replikera. En enkel anledning till detta handlar

10
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om att forskare har en kénsla av att de ursprungliga resultaten inte stimmer med andra
relevanta studier (Bryman 2011, s.49). Vart intresse har inte riktat sig till att underséka nagon
annans tillforlitlighet. Det har istallet handlat om att jamfora vad andra studier har skrivit om
vilka hjalpinsatser offren kan tillhanda ta och vilka faktorer som hindrar offren till att soka

hjalp.
2.3.4 Overforbarhet

Overforbarhet inom den kvalitativa forskningen innebér att forskare i normalfallet forskar om
en liten grupp eller av individer som har vissa egenskaper gemensamt. Kvalitativa resultat
tenderar att ha fokus pa betydelsen - eller meningen av den aspekt av den sociala verklighet
som vill studeras (Bryman 2011, s.355). Fangen (2005 s.276) skriver att 6verforbarhet handlar
om huruvida de tolkningar du har observerat kan Overforas till att géalla i andra liknande
sammanhang. Det fenomen du har studerat ska kunna bidra till en mer generell teoretisk
forstaelse. Med ovanstdende resonemang (Bryman 2011) (Fangen 2005) hoppas vi att var
studie kommer att bidra till en storre forstaelse kring den problematik som rader runt offrets
utsatthet av relationsvald. Trots att en hel del forskning har gjorts och mycket har blivit battre
vad galler det stod offret som utsatts for relationsvald kan fa, s ar det fortfarande
problematiskt. Darfor ville vi lyfta fram betydelsen och meningen av den sociala verklighet vi

valde att studera.

2.4 Bearbetning av materialet

| vara intervjuer har vi anvant oss av en diktafon da alla respondenter hade gett sitt samtycke
till detta (Bryman 2011 s.429). Istéllet for att intervjuaren anteckna, bidrar diktafonen till att
datainsamlingen okar i kvaliteten. Diktafonen har gett oss en stor mdjlighet att kunna
analysera var empiri. Precis som Jonsson (2010, s.149) skriver har vi valt att omvandla
intervjuerna pa ett ordagrant satt for att 6ka det ultimata sattet att transkribera pa. Vi har varit
noga med att transkribera efter varje intervju da det fortfarande var frascht och dven for att
bibehalla intervjupersonernas ordalag och uttryckssatt pa basta mojliga satt (Bryman 2011,
5.429).

11
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Transkriberingen utfordes genom att vi delade upp inspelningarna. Bada gjorde sa att vi
lyssnade en bit och darefter pausade for att skriva ner det i ett dokument. Nar
intervjupersonerna borjade pa ny mening gjorde vi punkter och nar de pausade, skrattade eller
hostade gjorde vi dessa ord inom parantes. | vissa sammanhang under inspelningen, kan det
forekomma att rosterna inte blir tydliga, vilket kan leda till en forsvarande situation for oss
som transkribenter. Vi har darfor under omvandlingen varit noga med att podngtera nar
rosterna inte blev horda. Detta gjorde vi genom att skriva punkter. Vi ville genom detta bevara
kvaliteten i intervjuerna (Bryman 2011, s.431). Vi ville pa sa satt minimera riskerna att lagga

till vara egna gissningar.

Efter transkriberingen borjade vi att koda materialet. Syftet med kodning &r att ordna och fa
ett monster i materialet. Efter datainsamlingen valde vi att kategorisera materialet och dess
begrepp. Vi har kodat vart material genom att anvanda oss av olika fargpennor pa det vi har
ansett varit mest viktigt och intressant med yrkesprofessionellas utsagor. Dessa delar har
innehallit olika nyckelord (Jénson 2010, s.56-58). Fejes och Tornberg (2009, s.42) refererar
till Glaser som beskriver den substantiva koden niar man “upptécker” koder i sina data. Glaser
delar in den substantiva koden i tva steg, dessa ar oppen och selektiv kodning. Den Gppna
kodningen som vi har anvéant oss av innebdr att datamaterialet som samlats in lases igenom
noggrant. Detta har gjort att vi har strukit under de betydelsebarande enheterna i texterna med
olika fargpennor. Pa sa satt har vi skapat en kod enligt Fejes och Tornberg (ibid). Efter att vi
har utfort en sa kallad substantiv kodning har vi forsokt att begripliggora hur de substantiva
koderna kan relateras till varandra, i syfte att integrera dem till en teoretisk modell (Fejes &
Tornberg 2009, s.48). Teoretiska koder som en forskare tar hjélp av ar en sorts tankeverktyg
for att teoretisera dver de substantiva koder. For att vi skulle kunna gora en sa bra analys som
mojligt har vi anvént oss av olika substantiva koder som exempelvis: skam och skuld, makt,

normaliseringsprocess, samarbete och patriarkaliskt samhélle.

12
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2.5 Etiska overviaganden

For att individerna och samhallet ska utvecklas ar forskning viktigt. Ett viktigt inslag for att
kunna utfora forskning ar individsskyddslagen. Detta innebar att individer inte far utsattas for
fysisk eller psykisk skada, krankning eller forodmjukelse och detta &r utgangspunkten for
forskningsetiska Gvervaganden, (Vetenskapsradet, 2002, s.5). Vetenskapsradet (2002, s.5)
skriver vidare att i manga fall vager forskningskravet tungt. Att avsta fran att bedriva
forskning kring faktorer som kan komma att undanrtja fordomar och férbattra manniskors

livsvillkor och halsa vore narmast oetiskt.

FoOr att inte utsatta den enskilde for fysisk eller psykisk skada, krankning eller forodmjukelse
har vi valt att intervjua de yrkesprofessionella. Respekt mot den enskilde ar viktigt, darfor
valde vi att intervjua de yrkesprofessionella da de inte befinner sig i en utsatt situation eller
beroendestallning. Det har varit viktigt att formulera fragorna pa ratt satt, sa att de inte blir
etisk kansligt for de yrkesprofessionella att svara pa. Detta hade dock skiljt sig at om vi
istallet hade valt att intervjua offren som utsatts for relationsvald i heterosexuella relationer.
De etiska funderingarna som fanns kring att intervjua de professionella &r huruvida
forutsattningslost de talar om brukarna och pa vilket satt brukarna kan ta skada av att vi
intervjuar de professionella. Likasa hur viktig denna forskning kan komma att bli for andra

manniskor eller verksamheter.

Bryman (2011, s.131-132) skriver om de fyra etiska grundprinciperna och den forsta ar
informationskravet som innebér att ber6rda personer ska informeras om den aktuella
undersokningens syfte. Intervjupersonerna ska bland annat informeras om att deras deltagande
ar frivilligt och om de sa onskar har de ratt att hoppa av. Den andra etiska grundprincipen ar
samtyckeskravet som innebéar att deltagarna har ratt att bestdamma Over sin medverkan. Den
tredje etiska grundprincipen ar konfidentialitetskravet som innebdr att personernas uppgifter
som ingar i undersokningen ska behandlas med stérsta méjliga konfidentialitet. Obehoriga ska
inte kunna komma at uppgifterna och darfor behéver personuppgifterna forvaras pa ett sakert
satt. Nyttjandekravet som ar den fjarde sista etiska grundprincipen innebér att de uppgifter

som personerna har lamnat bara ska anvéndas till forskningsandamalet. Infor varje intervju, sa
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gav vi ut ett informationsbrev dar det stod vilka vi var, vad uppsatsens syfte var samt vilka
rattigheter de hade utifran de fyra etiska grundprinciperna. Syftet med informationsbrevet var
att undvika att tvetydligheter skulle uppsta och att respondenterna skulle forsta vad deras
medverkan innebar for vart arbete. Efter att respondenterna fick ta del av informationsbrevet
forklarade vi &ven muntligt att allting de séger kommer att behandlas med konfidentialitet och
att de har ratt att besluta sig for att inte vara med och att de inte behévde svara pa fragor som
de ansag var etiskt kansliga. Detta medfdrde att respondenterna var lugna och att de var
utforliga i sina svar (Bryman 2011, s.131-132).

2.7 Arbetsfordelning

Vi har under arbetets gang tillsammans bearbetat uppsatsen. Med detta menar vi att vi
tillsammans har skrivit alla delar som finns i var uppsats, varit pa intervjuer och spelat in. Vi
beslét oss dock for att dela upp transkriberingen da vi ansag att det skulle bli mer effektivt for
uppsatsen. Genom att dela upp transkriberingen, blev vi darfor klara med denna bit pa ett mer

effektivt satt och kunde darefter tillsammans analysera var empiri.

2.8 Orientering av kunskapsliget

For att satta oss in i problematiken kring kvinnor som utsétts for relationsvald i heterosexuella
relationer borjade vi med att lasa vetenskapliga artiklar och avhandlingar. De databaser vi
anvéande oss av var LUBsearch, SocIndex samt Libris dar de framsta sokorden var: Domestic
violence against women, violence against women, mens violence against women, vald mot
kvinnor i nara relationer och relationsvald. For att avgransa vara sokningar och Oka
trovéardigheten pa de vetenskapliga artiklarna valde vi peer-review som tillval. Vi fann flera
anvandbara vetenskapliga artiklar och avhandlingar vilket gjorde att vi blev mer inforstadda i
problemtiken vi valde att skriva om. For att ytterligare orientera oss inom det valda &mnet tog
vi hjalp av bibliotekarie pa Campus Helsingborgs universitet och katalogen Lovisa som finns
tillganglig pa Lunds universitets hemsida. Orintering kring kunskapslaget bidrog med att vi
var mer inforstadda kring problematiken och att vi lattare kunde avgransa oss till nagot vi

tyckte var intressant att skriva om.
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3 Tidigare forskning

| detta avsnitt redogor vi for tidigare forskning rérande offer som utsatts for relationsvald i
heterosexuella relationer. Den tidigare forskning som presenteras nedan berdr vilka
forestallningar det finns kring kvinnor som utsatts for relationsvald, vilka stodinsatser som
finns att tillgd kvinnor som utsatts for relationsvald samt vilka faktorer som hindrar eller

mojliggor att tillgangliga insatser nar ut till kvinnor som utsétts for relationsvald.

3.1 Anledningar kring kvinnors utsatthet av relationsvald

Relationsvald &r ett bevis pa ojamlikheten mellan konen (Eliasson 2000, s.81). Mellan sexton
och femtiotva procent av varldens kvinnor har utsatts for vald av sin partner (Wendt 2002, s11).
Wendt (ibid.) refererar till varldshalsoorganisationen (WHQO) som konstaterar att var femte
kvinna nagon gang i livet blir utsatt for valdtaktsforsok och valdtakt. Mans vald mot kvinnor
och barn &r ett strukturellt problem. Samhéllet ar ojamlikt dar mannen far en éverordnad roll
vilket ocksa ger legitimitet 4 mannen att utsatta familjen for vald och Gvergrepp. Problemet
negligeras och tabubeléggs pa grund av attityder samhéllet underbygger (Larsson 2003, s.46).
Kunskap om véld mot kvinnor har behandlats som ett marginellt fenomen pa grund av
avsaknad av forskningsbaserad kunskap i Sverige. Sedan lange har insatser fran samhallet
fargats av inarbetad syn. Den etablerade forskningen fokuserade mer pa valdets orsaker och

darfor har Lundgren et al. (2001) valt att fokusera pa kvinnors erfarenheter.

Eliasson (2000 s.14-15) skriver att det vald som riktas mot kvinnorna av man &r vanligast
forekommande i relationer eller inom bekantskap. Wendt skriver (2002, s.10) att med hjélp av
vald, sa skapar mannen kontroll och handlingsutrymme. Pa en mer generell niva begransas
kvinnors handlingsmojligheter och livsutrymme. FoOr att uppratthalla den sekelgamla
dominansen och utnyttjandet av kvinnor a&r mans avsikt framst att skramma, hota eller anvanda
fysiskt vald. Lundgren et al. (2001 s.15) refererar till SOU 1995 kvinnofrid, att anledningen till
mans vald mot kvinnor pa ett strukturellt plan ses som ett uttryck for manlig 6verordning.
Eliasson (2000 s.29) refererar till Richardsons med flera att ndr man ké&nner att deras makt blir

hotad, nér de tror att deras maktarsenal & mindre motpartens, kan de i samma situation som
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kvinnans provoceras lattare och pa sa satt anvanda aggression eller liknande medel for att
tillfoga sin motpart skada eller obehag. Det kdnsrelaterade valdet mot kvinnor har allvarliga
negativa effekter pad kvinnors halsa, som manga ganger varar under en lang tid efter valdet,

visar bade internationell och nationell forskning (Agevall 2012, s.13-14).

Charlotte Agevall (2012, s.169) skriver att valdsutsatta kvinnor skuldbelagger vanligtvis sig
sjalva och detta gor att kvinnor legitimerar sig sjalva som underordnade. Det gar inte att hitta
en statistik som visar att man som utsatter kvinnor for relationsvald, vad galler exempelvis
utbildning, arbete och alkoholkonsumtion har en tendens att valdféra sig mer an andra. Detta

sker genom att gransen mellan kérlek och vald reduceras (Lundgren 2004 s.19).

3.2 Normaliseringsprocess

Normaliseringsprocess ar en teoretiskt och analytisk modell (Lundgren 2004, s.21). Denna
modell anvander manga organisationer sig av for att hjalpa kvinnan att forsta vad som har hant
i den valdsamma relationen. Lundgren (2004, s. 13) skriver att normaliseringsprocess innebar
en nedbrytande process for kvinnan. Det innebdr att de kvinnor som lever med man som
misshandlar dem, lever i en process dar granser forflyttas och dar valdshandlingarna successivt
far en ny betydelse. Av utomstaende skulle detta betraktas som vald, men kan av kvinnan
istallet upplevas som ett uttryck for att ndgot ar fel pa henne. Mannens forstaelse har blivit
giltig for kvinnan och valdet har darfor fatt en ny betydelse. Mannens tolkningar av valdet som

ett uttryck for hennes misslyckande, har kvinna dvertagit (Lundgren et al. 2001, s.17).

Varje valdsrelation ar annorlunda, varje misshandlare har sina motiv och varje kvinna ar unik
(Della Giustina 2008, s.355-356). Kvinnan hittar successivt ursakter for mannens valdsamma
beteende. Ett exempel kan vara att hon skyddar mannens beteende genom att lata sig tro att han
har haft en jobbig arbetsdag eller att de psykiska problemen ar nagot som kommer fran
ungdomsaren och att dem endast har kommit tillbaka tillfalligt. Lundgren (2004, s.14) menar
att vi i vart kulturella sammanhang forstar varandra som konsvarelser. Det vill séga som man
och kvinnor. Vi omringas av forestallningar om manlighet och kvinnlighet. Valdsprocessen ar

darfor fran mannens sida en aktiv konskonstruerad process. Forovaren lagger darfor tonvikt pa
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vald i syfte att upplevas som en man (ibid. s.15). Det férekommer dven kvinnor som vagrar att
tro pa mannens I6ften och éverskrider nedbrytningen, vilket istéllet resulterar till att de satter
sina liv pa spel for att lyckas lamna den valdsamma mannen (Eliasson 2000, s.21).

3.3 Hinder- och méjliggorande faktorer att insatser nar ut
till kvinnan

Lundgren et al. (2001 s.48-49) refererar till BRA dar det star att endast 25 procent av alla
valdsbrott kommer till polisens kannedom. Fragan om varfor de inte anmalde den senaste
valdshandelsen till polisen hade sammanlagt 1416 kvinnor svarat pa. De olika svarsalternativen
kvinnorna kunde valja pa var att de trodde att polisen inte skulle tro pa dem, att polisen inte
kunde gora nagot, att de skamdes eller hade skuldkanslor, att det var en obetydlig handelse och
att de var radda for hamnd fran forévaren. Fyrtiosex procent av kvinnorna hade svarat att deras
anledning till att de inte anméalde valdet, berodde pa att de ansag sin handelse vara obetydlig
(Lundgren et al. 2001 s.49).

Enligt intervjupersonerna som Agevall (2012, s.188) har intervjuat ar polisanmalan sallan det
forsta alternativet kvinnorna anvénder sig av for att forandra sin situation. Ett problem som
Lindgren (2005, s.39) skriver om &r att for stor passivitet okar risken att kvinnans trovérdighet
ifrdgasatts. Anledningen till att kvinnorna inte soker hjalp i forsta hand enligt Lindgren (2005,
s.39) beror pa att kvinnor saknar bevis pa fysiska skador som kan bevisa valdet, radsla for
repressalier, att bli ekonomiskt beroende, att bli nonchalerade, skam och skuld eller radsla for
att forlora barnen. Polisanmalan gors pa grund av att kvinnan upplevt sa stark radsla att hon
maste fa hjalp for att komma ur den valdsamma situationen. En annan anledning till att kvinnan
gor polisanmalan ar att mannen har passerat en grans for vad kvinnan accepterar. Ett exempel
pa detta kan vara, att mannens vald har gatt ut éver barnen genom psykisk- och fysisk vald
(ibid).

Eliasson (2000, s.233) skriver att det kan finns tva mojliga losningar gallande denna
problematik och den forsta ar att det borde vara mojligt att avlagsna en valdsam man fran
hemmet for att skydda kvinnan och eventuella barnen fran fortsatt brutalitet. For att undga
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valdet maste offret idag ge upp hemmet. Den andra losningen Eliasson (2000, s.233)
foresprakar om &r att det skulle underlatta om polisen och kvinnan inom bostadsorten kunde
informeras nar mannan frislapps eller far permission fran en anstalt. Om kvinnan ar informerad

kan det bli en aterhallande effekt for mannen, da han har vetskap om att kvinnan vet om detta.

Kvinnojour &r en av hjélpinsatserna kvinnan kan fa. Den misshandlade kvinnan far en fristad
dar hon kan tala med en annan kvinna som vet vad valdet mot kvinnor handlar om (Eliasson
2000, s.238). For att eliminera valdet mot kvinnorna menar Della Giustina (2008 s.355) att vi
maste skapa en sund, stabil och en resursfylld miljé. Lindgren (2005, s.9) skriver att en
valdsdrabbad kvinna som far ett positivt bemétande kan forma medverka till en férandring av
sin situation. Om det istéllet finns en Gverordnad ton hos olika myndigheter samt ett daligt
bemdotande bekréftar istallet de skam- och skuldké&nslor som ofta redan finns hos henne. Den
over- och underordning som kvinnan redan levt med upprepas och hon blir aterigen krankt.
Detta &r en av anledningar till att kvinnan upplever detta som ett hinder i samband med
hjalpinsatser. Hon &r radd att bli ytterligare krankt och daligt behandlad (ibid.). Eliasson (2000,
s.43) skriver att ett resultat av detta kan vara anledningen till varfor endast elva procent av
kvinnor upplever att de far ett gott bemodtande och positivt mottagande av professionella

hjélpare.

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Utifran tidigare forskning anser framférallt Eliasson (2000, s.81) att relationsvald beror pa
ojamlikhet mellan kénen. Mans vald mot kvinnor &r ett strukturellt problem (Wendt 2002,
s.11). Relationsvald har behandlats som ett marginellt problem pa grund av avsaknad av
forskning kring denna form av problematik (Lundgren et al. 2001). Anledningen till
relationsvald enligt Eliasson (2000), Wendt (2002) och Lundgren (2001) ar att mannen vill
behalla den sekelgamla dominansen och begransa kvinnans handlingsméjligheter och
livsutrymme. For att mannen ska uppratthalla den makt han besitter och minimera risken att

forlora makten anvander han sig av vald och hot.
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Normaliseringsprocess innebér enligt Lundgren et al. (2001, s.17) att granser forflyttas och
valdshandlingarna far en ny betydelse. Den syn mannen har pa kvinnan, har hon tagit till sig
och legitimerat den pa sig sjalv. Det finns tva olika I6sningar enligt Eliasson (2000, s.233). Den
ena ar att avlagsna den valdsamme mannen fran hemmet och den andra ar att informera
mannen om att kvinnan vet att mannen ar frislappt. Detta far en aterhallande effekt pad mannen.
Kvinnojour ar en av hjalpinsatserna kvinnan kan fa, dar hon kan fa fristad och prata med en

annan kvinna som vet vad vald mot kvinnor innebér.

4 Teoretiska perspektiv

Teori kan forklaras som en abstrakt forenkling av verkligheten. Den ordnar fakta och
underbygger regelbundna samband mellan olika fenomen till en meningsfull helhet. Beroende
pa vilket teoretiskt perspektiv vi viljer att anvanda sa ger alltsa teorin en forstaelse av olika
fenomen och handelser (Thomassen 2007, s.33-34). Den 6vergripande teorin som anvands for
att analysera det material som denna uppsats bygger pa ar socialkonstruktivism med
inriktning pa genusperspektivet. Detta grundar sig pa att vi vill analysera studiens syfte
genom att titta pa hur manniskor handlar genom en interaktion mellan andra manniskor. Att vi
ar tankande varelser och att det sprak vi har lart oss redan har konstruerat verkligheten for oss.
Detta synsatt kan anvandas genom att ifragasatta vara naturliga och sjéalvklara uppfattningar
(Wenneberg 2010, s.12-13). Vi valde darmed att anvanda oss av socialkonstruktivism med
inriktning pa genusperspektivet for att analysera empirin utifran att man och kvinna ar nagot
som &r socialt konstruerat, vilket dven relationsvald ar. Detta kommer vi att problematisera i
analysdelen genom anvandandet av begrepp sasom makt, hegemonisk maskulinitet samt

k&nslomaéssiga relationer.

4.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen har  framforallt tva utméarkande drag. Dessa ar att
socialkonstruktivismen kan upplevas som en typ av uppgorelse fran 1800- och 1900-talen och

att socialkonstruktivismen inte tar det omedelbara for givet, utan s&ger sanningen om
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verkligheten (Wennerberg 2010, s.10). Socialkonstruktivismen hévdar att den upplevelse vi
har om vérlden och den kunskap vi besitter ar socialt konstruerad och har tre utgangspunkter.
Det forsta ar att spraket forutsatter att tva personer har ett samspel. Ett exempel pa detta kan
vara att vi ser en stol for att vi har lart oss begreppet stol och en diskussion kring en stol utgor
att samtliga i diskussionen forstar dess innebord. Har kan vi forstd att spraken enligt
socialkonstruktivismen har en stor innebord (ibid. s.12). Den andra utgangspunkten bygger
pa att var kunskap paverkas av den tidsanda som for stunden &r dominerande i det samhélle vi
lever i. Den tredje och sista utgangspunkten ar att det genom tekniken som vi far kunskap och
aven denna teknik ar socialt konstruerad. Ett exempel pa detta kan vara att vi manniskor inte
hade kunnat se molekyler utan mikroskop. Den kunskap vi manniskor besitter & formad av
teknikens mojligheter och begrénsningar (ibid. s.30).

Wennerberg (2010) har en tydlig definition av vad socialkonstruktivism innebér, men for att
forsta teorin mer djupgéaende, valde vi att komplettera med Burrs (2004) fyra antaganden.
Burr (2004, s.12-16) skriver att det socialkonstruktivistiska vetenskapssociologiska
perspektivet kan forstas utifran fyra antaganden. Den forsta ar att den materiella och fysiska
varlden vi lever i & manniskans satt att konstruera varlden. Detta innebar att ménniskan ger
den en betydelse for att den ska existera. Den andra &r att manniskans uppfattning om varlden
ar historiskt och kulturellt praglad. Med detta menas att vi manniskor forstar varlden utifran
den kultur och tid som vi befinner oss i vilket darfor kan se olika ut. Det tredje antagandet ar
att den kunskap vi bar pa bygger pa sociala processer och dessa skapas genom interaktion
mellan manniskor. Det fjarde och sista antagandet som Burr (2004) tar upp ar att det satt vi
ser pa varlden paverkar vart satt att agera. Det vill sdga att vara sociala handlingar hanger ihop
med den kunskap vi har i forfogande. Burr (2004 s.4) menar att det satt vi ménniskor har
konstruerat samhallet paverkar hur vi ser pa olika sociala problem. Ett exempel pa detta kan
vara relationsvald. Det paverkar i sin tur vilka typer av insatser som finns tillgangliga vad
galler det samhallsproblem som vi kommer att undersoka. Detta eftersom att relationsvald kan
da vara socialt- eller kulturellt konstruerad och sker i ett samspel mellan klass, kon och

sexualitet.
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4.2 Genus

Att vara “man” eller “kvinna” &r nagot som de flesta manniskor upplever ha uppkommit ifran
en personlig erfarenhet. Det &r nagot som har vaxt i takt med var uppvaxt, sexuella relationer
och familjeliv. Detta innebar att vi manniskor definierar oss med genus utifran hur vi ser pa
0ss sjélva och hur vi upptrader i vardagliga situationer (Connell 2012, s.129). Genusrelationer
ar det vill sdga nagot som skapas och aterskapas standigt i vardagen. De existerar inte om vi
maéanniskor inte skapar dem. Med detta innebdar det att vi skapar genus, men vi ar inte heller
helt fria fran att skapa genus hur vi vill utan &r beroende av den genusordningen som vi
befinner oss i. | en stark patriarkalisk genusordning skulle vi kunna forsta att kvinnor kan
nekas arbete och utbildning medan man kan nekas kanslomassiga band till sina barn (Connell
2012, s.103). Detta ar alltsa ett resultat av en social struktur som formas av vart eget

beteende.

Connell (2012, s.105-108) skriver om fyra dimensioner som beskriver dagens genus. Dessa
dimensioner betingar varandra och vévs alltid samman. Den forsta dimensionen &r makt. Den
makt vi manniskor har i forfogande ar ett sétt att tvinga igenom sin vilja (Engelstad 2006,
5.18-19). Den makt en manniska anvander sig av maste han eller hon ocksa fa andra att
acceptera, det vill sdga, gora den legitim. En av maktutévningens karna ar normer och
varderingar, kunskaper, materiella resurser och gynnsamma omstandigheter (Engelstad 2006,
5.25).

Néra forhallande &ar ofta det vi tanker ska vara omraden som borde vara fria fran
maktforhallanden. Att med andra méanniskor inga i ett forhallande &r att leva farligt eftersom
vi maste ge nagot av oss sjalva for att fa forhallandet att besta (Engelstad 2006, s.40). Vi
Oppnar ett rum for den andra i oss sjélva och forvantar oss att den andra individen ska gora
detsamma gentemot en sjalv. Det finns ett uttryck vi manniskor anvander och det ar att
arbeta for ett forhallande” som innebar att vi ska utveckla och befasta maktbalansen (ibid,
s.41). Engelstad (2006, s.45-46) menar att vi manniskor ofta kan hamna i en position dér vi

forsoker behérska den andra genom att reducera hennes eller hans sjalvkénsla. Engelstad
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(2006, s.47) refererar till socialpsykologen David Franks som undrar hur det kan komma sig
att kvinnor som misshandlas anda haller sig fast vid sitt forhallande och till och med ser sig

sjalva som skyldiga.

Nar makten blir accepterad &r den allmanna regeln att den da blir som effektivast. Vad gor da
att mottagaren accepterar detta? En av de tre teorier som beskriver varfér mottagaren
accepterar detta ar Bourdieus teori om symboliskt vald. Engelstad (2006,5.56-57) refererar
vidare till Bourdieu som menar att symboliskt vald &r nar en grupp far acceptera en bild av sig
sjalv som inte stdmmer med dess sjalvbild i 6vrigt men som legitimerar andras herravélde
over en sjalv. Manniskan skapar detta genom att skapa sjalvforakt eller goéra sig

sjalvutplanande.

Den andra dimensionen inom genus kallas for den kdnsbaserade arbetsférdelningen och utgor
an idag kérnan i de flesta genus diskussioner vad galler ekonomi och antropologi. | en hel del
situationer utfors en del sysslor endast av mén och andra sysslor endast av kvinnor. Ett
exempel ar att kontorsarbete forr var for mén medan det &r ett kvinnodominerande arbete idag
(Connell 2012, 5.109-110). Connell (2012) skriver att det finns en klyfta mellan aviénat arbeta
och icke avlonat arbete. Dar mén alltid kommer att vara dominerade i avlonat arbete och dar
kvinnor alltid kommer att vara dominerande i icke avlonat arbete, trots att det kan finnas en
hel del man inrdknade dar. | ekonomin utfors arbete vad galler att képa och sélja, medan i
hemmet utfors arbete med karlek, pliktkansla och 6msesidighet. Den tredje dimensionen &r
kanslomassiga relationer. Dessa kan som Freud har betonat, vara kérleksfulla och fientliga
under samma gang. Den viktigaste arenan vad galler kansloméssiga relationer &ar sexualiteten
(Connell 2012, s.112). Forhallandet mellan identitet, kon och maskulinitet som en social

konstruktion, har varit en diskussion som forandrats i olika faser (Connell 1999, s. 9).

Att vara manlig ar inte nagot som konstrueras av sig sjélv, utan sker i samspel med andra
manniskor. Wendt (2002, s.11) refererar till Day som menar att mans maskulinitet skapas
genom kvinnlighet och réadsla. For att uppratthalla maskulinitet som préaglad av mod, styrka

och kontroll krdvs att kvinnlighet konstrueras i termer av svaghet och rddsla. Ett
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manlighetstecken ar nar man formeras som brist pa radsla och valdkapacitet och kvinnlighet
konstrueras som radsla och skyddsbehov, vilket utgor en central del av skapandet av
kvinnlighet (ibid). Det har &ven en stor grund i samspelet med andra sociala strukturer.

Exempel pa dessa kan vara klass och ras (Connell 1999, s. 100).

Connell (1999, s.101) gor en hierarki vad galler maskulinitet. Denna hierarki bygger pa att
méannen intar olika typer av positioner vad géller makt, kvinnor och varandra. Den
dominerande maktformen inom hierarkin bendmns som hegemonisk maskulinitet.
Hegemonisk maskulinitet férandras beroende pa tid och kultur. Enligt Connell (1999) ar det
denna maktform som trycker pa mannens dominans och kvinnan som underordnad. Dessa kan
lika garna vara fantasifigurer eller ideal sa som skadespelare och som ar omgjliga for man i

helhet att uppna.

Den fjarde och sista dimensionen &r symbolism, kultur och diskurs. Detta innebér att all social
praktik utgar fran vara tolkningar av varlden. Néar vi talar om en kvinna eller en man sa &r det
inte lika enkelt som att tala om en hona eller hane utan ar istéllet fyllt med fattningar,
undertoner och anspelningar och férutsédttningar som har Gkat successivt under hela var
kulturella historia. Ett exempel pa detta kan vara att en man skriker at ett manligt fotbollslag
“javla karring”. Det innebdr dé inte att han menar att de kan bli gravida, men &r ett uttalande
som &r vasentligt i sin kontext. Symboliska uttryck vad galler genus ar féranderliga i samband
med tid. Attityderna till jamstalldhet ar aven nagot som forandras med tiden och har dven ett
samband med kultur (Connell 2012, 5.115-117).

Connell (2012, s. 119) skriver att det finns en del olika orsaker till varfor genusstrukturen ska
ses som en helhet och inte brytas upp i olika kategorier. For att kunna fa en lyckad korrekt
forstaelse av manskligt liv, maste vi paminna oss om att genusrelationer &r nagot som speglas

och integreras i sammanhang med andra aspekter av det som kallas for socialt liv.
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4.3 Sammanfattning av teoretiska perspektiv

Socialkonstruktivism h&vdar att den upplevelse vi har om vérlden och den kunskap vi besitter
ar socialt konstruerad och har tre utgangspunkter. Det forsta ar att det fOrutsétter att tva
personer har ett samspel. Den andra utgangspunkten paverkas av den tidsanda som for stunden
ar domineranda i samhallet. Den tredje och sista utgangspunkten ar att det genom teknik som
vi far kunskap och aven denna teknik ar socialt konstruerad (Wennerberg 2010, s.12-30). Det
socialkonstruktivistiska vetenskapssociologiska perspektivet kan forstas utifran fyra
antaganden. Den forsta ar att den materiella och fysiska vérlden vi lever i ar méanniskans satt
att konsturera vérlden. Den andra ar att ménniskans uppfattning om véarlden ar historiskt och
kulturellt praglad. Det tredje antagandet bygger pa sociala processer och dessa skapas genom
interaktion mellan manniskor. Det sista antagandet ar att det satt vi ser pa varlden paverkar
vart satt att agera (Burr 2004, s. 4-16).

Genus ar nagot som har vaxt i takt med var uppvaxt, sexuella relationer och familjeliv. Detta
innebar att vi manniskor definierar oss med genus utifran med hur vi ser pa oss sjélva och hur
vi upptréader i vardagliga situationer. Connell (2012, s.105-108) skriver om fyra dimensioner
som beskriver dagens genus. Dessa ar makt, kdnsbaserade arbetsfordelningen, kdnslomassiga
relationer samt symbolism, kultur och diskurs. Dessa dimensioner ska enligt Connell (2012, s.
119) inte brytas upp i olika kategorier utan bor ses som en helhet. For att forsta manskligt liv
maste vi paminna oss om att genusrelationer & nagot som speglas och integreras i

sammanhang med andra aspekter av det som kallas for socialt liv.

S Resultat och analys

Detta kapitel &r indelat i tre olika avsnitt. Det forsta avsnittet kommer att belysa olika
forklaringar till relationsvald. Det andra avsnittet kommer att handla om vilka stodinsatser
offren kan tillhanda ta. Det tredje och sista avsnittet kommer att beskriva vilka faktorer som
hindrar att tillgangliga insatser nar ut till offren och vilka insatser som kan utvecklas

ytterligare.
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5.1 Forklaringar till relationsvald

Vi har i detta avsnitt analyserat bakomliggande faktorer till att offren utsatts for relationsvald
och synen pa utvecklingen gallande relationsvald. Nagra exempel pa fragor vi stallde till vara
respondenter var: vad respondenterna anser ar de bakomliggande faktorerna till att kvinnan de
moter utsatts for vald i nara relationer och hur de ser pa utvecklingen som har skett géallande

relationsvald.

5.1.1 Bakomliggande faktorer

Mellan sexton och femtiotva procent av varldens kvinnor har nagon gang utsétts for vald av
sin partner (Hojer 2002, s.11) Detta tyder pa att det ar ett aktuellt samhallsproblem.
Relationsvald ar ett bevis pa ojamlikhet mellan konen dar mannen far en Gverordnad roll
(Eliasson 2000, s.81). Nar vi diskuterade de bakomliggande faktorerna med vara
respondenter, sa uttryckte de sig pa foljande sétt:

De bakomliggande faktorer till varfor kvinnor utsétts for relationsvald, kan
bero pa tva olika forklaringar. Dessa beskrivs som strukturella och
individuella forklaringar. Den strukturella forklaringen bygger pa att
samhallet ska kunna halla normerna, det vill saga att vi standigt ar paverkade
av koénsnormerna och att vi har levt i ett patriarkalt samhéalle dar manligt
styre ar det centrala och ar det an idag. Det individuella bygger daremot pa
att mannen har olika typer av kénslomé&ssiga stOrningar, dar behov av

kontroll, makt och svartsjuka ligger till grund for valdet. (Katarina)

De bakomliggande faktorerna beror inte pa att kvinnan ar lattpaverkad eller
svag utan beror pa en kombination av olika saker. Detta kan bero pa kontroll
och makt, det vill sdga om man har kontroll 6ver en person sa har man dven
makt. Manga manniskor har svart att hantera att saker inte blir som dem vill

och att detta & nagot som utléses nar man blir mer bekanta med varandra.
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En av de storre anledningarna kan vara att man ser att man kan utnyttja
offret. (David)

Kvinnor behéver bli bekraftade genom mannens blick istéllet for att stotta

varandra sa vill vi gora det i konkurrens med varandra. (Agneta)

Enligt det socialkonstruktivistiska perspektivet, sa bygger dessa bakomliggande faktorer pa att
vi manniskor har konstruerat samhéllet pa ett visst satt. Det vill saga att konstruktionen har
skett genom en interaktion mellan individerna (Burr 2004, s.4). Relationsvald &r alltsa nagot
som sker i samspel mellan klass, kon och sexualitet. Att bete sig “manligt” &r nagot som inte
har konstruerats av sig sjalv utan &r i interaktion mellan en kvinna eller mellan en man.
Lundgren et al. (2001 s.15) refererar till SOU 1995 kvinnofrid, att anledningen till mans vald
mot kvinnor inom det strukturella planet ses som ett uttryck foér manlig 6verordning. For att
vidare analysera detta utifran hegemonisk maskulinitet, sa innebar det att férévaren intar en
dominerande roll och offret darefter intar en underordnad roll (Connell, 1999, s.101). Utifran
detta kan vi se ett samband med makt dar férévaren i sin dverordnade roll, har i forfogande att
tvinga igenom sin vilja (Engelstad 2006, s.18-19). Makten gdrs legitim nar férovaren far andra
att acceptera den som i detta fall blir offret (ibid, s.25). Nar makten darefter blir accepterad sa
blir den som mest effektiv. Vi tolkar detta som att ett férhallande kan inledas med kérlek och
romans, men att det sedan kan ha en drastisk vandning. En vandning dar maktkontroll blir en
ledande faktor och dar mannen intar en Gverordnad roll vilket resulterar till att offret darefter

far inta den underordnade rollen.

Respondenten David ville understryka att det inte &r offrens fel att de har intagit den
underordnade rollen utan att det kan bero pa vilken sorts forovare de har traffat. De forklarar
att det finns en speciell sorts forévare som ar makt- och kontrollberoende. Andra respondenter
poangterade istéllet att offret i allméanhet ar beroende av bekréaftelse av forévaren. Om vi utgar
ifran det forsta resonemanget, det vill sdga att det inte handlar om att offret ar svagt och att
valdet istéllet beror pa forévaren som offret traffar, sa skriver Engelstad (2006, s.56-57) som
refererar till Bourdieu att offret accepterar en bild av sig sjalv som inte stimmer med dess

sjalvbild. Offret legitimerar andras herravalde Gver en sjalv och genom detta sétt utplanar
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offret sig sjélv istallet. En mojlig tolkning till de olika respondenternas resonemang é&r att
offret i regel har varit stark i borjan av forhallandet, men att det finns olika stadier i ett
forhallande som paverkar henne, vilket dven resulterar i vilken nedbruten niva hon hamnar i.
Med detta menar vi att offret bryts ner mer och mer beroende pa hur langt inne i
problematiken hon befinner sig. En kvinna som ar beroende av bekréftelse kan likavéal ha varit
en stark kvinna fran bérjan som inte har varit beroende av bekraftelse. Med tiden har offret
accepterat en sjalvbild som inte stammer Gverens med hennes tidigare sjalvbild. Darigenom
blir offret beroende av férovarens bekraftelse. Detta &r en mojlig tolkning vi har gjort, for att

kunna forsta respondenternas olika forklaringar.

Nér det galler Bourdieus forklaring vad géller att offret accepterar en bild av sig sjalv som inte
stammer in med den sjalvbild hon egentligen har, sa ar det mojligt att tolka detta med nagot
som kallas for normaliseringsprocess. Detta & en modell som anvands inom manga
organisationer som ar en metod for att fa offret att forsta att hon ingdr i en nedbrytande
process styrd av forovaren (Lundgren 2004, s.21). Det innebér att offret lever i en process dar
granser flyttas for vad som ar normalt och inte normalt. Valdshandlingar far med tiden en ny
betydelse som innebdr att offret successivt borjar se valdet som ett resultat pa grund av offret
gor nagot fel, medan utomstaende betraktar det som vald (Lundgren et al. 2001, s.17) Detta &r
aven nagot som vara respondenter menar ar bakomliggande faktorer till att kvinnan utsétts for
vald. De uttrycker sig pa detta satt:

Amen varenda javel som blir fordlskad &r ju puckad i huvudet en stund. (...)
Det kan handa vem som, kanske inte nar som i livet, men det kan hénda att
man kan vara mer mottaglig i vissa perioder for att man precis har tagit sig ut
ur nagot, men det kan dven hinda den bista. (...) Det ar en successiv
process. Det kommer méanga ganger ganska fort, smyger pa ganska fort, men

det ser man ofta inte forran i backspegeln. (Stina)
Det borjar med det psykiska och det ar liksom forklads i ett uppvaktande

som sedan blir en sjuklig kontroll, sen svanger in och blir nagot annat. (...)

Oftast ar det ju det har med varmt och Kallt, vissa dagar och stunder finns det
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glimtar av det man vill att han ska vara, som han var innan, sedan ger han
henne en orfil innan laggdags. Aven om det utgér tio procent av kakan. Man

héanger fast vid det liksom. (Katarina)

Utifrdn ovanstaende citat kan vi se att forklaringen Bourdieu belyser handlar om att offret
lever i en process dar granser flyttas och att valdet sedan far en ny betydelse. Respondenten
Stina menar att det smyger sig pa sakta och detta ser inte offret eftersom det i hennes 6gon har
blivit normalt. Offret ser det istallet som ett resultat av att nagot ar fel pa henne och att hon
fortjanar det. De fa stunder som &r bra, far offret att kanna sig bekraftad och alskad. Aven om
dessa stunder inte varar lange, sa bidrar dessa stunder till att offret haller sig fast vid dem.
Hon fylls da av ett hopp om att férovaren kommer att bli som han forr har varit. Detta hopp &r

nagot som ingar i normaliseringsprocessen och forstas darfor inte som nagot unikt.

5.1.2 Utvecklingen som skett genom aren

Enligt en rapport fran brottsférebyggande radet (2002, s.10) fick offret tidigare sjalv avgora
om brottet skulle anges till atal eller inte. Detta kallas for angivelsebrott. Lagen vid namn
besoksforbud tradde i kraft ar 1980. Denna lag stod som skydd for kvinnor som utsatts for
vald och hot (Brottsforebyggande radet 2007). Utéver dessa lagar, har dven en hel del
frivilliga organisationer véxt fram i syfte att finnas som stéd for kvinnor som blivit utsatta for
relationsvald (Rapport Brottsforebyggande radet 2002, s.11). | jamforelse med tidigare period,
har relationsvald minskat med tjugo till trettio procent. Det vill sdga, mellan aren 1971-1984
(Brottsforebyggande radet 2007). Néar vi fragade vara respondenter om hur de ser pa denna

utveckling, sa besvarade de oss sahar:

Ja, mojligheterna till att fa stod har ju okat otroligt, att man har specifika
utredare pd polisstationen som bara sysslar med relationsvéld. Aven att man
har inréttat barnahus i Sverige, har &ven gjort det mycket béattre och forenklat
for familjer som rakar ut for det har. Téatare samarbete med socialtjansten. Sa

jag tycker dnda att det ar en stor utveckling jamfort med tidigare. (David)
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Den utveckling som har skett kan man bara vara positiv till. Som jag sa
1998, tradde lagen vid namn kvinnofridsproposition fram. For bara nagra ar
sen skrev man i socialtjanstlagen att nér en kvinna sokte hjélp, stod det att
man “bor hjélpa henne” men detta dndrades for ett par ar sen till att man ska

hjélpa en kvinna som &r i behov av hjélp. (Hans)

Utifran vara respondenters svar forstar vi att en del utveckling har lett till det battre. Enligt
Burr (2004, s.12-16) paverkas en manniskas agerande beroende pa vilket satt de ser pa
varlden. Den kunskap vi har i forfogande hanger ihop med vara sociala handlingar. Burr
(2004, s.4) menar att det satt vi har konstruerat samhéllet leder till hur vi ser pa olika problem.
Exempelvis da relationsvald. Genom att koppla samman Burrs (2004) och respondenternas
resonemang kan vi se ett tydligt samband. En mojlig forklaring blir att beroende pa hur
mycket kunskap vi manniskor besitter, har vi en stérre chans att konstruera samhallet till det
battre. Ju mindre kunskap vi besitter kan vi déremot konstruera samhallet till det s&mre.
Wennerberg 2010, s.30) menar att den kunskap vi manniskor besitter &r formad av teknikens
mojligheter och begrénsningar. Detta innebar att, om méanniskor inte besitter tillrackligt med
kunskap kring relationsvald blir det en form av begrasning och darfor konstrueras samhéllet
till nagot samre. Besitter manniskor kunskap finns storre mojligheter att skapa redskap att
forebygga relationsvald. Teknik i samband med relationsvald innebar att finna olika strategier
for att forebygga relationsvald. For att samhéllet ska kunna utvecklas ytterligare ar det viktigt
att skapa en teknik som mojliggor detta utifran Wennerbergs (ibid) ovanstaende resonemang.
Utifran citaten forstar vi att ju mer kunskap vi manniskor erhaller, desto storre forstaelse far
manniskor kring hur allvarligt relationsvald &r. Resultatet av detta har blivit att lagar har

forbéattras. Det vill séga, fran att man “bor” hjélpa, till att man ska hjélpa offret.

Detta ar aven nagot som kan forstas ur ett genusperspektiv dar vi definierar oss med genus
utifran hur vi ser pa oss sjalva och hur vi upptrader i vardagliga situationer (Connell 2012,
s.129). Hur vi ser pa oss sjalva och hur vi upptrader ar nagot som ar i en standig forandring.
Ett exempel pa detta kan vara konstruktionen av maskulinitet som forandras beroende pa tid
och kultur. Enligt hegemonisk maskulinitet uppfattas mannen som den 6verordnade och

kvinnan som den underordnade. Genom att istéllet titta pa de lagar som har tratt i kraft for
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offren kan vi se en forandring i hur maskulinitet uppfattades pa den tiden och hur den idag
uppfattas. Detta kan tyda pa att kvinnans rattigheter borjar trada fram allt mer idag och att

problemet kring relationsvald &ven borjar uppmarksammas mer.

5.2 Stodinsatser

| detta avsnitt lyfter vi fram de olika stodinsatser som finns att tillgodose offren. Fragorna vi
stallde till vara respondenter var hur deras stodinsatser ser ut fran borjan till slut, pa vilket satt
insatserna paverkar offret efterat och hur det kommer sig att det inte &r lika naturligt att

avlagsna den valdsamma forovaren fran hemmet.

5.2.1 Olika former av stodinsatser

En hel del hjalporganisationer har vuxit fram med tiden. Detta i syfte att finnas till stod for
offren som har blivit utsatta for relationsvald (Rapport Brottsforebyggande radet 2002, s.11).
Idag finns det ungefar 150 kvinno-/tjejjourer i landet som syftar till att anpassa sina
stodinsatser utifran offrets behov (Lindholm 2002, s.45). Vi fragade vara respondenter om
vilka stodinsatser de kan erbjuda offren. Vi fick varierande svar beroende pa vilken typ av
organisation de arbetade pd. Detta kan bero pa att organisationerna arbetar utifran olika
riktlinjer. Organisationerna &r ideella organisationer och &r beroende av det ekonomiska
stodet de far av kommunen. Utdver det paverkas dven vilka stodinsatser offret kan tillgodoses.
Sedan varierar dven insatserna beroende pa om offret sjalv tar kontakt med organisationerna,
om narstaende tar kontakt at offret eller om organisationerna far kontakt med offret genom
andra myndigheter. | citaten nedan framkommer det hur vara respondenter beskriver sina

stodinsatser.

Stodinsatserna ser olika ut beroende pa om offret ringer in sjalv eller om vi
har fatt det via polisen. Det kan se valdigt olika ut. Exempel kan vara att
offret sjalv ringer in och fragar om det &r ett brott hon har blivit utsatt for.
(...)- (David)
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Vi hjalper offren med stodsamtal, aktiviteter och forsoka fa igang barn i
skolan, om barn dr med i bilden. Vi forsoker se hela bilden. (...) Det ar
manga bitar vi forsoker hjélpa till med och varierar beroende pa vilket offer

vi har kontakt med. (Julia)

Det handlar inte om att vi ska tvinga offret att lamna forGvaren utan handlar
istallet om att vi ska hitta strategier. Detta genom att hjélpa henne att se att
det inte &r ett bra forhallande. (Hans)

Vi kan genom citaten tyda att organisationerna har olika stédinsatser. Bade vad géller stod i
form av samtal och stod i form av det praktiska. Kunskap om vald mot kvinnor i nara
relationer har tidigare behandlats som ett marginellt fenomen dar forskningsbaserad kunskap
varit avsaknad. Sedan lange har insatser fran samhallet varit fargat av en inarbetad syn
(Lundgren et al. 2001, s.11). Med hjalp av ovanstdende citat framstar det som att
stodinsatserna idag ar ett satt att bekampa den ojamlikhet som rader i samhallet (ibid.). Det
som ocksa kan utlasas utifran citaten ar att problemet inte langre behandlas som ett marginellt
fenomen. Den lange radande synen pa vad relationsvald mot offren har varit, har numera

forandrats.

Respondenten David beréttade att insatserna ser olika ut beroende pa vilket skede offret
befinner sig i, vilken typ av stoéd hon &r i behov av samt pa vilket sitt organisationen har fatt
kannedom om detta offer. Har kan vi tydligt se en forandring jamfort med tidigare ar, da
problemet bagatelliserades. Enligt Della Giustina (2008 s.355-356) ar varje valdsrelation
annorlunda, varje férovare har sina egna motiv samt varje offer ar unikt. Vad som blir tydligt
har ar att det &r ytterst viktigt att stodinsatserna som finns tillgdngliga idag &r individuellt
anpassade. Det ar viktigt att beméta manniskor med respekt och ge dem det stéd som de for
stunden ar i behov av. Della Giustinas (2008, s.355) uppfattning talar om att vi maste skapa en
stabil, sund samt en resursfylld miljo for att eliminera valdet mot offren. Genom att lasa

Davids resonemang och koppla det till Della Giustinas (ibid.) resonemang, kan vi se ett
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tydligt exempel pa hur viktigt det ar, att med hjalp av resursfyllda insatser bemota offret och

darmed forsoka tillgodose hennes behov.

Enligt socialkonstruktivismen ar den kunskap om vérlden och den kunskap vi besitter socialt
konstruerad. Socialkonstruktivismen bestar av tre utgangspunkter. Den forsta som &r relevant
i detta sammanhang belyser sprakets betydelse i syfte att ett samspel mellan tva personer ska
fungera (Wennerberg 2010, s.10)._Ett exempel som Wennerberg (2010) lyfter fram &r att nar
vi ser en stol vet vi att det &r en stol da vi har lart oss begreppet och dess innerbord. Detta
bidrar med att samtliga som pratar om exempelvis denna stol kan forsta varandra. Kopplas det
samman med organisationen och offret, s& bemdter organisationen offret med respekt och
erbjuder insatser som kan tillgodose den enskildes behov. Detta bidrar att samspelet fungerar
da bada parterna forstar innebérden av relationsvald. Detta medfor att en spraklig gemenskap
har konstruerats mellan parterna. Den kunskap de yrkesprofessionella besitter och offrens
erfarenheter kopplas samman. Det som offret har varit med om uppfattas inte som nagot
onormalt av de professionella. Organisationerna kan darmed skapa en sund och stabil tillvaro
for offret (Della Giustinas 2008, s.355).

5.2.2 Stodinsatsernas effekt pa offret

Det konsrelaterade valdet mot kvinnor har allvarligt negativa effekter pa kvinnors halsa.
Denna effekt kan manga ganger vara under en lang tid efter valdet. Det visar bade
internationell och nationell forskning (Agevall 2012, s.13-14). Nar vi stallde fragan: hur ser ni
pa stodinsatsernas effekt, besvarade vara respondenter, att med tanke pa att de ar frivilliga
organisationer sa har de inte samma mojligheter till att folja upp fallet som myndigheterna
har. Det enda tillfallet som organisationen kan fa chans att fa besvarat om deras insatser
resulterade i en god effekt pa offret & om hon sjalv véljer att hora av sig. Effekten pa
stodinsatserna kan variera beroende pa hur langt in i processen offret befann sig innan hon
sokte hjalp. Detta paverkar i sin tur hur lang tid det tar att fa offret att inse sitt eget béasta.

Nedan framkommer de olika svar vi fick av vara respondenter.
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Om allt gar vagen och kvinnan fortsatt bestamd att ej ha med mannen att
gora, inte ga tillbaks... Nér alla de olika bitarna &r pa plats fir de flesta ett
battre liv. Vi har &ven manga kvinnor som har héllit pa i aratal och som har
beldnat sig till tanderna, nar det inte finns pengar kvar ger man med

sig. (Katarina)

Ibland kommer kvinnorna tillbaka efter tva ar och uppvisar symptom som
stress, vad heter det? Posttraumatiskt stressyndrom. (...) da kan man behéva
fa professionell hjalp med kanske KBT eller ndgonting. Det kan vara vettigt
att fa riktig professionell hjalp. (Hans)

Vi har inget halvars uppfoljning dar vi ser att allting gatt bra. Eftersom vi ar
frivilliga sa kan vi inte jobba pa detta satt, att folja upp och soka upp folk.
Utan vi far ju respons fran personen nar vi pratar med dem. Men man marker

val oftast en forbattring hos personen och det ar ju positiva i sig. (David)

Alltsa, hon kan ga tillbaka precis nar som helst. Sa det maste man ha i
bakhuvudet. (Agneta)

Som tidigare namnt arbetar organisationer med nagot som kallas for normaliseringsprocess,
dar syftet ar att fa offret till att forsta att hon befinner sig i en nedbrytande process som
fordvaren har makt 6ver (Lundgren 2014, s.15). Organisationerna vill darigenom hjalpa offret
att bryta denna process. Detta gor de genom att forsoka fa henne att bli medveten om denna
process. Genom att lasa respondenternas citat ovan, framstar det som otillrackligt att fa offret
att forsta normaliseringsprocessen. Detta skulle kunna forstas som att budskapet kan na ut till
offret men att offret pa grund av olika anledningar véljer att &nda stanna kvar hos forévaren.
Nar offret i manga ar har forsokt att bekdmpa normaliseringsprocessen, tappat fotfastet
gallande ekonomin och inte langre kanner att hon har nagot val, véljer hon ibland att ga
tillbaka till forévaren. Vad som blir tydligt har ar att det ar ytterst viktigt att ge offret de

stodinsatser som finns, men att det inte alltid kan hjalpa offret att Iamna relationen.
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Enligt socialkonstruktivismens tredje utgangspunkt, sa ar det genom all teknik som vi far
kunskap, vilket &ven den &r socialt konstruerad (Wennerberg 2010, s.30). Teknik innebadr i
detta sammanhang att den kunskap vi manniskor besitter har konstruerat en typ av teknik.
Utifran ovanstaende resonemang finns det en del stodinsatser de frivilliga organisationerna
kan bidra med, men som inte alltid racker till. Respondenten David menar att de inte har
halvarsuppfolning som kan visa att allting har gatt bra for offret efterat. For att
organisationerna ska kunna utvecklas och bidra med ytterligare hjélp till offret ar det viktigt
att konstruera teknik i form av uppféljning. Detta for att de frivilliga organisationerna ska
kunna se hur deras hjalpinsatser paverkat offret efterat. Den teknik organisationerna inte
besitter blir en form av begrénsning istéallet for en mojlighet (Wennerberg 2010, s.30) De
frivilliga organisationernas mojlighet &r att de &r insatta i offrens situation och har erbjudit
dem den hjalp de har i forfogande. Trots denna méjlighet sa ar de begransade pa grund av att
de inte &r berattigade att félja upp och se hur denna hjélpinsats har paverkat offret efterat.
Detta kan uppfattas som nagot negativt och positivt. Utifran en positiv vinkel ar det viktigt att
frivilliga organisationer inte har den méjligheten att folja upp offret. Pa grund av att offret ska
kunna kéanna tillforlitlighet och kunna uppleva att de kan bestka organisationerna nar de
sjdlva ar i behov av hjalp och stod. Utifran en negativ vinkel, vill vi forsta att dessa
organisationer &r insatta i offrens situation och hade de varit beréttigade att folja upp deras
arbete sa hade de kunnat vara till stor hjalp for offret. Utifran Wenneberg (2010, s.30)
resonemang framstar det att den teknik som vi far kunskap av och som vi manniskor har
konstruerat paverkar de frivilliga organisationerna pa olika satt, beroende pa vilken

infallvinkel vi vill fokusera pa.

5.2.3 Aldrig forovarens “fel”

En av de insatser som organisationerna kan erbjuda offren ar att avlagsna offret sjalv fran
hemmet. Detta kan da uppfattas pa olika satt, bade vad géller organisationernas synpunkter
och offrens synpunkter. Har nedan beréttar respondenterna vad de anser om just denna typ av

stodinsats och den syn de har pa varfor forévaren inte avlagsnas fran hemmet.
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(...) det ligger nog i ett slags begrepp i att skydda. For nér vi skyddar tar vi
bort en individ fran en jobbig situation. (...) vi frantar henne rattigheter. Det

hjélper ju inte i processen, det vet vi ju idag. (Agneta)

Det &r lattare att begrdnsa henne an honom. Det &r fel att det ska behdva vara
s, att hon ska behéva hamna nagon annanstans for att han har betett sig illa,
men det blir lattare och mer ekonomiskt fér samhallet. (David)

Det skulle man kunna jobba med, for det &r provocerande och frustrerande,
att offret ska behtéva ge upp allt nér dem inte &r forovare medan mannen
sitter hemma och har alla formaner kvar. Sen &r det ju sa att det ar frivilligt
for kvinnan att lamna, darfér maste det vara frivilligt for mannen att lamna.
Han har ju inte gjort nagot, det ar ju hon som ljuger. Om han lamnar sa ar

det ett bevis pa att han har gjort nagonting. (Katarina)

Det finns ju en lag egentligen som sdger att kvinnorna har ratten att vara
kvar i lagenheten. Dar problemet hamnar ar ju att mannen ar valdsam och

har utsatt henne tidigare sa vet han precis vart han ska hitta henne. (Julia)

Enligt den dominerande maktformen inom hierarkin, vid namn hegemonisk maskulinitet &r
mannen dominerande och kvinnan underordnad (Connell 1999, s.101). Né&r forévaren har
intagit denna dominans blir makten han vill ha i férfogande accepterad av offret och darmed
blir som mest effektiv (Engelstad 2006, .s56-57). Detta menar Wendt (2002, s.10) som
refererar till Day beror pa att mans maskulinitet skapas av kvinnlighet och radsla. Detta kan
tyda pa att mannen lyckats behalla makten pa grund av att offret utstralar svaghet och radsla.
Nar forovaren sedan har tillhandatagit denna makt, blir det svart for offret att bo kvar i
hemmet. Detta pa grund av att hemmet nu har blivit forévarens territorium och dar allt ska ske

pa hans villkor.
Julia ndmnde att offret enligt lag har rétt att stanna hemma. Kopplar vi samman detta

resonemang med ovanstaende teori, sa blir en mojlig tolkning att denna l6sning i praktiken

kan bli ytterst svar for offret att genomfora. Offret har inte mojlighet att bo kvar i hemmet da
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fordvaren har intagit denna maktposition. Enligt respondenten Katarina finns det idag en lag
som sager att det ar frivilligt for en kvinna att Iamna vilket ddrmed leder till att det &ven blir
frivilligt for mannen att lamna. Enligt forovarna sa har de inte gjort nagonting fel utan det &r
offret som ljuger. Detta gor det svart for offret att stanna da det inte finns nagot bevis pa att
han har utfort nagot vald mot offret. Det kan da upplevas som att endast ord star mot ord. En
mojlig tolkning kan vara att forovaren har intagit den dverordnade rollen som inte ger offret
nagot annat val dn att 1amna hemmet “frivilligt”. Darmed kan detta tolkas som att en del offer
pé nagot vis har blivit starkare genom att bade anmaéla och “frivilligt” lamna hemmet. Det kan
ocksa forstas utifran att offret inte langre har nagot val vilket aven kan kopplas till Lindgrens

(2005, s.39) resonemang om att offret har passerat en grans for vad hon accepterar.

Enligt David, ar det mer ekonomiskt for samhallet att avlagsna kvinnan fran hemmet. For
Davids uppfattning talar, att samhéllet gor det svarare for offret att kunna bo kvar i hemmet da
det i praktiken kostar mer att avlagsna den valdsamme forévaren. Nar ord star mot ord kan det
bli svarare att fa fordvaren att flytta fran hemmet. VVad som blir tydligt hér &r att relationsvald
ar ett bevis pa ojamlikheten mellan konen som an idag rader i vart utvecklade samhalle
(Eliasson 2000, s.81). En mdjlig forklaring till denna metod &r att det &r enklare att samarbeta
med offret &n vad det & med férdvaren. Offren kan enligt Claudia Garcia-Moreno et al.
(2006, s.353) forstas som kansliga, talmodiga, psykiskt svaga, forstaende och beroende. Det
har kan vara ett exempel pa att offret ar forstaende och beslutar att [amna hemmet i hopp om
att 6ka sin trygghet.

5.3 Hinder i samband med hjalpinsatser

| detta avsnitt framgar det vilka hinder som uppstar nar insatserna ska na ut till offren och
vilka majliga insatser som kan forbattras. Vad som fran respondenterna framkommer som
hinder &r att forovaren tror att ingen kommer att tro pa henne, hon fylls av skamkénslor och
borjar med tiden att sjalv normalisera valdet. Majliga insatser som respondenterna tror kan
forbattras ar att anpassa sekretessen mellan myndigheter och frivilliga organisationer men

dven att franta makten fran férévaren genom att satta fotboja pa honom.
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5.3.1 Orsaker till att inte alla offer soker hjalp

Endast 25 procent av alla véldsbrott kommer till polisens kannedom (BRA i Lundgren et al.
2001, s. 48-49). | BRAs undersokning stalldes fragan om varfor offren inte alltid anméler
valdshandelsen till polisen. Sammanlagt hade 1416 kvinnor besvarat denna fraga. Fyrtiosex
procent av offren hade svarat att de inte anméalde valdshandelserna pa grund av att de ansag
hé&ndelsen vara obetydlig (Lundgren et al. 2001 s.49). Detta vill vi koppla med Julias

resonemang som lyder sahar:

Mannen har lyckats mentalt bryta ner kvinnan sa pass mycket att hon
nagonstans intalat sig sjalv att jag fortjanar det har. Manga har jétte lag
sjalvkansla nar de kommer hit. | manga kulturer ar det skam att tala om vald
och det &r det ju &ven for en svensk tjej. Man skdms att tala om att man har
levt med en man som slar mig eller sahar. Da blir det ju genast svarare att
soka hjalpen och har inte informationen om att man faktiskt kan fa hjalp.
(Julia)

Engelstad (2006, s.47) refererar till socialpsykologen David Franks som fragar sig varfor
valdsutsatta kvinnor beslutar sig for att stanna i forhallandet. Franks undrar dven varfor de ser
sig sjalva som skyldiga. Dessa funderingar kan kopplas samman med ovanstdende citat
och Engelstads (2006, s.45-46) resonemang som gar ut pa att forévaren forsoker beharska
offret genom att reducera hennes sjalvkansla. En mojlig forklaring blir da att offret intalar sig
sjalv att hon inte kommer att bli betrodd. Pa grund av hennes laga sjalvkansla sa 6vertygar
hon &ven sig sjélv att hon fortjanar att utsattas for vald. Vad som blir tydligt har ar att offrets
sjalvkansla har blivit sa pass |ag att det leder till att hon inte tror pa sig sjalv och tror darmed
inte pa att ndgon annan kommer att gora det heller. Nar det valdsutsatta offret skuldbelagger
sig sjalv sa legitimerar hon sig som underordnad (Agevall 2012, s.169). Detta sker i samband
med att gransen mellan kérlek och vald reduceras (Lundgren 2004, s.19). Detta ar ett exempel
pa att offret inte langre uppfattar att hon utsétts for vald utan tror att nagot ar fel pa henne. Det
nya tankesattet hos offret tyder pa att valdet nu har fatt en ny betydelse. Enligt respondenten

Katarina sa klamrar offret sig fast vid de fa goda stunderna som finns kvar:
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Oftast ar det ju det har med varmt och kallt, vissa dagar och stunder finns det
glimtar av det man vill att han ska vara, som han var innan sedan ger han
henne en orfil innan laggdags. Aven om det utgér tio procent av kakan. Man

héanger fast vid det liksom. (Katarina)

Freud har betonat att kdnslomassiga relationer kan vara karleksfulla och fientliga under
samma gang. Den viktigaste arenan inom kéanslomassiga relationer ar sexualiteten (Connell
2012, s.112). En mojlig forklaring blir ddrmed att om forévaren har lyckats legitimera sin
makt sa har han aven lyckats erévra den sexuella arenan (Engelstad 2006, s.18-19). Detta ar

nagot vi garna vill vidareutveckla med hjalp av Stinas resonemang:

Sen kan det &ven vara sa att kvinnan inte vill beratta till folk att hon har
blivit tvingad till sex. (...) Man sager nej men det gar inte fram till honom.
(...) Det & mycket skam inom det. For man dr som mest naken da, man &r sa

sarbar i det. Man kan ju inte bli mer privat. (Stina)

Citatet kan kopplas samman med Engelstads (2006, s.40) resonemang vilket ar att individer
lever farligt nar de ingar i ett forhallande. Vad som menas med farligt &r att de maste ge nagot
av sig sjalva for att lyckas fa forhallandet att besta. Vi tolkar darmed att offret gar med pa en
sexuell handling trots att hon egentligen séger nej. Vad som blir tydligt har &r att férévaren
inte maste anvanda vald i alla situationer for att fa igenom sin vilja. En blick kan vara
tillracklig. Detta kan aven forstas med hjalp av normaliseringsprocessen (Lundgren 2004, s.
13). Dar fordvaren successivt har lyckats bryta ner offret och dér ord inte alltid behover
anvandas for att offret ska forstd vad forévaren kraver. Med grund till att kansloméssiga
relationer bade &r karleksfulla och fientliga pa samma gang, kan detta leda till att offret oftast

ger med sig pa grund av den normaliseringsprocessen hon ingar i.
Dessa kvinnor har till en borjan varit starka och sjalvgaende men pa grund av denna

normaliseringsprocess sa har det istéllet lett till att offren kanner skam och skuld. Offren
vantar med anmélan da de &r radda. De &r ocksd radda att de inte ska bli betrodda och
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besparar sig istallet ytterligare fornedring. Har nedan resonerar bade Hans och Agneta kring

skuld och skam samt varfor offren inte tror sig bli betrodda.

Det ar skammen, de skams, de tycker att det ar deras fel. Det ar ju ingen som

kommer att tro pa mig. (Hans)

Skuld och skam ar det ju. Man skams ju, man &r ju egentligen en intelligent,
sjalvgaende och sjélvstandig individ med ett gott liv, goda vénner, eller

atminstone innan det har hande. (Agneta)

Problemet som framkommer i samband med att de inte anmaler direkt enligt Lindgren (2005,
s.39) dr att for stor passivitet okar risken att offrets trovardighet ifrdgasatts. Nar det galler
Lindgrens (2005) resonemang kan detta ses som en anledning till varfor offren inte anméler
brottet da de ar langt inne i processen. De blir oftast tillfrigade om varfor de inte gjorde
anmélan tidigare eller varfor de har dragit tillbaka sin anmalan. Offret vill inte kdnna sig mer
sarbar an vad hon redan ar. Mots offret med ett ifrdgasattande kring varfér hon inte gjorde en
anmalan tidigare, kan det precis som Lindgren (2005, s.9) skriver uppfattas som ett daligt
bemdtande fran de professionella. Detta resulterar till att offret istallet kanner de skam- och

skuldkanslor som ofta redan finns hos henne.

Lindgren (ibid) skriver vidare att den éver- och underordningen som offret redan har upplevt
upprepas och hon blir darmed aterigen krankt. Detta gor att offret ser hjélpinsatserna som ett
hinder. Hon ar radd att bli krankt och daligt behandlad. En mojlig forklaring ar att det ar
viktigt att bemota den enskilde med respekt. Ett positivt bemoétande kan medverka till en
forandring av hennes situation istallet for det motsatta. Detta kan tyda pa att det ar viktigt att
de professionella ar éppensinnade och forstar den enskildes unika situation. Varje offer som
har tagit steget till att anmala inte ska behova ifragasattas. Detta kan kopplas samman med
respondenten Hans citat som menar att ingen kommer att tro pa dem. Detta kan dven tyda pa
varfor endast elva procent av offren upplever att de fatt ett gott bemotande och positivt

mottagande av professionella hjélpare (Eliasson 2000, s.43).
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5.3.2 Vidare utveckling

Trots att en hel del atgarder har gjorts for att stodja offren och forebygga relationsvald, sa &r
det &n idag ett stort samhéallsproblem (Rapport Brottsforebyggande radet 2002, s. 6-10). Vara
respondenter hade en hel del asikter och tankar kring hur denna utveckling bor se ut. De
uttryckte sig pa foljande satt:

Alla ska prata om det har, vanner, dven om det ar skit trakigt. Det ar jobbigt
att prata om vald och det ar hemskt att prata. Vi maste gora det storre sa att
vi forstar att herregud, det har kan man ju inte acceptera, alla ar bidragande.

(Magdalena)

Men jag tror det ar valdigt viktigt, att det har finns med redan i férskolan och
skolan. Att man pratar om det, hur vi ser pa det, vad har jag for bild pa
kvinnor, ar vi lika mycket vérda i skolan?(...) Det kan handla om att vi har
samma varde, ar vi ledsna sa ar vi ledsna, vare sig vi ar pojkar eller flickor.
(...) Alla ska vara lika. Dar dar ju forskoleldarare och larare en viktig part i det

hela sa att saga. (Hans)

Just att man stracker haret i de fordomar om vem det ar. For att manga
ganger ar det en valfungerande familj. Manga charmiga méan som har bra
jobb. Att forsta att det inte syns pa folk. Sa det ar liksom att folk ska forsta

att, ta det pa allvar. (Katarina)

Utifran ovanstaende resonemang kan vi se ett samband med Chodorows (i Stier 2003, s.64)
resonemang dar manniskor redan i tidig alder “lar” pojkar och flickor om hur det andra konet
ska bete sig och hur de sjalva bor bete sig. Vidare menar Connell (2012, s.129) att de flesta
manniskor upplever att vara en “man” eller “kvinna” dr ndgot som har uppkommit ifrdn en
personlig erfarenhet. Vi manniskor identifierar oss med genus utifran hur vi ser pa oss sjalva
och hur vi upptrader i vardagliga situationer. Forestdllningar om “man” och “kvinna” finns
inte om vi inte sjalva skapar dem. Detta ar ett tydligt exempel pa vad respondenten David

papekade i sitt uttalande, namligen att vi redan i forskolan och skolan ska minimera
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forestéllningarna om vad som ar “pojkigt” och vad som ar “flickigt”. Alla individer ska ha
lika mycket rattigheter oavsett vilket kon vi tillnér. Ar barnet ledsen sa har han eller hon ratt
att vara det oavsett om det ar en tjej eller kille. Problemet ska alltsa begripliggoras redan nar

vi gar i skolan.

Kopplar vi samman detta med Connells (1999, s.129) resonemang kring hegemonisk
maskulinitet sa kan mannens dominans paverkas av fantasifigurer eller ideal sa som
skadespelare. Detta dr nagot som man oftast inte kan efterlikna. Skadespelare spelar en roll
vilket tyder pa att de egentligen inte har denna roll i sitt ursprungliga liv. Hegemonisk
maskulinitet ar alltsa omajligt att i praktiken uppna (ibid.)._Vad som blir tydligt enligt
Connells (ibid) resonemang &r att sa lange vi ménniskor inte “lar” hur pojkar och flickor ska
bete sig, sa finns det mindre risk att skapa férestallningar som inte finns. Det vill sdga den

kdénsmaktsordning som idag &r konstruerad.

Respondenten Magdalena anség att detta ska vara nagot alla manniskor bor prata om. Aven
om det &r ett jobbigt &mne att prata om. For Katarinas uppfattning talar att det &r viktigt att
stracka haret i de fordomar om vem det &r som &ar som ar offer eller forévare, det vill saga att
forsta att det inte behover synas pa individer. Tar alla individer detta pa allvar och lar barnen
redan i tidig alder sa kan vi darefter skapa en storre forstaelse vad galler relationsvald och
sedan kunna bearbeta problematiken successivt. Det kan ocksa leda till att de fordomar som
rader kring hur kvinnor och mén ska vara reduceras markant. | slutaindan handlar allting om

att vi manniskor har konstruerat en bild av den kunskap vi har och gjort den till var verklighet.

5.3.3.Syn pa mojliga l6sningar

Trots att vi manniskor har konstruerat den verklighet vi idag lever i, sa skulle denna
verklighet kunna omkonstrueras och utvecklas vidare till den ultimata I6sningen. Detta har vi
vidare analyserat med hjélp av Hans, Magdalena och Davids resonemang vad galler fotboja
och sekretess. For att kunna uppréatthalla den sekelgamla dominansen och utnyttjandet av

kvinnor sa ar forovarens avsikt att i forsta hand, skramma, hota eller anvanda fysiskt vald
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Eliasson (2000 s.14-15). En l6sning till att stoppa forovarens avsikter kan tolkas

genom Engelstads (2006, s.25) resonemang som lyder sahar:

“En av maktutdvningens kédrna dr normer och varderingar, kunskaper, materiella resurser och
gynnsamma omstindigheter”. Var tolkning blir att det ar viktigt att samhéllet anvéander sig av

de resurser som finns att tillhanda ta. Ett exempel pa detta lyfter respondenten Hans upp:

Det ar svart men jag, dar skulle man kunna, det gar alltid med fotboja.
Varfor satter man inte fotboja, for da ser man ju att du var ju dar, du fick inte
vara dér. (...) Ingen polis sag dig, men pa fotbojan kan man se att du stod dar

och dar fick du inte sta. (Hans)

Vi kan darmed forsta att fotboja kan ses som en resurs. Den kan anvéndas i syfte att franta
forovaren den makt han besitter. En mojlig forklaring blir att det &r viktigt att samhallet
anvander de kunskaper och materiella resurser som finns tillgdngliga i hopp av att reducera
den makt som forévaren vill anvanda mot offret. Ett satt att tvinga igenom sin vilja ar den
makt vi har i forfogande (Engelstad 2006, s18-19). Den makt individen anvander sig av maste
andra acceptera. Det vill sdga att gora den legitim. Detta resonemang kan dven kopplas med
vad samhéllet med hjélp av sina resurser kan gora for att franta forovaren makten. En mojlig
I6sning kan vara att samhéllet har makten som forévaren maste acceptera, detta eftersom att

samhéllet i sig ar en starkare part an vad forovaren ar.

Den andra I6sningen som Magdalena och David foresprakar ar att forenkla samarbetet mellan
myndigheter och frivilliga organisationer. Detta genom att reducera sekretess som finns

mellan dem. Respondenterna David och Magdalena uttryckte sig pa detta vis:

Dér dar ju sekretessen, vi kommer aldrig forbi det. (...) Myndigheter
beréttar ju aldrig nagonting for oss. (...) “Vi har sekretess och jag kan
inte ens tala om att hon ens existerar”. Da ar det lasta positioner kan
jag sdga. Alla har sa tydliga uppdrag och dar samarbetar man inte, for

det &r inget vanligt problem. (Magdalena).
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Det &r svart nar socialtjansten kanske sitter pa nagon vetskap som de
inte far séga till oss och hela den biten &r forsvarande for oss. (David)

Precis som respondenten Magdalena formedlar sa &r relationsvaldet inget vanligt
problem. Alla organisationer har tydliga uppdrag vilket kan forsvara samarbetet mellan
dem. En mojlig tolkning &r att samarbetet inte fungerar kring relationsvald pa grund av
att manniskor inte besitter den kunskap som &r behovlig for detta problem. Hur ska
manniskor skapa redskap av nagot nar kunskapen inte finns? (Wennerberg 2010, s.10).
Med rétten till att tolka sa blir det harmed viktigt att fa kunskap kring relationsvald. Detta
for att 6ppna nya mojligheter, sa att sekretessen mellan myndigheter och frivilliga
organisationer kan minimeras. Enligt respondenten David blir samarbetet forsvarat da
kanske socialtjansten besitter ndgon kunskap men inte far lov att roja det. Avslutningsvis
vill vi koppla detta resonemang till ndgot som vi tidigare har tagit upp. Namligen att
offret ar sa pass nedbrutet att hon inte klarar av den langa processen som offren i manga
fall maste ga igenom. Kopplar vi samman respondenternas resonemang med
socialkonstruktivismens syn pa kunskap vill vi darmed tolka att ett samarbete mellan
myndigheter och frivilliga organisationer skulle kunna fungera béttre, detta i syfte att

komma ett steg narmare utvecklingen vad géller arbetet mot relationsvald.

6 Sammanfattning och slutdiskussion

| detta kapitel presenteras en sammanfattning av uppsatsens huvudsakliga resultat. Kapitlet

avslutas med en diskussion kring idéer till ny forskning gallande relationsvald.

Syftet med uppsatsen var att forsoka fa en forstaelse kring hur frivilliga organisationer arbetar

och nar ut till offer som utsétts for relationsvald. Detta gjorde vi med hjélp av teorin om

socialkonstruktivism med inriktning pa genusperspektivet, tidigare forskning samt

representativa empirisekvenser. Vi fick darmed ett slutresultat som var kopplat till vara tre

fragestéllningar. De tre fragestallningarna har varit Pa vilket satt organisationerna lyfter fram
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bakomliggande faktorer for att kvinnor utsatts for relationsvald, Vilka stodinsatser som finns
att tillga kvinnor som utsatts for relationsvald samt Vilka faktorer som hindrar att tillgangliga

insatser nar ut till kvinnor som utsatts for relationsvald.

| var studie kom vi fram till att det finns en hel del olika satt att titta pd de bakomliggande

faktorerna till att offren utsatts for relationsvald. Den mest centrala faktorn &r att samhallet ar
konstruerat och att relationsvald darmed har konstruerats med hjalp av en interaktion mellan
individer. En annan tydlig faktor som framkom i studien &r att den makt som férévaren utévar
pa offret har en stor betydelse for att kunna forsta uppkomsten av relationsvald. De frivilliga
organisationerna arbetar olika beroende pa hur mycket ekonomiskt stod de far av kommunen.
Dessa organisationer &r noga med att anpassa sina stodinsatser dar bakomliggande syftet &r att
tillgodose offrets behov. Under organisationernas arbetsgang kan det uppkomma en del
hinder. Hindren som respondenterna exemplifierade var att forovaren lyckats bryta ner offret
till en niva dar hon inte langre ser valdet som nagot onormalt. Offret ser det istallet som att
nagot ar fel pd henne och att ingen kommer att tro pa henne. Hon fylls dven av skuld- och
skamkanslor vilket medfor att offret inte alltid s6ker sig till hjalp.

Sammanfattningsvis ansag de professionella att utvecklingen som har skett genom éaren, har
varit gynnsam men att en hel del finns kvar att arbeta pad. Exempel pa ytterligare utveckling
menar respondenterna hade kunnat vara att den sekretess som myndigheter har i férhallande
till frivilliga organisationer bor reduceras. Diskussioner kring relationsvald bor aven
uppmarksammas i tidig alder och slutligen att en fotboja pa den valdsamma forovaren skulle

kunna anvéandas som en resurs i syfte att franta honom den makt han besitter.

Enligt socialkonstruktivismen standpunkter ar vara samhallsproblem konstruerade med hjalp
av en interaktion mellan individerna (Burr 2004, s.4). Den makt och 6verordning som
forovarna har i férfogande uppkommit pa grund av olika faktorer. En anledning kan vara att
vi manniskor har konstruerat ett samhélle dar det har resulterat till att forovaren har fatt den

overordnade rollen. Offret har dérav accepterat den underordnade rollen vilket har legitimerat
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makten for mannen och gjort den som mest effektiv (Connell, 1999, s.101 & Engelstad 2006,
s.18-19).

Uppsatsen har bidragit till en bredare kunskap hos oss vad géller relationsvald. Under arbetets
gang har det funnits upp- och nedgangar. Den forsta nedgangen vi genomgick var att en hel
del organisationer tackade nej till att bli intervjuade. Detta resulterade till en oro hos oss, men
som sedan slappte da vi efter en veckas tid fick tillrackligt med intervjuer bokade. Tack vare

ett gott samarbete mellan oss och ett genuint intresse till studiens syfte flot arbetet darefter pa.

Vi intervjuade respondenter som var mycket glada Over att vara utforliga i sina svar. Detta
ansag Vi vara positivt da vi fick en hel del empiri att arbeta med. Trots att vi ansag det vara
positivt att vara respondenter var mycket utforliga i sina svar, kunde vi under ett tillfalle
uppfatta det som negativt. Detta eftersom att de i vissa fall inte ville avsluta sina resonemang
och gick gdrna in pa andra amnen trots att vi forsokte strukturera upp intervjuerna. Utdver
detta ansag vi att metoden semistrukturerade intervjuer var god da vi kunde besvara vart syfte

och fragestallningar.

Vi har utifrdn var studie forstatt att detta samhallsproblem &r komplext och att en hel del olika
faktorer dar sammankopplade. FoOr att ytterligare utveckling ska kunna ske gallande
relationsvald sa kravs det att vi manniskor tittar pa alla aspekter som en helhet och inte bryta
upp dem i olika delar. Vi menar darmed att vi i tidig alder ska lara barnen att alla manniskor
har ratt att vara ledsna oavsett kon. Med detta menar vi att vi alla & méanniskor och vi alla har
kanslor oberoende pa vilket kén vi fods med. Vi bor tillsammans bryta de normer som rader i
samhéllet och som vi sjdlva har konstruerat samt att organisationer ska bli mer inforstadda i
problemet. Vi vill &ven understryka att vi &r medvetna om att denna process kan vara mycket
lang, men med hjalp av ovanstaende resonemang kan vi med tiden &ndra installningen vad

galler relationsvald.

For att fa en storre kunskap géllande relationsvald tror vi att det skulle vara intressant att

forska vidare kring hur barn paverkas av att modern utsatts for relationsvald. Detta for att barn
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lar sig beteende fran sina foraldrar. Det finns darmed en stor chans till att barnen véxer upp
och anvénder samma metod som sina foraldrar. En annan intressant vinkel hade kunnat vara
att forska kring hur familjeratten ser pa relationsvald. 1 en av intervjuerna framkom det att
familjeratten satsar pa att fa paret att samarbeta. Vi staller darmed fragan: Hur kan de fa ett
dysfunktionellt par att samarbeta, nar makt, vald samt radsla ar de centrala faktorerna i
forhallandet? Vi hade dven 6nskat att forskning ska goras kring lagar som finns aktuella vad
géller relationsvald. Varfér samhallet inte anvander de lagar som redan finns. Lagar som
kvinnofridskrankning och barnkonventionen innehaller en god tanke men tillampas inte i den
utstrackning som de borde gora. De tva sista aspekterna vi finner ar intressanta gallande detta
dmne 4r att lyfta fram de ”goda ménnen” och minnen som utsétts for relationsvéld. Vi skulle
finna det intressant att vidare studier ska goras kring de man som tar avstand fran handlingar
som andra man utfor och att lyfta fram mannen som offer och kvinnor som férévare. Detta for

att fa bredare kunskap om vad relationsvald innebr.
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8 Bilagor

| detta kapitel kan ni ta del av de informationsbrev som vi gav ut till vara respondenter strax

innan vi pabdrjade intervjuerna. Vi har dven har bifogat var intervjuguide.

8.1 Bilaga 1

Informationsbrev

Vi dr tva glada tjejer som laser socionomprogrammet, 3,5 ar pa Lunds Universitet, Campus
Helsingborg och &r inne pa var sjatte termin. Under denna termin ska vi skriva ett
examensarbete och vart intresse ar att studera relationsvald med inriktning pa kvinnor som

utsatts for vald i en heterosexuell relation.

De bakomliggande faktorerna till detta val av &mne, &r att det lange har varit omdiskuterat
som ett samhallsproblem. Vi & medvetna om att en hel del forskning har gjorts kring detta. |
takt med samhallsutveckling vill vi darmed analysera hur organisationer som arbetar med
denna typ av problematik ser pa utvecklingen och vilka faktorer som fortfarande gar att
forandra till det battre.

Vi anser att det ar viktigt att lyfta fram Era réttigheter som intervjuperson och vill darmed
skriva ner de fyra etiska principerna som vi kommer att utga ifran.

Den forsta dar informationskravet som inneb&r att Ni bland annat informeras om
undersokningens syfte och om att ert deltagande &r frivilligt. Ni har &ven ratt att besluta Er om
att inte langre medverka i intervjun. Den andra etiska grundprincipen &r samtyckeskravet som
innebér att Ni har rétt att bestdmma 6ver Er medverkan. Den tredje etiska grundprincipen ar
konfidentialitetskravet som innebér att de uppgifter som Ni l&mnar i undersdkningen ska
behandlas med stérsta mojliga konfidentialitet. Obehdriga ska inte kunna komma at
uppgifterna. Nyttjandekravet som &r den fjarde och sista etiska grundprincipen innebér att de

uppgifterna Ni kommer att lamna, endast ska anvandas till forskningsandamalet.
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Vi vill i forhand tacka Er for att ni vill medverka i var intervju.

8.2 Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfakta

Vill du berétta om dig sjalv och din bakgrund?

Kan du sdga ndgot om nar du borjade intressera dig for att arbeta med méanniskor i utsatta
situationer?

Hur lange har ni arbetat med relationsvald?

Kvinnor som utsatts for relationsvald

Hur ser ni pa debatten kring kvinnor som utsétts for relationsvald?

Har ni under ert arbete stott pa kvinnor som utsatts for relationsvald?

Hur kommer kvinnor som utsatts for relationsvald i kontakt med er?

Vad anser ni ar bakomliggande faktorer till att kvinnor utsatts for relationsvald?

Vad ar din installning till den utveckling som har skett gallande denna debatt?

Vilka faktorer tror ni kan ligga till grund for ytterligare utveckling och atgarder gallande

denna typ av samhéllsproblematik?

Olika typer av relationsvald

Vilken typ av relationsvald mot kvinnor ar vanligast forekommande?(Sexuell misshandel,
fysisk misshandel, psykiskmisshandel, osv. )

Hur kommer det sig att just denna typ &r vanligast?

Vilken aldersgrupp ar 6verrepresenterad hos er?

Vilka ar det bakomliggande faktorerna?
Stodinsatser

Hur ser situationen ut for en kvinna som har blivit utsatt for relationsvald strax innan hon

kommer i kontakt med Er?
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Vilka bakomliggande faktorer har lett till den situation som kvinnan befinner sig i strax innan
kontakten med Er?

Hur ser era stodinsatser ut fran borjan till slut?

Pa vilket satt paverkar era insatser kvinnorna efterat?

Det finns idag akuthjélp dar kvinnan avlagsnas fran hemmet. Hur kommer det sig att det inte

ar lika naturligt att avlagsna den valdsamma mannen fran hemmet?

Hinder och méjligheter

Manga kvinnor vagar idag soka sig till hjalp men det finns en stor andel som inte vagar ta
hjélp trots denna utveckling, vad tror ni det beror pa?

Hur ser arbetet ut for er da kvinnan inte tar emot ett era stodinsatser till henne?

Hur handskas ni med detta?

Vilka andra hinder upplever ni forekommer i samband med era hjalpinsatser?

Vilka myndigheter samverkar ni med?

Pa vilket satt mojliggor dessa myndigheter era stodinsatser?

Pa vilket satt hindrar dessa myndigheter era stodinsatser?

Avslutning

Vi ar nu klara med véra fragor. Ar det ndgot vi har missat eller finns det ndgot du skulle vilja
tillagga som é&r viktigt att féra fram géllande kvinnor som utsétts for relationsvald?

Om det skulle forekomma nagra funderingar under arbetets gang. Far vi lov att kontakta Er

da?

Tack for att du tog dig tid att traffa oss!
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