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The goal of this study was to find correlations that could be relevant concerning the attitude
towards steroid use amongst secondary school students. The study was conducted at a
secondary school in Helsingborg with a fairly small population of 80 students divided in two
classes. A guantitative method, in the form of a survey study, was used in order to acquire
results. The survey contained questions concerning attitude towards steroids and narcotics and
habits concerning training, alcohol, supplements and tobacco use. The study reached two
conclusions. Firstly that men, in comparison to women, considered steroid use to be less
dangerous. Secondly that people who consider steroid use to be less dangerous tend to have a
more liberal view concerning illegal substance use.
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Forord

Denna studie har varit en av de storsta pafrestningarna under hela min studietid. Foljaktligen
har jag haft en mycket provocerande attityd mot andra under den tid som jag genomfoért den.
Jag vill darfor tacka alla manniskor i min omgivning som har stéttat mig och statt ut med mig
under denna tid. Jag vill speciellt tacka min fastmo for att hon har lagt ner sin tid for att lara
mig att skriva pa korrekt akademisk svenska. Utan henne hade innehallet i denna uppsats varit

narmare olasligt.
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1. Inledning
Jag kommer nedan att redogdra for mitt forskningsproblem, syfte samt min fragestallning.

1.1 Problemformulering

Harom dagen stod jag i omkladningsrummet pa gymmet i min hemstad efter ett utmattande
traningspass. | omkladningsrummet befann sig dven tva killar som gick i gymnasiet. De talade
om hur deras traning gick och en av dem beklagade sig 6ver hur langsamt det gick att se
resultat av sin traning. | det momentet vécktes en fraga i mitt huvud: "Varfor tar du inte
steroider?" Denna, nagot provokativa, fraga faste sig i mitt huvud och jag borjade fundera pa
vad den hér killen hade svarat om jag stallde honom denna fraga. Hade han blivit obekvam?
Hade han kanske blivit uppriktigt arg? Eller hade han kanske "sk&mtat bort det"?

Att trana pa gym borjar bli ett allt mer vanligt fenomen bland yngre ménniskor (Chaudhuri et
al, 2012). I Sverige &r det vanligt att det finns en sextonarsgrans pa gymmen, vilket gor att de

flesta gar i gymnasiet nar de borjar trana pa gym.

Missbruket av anabola steroider fick faste i samhéllet under 1970- och 80-talet och blev da
kopplat till ambitiosa kost- och traningsprogram (Garevik, 2013). | dagslaget forekommer det
fortfarande anvéandning av steroider, speciellt bland yngre manniskor. Detta borjar bli ett sa
pass vanligt fenomen i vissa delar av vérlden att det finns skal att betrakta missbruket av
anabola steroider som ett socialt problem (Petar, 2013). Det finns dven flera studier som
bekréftar detta. En Islandsk undersékning har gjorts pa 11 000 high school-studenter i syfte
att ta reda pa hur manga som brukar eller har brukat steroider. De har sedan undersokt vilka
samband som kan finnas hos de som brukat steroider (Thorlindsson, 2010). | studiens resultat
framgar det att steroidanvandning inte ar markvart relaterat till att praktisera en sport i en
formell kontext. Med en formell kontext menas en sport som &r formellt anordnad med regler,
tavlingar, och systematiserad traning. Det innebdr vidare att deltagarna ar bundna till
varderingar och traditioner som tillhor sporten. Det kan vara sporter som exempelvis fotboll,
basket, och friidrott. Nagon som tréanar i en informell kontext &r inte bunden till nagot sadant
och motiveras av personliga skal. Med en informell kontext menas saledes framst traning pa
gym, men det kan aven innebéra I6pning. Traningen styrs pa eget satt, man har inte en tranare,
och &r inte bunden av sarskilda regler for hur trdningen ska utévas. Studien fann en tydlig
relation mellan steroidbruk och fysisk traning i informell kontext (ibid.). Hansson (2005) visar



aven att ungdomar som tranar fem eller fler ganger i veckan pa gym ofta har en mer positiv

attityd till doping an de som tranar farre ganger i veckan.

Det finns dven skal for att betrakta steroidbruk som ett resultat av en mer liberal syn pa
brukandet av olaga substanser. En parallell kan dras till att bruket och legaliseringen av
cannabis blivit allt mer omdebatterat i manga artiklar (Fredlund 2014; Lundgren 2014;
Nilsson 2013). Artiklarna visar att det finns en debatt gallande om narkotikasubstanser
verkligen bor vara illegalla om de inte orsakar skada pa andra och om brukaren sjélv valt att
anvanda det. | denna debatt kan det urskiljas ett liberalt tema som forsprakar individens
mojlighet att gora sina egna val. Detta vare sig de ger negativa eller positiva konsekvenser for
den enskilde individen. En annan studie pekar dven pa att det finns ett samband mellan att ha
prévat narkotika och att bruka steroider (Miller et al. 2005). Detta visar darmed att det finns

samband mellan attityden till steroidbruk och narkotikavanor.

Varfor ar da steroidbruk ett socialt problem? Det som &r socialt oacceptabelt i ett samhalle ses
ofta som ett hot emot samhéllsordningen och betraktas ofta med fientlighet fran den allmanna
populationen. Det ar ocksa i samarbete med samhallets lagar och riktlinjer som det bestams
och vidmakthalls vad som definieras som socialt oacceptabelt (Becker, 2011). Enligt Alund
et al. (2006) kan detta leda till att de som handlar pa ett socialt oacceptabelt satt blir
stigmatiserade, vilket ofta leder till ett utanforskap. Utanforskapet ar nagot som samhallet och
de styrande forsoker motverka, eftersom det bar med sig manga andra negativa konsekvenser.
Foljaktligen kan darmed olaga substansbruk, av exempelvis steroider, betraktas som ett
socialt problem. Det finns mycket forskning som visar varierade samband mellan olika
faktorer och attityden till steroider. Det & med detta som grund som vill jag undersoka vilka

samband jag kan finna bland gymnasieungdomar pa en gymnasieskola i Helsingborg.

1.2 Syfte
Syftet med denna studie &r att fa en djupare forstaelse for vilka faktorer som kan paverka

attityden till steroidbruk.

1.3 Fréagestallning
— Vilka samband finns mellan alkohol-, narkotikabruk, traningsvanor och attityd till
steroidbruk bland ungdomar pa en gymnasieskola i Helsingborg?

— Vilka orsaker kan finnas for de samband som uppkommit for attityden till steroidbruk?



1.4 Definitioner

Definitionen av anabola steroider ar syntetiskt framstéllda medel som ¢kar kroppens
muskeluppbyggande effekter. Det kan ocksa ha androgena effekter som paverkar brukarens
utseende och hormonbalans och gor det mer likt en mans, da testosteronhalten i kroppen 6kar
markant (Hansson, 2005).

De forskningar jag anvant mig av i studien anvander begreppet "riskfaktor". Jag har daremot
valt anvanda begreppet samband, eftersom jag anser att "riskfaktor" foreslar att det skulle
finnas kausalitet mellan olika fenomen (Bryman, 2011). Detta kan bli missvisande eftersom
kausalitet handlar om direkt orsaken till saker. Féljaktligen skulle jag da riskera att dra
felaktiga slutsatser baserat pa godtyckliga ssmmantraffanden. Jag kommer darfor studera
samband, da det riktar sig till att identifiera relationer mellan variabler istallet for ge direkta

orsaker.

2. Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer jag att presentera forskning som ar relevant till min studie. Jag
kommer att ta upp de samband som dessa studier har identifierat mellan attityden till
steroidbruk och olika beteenden eller forhallningssatt. De teman som kommer tas upp nedan
ar umgange, genus, narkotika, alkohol, traning, kosttillskott samt tobak. Jag kommer &ven

visa hur en allt mer liberal syn kan paverka synen pa substansbruk.

2.1 Traningsvana

Hansson (2005) underséker ungdomars installning till steroidbruk mellan aren 1995-2000 i
studien " Dopning bland skolelever i Varmlands l&n - Bruk och attityder"”. Studien visar att det
finns en allmént negativ instélining till doping bland de undersokta, men att detta inte
utesluter att nagra fa procent har en positiv installning till doping. Ett samband som Hansson
har funnit ar att 32 % av de undersokta som styrketranar fem eller fler ganger i veckan har en
positiv instéllning till doping. Undersokningen visar vidare att det ar fyra ganger vanligare att
ha en positiv attityd till doping om man har en stérre traningsvana i jamforelse med
manniskor som tranar i mindre utstrackning. Det ar ddrmed hogre sannolikhet att ha en mer
positiv attityd till steroidbruk ju mer man tranar. Detta bekraftas &ven av den islandska
studien "Sport, and use of anabolic androgenic steroids among Icelandic high school students:
a critical test of three perspectives” (Thorlindsson, 2010), vilken visar att i gruppen av de som



tranar fyra ganger i veckan eller mer har hogst antal personer som brukat eller brukar steroider
(Thorlindsson, 2010).

2.2 Alkohol & Tobak

Miller et al. (2005) visar dock att det inte finns ett orsakssamband mellan enbart fysisk
aktivitet och attityden till steroidbruk. Denna faktor kan inte pa egen hand utgora en risk for
steroidbruk, utan ar beroende av andra problembeteenden. Detta ar inte nédvandigtvis
motsagelsefull information, da studien inte fornekar att det finns ett tydligt samband mellan
fysisk aktivitet och steroidbruk. Studien menar endast att det finns ytterligare faktorer att ta
hansyn till. De problembeteenden som studien huvudsakligen anser ha tydliga samband med

steroidbruk &r bland annat kraftig konsumtion av alkohol och tobak.

2.3 Kosttillskott

Hildebrandt et al. (2012) har gjort en undersdkning i USA med 200 ungdomar, vilka i
genomsnitt var 19 ar gamla. | denna studie undersoktes bland annat sambandet mellan bruket
av lagliga prestationsokande medel och erfarenheten av steroidbruk. Med prestationstkande
medel avser jag exempelvis proteinpulver, kolhydratspulver och sa kallad "gainer",
koffeintabletter och dylikt. Utforliga studier pa deltagarna med hjalp av olika prov gallande
sjalvbild, narkotikabruk, atstérningar och sa vidare gjordes. Syftet med studien var att
identifiera relevanta samband som kan forklara ménniskors attityd till steroider. Det visar sig i
resultatet att de som brukar eller har brukat steroider &ven anvander mer prestationsokande

medel &an andra som inte gor det eller har gjort det.

2.4 Genus

Innan jag fortsatter &r det vart att ndmna att forskningen som jag funnit, visar att det inte &r en
stor andel av deltagarna i studierna som har visat sig ha ett steroidbruk eller en positiv attityd
till detta. Miller et al. (2005) visar i sin studie att 2 % av kvinnorna och 4 % av ménnen som
deltagit har brukat steroider. Detta tyder dels pa att steroidbruk inte ar ett vanligt fenomen och
dels pa att mannen tillhor den storre majoriteten av steroidbrukare. Samma studie visar att det
finns skillnad bland mén och kvinnor som brukar steroider eller har en mer positiv attityd till
det. Kvinnor som Idper risk for bruk av steroider har visat sig ha ett hogre bruk av snus eller
tuggtobak i jamforelse med mannen. Thorlindsson (2010) talar ocksa for att det &r mycket
ovanligt med steroidbruk bland kvinnor. Detta bekréftas dven i Hildebrandts et al. (2012)
studie dar den storre majoriteten av de som hade anvant steroider var mén. De studier jag

funnit utgér sammanlagt en population pa cirka 27 000 ungdomar i gymnasiealder. Det visas i
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alla dessa studier att det finns ett tydligt samband mellan att ha en mer positiv bild pa
steroidbruk eller att bruka steroider, samt att vara man.

2.5 Umgange
Hildebrandt et al. (2012) menar dven att det finns ett samband mellan bruket av steroider och

det sociala umgénget personen rér sig i. Studien visar att om umgange med personer som har
en allmént positiv bild av steroidbruk och brukar steroider gor det mer sannolikt att personen
sjalv borjar bruka steroider. Foster (2012) kompletterar detta genom sin studie dar effekten av
grupptryck pa ungdomars narkotikabruk studeras. Foster foreslar i studien att ungdomars
narkotikabruk inte enbart ar ett resultat av grupptryck. Istallet menar studien att det finns en
relationell forklaring till problemet. Foster menar darmed att det inte ar sa enkelt som att
ungdomar ké&nner sig pressade till att prova narkotika for att en storre grupp i deras nérhet har
gjort det. Utan ungdomarna maste dven ha en relation till en grupp for att det ska kunna
forekomma ett grupptryck. Bauman & Ennett (1996) identifierar i sin studie manga
situationer dar unga narkotikabrukare soker sig till vanner som redan har ett drogbruk snarare
an att de borjar bruka droger eftersom deras vanner borjar. Grupper med narkotikabrukare
skapas saledes av att alla medlemmarna atminstone har ett litet intresse av att préva narkotika.
Manniskor rakar sallan befinna sig i en grupp av narkotikabrukare och pabdrjar darmed inte
ett eget narkotikabruk om de inte sjalva har en vilja att prova det. | ett sddant fall ar det mer
sannolikt att de drar sig ur gruppen. Studien menar darmed att det vanligtvis maste finnas ett

eget intresse av att préva narkotika for att personen ska kunna paverkas av andra manniskor i

gruppen.

2.6 Liberalism och Substansbruk

Jag har haft svarigheter att finna forskning som direkt talar om attityden till steroiders
koppling med en liberal syn pa olaga substanser. Jag har daremot funnit forskning kring
narkotikabruk som ger mig mojlighet att dra paralleller till min studie. Forskningen som jag
har funnit handlar snarare om den liberala synens roll i annat substansbruk. Riley (2010)
studerar i sin artikel hur individer som brukar svampar med psykedelisk effekt motiverar sitt
val av att bruka droger. | denna forskning presenterar Riley en anekdot, vilken handlar om hur
nyliberalismen paverkade Storbritanniens policy géllande olaga narkotikabruk. Ett
paradigmskifte tog plats i det hanseendet att en drogbrukare inte langre sdgs som en person
som, pa grund av sitt missbruk, inte kunde gora egna val. Istéllet sags drogbrukaren som en
autonom person som gjort ett sjalvstandigt val att bruka eller missbruka droger. Pa sa sétt blev

inte missbruk ett socialt problem i samma utstrackning, utan snarare en symbol for individens
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utnyttjande av sin fria vilja. Aven enskilda drogbrukare anvande ett nyliberalistiskt satt att tala
for att legitimera sitt drogbruk. De definierade sig sjalv som sjalvstandiga personer som valt

ett satt att leva, som alternativ till att definiera sig sjalv som personer med ett drogproblem.

Manga lander har infort en alltmer liberal syn pa cannabis, i dagslaget har exempelvis vissa
stater i USA legaliserat cannabis. Kungur (2012) menar dven att detta paverkar svenska
ungdomars syn pa narkotika. | takt med en 6kande liberal syn pa narkotikabruk har svenska
ungdomars syn forandrats. Féljaktligen ser manga cannabis som en mer eller mindre harmlos
drog (ibid.).

3. Teori

| detta avsnitt kommer jag att anvanda teoretiska perspektiv och begrepp som ar relevanta till
analysavsnittet senare i undersékningen. Jag har valt teorier utifran de tendenser jag sett i

resultaten.

3.1 Genus
Amnet genus &r ett mycket omdiskuterat amne i manga delar av samhallet sdsom i forskning,
popularkultur, och politik. Jag kommer nedan att presentera genusperspektiv utifran hur

manligt och kvinnligt definieras.

Giddens (2007) talar om en genusteori vilken menar att det finns en viss genusordning dar
man har ett typiskt "manligt" beteende medan kvinnor har ett typiskt "kvinnligt" beteende.
Detta uppratthalls av samhallet genom institutioner, férvantningar och socialisering som da
skapar att det finns typiska "manliga" respektive "kvinnliga" fenomen. Ett sadant typexempel
kan urskiljas i ovanstaende avsnittet dar forskning jag presenterat visat att steroidbruk &r
nagot som ar mycket starkt associerat med man, dven kallat det "a male thing". Denna teori
talar om en hegemonisk manlighet d&r makt &r ett huvudsakligt begrepp. Ju mer makt en
person har desto mer manlig ar denne. Detta kan ta form pa manga olika sétt exempelvis
genom att dga foretag, att vara fruktad, eller att vara framgangsrik. Pa detta sétt blir kvinnor
underordnade i detta genussystem da kvinnlighet inte symboliserar att befinna sig i en

maktposition.

Denna hegemoniska ordning handlar inte bara om en fysisk dverlagsenhet utan &ven om

social dominans, som genom en kulturell dynamik omfattar bade privatliv och andra sociala
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sfarer. | forsta hand forknippas den hegemoniska manligheten med heterosexualitet och
aktenskap, men dven med makt, I6nearbete, kraft och fysisk styrka. Exempel pa personer som
illustrerar detta &r actionskadespelarna Sylvester Stallone, Bruce Willis och Arnold
Schwarzenegger, eller snarare de karaktarer de spelar i manga av deras filmer. Detta blir ofta
darmed ett ideal som mén forsoker leva upp till. Samtidigt stods denna typiska manlighet av
hur kvinnor forhaller sig till den hegemoniska manligheten. Detta genom att det finns en viss
kvinnlig norm som utgar fran att kvinnan ska tillgodose mannens behov i form av empati,
omsorg, och féljsamhet. Den kvinnliga normen aterfinns i synnerhet bland yngre kvinnor

medan det bland aldre kvinnor snarare handlar om moderskap (ibid.).

Ovanstaende beskrivning syftar inte till att havda att alla kvinnor forhaller sig sa, utan att en
sadan norm finns. Kvinnor kan dven avvika fran denna norm. Saledes ar genus fortfarande en
dynamisk term utan det som utg6r en kvinna eller man enligt den beskrivna normen, inte &r
skrivet i sten. Bilden av manlighet och kvinnlighet &r darmed férandering, men kan i de
individuella fallen ocksa ge mojlighet for att hitta avvikelse bland de olika kdnsgrupperna.
Meuwisse & Sward et al. (2002) bekraftar detta och menar att kon inte bara handlar om
biologi, utan snarare om bade ett socialt och biologiskt kén. De menar att det fortfarande finns
faktorer hos kdnen som inte kan &ndras, exempelvis sattet manniskans kropp ar formad. Detta
utgor darmed det biologiska konet. Trots det forekommer det forvantningar som skapats pa
konen, sasom samhallsroller och arbetsuppgifter, vilka ar kulturellt bestamda. Eftersom dessa
ar kulturellt bestdmda innebar det att de ar foranderliga snarare an att de &r nagot som
manniskan fods med. De kulturellt bestamda kdnsnormerna skapar foljaktligen det sociala
konet. Det innebar exempelvis att en kvinna i manga situationer har samma férmagor som en
man, dock uppfattas det inte lika naturligt att kvinnan anvander dessa pa grund av samhéllets
forvantningar pa hennes formagor. Genom dessa uppfattningar begransas bade kvinnor och
man fran att handla pa vissa satt, eftersom de moter olika sociala motstand inom dessa arenor

pa grund av deras kon.

Hirdman (1988) menar aven att genus kan forstas som foranderliga tankefigurer kring man
och kvinnor. Dessa tankefigurer formas ofta med den biologiska konsskillnaden som
grundsten, och da definierar de typiskt manliga och kvinnliga beteendena. Ett exempel pa det
ar tillvagagangssattet vid behandling av ungdomsproblem, dar det tydligt framgatt en skillnad
mellan vad som anses vara problematiskt for man respektive kvinnor. Det utifran att

bedémningen av missbruk &r mer tillatande gentemot pojknormer i forhallande till
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flicknormen, vilket har givit konsekvensen att pojkarnas handlingsutrymme &r betydligt storre
an flickors. Det yttrar sig genom att pojkar tillats att konsumera mer alkohol och ha ett mer

omfattande drogproblem innan samhallet ingriper (Meuwisse & Swaérd et al. 2002).

Genomgangen kring genus ovan bidrar med en djupare forstaelse for de eventuella
konskillnaderna som kan uppkomma i empirin som min studie tagit fram. Nedan foljer ett

avsnitt om liberalism som perspektiv.

3.2 Frihet och Liberalism

(Jag har éndrat och snarare forklarat begreppet frihet. Jag forklarar ett frihetsresonemang,
vilket &r mycket néra beslaktat med liberalism hos de teoretiker jag refererar till) | detta
avsnitt presenteras det teoretiska och ideologiska begreppet frihet. Min utgangspunkt kommer
i detta avsnitt tas ur olika teoretikers perspektiv. Jag kommer bland annat att referera till
Svante Nycanders bok "Liberalismens idéhistoria - Frihet och modernitet™” (2013), eftersom

ideologin liberalism &r sa nara forknippat med begreppet frihet.

Liberalism ar en ideologi som har sitt historiska faste langt tillbaka. Ordet kommer fran det
latinska ordet liber som betyder fri. Frihet &r foljaktligen ett nyckelord inom den liberala
ideologin. Nycander (2013) menar att en 6nskan om frihet alltid har funnits hos ménniskan,
men att frihet har haft olika definitioner genom historiens lopp. De frihetsidéer som fanns
innan franska revolutionen innebar till exempel att ménniskan ar fri nar denne kan tala, leva
och andas fritt. Sedermera skulle manniskan inte behéva underkasta sig ndgon annan
myndighet d&n Gud och landets lagar. Frihet &r dock bade ett teoretiskt och ideologiskt
begrepp som definieras olika bland atskilliga teoretiker. Alla dessa teoretiker har som mal att

bestdmma vad det innebér att vara fri.

Frihet ur Lockes perspektiv kan narmst forknippas med individualism, vilket &r ett ndrmare
liberalt resonemang. Manga av de tankar som han haft om frihet rotar sig i en individcentrerad
varldsbild. Locke menade att det viktigaste i ett samhalle &r individens egna rattigheter. Pa
samma sdtt menade Hobbes att politisk legitimitet bor ha sitt faste i individen vilja. Det
innebar saledes att staten ar forpliktigad att skydda manniskors privata intressen. Detta var
viktigt eftersom individen skulle ha méjlighet att handla sjélvstandigt. Staten skulle darmed

respektera individens handlande sa lange inte andra manniskors frihet eller halsa aventyrades.
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Manga menar att John Locke har lagt grunden for den liberala friheten vi har i dagslaget med
sin naturréttsliga teori. Locke menade att manniskan &r given av Gud ratten till liv, frihet och
egendom. Nyliberaler har i dagsléget ersatt Gud med naturen, vilket innebér att manniskan
har fatt en naturlig fri vilja och eftersom kroppen ar skapad av naturen har hon darfor ratten
till sin kropp (Mack, 1982). Med idén om ratten till sin egen kropp som grund innebdr det att
staten, oavsett om den &r vald av en folkmajoritet, inte har ratt att bestdmma Over individers
liv om de inte gett sitt medgivande till det. Staten ska snarare arbeta for att ge individer
mdjlighet att handla enligt sin egen vilja. Den enda begrénsningen som foreligger i detta
sammanhang r att individen inte far utéva sin frihet sa att handlandet inkraktar pa andras
rattigheter, till exempelvis liv eller egendom. Resonemanget gor det darmed illegalt att i ett
samhalle mdérda eller misshandla andra méanniskor, medan drogbruk och prostitution inte bor

forhindras av staten eller nagon annan.

Det finns som tidigare ndmnt manga perspektiv pa vad frihet ar. Bara i en ideologisk
bemarkelse kan manga olika perspektiv av ordet urskiljas, sdsom klassisk liberalism, whig-
liberalism, gammalliberalism, Locke-liberalism, Manchester-liberalism och sa vidare. Den
gemensamma namnaren for dessa forgreningar ar det teoretiska begreppet frihet. Alla
liberaler varderar frihet hogt, dock finns det diskussioner pa vilket satt manniskan som
manniskan kan anses vara fri. Det &r ofta ur dessa liberala resonemang som en individ valjer
att inte handla pa ett visst satt, men samtidigt accepterar att andra manniskor valt att handla

o

Sa.

4. Metod
Jag kommer nedan att resonera kring mitt val av metod samt redogéra for mitt urval,
forskningsetiska overvéganden, metodens tillforlitlighet, hur jag bearbetade mitt material och

hur jag genomforde min undersokning.

4.1 Urval

Jag valde att rikta in mig pa en sa homogen population som méjligt och jag fann darféor manga
olika faktorer som kunde avsmalna studiens population (Bryman, 2011). Jag bestdimde mig
for att rikta min undersokning till ungdomar pa en gymnasieskola. Det fanns manga
gymnasieskolor i Helsingborg, och pa grund av mina begransade resurser kunde jag inte
undersoka all dessa. Det var en lang och komplicerad process att hitta en skola att undersoka,
da manga skolor inte hade tid eller pa grund av svarigheter att fa kontakt med skolor.
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Slutligen kom jag i kontakt med en gymnasieskola som tillat mig att genomféra min
undersokning pa tva klasser. En klass pa samhéllsprogrammet, och pa
naturvetenskapsprogrammet. Tillsammans utgjorde de en population pa 80 personer, vilket ar
en relativt liten population. Det berodde framst pa att jag utforde denna undersékning under
slutet av varterminen. Under denna tid ar det mycket vanligt att skolpersonal och elever ar
mycket belastade i form av exempelvis betygséttning, inlamningar eller nationella prov och
hade darfor inte tid for undersokningen. Det &r saledes tankbart att resultatet hade sett

annorlunda ut om jag hade utfort min undersokning pa en storre population.

Jag valde att undersoka gymnasieungdomar i andra ring da dessa hade fyllt arton ar. Jag
undvek darmed behovet av att inhdmta foraldrars godkannande for att genomfora
undersokningen. Vidare valde jag att anvanda mig av ett bekvamlighetsurval, pa grund av att

jag som student pa en kandidatutbildning inte har tillrackligt med resurser (ibid.).

Generalisering ar viktig vid kvantitativ metod, men hansyn maste dven tas till att det finns
granser for generalisering (ibid.). Jag kunde fa ett visst resultat pa en gymnasieskola, men
sedan fa ett skiljande resultat pa en annan. Detta kan bero pa manga olika faktorer, att den ena
skolan var placerad pa ett annat omrade, att betygsnivan var hogre pa en annan skola, eller att
inriktningen pa skolan var annorlunda. Jag hade sakerligen kunnat upptacka skillnader bland
olika gymnasieprogram, da eleverna skiljer sig pa olika satt mellan programmen. Det kunde
funnits skillnader mellan exempelvis en klass som gick ett samhéallsprogram och en som gick
pa ett praktiskt inriktat program. Manniskor &r annorlunda pa olika skolor, eftersom det
forekommer olika kulturer, och dven olika starka stallningstaganden gentemot olaga
substansbruk pa skolor kan tankas forekomma. Foljaktligen fanns det sadana faktorer som

paverkade den undersokta populationen och de resultat som jag senare kommer att presentera.

Aven om Bryman (ibid.) talar om att det finns granser for generalisering menar han dven att
det finns ett behov av en viss grad av reproducerbarhet i resultat. Detta handlar om huruvida
man kan utféra samma undersokning vid ett annat tillfalle och fa samma eller liknande
resultat. Min undersdkning hade som syfte att identifiera samband mellan attityden till
steroidbruk och olika faktorer. Den syftade inte till att undersoka genomsnittsattityden till
steroidbruk i Helsingborg, saledes behtvde jag inte en lika stor population for att gora
undersokningens resultat reproducerbar. Jag behdvde framst en tillréckligt varierad population

for att kunna belysa relationen mellan steroidbruk och samtliga métvariabler. Det var dock
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viktigt att fa en sa stor population som majligt for att resultaten skulle vara representativa, och
darmed gynna reproducerbarheten.

Sammanfattningsvis ar undersokningen relevant for att se vilka faktorer som paverkade
attityden till steroider. For att fa en djupare forstaelse kring varfor dessa faktorer uppkommer
kravs dock en storre undersokningar. Jag skulle exempelvis kunna understka hur skolan
paverkar dessa faktorer. Foljaktligen kan denna undersokning bidra med ett gott underlag for

fler studier inom detta omrade.

4.2 Metodologiskt 6vervagande

Det &r viktigt att veta att det alltid finns for- och nackdelar med en forskningsmetod. Fordelen
med en kvantitativ metod &r att mojligheten att undersdka en storre population i jamforelse
med en kvalitativ studie. Kvantitativ metod gor det ocksa lattare att identifiera och isolera
samband i resultatet. Anvandandet av kvantitativ metod gjorde det darmed lattare for mig att
hitta samband i resultaten. Jag kunde se hur manga som angett ett visst svar pa en fraga och
sedan jamfora det med hur farligt dessa personer uppfattade att steroidbruk var. Pa ett sadant
satt kunde jag se om det fanns ett samband mellan att fylla i ett visst svarsalternativ pa en
fraga och attityden till steroidbruk. Foljaktligen var det darmed majligt att ta fram
generaliserbara resultat utifran de svarsmojligheter som jag hade angett i enkaten. Att jag
valde att mig av en enkatundersékning gjorde &ven att min studie hade en hog
reproducerbarhet. Med det menar jag att studien skulle kunna utféras igen eftersom

matinstrumentet &r en enkéat (Bryman, 2011).

I alla metoder maste hansyns tas till vad det & som méts och hur det méts (ibid.). I min studie
hade jag som syfte att mata samband olika faktorer och attityden till steroidbruk. Jag valde att
mata detta genom de enkatfragor, som utgjorde sa kallade "maétvariabler" i enkaten. Malet var
att dessa matvariabler skulle ge ett tydligt svar till min fragestallning. Bristen med kvantitativ
metod &r att enkatkonstruktionen syftar till att avgransa definitionen av ett begrepp till svaren
pa bestamda fragor. For att géra detta realiserbart kan det jamforas med att en
enkatundersokning skulle goras for att bedéma om nagon har missbruksproblematik. |
enkaten har tre fragor konstruerats for att bedoma detta, vidare har det da gjorts en avsevard
avgransning gallande vad som tros definiera en missbrukare. Bristen i detta scenario &r att
man inte kan vara séker pa att det som definierar en missbrukare kan besvaras genom dessa

tre fragor. En kvantitativ metod riskerar att isolera enskilda faktorer och placera dem ur sitt
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sammanhang. Det finns dérav en risk att undersokningen ger en skev forklaringsbild eller
"skrapar pa ytan" sa att saga (ibid.). Pa samma séatt kunde jag inte heller vara saker pa att de
fragor jag stallde gav svar pa min fragestallning. Jag var saledes tvungen att vara mycket
noggrann med att formulera en enkat med ratt matvariabler. Med andra ord menar jag att

enkatfragorna behovde ha en sag hdg begreppsvaliditet som majligt (ibid.).

Bryman (ibid.) menar att kvalitativ forskningsmetod &r mycket lik kvantitativ metod i vissa
avseenden, men att en stor skillnad &r att det kvalitativa forskningsséttet ar 6ppen for en
spraklig analys. Det innebér att man kan fa en tydligare bild av vad den undersokte menar
med sitt svar, och darmed finns det méjlighet att stalla foljdfragor om svaret ar otydligt.
Bristen med att inte kunna stalla foljdfragor kunde darmed ha lett till ett missvisande resultat,
men i min studie bedémde jag att det inte hade en storre paverkan, utifran att de fragor jag
stallde hade en tillrackligt hog validitet for att inte behdva klargdras, saledes fanns det inget
behov av foljdfragor. Jag valde att stélla fragor med svar som inte behdvdes tolkas eller
klargdras i nagon storre utstrackning (exempelvis: "Anvander du tobak?", "Tranar du?",
"Dricker du alkohol?"). En kvantitativ undersokning kan aldrig fa ut sa detaljerade resultat
som en kvalitativ undersdkning. Jag motiverar dock mitt val med att jag varderade metodens
generaliserbarhet 6ver méjligheten att fa mer detaljerade svar. Min undersokning syftade till

att identifiera samband som inte kravde att jag fordjupade mig avsevért i mina méatvariabler.

Jag ansdg att steroidbruk var ett mycket kansligt &mne och att det foljaktligen fanns en risk att
jag skulle fa mindre arliga svar om jag anvande mig av en kvalitativ metod. Detta eftersom att
jag vid en kvalitativ metod hade blivit tvungen att personligen sitta med en intervjuperson och
stalla svara fragor som denne eventuellt inte ville svara pa. Denna brist med den kvalitativa
metoden undvek jag med att anvénda den kvantitativa metoden i form av

enk&tundersokningar.

Utdver detta syftade jag aven till att undersoka en storre grupp for att fa en bild av hur
gymnasieungdomar ser pa steroidbruk. For att fa en sa klar bild som mojligt var jag tvungen
att samla in manga svar och hade darfor inte tiden att genomfora en kvalitativ studie. Det hade
inneburit manga intervjuer, och darav mycket tid pa transkriberingar, som jag inte hade hunnit
med tanke pa den begransade tiden. Tid ar en mycket vanlig faktor till varfor vissa studier inte
innefattat en storre population eller en djupare studie (ibid.). Detsamma gallde denna studie

da jag undersokte en relativt liten population (n = 80).
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Sammanfattningsvis valde jag denna metod eftersom att jag behdvde en storre population for
att fa generaliserbara resultat. Saledes hade jag inte haft tid eller resurser att gora en kvalitativ
metod utan att behdva kompromissa populationens storlek. Den kvantitativa metoden ar en
utmarkt metod for att generalisera resultat, men den har bevisligen brister. Jag valde istallet
att konstruera ett kvantitativt matinstrument som minskade konsekvenserna av dessa brister sa

mycket mojligt.

Jag att valde att undersoka min fragestallning utifran en kvantitativ metod, da denna metod
passade bast till mitt forskningsproblem. Detta innebar att jag konstruerade enkater som jag
delade ut bland gymnasieelever (n = 80) pa en gymnasieskola. Denna enkét inneholl fragor
med olika svarsalternativ med utgangspunkt i det som den tidigare forskningen talar om.
Eftersom den tidigare forskningen i mitt arbete visat att attityden till steroidbruk kan kopplas
till skilda faktorer ansag jag att det inte fanns nagon anledning att begrénsa min population till
exempelvis man eller kvinnor, fysiskt aktivitet eller ndgon annan enskild faktor. Istallet
konstruerade jag en enkét som undersdkte multipla samband och riktade sig till alla
gymnasieungdomar. Fragor som exempelvis undersckte hur ofta man drack alkohol valde jag
att ge svarsalternativ som: "varje vecka" eller "en gang i manaden" istéllet for "ofta" eller
"ibland". Detta ar pa grund av att jag ville undvika mangtydiga eller oklara termer (ibid.). Ord
som "ofta" kan tolkas mycket fritt, samtidigt som det dven &r svarare att fa ett arligt svar,
eftersom manga garna inte vill definiera sig som personer som dricker alkohol "mycket ofta".
Min population var relativt ung (18 ar) och darmed bedémde jag att det fanns goda skal att
anta att manga av dem hade en mycket begréansad erfarenhet av att ha brukat steroider. Jag
fann det darfor mer meningsfullt att stalla fragor kring deras attityd till steroidbruk. Jag valde
att anvanda slutna fragor, da det skulle gora det lattare att jamfora mina resultat med annan
forskning (ibid.). Samtidigt gjorde det ocksa lattare att klargora inneborden av fragorna for
respondenterna, eftersom det genom svarsalternativ hjalper att se vilka moéjligheter det finns
att svara pa en fraga (ibid.). Jag var dock tvungen att ta hansyn till att de slutna i enkaten
skulle kunna besvaras med slutna svar, och darfor undvek jag att stalla fragor dar svaren
kunde tolkas pa skilda satt. For att fa ett sa tillforlitligt resultat som majligt tittade jag pa hur
de tidigare forskningarna jag redovisat hade utfort sin undersokning for att fa inspiration till

de fragor jag skulle stélla i min undersékning.
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4.3 Genomforande

Jag genomforde forsta delen av undersokningen pa en klass pa naturvetenskapliga
programmet. Vid detta tillfalle befann sig 45 elever varav 17 var man och 28 var kvinnor.
Enkaten delades ut i ett klassrum och sjalva undersdkningen tog ca 10 minuter. Andra delen
av undersokningen genomfordes pa samma skola men pa en klass pa
samhallsvetenskapligaprogrammet. Vid detta tillfalle deltog 35 elever varav 8 var man och 27
var kvinnor. Vid bada tillfallena delades enkaten ut i det klassrum som eleverna befann sig i.

Undersokning tog ca 10 minuter vid bada tillfallena.

4.4 Systematiserande av data

Den insamlade datan bearbetades via ett program, som anvands mycket ofta pa
Socialhdgskolan, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), vilket anvands for
statistisk analys. Jag skrev in mina resultat i detta program och programmet producerade olika

diagram baserat pa resultatet.

For att forklara hur jag forholl mig till mina resultat kommer jag att anvéanda mig av Brymans
(2011) kvantifieringsretorik, det vill séga hur argument produceras genom kvantitativ data.
Han talar bland annat om att anvanda sig av absoluta och relativa frekvenser. Det innebar
vidare att det undersoks hur manga som angett ett specifikt svar. Sedan jamfors den gruppen

med resterande del av populationen for att se vilka samband som utmaérker gruppen.

4.5 SPSS som arbetsmetod
Innan jag redovisar resultaten ska jag forklara begrepp gallande SPSS i syfte av att gdra det

tydligare for 1&saren hur informationen har provats och redovisats.

De fragor som har skapats har studerats genom en nominalskala, ordinalskala, intervallskala,
eller kvotskala. En nominalskala anvéands for fragor om kategorier eller grupptillnérigheter.
Sadana fragor kan inte ha nagra numeriska varden pa svaret i det avseende att det inte gar att
svara med en siffra. De mater istéllet utbildning, kon, eller jobb till exempel. Nominalskalor
anvands nar svarsalternativen &ar "ja" eller "nej" (Bryman, 2011). Ordinalskala ar en annan
skala som kan anvandas, vilken anvénds for att rangordna svarsalternativen (exempelvis:
symptom: inga, sma, mattliga, eller svara) (ibid.). Det ar alltsa svar som kan rangordnas, men
avstandet mellan kategorierna inte ar lika langa 6verallt. Med en sadan skala raknas

medianvardet pa populationens svar. Medianvardet anger mittpunkten pa en férdelning av
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varden. For att rakna ut ett medianvarde ordnas alla varden i en férdelning fran det lagsta till
det hogsta, och sedan bestdms den punkt dar halften av vardena ligger till vanster om denna
punkt och hélften ligger till hoger. Detta &r ett alternativ till att berdkna medelvardet, vilket
gors genom att addera alla varden och dividera dem pa antalet personer som svarat. Syftet
med att berakna medianvardet istéallet for medelvardet ar att fa ett tydligare svar pa vad de
flesta i populationen svarat. Medelvardet ar svarare att statistiskt sékerstélla ju fler personer
som angett extremvarden (ibid.). Dessa tva namnda skalor tillhor en grupp av fragor som ofta
rér sig om kvalitativa svar. De tva andra skalorna, intervall- och kvotskala, behandlar fragor
dar svaralternativen kan rangordnas och har lika stort avstand emellan varandra, exempelvis:
"Hur farligt tror du narkotika &r pa en skala 1 till 5" (ibid.). Har passar det battre att méata

medelvardet av svaren. Skalorna tillhor fragor som kan besvaras pa ett kvantitativt satt.

4.5.1 Hypotesprovning

Det &r viktigt att sakerstélla sina resultat, vilket gérs genom hypotesprévningar. Enkelt
forklarat innebar det att ett slumpmassigt urval av undersékningens population skapas for att
se om vardet av urvalet avviker fran det resultat som undersékningen av hela populationen
fatt. En hypotes stélls upp som strider mot det den ursprungliga undersokningens resultat,
denna hypotes kommer jag forkorta som: Hyp (1). Det resultat som den ursprungliga
undersokningen producerar ar nollhypotesen, vilket jag forkortar som: Hyp (0). Jag ska
presentera en analogi for att fortydliga hur detta anvands i praktiken: Lét oss saga att vi
befinner oss pa ett bageri. Bagaren har precis fatt in en mangd limpor och pa férpackningarna
star det att de véager, i genomsnitt, 200 gram styck - dar har vi Hyp (0). Bagaren ar lite osaker
pa det och bestammer sig for att prova det genom att ta en tiondel av alla limpor, vaga dem
tillsammans, och berakna en genomsnittsvikt pa dem. Bagaren tror inte att de kommer véga
200 gram styck i genomsnitt, pa det sattet har han skapat en annan hypotes: Hyp (1). Vi har
alltsa tva hypoteser.

— Hyp (0): Limporna vager i genomsnitt 200 gram.
—Hyp (1): Limporna vager i genomsnitt inte 200 gram

Om genomsnittsvikten som bagaren far fram &r 5 % hogre eller lagre &n 200 gram stammer
Hyp (1) och att genomsnittsvikten som star pa paketen inte &r statistiskt sakerstalld. Om
genomsnittsvikten av de limporna bagaren vagde avviker mindre &n 5 % fran det som star pa

paketet stammer emellertid Hyp (0), det vill sdga nollhypotesen. | sddana fall har foretaget
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som producerar limporna fatt fram ett statistiskt sakerstallt resultat av genomsnittsvikten pa
limporna. Det procentvarde som avgdr om undersokningar &r statistiskt sakerstéllda eller inte
kallas for p-varde. Sadana hypotesprévningar gors for att forsakra sig om att det

undersokningen presenterar som ett normalt svarsalternativ faktiskt &r normailt.

Ett annat vanligt statistiskt analysbegrepp ar standardavvikelse, vilket innebar den
genomsnittliga variationen runt ett medelvérde urskiljs. Detta ar férdelaktigt att anvanda nar
identifiering av hur avvikelsebeteende kan se ut i forhallande till det "normala” enligt

undersokningens resultat.

4.6 Metodens tillforlitlighet
For att ge lasaren forstaelse for metodens tillforlitlighet kommer jag att resonera kring

metodens reliabilitet och validitet.

4.6.1 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet talar om huruvida matinstrumentet ar palitligt (Bryman, 2011). Detta provas
genom att till exempel undersfka om matinstrumentet &r stabilt. Detta gors vanligtvis genom
att utféra undersokningen vid tva tillfallen pa samma population. For att matinstrumentet ska
vara stabilt bor det finnas ett hogt samband mellan de tva undersokningstillfallena.
Stabiliteten 6kas genom att ha en hdg intern reliabilitet, vilket jag aterkommer till senare i

detta avsnitt.

Validitet ror sig om huruvida en eller flera indikatorer som utformats i syfte att mata ett
begrepp verkligen mater just det begreppet (ibid.). Ett sétt att mata detta &r exempelvis genom
matinstrumentets begreppsvaliditet, ytvaliditet, prediktiva validitet, eller samtidiga validitet.
Jag har tidigare diskuterat min metods begreppsvaliditet och jag kommer, i detta avsnitt, ta

upp metodens konvergenta validitet.

Syftet var att undersoka samband mellan olika faktorer och instéllningen till steroidbruk,
eftersom detta gjordes genom en enkatundersokning underlattade det for att uppfylla ett av
kriterierna for reliabilitet. Méatinstrumentet kan anvandas igen samt att samma undersékning
gar att utfora igen, darmed ar undersokningen replikerbar (ibid.). Problematiken jag fann
géllande reliabilitet var att metodens urval kunde bli mycket storre, det fanns darfor en viss

risk att resultaten eventuellt inte var representativa.
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En av de svarigheter som jag var tvungen att ta hansyn till var metodens interna reliabilitet.
Med detta avser jag sambandet mellan de fragor som jag har valt att stalla i enkéaten (ibid.).
Det fanns en risk att de fragor jag stallde inte var relevanta till varandra. Jag anser att det var
viktigt att stalla ratt fragor som faktiskt utredde attityden till steroidera, annars hade det varit
problematiskt att identifiera samband som till exempelvis ett avstandstagande fran steroider.
Foljaktligen var det viktigt att mina matvariabler vara noggrant genomarbetade for att jag
skulle kunna identifiera samband. Lag reliabilitet kan exemplifieras genom om en fraga stélls
som ror steroidbruk och sedan stélls en fraga som ror den undersoktes farg pa underkladerna.
Detta ar i och for sig ett ratt komiskt exempel som givetvis inte uppkom i enkéten, men
eftersom jag rorde mig pa en mer avancerad niva blev det svarare att skapa fragor som

tillsammans skapar en métvariabel.

Bryman (ibid.) talar &ven om konvergent validitet, vilket handlar om huruvida man kan
anvéanda en annan metod med samma fragestallning och fa fram liknande resultat. For att
undersdka om min metod hade hég konvergent validitet jamforde jag den metod som anvants
i min undersokning med andra metoder som anvants i tidigare forskning. Pa ett sddant satt
kunde jag fa idéer och referensramar till hur jag skulle utforma mina méatvariabler. Jag kunde
aven jamfora de resultat undersokningen producerat med andra resultat fran tidigare
forskning. Detta eftersom om mina resultat skulle avvika orimligt mycket fran de resultat
tidigare forskning producerat hade det funnits goda skal att granska om undersékningen

inneholl nagra tydliga metodbrister som kunde ha orsakat detta.

Sammanfattningsvis vill jag papeka att reliabilitet och validitet ar begrepp som ar beroende av
varandra (ibid.). En studie kan inte vara en icke-reliabel och samtidigt vara valid. Om mattet
inte &r stabilt ver tid kan det inte heller utgora ett matt med validitet, eftersom
matvariablerna i sddana fall inte ger nagon palitlig information kan det inte heller bidra med
nagon palitlig information om det begrepp man avsett att mata. Foljaktligen ar validitet och
reliabilitet tva nyckelbegrepp i all forskning och bors ta god hansyn till. Min bedémning &r att
min metod &r tillforlitlig. Jag tog noggrann hénsyn till den interna reliabiliteten och anvénde
tidigare studiers metoder som utgangspunkt for att skapa egna relevanta matvariabler.
Metoden stdrsta brist rér sig om resultatens reproducerbarhet, som jag diskuterade i tidigare

avsnitt, eftersom populationen (n = 80) kunde ha varit storre.
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4.7 Internt och externt bortfall
Jag skall i detta avsnitt ta upp olika typer av bortfall och hur det spelade roll i min

undersokning. Bortfall innebér den del av undersokningens urval som inte undersokts, eller
bara delvis undersokts. Bryman (2011) talar om att det finns tva sorters bortfall det vill séga
externt och internt bortfall. Det externa bortfallet handlar om personer som undersokningen
inte kunnat innefatta pa grund av att de exempelvis inte velat eller kunnat delta. Internt
bortfall handlar om den del av urvalet som deltagit i undersokningen, men exempelvis avstatt

fran att svara pa vissa fragor.

Detta paverkade inte min undersokning i nagon storre bemarkelse eftersom alla i klasserna
var nérvarande och deltog i enkatundersdkningen, darav fanns det inget externt bortfall. Det
forekom dock ett internt bortfall da en i populationen avstatt fran att svara pa alla steroid- och
traningsrelaterade fragor. Detta gjorde att den understktes svar inte kunde réknas da det inte
gick att jamfora de 6vriga matvariablerna med dennes attityd till steroider. Pa grund av detta
minskade populationen marginellt (n =79). Det begransade interna bortfallet har inte

namnvart paverkat undersokningens resultat.

4.7 Forskningsetiska 6vervagande

Vetenskapsradet (1990) har i "Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning" satt upp en rad riktlinjer for hur forskning ska utforas pa ett
etiskt riktigt satt. Jag kommer nedan att redogdra for dessa etiska principer samt hur jag har

forhallit mig till dessa i min studie.

Forsta principen i denna skrift galler informationskravet. Denna princip uppfyllde jag genom
att jag under utférandet av studien informerade populationen om uppgiften i projektet,
deltagarnas frivillighet, och deras réttighet att avbryta sin medverkan. Detta gjordes genom att
jag skrev dessa uppgifter pa enkaten som deltagarna fyllde i. Informationen omfattade alla de
faktorer som rimligen kunde téankas paverkar deltagarnas villighet att vara med i

undersokningen.

Som jag tidigare namnt har jag riktat min undersokning till ungdomar som gar i andra ring,
for att underlatta den andra principen, samtyckeskravet. Da denna princip handlar om att
hamta samtycke fran deltagarna och om deltagarna ar under 18 ar kravs att samtycke hamtas
fran deltagarnas vardnadshavare. Av deltagarna i min studie var alla 18 ar, darmed behévde
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jag bara inhamta samtycke fran dessa. Studien var frivillig vilket jag informerade deltagarna
skriftligt om pa enkaten samt presenterade muntligt. Samtliga av de tillfragade valde att vara
med i studien, darmed stotte jag inte pa nagra problem géllande samtyckeskravet. Denna
princip handlar &ven om att de som deltar eller beslutar sig for att inte delta i undersékningen
inte far utsattas for patryckning eller paverkan. Jag var darfor tydlig med att det var okej att
inte medverka i undersokningen och valde nagon att inte gora det skulle inga konsekvenser
ske. Detta da deltagandet var helt frivilligt. Jag forsokte dock skapa en sa trygg
undersokningsmiljo som mojligt for att deltagarna skulle kénna sig bekvama med sitt val att

delta i studien eller sitt val att inte delta, vilket som sagt inte blev aktuellt i fallet.

Den tredje principen som tas upp i Vetenskapsradets forskningsetiska principer ar
konfidalitetskravet, vilket innebar att de som deltar i studien skall lovas anonymitet. Detta
uppfyllde jag genom att skriva pa enkéten att de som deltar i undersékningen ar anonyma. Jag
informerade ocksa om detta nar jag presenterade undersokningen infor klasserna.

Den sista och fjarde principen ar nyttjandekravet, vilken huvudsakligen innebar att det
insamlade empiriska materialet endast far anvandas till forskningsandamalet. Det vill séga att
enkaterna inte skulle fa anvandas till annat an min studie. Detta informerade jag om genom att
forklara muntligt for klasserna att materialet endast skulle anvandas i forskningssyfte, och

endast anvéandas i min undersokning.

Forovrigt valde jag aven att inte stalla allt for svara fragor i borjan av enkéaten. Detta for att
jag ville att de undersokta skulle kanna sig bekvama med att svara pa fragorna. Om jag forst
hade stallt fragor som gallde asikter om steroider finns det en risk att jag kunnat fa
missvisande svar, eftersom de undersokta inte fatt en chans att placera fragorna i sitt
sammanhang. Fragan hade kunnat upplevas som patrangande. Jag hade ocksa i atanke att
forsta sidan pa enkaten inte skulle innehalla nagra svara fragor, eftersom de undersokta skulle
lamna in enkaterna till mig personligen. Det fanns saledes en risk att det skulle bli
problematiskt om det fanns fragor om steroider eller narkotika pa framsidan. Detta da jag
hade kunnat ta emot en enkét av den undersokte och direkt se om denne exempelvis tycker
steroid- eller narkotikabruk &r farligt eller inte. Detta hade kunnat paverka deltagarnas
anonymitet, och eftersom jag spenderar mycket tid i Helsingborg var det extra viktigt att
deltagarna fick vara sa anonyma som mojligt. Som tidigare namnt kan steroidbruk vara ett

mycket kansligt amne, darfor valde jag dven av etiska skal att inte fraga populationen om de
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tidigare brukat steroider. Detta da manga hade kunnat uppleva det som allt fér patrangande
och féljaktligen inte gett arliga svar. Det var dven pa denna grund som jag valde att inte
undersoka vissa samband som annan forskning visat. Miller et al. (2005) visade till exempel
att det fanns ett samband mellan ett destruktivt sexuellt beteende och steroidbruk. Jag ansag
att det var ett samband som jag inte ville underséka pa grund av att det hade kunnat upplevas
som integritetskrankande. Bryman (2011) menar att alla manniskor har rétt till ett privatliv,
oavsett om de valt att delta i en undersdkning eller inte. Féljaktligen anvande jag vad Bryman
(ibid.) kallar for en situationsbetingad etik som utgangspunkt. Detta innebér att i varje enskild
situation bedéms det huruvida forskning ar etiskt riktig, med utgangspunkt i om dndamalen
helgar metoden eller om det funnits ett val att gora pa annat sétt. Utifran detta resonemang

valde jag vilka samband jag skulle avgransa mig till.

5. Resultat
Jag kommer nedan att redovisa de resultat undersokningen producerade. Jag har valt att
redovisa bade samband och brist pa samband i resultaten for att leverera en sa tydlig bild som

mojligt.

5.1 Kon

Resultaten visade, forst och framst, att 23 mén deltog i undersdkningen och 56 kvinnor. Som
tidigare namnt fanns det ett marginellt internt bortfall som gjorde att en av ménnens enkater
inte kunde réknas. Graferna och tabellerna visar fortfarande att mannen var 24 stycken. Detta
for att personen som avstatt fran att svara pa fragor om steroider och traning fortfarande
besvarat resterande fragor pa enkaten. Pa grund av detta kan resultaten vara missvisande, dock
endast marginellt, da det endast var en person som avstod fran att svara pa fragor om
steroider. | populationen var da 70 % av de undersokta kvinnor medan 30 % av de undersokta
var man. Detta betyder att det forekom en relativt stor Gverrepresentation av kvinnor. Det
uppstod da en diskussion gallande huruvida 23 man var en representativ siffra och om de
kunde jamféras med kvinnor. Foljaktligen var jag medveten om att resultat gallande
eventuella genusskillnader behdvde jamféras med tidigare forskning for att vinna legitimitet.
Det forekom dock en tydlig genusskillnad som visade att mannen 6verlag skattade faran av
steroider, pa en skala 1 till 5, avsevart lagre an kvinnorna. Ingen av de undersokta skattade
faran av steroider som 1 (ofarligt). P-vardet pa detta samband visade sig ligga pa 1 % vilket
gor att det ar en signifikant skillnad, alltsa skillnaden &r inte en slump utan ett samband.
Tabellen nedan visar antalet personer som undersokts kén, medelvérde, och
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standardavvikelse. Standardavvikelsen i detta fall visar att om nagon av mannen skulle ange
ett annat svarsalternativ an det mest vanliga i sin grupp sa skulle svaret vara narmare 2 eller 4.
Om nagon av kvinnorna skulle angett ett annat svar an resten av gruppen skulle det vara

narmare 4 (eventuellt 5) eller 3.

Kén Antal Medelvarde Std. awikelse
Hur farligt tror du Kvinna 55 36182 68017
stereoider 4rfran skala
et till fem? Man 24 3,0417 69025

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

Detta visar aven att ingen som deltog i undersékningen menade att det inte fanns nagon fara
med steroidbruk. Trots detta férekom det en tydlig skillnad bland population om hur farligt de
trodde steroider var. Detta visar pa en oenighet bland populationen som behévde undersokas
med hjalp av de andra variablerna som tagits fram.

5.2 Traningsvana

| studien har det studerats om det finns nagon korrelation mellan att trana pa gymanlaggning
och attityden till steroider. Detta eftersom manga associerar steroidbruk med
gymanlaggningar och darfor skulle mgjligheten till samband finnas. Det visade sig emellertid
inte finnas nagon tydlig korrelation mellan dessa faktorer. Medelvérdet for hur farligt
respondenterna uppskattade steroider vara fran skala 1 till 5 gallande bade de som tréanade pa
gymanlaggning och de som inte gjorde det var ndarmare 3. Jag undersokte detta djupare genom

en hypotesprovning:

Hyp (0): Det finns ingen signifikant skillnad i attityd mot steroider mellan ménniskor som
tranar pa gym och de som inte gor det.
Hyp (1): Det finns en signifikant skillnad i attityd mot steroider mellan manniskor som trénar

pa gym och de som inte gor det.

Tréanar pa gymanlaggning Antal Attityd till steroider, medelvérde Std. avvikelse

(skala 1 till 5)
Ja 47 3,4255 0,71459
Nej 32 3,4688 0,76134

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)
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Det visade sig att P-vardet var 80 %, vilket visar att det nollhypotesen nollhypotes (Hyp (0))
int stamde. Det finns alltsd inget statistiskt sakerstallt skal att anta att det finns en korrelation
mellan att trdna pa gym och att ha en viss attityd till steroider. Eftersom medelvérdena pa de
resultat som studien framkallat var mycket nara varandra skulle ansag jag inte att det fanns
nagon anledning att utféra en hypotesprévning. Jag valde dock att utfor detta for att visa med
mina resultat hur man gor en hypotesprovning. Jag undersdkte sedan om det fanns nagot

samband mellan attityden till steroider och traningsvana éverhuvudtaget.

Hur ofta tranar du? Atttityd till steroider medelvarde Antal Std. avvikelse
(skala 1 till 5)

5 eller fler génger i veckan 3,5000 18 ,51450

3-4 ganger i veckan 3,4231 26 ,75753

1-2 géanger i veckan 3,4667 30 ,81931

Tréanar inte 3,2000 5 ,83666

Total 3,4430 79 ,72936

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

Resultaten visade att skillnaden i medelvardet inte var sérskilt stor darmed det fanns inget skal
att utfora en hypotesprovning for att finna signifikanta skillnader mellan de olika vérdena.
Siffrorna i studien pekar darmed pa att traningsvana inte har nagon paverkan pa hur farligt

steroider tros vara.

5.3 Kosttillskott
Jag undersokte vidare om jag kunde finna ett samband mellan attityden till steroider och

huruvida man brukar kosttillskott.

Anvénder du kosttillskott? Antal Attityd till steroider medelvéarde Std. avvikelse
(skala 1 till 5)
Hur farligt tror du steroider ar  Ja 14 3,7143 ,82542
frén skala ett till fem? Nej 65 3,3750 ,70147

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

Resultaten har visade att medelvardena avvek fran varandra med nagra decimaler. For att
forsakra mig om att det inte fanns nagon signifikant skillnad undersokte min jag p-vardet,
vilket var cirka 17 % . Detta visade saledes att det inte fanns nagon statistiskt sékerstalld
anledning att anta att det fanns ett samband mellan ha en viss attityd till steroider och om man

brukar kosttillskott. Jag vill dock lagga att det fortfarande bara var 14 personer som anvénde
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kosttillskott och ingen av dem anvande medel som 6kade testosteronproduktionen eller Pre-
workout. Min studie talar saledes inte for att bruket av sddana medel har inverkan, men for de
som brukade kosttillskott var det framst vitaminer eller proteinpulver och detta hade
bevisligen ingen inverkan pa attityden till steroider. Det bor aven beaktas att de flesta som
anvande kosttillskott var kvinnor, vilket bade tidigare forskning och mina resultat menar har
ett samband med att ta ett storre avstandtagande fran steroidbruk.

5.4 Flera traningsaktiviteter
| studiens undersoktes sedan om det fanns nagot samband mellan attityden till steroider och
om man tranade fler aktiviteter an en. Ett av dessa exempel var den grupp (n=59) som tranade

bade konditionstraning och pa gymanlaggning.

5,00

4,50

4,00

3,50

3,00

2 50

Hur farligt tror du stereoider ir frin
skala ett till fem?

2 00—

T
Ja

Trinar bade kondition och pa en gymanliggning

Internt bortfall (n=0) Externt bortfall (n=0)

Studien visar att de flesta som bade tranade pa gymanlaggning och konditionstraning skattar
steroider som en 3:a eller 4:a i fara. Det forekom 5 personer i denna grupp som skattade det
som en 2:a i fara, men i proportion till resten av gruppen visade det inte pa nagot tydligt
monster. Studien visar inte nagot tydligt samband bland nagra av de grupper som tranade mer

an en aktivitet.

5.5 Tobaksbruk

Studien har hittills inte visat samband mellan varken kosttillskott, traningsvana, eller att trana
pa gym. Jag har funnit ett tydligt genussamband da méannen i genomsnitt ansag att steroider
var mindre farligt &n kvinnorna. Jag studerade dven om det fanns nagon inverkan av
populationens tobaksbruk. Populationen (n=79) bestod av de som brukade tobak (n=19) och
de som inte brukade tobak (n=60).
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Resultaten visar inte nagon storre skillnad i medelvarde mellan de som brukar tobak och de
som inte gor det. Stapeldiagrammet visar att de flesta i bada grupperna fortfarande skattat
steroidbruk som en 3:a eller 4:a i fara forutom nagon enstaka som skattat det som dédligt.
Medelvardena i de tva grupperna lag bada pa cirka 3,5 i hur de skattat steroidbruk i fara. Det
kunde darfor inte finnas nagot samband mellan bruket av tobak och attityden till steroider i

den undersokta populationen.

5.6 Vanner och steroidbruk
Jag undersokte dven om det fanns nagot samband mellan de undersoktas attityd till steroider

och om de hade vanners om anvant steroider.

Har du vénner som anvént Antal Attityd till steroider, Std. avvikelse
steroider? medelvérde (skala 1 till 5)
Hur farligt tror du steroider Ja 16 3,6250 ,71880
ar fran skala ett till fem? Nej 63 3,3968 73044

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

Aven har visade studien ingen signifikant skillnad. P-vardet var cirka 27 % och medelvérdena
for hur farligt steroider var lag mycket néra varandra vilket de bor géra om medelvérdena
ligger nara varandra. Nollhypotesen stamde alltsa dven i detta fall. Det ar dock majligt att
eftersom det inte fanns sa manga bland populationen som hade vanner som prévat steroider

utgjorde de inte en representativ bild.
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5.7 Forhallningssatt till andras steroidbruk

Det fanns dock ett samband som gallde hur de undersokta forholl sig till att andra brukade

steroider. Har visade det sig att respondenterna, i genomsnitt, skattat steroider lagre pa skalan

om man sjélv ansag att det var okej att andra brukade steroider. P-vérdet pa denna

undersokning lag pa 3,3 %, vilket visar att de undersoktas asikt om hur farligt steroider ar

paverkades ocksa av huruvida man tyckte det var ok att andra personer brukade steroider.

Tycker du det &r okej att andra personer Antal Attityd till steroider Std. avvikelse
anvander steroider? medelvarde (skala 1 till 5)
Hur farligt tror du Ja 11 3,0909 ,53936
steroider ar fran
. Nej 68 3,5224 ,72526
skala ett till fem?

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

5.8 Tanken av att préva steroider

Jag undersokte sedan om att ha haft tanken att anvanda steroider hade nagon inverkan pa

attityden till steroider.

Har du ndgon gang tankt pa att Antal Atttityd till steroider medelvarde Std. avvikelse
préva steroider? (skala 1 till 5)
Hur farligt tror du steroider ar  Ja 5 3,7500 1,25831
fran skala ett till fem? Nej 74 3,4384 ,68691

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0)

Resultaten angaende detta pekade pa tva saker - att de flesta aldrig tankt pa att prova steroider

samt att det inte verkade ha nagon inverkan i denna studie. De som aldrig tankt pa att prova

steroider ar kraftigt overrepresenterade gor att de inte gar att presentera nagon rimlig teori

kring om tanken av att préva paverkar attityden till steroider. Resultaten visar dock pa att i

den undersokta populationen ar det inte vanligt att de ens tankt pa att prova steroider.

5.9 Attityden till narkotikabruk

Studien undersokte vidare om det fanns ett samband mellan attityden till narkotika och

attityden till steroider. I undersokningen hade de undersokta blivit tillfragade hur farligt de

trodde steroider respektive narkotika ar pa en skala ett till fem. Jag undersokte forst hur
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manniskor som skattade narkotika hogre pa skalan hade skattat steroider i genomsnitt (n=40).
Mellan de som skattade narkotika som en fyra eller femma fanns inte nagon storre skillnad i
attityd till steroider. Bada grupperna hade, i genomsnittsvarde, skattat steroider som cirka 4,5.
Vidare visade undersokningen att det inte fanns en signifikant skillnad mellan grupperna,

vilket det bevisligen inte heller fanns nar man observerade deras medelvarden.

Hur farligt tror du

stereoider ar fran skala Attityd till stereoider

ett till fem? Antal medelvarde (skala 1 till 5) Std. awikelse
Hur farligt tror du att 4 37 4.4324 64724
narkotika ar pa en skala
ett till fem? 5 Dadligt 3 4,6667 57735

For att sedan jamfora detta undersokte jag gruppen som skattat narkotika lagre pa skalan,
alltsa 2 och 3 (n=39).

Hur farligt tror du

stereoider r fran skala Attityd till stereoider

ett till fem? Antal medelvarde (skala 1 till 5) | Std. awikelse
Hur farligt tror du att 2 8 3,0000 92582
narkotika ar pa en skala
etttill fem? 3 31 3,8387 68784

Internt bortfall (n=1) Externt bortfall (n=0) (sammanlagt for bada tabellerna)

Som kan ses ovan finns det en relativt stor skillnad pa genomsnittsattityden till steroider
mellan de som skattat narkotika som en 2:a och de som skattat det som en 3:a. Det finns dven
en standardavvikelse i resultaten som visar att om respondenten skattat narkotika som en 2:a
skulle denne kunna ha skattat steroider som en 4:a eller 2:a. Det tydligaste i resultatet ar att
det fa av respondenterna har skattat narkotika som en 2:a i fara. De grupper som skiljde sig
mest fran varandra i denna undersékning var de som skattat narkotika som 2:a och 4:a i fara. |
genomsnitt skiljde sig deras asikt om hur farligt steroider ar med 1,4. Jag jamforde darfor

dessa tva for att se om det fanns en signifikant skillnad i deras varden.

Hyp (0): Det finns en signifikant skillnad i attityd till steroider mellan de som skattar
narkotika som en 2:a och 4:a i fara.
Hyp (1): ): Det finns ingen signifikant skillnad i attityd till steroider mellan de som skattar

narkotika som en 2:a och 4:a i fara.
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P-vardet i detta fall blev 0,3 %, vilket visar att nollhypotesen stdmde och att det darmed fanns
en tydlig skillnad i attityden gentemot steroider beroende pa hur farligt narkotika troddes vara.

5.10 Sammanfattning
Studien visar att manga av de undersokta matvariablerna inte visat sig ha ett tydligt samband

mellan métvariabeln och attityden till steroider. Studien kunde dock urskilja tva samband, ett
som pekade pa att det fanns ett samband mellan attityden till steroider och vilket kon den
undersokte tillhdrde. Studien visade ocksa att det fanns ett samband mellan attityden till
steroider och huruvida man tyckte att det var okej att andra brukade steroider. Resultaten visar
aven att de som skattat narkotika som mindre farligt pa skalan dven skattat steroiders fara

lagre.

Studien har vidare visat att det inte fanns nagot samband mellan attityden till steroidbruk och
exempelvis traningsvanor, tobaksbruk, och andra vanor. Studien har dock visat att den storre
majoriteten av de undersokta har aldrig tankt pa att préva steroider. Den grupp som tranade
fem eller fler ganger i veckan hade i genomsnitt skattat steroiders fara som hogst, men det
fanns ingen storre skillnad mellan dem och de som inte trénade lika ofta.

6. Analys
Jag kommer nedan att analysera de samband jag funnit utifran de teoretiska perspektiv jag

tagit upp i tidigare avsnitt.

6.1 Genus

Studien visar i tidigare avsnitt ett tydligt samband mellan att ménnen, i genomsnitt, tycker att
steroider ar mindre farligt an vad kvinnorna gor. Detta har jag analyserat utifran ett
genusperspektiv, det kan dock forklaras med att steroider har visat sig vara ett typiskt manligt
fenomen (Miller et al. 2005). Det ar mojligt att kvinnor tar ett storre avstandstagande till
steroider da amnet inte hor hemma pa deras arena. Det handlar om den konsordningen vi
skapat i samhallet som formar de olika kénsgrupperna till ett visst tinkande (Hirdman, 1988).
Pa ett sadant satt star man narmare steroidbruk an vad kvinnor gor. Giddens (2007) menar att
vi genomgar en viss "genuskris" i det hanseendet att konsordningarna haller pa att férandras.
En av dessa kriser talar om att intressebildningen férandras, kvinnors intressen och omraden
ar inte detsamma som de varit. Vi kommer fran en tid dar kvinnors arena varit hemmet.

Intressebildningen forandras eftersom kvinnors delaktighet i andra datida manliga arenor har
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okat. Trots detta lever en viss konsordning kvar, vilket studien tycks urskilja utifran mina
resultat.

Jag tankte presentera nagra paralleller mellan den hegemoniska manligheten och det som
steroider kan, av manga, uppfattas géra for att uppna idealet av en man. Som jag tidigare
namnt i teoriavsnittet handlar den hegemoniska manligheten om makt. Max Weber menar att
det finns manga olika dimensioner av makt som utdvas pa olika satt (ibid.). En enkel
forklaring pa vad makt &r, enligt Weber, & mojligheten for en eller fler personer att
genomdriva sin egen vilja i en viss aktivitet &ven om andra som &r delaktiga i samma aktivitet
g6r motstand mot detta. Steroider ar ett preparat som &r starkt associerat med att gora en
manniska fysisk stark. Styrka kan kopplas till den hegemoniska manligheten genom att styrka
ar nagot man, historiskt satt, ofta anvant for att utdva makt dver andra. | det sammanhanget
har fysisk styrka ocksa framst varit associerat med nagot man gor. | min studie maste hansyn
hansyns tas till att det samhallet idag fortfarande finns en attityd som &r starkt emot steroider
och detta kan ha paverkat hela den undersokta populationen. Studiens resultat sasom att man
inte tenderar att tycka steroider ar lika farligt kan kopplas till det hegemoniska

manlighetsidealet.

Sammanfattningsvis ar det idealet vilken utgar fran att den som ar hogst i hierarki, som har
mest makt. Enligt den traditionella hegemoniska maktstrukturen ar det nagot som ar mest
efterstravat av mén. Denna makt tar sin form i olika saker som vi i samhéllet definierat,
exempelvis kan det handla om fysisk styrka. Detta ar i sin tur &r nagot som steroider kan vara
ett hjalpmedel for att uppna. Det ar dock viktigt att vara val medveten om att manga andra
drivande krafter i samhallet mot steroider paverkar manniskor till att fortfarande ta ett avstand

fran detta. Ett genusperspektiv forklarar endast delvis studiens resultat.

6.2 Det liberala frihetsresonemanget
Studiens resultat visar pa att det finns liberalistiska tendenser. Detta da resultaten tydligt

visade att det fanns ett samband mellan attityden till steroider och huruvida man tyckte att det
var okej att andra brukade steroider. Det innebar att de som tyckte att det var okej att andra
brukade steroider tog ett mindre avstandstagande fran det, i form av att de inte skattade det
lika farligt pa skalan. Alla i populationen tyckte dock det var farligt i det avseendet att ingen

hade fyllt i en etta pa skalfragan. Jag har valt att tolka det som ett uttryck for ett liberalt
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frihetsresonemang eftersom de personer som tyckte att det varit okej att andra brukar steroider
fortfarande erké&nde att det fanns en fara i att bruka det.

Ur ett liberalt frihetsperspektiv kan steroidbruk ses som ett uttryck for en persons
sjalvstandiga val att gora vad denne vill med sin kropp. Detta hor till Lockes
naturrattsteoretiska frinetsresonemang som jag tidigare ndmnde i teoriavsnittet (Mack, 1982).
Som en person med en mer liberal frihetssyn bor denne inte ta ett stallningstagande mot andra
manniskors val att géra nagot farligt om det inte skadar andra. | detta sammanhang menar jag
att personer som svarat att det ar okej att andra brukar steroider lutar at ett mer liberalistiskt
forhallningssatt i fragan. Foljaktligen kan det vara att man inte tar hansyn till samma saker
som personer som inte tycker det ar okej att andra brukar steroider. Detta da ett liberalt
frihetsresonemang har en utgangspunkt i individens majlighet att fatta sina egna beslut om sin
kropp (Nycander, 2013). Ett kollektivistiskt resonemang hade snarare lagt vikt i hur
individens handlingar framjar samhéllets gemensamma intressen. Steroidbruk kan saledes ses
pa olika sétt, att individer darmed anser att steroidbruk ar farligare om de inte tycker det ar
okej att andra gor det kan bero pa att de har en annan utgangspunkt. Ur en samhallsaspekt kan
steroidbruk ses som nagot destruktiv som inte framjar samhéllets intressen. Det ar en substans
som kan resultera i manga negativa fysiska och psykiska effekter. Foljaktligen blir en
steroidbrukare, ur denna aspekt, en belastning pa samhéllet vilket innebar att bruket kan vara
ett hinder for samhallets framgang. Pa ett sddant satt kan steroider uppfattas som ett mer eller
mindre farligt fenomen, beroende pa vad manniskor anser &r viktigast och hur dessa tror att
det ska uppnas. Nycander (2013) menar att den liberala ideologin tar hansyn till andra
manniskors valbefinnande, darav menas att handlingsfriheten nar sin grans nar den strider mot
andra méanniskors mojlighet att utdva deras vilja. Det liberala frihetsresonemanget syftar
fortfarande till att strava efter hogsta mojliga lycka for flest antal personer (ibid.). Ideologin
menar att den enskilde individens vilja bestimmer hur denne ska uppna valbefinnande. Om en
individ saledes bestammer att steroidbruk hjalper denne att uppna ett valbefinnande har denne
tagit ett steg narmre den liberala frihetsutopin, vilket &r att alla individer ska kunna handla pa
ett sjalvstandigt satt for att uppna sin egna personliga lycka. Ur denna aspekt ar det lattare att
inte uppfatta steroider som en lika stor fara, eftersom utdvandet av den fria viljan, ur ett
liberalt synsétt, véarderas ofta hogre an de konsekvenser handlandet ger till individen som
handlade.
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Sammanfattningsvis kan ett liberalt forhallningssatt paverka personer att uppfatta steroider
som mindre farligt. Detta eftersom steroidbruk kan uppfattas som att en individ gjort ett
sjalvstandigt val for att uppna ett personligt valbefinnande, vilket kan uppfattas som nagot
gott. Pa ett sdant blir steroidbruk nagot gott trots att det kan tillkomma negativa
konsekvenser mot den brukande individen. Den fria viljan, oavsett konsekvenser mot den som

handlat, véarderas saledes hogre inom den liberala frihetssynen i jamforelse med andra synsatt.

6.3 Studiens resultat med koppling till tidigare forskning
Denna undersokning har inte kunnat pavisa alla samband som funnits i den tidigare

forskningen. Studiens resultat har dock presenterat vissa samband som ar gemensamma med
tidigare forskning. Ett av dessa ar genussambandet som visar att kvinnor tar ett stdrre
avstandstagande fran steroidbruk an vad man gor. Att studien har kunnat urskilja detta
samband kan visa pa att det &r ett sa starkt samband att det kan visa det &ven med en mindre
population. Flera av samtliga samband har varit mycket omdiskuterade och kan kopplas till
manga olika sociala problem, pa sa satt har det varit svarare att pavisa ett starkt samband
mellan exempelvis alkoholvanor och steroidbruk. En stor alkoholvana har ett betydligt
starkare samband med alkoholism &n vad det har med steroidbruk. P4 samma séatt har
tobaksvanor och narkotikavanor varit svara att koppla till steroidbruk. Det finns helt enkelt

mycket starkare samband att koppla dessa beteenden till.

Foster (2012) foreslog i sin forskning att substansbruk inte &r ett resultat av enbart grupptryck,
utan att det fanns en relationell forklaring till problemet. Bauman & Enett (2012) visade ocksa
att det maste finnas ett eget intresse hos individen att sjalv préva narkotika for att andra
manniskor ska kunna paverka denne. Detta kan forklara varfor min undersékning inte har
kunnat visa ett samband mellan att ha vanner som provat steroider och att ta ett mindre
avstandstagande fran steroidbruk. Att manga i undersokningen skattat steroidbruk som
mycket farligt trots att de haft vanner som har brukat steroider kan bero pa olika faktorer. Det
kan bero pa att begreppet "van" betyder olika beroende pa vem som tillfragas. For vissa har
van innebdrden att det &r en ytlig kontakt och darmed inte har en stark relation till personen.
Pa sa satt har denne van mindre paverkan pa den undersokte. Det svaga sambandet kan ocksa
bero att de tillfragade inte haft ett eget intresse av att prova steroider. Dessa faktorer i
kombination med varandra ger en tydlig forklaring till bristen pa sambandet mellan att ha
vanner som brukat steroider och att ta ett mindre avstandstagande till steroidbruk. Relationer

ar ett mycket komplicerat amne som &r svart att forklara genom en kvantitativ metod pa grund
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av dess subjektiva natur. Denna faktor hade saledes varit lattare att forklara med en kvalitativ
metod.

Bruket av kosttillskott visade inte heller nagra tydliga samband sasom tidigare forskning
pavisat. Detta kan bero pa att den stérre majoriteten av de som brukade kosttillskott var
kvinnor. Undersokningen samt tidigare forskning har, som tidigare ndmnt, visat att det finns
ett starkt samband mellan att vara kvinna och att ta ett avstandstagande fran steroidbruk. Detta
kan forklara bristen pa samband géllande bruket av kosttillskott. Det ar majligt att det funnits
ett starkare samband om fler man brukat kosttillskott. Sedermera var det ingen i populationen
som hade anvant tillskott som 6kar produktionen av testosteron. Undersokningen har

foljaktligen inte kunnat pavisa varken en brist eller forekomst av detta samband.

Det bor dock inte uteslutas att manga av de samband som tidigare forskning pavisat inte
forekommit i min unders6kning pa grund av den begransade populationen. Det hade troligtvis

varit mojligt att finna fler samband om populationen bestod av exempelvis tusentals personer.

7. Slutsats
Syftet med denna studie var att soka efter samband som kan vara relevanta till attityden
gallande steroidbruk pa en gymnasieskola i Helsingborg. For att uppna detta konstruerade jag

denna fragestallning:

— Vilka samband finns mellan alkohol-, narkotikabruk, traningsvanor och attityd till

steroidbruk bland ungdomar pa en gymnasieskola i Helsingborg?

— Vilka orsaker kan finnas for de samband som uppkommit for attityden till steroidbruk?

| studien fann jag att manga av de faktorer som jag har valt att undersoka inte visade sig ha
nagot samband med attityden till steroidbruk. Tidigare forskning motsager dock detta vilket
kan bero pa manga saker. Det kan vara en metodbrist fran min sida, eller att sambandet
mellan dessa faktorer inte var sarskilt starkt fran borjan. Det betyder dock inte att andra
undersokningars metod inte varit reliabel, utan snarare att sambandet inte var sarskilt
utmarkande. Jag hittade dock tva tydliga samband géllande genus och liberalism. Utifran

dessa tva samband har jag kommit fram till en slutslats, vilket ar att steroidbruk ar framst
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associerat med man pa grund av det steroider representerar. Sedermera ar steroider en
substans som framst skadar brukaren, darfor ar det mer sannolikt att steroidbruk inte anses
vara lika farligt om det finns en mer liberal syn pa olaga substansbruk. Diskussionen nedan

kommer aven att utveckla svaret pa undersokningens andra fragestéllning ytterligare.

8. Avslutande diskussion

Samband ar ett amne som kan bli missvisande i manga fall. Detta handlar om att manniskor
som ser samband ofta kan tolka det som kausualitet nar det inte &r det. Foljaktligen finns det
en risk att forklaringar till fenomen identifieras pa felaktiga grunder. Det ar saledes viktigt att
vara tydlig med att tala om samband for vad de ar. Samband handlar om svarupptackta
forbindelser som knyter samman en eller flera fenomen till varandra. Det talar dock inte for
huruvida dessa fenomen férekom pa ett godtyckligt satt eller inte. Pa detta satt har jag varit
valdigt kritisk mot den forskning jag har hittat. Manga av dessa samband som de har
identifierat har jag upplevt som valdigt langsokta, eftersom de kan associeras med manga
olika saker. Ofta forklarades sambanden inte som samband, utan som riskfaktorer.
Exempelvis menade de att manniskor som rokte utsatte sig for en risk att hamna i ett
steroidbruk. Detta behdver inte alls stimma da otaligt manga manniskor i varlden har rokt
cigaretter och inte paborjat ett steroidbruk. Att referera till ett samband som en riskfaktor
anser jag vara, pa ett ogrundat satt, att forutsétta att det finns en pataglig risk for den enskilde
personen. P4 ett sadant satt framstalls statistiska resultat som avser att handla om manniskor
som I6per risk for att bruka steroider. Detta dr problematiskt da manga av dessa manniskor i
enskilda fall inte alls &r bené&gna att bruka steroider. Av dessa skél tror jag att det hade varit
bra att utfora fler kvalitativa studier som komplement for den tidigare forskning som
presenterats. Pa ett sadant satt hade de identifierade sambanden placerats i ett sammanhang.
Detta hade producerat mojligheter att hitta orsaksforklaringar till hur dessa samband
forekommit. Syfte med det hade avsett att identifiera vilka samband som faktiskt kunnat vara
relevanta till ett steroidbruks uppkomst. Av denna undersékning har jag foljaktligen lart mig
att varken kvalitativ eller kvantitativ metod kan forklara ett fenomen pa egen hand. Dessa
metoder &ar beroende av varandra for deras formaga att placera saker i ett sammanhang

respektive att generalisera dessa sammanhang.

Jag tror aven att det finns en anledning till att steroidbruk ar sa starkt associerat med

gymkulturen, eftersom fér manniskor inom denna kultur rotar problemet inte sig i deras bruk
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av alkohol, tobak, eller narkotika exempelvis. Jag tror att detta ofta handlar om att andra sitt
utseende, och pa satt och vis handlar det da om en kroppsfixering. Traningen syftar till att
bygga storre och storre muskler, och pa ett sadant satt blir steroidbruk ett hjalpmedel att 6ka
sin prestation och sina kroppsliga resultat. Jag vill dock inte forkasta tesen att rok-, narkotika-
och alkoholvanor inte kan vara bidragande faktorer. Detta for att jag ursprungligen paborjade
undersokningen med utgangspunkt i ett normativt perspektiv. Jag hade en teori om att ett
normaliserande av extrema vanor kunde bidra till ett normaliserande av extrema atgarder.
Med detta menar jag att steroidbruk kan klassificeras som en extrem atgard, darav ar det
lattare att ta till en sadan dtgard om man har normaliserat ett extremt beteende 6verlag. Det
maste dock placeras inom sitt sammanhang, eftersom manga med extrema alkoholvanor &r
mer benagna att bli alkoholister snarare &n steroidbrukare. Jag menar darfor att det maste
finnas ett synnerligt skél att valja ett steroidbruk framfor andra alternativ. Foljaktligen tror jag
att roten till steroidbruk som ett socialt problem ligger i det skélet. Sedermera finns det
manniskor som tidigare forskning ansett vara utsatta for risk att bruka steroider, men jag tror
att detta endast sker forutsatt att personen i fraga har ett skal att paborija ett steroidbruk.
Steroiders effekt avser framst att dstadkomma muskelbyggande syften, darmed tror jag att
manniskor som uppfyller flera av dessa riskfaktorer for ett paborjat steroidbruk dven maste ha
en anledning att bygga muskler for att detta ska ha betydelse. Forutsatt att det finns anledning
ar det darmed mojligt att dvergangen till ett steroidbruk blir lattare eftersom tidigare vanor

redan har banat vag for detta.

Jag har tidigare presenterat ett liberalt frinetsresonemang for att forklara hur individens val att
agera pa ett sjalvdestruktivt sétt betraktas. Ett liberalt frinetsperspektiv dr problematiskt i det
h&nseende att det finns en forvantning att samhaéllet ska bidra med resurser till att framja
individens fria vilja. Om detta ska vara hallbart maste det forutsatta att tillrackligt manga
individer har en fri vilja att bidra med resurser som samhéllet sedan fordelar till andra
manniskor. Darmed forlitar individen sig pa att individer kommer att agera for samhallets
bésta, vilket visat sig vara problematiskt ur en historisk aspekt. Missbruksproblematik har
exempelvis manga ganger tytt pa att manga manniskor valjer att inte agera for att framja
samhallets 6verlevnad. Manga val som manniskor gor aven idag ger konsekvenser som gor att
de inte kan eller vill hjdlpa samhéllet. Problematiken ligger saledes i att om exempelvis
sjalvdestruktiva handlingar inte regleras finns det en pataglig risk att ingen star oskadd kvar
att uppréatthalla det individframjande samhallet. Det blir mycket osakert att forlita sig pa att

tillrackligt manga manniskor kommer att sjalvstandigt valja att arbeta for att uppratthalla
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samhdllet. Aven om manga viljer att géra det kan man inte veta om resurserna kommer att
racka till. Darfér maste samhallet etableras pa forutsagbara och fasta principer, som genom
reglering, i viss man stoppar manniskor fran att agera fritt om det missgynnar samhallet
fortlevnad i allt for hog grad. Det liberala frihetsresonemanget utgar fran att individen ska fa
utdva fri vilja sa lange konsekvenserna inte skadar andra manniskor. Jag menar dock att
bristen pa bidragande till samhallet skadar andra manniskor. Samhéllet far da mindre resurser
att hjalpa de som valt att ta emot hjalp, pa sa satt skadas behévande méanniskor eftersom de far
otillréckligt stod. Foljaktligen dvertrads liberalismens regel om att individens handlingar inte
ska orsaka andra manniskor skada. Med ett sadant frihetsresonemang ifragasatter jag om ett
samhalle kan 6verleva. Trots detta bor fri vilja inte forkastas, ménniskor behover det, men i
ett begransat man. Jag tycker att det ar mojligt att aterga till ursprunglig liberalism, sdsom
innan franska revolutionen exempelvis, vilken menade att manniskan skulle vara fri att handla

inom hallbara och fasta ramar.

Sammanfattningsvis, for att aterkoppla detta till steroidbruk, menar jag att detta bruk riskerar
att ge kraftigt negativa konsekvenser for brukaren och samhallet. Foljaktligen blir det
problematiskt att legitimera sitt steroidbruk ur ett liberalistiskt frihetsperspektiv.
Sjalvdestruktion ar &ven ett missvisande begrepp eftersom det talar for en forestélining att den
enskilde individens missdde inte paverkar andra individer. Samhallets missode paverkar dock
alla, eftersom manniskor forlitar sig pa det. Om sjéalvdestruktiva handlingar da riskerat att
aventyra samhallets dverlevnad, har dessa handlingar i sadant fall Gvergatt till att vara
destruktiva mot andra.
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10. Bilaga

Hej!

Mitt namn &r Robin Erixon, och jag studerar till socionom pa Lunds Universitet. Denna
termin skall jag skriva en uppsats, dar syftet ar att studera bruk eller icke bruk av steroider
bland gymnasieelever i Helsingborg.

Deltagandet i enkatundersokningen &r frivilligt och anonymt. Svaren pa fragorna kommer
behandlas med storsta respekt, enbart anvéndas for denna uppsats samt endast behandlas av

mig.

Instruktioner:
1. Kryssa i det alternativ som stimmer mest 6verrens pa dig.
2. Kryssa bara i ett svarsalternativ om inget annat star angivet.
3. L&mna in enkaten nér du ar klar.
1. Ar du:
Q Man (1)
Q Kvinna (2)

2. Hur ofta tranar du?
5 eller fler ganger i veckan (1)
3-4 ganger i veckan (2)
1-2 ganger i veckan (3)

(I W W

Jag tranar inte (Om du inte tranar ga vidare till fraga 4) (4)

3. Vad tranar du? (flera svarsalternativ ar mojliga)

Lagsport (1)

Tréanar pa gymanlaggning (2)

Konditionstraning (3)

Annan sport (Skriv vilket) (4)

(I IR I WO W

Ingen sport (5)

4. Anvander du kosttillskott?
Ja (1)
U Nej (Vid ”nej” ga vidare till fraga 6) (2)

U
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Fortsatt pa baksidan

5. Vad anvander du for kost- eller traningstillskott? (flera svarsalternativ ar mdéjliga)
Q Proteinpulver (1)
Q Pre-workout (2)
Q Tillskott som okar kroppens testosteronproduktion (3)
O Annat: (Skriv vilket) (4)

6. Har du nagon gang tankt pa att préva steroider?
Ja (1)
O Nej (2)

U

7. Tycker du det &r okej att andra personer anvander steroider?
Ja (1)
O Nej(2)

U

8. Hur farligt tror du att steroider &r pa en skala ett till fem?
Ringa in eller kryssa Gver ditt svarsalternativ.
1 = Ofarligt 2 3 4 5 = Dadligt

9. Har du vanner som anvant steroider?
Ja (1)
O Nej (2)

U

10. Anvander du tobak?
Ja (1)
O Nej (Vid "nej' ga vidare till fraga 13) (2)

U

11. Hur ofta anvander du tobak?
Ofta (1)

Ibland (2)

Q Sallan (3)

(M
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U U000

U

(I IR I Oy (I W W

U

U

Fortsatt nasta sida

12. Vad anvander du foér tobaksprodukt? (Flera svarsalternativ ar mojliga)
Snus (1)

Cigaretter (2)

E-cigaretter (3)

Ovrig tobaksprodukt: (Skriv vilken) (4)

13. Har du druckit alkohol inom de narmsta sex manaderna?
Ja (1)
Nej (Om du inte dricker alkohol ga vidare till fraga 16) (2)

14. Hur ofta har du druckit alkohol? (Réknat fran de senaste sex manaderna)
Varje vecka (1)

Tva ganger i manaden (2)

En gang i manaden (3)

Mindre an en gang i manaden (4)

15. Hur ofta hander det att du kanner dig berusad nar du dricker alkohol?
Varje gang (1)

Nastan varje gang (2)

Nagon gang ibland (3)

Sallan (4)

Aldrig (5)

16. Har du nagon gang tankt pa att anvanda narkotika?
Ja (1)
Nej (Vid ""nej' ar du klar med enkéaten) (2)

17. Tycker du det ar okej att andra personer anvander narkotika?

Ja (1)
Nej (2)
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Fortsatt pa baksida
18. Hur farligt tror du att narkotika ar pa en skala ett till fem?

Ringa in eller kryssa 6ver ditt svarsalternativ.

1 = Ofarligt 2 3 4 5 = Dadligt

19. Har du vanner som anvant narkotika?
Q Ja(l)
O Nej (2)

Tack for din tid och hjalp!
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