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Forord

Under uppsatsens avslutande tonarter borjade jag att tdanka pa allt som hade hant under
resans gang. Ett uppsatsarbete spelas i bade dur och moll, férhoppningsvis mest i dur, men
saker hander under vagen — det ar sakert. Nagonting som jag med 100 procent sdkerhet kan

fastsld ar att den har uppsatsen hade inte blivit av utan mina intervjupersoners medverkan.

Till Ole Nordstrom, Lisbeth, Lama Dorjii och Tina riktar jag ett varmt tack for er
medverkan och for att ni delade med er sa generdst av era erfarenheter. Ett tack ocksa till
Arvo Part, som han naturligtvis inte kommer att fa hora talas om, men jag tror faktiskt att
hans musik var avgérande for att jag skulle orka gora fardigt uppsatsen. Jag tackar min fru
Kerstin som talmodigt laste och kommenterade saker hon aldrig hort talas om. Jag riktar
ocksa ett stort tack till min handledare Olle Qvarnstrém, vars vardefulla synpunkter har fatt

den har uppsatsen att rora sig framat nar den behovde det. Nu har den natt dndstation.



Abstract

The present thesis is a study of Tenga Rinpoche’s death process and physical death, based
on interviews, textual studies and image analysis. Special attention is given to a particular
kind of meditation practiced in close connection to physical death and aimed at reaching a
state of mind that in the Tibetan tradition is called tukdam. Further attention is given to how
students experiences and relates to the the death process and death of their teacher, and
how the photographical image of Tenga Rinpoche in tukdam meditation, published on
internet, is envisioned as a relic. Despite the complex and difficult experiences resulting from
the death of Tenga Rinpoche , the students convey how his teachings strengthened within

them during the last days of his life.

Key words: Tibetan buddhism, Tenga Rinpoche, Tukdam meditation, Tantric meditations,

relic worship, religion and internet
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1 Inledning

Bilden® du ser ovan &r den bild som fick mig att vilja skriva den har uppsatsen. Av en

tillfallighet hamnade jag pa en hemsida dar den |ag pa forstasidan och sedan dess har den
foljt med mig. Den mediterande déde tibetanske munken ar Kyabje Tenga rinpoche, och han
utfor nagot som kallas tukdam meditation. Tukdam &r tibetanska och har ungefar betydelsen
vordnadsbetygelse, i bemarkelsen att Tenga rinpoche utfér en meditation som ar férunnad
avancerade utdvare och som ar vard manniskors vordnad. | vasterlandsk medicinsk kontext
ar Tenga rinpoche dod pa bilden. Sett ur en tibetansk kontext dr Tenga rinpoches kropp doéd
och pa tibetanska finns ett begrepp: kudung som betyder sakral kropp, i detta stadium dar
Tenga rinpoche befinner sig benamner de inom tibetansk buddhism hans kropp som en

kudung — en sakral kropp. Kroppen ar déd, men hans sinne (mind) ar fortfarande kvar i

! www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana.html pa siten 2013-01-22
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kroppen och mediterar enligt tibetansk buddhistisk filosofi. | det ogonblicket Tenga
rinpoches sinne viljer att lamna kroppen anser ocksa tibetansk buddhism/medicin att han
har ingatt i parinirvana2 och ar dod sett ur medicinsk synvinkel. Nar Tenga rinpoches sinne
lamnar kroppen tar han enligt tibetansk buddhistisk tradition den aterfédelse han vill eller
anser tjanar manniskors nytta och gladje bast. Tenga rinpoche dog klockan 03.24 den 30/3
2012, och i detta nu vet ingen var han finns, sett utifran en tibetansk horisont, men hans
narstdende elever och andra hoga larare (lama) haller utkik efter tecken som skulle kunna

tyda pa att han har reinkarnerat aterigen som tulku.?

Bilden med den mediterande Tenga rinpoche gjorde ett mycket starkt intryck pa
mig och efter lite efterforskning blev jag mer forundrad, for jag hittade inga andra liknande
bilder pa natet. Jag funderade lite kring vad det egentligen var som Tenga rinpoche gjorde
nar han satt dar i sitt rum i sitt kloster i Nepal? Han mediterar, men pa vad? Och vilken typ av
meditation utfor Tenga rinpoche? Och vad kdnner och tanker andra runtomkring honom om

det som sker? Dessa fragor borjade sa sakteligen att ta form infor mitt inre.

Kyabje Tenga rinpoche foddes i Kham i Ostra Tibet 1932 (d.2012). Som sjuaring
igenkdandes Tenga rinpoche som reinkarnationen av Tenzin Chégyal, en tulku fran Benchen
klostret, av Tai Situ rinpoche. En langre tid darefter studerade Tenga rinpoche vid klostren
Benchen och Palpung i Tibet. Han genomgick den sedvanliga laroplanen inom sin tradition
Karma kagyld; meditation, filosofi, tibetansk medicin och ritualstudier. Efter Kinas
ockupation av Tibet fran 1950, och totala maktovertagande i Tibet, 1959, flydde Tenga
rinpoche till Indien, dar han erbjods av den 16 Karmapa att tjdna som larare och
ritualmastare vid hans kloster Rumtek i delstaten Sikkim i nordéstra Indien.”> Ar 1974 reste
Tenga rinpoche till vastvarlden for forsta gangen och har sedan dess atervant nastan varje ar
fram till sin dod till de center som han har etablerat eller haft tita férbindelser med. Ar 1986
byggde han ett nytt Benchen kloster i Swayambhu i Kathamandudalen i Nepal. Klostret styr

han tillsammans med Sangye Nyenpa rinpoche, som anses vara hans tidigare ldrare i hans

2 Parinirvana ar ett sanskritord som The Shambhala dictionary of Buddhism and Zen, 1991, 6versatter som
totalt utslocknande. Parinirvana betyder oftast nirvana efter déden, men ibland ser man att parinirvana
utskrivs ndr en munk eller nunna helt enkelt har avlidit, s. 170.

® Tai Situpa rinpoche, 1997, s. 72-73 intervju i Enthronement.

4 Farber, 2005, s. 88.

> Farber, 2005, s. 88.



forra inkarnation, och det har fatt en position som ett viktigt center for ritualpraktik inom

Karma kagyudlinjen.6

Tenga Rinpoche, som tulku’, ar en del av den tongivande och ytterst centrala
tibetanska tulkuinstitutionen. Inom buddhistiskt tdnkande reinkarnerar, eller aterféds alla
varelser fram tills de ar fria fran aterfodelse genom att ha ingatt i nirvana, eller som i
tibetansk buddhistisk filosofi, nar adepten vid ett avancerat och langt framskridet stadium av
uppvaknande ager formagan att styra oOver sin egen aterfodelse. Den tibetanska
tulkuinstitutionen har inte alltid sett ut som den goér idag med langa och obrutna kedjor av
inkarnationer. Det finns tidiga berattelser som pekar pa att tulkun tidigare var en foreteelse

som da och da manifesterade sig som en person i varlden genom sina buddhakvaliteter.?

Tulkuinstituionen som den ser ut idag med langa och manga linjer av obrutna
tulkusuccessioner uppkom pa 1200-talet. Karmapainstitutionen inom kagylidskolan, ar den
tulkulinje som brukar omnamnas som den forsta obrutna successionslinjen. Enligt Martin A.
Mills &r inte tidpunkten for tulkuinstitutionens uppkomst sarskilt forvanande. Pa 1200-talet i
Tibet hade flera stora klostersaten vaxt sig starka ekonomiskt och blivit politiska
maktfaktorer, ivrigt pahejade och sponsrade av mongoliska harskare, och fragan om
succession inom dessa saten hade kommit hogt upp pa dagordningen, i synnerhet sarskilt

inom de institutioner som var celibata.’

Fran och med 1600-talet, kanske sa tidigt som 1500-talet, blir tulkuinstitutionen
dominant som successionsordning inom tibetansk monasticism och fortsatter att sa vara in i
var tid, dven om andra maktfaktorer har tillkommit pa spelplanen i och med den kinesiska
invasionen av Tibet pa 1950-talet. Sedan 1959 har klostersatena haft att ta hansyn till
kinesiska makthavare, maktkamper inom den tibetanska eliten bade inom Tibet och i
tibetanska exilmiljoer varlden o6ver, vilket i nagon utstrackning har paverkat

. 1
tulkusuccessionerna.®

® Farber, 2005, s. 88.

7 Tulku betyder enligt The Shambhala Dictionary of Buddhism and Zen transformations kropp, eller i dagligt tal
erkand reinkarnation av en lama, 1991, s. 234.

® Mills, 2003, s. 269.

° Mills, 2003, s. 269.

% Mills, 2003, s. 269.



Doden intar en valdigt central roll i tibetansk buddhism. Mycket av den tibetanska
buddhistiska praktiken kretsar kring att meditera kring déden, dess oberdknelighet, och att
forbereda sig pa olika satt infér den. Buddhologen Rita Langer skriver att alla Sri Lankesiska
buddhister som har mojligheten att forbereda sig infor déden gor det. | en del fall kanske det
inte innebdr mer an att den ddende far hjalp med att ta tillflykt och aven ata sig de
buddhistiska lekmannaléftena pa dédsbadden.’* Men i andra fall kan det innebira att
utdvaren dagligen paminner sig om de fem dagliga aminnelserna; jag aldras — jag ar inte
bortom aldrandet, jag kommer att bli sjuk — jag ar inte bortom sjukdom, jag kommer att d6 —
jag ar inte bortom doden, jag kommer att forandras — jag ar inte bortom forandring, jag ager
mina handlingar — jag ar inte bortom karma, fran Upajjhatthana Sutta'® som &r vanligt i
theravada lander som till exempel Burma och Sri Lanka. Langers pastaende skulle nastan
uteslutande passa in pa tibetanska buddhister. Déden &r en realitet for alla manniskor vare
sig vi valjer att bejaka den eller férneka den, det sistnamnda kanske battre passar in pa

vastvarlden av idag?

| tibetanskt buddhistiskt tdnkande utgor déden inte bara en faktisk realitet, utan
man tanker sig ocksa doden som det ideala tillfallet for individen att nd ett fullt
uppvaknande. En avancerad buddhistisk utdvare har naturligtvis en mojlighet att na ett
uppvaknande under livets gang, men i sjidlva dodségonblicket nar kroppens och egots
strukturer haller pa att bryta samman ar enligt tibetansk buddhism ett foredomligt och i de

flesta fall oovertraffat tillfalle att na ett uppvaknande.

Nar jag anvander begreppet uppvaknade i den har uppsatsen haller jag mig inom
ramen for den tibetanska buddhistiska kontexten i allmdnhet, och inom ramen for
mahamudra traditionen (ocksa dzogchen) i synnerhet med anledning att det var den
tantriska meditationsform som Kyabje Tenga rinpoche undervisade i stor utstrdackning och
den har uppsatsen kommer till stor del att handla om honom. Inom mahamudra traditionen
talar man om uppvaknandets natur som ett fenomen som ar av en plotslig och direkt
karaktar. Nar adepten erfar ett uppvaknande ar det en omedelbar och genomtrangande
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hindelse som fundamentalt omstrukturerar sinnet pa ett varaktigt satt.” Mahamudra

traditionen beskriver hur ett uppvaknande resulterar i tva processer; perfektionen av

1 Langer, 2007, s. 1.
12 http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an05/an05.057.than.html P4 siten 2013-02-10
13
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uppvaknad visdom och perfektionen av reningen. | den forsta processen medfor
uppvaknandet slutet pa sokandet efter kunskap (andlig eller buddhistisk kunskap), och i den
andra processen innebar adeptens uppvaknande en frihet fran mentala féroreningar, falska

koncept, destruktiva och negativa sinnestillstand.*

Att do medvetet med kontroll 6ver kropp och sinne ar naturligtvis inget fenomen
som tilldrog sig intresse enbart fran buddhister i Tibet och pa Sri Lanka, det ar en foreteelse
som ar spridd och tillampas i alla buddhistiska kulturer men tar sig olika uttryck, da som nu.
Det var ocksa ett fenomen som var en del av den storre indiska kultur och religionssfaren,
bade jainister och hinduer intresserade sig for sadana praktiker, da som nu. Att lugnt och
medvetet mota sina sista andetag i ett upphojt sinnestillstand ar en praktik som harstammar
2500 3r tillbaka till Buddha Shakyamunis tid.”> Den historiske buddhan &r idealet och de
buddhistiska praktikernas igangsattare och aven hans dod och dédsprocess star som yttersta
exempel for buddhister varlden éver. Efter den historiske buddhans déd, med hans déd som
modell beskriven i flera sutror som t ex Mahaparinirvana sutran®®, har det blivit till en praktik
som visar pa den uppvaknade mastarens andliga status, och om inte tidigare i vart fall i

dodsogonblicket.

John S. Strong diskuterar i sin artikel "The Buddha’s funeral” i antologin “The
buddhist dead” hur man kan se pa Buddha Shakyamunis déd och intrdde i parinirvana som
ett slags rite of passage dar Buddhans kropp genomgar en statusforandring fran upphojt
predikanthelgon till en fortsatt existens som en hogt drade relik vars delar anses bara pa
samma kraft och vilsignelse som Buddhan gjorde nir han levde.” Strong argumenterar
ocksa for att Buddha Shakyamuni genom den har processen far en ”“ny kropp”, genom
kremeringen, en relikkropp som kan fardas i vida riktningar och att det mdjligtvis ar

. . .. . 1
meningen med kremeringen av stora méstare — att producera reliker.*®

| Tibet har det vuxit fram en hel litterar genre — sa kallad Bardolitteratur — som

behandlar doden fran flera synvinklar och som ocksa kan tjana som en vagvisare fér den

“ Brown, 2006, s. 441.

3| buddhistisk kontext, det finns inget som inte talar for att fenomenet ar mycket aldre an s3, kanske talar vi
om ett forvediskt fenomen?

1® Se http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.16.1-6.vaji.html P& siten 2013-02-24

Y Eér en utvidgad diskussion se férfattarens monografi ”Relics of the Buddha”, 2004.

1 Strong, 2002, s. 44-46 i "The Buddhist dead”.
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dodende i Bardo (dodens bardo) och i mellantillstandet efter déden (mellantillstandets bardo)
och innan en ny aterfodelse har tagits. Den tibetanska bok som ar mest spridd i vastvarlden
lyder under namnet “Bardo Thodrél” (Great liberation upon hearing in the bardo) och den
publicerades forsta gangen 1927 pa engelska. Den finns dven Oversatt till svenska och lyder

da som den "Tibetanska dodsboken”.

| vastvdrlden har Bardo Thodrél oftast behandlats som litteratur eller som
psykologiskt dokument och stora missuppfattningar har varit spridda om textens funktion,
men i Tibet har Bardo Thodrol och liknande bardotexter en sarpraglat praktisk inrikting och
ingen anvandning utanfor sin rituella funktion.'® Bardotexter &r tankta som ciceroner och en
hjalp for den déende i det pafrestande dédsogonblicket och i det likasa pafrestande och
psykologiskt forvirrande mellantillstandet som, enligt tibetansk buddhistisk filosofi, intrader

direkt efter dédsogonblicket.

Den har uppsatsen kommer inte i nagon storre utstrackning att behandla det som
man beskriver som ett mellantillstand, ett sa kallat “bardo”, t ex mellan déden och det nya
livet, utan istallet intresserar jag mig i forsta hand for tukdam meditationen, som vi skulle
kunna bendamna ett slags "elitreligiositet”, eller kanske som “en ideal dod”. | anslutning till
detta intresserar jag mig ocksa for lamans elever och deras relation till hans dédsprocess och
dod. Dock kanner jag att de olika bardotillstanden bér bendamnas och vidréras med ett kort
beskrivande kapitel i och med att de ges stor betydelse inom tibetansk buddhism, och det &r
nastan oundvikligt att inte pa nagot satt kommentera mellantillstandets bardo ndar man

diskuterar dodsforlopp inom tibetansk buddhism.

2 Syfte och problemformulering

Mitt syfte med uppsatsen ar att studera dédsforloppet nar Tenga rinpoche dor, i synnerhet
hans tukdam meditation under dédsforloppet och att analysera hur nagra av hans elever
forhaller sig till Tenga rinpoches dod. Dodsforlopp ser olika ut for méanniskor, och hur och nar

manniskor dor spelar naturligtvis in for hur forloppet ser ut. Inom tibetansk buddhism finns

9 Cuevas, 2003, s. 7.
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det dock ett gangse forlopp, ett slags ideal eller en konvention for hur ett dodsférlopp ser ut
for en upplyst lama. Jag tanker ta avstamp i idealet, "specialistens” dod, och gora nedslag i
de olika faserna och titta narmre pa dem. Ett dodsforlopp slutar brukligt med dod och
begravning. Jag har beslutat mig for att fokusera pa sjalva dodsférloppet och déden, och
utelamna begravningsritualerna och de ceremonier som leder fram till begravningen eller

som oftast kremeringen inom nutida tibetansk buddhism.

De faser som jag vill titta pa innehaller nagra problemkomplex och till dessa vill jag
stalla foéljande fragor: Hur kan man karaktarisera tukdam meditation och vad ar det for
nagon slags meditation? Jag vill har gora klart att jag inte uttalar mig om Tenga rinpoches
tukdam meditation specifikt, utan att den far tjana som ett exempel pa hur en tukdam
meditation kan gestaltas. Jag staller mig ocksa fragan vad lamans dodsprocess och dod
betyder for nagra av hans elever och hur de anvander sig av och forhaller sig till den. Jag
fragar mig ocksa vad det publicerade fotografiet av Tenga rinpoche i tukdam meditation

betyder for de personer jag intervjuar.

3 Metod och disposition

| min uppsats kommer jag att anvanda mig av kvalitativ metod, i det att jag gor fyra
djupintervjuer, en bildanalys, och textanalyser. Jag har sokt efter en god definiering av
kvalitativ metod vilket visade sig inte vara helt enkelt, det &r latt att drunkna i olika forslag,
men tillslut fastnade jag for professor Mats Alvesson & professor Kaj Skéldbergs bok
Tolkning och Reflektion®®. Har argumenterar forfattarna fér nagra kriterier som t ex att
forskaren skall ta hansyn till och fokusera pa en “6ppen och mangtydig empiri” och att

kvalitativ metod utgar fran ”studiesubjektets perspektiv”.?

Alvesson & Skoldberg diskuterar ocksa vad en reflekterande forskning skulle

kunna innebéra. De skriver:

2% Alvesson & Skoldberg, 1994.
2! Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 10.
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Empirisk forskning praglad av reflektion utgar fran en skepsis mot vad som vid en ytlig
anblick framstar som oproblematiska avspeglingar av hur verkligheten fungerar, samtidigt
som man vidmakthaller tron pa att studiet av lampliga (genomténkta) utsnitt av denna

verklighet kan ge viktigt underlag till en kunskapsbildning som 6ppnar snarare an sluter,

veys . .. ° . . . 22
ger mojligheter till forstaelse snarare an faststaller “sanningar”.

Ovan ger forfattarna prov pa en vetenskapssyn som jag garna skriver under pa och jag ska
forsoka halla detta citat i bakhuvudet under uppsatsens gang. Vidare funderar Alvesson &
Skold pa vad tolkning och reflektion innebar i en forskningsprocess. Enligt dem hamnar
tolkningen i forskningens mittpunkt och den enskilde forskaren bor vara noggrann i sina
teoretiska antaganden och mycket medveten om forforstaelsen och sprakets avgérande vikt
for tolkningsprocessen.?® Reflektionen riktar blicken inat mot forskarens egen person och har
pekar Alvesson & Skoldberg pa t ex forskarens egen forskningsdisciplin, intellektuella
tradition, samt sprakets centrala varde och vikt i forskningen. Forfattarna visar pa hur dessa
systematiska reflektioner medfor att tolkningen uppnar en kvalitet som ger den har typen av

forskning ett varde.**

Min egen position och forforstaelse i detta sammanhang ar att jag har en bakgrund
inom tibetanska buddhistiska studier och dartill tillhérande meditationspraktik. Jag har
vistats pa tibetanska center och kloster tillhorande de fyra stora tibetanska buddhistiska
traditionerna i Indien och pa olika tibetanska buddhistcenter runtomkring i Europa. Daremot

ar jag inte bevandrad i det tibetanska spraket, vare sig talad eller skriven tibetanska.

Slutligen nagot om uppsatsens disposition som ar av relativt traditionell karaktar.
Jag stéller upp det sa att lasaren skall fa en bild av vad det ar for en uppsats som foreligger
henne och &ven inledningsvis fa de nodvandiga forklaringarna och bakgrunderna som
behovs for att hanga med i uppsatsens forlopp. Uppsatsens disposition skall dven satta
lasaren i en position att kunna ta del av de material jag har anvant och skapat for att na ett

resultat i mitt analyskapitel och sedan avslutas uppsatsen med en diskussion.

22 Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 12.
> Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 12.
% Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 12.
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4 Muntlig historia

| inledningen till verket Muntlig historia® skriver historikern Malin Thor att det som &r
karaktaristiskt for muntlig historia ar framst hur kadllmaterialet har kommit till. Thor citerar
Birgitta Odén som definierar och placerar muntlig historia som en metod inom
historievetenskapen.26 Vidare anser Malin Thor att muntlig historia bor férklaras som ett
forskningsfalt och att inom detta falt anvander sig forskare av en arsenal av metoder for att
samla ihop muntliga kallor.?’ Nagot som ocksa ar karaktaristiskt for muntlig historia ar dess
tvarvetenskapliga natur. Thor diskuterar ocksa hur historiker som brukar sig av muntlig
historia ofta anvander sig av ett aktorsperspektiv underifran och att forskarna framst lagger

vikt vid manniskors erfarenheter.?®

Ansatsen i min uppsats ar tvadelad skulle man kunna sdga. Den delen som ryms
inom muntlig historia, mitt intervjumaterial, passar in pa vad Thor beskriver som ett
aktorsperspektiv underifran, med ett fokus pa dessa manniskors erfarenheter av Tenga
rinpoches déd och liv. Mina danska intervjupersoner har ingen status eller position inom den
tibetanska buddhismen, Lama Dorjii ar bhutanes och en valutbildad munk sa han erhaller en
viss status, men merparten av intervjumaterialet bestar av danskarnas utsagor och de ar —
vasterlanningar — i olika relationer till tibetansk buddhism, nagot som intill nu inte har rént

religionshistorikers eller tibetologers stora intresse.

5 Overvigningar kring intervjun som forskningsmetod

Inom samhallsvetenskaperna har intervjun som datagenererande forskningsmetod varit
ganska utspridd under en lidngre period. Aven inom det religionshistoriska filtet har
intervjun fatt en storre funktion de sista 20 aren. Att anvanda intervjun ute pa filtet ar ett

spannande och givande satt att forsoka utvinna nya data. Daremot ar det inte enkelt eller

2 Thor, 2006, i Hansson & Thor.

26 Thor, 2006, s. 7 i Hansson & Thor.
7 Thor, 2006, s. 8 | Hansson & Thor.
28 Thor, 2006, s. 8 i Hansson & Thor.

13



oproblematiskt att leda ett intervjusamtal, tvartom finns det mycket att 6vervaga bade fore

och efter nar forskaren har genomfort en intervjusession.

Nagon som har funderat och skrivit mycket kring intervjun som arbetsverktyg ar
foretagsekonomiprofessor Mats Alvesson.  Alvesson foresprakar vad han kallar en

reflexivitetsansats i forhallande till intervjuforskningen.

Mats Alvesson menar att det ar viktigt att forskaren ar pa sin vakt med en sund
skepsis infor empiriskt arbete som haller intervjuutvunnen ”data” i forsta rummet.”
Alvesson skriver att det ar mycket viktigt att forskaren haller i minnet att nar hon gor
observationer ute pa faltet, eller intervjuar informanter, sa utvinns inte sanningar om livets
sociala villkor eller manniskors upplevelser eller erfarenheter, utan det forskaren “fram —
skapar” — ar representationer av foreteelser av skilda slag.30 Forskaren bor inte forleda sig till
att tro och hoppas att det utvunna materialet ar givna speglingar av verkligheten.
Svarigheten ligger ofta i att det finns manga hinder nar forskaren forsdker tranga bortom

spraket och i anvandandet av det for att fanga och uppvisa verkligheten.*

Mats Alvesson skriver att det ar av vikt att forskaren inte simplifierar eller har ett
alltfor naivt forhallningssatt till intervjusituationen. Forskaren skall inte forleda sig till att tro
alltfor mycket pa att informanten ar en given och kompetent yttrare av satser med hog
sanningshalt. Intervjusituationen skall ses som en ytterst komplex social foreteelse som
kraver en teoretisk forforstaelse och vad Alvesson kallar ett reflexivt férhéllningsséitt.32
Nagot som ocksa forskaren bor beakta ar hur, trots allt, begrénsat det material &r som hon
kan fa fram genom intervjusituationer. Relativt mycket sker bortom informantens
omedelbara sfar som hon inte har tillgang till, och inte kan formedla till forskaren, trots att
det moijligtvis var dar det intressanta stoffet fanns, vilket ocksa forskaren kanske hade en
intuitiv forstaelse for, men oférmaga att fa fram eller annu varre forledd att tro att

informanten gav just det.*®

2 Alvesson, 2011, s. 7.
30 Alvesson, 2011, s. 7.
3 Alvesson, 2011, s. 8.
32 Alvesson, 2011, s. 11.
33 Alvesson, 2011, s. 11.
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Professor Alvesson foresprakar vad han kallar reflexiv pragmatism i intervjusituationen. | en
reflexiv pragmatism ar det centralt att forskaren erkanner infor sig sjalv den vetenskapliga
praktikens komplexitet och osdkerhet och att de ”sanningar” som hon far fram i en
intervjusession kan komma att hamna under svarartad eldgivning.34 Av den anledningen
maste forskaren titta verkligt noga pa hur materialet kan tolkas och vilken anvandningsgrad

det har.

Alvesson skriver att: “reflexivitet opererar med en metateoretisk struktur som styr
samspelet mellan produktionen av tolkningar och ifragasattandet av dem”.> Nar forskaren
tittar pa hur materialet kan tolkas och anvadndas tittar hon samtidigt pa hur alternativa
tolkningar skulle paverka resultatet och i denna process far forskarens férmaga att inta ett

annat perspektiv en central betydelse.*®

Jag delar Mats Alvessons tankar och jag tanker att jag skall forsoka bara med mig
dem i mina intervjusituationer. Alvessons skrivande gor det kanske inte lattare att
genomfora intervjuer, men hans tankar kan kanske bidra med en skarpa i
intervjusituationen, och framforallt ge en smak av hur jag kan arbeta lite mer kreativt med

intervjuerna.

6 Material, urval och tillvagagangssatt

6.1 Material

Uppsatsens material bestar av fyra muntliga berdttande kallor, en skriftlig kdlla och en
bildkdlla. De fyra muntliga berattande kallorna ar alla tatt relaterade till Tenga rinpoche, vars
dod i mangt och mycket den har uppsatsen kretsar kring. De tre danskarna ar direkta elever
till Tenga rinpoche, medan Lama Dorijiis relation till Tenga rinpoche inte var av samma néra
karaktdr. De muntliga berattelserna som har framkommit genom intervjuforskningen

spanner 6ver hela uppsatsens syfte och problemformuleringar.

3 Alvesson, 2011, s. 13.
3 Alvesson, 2011, s. 13.
3 Alvesson, 2011, s. 13.
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Den skriftliga kallan:”The practice of the six yogas of Naropa”, dversatt och introducerad av
Glenn H. Mullin, ar en text som jag kommer att anvanda ndgra sma fragment ur for att

forsoka tolka och forsta tukdam meditation.

Bildkallan, fotografiet av Tenga rinpoche i tukdam meditation, ar taget kort efter
Tenga rinpoches "fysiska dod” (20120330) av hans narmsta assistent Karma Sherab
Wangchuk och kort darefter upplagt pa Benchen klostrets hemsida. Fotografiet figurerar
daven i en liten youtubefilm som laddades upp samtidigt, sannolikt av Karma Sherab

Wangchuk.37
6.2 Urval och tillvdgagangssatt

Urvalsprocessen gick till pa sa vis att jag, nar jag valt mitt &mnesomrade, funderat ut tva
fragestallningar och avgransat mitt material till detta, varpa jag borjade soka efter kallor. Jag
visste att mitt huvudsakliga problemkomplex skulle kretsa kring Tenga rinpoches
dodsprocess, men jag visste inte var elever till honom direkt stod att finna, eller hur svart det
skulle bli att spara dessa och fa en intervju till stand. Jag kdnde dock till att Tenga rinpoche
under sin livstid hade varit en av huvudldrarna pa det tibetanska centret Karmapatrust i
Képenhamn. Jag beslutade mig for att mejla dem och fraga om det fanns nagra elever till
Tenga rinpoche som kunde ténka sig att stalla upp pa en intervju. Tillslut fick jag kontakt med
Lama Dorjiis sekreterare och genom hennes forsorg och kunskap fick jag da ganska snabbt
kontakt med fem personer som kunde tdnka sig att bli intervjuade. Urvalet skotte sig pa sa
vis av sig sjalv och jag hade ingen paverkan pa det. | slutdndan genomfoérde jag fem
intervjuer (Lama Dorji tva ganger) om sammanlagt fem timmar, en person stallde in pa grund

av akut sjukdom i familjen.

Mitt tillvagagangssatt i intervjuforskningen forfoll sig sa att jag inledde med att ta kontakt
med personerna via mejl, redogjorde for mitt syfte med intervjuerna och darefter bestamde
vi forfarande. | och med att alla personer bodde i Kopenhamn och det fysiska avstandet dit
ar overkomligt, samt att alla intervjupersonerna godkande ett samtal ansikte mot ansikte,
bestamde jag mig for att vilja detta forfarande som ocksa lampar sig bast for den har typen

av forskning och amnesval

* http://www.youtube.com/watch?v=InFG2pE85yQ P4 siten 2013-01-22
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Hemma vid skrivbordet, nar kontakterna var etablerade, men inga intervjuer genomforda,
laborerade jag med fragor kring intervjuinnehall och struktur. Jag beslét mig for att skapa ett
frageformuldr, men att det skulle vara semistrukturerat och 6ppet fér uppféljningsfragor.
Delvis for att jag ar en relativ novis i den har typen av forskning, men ocksa for att jag tankte

att jag behover en viss fasthet och struktur for att halla riktningen som jag hade satt ut.

Intervjusituationerna genomfordes alla pa Karmapatrust, férutom en som
genomférdes i intervjupersonens hem i en forort till Kbpenhamn. Jag valde att banda
intervjuerna da personerna godkidnde det, i ett inledande stadium hade jag dven avsikten att
ta anteckningar, men det skrotade jag nastintill direkt da jag markte hur forvirrande det blev
for mig sjalv och jag sag ocksa hur min uppmarksamhet pa intervjupersonen blev otydlig och
forsamrad. Jag valde att transkribera intervjuerna nastintill i sin helhet. | nagra fall

utelamnade jag berattelser som lopte ifran amnet.

Varje intervjusituation inledde jag med att redogora kortfattat for mitt amnesval
och syftet med intervjun. Jag informerade ocksa om att jag hade for avsikt att banda
samtalet, samt att de kunde valja att ha fingerat namn om de sa 6nskade. Dock valde alla att
ha sitt forstanamn, och Ole Nordstrom valde dven att ha med sitt efternamn for att inte

forvaxlas med en annan kdnd dansk buddhist.

Forsta intervjun holls den 27/11 2012 klockan 17 pa centret Karmapatrust i centrala
Kopenhamn. Jag hade for avsikt att intervjua Tina och Lama Dorjii var for sig, men de
insisterade pa att det i huvudsak blev ett samtal mellan oss tre. Jag godtog det med stor
tvekan med tanke pa tidsaspekten och en viss sprakforbistring i Lama Dorjiis fall. Sa intervjun
kom att hallas pa engelska i tva timmar. Samtalet fl6t fram och tillbaka mellan oss tre pa ett
intressant satt. Tina har varit elev till Tenga rinpoche i cirka 15 ar och Lama Dorjii har kant
Tenga Rinpoche i cirka 10 ar. Vi satt i en soffa i koket, ett relativt kalt rum med vita vagar i
anslutning till tempelrummet. Tempelrummet dr daremot dekorerat med tibetanska thankas
(vaggprydnader med olika buddhor och bodhisattvor) i skiftande rott, gult, vitt och blatt som
pryder vagarna. Centralt ar en stor tron placerad dar Karmapa (huvud for deras linje Karma
kagyid) skall sitta ndar han kommer till centret. Till hdger om Karmapas tron sitter en bild pa
H.H. Dalai Lama och till vanster om tronen olika thankas pa bland andra Shakyamuni Buddha

och under dessa ett tibetanskt altare med olika offer och sju vattenskalar pa traditionellt vis.
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Andra intervjun holls den 4/12 klockan 17.30 i Karmapatrust lilla kontor och bokhandel. Nu
samtalade jag med Lisbeth och intervjun holls pa danska. Bakom Lisbeth, som en fond, var
hela vagen tackt av bocker och inlindade texter i skiftande farger. Lisbeth har kdnt Tenga
rinpoche i cirka 30 ar. Vi samtalade i en timme och kort innan féreldasningen som skulle borja

klockan 19, hade jag aterigen chansen att prata kort med Lama Dorjii.

Den har gangen hade han sin dversattare Bjarke som tolk och vi pratade om tukdam
meditation samtidigt som vi drack té i koket. Nu var det avsevart lattare for Lama Dorjii att
samtala kring tukdam meditation nar han kunde uttrycka sig pa tibetanska, och han
tillfogade nagra forklararingar till det forsta samtalet som holls en vecka tidigare pa

engelska.

Den sista intervjun holls den 5/12 hemma hos Ole Nordstrém i hans tegelhus i en
forort till Kbpenhamn. Samtalet béljade fram och tillbaka i en och en halv timme i Oles skriv
och musikrum. Utanfoér sndade det tunt och runt om oss fran hela rummet blickade snidade
tramasker pa oss nar vi forsokte snirkla oss fram i Tenga rinpoches varld som hade varit

sammankopplad med Ole i cirka 40 ar.

Efter intervjun tittade vi in i Oles meditationsrum, dar sangen stod som Tenga
rinpoche brukade sova i nar han bodde hos Ole. Avslutningsvis gick vi ut i snon i Oles
asieninspirerade tradgard och beskadade stupan som Ole byggt med egna hdander och som

Tenga rinpoche hade vélsignat vid ett av sina manga besok.

| min ansats att forsoka forsta och analysera tukdam meditation bérjade jag soka
efter kallor. Jag bestamde mig for att rikta mig till indiska texter av aldre karaktdr med
relation till tibetansk buddhism, och dessa maste ocksa finnas Oversatta till engelska.
Tillfalligtvis rakade jag se ett youtubeklipp dar en modern adept utdvar “The six yogas of
Naropa”, och jag skaffade den texten for att se ndarmre vad den innehaller. Tilopa var
Naropas mastare och den indiske siddha och foérfader till kagyldpa skolan, som undervisade
Naropa i yogapraktikerna i The six yogas of Naropa. Texten innehadller svartydda och
mangfacetterade verser och jag véljer ut nagra stycken av dessa i det att jag tolkar dessa

som om de har en relevans for att forsta vad tukdam meditation ar for ett slags fenomen.
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Inledningsvis beskrev jag det fotografi som egentligen gav upphov till denna uppsats.
Naturligtvis kan inte ett fotografi berdtta nagot om tukdam meditationens karaktar och
innehall, men det illustrerar pa ett unikt sdtt hur detta fenomen faktiskt kan se ut i den
tibetanska traditionen. Tukdam meditation finns knapphandigt beskrivet i olika skriftliga

kdllor, men mig veterligen ar detta forsta gangen man kan se det avbildat pa natet.

7 Kallkritiska 6vervaganden

Jag tankte nedan reflektera lite dver mina kallor. Brukligt ar inom historievetenskapliga
discipliner att man kallar en sadan process att utfora kallkritik. Jag tanker dock mer i linje
med den norske professorn i historia, Knut Kjeldstadli, som hellre kallar processen en
granskning av killorna.*® For det ar det jag gor i all anspraksloshet, granskar dem och ser om
de ar nagot sanar vetenskapligt tillforlitliga och om jag kan fa svar pa de fragor som jag

staller till dem.
7.1 Muntliga kallor

Som en utgangspunkt i intervjuforskning, i muntliga kallor, ar det viktigt att forskaren ar
medveten om, och gor tydligt, att hon har varit delaktig i skapandet av de muntliga kallorna.
I mitt fall sa gjorde jag dessa intervjuer med ett visst syfte, och jag styrde dem sa gott jag
kunde for att frammana de svaren jag var ute efter. Det ar ocksa viktigt att det framgar vem
som har intervjuat och vem som har blivit intervjuad. Den har utgangspunkten ar viktig for
min egen del, och enligt historikern Malin Thor ar den ocksa mycket viktig nar andra forskare
vill granska materialet, i dessa fall ar det ofta syftet som de funderar pa i ett inledande
stadium.®® | min studie har jag ocksa férutom att transkribera inspelningarna, dven 6versatt

fran bade engelska och danska, vilket ytterligare ar aspekter att reflektera kring.

Jag ténker nu gora en liten granskning av mina muntliga kallor utifran klassiska

kallkritiska termer. Vad jag daremot inte tanker gora ar att stdlla upp intervjupersonerna

*® Kjeldstadli, 1998, s. 163.
39 Thor, 2006, s.26 i Hansson & Thor.
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som egna kategorier att granska. Jag tycker att de star infor samma problem sa att saga,

forutom vid ett tillfalle.

Beroende ar ett klassiskt kallkritiskt kriterium som man inte undkommer som
forskare, och i muntlig historia blir det kanske sarskilt intressant. Har kan vi tala om flera
olika sorters beroenden. Jag som forskare har i det har fallet varit med och skapat
materialet, jag har styrt och paverkat intervjupersonerna. Mina fyra intervjupersoner har
med storsta sannolikhet talat med andra om amnet vi samtalade kring, i varje fall berort
delar av det, trots att de faktiskt hdvdade vid nagra tillfdllen att de inte hade gjort det.
Historikern Thor ser pa en intervju som ett mote — en dialog — mellan tva subjekt, dar manga
olika faktorer spelar vid tillkomsten av materialet, och darfor blir den muntliga kallan inte

oberoende det minsta.*

En annan beroendeproblematik som ar unik i min studie ar att i det forsta samtalet
sa intervjuade jag tva personer samtidigt (med vissa undantag). Jag anser att de talade som
egna subjekt, men fragan kompliceras av att Tina ocksa star i ett beroendeforhallande till
Lama Dorjii da han é&r larare pa centret och den som har tolkningsféretrade i andliga

sporsmal. Mojligtvis hammades Tina nagot av det?

Narhet ar ytterligare ett klassiskt kallkritiskt kriterium som jag behover granska. Har
talar man om kallans trovardighet i relation till samtidigheten. Nar en handelses horisont
forlaggs langre och langre bort brukar forskare anse att trovardigheten minskar. | min
granskning kan jag dock se att jag trots allt gor intervjuerna i en relativ narhet till det
intraffade. Tenga rinpoche dog den 30/3 — 2012. Mina intervjupersoner var alla pa plats i
Nepal en kort tid darefter, i april, och deltog i ceremonierna som ledde fram till Tenga
rinpoches kremering in maj manad 2012. Tina var dven i Nepal i januari vid Tenga rinpoches

sista forelasningsserie.

Intervjupersonerna hade dven kdnt Tenga rinpoche under manga ar, varierande fran
15 ar till 40 ar, sa deras erfarenheter av honom var mangbottnade, och som flera forskare
havdar, bland andra Paul Thompson och Knut Kjeldstadli, &r langtidsminnet relativt stabilt.*!

Ingen kan ta ifrdan mina intervjupersoners erfarenheter och kanslor i relation till Tenga

40 Thor, 2006, s. 34 i Hansson & Thor.
4 Thor, 2006, s. 29 i Hansson & Thor.
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rinpoche, vad man daremot kan fundera over ar hur deras vardering och uppfattningar 6ver
det intraffade forandras over tid. Som Malin Thor mycket tankvart skriver ”ar minnet inte en

passiv forvaringsbox av det forflutna utan en aktiv process under stindig forandring”.*?

Tendens ar dven det ett klassiskt begrepp att ta stallning till i min granskning av de
muntliga kallorna. Nagra historiker har som ingang, Thor namner Torsten Thurén, att det
inte finns nagra palitliga kallor. Ibland talar méanniskor sanning, ibland inte, och hur man
minns och framstéller sina erfarenheter kan variera.*® Det viktigt att studera vilket hall
berattelsen lutar at, men om tva berattelser med motsatt tendens ar éverrens om en sak ar
den antagligen sann enligt Malin Thor.** Inte sillan kan det ocksa vara tendensen som i sig

blir det intressanta i en undersokning.

| min studie forekommer det tillfallen nar intervjupersonerna vittnar om “samma”
erfarenheter, speciellt i ett fall nar Tenga rinpoche blev arg 6ver en enskild handelse. Det
anser jag peka pa att det ligger nagot i det de sager, sarskilt ndr de redogor for en hiandelse

som frangar idealet att en hog lama (deras larare) inte skall bli arg eller visa ilska.

Slutligen tankte jag ndmna nagot om representativitet. Som det redan har framgatt
ar det inget jag har som syfte att uppna i den har uppsatsen. Jag intresserar mig for de
enskilda subjektens livsberattelser om och kring Tenga rinpoche och deras relation till hans

dodsprocess, och i det finns ingen ”sanning” som jag forsoker utvinna.
7.2 Skriftliga kallor

"The practice of the six yogas of Naropa”, Oversatt och introducerad av Glenn H. Mullin ar
min skriftliga kalla. Glenn H. Mullin har 6versatt grundtexterna fran de indiska siddhorna
Tilopa och Naropa och sedan ar resten av boken kommentarer av dessa texter fran

tibetanska lamor som Mullin ocksa har 6versatt.

Nar jag inleder min granskning inser jag relativt snabbt att har star jag infor
svarlosliga och gackande problem. Jag kan inte med nagon storre trovardighet uttala mig om

dessa texter, utan jag behover hjalp. Den hjdlpen hamtar jag hos professorerna Geoffrey

42 Thor, 2006, s. 30 i Hansson & Thor.
3 Thor, 2006, s. 35 i Hansson & Thor.
4 Thor, 2006, s. 35 i Hansson & Thor.
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Samuel och Kurtis R Schaeffer och jag later dem diskutera utifran sina vidgade horisonter

och darigenom peka pa problem och méjligheter i texterna.

Geoffrey Samuel diskuterar grundproblemen med buddhistiska tantriska texter och
menar att ett av dessa ar den langa tid som |6pt mellan nedteckningen av dem (mdjligtvis
300-talet vt.) och kommentarerna av de indiska siddhorna (mojligtvis 800 - 1200-talen).
Kommentarerna har i sin tur kommenterats av tibetanska larare ytterligare nagra hundra ar
sedan och det &r pa tibetanska som de flesta av dem ocksa har éverlevt.*”” Vi har alltsa texter
som ursprungligen sannolikt traderades oftast oralt, men dven formodligen nedtecknades i
ett tidigt stadium i nagra fall, och som senare efter en forsta nedteckning har filtrerats
genom ibland flera 6versattare och uttolkare, vilket gor det mycket svart att datera dem och
ofta ar det ocksda obskyrt vem som ar upphovsman. Samuel funderar ocksa kring
tolkningssvarigheterna betraffande dessa texter. Som ett exempel kan en textpassage
ursprungligen ha varit bokstavlig, for att i en senare utgava eller éversattning ha iklatts en

metaforisk klidedrikt.*®

Kurtis R Schaeffer diskuterar en annan siddha i sin bok “Dreaming the great brahmin

— Tibetan traditions of the great poet-saint Saraha”?"’

, hamligen Saraha. Saraha har majligtvis
varit samtida med Tilopa, ibland har till och med deras verser sammanblandats, eller
tillskrivits den en eller den andre.*® Siddhorna ir inte desamma, men problematiken ar

narstaende, och Schaeffer har nagra poanger som jag vill fora fram.

Professor Schaeffer inleder en smula ironiskt med att skriva att vi kan definitivt datera
Saraha mellan 200 talet fvt. och fram till 1100 talet vt.*® Vidare menar Schaeffer att det &r
problematiskt att forsoka utvinna nagot slags historicitet ur dessa tibetanska hagiografier
dver Saraha.”® Det forlorar alla pa, inte minst Sarahas texter som séatts i famnen pa modern

vasterlandsk historiografisk forskning vilket latt innebar att de ses som icke-autentiska och

* samuel, 1993, s. 418.

*® samuel, 1993, s. 418.

v Schaeffer, 2005.

* Schaeffer, 2005, s. 105.

* Schaeffer, 2005, s. 14.

>0 Samtidigt ar Schaeffer en filolog och historiker av rang, sa vi skall inte férleda oss till att tro att kallgranskning
inte ar nagot han inte vardesatter hogt, tvartom, men ibland kan kanske textens innehall férlora for mycket i
jakten pa autencitet och fakticitet?
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darigenom mindre varda.”! Schaeffer ar istillet intresserad av texternas innehdll och vad de
kan ha betytt och inneburit for de tibetanska buddhistiska forskarna, och i férlangningen for

vanliga tibetanska religionsutévare.>?
7.3 Fotografier som kallor

In i vara dagar finns en skepsis, ibland stor sadan, bland historiker (religionshistoriker?) att
anvanda ett fotografi som kalla till kunskap. Att manga historiker stéller sig tveksamma till
anvandandet kan harledas till att forskaren kan resa fragetecken kring bildens palitlighet och
att det kan upplevas som svart att tolka ett fotografi. Knut Kjeldstadli tdnker att
allmanhistorikern har mycket att lara av hur en konsthistoriker angriper och tanker kring
bildanalys. Inom konsthistoria kan man betrakta en bild utifran kategorierna; autonomt
verk/form, konstnar/uttryck, verklighet/imitation och iakttagare/upplevelse.’® | fallet med
fotografiet som gestaltar Tenga rinpoche i tukdam meditation kunde det vara av intresse i

det har fallet att fundera lite i kategorin iakttagare/upplevelse.

| den traditionella historiedisciplinen angriper forskaren ett material med olika
kallkritiska verktyg for att soka utldasa om just det foreliggande materialet skall klassificeras
som kvarleva eller berdttande kalla. Historikern Maria Arvidsson skriver i sin artikel,
"Fotografi som empiri — att anvanda fotografier som historisk kalla”, att ett fotografi ar just
precis bade och, i det att ett fotografi ar ett mycket konkret bevis for att sjilva
fotograferingen har agt rum, samt att bilden pekar aterigen mycket konkret pa att nagot har
agt rum framfor kameran.>* Sjalva handelsen framfor kameran kan studeras direkt i bilden
eller sa kan forskaren angripa fotografiet med de perspektiv hon tankte anlagga i tolkningen
av det. En historiker anvander sig av analysverktyg sasom akthet, nadrhet, tendens och
beroende fér att sikerstélla en killas tillférlitlighet och status. Aven dessa kategorier ar fullt

mojliga att applicera pa ett fotografi.

Narhet och &dkthetskriterierna, om jag nu kan tillata mig att skriva sa i denna
komplexa fraga, ar de enklaste att faststdlla i fragorna kring bilden av den mediterande

Tenga rinpoche. Jag notade tidigare i uppsatsen adressen till youtubefilmen som Tenga

*! schaeffer, 2005, s. 14.

> Schaeffer, 2005, s. 15.

> Kjeldstadli, 1998, s. 191.

>4 Arvidsson, 2003, s. 182 i Sparrman & Torell & Ahren Snickare.
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rinpoches assistent laddade upp kort efter mastarens dod. Dar zoomar kameran in specifikt
klockslaget 03.40, alltsa en kort tid efter Tenga rinpoches déd. Narheten till den faktiska
handelsen ar sjalvklar, bilden berattar ndgot om tid och rum, och jag tanker att gruppen runt
Kyabje Tenga rinpoche sjalva ville, pa satt och vis, sdkerstdlla bade &akthet och
narhetskriterierna genom sin film. De kunde sakerligen forestalla sig att de utsatte sig for
fragor och kritik vid sitt forfarande, och Benchenklostret, med sin status, har inget att vinna

pa att fingera nagot i sjalva handelsefdérloppet.

Vilket syfte hade kretsen kring Tenga rinpoche (eller var det Tenga rinpoche sjalv
som hade bestamt det?) nar de laddade upp bilden pa natet? Den fragan aterkommer jag till
i analysen. Benchenklostret har en agenda med sitt forfarande, dari ligger tendensen, de vill
bland annat sjalvfallet presentera sin upphojde mastare i sa vackert ljus som mojligt, men de

vill mojligtvis ocksa nagot mer, och dven det aterkommer jag till i analysen.
7.4 Internetkallor

Jag téankte dven ndamna nagra ord betraffande bilderna och de texter eller annan information
som ar hamtade fran internet. De bilder och texter eller annan fakta som ar hamtade fran
natet ar dubbelkollade minst tva ganger och den sista gangen ar datumangiven. Den
hemsidan som bilderna och texterna ar hamtade fran finner jag trovardig. Det framgar vilka

som ar upphovsmannen bakom sidan och det borgar for 6ppenhet och trovardighet.”

Samtidigt har Benchenklostret sin agenda och intressen nar de publicerar utvalda texter och
bilder, men i det hér fallet finns det kanske inte s& mycket av det intraffade att undanhalla
eller att forvranga, och att klosterorganisationer garna vill fa sina héga lamor att framsta
som upphojda och storartade, i allra hégsta grad nar de har avlidit, ar nagot som jag raknar
med. Jag tycker det ar intressant att Benchenklostret valjer att lagga ut bilder pa nagot som
tidigare varit forbehallet en initierad krets av larljungar. Fran att ha tidigare varit en handelse
av privat/semiprivat karaktar, blir det i det har fallet en offentlig bild och en offentlig
handelse. Tidigare var enbart begravningsceremonierna av offentlig karaktar, i det har fallet

blir ocksa tukdam meditationen det.

> http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/lang/kéllkritik hamtad 2013-01-15
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8 Tidigare forskning

Nar jag tittar pa forskningslaget inom faltet buddhism och déden far jag intrycket att det ar
forst de sista 10-15 aren som det har borjat utges fler och fler publikationer, men detta till
trots ar det dnda ett ganska magert utbud av titlar. Jag tittar pa ett urval av dessa och

redogor kort for dem nedan.

Bryan J. Cuevas och Jacqueline |. Stone ar redaktorer och medforfattare till

736 \erket bestar av

antologin "The Buddhist dead — Practices, discourses, representations
14 bidrag som alla behandlar doden i relation till buddhism. Samlingen skulle ocksa kunna
indelas i tva kategorier: specialisternas eller meditationsvirtuosernas déd och de vanliga eller
ordindrdéoende manniskorna. Som undertiteln indikerar pa spanner boken G&ver
dodspraktiker, diskurser och representationer i buddhistisk kontext, genom att géra nedslag

i olika buddhistiska kulturer 6ver Asien.

Bryan J. Cuevas ar forfattare till monografin “The hidden history of the Tibetan book of the
dead”’. | den har boken tar sig sig Cuevas an en tibetansk text; Den tibetanska boken om
livet och doden som har blivit vida spridd och last i vastvarlden. Bryan J. Cuevas analyserar
hur boken har tagits emot och tolkats och kanske i forsta hand misstolkats i vastvarlden, och
staller det mot hur den tolkas och anvands i en tibetansk kontext. Vidare forsoker sig Cuevas
pa att gora en historisk studie av texten genom lasningar och interpretationer av tibetansk

historia och kultur.

Bryan J. Cuevas ar ocksa upphovsman till boken “Travels in the netherworld —

Buddhist popular narratives of death and the afterlife in Tibet”*®

. | det har verket griper
Cuevas sig an en genre inom tibetansk litteratur; délok, som ar berattelser om kvinnor och
man som har atervant fran doden (ndra doden upplevelser) — till livet efter en odyseé i
helvetesvarldar. Cuevas tillgriper en mangd olika kallor for att analysera tibetanska

forestallningar om dod och déende.

*® Cuevas & Stone, 2007.
> Cuevas, 2003.
> Cuevas, 2008.
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Francesca Fremantle har forfattat volymen ”“Luminous emptiness — Understanding the
Tibetan book of the dead”*®. Fremantles bok &r inget akademiskt verk, utan istillet en
kommentar, delvis av Den tibetanska dédsboken som hon ocksa tidigare har Oversatt
tillsammans med Chégyam Trungpa (en av de mest kanda foretradarna for tibetansk
buddhism i vast), och delvis dr volymen en presentation av Trungpas buddhistiska

undervisning.

Margaret Gouin ar forfattare till avhandlingen “Tibetan rituals of death — Buddhist

70 Gouins monografi baseras pa textanalyser av férsta hands beréattelser

funerary practices
av tibetanska begravningar. Gouin intresserar sig for praktiken eller utférandet av
begravningen i realiteten och daven av hur diskrepansen synliggdérs mellan den faktiska
praktiken och vad dldre begravningstexter beskriver skall ske under en begravning. Margaret
Gouin tanker att hennes studie skall bredda forstaelsen for hur begravningsritualer har

praktiserats i den tibetanska varlden, och hur dessa har forandrat sig over tid och dven skilt

sig at mellan olika kulturella omraden inom den tibetanska sfaren.

Sarah Jacoby och Antonio Terrone star som redaktérer och medforfattare till antologin
"Buddhism beyond the monastery — Tantric practices and their performers in Tibet and the

761 Antologin innehaller sju skiftande bidrag som har fokus pa tantriker — bade

Himalayas
man och kvinnor — som verkar utanfor den monastiska varlden runtomkring i Himalaya.
Forfattarna forsoker med hjalp av etnografiska studier och textstudier bredda forstaelserna
av tantriska praktiker utanfér de tibetanska klostrens murar. Antologin behandlar inte déden
i synnerhet, utan den ar intressant utifran de tantriska praktiker som beskrivs och huruvida

dessa kunde sta som kompass, peka i riktningen att soka forsta tukdam meditation.

Rita Langer star som upphovskvinna till verket “Buddhist rituals of death and rebirth

62, Avhandlingen baseras pa ett langre

— contemporary Sri Lankan practice and its origins
faltarbete i Sri Lanka. | monografin anvander sig Langer av sitt etnografiska arbete bestaende
av observationer, intervjuer/enkater och kombinerar detta med arkeologiskt material och
med utdrag ur tidiga vediska sutror och pali suttor, for att géra analyser av lokala sedvanor

och ritualer som omger doéden i den theravada buddhistiska kontexten pa Sri lanka. Rita

> Fremantle, 2001.

* Gouin, 2010.

ot Jacoby & Terrone, 2009.
6 Langer, 2007.
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Langer diskuterar ocksa relationerna mellan lekman/kvinnor och de buddhistiska munkarna i

detta sammanhang.

Martin A. Mills star som forfattare till avhandlingen “Identity, ritual and state in

783 Mills studie

Tibetan Buddhism — The foundations of authority in Gelukpa Monasticism
baseras pa ett 19 manader langt faltarbete i ett tibetanskt kloster i Ladakh i norra Indien.
Verkets huvudsakliga fragestallning koncentreras kring religios auktoritet i tibetansk
buddhism. | sin avhandling dyker Mills ner pa lokal rituell aktivitet pa byniva, de hierarkiska
strukturerna inom Gelukpa monasticism, och pa de ideologiska och rituella grunderna for
det tibetanska politiska medvetandet och gor analyser av dessa. Mills studerar ocksa hur den

tibetanska buddhistiska monasticismen har blivit integrerad i de lokala synsatten pa kropp,

geografi och kosmologi.

Glenn H. Mullin har 6versatt och redigerat texterna som utgor verket ”Living in the
face of death - the Tibetan tradition®. Bidragen behandlar déden ur olika synvinklar i en
tibetansk buddhistisk kontext. Bland annat diskuteras olika former fér dédsmeditation inom

tibetansk buddhism och Mullin berér daven de olika bardonas majligheter och problem.

Mark Owen har skrivit avhandlingen "Mardung: A reflexive analysis of Tibetan

Buddhist views and beliefs concerning bodily preservation”65

. Studien ar baserad pa ett ars
faltarbete i flera tibetanska buddhistiska kommuniteter. Avhandlingens fokus ar tibetansk
buddhistisk kroppspreservation genom historien fram till nutid. Owen drar naring fran sitt
faltarbete och staller sitt material mot tidigare forskning inom buddhistisk kroppsbevaring

och dven mot tidigare dragna slutsatser inom buddhistisk relikdyrkan.

Geoffrey Samuel har férfattat boken ”Introducing Tibetan Buddhism”®®. Verket ar en
handbok i tibetansk buddhism och boken gar systematiskt igenom hur indisk buddhism
spreds till Tibet och de utvecklingar och forveklingar som vantade den dar. Samuel
diskuterar, forutom de historiska bakgrunderna, &ven tibetansk buddhism som
kunskapssystem, tibetansk buddhism och etik, tibetansk buddhism och genus, och tibetansk

buddhism i vastvarlden bland mycket annat.

% Mills, 2003.

% Mullin, 1998.
% Owen, 2009.
% Samuel, 2012.
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9 Historisk bakgrund

9.1 Tibetansk buddhism

Intradet och framvaxten av buddhism i Tibet sker under cirka tvahundra ar - fran cirka 650-
talet till 850-talet. De former av buddhism som nar Tibet via Himalayamassivet kommer fran
den indiska subkontinenten. De tibetanska regionerna fyller ett vidstrackt geografiskt
omrade kringgardat av Himalayamassiven med stora skillnader i landskapens utformning
vilket bidrog till att det tog relativt lang tid for buddhismen att etablera sig i omradet och

skapa en stabil grund att bygga vidare pa.

Regionerna var mer eller mindre karga o&delandskap som var politiskt
fragmenterade dar lokala krigsherrar styrde 6ver herdenomader och bonder. Det religiosa
livet bestod av blidkande av andar kopplade till de lokala bergen och jord och
landskapskulter. Dessa praktiker kom sedermera att benamnas bon som med buddhismens
intrade kom att utvecklas till vad flera forskare idag beskriver som en femte tradition inom

tibetansk buddhism. ¢’

Det tibetanska samhéllet var tvadelat och bestod dels av; bénder som levde i sma
byar, och dels av; herdestammar som holl djur ute pa stappen. Relativt fa ménniskor levde i
stader och storre byar och detta sammantaget bidrog pa manga satt till hur indisk buddhism

utvecklades till ndgot som kom att bli exklusivt och distinkt tibetanskt.®®

Indisk buddhism hade haft sitt sdate i de urbana miljoerna, bland hantverkare,
konstndrer och handelsman under 400 - 500-talen och med stdéd av den lokale harskaren.
Den tidiga utvecklingen i Tibet gar en liknande vag dar kejsaren och adelseliten som ar
bosatta i stader blir under det tidiga tibetanska Yarlung imperiet buddhismens beskyddare
och patroner.69 De forsta templen i Lhasa grundas salunda av kejsaren, liksom det forsta

buddhistiska klostret Samyé.

Det forsta tibetanska imperiet kollapsar i mitten pa 800-talet, sannolikt pa grund av

forsamrade handelsrelationer med Kina, och da forlorar buddhismen sitt ekonomiska och

" Mills, 2003, s. 8.
% Samuel, 2012, s. 8.
 samuel, 2012, s. 8.
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politiska stod.”® Imperiets kollaps hade under normala omstandigheter kunnat innebara
slutet for buddhismen i Tibet, men istdllet genomgar den en forandring fran att ha varit
knuten och koncentrerad till urbana eliter, till att fa en mer lokal pragel med tradar ut i
bondesamhallet och ut pa stépperna.71 Langsamt utvecklas buddhismen till att bli en central
komponent i det tibetanska samhillet. Kloster och tempel byggdes och far en central
placering i by och stapplivet. Lokala eliter spelade fortfarande en stor roll, men pa det stora
hela blev buddhism nagot som kom att tillhéra vanliga manniskor i Tibet och som de snart

sag som en nodvandighet for sina vardagsliv.

| Indien hade buddhismen utvecklat sig under mer an 1000 ar innan sitt intrade i
Tibet. "Protobuddhism” fran Shakyamuni Buddhas tid hade utvecklats till “Pali buddhism”,
som i sin tur utvecklade manga olika skolbildningar, bland andra Theravada och dessa hade
senare vid sin sida fatt bade mahayana och vajrayana buddhism. Till Tibet féormedlades dessa
tre skoIbiIdningar72, men i Tibet skulle vajrayana eller tantrisk buddhism bli suveran. Det var
vajrayana som tibetanerna tog till sitt hjarta och som de sag som den mest |lampade och
basta formen av buddhism for att tamja andevarlden och det tibetanska landskapet.” Det
fanns relativt manga manniskor som blev seriosa utdvare med siktet instdllt pa det
buddhistiska uppvaknandet, men det stora flertalet tibetaner sag pa buddhismen, i
synnerhet vajrayana, som en metod som kunde understddja och underlatta deras vardagsliv.
Tantriska ritualer och dess institutioner blev oerhort viktiga for tibetanerna och nastan varje
by over hela Tibet hade efterhand sin egen gompa (kloster) och lama (=guru eller tantrisk

mastare).”*

Det finns nagra figurer som anses viktiga i framvaxten av buddhism i Tibet, men den
figur som tibetanerna alltid sjalva lyfter fram som central ar den semilegendariske indiske’

siddhan’® Padmasambhava. Han besdkte Tibet pa 700-talet och anses vara den som tamjde

7% samuel, 2012, s. 9.

7 samuel, 2012, s. 9.

72 Hinayana, mahayana och vajrayana. Hinayana ar problematiskt att anvdnda da det ofta har anvéantsii
pejorativt syfte, inte sallan sa i Tibet, framforallt historiskt men ocksa i samtiden. Kategorin anvands dock
fortfarande, och att skriva theravada ar inte heller oproblematiskt da det var en skola bland manga inom en
storre kategori sa att sdga.

7> samuel, 2012, s. 10.

7" samuel, 2012, s. 10.

’> sannolikt harstammade han fran ett omrade i nuvarande Afghanistan.

’® The Shambhala dictionary of Buddhism and Zen, 1991, s. 206. Oversitter siddhi med ndgon (siddhan) som
har méstrat vajrayana och darigenom uppnatt “perfekt kapacitet” i hdnseende tantrisk buddhism.
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de kraftfulla gudar och andar som var/ar kopplade till det tibetanska landskapet.
Padmasambhava etablerade tantrisk buddhism i Tibet och han skapade de relationer och
kanaler som i framtiden skulle mojliggéra for lamorna att s6ka kontrollera gudarna,

andevarlden och det dramatiska Iandskapet.77

Tibetansk buddhism har fram till vara dagar utvecklats under cirka 1400 ar och i
samtiden talar man om fyra huvudsakliga traditioner, med mojligtvis Bon traditionen som en
femte (omdiskuterat). Dessa fyra traditioner ar; nyingmapa, kagytidpa, sakyapa och gelukpa.
Nyingmapa ar den dldsta traditionen och de brukar havda att deras ursprung stracker sig
tillbaka till det forsta imperiet och med Padmasambhava som huvudfigur. De andra tre ar sa

kallade sarmapatraditioner (nya skolor) och de brukar dateras till 1000-talet och framat.”®

Traditionerna ar mer lika varandra an atskilda i fragor som beror soterologi och
ontologi. Dock finns det subtila skillnader i fragor som t ex rér meditationspraktik och inom
gelukpa har det fran borjan funnits en stérre betoning pa monasticism, medan i de andra tre
ar det vanligt med gifta lamor. Nedan tankte jag fordjupa mig ytterligare nagot i nyingmapa
och kagyudpa, varifran de lamor harstammar vars dod och tukdam meditationer jag kommer

att beskriva langre fram i uppsatsen.
9.2 Nyingmapa och Kagyiidpa

Den forsta traditionen nyingmapas ursprung sparar tibetologer vanligtvis till den forsta
imperietiden (ungefar 700-talet). Nyingmapa vaxte fram som mindre strukturerad an de
andra sarmapa traditionerna, huvudsakligen beroende pa att den baserade sig pa smaskaliga
lamahushall och kloster dar lamatiteln ofta gick vidare fran far till son, med fa undantag far
till dotter. Genom att nyingmapa inte skapade och byggde storskaliga klosterinstitutioner
holl de sig i stort sett utanfor de maktpolitiska strider som efterhand blev vanliga mellan
olika kloster inom de andra traditionerna.”” Over tid utvecklades sex huvudséten inom

nyingmapa, spridda over Tibet, som till sin form kom att efterlikna de andra traditionernas

"7 Samuel, 2012, s, 11.
8 Samuel, 2012, s. 14.
” Samuel, 2012, s. 16.

30



klosterinstitutioner, men trots det fick aldrig klosterinstitutionen samma status som inom

sarmapatraditionerna.80

Kagyldpas ursprung, som var en del av sarmapaskolorna, sparar tibetologer till
1000-talet. Traditionen har sina rotter i tantrisk undervisningar fran de indiska siddhorna
Tilopa och Naropa. Dessa siddhor vidarférde undervisningen och praktiken till den
tibetanske oversattaren Marpa som hade som sin huvudlarjunge Tibets store yogi Milarepa,
som i sin tur har blivit ett relativt kdant namn aven i vastvarlden. Milarepas huvudlarjunge
Gampopa etablerade ett antal kloster pa 1100-talet som blev grund for flera linjer inom

Kagydiipa som har samma kirnundervisning, men som ocksa har vissa betoningsskillnader.®

Som jag ndmnde ovan har det inte sadllan varit maktpolitiska strider inom tibetansk
buddhism, men striderna har inte utkdmpats mellan de olika traditionerna, utan istallet
mellan olika kloster som har hort till nagon av traditionerna. Och har det inte varit klostren i
sig, har det ofta varit ndagot maktigt elithushall som har lytt under ett kloster som har kampat
om makt och inflytande med ett annat liknande hushall.?? Ett inslag som sakerligen ocksa har
hindrat att traditionerna stridit sinsemellan ar att 6ver tid borjade lamor och lekméan/kvinnor
att ta initieringar och undervisningar fran lamor med en annan traditionsbakgrund an sin

egen.®

Pa vissa satt ar det lite missledande att tala om fyra stora traditioner inom tibetansk
buddhism, for det kan leda lasaren till att tro att det inte har funnits andra traditioner inom
tibetansk buddhism®, men samtidigt berattar traditionerna ndgot om hur tibetanerna

forstar sin religion av idag och hur deras synsatt har forandrats genom historien.®
9.3 Introduktion till bardotillstanden

Inom tibetansk tantrisk buddhistisk undervisning pratar man om tva bardo; livets bardo och
dodens bardo. Dessa bildar tillsammans sex kategorier dar livets bardo innehaller; det

naturliga bardot i det har livet, drémmens bardo och meditationens bardo och dédens bardo

% samuel, 2012, s. 16.
# samuel, 2012, s. 15.
# samuel, 2012, s. 15.
® samuel, 2012, 5. 17.
# Samuel diskuterar t ex Rimétraditionen som en tradition utan monastisk bas och dir de tongivande
anhangarna har haft for avsikt att franga uppdelningen i traditioner (s.16. 2012).
85
Samuel, 2012, s. 17.
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innehaller; déendets smartsamma bardo, dharmatas lumindsa bardo och tillblivandets

karmiska bardo.®®

Den tibetanska tantriska bardoundervisningen gar att harleda till flera olika
textsamlingar, men den kanske mest spridda ar Karling zhi-kro texten vars upphovsman
anses vara Padmasambhava. Karma Lingpa hittade och gravde fram texten uppe pa en
bergstopp i Tibet pa 1300-talet. Karling zhi-kro texten inneholl bland annat detaljerad
undervisning hur utdévaren skulle praktisera i dodségonblicket och hur hon skulle navigera i

mellantillstdndet efter déden innan en ny terfodelse hade tagits.?’

De flesta forskare inriktade pa tibetansk buddhism, bland andra Brian J Cuevas,
havdar bardoundervisningens indiska ursprung. Cuevas stodjer sig pa Robert Kritzers
forskning pa bade kdnda och inte tidigare kdnda primarkallor pa sanskrit, kinesiska och
japanska i vilka han forsoker spara och lagga fram mellantillstandets (sanskrit; antarabhava)

text historia.®

Den indiske buddhistiske filosofen Vasubandhu forfattade sannolikt pa 300-talet ett
monumentalt verk, Abhidharmakosa-bhasya, dar han i huvudsak kommenterar
abhidharmatexterna, men i vilken han ocksa diskuterar antarabhava ur olika synvinklar.®’
Vasubandhu var en tongivande filosof i den tidiga indiska buddhismen, och mycket pekar pa
att det ar hans tankande kring mellantillstandet som senare importerades till Tibet.
Samtidigt fanns det olika synsatt i Indien och kritiska roster hoérdes, framforallt fran
theravada tdnkare som menade att mellantillstandet inte stod att finna i Shakyamuni
Buddhas uttryckliga undervisning, och darmed var det ocksa diskvalificerat som godtagbar

undervisning.90

Bardo som koncept har manga betydelser, men den kanske vanligaste
oversattningen ar intervall, eller som Dzogchen Ponlop, lama inom nyingma och kagyid

traditionerna, skriver: ”it can also be translated as an intermediate or in-between state.

8 Dzogchen Ponlop, 2006, s. 22.
¥ Cuevas, 2003, s. 17.
88 Cuevas, 2003, s. 40.
8 Cuevas, 2003, s. 41.
% Cuevas, 2003, s. 40.
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Thus, we can say that whenever we are in between two moments, we are in a bardo

state”.”!

Tulku Thondup, lama inom nyingmaskolan, skriver: “many people use the word
bardo exclusively for the interval between death and the next rebirth — a momentous time,
rich with many vivid experiences and offering crucial opportunities for determining one’s
future existence. [......] | also use the term bardo to mean the fourth passage, the interval

between the glimpses of ultimate nature and the next rebirth.*?

Bardoundervisningen ar relaterad till Tenga rinpoches dédsprocess, sarskilt med
Thondups sista mening i minnet, aven om han nu inte enligt traditionen behévde genomga
mellantillstandets bardo. Hogt upplysta mastare inom tibetansk buddhism anses ha
forvarvat formagan, genom sin djupa insikt, att hoppa 6ver mellantillstandets bardo och

istallet direkt ta den aterfédelse de finner fortjanstfull i det kommande livet.*?

10 Analys

10.1 Tenga rinpoches dodsprocess

Min analys och bearbetning av materialet ar utifran uppsatsens upplagg och fragor tvadelad.
Jag inleder med Tenga rinpoches dddsprocess och dod och den ar i sin tur indelad i fyra
sektioner. Vidare i analysen av fortsatter jag med elevernas relation och forhallningssatt till
hans dddsprocess, dod och fotografi pd nitet. Aven den bearbetningen har jag valt att

strukturera in i sektioner.
10.2 Foraning om en narstaende dod

Den kortfattade beskrivningen som du ser nedan av Tenga rinpoches tillstand dyker upp kort
efter handelseforloppet pa hans klosters hemsida. Klosterorganisationen uppdaterar nastan
i realtid vad som sker kring Tenga rinpoches situation nar hans liv borjar narma sig sitt slut.

Aven som du kommer att se langre fram fortsétter klostret att redogdra for och beskriva hur

ot Dzogchen Ponlop, 2006, s. 10.
%2 Thondup, 2005, s. 5.
» Dzogchen Ponlop, 2006, s. 120.
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Tenga rinpoches dodsforlopp forvecklas och [6per ut. Sattet de gor det pa ar kanske i sig inte
unikt, men 6ppenheten och att det nastan sker i realtid ar mycket ovanligt skulle jag vilja

pasta.

As you know, Kyabje Tenga Rinpoche had been admitted to hospital on the evening of 26
March. On the 28th, at 5:30 p.m. Rinpoche expressly stated his wish to return to the
monastery. The doctors advised him strongly not to do so, owing to the lack of facilities
there, and telling Rinpoche quite frankly that they could not guarantee for anything
should he choose to leave anyway. However, Rinpoche stood by his decision, which was
also confirmed by H.H. the Karmapa's advice shortly thereafter. An ambulance was

readied and Rinpoche arrived in the monastery at around 7:00 p.m.

Previously, while in the hospital, Rinpoche's situation was quite unbearable. He was in
great discomfort and had to be turned every minute. Also, while in the clinic, he could not
sleep for even one minute. This situation persisted for a while once he was back home in
the monastery until, at 9:30 p.m., he asked Tashi Ozer and Sherab Wangchuk to tell
everyone to please leave. At around 10:00 p.m. Rinpoche asked specifically for eight
persons to be asked to come. They were Tenpa Yarpel, Sherab Wangchuk, Jinpa Lodro,
Tashi Ozer, Karma, Lama Geleg, Lama Tséndrii and Sépa Chépel. When they went in they
found Rinpoche sleeping peacefully and they stayed quietly in his presence until

midnight.**

Mot slutet av sitt liv var Tenga rinpoche mycket sjuk i diabetes och till den horande
foljdsjukdomar. Han ar intagen pa sjukhus i slutet pa mars och hans tillstand ar illa daran,
men den 28/3 ar Tenga rinpoche mycket uttrycklig och med stark emfas i sin 6nskan att han
vill atervanda till sitt kloster oavsett konsekvenserna som ldkarna staller fram som majliga i
hans tillstand. Tenga rinpoche hade varit i kontakt med den 17 Karmapa (6verhuvud for
traditionen som Tenga rinpoche tillhér/de) och sannolikt hade de diskuterat konsekvenserna
av en hemforsel, men likasa sannolikt hade de dryftat att nu var det tid for Tenga rinpoche

att dka tillbaka till klostret och inleda dodsprocessen. Mer eller mindre omedelbart efter att

** http://www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana/231-the-passing-of-tenga-
rinpoche.html P3 siten 2013-01-23.
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Tenga rinpoche har atervant till sitt kloster intrader ett lugn hos honom och han somnar

fridfullt och vilar sig infér det som komma skall.

Tina som var i Swayambhu i januari och februari 2012, och deltog vid som det skulle

visa sig Tenga rinpoches sista undervisningsserie, berattar for mig:

Tenga rinpoche var i dalig form med sa mycket smartor, men trots det ville han aldrig sluta
undervisa. Han kunde inte andas riktigt pa grund av allt vatten i lungorna och ibland fick
han pausa for att spy i en hink fran sin tron. Han satt dar med tva amputerade ben och
flera fingrar likasa och han gav verkligen allt. Nar jag lamnade Kathmandu sa visste jag att
han snart skulle d6é och att jag skulle behdva aka dit en gang till. Jag hade dven en drom

innan han dog som pekade i den riktningen.95

Tina hade traffat Tenga rinpoche i borjan pa aret och redan da var hans hélsa i ett prekart
tillstand. Trots hans sviktande halsotillstand fortsatte han att undervisa sina elever under
forelasningsserien som just da var l6pande under en tid. Tina far en kdnsla av att Tenga
rinpoches forestaende dod kanske inte ar sa langt borta, delvis pa grund av hans intensitet i
undervisningssituationen, trots hans svarartade tillstand. Jag far ocksa intrycket att Tenga
rinpoche ville avsluta det han haller pd med nar jag samtalar med Tina. Det finns dven ett
slags ideal och tankesatt inom tibetansk buddhism att en hég lama har kunskapen att veta
nar déden ndarmar sig genom sin intuition och sin inre vision, och da forsoker hon avsluta
sina affdrer sa att saga, eller genom ett tibetanskt ordsprak: “dricka ur sin kopp té och vanda
koppen upp och ner infor den stundande natten”.’® Lama Dorjii berattar utifran sin
tibetanska horisont: ”vi sdger Gompa sompa pa tibetanska, och det betyder att nu ar jobbet

gjort och jag kan avsluta och ligga ner”.”’

10.3 Intrade i tukdam meditation

» Inspelad intervju med Tina 2012-11-27 2012.

% Det hir ordspraket har jag hért muntligt flera gdnger utan att veta direkt var det kommer ifran, méjligtvis
hdnger det ihop med det Lama Dorjii uttrycker som “gompa sompa”?

7 Inspelad intervju med Lama Dorjii den 27/11 2012.
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Around 1:00 a.m. Tenga Rinpoche mentioned that he had clearly seen his teachers, the
previous 11th Tai Situ Pema Wangchok Gyalpo, the previous Sangye Nyenpa Rinpoche, the
previous Dilgo Khyentse Rinpoche and the 2nd Jamgén Kongtrul Palden Khentse Ozer
before himself. Then, in the early hours of 30 March, at 3:24 a.m. local time to be exact,
he finally passed on. H.E. Sangye Nyenpa Rinpoche had visited several more times before

that.

This day, which is the eighth day of the second Tibetan month, is a day sacred to the
Saviouress Tara. When the moment had finally come, Sangye Nyenpa Rinpoche offered
the words of the "Clarifying the Thugdam-state" and spoke them directly into Tenga
Rinpoche's ear. Accordingly Tenga Rinpoche adjusted his posture slightly, placed his hands
in the meditation gesture, and has since entered into the deep meditation that is known
as "Thugdam", a meditative state that great realized masters can enter into after their
bodies have expired. Right after that Sangye Nyenpa Rinpoche led the recitation of
prayers to the Three Jewels and especially the "Calling the Lama from Afar" by Jamgon

Kongtrul.98

| ovan citat far vi tillfdllet att félja Tenga rinpoches intrade i tukdam meditation, som i en
tibetansk kontext ar borjan pa doden betrdffande en hogt realiserad lama, i det har fallet
Tenga rinpoche. Under sitt sista dygn innan tukdam meditationen hade Tenga rinpoche mer
eller mindre varit i ”semi-meditation” samtidigt som han hade delgivit de sista
instruktionerna  till sina  larjungar, tréffat narstdende, samt planerat for
begravningsritualerna och kremeringen. Tenga rinpoche berattar aven under sitt sista dygn,
for sina narmsta larjungar vad han erfar i sina meditationer och visioner, hur han har
visualiserat och sett sina larare och darigenom fatt inspiration av dessa mastare, vilket i sin
tur blir till inspiration for Tenga rinpoches egna narmsta larjungar och i forlangningen dven

till inspiration for den storre skaran av manniskor som laser om det pa internet kort darefter.

Nar tiden ar kommen ar Sangye Nyenpa rinpoche, hans ndarmsta lamakollega och
van, hos honom och viskar nagra ord pa vagen; ”Clarifying the Thugdam-state” i hans 6ra

och darefter gor sig Tenga rinpoche i ordning, justerar sin kroppshallning till en uppratt

% http://www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana/231-the-passing-of-tenga-
rinpoche.html Pa siten 2013-01-23.
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position med korslagda ben som traditionen foreskriver, och pabdrjar sin tukdam

meditation.

Jag diskuterade tidigare hur tibetanska buddhister forbereder sig infér doden under
hela sitt liv, och i synnerhet héga lamor som Tenga rinpoche har tranat sig i meditationer
som de kan ha hjalp av i dédségonblicket under mer eller mindre hela sitt liv, och trots det ar
Sangye Nyenpa rinpoche dar for att understddja Tenga rinpoche i intradet till tukdam
meditationen och ge honom en sista paminnelse om vagen och hindren i tukdam tillstandet.
Det visar pa mojliga svarigheter, men det visar ocksa pa Sangye Nyenpa rinpoches omsorg
och karlek till sin gamle larare och i forlangningen ocksa pa Tenga rinpoches mansklighet i
denna avgorande stund, for dven om Tenga rinpoche anses vara en mycket avancerad

meditationsutdvare kan nagot ga fel i intradet till tukdam meditationen.

Sogyal rinpoche, en nyingmapa lama, skriver om en handelse fran sin barndom som
visar pa att tukdam meditationer kan bérja och sluta pa opassande satt och att dven en stor
yogi ibland behdver stod och uppmuntran. Under en resa i Tibet boérjar en av lararna, Lama
Tseten, i foljet att d6. Lama Tseten vagrar att aka till ett narbelaget kloster utan istallet slar
foljet lager dar de ar. Sogyal rinpoche ar narvarande med en elev till Lama Tseten i hans talt
ndr han ger dem sina sista valsignelser och intygar att han inte behéver ha féljets ledare och
mastare ndrvarande nar han skall d6. Darefter tittar han bara upp i skyn och tar sitt sista
andetag.99 Lama Tsetens elev beger sig da ivag for att hamta Jamyang Khyentse, en av de
storsta andliga mastarna i Tibet under 1900-talet, och nar han kommer till tdltet ser han att
nagot ar fel med Lama Tseten. Jamyang Khyentse borjar prata med Lama Tseten och sager:
”stanna inte kvar i det dar tillstandet! Du vet, La Gen (=Lama Tseten; min parantes) att den
som utfor den dar ovningen kan raka ut for subtila hinder. Kom tillbaka, sa ska jag leda

» 100

dig Enligt Sogyal rinpoche atervander Lama Tseten till livet och Jamyang Khyentse guidar

honom istdllet genom en phowapraktik med syfte att aterféodas i Dewachen, Buddha

Amithabas rena land.*

Sogyal rinpoche beskriver meditationspraktiken som Lama Tseten forst inledde med

som mycket avancerad och speciell, vars syfte ar att forena medvetandets natur med

» Sogyal rinpoche, 1992, s. 19.
100 Sogyal rinpoche, 1992, s. 20.

101 Sogyal rinpoche, 1992, s. 20.
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sanningens rymd.” - Vad det i sig betyder &r svartolkat, men berattelsen pekar pa att

komplexiteter kan uppsta i dodségonblicket, daven for en avancerad adept.

10.4 Tukdam meditation

Nu har vi anlant till en av uppsatsens huvudsektioner dar jag tanker forsoka beskriva och
analysera tukdam meditation. Nedan kommer du att ldsa nagra strofer fran den indiske
mahasiddhan Tilopas undervisning och dessa hans strofer om clear light yoga och bardo
yoga far tjana som begynnelsen av tukdam analysen. Jag kommer ocksa att tillfoga
diskussioner kring tukdam meditation av Ponlop Rinpoche, Sogyal rinpoche, Tulku Thondup,

Lama Dorjii och Dalai Lama.

Tilopa undervisar om clear light yoga:

The yogi working with the central channel

Places the mind in the central channel

And fixes concentration on the drop at the heart.
Visions arise, like lights, light-rays, rainbows,

The sunlight and moonlight at dawn,

The sun, the moon, and then

The appearances of deities and forms.

In this way the myriads of worlds are purified.

This most wondrous yogic path

Is the instruction of Nagarjuna.103

Tilopa undervisar vidare om Bardo yoga:

102 Sogyal rinpoche, 1992, s. 20.

193 Mullin, 1997, s. 28.
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The yogi at the time of death withdraws

The energies of the senses and elements, and
Directs energies of sun and moon to the heart,
Giving rise to a myriad of yogic samadhis.
Consciousness goes to outer objects, but

He regards them as objects of a dream.

The appearances of death persist for seven days,
Or perhaps as much as seven times seven,

And then one must take rebirth.

At that time meditate on deity yoga

Or simply remain absorbed in emptiness.

After that, when the time comes for rebirth,

Use the deity yoga of a tantric master

And meditate on guru yoga with whatever appears.
Doing that will arrest the experience of the bardo.

This is the instruction of Sukhasiddhi.***

Lama Dorjii berattar for mig: “De (lamorna) mediterar inte pa nagot speciellt som t ex en
gudom (deity), utan de forblir i sinnets klara natur eller ljus. Det ar ett tillstand bortom
beskrivningar — bortom orden — i det finala tillstdndet — i det absoluta tillstandet. Det ar det.

De ir befriade”.'®

Om vi skall forsoka forsta lite mer och komma narmre ovan utsaga behover vi titta
pa Tilopas forsta stycke i clear light undervisningen, vad ar det han uttrycker och vad betyder
det? Tilopa diskuterar energikanaler som den buddhistiska tantriska undervisningen faster
stor vikt vid. Tilopa undervisar att yogin skall placera sinnet i den centrala kanalen och fasta

koncentrationen vid droppen i hjartat som jag tolkar som hjartchakrat.

104

Mullin, 1997, s. 29.
Inspelad intervju med Lama Dorjii 27/11 — 2012.
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Inom buddhistisk tantra talar man om att kroppen ar uppbyggd av fem element: jord, eld,
luft, vatten och rymd. Nar en individ efter konceptionen haller pa att bildas sammanfogas
dessa till en helhet som blir till manniskan, och nar manniskan dor faller elementen isar eller
upploses. Enligt Dalai Lama forekommer just beskrivningen av doden som en steg for steg
upplosning av manniskans sinne och kropp bara i den hogsta yoga tantra undervisningen

enligt det tibetanska tantra systemets klassifikation.'%

Ponlop rinpoche skriver hur dessa element inom tibetansk yoga tantra bildar den
grova (coarse) yttre och patagliga kroppen, men samtidigt talar man ocksa om en subtil inre
kropp som inte 6gat kan se. Den subtila kroppen ar uppbyggd av kanaler (sanskrit: nadi),
vindar eller energier (sanskrit: prana) och essenser av den fysiska kroppen (sanskrit: bindu).
Genom kanalerna ror sig energierna som ar barare av essenserna.’”’ Ponlop rinpoche
beskriver hur dessa relaterar till varandra med metaforen: “the channels are like a house,
the winds are like the people in the house, and the essences are like the minds of those
people”.’® Inom tibetansk tantrisk filosofi resonerar man att om adepten férstar den grova
kroppen underlattar det och ger maojlighet for att forsta den subtila kroppens natur, vilket i

sin tur leder vidare mot en mojlig forstaelse av sinnets klara natur. Dessa forstaelser ar

saledes intimt sammankopplade och beroende av varandra.

Inom tibetansk tantrisk buddhism hdavdar man att det finns tre huvudkanaler och ett
stort antal mindre kanaler inom manniskans kropp. Den centrala kanalen lyder under
namnet avadhuti (sanskrit), den hogra kanalen heter rasana (sanskrit), och den vanstra
kanalen har namnet lalana (sanskrit). Den centrala kanalen gar i mitten pa den subtila
kroppen fran huvudets krona ner till en punkt cirka fyra fingrar under naveln. Den vanligaste
fargbendamningen pa den centrala kanalen ar ljusbla, men det finns dven andra benamningar

1 . . . .
% Utmed den centrala kanalen, vid vissa sirskilda

som gar mot ljusgul eller guldaktig.
punkter, korsar andra kanaler och vid dessa punkter bildas det hjul (sanskrit: chakra) som

rymmer prana, eller den vitala energin.

Nar en individ blir till, vid konceptionsogonblicket, far hon bindu fran bade modern

och fadern enligt tibetansk yoga tantra, och sedan nar manniskan fods har hon bade

1% palai Lama, 2002, s. 107.

Ponlop, 2006, s. 126.
Ponlop, 2006, s. 127.
Ponlop, 2006, s. 128.
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feminina och maskulina energier i sig. Den maskulina vita bindun tanker man sig ha sitt sate i
kronchakrat i den centrala kanalen, och den feminina réda bindun anser man residera i

rotchakrat i den centrala kanalen.'*°

Nar en manniska har inlett sitt dodsforlopp borjar dessa bindus rora sig mot
varandra, i riktning mot hjartat (hjartchakrat). Samtidigt haller elementen som utgor den
grova kroppen pa att langsamt uppldsas, dven en inre upplosning av tanketillstand och

111

kdnslor dger rum.”™~ Nar de tva bindus mots i hjartchakrat beskriver tibetansk tantrisk

° n

buddhism det som att medvetandet klams mellan dessa tva “storheter”. Vid denna handelse

blir “medvetandets 6ga” alldeles svart, ibland bendmnd “den svarta erfarenheten”.**? Efter
den har handelsen benamns personen som déd inom tibetansk buddhism, och manniskor
utan djup meditativ erfarenhet och traning vaknar upp efter “den svarta erfarenheten” i

mellantillstandets bardo — en helt annan erfarenhet i ett helt annat tillstand.

Samtidigt finns det enligt tibetansk buddhistisk tradition en stor mojlighet for
adepten eller yogin och det dr dven begynnelsen pa tukdam meditationen. Efter den svarta
och i vissa fall korta medvetslosheten hander féljande enligt Ponlop rinpoche: "then
consciousness dissolves into space and space itself dissolves into luminosity, into the buddha
wisdom, or alaya-jnana, at the heart center. If we have stabilized our mind and developed
some insight into its nature, then we will recognize the arising in the next moment of the

dll 113

ultimate nature of min Den tranade yogin har mojligheten i denna stund att kdnna igen

sinnets tomma natur — tomheten — som inte ar annat an dharmakaya, eller som tibetansk

yoga tantra beskriver det; “ground luminosity”.***

Sinnets tomma natur, som jag beskrev ovan, ar nagot som varje adept har
mojligheten att erfara i sitt levande liv, men som allra oftast ar som klarast i
dodsogonblicket. | doédsdgonblicket bryter ego-strukturen eller det dualistiska medvetandet
samman, in i tomheten, och det lumin&sa framtrader for var sinneblick. | detta framkommer

det klara ljusets dharmakaya eller “the luminosity of no-apperance”.*’® Har erfar yogin en

"% ponlop, 2006, s. 137-138.

Mullin, 1997, s. 77.

Ponlop, 2006, s. 139.
Ponlop, 2006, s. 139.
Ponlop, 2006, s. 139.
Ponlop, 2006, s. 140.
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obeflackad och 6ppen uppmarksamhet som ar granslos och objektlos — som en klar
stjdarnhimmel. | sinnets klara natur, stannar yogin sa lange som han eller hon har viljan till
det, eller som han eller hon anser vara givande for andra varelsers lycka och vilgang.
Darefter nar yogin anser det gynnsamt fér sina omgivningar tar hon eller han en ny

aterfodelse.

Efter den svarta erfarenheten har alltsd yogin sin chans. | ett handelseférlopp dar
det stora flertalet inte har maojlighet att ta sig langre utmed vagen utan vaknar upp efter
medvetslosheten i mellantillstandets bardo, kan adepten med stort mod och talamod vanta
pa att det klara ljuset eller sinnets lumindsa natur skall framtrada och nar den val har gjort

det fokusera all sin kraft pa det och vila i det sa lange som hon kan eller 6nskar.

Tulku Thondup beskriver det som:

When the true nature arises, for instance, if we can recognize it and perfect or maintain
that realization, we will be liberated and enlightened right then. The same applies to the
arising of the luminous visions that follow — the lights, sounds, forms of peaceful or
wrathful beings, and joyful or painful worlds. If we can see them as self-appearing visions
that spontaneously arise from the luminous nature, and if we can maintain that
realization, we will attain enlightenment. At whatever stage we recognize the truth and

maintain that realization, we attain enlightenment, and there will be no need to travel any

further through the bardo.™*

Jag vill aterknyta till Tilopas clear light yoga strofer ovan och ge Sogyal rinpoche och Dalai
lama mojligheten att kortfattat beskriva ytterligare en avancerad meditationspraktik som
kan anvandas i dodsogonblicket. Om vi forsoker frammana bilden av den mediterande
yoginin med korslagda ben i djup meditation, och sa forséker vi dven for vart inre se det
psyko-fysiska system bestdende av dynamiska natverk av subtila kanaler, vindar och
essenser som korsar och genomstrommar kroppens chakror, som den tantriska buddhismen

menar att manniskan bestar av.

16 Thondup, 2005, s. 70.
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Sogyal rinpoche beskriver hur den tantriske yogin visualiserar detta system med storsta
noggrannhet och detaljrikedom. Vad adepten gor ar att han tvingar vindarna genom sin
meditation att stromma in och uppl6sas i den centrala kanalen. Tibetansk tantrisk buddhism
menar att vindarna i alla kanalerna férutom den centrala ar orena i det att de aktiverar
dualistiska och negativa tankemdnster, medan vindarna i den centrala kanalen ar sa kallade

visdomsvindar.'*’

Nar yogin lyckas med att fora in de dualistiska och negativa vindarna i den centrala
kanalen anses han ha mojligheten att fa en omedelbar insikt i sinnets klara natur. Sogyal
rinpoche beskriver: “detta mojliggors av att medvetandet rider pa vinden. Genom att rikta
sitt medvetande mot en viss punkt i kroppen kan utdvaren tvinga vindarna att blasa dit. Pa
sa satt imiterar yogin vad som hander i déden; nar knutarna i kanalerna uppldses, strommar

vindarna in i den centrala kanalen, och upplysningen nas for ett kort ('5gonblick".118

Dalai lamas beskrivningar av det buddhistiska tantriska psyko-fysiska systemet ar
snarlika Sogyal rinpoches, men han pekar ocksa pa att det fran individ till individ finns
olikheter i kanal och vindsystemet, och i de essentiella vatskorna som strommar genom
kanalerna vilket medfor att manniskor har olika upplevelser under upplc’isningsprocessen.119
Vilket i sin tur ocksa har gett upphov till skiftande beskrivningar i yoga tantriska system som
Guhyasamaja, Chakrasamvara och Kalachakra fér att ta ndgra exempel. Aven inom den
dldsta buddhistiska skolan i Tibet, nyingmapa, som ocksa har en skiftande tolkningstradition
finns olikartade beskrivningar av dessa fenomen. De olikartade beskrivningarna leder till att
yogadvningarna ser olika ut och att adepterna fokuserar pa olika omraden i kroppen och det

medfor att dodsprocessen kan ta olika uttryck.120

Jag tankte avsluta det héar kapitlet om tukdam meditation med att visa pa ytterligare
ett satt att ga in i tukdam meditation som aterknyter till vad jag skrev ovan om nyingmapas

skiftande tolkningstradition. Det &r Tsoknyi rinpoche, sjdlv delvis en nyingmapa lama

w Sogyal rinpoche, 1992, s. 269.
18 Sogyal rinpoche, 1992, s. 269.
' Dalai lama, 2002, s. 112.

129 balai lama, 2002, s. 113.
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(kagyld-nyingmapa), som skriver om sin pappa Kyabje Tulku Urgyen rinpoches dddsprocess.

Kyabje Tulku Urgyen rinpoche stod ocksa i nara relation till Tenga rinpoche.121

Tsoknyi rinpoche skriver:

After Tulku Urgyen Rinpoche passed away, the Kagyu master Tenga Rinpoche came and
offered the 'samadhi reminder.' After having expired, Tulku Urgyen Rinpoche remained in
tukdam, in samadhi, for about 15 hours. The end of tukdam is marked by the appearance
of the white and red bodhichitta liquid. | don't have much experience with lamas
remaining in tukdam. | haven't seen it much so | don't really know the difference between
the presence and absence of tukdam. But this is what | saw: Rinpoche sat all the while as if
he was just asleep, totally relaxed. Others also noticed this. During this time | presumed,

and someone like me can only presume, that he must have been in the tukdam state.

The most remarkable thing for me personally, is what followed. Up until the white and red
bodhichitta liquid began to gently flow out of his nostrils he had sat in exactly the same
way - no change in skin color or position, no smell or the like, no stiffness, no swelling. |
saw that within no more than 5 to 10 minutes after the liquids appeared, the body totally
changed; both shape and color; the stiffening and signs of death appeared almost all of a
sudden. This made me understand that there is indeed something called tukdam and that
Rinpoche had remained in samadhi until that point. Otherwise there is no reason why his
body wouldn't have undergone a gradual change, as is usually the case. What was obvious
to all was that the body had remained unchanged for 15 hours and suddenly began to

122
change.

Har ger Tsoknyi Rinpoche en ogonvittnesskildring av sin pappas tukdam meditation och
avslutningen av den. Det ar intressant att notera hur han observerar att Kyabje Tulku
Urgyens kropp forandras mycket hastigt efter att de forsta tecknen pa att tukdam

meditationen har avslutats, nar en rod och en vit vatska borjar rinna ur Tulku Urgyens nasa.

21ys av Urgyen tulkus soner (fyra sammanlagt — alla tulkuer) var ansvariga fér Tenga rinpoches
begravningsceremoni vilket pekar pa mycket nara band mellan Tenga rinpoche och Urgyen Tulku.

122 http://www.rangjung.com/authors/tribute from Drubwang Tsoknyi Rinpoche.htm P& siten 2013-01-31
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Det ar ocksa intressant att lasa att Tenga rinpoche ger Tulku Urgyen rinpoche en “samadhi

remainder”, precis som Sangye Nyenpa rinpoche gjorde for Tenga rinpoche sjalv.

Tsoknyi rinpoche fortsatter:

Immediately prior to passing away Tulku Urgyen Rinpoche did not say or do anything
spectacular - he simply relaxed into death. Besides sitting up several times within his last
15 minutes in a somewhat cross-legged posture, he didn't shout 'phat' or announce "Now

I am dying," or anything of that sort. He departed in a very relaxed and gentle way.123

Att dodsprocesser ter sig olika har vi noterat tidigare, men relativt ofta inom den tibetanska
traditionen skonjer man dnda en betoning pa dramatik under dodsforloppet och sarskilt i
dodsogonblicket. Har ger Tsoknyi rinpoche en annan bild. Kyabje Tulku Urgyen har
visserligen intentionen att sitta upp som traditionen féreskriver, men férutom det goér han
inte mycket vasen av sig, utan gar in i Tukdam meditation pa ett nastintill blygsamt satt och
han sitter inte i meditation i narheten sa lange som manga andra lamor gor. Tsoknyi
rinpoches berattelse visar ocksa pa att en lamas personlighet spelar in for hur ett

dodsforlopp och tukdam meditationen férl6per for individen.

Kyabje Tulku Urgyen rinpoche berattar med egna ord:

"But just remaining in tukdam is in itself not that astonishing. In the case of someone who
has trained in a contrived or intellectually constructed state of meditative concentration,
it is also possible to remain in tukdam for quite a while. The true, genuine way is like this,
without any need for deliberate meditation, ..." Rinpoche clapped his hands together and
then opened the palms up wide ... "the very moment the white and red bodhichitta
essences join together at the heart, there is an immediate instant of unconsciousness. But
that doesn't necessarily last, it can open up again right away, without remaining as a

. 124
closed-in state”.

123 http://www.rangjung.com/authors/tribute from Drubwang Tsoknyi Rinpoche.htm P& siten 2013-01-31

http://www.rangjung.com/authors/tribute from Drubwang Tsoknyi Rinpoche.htm Pa siten 2013-01-31
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Tulku Urgyen rinpoche, hemmahorande delvis inom nyingmapa, beskriver har vad man inom
Dzogchen traditionen benadamner rigpa, eller det icke-dualistiska tillstdndet av
uppmadrksamhet och klarhet. Rigpa ar aven jamforbart med buddhanaturen eller sinnets
klara natur som jag diskuterat ovan.'®> Yogin trénar sig livet igenom att kdnna igen rigpa och
att kunna slappna av i det tillstandet i langre och langre perioder. Inom dzogchen talar man
om icke-meditation som meditation och jag tolkar att det ar det som Tulku Urgyen beskriver
som “no deliberate need for meditation”. Adepten tranar sig att meditera konceptlost och
naturligt for att kunna uppna och stanna i icke-meditationen. Nar rigpa ar ett befast tillstand
som finns dar nastan av sig sjalv for utovarens sinne, ar det ocksa naturligt for denne att vila
i det tillstandet i dodsprocessen och det ar det Tulku Urgyen rinpoche beskriver ovan.
Dzogchen yogin behover alltsad inte utéva yoga tantra praktiker som Sogyal rinpoche och
Dalai lama beskrev ovan, det har ar en annan vag och handelseférloppet blir lite annorlunda,

men allt pekar pa att resultatet blir det samma.

Det intressant att notera i citatet ovan att Tulku Urgyen rinpoche talar om att det
inte ar nagot sarskilt att vara i tukdam meditation. Det skulle jag vilja sdga gar emot vad
manga andra inom tibetansk buddhistisk tradition uttrycker, men som framgatt ovan ar inte
tukdam meditation enbart forbehallet stora méastare, utan det &dr snarare sattet det gors pa
som ar talande. Vad jag tror Tulku Urgyen rinpoche visar pa, ar att tukdam meditation kan
uttryckas pa manga satt, och ibland ar kanske inte det ”storsta uttrycket” den mest

fordjupade inre hallningen?

Vi har i det har kapitlet noterat olika beskrivningar av tantriska praktiker som en
tibetansk adept tranar sig i under hela sitt liv och som hon ocksa tillgriper nar det har blivit
tid att dé. | buddhistisk filosofi och talar man om tre faser*?®; preparation, vag/praktik och
frukt/mal, som en helhet och en slags vagkarta for att nad fram till ett uppvaknande. Den
enskilde yogin har en huvudpraktik, vi kan tanka nagon slags avancerad yoga tantra, som
hon 6var sig i pa ett fordjupat satt under sin livsgang. De tre faserna ar ocksa applicerbara pa
dodsprocessen i vilken preparation och vag/praktik kan jamféras med processen foraning

om en narstaende dod. Hur en foraning om en narstdende dod ser ut ar individuellt

12> Tulku Urgyen rinpoche, 1995, s. 34-35.

12 Dzogchen Ponlop, 2006, s. 35.
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beskaffat och hur yogin tranar sig i preparation och vag/praktik ar ocksa individuellt, men
malen ar detsamma. For den tranade yogin, overgar fasen foraning om narstaende dod till,
"den svarta erfarenheten”, som i sin tur blir bérjan pa tukdam meditation som Lama Dorji
beskrev som att laman mediterar pa sinnets klara ljus, eller som Tulku Thondup beskrev det;

som att kdnna igen och vara i "true nature”.

Vi har sett olika vagar att praktisera under dédsforloppet och dessa leder alla fram
till tukdam meditation, och att dar 6éverensstammer praktikernas slutmal, samt att vi ser
parallellen i att olika praktiker i fasen vag/praktik leder fram till samma frukt/mal eller det
buddhistiska uppvaknandet. Nar yogin mediterar i tukdam tillstandet ar hon i sinnets klara
ljus eller i sin ”“true nature”, detta ar samma slutmal for alla avancerade buddhistiska

tantriska praktiker, men vagen dit ar olikartad med hansyn till metod och individualitet.

Tukdam meditation skulle kunna karaktariseras som ett slags dodsmeditation i en
overgangsfas. Det finns berattelser som visar pa adepter som stannar i detta tillstand
(tukdam) i veckor, men att i det faktiska blir det en Overgangsfas som passerar relativt

7| bardokapitlet skrev jag hur den 6vade

snabbt padrivet av lamans bodhicittasinne.'?
adepten kan genom tukdamtillstandet hoppa 6ver mellantillstandets bardo som i princip alla
ovriga varelser maste genomga innan en ny fodelse tas, men i praktiken kan vi se att tukdam

meditationen ocksa ar ett slags bardo, innan ett nytt liv paborjas.

10.5 Uttrade ur tukdam meditation

7 The Shambhala dictionary of Buddhism and Zen, 1991, s. 23, 6versatter det litterdrt som “det uppvaknade

sinnet”, eller som sinnet som drivs av granslés medkansla med intentionen att hjalpa alla varelser till battre liv.
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[amnat tukdam meditationen och intratt i parinirvana

On 3 April, at 3:15 p.m., Kyabje Tenga Rinpoche chose to end the state of Tukdam, which
is the deep meditative composure that some realized masters enter into after the demise
of their physical bodies, after three and a half days. The event was accompanied by rather
out-of-the-ordinary weather occurrences. Here in Kathmandu, a very strong and totally
unseasonal thunderstorm was observed. Around 3:00 p.m. it began to get very dark,
followed by strong gusts of wind and squalls of torrential rain. Multi-coloured lightning
flashes crisscrossed the sky and several thunderclaps shook the monastery. After the
weather cleared rainbows were observed by some. Similar such weather occurences were
reported from other places as well. Most significantly from Rumtek Monastery in Sikkim,
the seat of the Karmapas in exile, where Kyabje Tenga Rinpoche served for so many years
as the 16th Karmapa's vajra master. It was reported from Rumtek, that a similar
thunderstorm occurred there, exactly at the same time as here. Rain, thunder and

lightning, growing ever more distant, persisted throughout the night.128

Tsoknyi rinpoche berdrde kort ovan i analysen av tukdam meditation de fysiska tecken som
indikerar for omvarlden att laman har avslutat sin tukdam meditation. Den allra tydligaste
indikationen ar nar det rinner en vit och réd vatska ur nasborrarna som korresponderar till
de vita och réda bindudropparna. Som det gar att |dsa ovan beskriver traditionen det ocksa

som om det ofta forekommer speciella viderfenomen som anses indikera pa att laman har

129

ar Tenga rinpoche formellt dod enligt tibetansk buddhism och hans kommande existens vet

http://www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana.html Pa siten 2013-01-23.

The Shambhala dictionary of Buddhism and Zen, 1991, s. 170, beskriver det som nirvana efter déden, men

att begreppet ibland dven ar synonymt med nirvana.
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vi just i detta nu ingeting om enligt tibetanskt buddhistiskt tankande, bara att Tenga
rinpoche med bodhicitta som drivkraft kommer att atervanda till varlden vid en passande

tidpunkt under goda omstandigheter.

Jag vill avsluta det har kapitlet med mahasiddhan Naropas verser som beskriver hur
bade den store adepten och den vanliga utévaren kan praktisera nar den inre och yttre
upploésningen har paborjats och individen ror sig fran dod mot mellantillstandet for att tillslut
anta en ny kropp och aterfédelse. Det blir en passande avslutning pa det har kapitlet och

aven en overgang till nasta fragekomplex.

Naropa undervisar om Bardo yoga:

The profound meaning of the introduction to the bardo is revealed

And cuts off the three bardos:

The bardo of birth-to-death, the bardo of dreams, and the bardo of becoming.
Without giving there is giving; without seeing there is supreme seeing.

This is the radiant, empty self-awareness mind that is beyond conceptuality
And is free from all obscurations,

Great bliss, the sphere of reality, utterly pure wisdom,

By nature indivisibly manifest as the three kayas. Behold!

Unrealized beings who practice with the three bardos should blend

The generation stage yogas, illusory

body yoga, clear light yoga and

Dharmakaya.

The elements — earth, water, fire and air — gradually dissolve;

The eighty conceptual minds are arrested, and three visions pass.

The white element, the red element, and mind itself collect into the

Lotus.

When this occurs, behold the face of the clear light mind;
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Blend mother and child [clear lights] into inseparability.130

10.6 Dodsprocessens betydelse

Nu har vi anlant till det sista fragekomplexet: Vad betyder lamans dodsprocess och dod for
eleverna och hur anvdnder de sig av och forhaller sig till den? Jag tanker gripa mig an det
med att foga in citat fran intervjuerna med Tenga rinpoches elever under olika teman och

sedan efterféljer analyser och kommentarer.

10.7 Bilden av Tenga rinpoches kudung i tukdam meditation

Tina berattar for mig hur hon foljde med pa internet fran férsta stund nar hon hade hort att
Tenga rinpoche hade intratt i tukdam meditation:

Personerna kring Tenga rinpoche var fran forsta stund valdigt 6ppna med vad som héll pa
att handa. De filmade Tenga rinpoche och lade ut foton pa natet. Vi fick folja med i
forloppet och jag tror att Tenga rinpoche ville att vi skulle se med vara egna 6gon vad som
hander. Jag tror det var en enormt vanlig gest fran rinpoches sida att géra pa det har
sattet. Jag tror att han férsokte peka pa att det har kan ocksd du som utévare géra, men
du maste praktisera, inte bara sitta och dricka kaffe och kalla dig buddhist. Jag tror
verkligen att det var hans sista stora undervisning.131

Lisbeth och jag samtalar ocksa om bilden och jag fragar henne vad hon kdnde nar hon sag
bilden? Lisbeth: "det var svart, absolut, och jag blev valdigt berord, men pa ett satt tankte
jag att det var skont fér honom att fa frid i och med att han var sa sjuk mot slutet”. ”Bilden ar
nastan lite hemsk, inte den forsta man vill visa folk egentligen, men jag tror att det ar en

valsignelse for alla som ser den”.’®

Ole och jag beror ocksa bilden av Tenga rinpoche i tukdam meditation. Ole berattar:

"kanske ar det den nya tiden? Och kanske betyder det inte sa mycket? Men jag tror det var

9 Mullin, 1997, s. 40.
B3 Inspelad intervju med Tina 27/11-2012.
132 Inspelad intervju med Lisbeth 4/12-2012.
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for elevernas skull och jag har bilden staende i mitt meditationsrum och tanker pa den i

samband med mina meditationer”.**?

Intervjupersonerna ar inne pa liknande tankegangar. Bilden pa internet beskrivs
som Tenga rinpoches sista undervisning — en vanlig gest — och som en valsignelse och som
gjordes for elevernas skull. Det ar ett utbrett ideal inom tibetansk buddhism att déden ofta
ar en sista undervisning fran lamans sida gentemot eleverna. Ole funderar forst att den,
bilden, kanske inte betyder sarskilt mycket, men trots det har han bilden staende i sitt
meditationsrum. Lisbeth ar inne pa bildens vélsignande kraft och Tina talar om rinpoches

vanliga gest.

Det dr manga fragestallningar som florerar i mitt huvud kring bilden av Tenga
rinpoche. Jag tror inte sarskilt mycket pa hypotesen att det skulle ha enbart att géra med
den nya tiden. Internet har aktivt funnits i mer @n tva decennier och bara de sista fem aren
har lamor hogt uppe i yttersta lamahierarkin doétt och inga bilder av dem i tukdam
meditation har hamnat pa natet. Naturligtvis dr det sa att, bara mojligheten att internet
finns dar 6ppet och tillgangligt for alla som vill lagga ut en bild, ar pa satt och vis en ny tid,
och bilder pa lamor som kremeras och sa vidare finns, men inte just den har typen av bild.
Det finns bilder fran den kinesiska buddhistiska sfaren, fran fastlands Kina, pa mastare som
haller pa att do eller precis har dott™®*, har har vi en parallell som ar intressant och Raoul
Birnbaum diskuterar ocksa mycket riktigt i sin artikel vad jag tanker att det handlar om ocksa

i detta fall: bilden som relik.

Jag tanker mig att folket kring Tenga rinpoche, pa ett medvetet eller omedvetet
satt, forstod bildens kraft och dess forvandling till en relik. Jag skrev ovan hur John S. Strong
argumenterar for hur den historiske Buddhan far en ny status efter sin kremering, som
relik(er). Tibetansk buddhism bendamner ocksa den déende (i tukdam) lamans kropp som en
kudung eller sakral kropp. Tenga rinpoche i tukdam meditation ses som en fullt uppvaknad
Buddha som har en Buddhas kropp (kroppar) — en helig kropp — som ar valsignelsegivande
och innehaller sasmma kraft, trots att han ar dod, som den levande Buddhan eller lamans
kropp gjorde i levande livet. Jag téanker att har transformerades bilden av Tenga rinpoche i

tukdam meditation till en relik, och det innan han har kremerats, vilket inte hor till den

133 Inspelad intervju med Ole Nordstrém 5/12 2012.

3% Se Raoul Birnbaums artikel “The Deathbed Image of Master Hongyi” i “The Buddhist dead”, 2002.
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traditionella turordningen i vilken man soker efter reliker som benbitar eller liknande i

resterna efter kremeringen.™*

Nar relikbilden laggs ut pa natet finns mojligheten till storre genomslagskraft och
dess vélsignelsegivande kraft har tillfallighet att na ut till fler manniskor. Ett centralt tema
inom tibetansk buddhism ar ocksa fortjantskapande (merit) tankar och aktiviter, och i och
med bildens mojligheter att na ut till fler manniskor via internet, bidrar den till
fortjanstskapande handlingar, och blir pa sa vis dven ett slags bodhisattvaaktivitet fran Tenga
rinpoches sida. | och med bildens spridning pa natet kan manniskor anvanda sig avdentexi

sin meditation kring impermanensens ofrankomlighet.

Jag har ovan analyserat ett aktorsperspektiv, det vill sdga, hur kretsen kring Tenga
rinpoche agerade och vilket syfte och agenda de kan ha haft i sitt forfarande med att lagga
ut bilden pa natet. Mina danska intervjupersoner, och jag sjalv, ar inte aktorer, utan istallet
som Knut Kjeldstadli beskrev, iakttagare, och genom vart betraktande far vi en upplevelse,
tar intryck, av bilden. Bilden béar pa ett budskap, den kommunicerar nagot till den eller de
som ser den, fran avsandare till mottagare. Nar iakttagaren ser den ensamme, déde Tenga

rinpoche sitta dar i sitt rum, bildas en relation mellan betraktaren och Tenga rinpoche.

Danskarnas relation fordjupas i upplevelsen av bilden, de ser den tibetanska
buddhismens ideal och mal férkroppsligat in i doden, det vill sdga; fullt uppvaknande, och de
far dven ett minnesforemal for sin sorg och for sina kontemplationer kring tingens
impermanens som ar en central buddhistisk praktik, samtidigt som de ar mottagare av
relikbildens fortjanstskapande funktioner. Min forsta upplevelse av fotografiet var att jag sag
nagot helt nytt, ndgot som jag letade efter forklaringar till, men inte kunde finna. Forst
forstod jag inte ens att personen pa bilden var déd, dven om jag anade att jag skymtade
doden i vitdgat. Jag har aterkommit manga ganger till fotografiet, numera med kunskap,
men jag slas nastan varje gang av, hur jag stélls i en relation till dess innehall, en relation som
ar byggd pa forundran och en smula radsla. Jag ser inte, tvartemot mina danska
intervjupersoner, det buddhistiska malet forkroppsligat, utan jag ser déoden som jag aldrig

har sett den.

13 http://karmapatrust.dk/tenga-rinpoches-relikvier-kommer-til-odense/ P3 siten 2013-02-06.
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10.8 Forhallningssatt till Tenga rinpoches dod

Alla méanniskor reagerar olika pa ett dodsbud, oavsett om det var vantat som det kan vara
hos en aldre eller sjuklig person, doden ar ofrankomlig, men samtidigt kan en vantad
situation ta uttryck som individen anda inte kunde férestalla sig. Mina intervjupersoner delar
med sig av sina erfarenheter i samtalen och det ar intressant att lyssna till hur en person som
Tenga rinpoche under arens gang har fatt en relation och narhet till dessa personer som
paverkar dem pa djupet och som far dem att inte tveka en sekund om de skall aka tvéars 6ver
jorden for att delta i ritualerna och ceremonierna som leder fram till Tenga rinpoches

kremering.

Ole som ar den som kant Tenga rinpoche langst delar med sig av sina tankar:

Jag forstod direkt att det skulle betyda mycket for mig att aka till Nepal. Tenga rinpoche
betydde ju lika mycket som mina féraldrar for mig. Nastan mer, for vi var lika férbundna
och pa ett annat satt. Han betydde sa otroligt mycket for mig, och att vara i Nepal just
efter hans dod och ta avsked var valdigt viktigt for mig. Och det kom att betyda mycket att
vara med i de olika ceremonierna och bodnerna fér att Tenga rinpoche snart skall
atervanda till varlden. Jag kommer séarskilt ihag en ceremoni dar de hade fast en trad vid
Tenga rinpoches kudungs hjarta och sa kunde man ta andra anden och fasta den vid sitt

eget hjarta och meditera en stund.”®

Tina hade traffat Tenga rinpoche tidigare samma ar som han dog och med egna 6gon sett
Tenga rinpoches prekara halsotillstand. Hon var pa sa vis aningen forberedd pa att det kunde
ske narsomhelst. Tina berattar: ”sa nar jag fick nyheten att han hade dott — gatt in i tukdam —
var det inte som om jag hade hoért att min mor hade dott. Da hade jag gratit och gratit, nu
grat jag inte, utan jag fylldes istallet av sa mycket respekt for honom och jag kdnde en valdig
gladje istallet. En gladje som var fylld av tacksamhet att jag hade fatt traffa honom och fatt

undervisning".137

136 Inspelad intervju med Ole Nordstrém 5/12-2012.

7 Inspelat intervju med Tina 27/11-2012.
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Lisbeths relation till Tenga rinpoche stracker sig tillbaka till i borjan pa 1980-talet. Lisbeth
berattar vad hon kande nar hon fick veta att Tenga rinpoche hade intratt i tukdam

meditation och vad hon upplevde nar hon var i Kathmandu:

Det var svart, absolut, och jag blir fortfarande valdigt berord ndr manniskor pratar om
honom. Det trodde jag kanske inte, men sa ar det. Jag kdnde direkt att jag skulle dit
(Nepal; min parentes) meddetsamma. Jag ar valdigt glad att jag kunde dka dit och vara
med om alla ceremonier och ta avsked. Nar jag var dar i Kathmandu, och hans kudung satt
dar i rummet, blev det mycket nara pa nagot satt. Jag hade inte tankt att det skulle beréra
mig sa mycket. Det var 6vervaldigande, men samtidigt en vélsignelse, och man kdnner att

man har varit s& nira honom tidigare och att man kinner att man fortfarande ar det.™

| samtalen far jag intrycket att Tenga rinpoches betyder mycket for dessa personer,
men det ar forst nar jag ser deras ord i tryck som jag riktigt forstar vidden av hans betydelse.
Kort efter Tenga rinpoches dod infinner sig hos mina tre danska intervjupersoner en stark
langtan att aka till Kathmandu och ta avsked av Tenga rinpoche. Det adr kanske mer an en
langtan — de ska bara aka till Nepal, vilket de dven gor kort efter dédsbudet. Narvaron i
Kathmandu, vid ceremonierna, blir till ett fint avsked for alla tre och gemenskapen bland alla
Tenga rinpoches efterfoljande under ceremonierna ar évervaldigande och full av virme och

karlek.

Nar Ole berattar om handelsen med traden fran kudungs hjarta forstar jag ocksa
vilken kraft det kan ligga i en sadan ritual och vilken identitets och relationsbekraftande
effekt den kan ha. Larjungen fortsatter att ha en stark relation till sin dode larare och
ritualen Overskrider dodens grans i det att eleven och ldraren fortsdtter ha en liknande
relation, vilket det ocksa bokstavligen blir till inom tibetansk buddhism nar laman aterfods
nagra ar senare och de borjar foljas at igen. | traditionellt tibetanskt buddhistiskt tankande

finns ocksa tankebanor att laman aven blir mer tillgénglig for eleven nar han lamnar sin

138 Inspelad intervju med Lisbeth 4/12-2012.
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kropp som manga ganger ar begransande i tid och rum, eller som i Tenga rinpoches fall pa

grund av sjukdom.139

Ett ord som hela tiden dyker upp for mitt inre, nar jag laser intervjupersonernas
berattelser och nar jag dven tanker tillbaka pa intervjusituationerna, ar tacksamhet och
kanske ar det ocksa kopplat till vordnad. Alla tre personerna ar oerhért tacksamma oOver att
de har mott Tenga rinpoche och for allt som den relationen har bidragit till dem. De hyser
den storsta vordnad for Tenga rinpoche, han ar deras gamle larare, och vordnad i denna

kontext, som i allra hdgsta grad ar en religios sadan, blir ofta jamstallt med dyrkan.

Att dyrka sin larare passar ocksa mycket val in pa tibetansk buddhism dar
"guru(lama)dyrkan” ar en central aspekt av den buddhistiska praktiken. Tidvis nar jag last om
dessa olika lamors doédsprocesser och deras "kudungar”, inte bara Tenga rinpoches, under
uppsatsens forlopp, har jag fatt intrycket att lamorna aldrig har varit heligare och mer
upphodjda an nar de ar doda. Det finns nagot paradoxalt i det for ett oskolat 6ga, men tanker
man pa vad tibetansk buddhism beskriver som den stora mojligheten till ett fullt

uppvaknande i dodsdgonblicket sa blir det kanske mer forstaeligt?

Kanske harstammar de stora vordnadsbetygelserna och dyrkan darifran? For dven
om manga av de lamor som jag har |dst om har raknats till de stora mastare som har natt en
hog upplysningsgrad, tror jag det ar fa som raknas som fullt uppvaknade till Buddhaniva, och

da blir dédsogonblicket den stora chansen dven for dem.
10.9 Dodsprocessens paverkan

Jag fragar mina intervjupersoner vid nagra tillfallen vad de har lart sig utifrdan Tenga
rinpoches dod. Hur har Tenga rinpoches dod paverkat deras liv och syn pa sig sjdlva som

buddhistiska utdvare?

Tina delar med sig foljande:

Min storsta lardom fran rinpoche kom egentligen fére hans dod. Det var under firandet av

rinpoches 80 ars dag. Tenga rinpoche satt och pratade informellt med en annan hog lama

139 Intervju med Tai Situpa rinpoche i “Enthronement”, 1997, s. 69.
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om deras liv och att de nu boérjade bli gamla. Den andra laman sade till Tenga rinpoche:
tank nu ar du 80 ar gammal med en massa firande idag. Ja — sade Tenga rinpoche — tank sa
gammal jag har blivit och jag har inte stétt pd ett enda hinder i mitt liv. Ar det inte
fantastiskt! Har har du en person som har haft otaliga fysiska &kommor. Och sa sdger han
att han inte har haft nagra hinder alls i sitt liv. Och han menade det verkligen! Jag kdnner

verkligen att min lama var fantastisk och skulle jag tatuera in nagot skulle det vara det

.. 140
har.

Lisbeth funderar en aning kring vad Tenga rinpoches dod har inneburit for henne: ”lite svart
att svara pa det faktiskt, men kanske nagot med ritualerna, att jag tanker pa undervisningen
— forgangligheten - pa sa vis att man inte kan hanga fast i sin larare. Och kanske nagot kring
att han nu var en sa stor mastare med allt vad det féljde av ceremonier och att det var sa

manga manniskor som ville delta och ha en del av det hela”.**!

Ole funderar inledningsvis i linje med Lisbeth: “"det stora hanger ihop med
forgangligheten och att det ar viktigt att anvanda sin tid pa ett bra satt och att se pa Tenga
rinpoches exempel, t ex hur han prioriterade andra foére sin egen halsa. Jag tanker ocksa pa
mycket pa reinkarnation och orsak och verkan, men jag ar inte radd for att do. Jag har haft
en drom om nar jag dor dar jag ropar pa Karmapa142 och han hor mig och da évergar jag till

Ijusn143

Det &r ett rikt utbud av tankar, kanslor och erfarenheter som mina intervjupersoner
delar med sig av i intervjuerna. Tenga rinpoches elever viljer att betona den buddhistiska
undervisningen. Tillvarons férganglighet ar en central doktrin som finns i den innersta vavens
lager fran Buddha Shakyamunis tid genom alla olika buddhistiska skolbildningar under
arhundradenas gang fram till vara dagar. Bade Lisbeth och Ole ndmner det som nagot
centralt ndr de tanker kring vad de har fatt med sig fran Tenga rinpoches dod. Det ar
sakerligen ett begrepp som de ar impregnerade med i vart fall teoretiskt, efter 30-40 ars tid
vid tibetanska lamors fotter. Men kanske blir det aldrig verkligare an nar personens lama,

som utgor trygghet och beskydd, dor?

1o Inspelad intervju med Tina 27/11-2012.

Inspelad intervju med Lisbeth 4/12-2012.
%2 BGverhuvud fér Karma kagytiid, den skola som Tenga rinpoche tillhor.
193 Inspelad intervju med Ole Nordstrém 5/12-2012.
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Tina finner stor inspiration i Tenga rinpoches formaga att bevara en stor jamvikt eller balans i
livet trots svara fysiska forhallanden. Ole ar ocksa inne pa liknande tankegangar nar han ar
inspirerad av Tenga rinpoches férmaga att sdtta andra fore sin egen hélsa. Det finns ett visst
matt av stoicism i det anser jag, men det tangerar ocksa en annan mycket central larosats

inom tibetansk buddhism; namligen undervisningen om medkansla.

Lisbeth satter fingret pa nagot som jag tanker mig inte ar ovanligt; kanslan av att
man maste dela en sa viktig lama, som nu Tenga rinpoche var, med sa manga andra. Att det
faktiskt kan vara ganska jobbigt och den enskilde elevens bekraftelsebehov inte riktigt alltid
kan tillgodoses. Det har ocksa blivit sa nu fortiden med lamor av Tenga rinpoches kaliber, att
de reser hela tiden varlden over till olika tibetanska center, och har du som enskild student
inte de ekonomiska resurserna att resa till dessa platser kanske du inte traffar din lama mer

an vart tredje ar eller liknande, och da kanske enbart fér en kort weekendundervisning.

Vad Lisbeth ocksa ar inne pa tanker jag mig, ar undervisningen om sjalviskhet,
bundenhet/icke-bundenhet i relation till det jag skrev ovan. Studenten kan ocksa vilja att se
lamans dod som den stora mojligheten att trdna sig i icke-bundenhet. Man kan inte halla fast
i sin lama for evigt, doden kommer att komma emellan, om inte nagot annat hinner gora det
forst, och dven om studenten kan vanta pa lamans tulku blir det annorlunda. Separationer &r

oundvikliga. Saker och ting forandras.

Var och en for sig av intervjupersonerna ger prov pa en kanslighet och férmaga att
ha tagit till sig Tenga rinpoches buddhistiska undervisning och att de inte har ryggat undan
eller fortrangt hans bortgang. Det 6vervagande av det som jag kan utldsa utifran deras
relation till Tenga rinpoche och vad de har lart sig av hans dod kretsar kring den buddhistiska
undervisningen. Det ar naturligtvis ett ideal och tradition som de skriver in sig i, att harleda
det mesta till undervisningen, men det kdnns autentiskt nar jag lyssnar till dem under vara

samtal.
11 Diskussion

Hur skall man inleda en diskussion av en dylik uppsats? Jag kan konstatera att jag har fatt en
mangd olika svar pa mina fragor, vilket jag ju efterstravade och jag kan saledes konstatera

att syftet med min uppsats ar uppnatt. Jag har studerat och analyserat Tenga rinpoches
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dodsforlopp, tukdam meditation och hur nagra av hans elever forhaller sig till hans dod. |

III

uppsatsen pavisar jag den gangse konventionen hur ett dodsforlopp “skall” forlépa for en
upphojd tibetansk lama, samtidigt visar mina resultat pa att aven inom den konventionen

finns ett spektrum av mojligheter dar bland annat individens personlighet spelar roll.

Innan jag sag bilden forestdllande Tenga rinpoche for cirka 1,5 ar sedan visste jag
knappt ens vad tukdam meditation var for nagot. Begreppet hade sannolikt passerat mig vid
nagot tillfalle, dock utan att jag hade fast nagon storre uppmarksamhet vid det. Nar jag
paborjade uppsatsen med fragan vad en tukdam meditation egentligen ar fér nagot, stod jag
verkligen med ett stort fragetecken framfor mig! Detta fragetecken ar kanske inte helt
upplost, utan snarare omvandlat till flera mindre fragor i sina lindor pa vag mot nagot.
Meditation pa den har nivan ar kanske egentligen en fraga for mystikens psykologi eller

annan slags mystikforskning?

| mitt fragekomplex vad ar tukdam meditation for ndgot och hur kan man
karaktdrisera denna typ av meditation har jag pa ett satt fatt flera svar. Sjalva tukdam
tillstandet ar detsamma for dessa olika vagar, det vill sdga att vila i det klara ljuset, eller att
vara i sinnets klara natur som ar en annan av beskrivningarna av tillstandet, men lika tydligt
visar uppsatsen pa olika vagar for att uppna detta. | efterhand tanker jag att det kanske jag
borde ha forstatt fran borjan, kanske ar det inte sa markvardigt egentligen, med tanke pa
den andlosa skatt av tantriska meditationer som vajrayana texterna vitthar om, men jag

kunde verkligen inte forestalla mig det da.

| analysen av elevernas relation till Tenga rinpoches déd och dédsprocess spelar
bilden av Tenga rinpoche pa natet en icke oansenlig roll. Samma bild som for ett oinitierat
0ga - en utomstaende blick - kan te sig som makaber, fungerar faktiskt som en relik fér den
initierade, och da har publiceringen av bilden av Tenga Rinpoche i sin tukdam meditation
uppnatt sitt syfte. Tenga Rinpoches sista undervisning i tukdam overgar till en bildrelik som
hans larljungar kan bara med sig i ooverskadlig tid. Bilden pa natet har trotsat de geografiska
avstanden mellan larare och larljunge och byggt en slags bro mellan dem i form av den
publicerade relikbilden pa natet — en bild som fér somliga bara ar en bild (om dn en makaber
sadan) medan det for Tenga Rinpoches larljungar fungerar som en kélla till kraft och

fortrostan. Det ar intressant hur bilden av en dod méanniska — nagot som i var profana kultur
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narmast uppfattas som stotande, i denna tibetanska kontext tvartom uppfattas som

valsignelsebringande och helig.

I min analys av hur kretsen kring Tenga rinpoche (sannolikt dirigerat av honom sjalv)
agerade under hans dodsforlopp och tukdam meditation finner jag det intressant hur
medvetet de kommunicerade med omvarlden genom internet vad som skedde med Tenga
rinpoche. Som jag skrivit tidigare ar de mig veterligen banbrytande i detta hanseende, och
sannolikt kommer fler att folja. Samtidigt tanker jag inte dverdriva, traffarna pa till exempel
youtube numrerar inte mer an nagra tusen, dven om fler sikerligen har sett videon/bilden
an nagra tusen, men faktum kvarstar hur personerna kring Tenga rinpoche forstod bildens

kraft som relik.

Folket kring Tenga rinpoche hade for avsikt att skapa en relation mellan Tenga
rinpoche som avsandare och méanniskan ute pa natet som mottagare. For nagra mottagare
dar ute pa internet var det sdkert lite omskakande och kanske dven acklande nar de sag
bilden for forsta gangen, men jag ar overtygad om att knappt nagon bara klickade bort den,
utan snarare vacktes nagot hos betraktaren. Vad ar svart att veta, men nagon skrev i vart fall
en halvgalen uppsats! | detta att vacka nagot hos betraktaren, dari ligger majligtvis Tenga

rinpoches bodhisattvaktivitet i det har avseendet.

Lisbet, en av intervjupersonerna, ar inne pa ett spar i vart samtal som jag tycker ar
spannande och kanske inte nog diskuterat, kdnslan av att dela en larare med manga andra.
Den kadnslan kanske dven nar en hogre magnitud nar lararen dor? Liknelsen kanske ar
langsokt, men jag tanker mig bilden av barn i en familj som delar pa foradldrarna. Barnen ar i
en beroendestallning till fordldrarna, som har kunskapen och beslutanderatten, och utifran

barnens synvinkel ar det inte alltid rattvist, nagon far mer uppmarksamhet ibland.

Den tibetanska buddhismen bygger pa en hierarkisk kunskapsformedling, det ar
valdigt tydligt vem som har kunskapen, “mamman” eller laman sitter pa en bank av visdom
vars fordolda insikter formedlas nerat till den som har intresse och mojlighet att vara dar och
lyssna. Lisbet delar med sig av en kdnsla av att inte alltid bli sedd och bekraftad som elev
bland manga till en stor lama. Den kadnslan kan sannolikt de flesta kdnna igen sig i, vare sig
det ar i en familjemiljo eller ett klassrum i en skolmiljo. Och jag tror att den ar vanlig bland

elever till en stor lama, dven om de flesta antagligen inte ar sa arliga som Lisbet ndr hon
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erkanner den kanslan. Samtidigt ar det en styrka att ha skaran av elever kring sig nar man
hamnar i en granssituation — en kris — som nar ens lama dor. Da finns styrkan i gruppen som
stod for den enskilde. Da kan eleverna paminna varandra om lamans undervisning kring
forganglighet och icke-bundenhet nar den enskilde forlorar sig i hopploshet, sorg och

maktloshetskanslor.

Ole Nordstrom pratar om den varma och fina gemenskap mellan Tenga rinpoches
elever under ceremonierna som féljde efter Tenga rinpoches dod. Ole Nordstrom berattar
ocksa om erfarenheten med tradceremonin, hur han faster en trad fran Tenga rinpoches
kudungs hjarta vid sitt hjarta, och att den erfarenheten berér honom djupt. Det som ar
tankvart och sldende nar man hor om denna erfarenhet ar, trots allt prat och livets
forganglighet inom den tibetanska buddhismen och trots att eleven verkligen ser doden i
vitogat; bokstavligt — lamans déda kropp ar alldeles i narheten — hur eleverna far hjalp och
trost pa ett konkret satt att forsta att det finns nagot bortom doden, att transcendera den

fysiska doden, relationer fortsatter bortom déden.

Da och da under sjalva skrivprocessen har jag funderat lite kring Mats Alvessons
tankar kring intervjusituationen. Under intervjuerna hade jag fullt upp med att vara
uppmarksam, féljsam och att fundera ut bra foljdfragor. Under mina sena tagresor hem fran
Képenhamn hade jag skrivit ner lite tankar hur jag hade kdnt under och efter intervjuerna pa
min ipad. Dessa sma betraktelser visade sig kanske inte innehdlla nagra direkta
djupsinnigheter, men var ett bra satt att skriva av sig frustration och annan anspanning som

hade hopat sig under kvallen.

Alvesson har kanske en annan ingang som samhallsvetenskaplig forskare an vad en
religionshistoriker har, kanske ar det extra viktigt att lara samhallsvetarstudenterna hur man
satter ut varningstrianglar infor ett material eller att de skall vara noga med sina perspektiv
och ansprak. Som religionshistoriker skulle jag inte ens komma pa tanken att jag mojligtvis
utvinner sanningar om livets sociala villkor eller att det material jag far fram ar givna
speglingar av verkligheten, men jag forstar passningarna. Jag rakar nu ocksd vara
specialinriktad pa buddhism och da ar det inte helt |att att avhalla sig fran kontemplationer
huruvida en karnfull berattelse ar sa dar karnfull som den kanske upplevs initialt, eller om

det kanske finns flera lager av utsagorna som den forsta anblicken missade.
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Men Alvesson hade dock flera podnger och en av dessa var naturligtvis hur begransat ett
material man faktiskt far fram fran ett par intervjuer. Som intervjuare har jag stallt, vad jag
ansag vara passande fragor till intervjupersonerna och tillsammans har vi “konstruerat” ett
material, vilket senare har dversattas och tolkas. Nagonting som jag dock skrev ner pa min
ipad under mina sena tagresor hem fran Byen, var kdnslan av att intervjupersonerna ibland
hallit tillbaka vissa saker. Sa var det sakert ocksa, varfor skulle de beratta allt for mig?
Samtidigt ar det naturligtvis sa att den mest erfarne intervjuare missar saker, lutar lite snett i
nagot fragekomplex och tolkar i motsatt riktning, det ar ok, bara man som Alvesson skriver
ar odmjuk infér ett sadant scenario och att forskaren bor vara Oppen for alternativa

tolkningar och omprévningar av materialet.

Det basta med mitt uppsatsarbete var utan tvekan att gora intervjuerna, att lyssna
och soka forsta och sedan tolka materialet. Jag forsokte verkligen hela tiden halla fokus pa
mina intervjupersoner och forsokte ta in deras perspektiv och berattelser, och jag paminde
mig om att deras berattelser var sanningen fér dem. En annan utgangspunkt som jag hade
var att jag var intresserad av att fa fram ett material som kunde tolkas och tydas pa olika
satt, vilket jag ocksa tycker syns bland annat i analysen av tukdam meditationen dar jag ville

|ata manga roster gora sig horda.

Jag avslutar diskussionen med ett litet forslag pa vidare forskning. Det ar med stort
intresse jag har foljt hur fler och fler publikationer har borjat sippra ut kring amnet buddhism
och déden de senaste aren. Det ar kanske att ta i att skriva att det ar ett ansenligt antal nu,
men fler och fler kommer, och med tanke pa hur centralt kontemplationer kring doden ar i
alla buddhistiska traditioner ar det med ratta att akademiker intresserar sig mer och mer foér
detta dmne anser jag. For min egen rakning skulle jag tycka det vore spannande att titta
narmre pa hur svenska konvertitbuddhister forhaller sig till doden. Har deras buddhistiska

praktik férandrat deras syn pa och férhallningsatt till déden?

Vasterlandska konvertitbuddhister har dverlag mest sysselsatt sig med meditation
fram tills nu, i varje fall inom zen och theravada traditionerna. Det &r mojligt att det har varit
lite annorlunda inom tibetanska traditioner, men jag tror man kan generalisera en aning
dven i dessa fall. Vasterlandska konvertitbuddhister har av naturliga skal haft en annan

ingang till dharma och meditation, vart intellektuella tankegods &ar av annat slag och vara
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historiska och religiosa bakgrunder ar av annat slag. Vi har mediterat och mediterat fram tills
nu har i vast, men kanske har en férdjupad forstaelse av Buddhadharma pa sina hall, samt
oversattningar av fler buddhistiska texter till engelska, mojliggjort sma 6ppningar fér andra
praktiker och ingangssatt. Utifran det har skulle det vara intressant och spannande att titta

pa olika forhallningssatt gentemot doden hos svenska konvertitbuddhister.
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12 Kallor

Muntliga kallor

Intervju med Tina 27/11 2012

Intervju med Lama Dorjii 27/11 2012
Intervju med Lisbeth 4/12 2012
Intervju med Lama Dorjii 4/12 2012
Intervju med Ole Nordstréom 5/12 2012
Skriftlig kalla

"The practice of the six yogas of Naropa”, 6versatt och introducerad av Glenn H. Mullin.

Bildkalla

Bildkallan, fotografiet av Tenga rinpoche i tukdam meditation, ar taget kort efter Tenga
rinpoches “fysiska déd” (20120330) av Karma Sherab Wangchuk.'* Fotografiet figurerar
dven i en liten youtubefilm som laddades upp samtidigt, sannolikt av Karma Sherab

Wangchuk.'*®

Internetkallor

http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an05/an05.057.than.html

http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.16.1-6.vaji.html

www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana.html

http://www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana/231-the-passing-of-tenga-
rinpoche.html

http://karmapatrust.dk/tenga-rinpoches-relikvier-kommer-til-odense/

http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/lang/kallkritik

http://www.rangjung.com/authors/tribute from Drubwang Tsoknyi Rinpoche.htm

http://www.youtube.com/watch?v=InFG2pE85yQ

" http://www.benchen.org/en/the-passing-of-tenga-rinpoche/parinirvana.html

% http://www.youtube.com/watch?v=InFG2pE85yQ
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