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The aim of this study was to examine how culture (as “the arts”) is constructed as a
strategy in welfare work. The empirical material was based upon 160 articles from
Swedish printed and web based media, dealing with three major initiatives the Swedish
government has made in the field of culture and health; Culture on prescription, Culture
for the elderly and Creative School. The study departed from a social constructionist
approach based upon Ernesto Laclau and Chantal Mouffe’s theory of discourse analysis
as well as Michel Foucault's theory of power. More specifically the aim was to find out
which discourses emerged, the position of culture, which actors that were involved and
how culture is legitimized and how it becomes relevant in welfare work. The initiatives
of culture in welfare organizations appeared in the empirical material as solutions to
three major challenges concerning welfare in Sweden. The major concerns were
increased mental illness, a growing number of older people in health and social care and
the deteriorating school results of pupils. Four discourses emerged: health discourse,
social care discourse, school discourse and cultural discourse. The core values in the
cultural discourse proved to have difficulties co-existing with the other discourses. In
practice, this created problems in the implementation of the cultural initiatives. It also
revealed a vague position of culture in welfare work because of doubts and ambiguities
about its health effects and impact on school results. In the empirical data concerning
the relations of power between practitioners, providers and policy makers a matter of
power struggles was found. The main social actors were patients, pupils, the elderly,
cultural workers, teachers, researchers and politicians. During the analysis process, two
predominant strategies for legitimizing the use of culture within welfare work emerged:
(1) the concept of culture was widened in order to include a broader range of activities
and to reach more people; (2) the culture was accredited several utility values; such as
health improvement and increased socio-economic benefits.
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1. Inledning och problemformulering

Socialt forandringsarbete och forebyggande arbete ar omraden som far allt storre
uppmarksamhet pa olika plan och engagerar bade forskare, socialarbetare och andra
yrkesgrupper ute pa arbetsplatser. Hur férebygger man sociala problem och hur vet man
vad i forebyggande insatser som paverkar positivt? Hur kan man arbeta strukturellt med
olika sociala fragor och utveckla nya arbetsmetoder for att skapa forandring? Dessa
fragor knyter an till manga olika omraden i samhallet och kraver nya samarbetsformer
och forskningsstrategier. | sammanhanget har kulturella aktiviteters betydelse for hélsa
och social gemenskap uppmarksammats. Politiker har de senaste aren genom olika
satsningar fort in kultur i olika delar av valfardssystemet, bland annat sjukvarden,
aldreomsorgen och i skolan. | praktiken innebar dessa insatser till exempel att
langtidssjukskrivna far ga historiska vandringar pa Sofiero slott som en del i sin
rehabilitering, att dldre inom omsorgen far gora film om sina liv vilket ska gynna deras
sociala, fysiska och sociala vélbefinnande. Man menar till exempel att nér sjukskrivna
gor aktiviteter som inte fokuserar pa deras halsosituation utan pa andra delar i livet kan
negativa monster brytas. Deras psykiska hélsa dkar, medicineringen minskar och de kan
snabbare aterga till arbetslivet vilket ocksa ger samhéllsekonomiska vinster. Olika
kulturprojekt blir pa detta satt en del av ett vélfardsarbete. Det jag kallar valfardsarbete

handlar har om det arbete som sker i de tre organisationerna inom vélfardssystemet.

Vélfard kan ségas handla bade om det goda samhallet och om politiska och ideologiska
standpunkter kring hur ansvaret ska fordelas mellan olika aktorer. Den omfattar ocksa
de skyldigheter och réttigheter medborgarna har och de villkor som foreldggs
medborgarskapet (SOU 2006:37). | valfardsmodellen finns en stark jamlikhetstanke och
en fordelningspolitik som utgar fran att alla har ratt till véalfardstjanster. Staten stravar
genom olika insatser efter att forebygga social ojamlikhet och garantera medborgarnas
trygghet. Tre valfardsstatliga system dar tillganglighet och kvalitet betonas ar vard,
omsorg och skola (SOU 2000:41). Vilfarden kan ocksa sdgas ha betydelse for
ekonomisk tillvéxt och effektivitet (SOU 2006:37). Samhallet &r dock under sténdig
forandring och nya utmaningar moter vélfardsstaten. Allt fler drabbas av psykisk ohdlsa
och nér andelen aldre oOkar blir fler i behov av vard och omsorg (Proposition

2002/03:35). Situationen i skolan framstar som allvarlig vilket inte drabbar bara
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eleverna utan dven lararna som &ar ansvariga for elevernas larande (Skolverket 2014a). |
regeringens Proposition 2002/03:35 Mal for folkhalsan stér att ™’[...] det fordras en bred
samsyn i fragor som ror fornyelse av arbetsmiljoarbetet, eftersom ingen part ensam kan
16sa de komplexa problem som rader idag” (ibid:60). Detta ger intrycket av att

valfardssystemet inte alltid verkar klara utmaningen att skapa trygghet for medborgarna.

Regeringens kultursatsningar Kultur pa recept, Kultur for aldre och Skapande skola
(Regeringskansliet 2014a) kan betraktas som ett satt att moéta dessa problem. De som
professionellt arbetar med kultur blir i detta arbete en viktig aktor da till exempel
psykiatrisk Oppenvard och &ldreboenden far resurser till olika kulturaktiviteter och
behdver nagon som utfor dessa. Satsningarna pa mer kultur kan samtidigt fungera som
en losning pa problemet med kulturarbetares osakra arbetssituation och fyller darmed ett
dubbelt syfte.

Intentionen med satsningarna ar att kulturen ska starkas, fa en roll i
valfardsorganisationerna och fungera som en strategi for att nd politiska mal vilket
framgar i Proposition 2002/03:35.

[---]For att na det 6vergripande nationella folkhalsomalet ska sarskild vikt laggas vid att starka formagan
och mdjligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid
barns, ungdomars och éldres moéjligheter till inflytande och delaktighet i samhéllet (ibid:50).

Barn och unga ar en grupp som namns specifikt och &ven om kultursatsningarna framst
ar folkhélsopolitiska satsar man stort pa att fora in kulturen i skolan (se
Regeringskansliet 2014a) som dar en utbildningsorganisation. | Proposition 2002/03:35
motiveras kultursatsningen i skolan utifran en folkhalsoaspekt.

Att ge barn och ungdomar méjlighet att pa jamstallda och jamlika villkor delta i kulturlivet och fa ett eget
utrymme for kreativitet och eget skapande i olika verksamheter &r ocksa viktigt for att skapa trygga och
goda uppviéxtvillkor. Malen for kulturpolitiken &r darfor viktiga och dndamalsenliga &ven ur ett
folkhalsoperspektiv (ibid:57).

I den allmé&nna diskussionen om valfard har dock kulturens eget vérde ingen
framtradande plats och dess plats i valfardssystemen ar omdiskuterad och vacker fragor.

Ger kulturen nagra tydliga halsoeffekter? Kan den bidra till att barn far hogre betyg?
7



Vad inbegriper begreppet kultur? Hander nagot med kulturen nar man anvander den som
strategi i vélfardsarbete?

Det finns ett stort intresse for sambandet mellan kultur och folkhalsa, bade i olika
verksamheter och inom forskning. Pa ett seminarium med rubriken Kulturen, en viktig
insats for hallbar folkhélsa som dgde rum i Malmo 8 april 2014 diskuterades &mnet ur
olika perspektiv (se bilaga 1). Forskaren Eva Bojner Horwitz berattade om
Kulturhalsoboxen (2014) som bade &r ett satt att sprida kunskap om kulturens
hélsoeffekter och en metod att initiera kulturaktiviteter pa vardcentraler. Att trumspel pa
skolor hojer betyg och minskar skadegorelse var nagot Anna-Carin Fogelgvist kunde
beratta om utifran Musik i Syds projektet Vi slar pa trummor inte pa varann (Musik i
Syd 2014). Lena Ekman Frisk producent och koordinator pd Kdrcentrum Syd (2014)
diskuterade korsangen ur ett folkhalsoperspektiv. Hon var ocksa den som tydligast
ocksa ville varna for en alltfor instrumentell syn pa kultur eftersom den kan bli en fara
for kulturens egenvarde. Kulturen, menar Ekman Frisk, maste fa finnas for sin egen
skull. Aven stressforskaren Téres Theorell namnde kulturens egenvérde och menade att
det kan vara ett argument mot forskning av kultur och hélsa (Kulturens
Bildningsverksamhet 2014).

Kulturens plats i valfardsorganisationerna ar pa manga satt angelaget att undersoka. |
denna studie utforskar jag genom en diskursanalytisk medieanalys hur kultur gors till
vélfardsarbete. Detta framst for att problematisera en tydlig kulturtrend som Kkritiseras
fran flera hall och dar varken effekter eller konsekvenser inte annu tycks vara tillracklig
utredda. Det blir ocksa viktigt att forsta pa vilket satt och under vilka premisser kulturen
anvands utifran att det gors stora ekonomiska satsningar pa kultur som inte verkar vara
motiverade av kulturens egenvarde utan av att de ingar i vélfardsarbetet. Vid en lasning
av tidningsartiklar om de statliga projekten Kultur pa recept, Kultur for aldre och
Skapande skola moter man utifran ett medieperspektiv en allman och offentlig
diskussion om kultur och halsa och dess plats i valfarden. Det uppkommer ocksa ett
antal fragor. Vilka problem &r det man vill 16sa genom att anvanda kulturaktiviteter?
Vilken definition av kultur utgdr man ifran? Hur forhaller sig de olika diskurserna som
kan anas i debatten till varandra? Genom att studera dessa artiklar kan fenomenet

granskas och de fragor det vacker utredas.



1.1 Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka hur kultur konstrueras som strategi for
valfardsarbete. Fokus ligger framfor allt pa valfard ur ett folkhalsoperspektiv. Studien
utgar fran artiklar om regeringens satsningar Kultur pa recept, Kultur for aldre och
Skapande skola och ska har betraktas som exempel pa hur kultur anvéands och gors

relevant i valfardsarbetet.

1.2 Fragestéllningar

Foljande fragestallningar utreds i studien:

Vilka diskurser framtrader i beskrivningarna av kultur som strategi for vélfardsarbete
och hur forhaller sig de olika diskurserna till varandra?

Hur gors kulturen relevant och legitim i valfardsarbetet?

Vilka subjektpositioner aktualiseras i beskrivningarna och vilka maktrelationer
framtrader?

Vilken position har kulturen i valfardsarbetet?

1.3 Disposition

Studien foljer det gangse upplagg som finns for akademiska uppsatser pa masterniva
och inleds saledes med en inblick i tidigare forskning dar begreppen kultur och hélsa
diskuteras i relation till samhéllsutvecklingen. Ddarefter kommer en teoridel dar
diskursanalysens ontologiska och epistemologiska utgangspunkter diskuteras. Har
redogors ocksa for diskursteorin vilken &r den teoretiska ansats studien har och for
Michel Foucault maktteori som kompletterar den. | metoddelen diskuteras diskursanalys
som metod och dess begransningar och mojligheter. Avsnittet beskriver ocksa de
analysverktyg som anvénds vid struktureringen och analysen av empirin samt
uppsatsarbetets tillvagagangssatt. Metoddelen innehéller ocksa etiska reflektioner.
Huvuddelen i foreliggande studie ar analysdelen dar empirin analyseras utifran den teori
och den begreppsapparat som tidigare presenterats. Sist sammanfattas analysen och
anknyts till studiens fragestallningar. Avsnittet innehaller ocksa avslutande reflektioner

kring de resultat som framkommit.



2. Tidigare forskning

Foljande avsnitt avser att ge lasaren en orientering i begreppen kultur och hélsa.
Begreppen ar, som kommer att framga, varken entydiga eller statiska. Avsnittet ger
ocksa en Overblick ©ver hur kulturbegreppets forandring kan kopplas till
samhallsutvecklingen och dess nyttovarde inom olika instanser. I min research har jag
kunnat urskilja tva spar som kommer att diskuteras. Det ena &r kulturaliseringen av
ekonomin och ar inriktat pd hur kulturbegreppet forandrats och integrerats i
samhallsutvecklingen i stort och hur kulturen anvands for att gynna den ekonomiska
utvecklingen och tka effektivitet och kvalitet inom olika institutioner. Det andra sparet
ar kultur och hélsa. Det kan betraktas som en del av kulturaliseringen och kan ocksa
ségas ha att géra med kulturbegreppets forandrade betydelse. Skillnaden &r att kulturen
har inte i forsta hand har ett ekonomiskt syfte utan ett halsomassigt syfte. Slutligen

berdrs diskussionen om kulturens egenvarde i forhallande till de tva omradena.

2.1 Begreppslig (o)reda
2.1.1 Kulturbegreppet

| Nationalencyklopedin (2014a) star det att kultur kommer fran latinets cultura och
betyder bildning eller odling. Begreppet &r brett och tacker in manga olika vetenskaper
exempelvis kulturhistoria, kulturantropologi och kulturfilosofi. Kultur kan i vid
kulturantropologisk mening definieras ”som en totalitet av en viss populations tankar,
handlingar och omgivande férhallanden” (ibid). Den historiematerialistiska forskningen
betonar sarskilt det processuella sammanhanget i begreppet vilket innefattar manniskors
interaktion, socioekonomiska férhallanden och kulturella produkter. En mer avgransad
definition av kultur kan betecknas som det estetiska kulturbegreppet och handlar om de
olika konstarterna, till exempel bild, musik och drama. Denna definition harstammar
fran borgerlighetens framvéxande finkultur vid slutet av 1800-talet och har en
vérderande ansats. Det innebér att all kultur inte kan betraktas som finkultur och att viss
kultur anses béttre. Ytterligare en inriktning &r den biologiska dér begreppet kultur mer
tangerar betydelsen odling (ibid). Denna betydelse ligger ndrmast det engelska
begreppet culture (Oxford English Dictionary 2014) medan art tangerar det
antropologiska och the arts det estetiska kulturbegreppet (Oxford Dictionaries 2014).

10



Definitionerna av de engelska begreppen i forhallande till de svenska ska emellertid inte
ses som faststallda da forfattare hanterar dem pa olika satt. Ovanstaende torde dock vara

en géangse indelning av de olika betydelserna av begreppet kultur.

Bygren (2006) gor ocksa en uppdelning mellan ett antropologiska och ett estetiskt
kulturbegrepp (se dven Statens folkhé&lsoinstitut 2005). Han menar att det estetiska
begreppet handlar om en djupare mening i livet som inte berdr det materiella. Har
inbegrips till exempel musik, bild, skénlitteratur, och scenkonst och han bendmner detta
som konstkultur (Bygren 2006). Begreppet konstkultur kan likstéllas med det engelska
uttrycket the arts och ringar ocksa in det jag huvudsakligen i studien menar med kultur.
Termen kultur syftar saledes framover framst pa inneb6rden konstkultur dven om ocksa
begreppet konstkultur anvands vid vissa tillfallen for att understryka begreppets
inriktning. 1 analysen diskuteras, utifran empirin, definitionen av kultur ytterligare och
begreppet konstkultur racker dar inte riktigt till for att tdcka det som asyftas. Detta &r
anledningen till att termen kultur anvands eftersom den ger mdjlighet till en bredare

innebord.

2.1.2 Halsobegreppet

Statens folkhalsoinstitut (2005) gor en atskillnad mellan folkhalsa och hélsa. Folkhéalsa
ar ett begrepp som anvands for att belysa befolkningens halsotillstand. Det handlar inte
bara om vilken niva halsotillstandet i landet ligger pa utan ocksa hur jamnt fordelat det
ar mellan olika socialgrupper. Halsobegreppet ar lite mer komplext och kan ses pa tva
satt. Det ena ar sjukdomsorienterat dar halsa betraktas som franvaro av sjukdom. Det
andra mer holistiska synsattet ser halsa i forhallande till i vilken omfattning individen
kan forverkliga sina vitala mal (jfr Nordenfelt 1994). Statens folkhalsoinstitut preciserar
ocksa olika typer av hélsa utifran vad som har ingatt i de nationella och internationella
rapporter de undersokt. Det namner forutom fysisk, psykisk hélsa dven emotionell,
intellektuell, social och andlig hélsa. Denna holistiska syn pa halsa stimmer Gverens
med WHO:s (2014) definition av begreppet. Organisationen menar att halsa &r
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom eller funktionsnedséttning. Denna breda definition av hélsa &r lamplig for att
inte sdga en forutsattning for vidare diskussion av relationen mellan konstkultur och
halsa i denna studie.
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2.2 VValfarden och kulturen

2.2.1 Kulturaliseringen av ekonomin

Bjurstrom (2012) beskriver hur det under 80- och 90-talen skedde foérandringar i
samhaéllet i relation till (konst)kulturbegreppet. Begrepp som upplevelser och kreativitet
letade sig in i kulturpolitik, policydokument och kulturekonomiska analyser. Vid
intradet till 2000-talet hade begrepp som kreativa ndringar, upplevelseindustri och
kulturentreprendrer utvecklats och fatt faste inom kulturpolitiken och en koppling
mellan kultur och ekonomi blev allt starkare. Managementlitteratur proklamerade att vi
Klivit in i en ny tid dar kreativitet och upplevelsebegreppen var ledord. N&r begreppen
l6sgjorts fran sin starka koppling till konstkulturen och fatt bredare innehall kunde de
anvéndas i ekonomins och naringslivets terminologi. Idéerna kring kopplingen mellan
kultur och ekonomi hade vuxit fram under en tid men ’den dmsesidiga kulturaliseringen
av ekonomin och ekonomiseringen av kulturen” (ibid: 52) blev med den nya

terminologin mer tydlig.

Den amerikanska professorn Richard Florida (2006) bendmnde den nya tiden som den
kreativa ekonomin. Han skrev om den nya kreativa klassen som genom sin forankring
ibland annat innovationssfaren, afférsvarlden och kulturen tillsammans ska fora
samhallsutvecklingen framat genom sin hdga kapacitet att skapa kreativt kapital. B.
Joseph Pine och James H. Gilmore (1998) identifierade ocksa den nya

upplevelseekonomin i sin bok The Experience Economy.

Today we can identify and describe this fourth economic offering because consumers unquestionably
desire experiences, and more and more businesses are responding by explicitly designing and promoting
them (ibid).

Ett exempel som Bjurstrém (2012) for fram som en produkt av den nya kulturekonomin
kommer fran Tyskland och avser det avindustrialiserade Ruhr-omradet. Det betraktades
som ett problemomrade men gjordes genom IBA-Emscher Park-projektet om till en
knutpunkt for kulturproduktion. Ett annat exempel &r det i England inrattade
Department for Culture, Media and Sports vars ansvaromrade inte avgransades av det
traditionella kulturomradet utan av den bredare kreativa sektorn. | Sverige fanns ocksa
intresse for den nya kulturekonomin, sérskilt inom ndringssektorn, &ven om man inom
12



den statliga kulturpolitiken var mer avvaktande. Det var framst i lokala och regionala
satsningar som den nya ekonomiska ordningen fick genomslag. Hultsfredsfestivalen och
Film i vast ar nagra exempel. Stiftelsen for kunskaps- och kompetensutveckling
utvecklade ett stédprogram for utveckling av upplevelseindustrin och lokala och
regionala handlingsprogram inom kultursektorn utarbetades utifran kulturekonomin.
Stodet kom inte sallan fran EU-fonder och statens styrning av kulturpolitiken minskade.
Nagot som attraherade var férutom den ekonomiska tillvaxten mojligheten att arbeta
sektorsovergripande, sarskilt inom kulturomradet. Konstkulturen kunde genom den nya
ekonomin sattas in i ett storre sammanhang. Men en stor svarighet blev
begreppshanteringen och hur man skulle betrakta denna nya néringssektor. Utredningar
forsokte med skiftande resultat utreda de olika termerna och &ven undersdka om och hur
den nya kulturekonomin gav storre tillvéxt. Olika modeller fér hur den nya sektorn
skulle betraktas och hanteras arbetades fram och i detta sammanhang fordes bland annat
frdgan om upphovsratt upp pa agendan. Nar juridiska, teknologiska, ekonomiska och
kulturella problem fordes samman i denna diskussion tydliggjordes kulturens,

framforallt konstkulturens férandrade och mindre autonoma stéllning i samhallet (ibid).

2.2.2 Kultur och hélsa

| ljuset av det forandrade och bredare kulturbegreppet kan man ocksa se det ckade
intresset for konstkultur i varden och i det halsoframjande arbetet. Kopplingen mellan
kultur och halsa gar dock langre tillbaka i tiden. Qvarsell (2009) skriver att det finns
exempel pa hur kultur tidigt anvénts i sjukdomsbekampande syfte. Det antika
skadespelet ansags kunna rena méanniskor genom katarsis och under senmedeltiden
anvéndes extatiska danser och religidsa riter for att bota sjukdomar. Institutionellt var
det framst inom det som forr kallades sinnessjukvard som konstkultur och sociala
aktiviteter anvéndes som hélsostrategi. Musikterapi och litteratur, sarskilt
reseskildringar och biografier, var vanligt. I mitten av 1800-talet uppkom, parallellt med
den medicinska vetenskapen, idéer om att yttre materiella férhallanden som individen
inte sjalv rader Gver paverkar halsan. Detta ledde till fram till tanken om att utjamna
livsvillkoren for medborgarna i syfte att forbattra halsan. Aven om den medicinska
utvecklingen hade gatt framat och sjukdomar kunde botas forbattrades inte alla
halsoproblem och under mellankrigstiden befann sig den medicinska vetenskapen i en
kris. Kopplingen mellan kultur och hélsa hamnade ater pa agendan. Vid 1980-talet hade
13



en forandring skett och en individualisering och kulturalisering av synen pa halsa
framtratt. Manniskan kunde sjalv genom sin livsstil och kost paverka sin halsa. De
hélsoframjande atgarderna som innefattade bland annat stimulerande upplevelser, stort
socialt natverk och en rik fritid, borjade betraktas mer som individuell konsumtion
(ibid). Tanken att starka individen i det sociala sammanhanget ledde in forskningen pa
det socialmedicinska omradet dar begreppet socialt kapital® blivit ledord och Pierre

Bourdieu och Robert Putnam &ar framtradande namn (Lindstrém 2012).

En foretradare for kultur i den medicinska sektorn &r Toéres Theorell (2006) som menar
att det finns klara bevis pa att konstkultur ger fysiska effekter. Han namner musikens
avslappnande effekt genom sankta kortisolhalter (stresshormon). Han menar ocksa att
musiken ger en stark gemensamhetskansla vilken kan paverka manniskors beteende.
Nar horselstimuli i form av till exempel musik nar hjarnans angestcentrum (amygdala)
kan aggressivt beteende minska. Theorell menar &ven att bild och skrivande har
kroppslig paverkan och bygger sina resonemang pa bade nationella och internationella
studier. Aven Staricoff (2004) och Stuckey och Nobel (2010) bekraftar genom
litteraturGversikter pa omradet att konstkultur har positiva fysiska effekter. Kulturradet
(2008) konstaterar ocksa att kulturaktiviteter ger battre halsa men papekar ocksa att
mekanismerna som knyter samman aktiviteterna med halsoeffekterna ar oklara. Utifran
befolkningsstudier har de undersokt hur ménniskors kulturvanor forhaller sig till deras
upplevda halsa och resultaten visar inte pa en sjéalvklar koppling. Theorell (2006)
skriver trots sin dvertygelse om konstkulturens fysiska paverkan att kulturaktiviteter ar

en farskvara och maste upprepas for att halsoeffekterna ska bli langvariga.

Nordenfelt (1994) menar att man ska skilja pa hélsosektorn och den medicinska sektorn
da hélsa innefattar mer an sjukdomar som kan botas med medicin. Forfattaren pekar pa
tva typer av hélsoframjande arbete. Det ena ar halsoframjande genom interaktion och
kan handla om halsoupplysning och lagstiftning. Den andra inriktningen é&r
miljoforandring och omfattar hantering av luft- och vattenféroreningar. Men
miljoférandringen syftar ocksa till en mer indirekt halsoframjande paverkan genom att

med idrottsanldggningar, parker och kulturinstitutioner erbjuda ménniskor miljéer som

! Putnam definierar socialt kapital som ”[...] inslag i samhillsorganisationen, till exempel fortroende,
normer och nétverk, som kan forbattra samhéllseffektiviteten genom att underlatta samordnade
operationer:” (Putnam 2011:188).
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stimulerar valbefinnande. Nar hélsoarbetet skiljs fran det medicinska uppkommer dock
fragan om vem som har ansvar for halsoarbetet. Ar det en samhallsfraga? Bor och kan
statliga myndigheter ansvara for detta arbete? Aven Qvarsell (2009) staller sig den

fragan.

Om hélsa ska ses som en foljd av manniskors skilda livsvillkor eller som en del av enskilda individers
sokande efter identitet eller en livsstil ar dock dven en ideologisk fraga som inkluderar problemet med
vem som har ansvaret for halsan och halsoframjandet. Ar det individens ensak, en fraga for det civila
samhallet eller for staten och alla de yrkesgrupper som arbetar inom sjukvards- och valfardssystemen?
(ibid:159)

De sociala och psykiska halsoeffekterna av konstkultur patalas ocksa tydligt i
forskningen sérskilt nér det handlar om barn, ungdomar och &ldre. Bamford (2006)
skriver att undervisning i konstnarliga &mnen och larande genom konstkultur ger elever
forbattrad attityd till skola och larande, starkt kulturell identitet och hégre kénsla av
personlig tillfredstallelse och valmaende. Den forbattrar dven de akademiska
prestationerna och den kognitiva formagan. Forfattaren skriver ocksa att konstkultur i
skolan aven har positiv paverkan pa elevernas halsa och sociokulturella valbefinnande.
Liknande resultat framkom i en forsta rapport om statens satsning Skapande skola
(Lund, Krantz & Gustafsson 2013). For att uppna bra resultat kravs dock hog kvalitet pa
undervisningen, ett fungerande samarbete och stort engagemang hos larare och
kulturarbetare och andra inblandade (Bamford 2006, Myndigheten kulturanalys (2013).
Nér det galler &ldre konstaterar Keaney och Oskala (2007) att forutsattningarna for aldre
att utéva och ta del av konstkultur ar skiftande. For att komma till ratta med detta bor
man undvika att betrakta dldre som en homogen grupp. Forfattarna menar att det &ar
angelaget att forbattra mojligheten for de med samre halsa och begransad rorlighet att fa
tillgang till konstkultur. Det framkommer i en nationell utvéardering av kulturinsatser for
aldre att dven om det finns metodologiska svarigheter i de studier man granskat sa kan
man se positiva samband mellan aktiviteter och organisationsengagemang och en hogre
upplevelse av vélbefinnande hos de &ldre (Oxford research 2013). Qvarsell (2009)
menar att insikten att manniskans satt att leva paverkar halsan och att det ar lattare att
forebygga an att bota redan sjukdomar harstammar fran tidiga idétraditioner. Dock kan
man, av genomgangen ovan att doma, anse att konstkulturens paverkan fysiskt, psykiskt

och socialt ar langt ifran klarlagt.
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2.2.3 Konstkulturens egenvérde

Hur ska man da betrakta kulturens eget vérde i det nya kulturaliserade samhéllet? |
ovanstaende framstar konstkulturen som en strategi eller ett redskap for att na
ekonomiska eller halsomassiga mal. Konstkulturens egenvérde ar daremot inte nagot
som tydligt lyfts upp i diskussionen. Bengt Goransson (2010) ar en av de som anser att
detta ar viktigt att fora fram. Han menar att kulturens roll ar mer komplex bade for
individen och samhallet an att den kan stoppas in i ett halsoperspektiv och framhaller
kulturens bildande och kulturskapande egenskaper. Aven om han inte ar odelat negativ
till att kulturen anvands i halsoframjande syfte menar han att kulturpolitikens uppgift &r
att garantera full frihet for kulturutévare och kulturdeltagare. Man bor saldes vara
forsiktig med att gora konstkulturen till ett verktyg for till exempel folkhalsoarbete da
detta inkraktar pa frineten om den far en éverordnad roll. Bjurstrém, Fredriksson och
Moller (2013) for utifran en lokal studie en diskussion kring den nya kulturekonomin
och vad som hander nér konstkulturen kommersialiseras och blir till en ekonomisk
marknad. De fragar sig hur kulturentreprendrerna sjalva hanterar detta i forhallande till

konstkulturens egenvarde, en fraga utan nagot uppenbart eller tydligt svar.

Den samhallsekonomiska utvecklingen och kulturbegreppets bredare innebérd kan
ségas hora ihop med intresset for sambanden mellan kultur och den psykiska, fysiska
och sociala effekter. Men det vacker samtidigt fragor kring kulturens egenvérde och vad

och vem kulturens ska vara till for.
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3. Teorl

| det foljande redogors for det teoretiska ramverk som studien utgar fran.
Diskursanalysen, som &r den ansats studien har, bygger pa teoretiska resonemang och
erbjuder ocksa konkreta metoder for dataanalys. Analysen och teorierna hanger tatt
samman varfor en diskursanalys inte kan goras utan en tydlig anknytning till de
teoretiska utgangspunkterna (Winther Jergensen & Phillips 2000). Nedanstaende
redogorelse tar darfor avstamp i diskursanalysens teoretiska utgangspunkter och de
socialkonstruktionistiska antaganden som ligger till grund for det diskursanalytiska
angreppssattet. Diskursanalysen har olika inriktningar och Winther Jgrgensen och
Phillips (2000) menar att man genom att anvanda flera av dem kan fa en bredare
forstaelse. Nedan presenteras resonemang och begrepp utifrdn Ernesto Laclau och
Chantal Mouffes (2008) diskursteori som &r den diskursanalytiska inriktning som
studien i huvudsak utgar fran. Begreppen i diskursteorin ar av teoretisk karaktar och ger
inga tydliga verktyg for en mer detaljerad spraklig analys och av det skélet anvands
aven specifika begrepp fran Norman Faircloughs (2003) kritiska diskursanalysen. Dessa
fungerar enbart som analysredskap i studien och presenteras darfor mer ingaende i
metoddelen. Aven andra narliggande teorier gar att forena med diskursanalysen, men
man bor vara noga med att se att det teoretiska ramverket blir en helhet (Winther
Jgrgensen & Phillips 2000). Utifran studiens syfte och empiriska material & Foucaults
maktteori intressant och relevant att anvanda. Den kan synliggdra maktrelationer mellan
de olika aktdrer som involveras i konstruerandet av kultur som strategi i valfarden.

Teorin presenteras i slutet pa denna del.

3.1 Diskursanalysens utgangspunkter

Socialkonstruktionism &r ett samlingsnamn for ett antal nyare teorier som pa olika satt
beskriver ménniskors kultur och samhélle (Winther Jargensen & Phillips 2000). Det &r
inget entydigt begrepp och angreppssatten ar manga. De finns dock nagra karaktérsdrag
som visar de gemensamma utgangspunkterna (Burr 2003). Foretradare av teorierna ar
kritiska mot existensen av objektiva sanningar och sjalvklara kunskaper och menar att
vi upplever verkligheten utifran vara kategoriseringar. Verkligheten, var varldsbhild och
kunskaper, &r en produkt av dessa kategoriseringar och speglar inte en objektiv

verklighet. De anser att vara kategoriseringar och var bild av verkligheten praglas av
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vart kulturella och historiska sammanhang och att verkligheten skulle kunna betraktas
pa ett annat satt (ibid). Foretradarna har ocksa som utgangspunkt att kunskap produceras
i de sociala processerna. | interaktionen mellan ménniskor skapas gemensamma
uppfattningar men det uppstér dven stridigheter om den rétta” bilden av verkligheten.
Detta innebdar att nér en viss social verklighet skapas formas dven olika
handlingsmonster som far faktiska sociala foljder. Att vart agerande hor ihop med en
specifik bild av varlden ar darfor ocksa en gemensam uppfattning hos
socialkonstruktionister (ibid). Dessa ontologiska och epistemologiska utgangspunkter ar
ocksa de premisser som denna studie vilar pa. | studien anvands begreppet
socialkonstruktionism for att markera utgangspunkten att forstaelsen vi har om var
omvarld &r sprakligt och socialt konstruerad. Dock innebar detta inte en fullstandig
anslutning till anti-essentialismen da frdgan om det finns en objektiv verklighet ar

tdmligen komplicerad och inte kan utredas inom ramen for denna studie.

Diskursanalysen har sedan ldnge varit etablerat i den humanistiska
vetenskapstraditionen. Nar den bdrjade anvandas inom samhallsvetenskapen bendmndes
den som den sprakliga vandningen (Borjesson 2003). Det centrala for inriktningen &r
betraktarens och sprakets betydelse och skiljer sig pa sa satt fran strukturalismen och
dess stravan efter att hitta den sanna verkligheten (ibid). Inom samhéllsforskningen
kritiseras uppfattningen att spraket endast &r ett redskap for 6verforing av betydelser.
Kritikerna menar att sprakets natur ar mangtydigt, metaforiskt, aktivt och
kontextberoende. En viktig aspekt ar ocksa sjalva sprakbruket och dess funktion som
empiriskt fenomen vid studier om hur spraket anvands i sociala sammanhang. Detta
innefattar vissa diskursanalytiska inriktningar (Alvesson & Karreman 2004). Ett
exempel &r Faircloughs kritiska diskursanalys som intresserar sig sarskilt for
sprakbruket i den sociala interaktionen och dar teorins utvecklade begreppsapparat
mojliggdr noggranna lingvistiska studier (Winther Jargensen & Phillips 2000). | denna
studie ar sprakbruket intressant att undersoka for att se hur man uttrycker sig om kultur i
valfardsarbetet och vilken position och status den har. Hur sjalvklart framstar det att
kulturen ska vara en del i skolan? Med vilken sékerhet uttrycker man sig om kulturens

halsoframjande effekter?
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3.1.1 Vad ar diskurs?

Olika diskursanalytiska angreppssatt forhaller sig pa skilda satt till de samhallsteorier
och begrepp som utvecklats under 1900-talet och sérskilt de som framtrétt under de
senare decennierna. Foucaults maktbegrepp och Marx historiematerialism &r nagra
exempel (Winther Jgrgensen & Phillips 2000). Det rader darfor ingen enighet kring
begreppet diskurs, men ett relativt gemensamt sétt att definiera detta kan vara ett
“bestdmt sétt att tala om och forstd virlden (eller ett utsnitt av dem)” (ibid:7).
Diskurserna och virlden blir synliga genom att ’se ett fenomen Som nagonting” [min
kursivering] (Borjesson 2003:22) och innebér saledes en relativisering. Borjesson och
Palmblad (2007) skriver om stora diskurser och menar att de “inte bara existerar pa en
specifik plats, till exempel inom en viss samhéllsinstitution — utan opererar over
institutionernas granser. De gar igen pa manga platser och kan dven ha en betydande
utstrackning 1 tid” (ibid:14). Att undersbka hur kultur konstrueras som strategi for
valfardsarbete kan sdgas rora stora diskurser. Studien berdr breda begrepp som hélsa
och kultur och darmed &ven manga olika institutioner som styrs av politiska beslut och
det ar relevant att kunna analysera aven dem utifran diskursteoretiska begrepp. Det
breda och stora diskursbegreppet bidrar ocksa till att analysen lattare kan samverka med

andra teorier som i detta fall Foucaults maktteori.

Winther Jgrgensen & Phillips (2000) skriver att olika diskursanalytiska inriktningar
forhaller sig olika till diskursens struktur och dess funktion i konstituerandet eller
skapandet av viérlden. De pekar pa en skillnad mellan Faircloughs kritiska diskursanalys
och Laclau och Mouffes diskursteori. Faircloughs teori bygger pa att det finns bade
diskursiva och icke-diskursiva praktiker (sociala praktiker). Tal, skrift och likande
semiotiska system &r diskursiva medan ekonomiska logiker och andra bestdmda
institutionaliserade handlingsformer inte ar diskursiva praktiker och behdver studeras pa
andra satt an genom diskursanalys. De diskursiva och sociala praktikerna paverkar
varandra i ett dialektiskt samspel och diskurs betraktas darfér bade som konstituerande
och konstituerad (ibid). Detta framkommer i Faircloughs analytiska ramverk déar han
utgar fran tre olika dimensioner. Det forsta ar texten, bade den skrivna och talade. Den
andra nivan ar den diskursiva praktiken och ytterst finns den sociala praktiken

(Fairclough 2010). Laclau och Mouffe (2008) gor i diskursteorin inte denna skillnad.
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Var analys tillbakavisar distinktionen mellan diskursiva och icke-diskursiva praktiker. Den bekraftar: a)
att alla objekt uppréttas som diskursobjekt, eftersom inget objekt &r givet utanfér de diskursiva
tillblivelsevillkoren; och b) att alla distinktioner mellan det som vanligen kallas lingvistiska och
beteendemassiga aspekter antingen &r felaktiga eller ocksad borde finna sin plats som differentieringar

inom den sociala meningsproduktionen, som ar strukturerad i form av diskursiva totaliteter (ibid:159f).

De kritiserar Foucault for att han gor denna skillnad mellan diskursiva och icke-
diskursiva praktiker. Nar det géller Foucaults maktteori betraktas makt som nagot som
skapar diskurser och placeras saledes utanfor diskursen. (Foucault 1980). Den framstar
dock samtidigt som nagot rorligt och foranderligt och kan darfor uppfattas som nagot
diskursivt. Borjesson (2003) menar att det ar svart att placera Foucault i den ena eller

det andra positionen da hans texter kan forstas pa manga sétt.

Foreliggande studie har sin utgangspunkt i diskursteorins uppbyggnad. Anledningen ar
att det breddar mojligheten att studera materialet och betrakta &ven institutioner,
ekonomi och makt som diskursivt. Detta ar sarskilt angelédget nar organisationer som

vard och skola ska undersokas i relation till kultur.

3.2 Diskursteorin

Utgangspunkten for diskursteorin dr att ”En diskurs uppfattas som en fixering av
betydelse inom en viss doméan” (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:33). Diskursen
formas av tecken? som far sin betydelse genom artikulation, det vill sdga genom att
skilja sig fran andra tecken pa ett sérskilt satt (Laclau & Mouffe 2008). Man kan saga
att deras identitet formas genom sin relation till de andra tecknen. Inom valfardsarbetet
kan till exempel varden och skolan betraktas som domaéner eller diskurser. Vidare kan
begreppet “frisk” ses som ett tecken i varddiskursen vilket far sin sérskilda betydelse
genom att vara en motsats och skilja sig frén tecknet ”sjuk”. Alla tecknens betydelser ar
kontingenta vilket innebar att de ar mojliga men inte nddvandiga (ibid). 1 en medicinsk
kontext 1 relation till ’sjukhus” och ”mediciner”, menar man en sak med uttrycket “att
varda”. I ett mer antropologiskt sammanhang blir inneborden i begreppet snarare att

varna om och att ta hand om en viss kulturell tradition eftersom den star i relation till

2 Laclau och Mouffe (2008) anvander inte begreppet tecken utan talar om diskursiva punkter eller
differentiella positioner. Jag har dock valt att f6lja Winther Jgrgensen och Phillips (2000) som istallet
bendmner detta som tecken da det ar mer lattbegripligt.
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andra tecken som ”historia” och “kultur”. Ett tecken som inte dnnu fatt sin bestimda
betydelse i diskursen kallas i diskursteorin for element. Diskursen tenderar dock hela
tiden efter att fixera varje elements betydelse och gdéra dem till moment. Nar alla
element blivit moment och fatt sina betydelser i forhallande till varandra sker en
tillslutning (ibid). Man kan till exempel séga att “undervisning” har en séker och tydlig
betydelse skolvarlden. 1 och med att samband mellan kultur och bildning
uppmarksammas infogas nya begrepp som praktisk-estetiska amnen och estetiska
laroprocesser (jfr Aulin-Grahamn 2004). Detta paverkar strukturen i skoldiskursen och
fordndrar inneborden av vad undervisning” innebar. Tillslutningen &r darfor endast
tillfallig eftersom alla tecken &r kontingenta och betydelserna foréndras i det stdndiga

interagerandet med andra diskurser (Laclau & Mouffe 2008).

I en varddiskurs kan till exempel “evidens” och "frisk” sdgas vara sdrskilt viktiga tecken
och nagot som styr hur de andra tecknen ordnas och struktureras. Sadana betydelsefulla
och privilegierade tecken kallas i diskursteorin foér nodalpunkter® (Laclau & Mouffe
2008). Man kan ocksa se att vissa tecken, sa kallade flytande signifikanter, lattare an
andra tillskrivas olika betydelser (ibid). Tecknet “kultur” kan sdgas vara en sadan
flytande signifikant. Som framkom i avsnittet om kulturbegreppet kan det latt anknytas
till olika omraden och anta skilda betydelser. Man kan jamfora detta med tecknet
”laroplan” som 1 det ndrmaste uteslutande féar betydelse i relation till "utbildning” och
“elever”. Diskursen skapas alltsa genom att utesluta andra mojliga betydelser av tecken

(Winther Jgrgensen & Phillips 2000).

Vid det analytiska arbetet ar dessa teoretiska begrepp till hjalp for att synliggora olika
diskurser i studiens empiri. De ger redskap att for att reda ut diskursernas struktur och
gora det tydligt vilka begrepp far centrala positioner eller har svarigheter att fogas in i

strukturen.

3.3 Diskursordning, hegemoni och maktbegreppet

De betydelsemajligheter som utesluts fran en diskurs befinner sig, enligt diskursteorin, i

3 | svenska oversattningar av Laclau och Mouffes texter anvands ibland nod for att beskriva dessa tecken.
Pa forfattarnas originalsprak franska kallas de points de capiton vilket jag tycker nodalpunkter svarar
battre mot pa svenska (jfr aven Winther Jargensen & Phillips 2000).
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det diskursiva faltet (Laclau och Mouffe 2008). Winther Jargensen och Phillips (2000)
menar att det ar otydligt om det diskursiva féltet bestar av samtliga méjliga betydelser
eller om det endast innefattar de mojlighetsbildningar som é&r strukturerade i de
narliggande diskurserna. Fairclough (2010) ar dock tydligare och anvander begreppet
diskursordning for att beskriva diskurser som ligger nara och Overlappar varandra. |
studien anvands detta begrepp just for att hénvisa till ett begransat diskursivt falt. Till
exempel kan en medicinsk diskurs, en varddiskurs och en omsorgsdiskurs ségas vara
narbeldgna och utgdra en diskursordning. Nar olika diskurser opererar i samma doman
kan en kamp om diskursens struktur uppstd. Denna Oppna kamp om
betydelsebildningen kallas antagonism. Nar diskursens granser forskjuts till foljd av
kampen och nya betydelser skapas l6ses antagonismen upp i hegemoni, vilken kan
beskrivas som en dominerande samsyn (Winther Jgrgensen & Phillips 2000). Laclau

och Mouffe (2008) definierar hegemoni pa foljande sétt.

"Hegemonin’ kommer att dsyfta en franvarande totalitet och de olika forsdken till ombildning och
omformulering som genom att Gvertraffa den ursprungliga franvaron gjorde det mojligt att skanka mening

at striderna och att lata de historiska krafterna* na full positivitet (ibid:41).

En hegemoni foregas saledes av en strid eller en kamp. En av de konflikter som i
sammanhanget ar intressant att analysera ar kulturens roll i vélfardssamhallet. Anser
man att kultur bara ar underhallning har den svart att fa betydelse inom varden dar fokus
ligger pa att géra manniskor friska. Varden kan dessutom vara organiserad pa ett satt
som gor det svart att integrera kulturaktiviteter i verksamheten. Andra kan héavda att den
gladje och skratt som underhallningen bidrar till ger positiva fysiska effekter som kan
paskynda tillfrisknandet. Detta gor att kulturen far en betydelse i varden och blir en del
av den. Innebdrden av vad vard ar har da forandrats. Den process nar antagonismer

I6ses upp till en hegemoni kallas hegemonisk intervention (Laclau 1996).

Med hjélp av dessa begrepp kan man undersdka hur de olika diskurserna som blivit
synliga forhaller sig till varandra. Den konflikt som uppstar nar kulturen ska integreras i
valfardsarbetet kan ocksa ringas in utifran denna teoretiska forstaelse. | detta

aktualiseras ocksd maktforhallanden mellan de olika aktérer som framtrader i

4 Utifrén diskursteorins grundantagande att allt dr diskursivt kan man dock ifrdgasitta uttrycket ”de
historiska krafterna” eftersom det kan uppfattas som nagot utomdiskursivt.
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materialet. Har &r Foucaults maktteori och det diskursteoretiska begreppet

subjektpositioner till nytta.

Med makt menar Foucault (1980) inte nagot som en individ innehar och utévar utan
nagot som skapar det sociala. Makt betraktas darfor som produktiv men kan ocksa verka
begrénsande. Foucault knyter samman makt och vetande och menar att sanningseffekter
skapas i diskurser genom utestangningssystem. Vid skapandet av diskurs formas genom
utslutning en bestamd bild av hur vérlden ser ut och skapar ocksa pa det sattet en
sanning (Foucault 1980 och 1993). Han definierar sanning som “a system of ordered
procedures for the production, regulation, distribution, circulation and operation of
statements” (Foucault 1980:133). Den vésterlandska vetenskapen om kroppen,
sjukdomar och botemedel ar till exempel en sanning som &r radande i det svenska
samhallet. Det finns saledes inte nagon objektiv sanning utan bara utsagor som betraktas
som sanningar och det intressanta ar att forstda hur dessa sanningseffekter skapas
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000). Vem har da ratt att uttala sig och pa sa satt bidra
till att skapa och sprida sanning? | diskursteorin innefattar diskurserna olika identiteter,
sa kallade subjektpositioner, som bar med sig vissa férvantningar pa agerande och ger
bestaimda handlingsanvisningar. ~ Aven dessa &r diskursiva och paverkas av
artikulationerna i diskursen vilket ocksa inbegriper maktrelationerna mellan dem
(Laclau & Mouffe 2008). Makten &r dock inte knuten till specifika roller utan finns
inbyggt i den sociala praktiken (diskursen) och de sanningar som &r gallande déar
Foucault (1980). En subjektposition i skoldiskursen ar till exempel “larare” som
forvantas ge eleverna (en annan subjektposition) olika kunskaper och kan da anses ha
makt 6ver dem. Denna position kan utmanas om till exempel en professionell forfattare
kommer in i skolan for ett projekt kring skonlitterart skrivande. Makten att paverka
eleverna ligger da inte i rollen larare utan utgar fran hur undervisningen &r organiserad i

praktiken.
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4. Metod

4.1 Diskursteori som metod

Svensson (2004) skriver att metod handlar om pa vilket satt data samlas in och
bearbetas medan metodologin &r de narliggande argumenten for att anvanda dem.
Metoden kan ocksd sagas binda samman de teoretiska utgangspunkterna med det
empiriska materialet och analysen av det (Alvesson och Deetz 2000). Metodfragor ar i
forskningen inte en avgrénsad del utan ett synsatt som préglar hela den vetenskapliga
processen. Nagot som diskuteras & om det ar forskningsfragan som ska avgora vilken
metod som ska anvandas (ibid). Studiens forskningsfraga ar hur kultur konstrueras som
strategi for valfard och har formulerats i ett samspel mellan intresse for diskursanalys
som metod och amnesomradet. Fragan &r analytisk och kan sagas inbegripa fragor kring
socialt samspel, sprakliga konstruktioner och argumentation. Med diskursanalys
undersoks bland annat vilka objekt som knyts till vilken kontext och vilka utsagor som
knyts till vilka platser. Framfor allt ligger intresset kring att undersdka hur de processer
som knyter samman dem ser ut. Fokus ligger darmed inte pa varken varlden dar ute
eller inre subjektiva upplevelser (Borjesson & Palmblad 2007). Diskursanalys ter sig
utifran ovanstaende som en mycket lamplig metod for att ta sig an forskningsfragan. En
studie kan inte utga helt fran en generell och Gvergripande metod utan den maste ocksa
anpassas till sasmmanhanget (Svensson 2004). Detta talar ocksa for valet diskursanalys
som erbjuder flera olika angreppsétt, vilka kan kombineras utifran studiens syfte. |
diskursanalysen &r teori och metod integrerade och samspelar vilket gor att
forskningsmetoden blir lite annorlunda &n i studier dér de inte ar sa tatt sammansatta.
Analysarbetet &r en process som sker parallellt med hanteringen av kunskapsteoretiska
och metodologiska fragestéllningar (ibid). Denna forskningsmetod kan betraktas som
abduktiv. Detta innebar att man hamtar den teoretiska forstaelsen for den kontext man
undersoker i de perspektiv och sprak som férmedlas i empirin. Man drar sedan
vetenskapliga slutsatser utifran dessa perspektiv. Skillnaden fran en induktiv metod som
genererar en teori &r att man i den abduktiva arbetssattet aldrig sléapper det perspektiv
som empirin formedlar (Bryman 2012). Arbetet med denna studie har foljt en sadan
metod da det inte har funnits nagon ambition att generera en teori. Intresset har legat i

att undersoka och diskutera den bild av varlden som materialet formedlar.
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I samhallsvetenskaplig forskning i stort har brev, reklam, samtal, bloggar, internetsajter
med mera fatt storre plats som studieobjekt och med detta foljer ofta en diskussion om
vikten av en véardering av de olika materialtyperna (Borjesson & Palmblad 2007).
Diskursanalysen med sin teoretiska utgangspunkt i konstruktionism och anti-
essentialism har en tydlig position i diskussionen. Alla sorters material, oavsett var de
kommer ifran, kan sagas gora ansprak pa att representera en bild av verkligheten. Det
finns inget material som ar mer sant och battre &n nagot annat. (ibid). Huvudmaterialet i
denna studie &r tidningsartiklar hamtade i artikeldatabasen Retriever Research. Det ar
texter fran bade dagstidningar, kvéllstidningar och &ven branschtidningar vilka alla har
behandlats som likvardiga materialkallor. Utifran denna typ av material blir sprakets roll
och funktion mycket centralt vilket ocksd gor diskursanalysen till en lamplig metod.
Winther Jgrgensen och Phillips (2000) skriver att spraket i diskursanalysen inte bara &r
ett redskap for att kommunicera om och férmedla fakta om varlden, den &r &ven

konstituerande, det vill sdga att den ocksa skapar sociala varlden.

Winther Jagrgensen och Phillips (2000) menar att det vid en dylik studie kan vara
givande att fora in andra perspektiv dn det diskursanalytiska. Redan tidigt under
analysarbetet véxte utifran studiens syfte ett intresse for maktrelationer fram och
Foucaults (1980) maktbegrepp foll sig naturlig att anvdanda och kompletterade
diskursteorin pa ett praktiskt satt. Att vanda sig till ndgon teori utanfor diskursanalysen
blev darfor inte nddvandigt. En svarighet med diskursteorin ar dock att den séllan ger
konkreta analysredskap (Winther Jgrgensen och Phillips 2000). Laclau och Mouffes
(2008) teoretiska termer har framst kunnat anvandas for att forstd strukturen kring
diskurserna och dess centrala tecken. En utmaning i uppsatsarbetet har darfor varit att
hitta ett sétt att bearbeta och analysera materialet mer detaljerat. Faircloughs (2003)
lingvistiska begrepp, séarskilt i samspel med Potters (1996) retoriska perspektiv,
framstod dock efter hand som funktionella att anvdnda vid analysen av de enskilda

citaten.

4.2 Analysredskap

Innan en nérmare analys genomfordes behdvdes empirin som var relativt omfattande
struktureras och analyseras dvergripande. Har var det analysschema Jonson (2010)

presenterar i sin bok om problemperspektiv ett l&mpligt hjalpmedel (se bilaga 2).
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Analysschemat &r tankt som ett redskap for att identifiera framfor allt sociala problem
bade i vetenskapliga arbeten och i arbetslivet och forfattaren benamner arbetssattet for
perspektivanalys eller perspektivansats. Analysverktyget utgar fran samma teoretiska
grundantaganden som diskursanalysen (ibid) och kan darfor utan problem integreras i
det aktuella forskningsprojektet. Att perspektivansatsen har fokus pa sociala problem
staller inte heller till nagra problem da denna studie undersoker utmaningar kring
folkhélsa och vélfard, nagot som beror socialt arbete vilket ar det &mne som uppsatsen
skrivs under. Analysschemat bestar dels av olika problemkomponenter: karaktar,
orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling, ldsningar, aktorer
(drama och roller) samt illustrationer. Det bestar ocksa av fragor stéllda till de olika
komponenterna av typen; “Har problemet ndgon ’kérna’, nagon barande idé¢?”, Vilka
skador och oldgenheter beskrivs?” samt ”Vilka dr problemets huvudsakliga aktorer?”
(ibid:26f). Det ar framfor allt problemkomponenterna som har varit betydelsefulla for
att strukturera och se monster i det aktuella materialet. Fradgorna har anvands mer
ostrukturerat och snarare fungerat som vagvisare for vilken typ av fragor som kan
stallas till respektive komponent an som ett fast frageformular. Jonson (2010) skriver att
analysschemat inte behdver anvéndas i sin helhet utan att den kan och bor anpassas till
det specifika forskningsprojektet. Under arbetet med féreliggande studie fungerade
problemkomponenterna som rubriker och efterhand som artiklarna l&stes och
analyserades skrevs de fynd som gjordes ner under respektive rubrik. I artiklarna
anvandes manga och tydliga argument for och emot de satsningar som studien utgar

ifran darfor gjordes “argument” till en egen rubrik.

| den djupare sprakliga analysen av empirin var nagra av Faircloughs (2003) begrepp
anvandbara. Det handlar om begreppen agens, modalitet, hedge och interdiskursivitet
vilka presenteras nedan. | den kritiska diskursanalysen ar det intressant att forsta hur
subjekt och objekt binds samman med héndelser och/eller processer och ndr man
undersoker detta blir begreppet agens aktuellt. Har satts fokus pa sjalva aktéren och
dess agerande. Bland annat huruvida den framstélls som passiv eller aktiv (Fairclough
2003). Ett exempel &r uttalandet elever far allt sémre betyg” som &r passivt och inte
anger ndgon agent. Meningen “’stressade ldrare 1 skolan gor att elevers betyg blir simre”
kan tvdrtom sdgas ha en aktiv agens da “stressade larare” pekas ut som ansvariga for

elevernas forsémrade prestationer. | studiens analys blir dessa begrepp anvandbara for
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att synliggora olika aktorer och hur dessa forhaller sig till varandra och till olika
forhallanden i vaélfarden. Analys av textens modalitet ar ocksd nagot centralt i
Faircloughs kritiska diskursanalys. Det ar ett komplext begrepp och kan fokusera pa
flera olika forhallanden. Modalitet kan sagas handla om hur den som skrivit texten
forhaller sig till uttalandet och i vilken grad den betraktar detta som sanning. Det finns
tre olika nivaer av modalitet; hog, medel och lag (ibid). For att inte hamna i for
detaljerade och djupa lingvistiska analyser kommer endast uttrycken lag och hdg
modalitet anvandas i studiens analysdel. Fairclough anvéander ocksa begreppet modalitet
for analyser av hur en textforfattare uttrycker nédvandigheten av nagot eller att nagot
gors (ibid). Till exempel uttrycker meningen “det &r viktigt att dldre far mojlighet att ta
del av kultur {or att hélla sig friska” en hog nédvéindighet eller ett stort behov av kultur.
Man kan i sammanhanget ocksa tala om subjektiv modalitet och objektiv modalitet som
en av markorerna for hog eller lag modalitet. Med en subjektiv markér gor talaren inte
lika starkt ansprak pa sanningshalten i uttalandet (ibid). Meningen “jag tror att kultur &r
bra for hdlsan” visar pd en subjektiv och didrmed 14g modalitet. Ett pastdende som
“Kultur gor oss friska” innehaller inte ndgon subjektiv markor och framstar har mer som
en objektiv sanning och kan darfor s&gas ha hog modalitet. Genom analys av
modaliteten i empirin kan man undersoka med vilken sékerhet skribenten ansluter sig
till olika pastaenden kring kulturens nédvandighet och halsoeffekter. Utifran detta kan
man aven fa en uppfattning om hur denne positionerar kulturen i valfardsarbetet och

vilken status den tilldelas.

Ett begrepp som ocksa ar anvandbart i detta sammanhang ar hedge. Det handlar om att
textforfattaren anvander ord som intonerar uttalandet och gor det mer tveksamt,
forsiktigt, sakert eller pastridigt (ibid). Det kan vara ord som ungefdr”, “kan”,
“mycket”, “bland annat” och som distanserar forfattaren frin uttalandet. Aven ett
indirekt pastaende, dar talaren exempelvis tillskriver nagon en asikt eller utgar fran
nagon annans uttalande, kan ses som en hedge (ibid). Ett sddant exempel skulle kunna
vara "hon menar att mer kultur i varden kan gynna samhéllsekonomin”. Fairclough
anvander ocksa termen interdiskursivitet. Nar man analyserar en text utifran detta
perspektiv undersoker man vilka olika diskurser som berdrs i texten och hur de férbinds
med varandra (ibid). | studiens analys blir detta begrepp intressant utifran att flera olika

diskurser berdrs och undersoks. | Bilaga 3 sammanfattas de lingvistiska begrepp som
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anvands i analysen.

Empirin bestar av tidningsartiklar och innehéller debatter och argument for och emot
regeringens satsningar. Darfor ar det lampligt att ocksa betrakta citaten ur ett retoriskt
perspektiv. Jonathan Potter (1996) &r en diskursanalytiker som inriktar sig pa retoriken i
den sociala interaktionen och olika satt att argumentera och hans diskursanalytiska
fokus har darfor ocksa varit anvandbart som ett redskap vid analysen. Det retoriska
synsattet har fungerat bade tillsammans med och i kontrast till begreppen fran den
kritiska diskursanalysen. Utifran Faircloughs (2003) kritiska diskursanalys kan till
exempel en hanvisning till forskning uppfattas som en reservation till ett pastaende
medan det ur retoriskt perspektiv kan uppfattas som talarens sétt att starka och ge belégg
for sitt argument. Dessa kontraster har inte skapat nagra problem vid analysen utan
snarare gjort den mer sjalvstandig och mindre bunden till ett betraktelsesétt och bidragit

till att empirin och kunnat sétts mer i centrum.
Da teori och metod ligger nara varandra och manga olika byggstenar anvéands i studien
kan foljande tabell (1) tydliggora dess relation och funktion.

Tabell 1. Uppsatsens bvggstenar

Syfte/funktion

Laclau och Mouffes diskursteori Overgripande forstaelseram

Foucaluts makteori Foérdjupande teoretiska begrepp kring makt
Jonsons perspektivanalys Strukturering av material

Faircloughs lingvistiska begrepp Redskap for djupare analysav citat

Potters retoriska perspektiv Redskap for retorisk analysav citat

4.3 Empiriskt material och tillvagagangsatt
4.3.1 Artiklarna

Bergstrom och Boréus (2012) skriver att det ar viktigt att avgransa de diskurser man
undersoker och att valet av empiri i detta sammanhang har betydelse. Detta géller &ven
avgransning i tid. | denna studie anvands tidningsartiklar om regeringens satsningar

Kultur pa recept, Kultur for dldre och Skapande skola som empiri och det &r utifran
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dessa texter som diskurserna framtrader. Studien ar utifran detta att betrakta som en
medieanalys. Tidningsartiklarna ger en bred bild av hur kultur konstrueras som strategi
for vélfard genom att olika parter kommer till tals och blir synliga, vilket passat bra for
studiens syfte. Till exempel framtrader politiker genom debattartiklar dar de
argumenterar for eller emot en kultursatsning. Kulturarbetarnas asikter kommer fram i
materialet genom insandare och nyhetsartiklar. |1 nyhetsartiklarna framtréader &ven
elever, projektledare och &ldre som ger sin syn pa kultursatsningarna. Genom artiklarna,
sarskilt nyhetsartiklarna, far man ocksa en bild av vad journalister anser det vara
angel&get att skriva om. Till exempel nér de valjer att rapportera om utvarderingen dar
resultatet av Skapande skola redovisas. Genom att undersoka vilka som far utrymme i
det offentliga rummet och hur de framstélls far man ocksa syn pa maktforhallanden,
nagot som ar centralt for diskursanalyser (Winther Jargensen & Phillips 2000). En
medieanalys ger utifran detta, &ven om det ar format utifran mediernas perspektiv,
mojlighet att se fenomenet ur flera aktorers perspektiv. Det &r artiklarnas texter som
varit fokus for studien. Bilder och layout har inte analyserats narmare. Detta beror pa
den diskursteoretiska inriktningen som undersoker fenomen pa ett mer 6vergripande och
teoretiskt plan och att analysen hade blivit for omfattande utifran den stora mangden

artiklar.

Empirin for studien bestar av 160 artiklar fran nationella och lokala svenska tidningar.
Det ar framfor allt dagstidningar men det forekommer ocksa nagra enstaka artiklar fran
branschtidningar och nyhetsmagasin. Artiklarna ar hamtade fran databasen Retriever
Research utifran sokorden “Kultur och hélsa”, ”Kultur pé recept”, "Kultur for dldre”
och ”Skapande skola” och utgar ddrmed fran de satsningar som regeringen gor kring
kultur och halsa (Regeringskansliet 2014a). Traffarna blev manga och avgransades
darfor till artiklar fran 2013. Sokordet ’Skapande skola” gav s& pass manga tréffar att de
fick begransas ytterligare, till artiklar fran januari och december 2013. Denna
avgransning ar gjord for att inte fa for mycket material och for att ringa in ett aktuellt
och pagaende fenomen. Artiklarna &r i form av nyhetsartiklar och nyhetsnotiser, dér det
informeras om regeringens satsningar och regioners och kommuners ekonomiska anslag
till projekt inom dessa satsningar. Artiklarna och notiserna rapporterar ocksa om
specifika projekt i skolor och i varden utifrdn satsningarna. Aven debattinlagg,

insandare, kronikor, personportratt, intervjuer, enkater och information fran
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kommun/stadsdelar ingar i empirin. Artiklarna skiljer sig alltsa fran varandra utifran
genre och utifran inriktningen pa nagon eller nagra av de olika satsningarna och
malgrupperna. Eftersom studien omfattar tre stora satsningar finns inget utrymme for en
djupare analys av varje satsning. Daremot mojliggér materialet en jamforelse mellan
dem och ger pad ett mer Overgripande satt kunskap om hur kultur anvéands i
vélfardsarbetet.

4.3.2 Tillvagagangssatt

Nar materialet hamtats i databasen gjordes en genomlésning och en strukturering utifran
sokorden sa artiklarna fran varje sokord samlades i separata mappar pa datorn. En forsta
markering av intressanta uttalanden och teman gjordes. Hér sorterades de artiklar som
inte ansags anvandbara ocksa bort. Det kunde handla om artiklar dar satsningarna
namndes i annat sammanhang som inte var relevant eller mycket korta notiser som inte
heller gav tillrdcklig med text att analysera. Vissa sa kallade puffar” péd tidningars
forstasidor som hanvisar till en langre artikel rensades ocksa bort. Olika tidningar hade
ibland nyhetsartiklar om samma projekt och i de allra flesta fall behélls bada da de gav
olika synvinklar pa projektet och olika personer och uttalanden fordes fram. Efter denna
utgallring aterstod 48 artiklar om kultur och halsa mer dvergripande, 41 om Kultur pa
recept, 16 om Kultur for aldre och 55 om Skapande skola. Dessa sammanlagt 160
artiklar skrevs ut och numrerades. En andra genomgang av artiklarna gjordes utifran
problemperspektivet och det analysschema som beskrivits ovan. Néar relevanta teman
och uttalanden hittades under lasningen av artiklarna antecknades dessa under den
aktuella problemkomponenten tillsammans med numret pa artikeln. Om en annan
artikel berérde samma fenomen antecknades artikelns nummer efter den anteckning som
redan fanns nedskriven. Pa detta satt kodades materialet och blev mer behandigt att
arbeta med. Resultaten strukturerades sedan i olika teman, till exempel
“vilfardsproblem och riskgrupper”, ”politikens styrning”, “kulturens identitet och roll”.
En tredje genomlasning gjordes darefter av artiklarna for att se om nagot centralt tema
eller viktig uttalande hade missats. Efterhand som analysen skrevs valdes citat ut som

tydligt illustrerade det aktuella omradet.

Diskursanalysen betonar konstruktioner och relativisering av fenomen och varje studie
betraktar ett fenomen ur ett visst perspektiv. Utifran detta stalls hoga krav pa att arbeta
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integrerat med teori och empiri och pa tydlighet i framstéllandet av analysen vilket varit
en stravan under arbetet med denna studie. Nagot som varit tydligt, och &ven en
utmaning, under arbetes gang ar nodvandigheten av ett abduktivt arbetssatt och halla
fokus pa det som empirin formedlar (se Bryman 2012). De olika delarna har inte kunnat
skrivas fardiga i tur och ordning utan forfattandet av de olika avsnitten har véxlat och
till viss del skett parallellt. Detta var sarskilt tydligt nar det géller teoriavsnittet och
analysen. For att gora analysen maste de nodvéandiga teoretiska begreppen vara
identifierade och definierade men for att veta vilka av dessa begrepp som skulle

anvandas kréavdes insyn i analysens resultat.

4.4 Tillforlitlighet

Winther Jgrgensen och Phillips (2000) skriver att det centrala for validiteteten, det vill
séga giltigheten, i diskursanalytiska undersokningar &r genomskinligheten. Det &r
viktigt att lasaren kan folja analysprocessens olika steg och se hur forskaren arbetat och
tolkat materialet. DA begreppet validitet inte &r oproblematiskt att anvanda i kvalitativa
studier anvénds i det foljande istallet termen tillforlitlighet (jfr Bryman 2012). Ovan har
artiklarna och det analysschema som anvédnds vid struktureringen av materialet
presenterats och gett en bild av materialet och hur det hanterats. Ndasta steg i
analysprocessen var en djupare tolkning av innehdllet i artiklarna. Malet har varit att
genom analys av en relativt stor mangd citat redogdra for de olika uttalanden och teman
som framtrader i empirin. Det har ocksa varit viktigt att satta citaten i en kontext genom
att nd&mna vilken samhallsposition den som uttalar sig har och i vilket sammanhang. De
specifika identiteterna har ingen betydelse for analysen och av den anledningen ndmns
inte personerna vid namn i empirin. Jonson (2010) papekar ocksa att Gppenhet och
tydlighet ar mycket viktig for att lasaren ska fa mojlighet att sjalv gora en bedémning av
det material som ligger till grund for tolkningen. Under analysarbetet har det darfor varit
viktigt att utifran diskursanalytiska begrepp och ett retoriskt perspektiv diskutera och
peka pa sarskilda ordval och uttryck som tolkningarna grundar sig pa. De tolkningar
som gjort har ocksa placerats i en kontext genom jamforelser med och referenser till
utvarderingar, litteratur och annat material. Att flera analysredskap och manga begrepp
anvandes bidrog till en utmaning vid skrivandet av analysen. Samtidigt som analysen
skulle goras utifran begreppen och det skulle vara tydligt vilka av dem som anvéndes sa

fick de inte ta dver. Det blev patagligt att det kravdes ett sjalvstandigt forhallningssatt
31



till redskapen. Under bearbetningen togs vissa detaljerade tolkningar utifran begreppen
bort for att de upplevdes sta i vagen for analysen som helhet.

Vid diskursanalytiska  studier behdvs forutom ett socialkonstruktionistiskt
grundantagande en reflexiv hallning. Detta handlar om en medvetenhet kring hur
diskurser styr &ven forskaren (Borjesson 2003). Denne &r sjélv en del av de diskurser
som studeras vilket kan bli problematiskt. Det ar viktigt att forskaren hér sétter den
kunskap som den redan har i parentes och betraktar empirin som nagot frammande
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000). | denna studie har detta varit en utmaning da
kulturpolitik ar ndgot som engagerar mig pa ett personligt plan. Dock har det i artiklarna
tydligt framkommit argument for och emot regeringens satsningar och uttalanden fran
saval instiftare som mottagare av dessa vilket ger manga olika perspektiv. Att mana om
att dessa olika aspekter kommer fram genom anvanda citat fran olika parter, analysera
dem under samma forutsattningar och inte ta nagot for givet har varit ett satt att hantera
denna problematik. Det finns ocksd ett mer filosofiskt problem inbyggt i det
konstruktionistiska synsattet (ibid). Om allt &r konstruktioner inbegriper det &ven
forskarens studier. Hur ska denne forhélla sig till de resultat eller den ”sanning” som en
undersokning visar om det “bara” &r en konstruktion? Olika diskursanalytiska
inriktningar hanterar detta pa olika satt. Diskursteorin diskuterar inte detta problem alls
utan teori och analyser framtrader pa ett till synes objektivt satt (ibid). Winther
Jorgensen och Phillips (2000) papekar att en studie inte nédvéandigtvis behéver anses
mindre trovardig for att den inte gor ansprak pa att beskriva en objektiv verklighet utan
betonar att stringensen i arbetet &r en avgorande faktor for tillforlitligheten. Formagan
till en reflexiv hallning kan darfor ocksa sigas ha betydelse for trovardigheten i studien.
Under arbetet har det varit tydligt att de val av analysredskap som gjorts, till exempel
Faircloughs lingvistiska begrepp, paverkar hur materialet tolkas. Under identifieringen
av diskurser har det ocksa blivit tydligt att det ar forskarens intresse och val av
betydelsefulla teman som bestammer vilka diskurser som framtrader. | detta
sammanhang ar det darfor viktigt att tydliggéra att det satt att betrakta de olika
diskurserna och regeringens olika satsningar pa kultur och hélsa som framkommer i

nedanstaende analys &r ett satt att uppfatta dem.
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4.5 Etiska reflektioner

Empirin for studien ar tidningsartiklar vilket gor etiska 6vervdganden mindre centrala
an om det varit intervjuer eftersom artiklarna ar offentligt publicerat material. Darfor
blir bland annat inte frdgan om samtycke relevant (se Vetenskapsradets (2002)
diskussion om samtycke). Aven om studien inte innehdller samma typ av kansliga
uppgifter som till exempel intervjuer med ungdomar i tvangsvard bér man fundera dver
vilken bild av elever, aldre, psykiskt sjuka som formedlas. N&r det galler sociala
problem och avvikande beteende har stamplingsteorin haft stor betydelse i svensk
forskning. Teorin handlar om hur en bild av en grupp individer, till exempel
missbrukare, skapas och vidmakthalls genom ett samspel av missbrukarna sjalva och
omgivningen (Mansson 2002, se dven Becker 2006). Genom att diskutera problem som
anknyts till de grupper som identifieras finns en risk att man starker en generaliserad
bild av dem. Borjesson och Palmblad (2007) skriver att avgransning handlar om att
identifiera grupper genom att se hur de skiljer sig fran andra. | diskursanalysen handlar
det dock om att studera dessa grénsdragningar “bortom fragan om vad som &ar sant och
riktigt” (ibid:8). Man utgar alltsa fran att detta ar ett satt att identifiera en viss grupp och
att den likaval kunde betraktats pa ett annat sétt. | studien har det varit viktigt att gora
detta tydligt, framfor allt genom att visa vem som har tillskrivit dessa grupper vissa
egenskaper men ocksa genom att problematisera dem och se vilka konsekvenser

kategoriseringarna far.
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5. Analys

| studiens analysdel nedan undersoks materialet utifran rubrikerna Kultur pa recept,
Kultur for &ldre och Skapande skola eftersom de ar olika satsningar och har sitt
specifika fokus och sin specifika malgrupp. Rubrikerna ar ocksa de sokord som
anvandes nar empirin hadmtades i databasen, vilka redovisats under avsnittet
tillvagagangssitt. Aven sokordet ”Kultur och hilsa” anvindes och artiklarna under
denna rubrik platsar ofta under flera av rubrikerna. Fran dessa artiklar anvands i
analysen uttalanden och information som &r relevanta for respektive del. Det &r forst och
framst innehallet i artikeln som styr vilken del den analyseras under och inte under
vilket sokord artikeln sorterades. De sammanfaller dock i de flesta fall. I de tre forsta
delarna presenteras de olika satsningarna och de diskurser som urskiljs. De belyser
ocksa det som sarskilt utmarker det aktuella materialet. Darefter diskuteras kulturen som
diskurs och hur den betraktas och anvénds i valfardsarbetet eftersom detta ar nagot som
ber6r alla tre satsningarna. | analysarbetet har det ocksd varit viktigt att undersoka
regeringens satsningar och se vad for problem som sédgs ligga bakom dem och som de
genom insatserna stravar efter att losa. | samband med detta diskuteras ocksa vilka
subjektpositioner som aktualiseras i de olika diskurserna. Slutligen fors ett resonemang

om makt och politik som avslutas med en analys av hegemoniska interventioner.

5.1 Kultur pa recept

5.1.1 Satsningen Kultur pa recept

| en rapport (Berg 2011) framgar att bakgrunden till Socialdepartementets och
Kulturdepartementets gemensamma satsning pa Kultur pa recept ar det tkade intresset
for kulturens halsoframjande inverkan pa manniskan. | arbetet med att utveckla metoder
for att forebygga och forkorta sjukfranvaro initierades en forsoksverksamhet med Kultur
pa recept i Region Skane. Man ville undersoka om kultur kan bidra till att
langtidssjukskrivna snabbare kan &terga till arbetslivet (ibid). Aven i Vasterbottens lans
landsting genomfordes ett pilotprojekt (Janlert & Littbrand 2011). Kultur pa recept ska
komplettera traditionell rehabilitering och utmanar samtidigt den gangse bilden av
sjukvard (Augustinsson 2011). Kultur pa recept-principen handlar saledes om att

integrera kultur i vard och rehabilitering. Hur projekten organiseras och vad de
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innehaller skiljer sig at mellan olika regioner och lan. Detta framkommer nar man
jamfor satsningarna i Skane och Vésterbotten utifran bade empirin och rapporter.
Kulturndmndens ordférande i Helsingborg beskriver i ett debattinlagg projektet Kultur

pa recept i Skane som nagot positivt och forklarar projektets inriktning och utformning.

Deltagarna ar patienter pa vardcentralen, som efter medicinsk bedémning, bedoms vara lampade for
kulturunderstodd rehabilitering och far da utskrivet ett recept pa kultur (HD 130919).

Ordféranden menar vidare att Kultur pa recept ger patienterna mojlighet [ ...] att aktivt
ta del av utstallningar, eget skapande, kultur- och naturhistoriska vandringar, korsang
och musik™ (ibid). Janlert och Littbrand (2011) skriver i sin rapport att projektet i
Vasterbottens lan véande sig till landstingsanstallda som kommit i kontakt med
foretagshalsovarden pa grund av stressrelaterade problem. Deltagarna fick valja mellan
skapande aktiviteter som silversmide, keramik eller maleri. | projektet inkluderas
saledes personer med stressrelaterade problem men som nddvandigtvis inte var
sjukskrivna pa heltid, vilket de var i Skane. En annan skillnad mellan de tva
pilotprojekten ar att aktiviteterna i Vasterbotten var mer avgransade till skapande an i
Skane dar de aven inbegrep till exempel att sjunga i kér och gora naturhistoriska
vandringar (se Janlert & Littbrand 2011 och Berg 2011). Syftesbeskrivningarna for
Kultur pa recept-projekten runt om i landet skiljer sig ocksa at. | en nyhetsartikel
(Ostran 130521) framkommer det syfte som Landstinget i Kalmar lan har angett for sitt
Kultur pa recept-projekt. Den forebyggande ambitionen &r lika framtradande som den
rehabiliterande men har betonas i likhet med nagra andra artiklar dven syftet att minska

medicinering.

Syftet med projektet [...] dr att genom inslag av kultur i varden bidra till att forebygga, forkorta
behandlingstider, minska behovet av medicinering och fungera som komplement till den 6vriga varden
(ibid).

Satsningarna kring kultur och hélsa handlar inte enbart om att skriva ut recept pa kultur
utan inbegriper aven projekt som integrerar kultur i varden pa andra satt. Personer med
psykisk ohalsa namns, vid sidan av langtidssjukskrivna, som en grupp som ska gynnas
av kultur i varden. Ett exempel pa detta ar projekt som nagra kommuner i vastra

Blekinge genomfor. En nyhetsartikel rapporterar om projektet och sammanfattar i en
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faktaruta att syftet ar att ”’[...] ge personer med psykisk ohdlsa forhdjd livskvalitet och
béttre hilsa genom ett aktivt kulturliv’ (BLT 130914). De ska genom projektet erbjudas
olika typer av kulturaktiviteter. Det handlar har inte framst om att patienterna ska aterga

till arbetslivet utan att de genom okad delaktighet ska fa 6kad livskvalitet.

Att vardpersonal ar en del i projekten namns i flera fall i artiklarna och att dven andra
samarbetspartners som socialférvaltning och arbetsformedling &r inblandande antyds
ocksa. De namns oftast i sammanhanget kring kunskapsutbyten och kunskapsutveckling
kring kultur och hdlsa. Dock utvecklas inte specifikt vilka uppgifter och vilken roll de
har i det konkreta arbetet. | empirin kring Kultur pa recept finns manga debattinlagg
som argumenterar for och emot satsningen och dar finns ocksa en diskussion kring
kulturens halsoframjande kraft i stort. Materialet innehaller ocksa nyhetsartiklar som
rapporterar om beviljade bidrag och om olika projekt och satsningar regioner och
landsting gor inom kultur och hélsa.

5.1.2 VVarddiskursen

Utifran syftet att utreda hur kultur konstrueras som strategi for vélfardsarbete blev det
tidigt i analysprocessen relevant att forstd och undersoka i vilket sammanhang
diskussionen om Kultur pa recept fors och om nagon sarskild diskurs framtréader.
Kulturradet (2008) skriver att den medicinska forskningen kring kultur och halsa
betonar fysiologiska effekter, till exempel pa immunforsvaret, medan sociologiska och
socialpsykologiska teorier mer intresserar sig for hur kulturen paverkar méanniskors
formaga att hantera utmaningar som stress. De framhaller att kunskap om méanniskors
hélsa inte bara kommer fran den medicinska traditionen och ar tveksamma till om man
kan betrakta kulturen som en slags medicin som paverkar kroppen pa ett bestamt satt
(ibid). I de analyserade artiklarna framkommer att fokus for satsningarna pa Kultur pa
recept ar patienters fysiska och psykiska héalsa, vad varden ska innehalla och hur den ska
organiseras. Diskussionen om Kultur pa recept ror sig alltsa kring mycket annat &n
endast fysiologiska effekter da livskvalitet och psykiskt valmaende fors fram, d&ven om
till exempel musikens paverkan pa stresshormoner ocksa berors. Utifran detta kan
konstateras att det snarare ror sig om en varddiskurs snarare &n en medicinsk diskurs.
Varddiskursen kan sagas ha ett bredare folkhalsoperspektiv, inbegriper samhallets satt
att organisera varden och beror dven samhallsekonomiska aspekter vilket framkommer
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nedan. Begreppet halsa hor ihop bade med den medicinska diskursen och varddiskursen
men i den senare diskursen tolkas det pa ett bredare och mer holistiskt sétt (se avsnittet
Halsobegreppet). Halsa i varddiskursen inbegriper alltsa dven det psykiska perspektivet
pa valmaende. Med ett diskursteoretiskt begrepp kan halsa benamnas som en flytande
signifikant, ett element som ror sig inom och mellan olika diskurser darfor att de sérskilt
latt tillskrivs olika betydelser (Laclau & Mouffe 2008).

5.1.3 Sambandet mellan kultur och halsa
| empirin antyds pa flera hall att vetskapen om kulturens halsobringande egenskaper inte
ar nagot nytt utan att det &r en kunskap manniskor haft med sig lange. Ett exempel ar en

ledarskribent som diskuterar kulturens helande kraft.

Aven om dyra mediciner alltid kommer att behdvas for att rada bot pa diverse &kommor finns dven i
kulturen en lakande kraft. Det har manga langt fore oss har pa jorden insett och den insikten borde dven

nd in i regionpolitikernas resultatinriktade medvetande (HP 131022).

Skribentens retoriska grepp for att argumentera for kulturens plats i varden ar att betona
de historiska rotter som finns kring kunskapen om kultur och hélsa. Citatet kan ocksa
genom uttrycket ”dyra mediciner” uppfattas som en kritik riktad mot den etablerade
medicinen och lakemedelsindustrin. Med Faircloughs (2003) begrepp visar uttalandet
pa en objektiv modalitet och uppvisar en sdkerhet. Samtidigt anvinds ordet “manga”
vilket antyder att inte alla har insikten om kulturens lakande kraft vilket gér kunskapens
allmanna giltighet mer otydlig. Men i sitt sammanhang betonar det snarare att insikten
ar ndgot aterkommande genom historien och kan ségas starka uttalandet. Kunskapen
kring kultur och hélsa kan ocksa i empirin uppfattas som nagot nytt och outforskat. En
notis i ett nyhetsmagasin stiller den retoriska fragan ”Visste du att kultur och héilsa hor
ihop? Kunskap och forskningsresultat om kultur och hdlsa ska samlas i en ny
webbportal.” (NU 131031). Fragan anspelar pa nya ron som forskare patraffat och som
de haller pa att studera. Regionférbundet i Kalmar lan skriver ocksd om denna nya

kunskap i ett pressmeddelande som citeras i en nyhetsartikel.

Intresset for kulturens betydelse for manniskors hélsa har Gkat de senaste aren. Forskning visar att

kulturupplevelser kan ha starka samband med forbattrad hélsa [...] (Vimmerbytidning 131126).
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Regionforbundet argumenterar ocksa for att kultur har positiva halsoeffekter men gor
det genom att hanvisa till ny forskning. Ur ett retoriskt perspektiv kan detta ses som en
offensiv retorik som underminerar andra forklaringar till uppkomsten av kunskapen till
skillnad fran defensiv retorik vilket handlar mer om att beméta andra pastaenden (Potter
1996). En hénvisning till vetenskapliga studier kan i den kritiska diskursanalysen
betraktas som en hedge som distanserar talaren fran pastaendet. | detta sammanhang
anvands det dock tvartom for ge yttrandet mer tyngd och starka det. | artikeln anvénds
ordet “intresset” och anspelar i sammanhanget pa forskares intresse for sambandet
mellan kultur och hélsa och de kunskaper som de for fram. Man kan utifran detta se att
det egentligen inte handlar om fragan om vetskapen ar ny eller inte, utan om intresset
for den och vad man bedomer &r kunskap. Det ar nar forskare utifran vetenskapliga
undersokningar visar pa ett samband mellan kultur och halsa som intresset borjat vaxa.
Kéannedomen om denna relation uppfattas da som en ny savél som accepterad kunskap

aven om insikten i sig har historiska rotter.

De som uttalar sig i empirin ar eniga om att kultur ar bra for manniskan och pastaenden
som att “kultur &r grunden till att vi kan finna samband och sammanhang i livet”
(Laholms Tidning 130507) ar aterkommande. Men att kultur ar nagot bra verkar inte
racka for att motivera insatserna. | materialet framkommer att det finns olika asikter om
kopplingen mellan kultur och hélsa och dess plats i varden. En lakare som vill fora fram

forskningen om kultur och halsa illustrerar i en nyhetsartikel att asikterna ar olika.

Manga av mina kollegor trodde jag hade blivit tokig nar jag pratade om kultur och halsa. De tyckte att det
var flummigt [...] (V&rnamo Nyheter 130429).

Lakaren vittnar om att denne mott stor skepsis i sitt arbete med att synliggora kulturens
halsoeffekter. Genom uttrycken “mina kollegor trodde” och “de tyckte” framhaller
lakaren att det finns en annan kritisk uppfattning om pastdendet kring sambanden
mellan kultur och hélsa. Pa sa satt staller lakaren sin egen standpunkt i kontrast till
deras. Ordvalen "blivit tokig” och ’flummigt” kan sdgas stidrka denna kontrast. Citatet
visar att det finns en oenighet och otydlighet kring kulturens position i halsoarbetet.

Dock antyder imperfektformen att kollegornas uppfattning har férandrats.
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De som arbetar for ett inférande av kultur i varden menar att intresset ar for lagt och att
sambandet mellan kultur och hdlsa bér uppmérksammas mera. I empirin menar flera, i
likhet med det denna riksdagsledamot skriver i en debattartikel, att ’dess [Kulturens]
betydelse for folkhilsan 4r underskattad” (Laholms Tidning 130507). Aven om det finns
ett intresse for kultur pa recept verkar arbetet sta i startgroparna och drivas av eldsjalar,
personer som tror starkt pa kulturens lakande kraft. Detta antyds i en nyhetsartikel som
rapporterar fran en temadag kring kultur och halsa pa Hoglandssjukhuset dar kulturens

positiva hélsoeffekter uppmarksammas.

[...] en av foreldsarna under temadagen, hor till de kulturarbetare som idogt kdmpar for en utveckling i en

sadan riktning. (SMT 130423).

Journalisten for fram Kkulturarbetare som viktiga och engagerade intressenter i
utvecklingen av konceptet Kultur pa recept da arbetet berdr deras arbetsomrade. Detta
kan jamforas med det Potter (1996) menar med stake och interest dar aktorer forbinds
med en situation i vilken de har nagot att vinna eller forlora och darfor fatt ett
engagemang. Med uttrycket “idogt kdmpar” péatalar skribenten dock att det finns
svarigheter med att sprida och fa kunskaperna accepterade. Av den ovanstaende
diskussionen framkommer att det inte rdder nagon enighet kring kulturens plats i varden
och att de nya ronen om kultur och hélsa utmanar den gangse forestallningen av vad

vard ar.

5.1.4 Evidensdebatten

I en stor mangd artiklar hanvisas till forskning som visar att manniskor mar béttre av
kultur och att man fysiologiskt kan se paverkan. En projektledare for en regional
satsning pa kultur och halsa i Ostergétland uttalar sig i en nyhetsartikel om effekterna av

kulturaktiviteter.

Det finns forskning som visar vad som hénder i hjarnan nar manniskor utovar eller konsumerar kultur.
Dels kan lustfyllda kulturaktiviteter utsondra ma-bra-hormonet oxytocin och frisatta dopamin i kroppen
vilket ger 6kad vallust (LP 130123).

I och med diskussionen om hjérnan och hormoner finns har en interdiskursiv koppling
till en medicinsk och vetenskaplig diskurs (Fairclough 2003). Projektledarens retoriska
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strategi verkar darfor vara att gora kulturen till nagot fysiologiskt och pa det sattet
legitimera kulturaktiviteter som komplement till behandlingar. Denne skriver dock att
dessa aktiviteter “kan” bidra till en 6kad midngd hormoner. Utifran det vetenskapliga
sammanhanget kan dock modaliteten i uttalandet dnda sagas vara hog aven om man
med Faircloughs begrepp kan se detta som en hedge vilken indikerar en osékerhet kring
kulturens effekt (ibid).

I empirin verkar kulturens halsobringande effekter, trots vetenskaplig forskning dér man
visar pa positiv fysiologisk och social paverkan, inte uppfattas som nagon vedertagen
och séaker kunskap. | empirin framstér evidens® som ndgot mycket viktigt for
vardorganisationen och att det ar nagot som ligger till grund for dess verksamhet.
Evidens kan med diskursteoretiska begrepp sagas vara en nodalpunkt i varddiskursen.
En nodalpunkt &r, som tidigare ndmnts, ett prioriterat tecken som styr hur andra tecken i
diskursen forhaller sig till varandra (Laclau & Mouffe 2008). Férvaltningschefen for
Tillvaxt och regional utveckling i Gavleborg ger i en nyhetsartikel uttryck for den tyngd
som laggs vid evidens och att vetenskaplig forskning och de beldgg som den ger ar

centrala i vardorganisationen och styr vilket innehall den har.

Vi vet redan idag ganska mycket om kulturens roll for héalsan, men vi behdver mer evidens for att
konkretisera den kunskapen i varden [...] (Ljusnan 131123).

Att argumentera mot ett inférande av kultur i varden genom att patala att det saknas
tillrackliga vetenskapliga beldgg for dess effekt kan uppfattas som ett retoriskt grepp
hos forvaltningschefen. Mer djupgaende kan det betraktas som en sa kallad defensiv
retorik, ett motargument mot de som hdvdar att studier visar att kultur &r bra for halsan
(Potter 1996). Ser man pa uttalandet med Faircloughs begrepp far det en lagre modalitet
genom uttrycket “ganska” och gor tillsammans med franvaron av evidens att kulturens
position upplevs som oséker. | en nyhetsartikel framkommer att det fanns tveksamheter
nar en motion om ett pilotprojekt med kulturaktiviteter som komplement i behandling
behandlades i Jdmtlands 1&n Landsting. Motionen bif6lls men Landstinget avsatte inga

5 Uttrycket evidens kommer frdn den medicinska forskningen och innebar siker vetenskaplig kunskap
som man fatt fram genom studier med kontrollgrupper. | andra sammanhang kan betydelsen vara bésta
tillgangliga kunskap som anses vara sérskilt vetenskapligt séker. En inte lite sndv tolkning av
evidensbegreppet &r att det finns vetenskapliga beldgg for en viss metod (Skolverket 2014b).
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medel for studien vilket en representant fran Folkhalsocentrum som fatt uppdraget att
utarbeta projektet uttrycker forstaelse for.

Landstinget vill ha vetenskapliga underlag om de ska kunna anvinda kultur som behandlingsmodell, pa
samma satt som for dvriga metoder. Vi kan inte bara kasta oss ut och krdva att de ska anvanda metoden
om det inte finns ndgon studie gjord [...] (OP 131030).

Representanten verkar ocksa ansluta sig till argumenten om evidenskrav dven om de
samtidigt kan ses som ett hinder for projektet. Genom detta framstar evidens som en
forutsattning for att nya metoder ska etableras i varden och Folkhalsocentrum tycks inte
ha nagot att sdtta emot eftersom andra metoder bedoms ”pa samma sitt”. Detta visar
ocksa pa en rattviseaspekt, att allt ska varderas pa lika villkor &r accepterat. Med
ordvalet “kasta oss ut” markerar representanten dven att det finns ett stor avstand mellan

behandlingsmodeller som har sikra “’vetenskapliga underlag” och de som inte har det.

Vikten av att inte bara se till forskning och dess evidens utan &ven lyssna till de som
kulturinsatserna i varden ska hjalpa betonas pa vissa hall. Det framtrader i empirin
personliga och subjektiva berdttelser som vittnar om kulturens halsoeffekter. Ett
exempel pa detta &r en insandare fran en medlem i en teaterforening som motiverar
kulturens plats i samhallet utifran dess positiva hélsoeffekter och betonar sina egna

erfarenheter.

Kulturens lakande effekt har jag sjalv erfarenhet av. Som utbrénd hogstadielérare hittade jag tillbaka till

mig sjélv bland annat tack vare Vulkanteatern (JP 131019).

Med begreppet category entitlement menar Potter (1996) att manniskor utifran sin
anslutning till en kategori betraktas som kunniga och att det da inte finns nagot behov
av att fraga hur de vet nagot. Detta blir intressant nar man ser att skribenten i sitt
vittnesmal av kulturens hélsobringande effekter kategoriserar sig som utbrand och
genom detta legitimerar sin kunskap och sin rétt att uttala sig om vad som fungerar
halsoframjande. Utifran begrepp fran den kritiska diskursanalysen kan man uppfatta
uttrycket “bland annat” som en hedge, en reservation mot att det bara ir teatern som
hjalpt medlemmen att ma battre och hitta tillbaka till sig sjalv (Fairclough 2003). |
sammanhanget ar det dock mer rimligt att teatern bor ses som en av manga kulturella
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aktiviteter som gynnar halsan, vilket da tvartom skulle starka modaliteten.

Kultur kan utifran diskussionen ovan med diskursteoretiska begrepp betraktas som ett
element i varddiskursen da det fors en debatt kring dess betydelse i varden. Men det
pagar samtidigt en kamp om strukturen pa varddiskursen dar tecknet kultur inte har fatt
sin position 1 relation till de andra tecknen i diskursen, till exempel nodalpunkten
evidens. Den har darfor inte artikulerats till ett moment i diskursen (Laclau & Mouffe
2008). Kultur ar saledes inte en sjalvklar del av varddiskursen med den ar heller inte

utesluten ur den.

5.1.5 Exemplet Vidarkliniken

| arbetet med att bredda behandlingsalternativen for patienter skapas samarbeten mellan
aktorer bade inom de offentliga vardorganisationerna och med aktorer utanfor den vilket
inte alltid sker problemfritt. | materialet finns tva artiklar som sarskilt tydligt illustrerar
problematiken kring evidens nér det géller samarbeten med privata aktdrer och
upphandling av externa tjanster. Bada handlar om Vidarkliniken som bygger pa
antroposofisk® grund och som erbjuder alternativ vard med bland annat kulturinslag. En
av texterna ar ett debattinlagg dér skribenten betonar vikten av demokrati och fria
vardval och kritiserar en motion dar det foreslas att patienter inte langre ska kunna vélja
vard vid kliniken. Denne papekar att de som lamnat in motionen tidigare varnat om
valfrihet genom bland annat Kultur pa recept men att de nu gor avkall pa detta och
skriver att I stéllet koncentrerar sig hdr Vénsterpartiet, pa ndgot sorts breddangrepp pa
antroposofin och dess grundare Rudolf Steiner (SN 130103). Skribenten menar att
asikter om klinikens filosofiska grundantaganden inte ska ligga i vagen for patienters
valfrihet. | inlagget papekar skribenten ocksa att det finns beldgg for att klinikens

verksamhet ar uppskattad och ger positiva resultat.

[...] Vidarkliniken far ofta mycket goda vitsord, de har ocksd en mycket god uppféljning av sin

verksamhet” (ibid).

® Antroposofi 4r en livs- och varldsaskadning som filosofen Rudolf Steiner grundade i bérjan 1900-talet.
Tankeséttet har en andlig syn pd manniskan och berér ménga olika omraden bland annat medicin som
praktiseras pa Vidarkliniken och pedagogik som genomsyrar Waldorfskolorna. Kost, natur och kultur ar
ocksa viktiga delar av och hor tatt samman med den antroposofiska manniskosynen
(Nationalencyklopedin 2014b).
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Retoriken ar lik den som foresprakare av evidenskrav anvander eftersom skribenten
betonar ’goda vitsord och “god uppfoljning” och anvidnder en typ av beldgg for att
legitimera verksamheten. Vitsord och uppféljning ar dock inte detsamma som evidens
(se fotnot 5). Med Faircloughs begrepp kan anvdndandet av ordet “mycket” betraktas
som en hedge som tonar in pastaendet pa ett sjalvsakert och starkande séatt vilket ger en
hogre modalitet. Da det saknas regelratt evidens kan dessa starkande ord vara ett satt att

retoriskt kompensera och gora uttalandet starkare.

| den andra artikeln beskrivs ocksa en konflikt kring ett eventuellt samarbete med
Vidarkliniken. Nyhetsartikeln beréttar att de styrande i Kalmar Ian vill skriva avtal med
kliniken vilket oroar oppositionen. Landstingsradet argumenterar tydligt for ett avtal

utifran att alternativ vard saknas.

Vi har ett antal patienter, frimst smartpatienter som vi inte kan ge den vard de behover, darfor vill vi
undersoka vilka alternativ som finns. Vi vet ju att Vidarkliniken &r bevisat duktiga pa smartbehandling, de
arbetar med terapier, exempelvis kultur och halsa, som patienterna & nojda med (Barometern-OT
131107).

Landstingsradet ser det hela ur vardtagarnas synvinkel och visar pa sa sétt att de har ett
intresse, och ar intressenter, i upphandlingen av vardalternativ. Genom att héanvisa till
kategorin patienter betonar denne ocksa deras kunskaper om behandlingarna och
darmed deras rétt att bli lyssnade till vilket kan ses som ett retoriskt grepp. Uttrycket
“bevisat” refererar till ndgot slags beldgg och kan uppfattas som ett sétt att legitimera
verksamheten och upphandlingen av dess tjanster. | artikeln har oppositionen dock

invandningar mot Landstingsradets argumentation.

Vi har egen smértverksamhet som kan utvecklas, dessutom vill vi inte teckna avtal med verksamheter
vars behandlingar inte ar evidenshaserade metoder och inte bygger péa beprovad verksamhet (Barometern-
OT 131107).

Forutom att h&vda att den egna verksamheten har en utvecklingspotential &r de
vetenskapliga bevisen det stora retoriska motargumentet i uttalandet. Oppositionen kan
upplevas ha en defensiv retorik da det handlar om att starka den egna argumentationen

mot ett avtal med kliniken (jfr Potter 1996). Evidens framstalls som ett krav for att
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metoderna ska bli tillgidngliga for patienter d& man inte vill “teckna avtal” med en
verksamhet som inte har “evidensbaserade metoder”. Oppositionen pépekar ocksd i
artikeln att kliniken fatt stark kritik av Socialstyrelsen utifran bristen pa vetenskaplighet
vid beddmning och behandlingar. Subjektet vi” dr 1 plural vilket gér modaliteten hogre
da det inte bara inkluderar en persons uppfattning. | det politiska sammanhanget kan
aven detta uppfattas som ett satt att ge mer tyngd at uttalandet. Exemplet Vidarkliniken
visar pa evidensens framtradande plats som retoriskt verktyg i diskussionerna kring
vardens innehall och organisering. Att patienter ar nojda med behandlingarna dar
kulturinslag ingar och att kliniken fatt goda omddmen gor den inte automatiskt till en
accepterad och sjalvklar samarbetspartner.

| en debattartikel diskuterar en politiker evidensens betydelse och &r kritisk mot kravet

pa evidenshaserade metoder och menar att argumenten for evidens anvands godtyckligt.

[...] vi anviinder oss av evidens nir det passar i var argumentation [---] Givetvis ska den sjukvard som ges
vila pa en vetenskaplig grund och vara professionellt utford, men det géaller ocksa att vara flexibel, och
Oppen for nya metoder och behandlingar, evidensbaserad eller inte! (Véxjobladet/Kronobergaren
131025).

Politikern pekar just pa att evidensen anvands som retoriskt verktyg och for sjalv fram
bade argument for och emot evidenskrav. Anvander man begrepp fran den kritiska
diskursanalysen kan uttrycket “givetvis ska” sdgas ge en hdog modalitet eftersom det
starker pastaendet att evidens ar viktig. Denna huvudsats foljs dock sedan av en bisats
som inleds med ett “men” vilket ger uttryck &t en tydlig inviindning mot pastaendet
(Fairclough 2003). Sarskilt starkt blir reservationen &ven nar meningen avslutas med ett
utropstecken. Utifran ovanstaende diskussion kan man konstatera att kravet pa evidens

ar nagot omdebatterat.

5.2 Kultur for aldre
5.2.1 Kulturprojekt for &ldre

Inom kultur och hélsa gor regeringen stora satsningar pa kultur for aldre. Kulturradet
har fatt i uppdrag att fordela medel for att framja aldres delaktighet i kulturlivet. Detta

genom bade kulturupplevelser, mojlighet till eget skapande och aktiviteter i gemenskap
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med andra (Regeringskansliet 2014a). Syftet fran regerings sida var att ”frimja en storre
systematik, 6kad samverkan och hojd kvalitet inom det pagaende utvecklingsarbetet
med kulturinsatser inom dldreomréadet” (Oxford research 2013:10). | arbetet utgar man
fran att kulturen har positiva hélsoeffekter och att den okar véalbefinnande och
meningsfullhet i vardagen Man riktar sig till &ldre inom vard och omsorg och vill 6ka
samverkan mellan kulturlivet, omsorgsverksamheter och sjukvarden (ibid). I empirin
namns ocksa denna malgrupp. Projektledaren for Kultur for seniorer- Kultur och héalsa i
Region Visterbotten uttalar sig 1 en nyhetsartikel och menar att man vill na [...] alla
seniorer, savdl de som bor hemma som pa dldreboenden” (Folkbladet 130319). Har
betonas dock &ven dldre inom omsorgen som inte bor pa aldreboenden och &ldre utan

omsorgsbehov.

De syften och mal som ar utgangspunkten for satsningen stammer ihop med de som
framtrader i empirin. | en nyhetsartikel om den utvérdering som gjorts av Kultur for

aldre framstar aven att bryta aldres isolering som ett specifikt mal.

Malet &r att forbattra halsan for aldre, bryta isolering och ¢ka delaktigheten i kulturlivet (Dagens
Samhille 131212).

| utvarderingen namns inte minskad isolering som ett bestamt mal for satsningen men
vél som en effekt av projekten (Oxford research 2013). Kultur for &ldre &r den del av
empirin som bestdr av minst antal artiklar. Den dominerande materialtypen ar
nyhetsartiklar som kortfattat meddelar att landsting och kommuner beviljats
projektpengar eller rapporterar om specifika projekt for &ldre. Ett exempel &r en
nyhetsartikel som handlar om ett filmprojekt dar &ldres livshistorier blir till film och dér
de sjalva spelar huvudrollen (SMT 131211). Ett annat exempel ar en musiker som aker
runt till aldreboenden och har sangstunder (HP 131221). Kultur for aldre namns ocksa i
debattinlagg som exempel péa kultursatsningar som regeringen genomfor. Det
forekommer ingen markbar debatt for eller emot satsningen Kultur for aldre pa samma
satt som det finns en debatt kring Kultur pa recept. Satsningen pa kulturprojekt riktat
mot aldre verkar utifran detta inte vara lika utméarkande och utmanande som kultur i
varden. Det kan ha att gora med att satsningen utgar fran ett redan pagaende

utvecklingsarbete och ar mer integrerat i omsorgsorganisationen och att kulturen inte ar
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lika fraimmande dar. Detta ar nagot som diskuteras mer utforligt nedan.

5.2.2 Bilden av aldre

Att anvanda kategorin &ldre ar inte problemfritt. Det framkommer i empirin att det finns
fordomar kring éldre och att dessa fargar de kulturprojekt som gérs genom regeringens
satsning. En musiker som spelar pa aldreboenden uttrycker i en nyhetsartikel en

forutfattad mening om malgruppen aldre.

I borjan sag jag dem [de aldre pa ett demensboende] som sjuka, men ratt snart insag jag att de ar precis
som vi andra (HP 131221).

Musikern beskriver att denne hade med sig en bild av édldre som “’sjuka” men visar
genom uttrycken i borjan” och “men rdtt snart” pa att bilden efterhand blev mer
nyanserad. Dock bibehédlles en distans till dem genom att musikern pratar om “dem”
och ”vi andra”. Exemplet visar att projekten ger mojlighet for ménniskor som arbetar i
dem att utmana bilden av dldre och méta dem som individer och inte enbart utifran
kategorin &ldre. Detta genom att motas i kulturella aktiviteter. Analytikern som gjort
utvarderingen av Kultur for aldre kommer till tals i en nyhetsartikel och pekar just pa

problemet med kategoriseringen av &ldre.

Fordomar om vilken typ av aktiviteter de gillar speglas i vad som erbjuds. Men &ldre ar ingen homogen

grupp (Dagens Samhalle 131212).

Analytikern menar att urvalet av aktiviteter som erbjuds i projekten bygger pa fordomar
om vad aldre tycker om att géra. Genom detta kan man uppfatta en kritik mot att aldres
ratt till delaktighet och medbestdmmande inte tillgodoses. Betraktas uttalandet med
Faircloughs (2003) begrepp finns en passiv agens och det framgar inte vem som
ansvarar for det begransade utbudet eller vems fordomar som styr det. | sammanhanget
kan detta inte anses vara sarskilt forvanande eftersom &r det svart att lagga ansvaret for
en sadan generalisering pa nagon specifik yrkesgrupp eller makthavare. Daremot skulle
det kunna vara lattare att peka ut till exempel omsorgspersonalen som ansvariga for
arbetet med att uppmarksamma och motarbeta problemet, vilket de far majlighet till
genom projekten. En annan av utmaningarna med Kultur for aldre ar att ge alla &ldre

mojlighet att fa ta del av kultur. De éldre har olika bakgrunder och olika intressen men
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de har ocksa olika forutsattningar for att delta utifran sjukdomsbild och fysiska faktorer.
I utvarderingen (Oxford research 2013) framkommer att det &r de aldre med lite eller
inget omsorgsbehov som far storst del av kulturen. Det sker en bade medveten och
omedveten urvalsprocess dar bland annat omsorgsbehovet, majlighet till transport och
dagsform paverkar vilka som deltar i kulturaktiviteterna. | empirin har diskussionen om
denna ojamlika tillgang till kultur ett mycket litet utrymme. Detta kan bero pa att bilden
av daldre som en homogen grupp bidrar till att man inte i tillracklig grad
uppmarksammar deras olika individuella forutsattningar utan forst och framst ser till
aldres okade tillgang till kultur pa ett évergripande plan. Missar man att integrera de
aldre i planering av projekten, sarskilt de med stort vardbehov och samre rorlighet blir

inte heller aktiviteterna anpassade for dem.

5.2.3 Omsorgsdiskursen

Nar man ser till satsningens mal och syften &ar, som framkommit ovan, det centrala i
materialet okad majlighet till deltagande for aldre och inte de aldres olika vardbehov.
Aldres ritt till kultur framhalls och man anvinder uttryck som *7[...] skapa kvalitet i de
dldres vardag” (Bohuslaningen 131121) och ™[...] skapa meningsfulla sammanhang for
aldre manniskor” (Visterbottens-Kuriren 131113). | empirin berdr projekten i de flesta
fall aldre pa aldreboenden och &ldre inom omsorgen dar kulturen anvands som en del i
omsorgsarbetet for att oka de daldres valbefinnande. En etnolog som forskar om
kulturens betydelse i aldreomsorgen framhaller detta i en nyhetsartikel om satsningen pa

kultur for aldre.

Manga av de gamla pa aldreboenden befinner sig i nagon form av kris eftersom de fatt [amna sitt hem och
gamla vanner har forsvunnit. D& &r det viktigt med nagot som bryter tristessen och ensamheten (HN
130824).

Att ha “nagot”, 1 detta fall kultur, som distraherar och aktiverar framstiller etnologen
som viktigt” och en 16sning pa problemet. Denne motiverar kulturinsatserna med att de
medfor positiva sociala och psykiska effekter for de aldre. Detta genom en tydlig och
offensiv retorik som undergraver andra losningar (Potter 1996). Men vem som har
ansvaret for de aldres situation framkommer inte da uttalandet har en passiv agens.

Nagon ansvarig ar dock svart att hitta eftersom detta problem ar komplext och inte har
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en enkel forklaring. Aven om traditionell vard ocksa berors i omsorgsarbetet ar det inte
rehabilitering och tillfrisknande man fokuserar pa. Det ar de aldres psykiska
valbefinnande, sociala tillvaro och vardag som é&r det centrala vilket skapar en annan
diskurs, en omsorgsdiskurs. Szebehely (1996) skriver att begreppet vard associeras till
medicinska doméaner pa ett annat satt 4n omsorg. Vard &r inte ett lampligt begrepp for
till exempel hemtjanstens arbete da det arbetet innehaller ndgot mer &n goéra mottagaren
frisk fran en dkomma. Betoningen pa engagemang och kvalitet ar framtradande i

omsorgsarbetet. Det handlar inte endast om vad man gor utan hur man gor det (ibid).

| empirin om Kultur for aldre hanvisas ocksa till forskning och olika utvérderingar som
visar pa hur kulturen paverkar &ldre positivt, bland annat genom 6kad gladje och
gemenskap. | diskussionen lyfts dock inte kravet pa evidens fram lika starkt som i
materialet om Kultur pa recept. Evidens kan darfor inte betraktas som en nodalpunkt i
omsorgsdiskursen. Daremot kan man se stimulans och kvalitet som nodalpunkter
eftersom det fors fram som nagot centralt och viktigt i omsorgsarbetet bade i empirin
och i litteratur. Kvalitet sager just nagot om hur arbetet gors och inte enbart vad som
gors och kan ségas hora ihop med omsorgsbegreppet (Szebehely 1996). I nyhetsartikeln
om utvarderingen av Kultur for aldre betonar analytikern just tillgangen pa kultur som

viktig for omsorgens kvalitet.

Tillgang till kultur borde ingd i de nationella instrument som méter vardens och omsorgens kvalitet
(Dagens Samhélle 131212).

Kulturaktiviteter kan i sammanhanget uppfattas som ett satt att oka kvaliteten i
omsorgen men ordet ’borde” antyder att kulturen inte &n &r en av de sjalvklara faktorer
man undersoker vid en kvalitetsméatning av omsorgen. Uttalandet kan utifran detta ocksa
tolkas som en kritik mot att kulturen inte far tillrackligt med utrymme varken i varden
eller i omsorgen. Med begrepp fran den kritiska diskursanalysen kan man havda att den
objektiva modaliteten har starker pastdendet och ger kritiken mer tyngd (Fairclough
2003). Szebehely (1996) framhaller dven engagemang som nagot viktigt i omsorgen
vilket inbegriper att bry sig om och ta hand om andras ké&nslor. Engagemang kan ségas
hora ihop med stimulans som handlar om att se och bekrafta nagon annans behov och

upplevelser och &r ocksa knutet till kvalitet. I empirin betonas stimulans som en viktig
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faktor for de aldres valmaende. | en nyhetsartikel for projektledaren for Kultur for
seniorer- Kultur och halsa fram just detta som nagot centralt.

Genom att halla hjarnan stimulerad, fa ta del av kultur och traffa manniskor i sociala sammanhang héller
sig manniskan frisk och kry [...] (Folkbladet 130319).

Projektledarens starka argument for kulturinsatser ar att det bidrar till battre hélsa.
Denne kan ségas anvanda en offensiv retorik da argumentet och sattet att formulera sig
gor pastaendet svart att saga emot (jfr Potter 1996). Detta bidrar till att ge uttalandet en
auktoritet &ven om det saknar referenser till vetenskaplig forskning. Kulturens position
framstar utifran diskussionen ovan som mer saker dn i materialet om Kultur pa recept,
aven om dess plats inom omsorgen inte heller framstar som helt oproblematisk. Som
resonemangen visar sker diskussionen kring Kultur for aldre-satsningarna till stor del
inom omsorgsdiskursen, men aven varddiskursen berors eftersom satsningarna ocksa ror
aldre inom varden. Ur diskursteoretiskt perspektiv kan man se att diskurserna
dverlappar varandra. Ingen av dem kan anses vara tillsluten da flytande signifikanter
som till exempel hélsa och kultur opererar mellan dem och inte har blivit tydliga
moment (Laclau & Mouffe 2000).

5.2.4 Personalens roll

| empirin menar flera skribenter att aktiviteterna inom Kultur for dldre ocksa kan
paverka sjalva omsorgsarbetet och relationen mellan de dldre och omsorgspersonalen.
Kulturministern och aldreministern betonar till exempel i en debattartikel att projekten
kan 7stirka relationen mellan boende och personal 1 &dldreomsorgen genom att
omsorgspersonalen kan erbjuda mer kulturellt innehall i sina verksamheter” (ekuriren
131023). Etnologen som forskar kring kultur och aldre fordjupar resonemanget i en

nyhetsartikel.

I vanliga fall 4r vardtagarna i en underlagsen position, men nar underskéterskorna gor nagot annorlunda
tillsammans med dem blir relationen annorlunda. Det paverkar etiken och gor personalen mer ddmjuk
[...] (HN 130824).

Forskaren ber6r en hierarki inom omsorgen dar personalen star over de aldre och

betonar med uttrycken i vanliga fall” och “men ndr” att kultur kan bidra till en
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forédndring i relationen. Genom detta kan man ana en kritik mot ett opersonligt och
ojamlikt bemdétande i omsorgsarbetet. Etnologen pratar om att underskoterskorna ”gor
nagot annorlunda” och syftar hér péd kulturaktiviteter. Ordvalet antyder att denna typ av
aktiviteter inte ar nagot vardagligt inom omsorgen. En skillnad fran projekten med
Kultur pa recept ar just att personal inom omsorgen involveras pa ett tydligare satt i
arbetet med kultur. Det handlar att personalen ska engageras bade i kunskap- och
metodutveckling och i det dagliga, praktiska, arbetet. Projektledaren for Kultur for
seniorer-Kultur och hélsa i Region Vasterbotten betonar nér denne intervjuas i en

nyhetsartikel personalens roll i det praktiska arbetet.

Hon hoppas aven att kulturen ska fungera som verktyg for de som arbetar pa dldreboenden. Till exempel
kan sang vara ett satt att underlatta for personalen att genomfora de vardagliga sysslorna (Folkbladet
130319).

Utifran begrepp fran den kritiska diskursanalysen kan uttryck som “hoppas” och “’kan
vara” uppfattas som reserverande hedges vilket gér modaliteten lag (Fairclough 2003).
Det handlar dock inte om en osékerhet pad kulturens paverkan utan snarare pa om och
hur den kan implementeras i omsorgsarbetet. Detta visar att arbetssatten och
kunskaperna kring kultur i omsorgen fortfarande ar under utveckling och inte har nagon
séker position. Det antyds aven i flera andra artiklar att kunskapen hos personalen inte
ar tillracklig, inte minst genom att en stor del av beviljade projektmedel laggs pa
forskning och metodutveckling. Samtidigt som omsorgspersonalen ska integrera kultur i
arbetsmomenten och pa arbetsplatsen sa poangteras i empirin att projekten ger
kulturskapare nya affarsmojligheter. Kulturministern och aldreministern skriver féljande

i sin gemensamma debattartikel om Kultur for aldre.

For manga kulturskapare erbjuder satsningen dessutom nya arbetsfalt och nya arbetsmetoder (ekuriren
131023).

Uttalandet visar att ministrarna anser att kulturarbetarna kan vinna nagot pa satsningen

och att det ar viktiga intressenter (jfr Potter 1996). | empirin framstar dock inte deras

okade mojligheter till arbetstillfallen som ett uttalat mal for projekten. Framgangen kan

utifran detta framsta som en positiv bieffekt man markt i efterhand och nagot som

ministrarna anvénder retoriskt for att argumentera for satsningen. | utvérderingen
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(Oxford research 2013) om Kultur for dldre framgar dock att det finns en ambition att
bidra till “ett effektivt genomforande av Kultursamverkansmodellen” (ibid:10) och att
forbattra samverkan med kulturlivets olika aktorer. Kultursamverkansmodellen &r en
kulturpolitisk reform som syftar till att kulturen ska komma narmare medborgarna. Till
exempel far landstingen sjdlva fordela de statliga medlen inom kulturomradet
(Regeringskansliet 2014b). Denna stravan kan sdgas inbegripa en mojlighet att Kultur
for aldre skulle kunna paverka kulturarbetarnas arbetssituation pa ett positivt satt dven

om det inte ar ett enskilt bestamt mal.

Utifran att bade personalen pa aldreboenden och professionella kulturskapare ar
engagerade i projekten blir det otydligt kring vem som &r och bor vara utféraren av
kultur i omsorgen. Den tidigare ndmnda etnologen har dven observerat detta i sin

forskning.

Men de chefer jag pratat med ser ingen skillnad mellan om en anstalld satter sig ner och tittar i en
fagelbok tillsammans med nagon aldre, eller om det ar en professionell kulturarbetare som gor nigot [...]
(HN 130824).

Etnologen for fram cheferna som intressenter och aktorer vid implementeringen av
kultur i omsorgen. De fattar beslut om verksamheten och kan dérfor ses som ansvariga
for hur kulturen organiseras inom omsorgen. Besluten far konsekvenser bade for
personalen som far ytterligare en arbetsuppgift och for kulturarbetare vars mojlighet till
arbetstillfallen paverkas. Utifran detta kan uttalandet med Faircloughs (2003) begrepp
sdgas ha en aktiv agens. Att cheferna inte ser nagon skillnad leder till en otydlighet
kring hur man ska arbeta med kultur i omsorgen. Citatet kan ocksa sagas tillskriva dem
en viss syn pa kulturarbete. Instéllningen att omsorgspersonal kan gora samma sak som
professionella kulturaktorer med sérskild utbildning tillerkanner inte kulturarbete nagot
storre yrkesmassigt vérde. Vad de éaldre sjalva anser framkommer inte i detta
sammanhang. Aven om bade kulturarbetare och omsorgspersonal &r involverade i kultur
for aldre och tillsynes har samma arbetsuppgift framkommer i materialet att de har olika
uppdrag. En skillnad man kan se &r att personalen forvantas anvanda kulturen som
redskap i omsorgsarbetet. Kulturarbetarna ska daremot erbjuda kulturupplevelser och
mojlighet till eget skapande, utan att direkt knyta den till omsorgsarbetet. Empirin pekar

ocksa pa att omsorgspersonalens kulturinsatser begransas till &ldre inom omsorgen
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medan kulturarbetare &ven kan arbeta mot friska &ldre utanfér omsorgen. Men
personalens uppgift att formedla och utdva kultur &r inte helt latt att implementera i

praktiken vilket framgar i nyhetsartikeln om utvarderingen av Kultur for dldre.

Invanda rutiner, arbetssatt och yrkesroller gor det svart att inféra nya system. Personalen har ont om tid

(Dagens Samhalle 131212).

| citatet kan skonjas en kritik mot en stel och oflexibel organisation med pressad
personal genom att med uttrycken “gor det svart” och “har ont om tid” peka pa de
negativa konsekvenserna. Med den kritiska diskursanalysens begrepp kan pastaendet
ségas ha objektiv modalitet. Att implementering av kultur i omsorgen (”’nya system”) ar
problematisk uttrycks hdr med sékerhet, vilket kan forstarka upplevelsen av kritiken
(Fairclough 2003). Utifran detta blir det tydligt att organiseringen av omsorgsarbetet
styr verksamhetens innehall och personalens uppgifter och &r nagot centralt i
omsorgsdiskursen. Szebehely (1996) papekar ocksa att omsorgsarbetets villkor och
organisation dr nagot som omsorgsforskningen intresserat sig for. Saledes kan dven
organisering betraktas som ytterligare en nodalpunkt i omsorgsdiskursen (Laclau och
Mouffe 2008).

5.2.5 Bidragsberoendet

Regeringen gor stora satsningar genom Kultur for &ldre och vilket indirekt kan sdgas
visa pa att man anser att det saknas kultur for dldre och da sarskilt for aldre inom
omsorgen. Utifrdn problematiken med oflexibla omsorgsorganisationer och personal
med lite tid framstar bidragen inom Kultur for dldre som en losning. De ger ekonomiska
mojligheter att satsa pa kulturen och framstar i vissa fall som en forutsattning for att ge
aldre tillgang till kultur. Bidragen ger kommuner mojlighet till kultursatsningar aven for
aldre utanfér omsorgen. En ansvarig pa omsorgsforvaltningen i Kristianstad uttrycker i
en nyhetsartikel sin gladje nar kommunen beviljats ett bidrag pa 1,8 miljoner till kultur

for aldre.

Vi ska anvanda pengarna for att utveckla aldres ratt till kultur. Nu har vi chansen att géra nagot mer
(Kristianstadsbladet 131121).
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Tjanstemannen framhaller de aldres ratt till kultur och uttrycker en tydlig vision for
arbetet (jfr Proposition 1997/98:113). Genom formuleringen nu har vi chansen” kan
man forsta att maojligheten att utveckla den inte tidigare varit mojligt. Citatet antyder
ocksa att kulturen inte &r hogsta prioritet inom omsorgen eftersom forvaltningen forst nu
fatt tillrackliga resurser. Samtidigt som satsningarna ar vélkomna Kkritiseras
projektbidragen da de bara ger tillfalliga och kortsiktiga insatser. Flera skribenter i
empirin havdar att det kravs mer an projektbidrag for att na malen med 6kad delaktighet
i kulturlivet for aldre. Nyhetsartikeln som rapporterar om utvarderingen av Kultur for

aldre uppmérksammar detta problem.

For att inte hamna pa projektkyrkogarden nar pengarna forsvinner kravs langsiktigt tankande pa flera
nivaer (Dagens Samhalle 131212).

Uttalandet ar en tydlig kritik mot implementeringen och utformningen av satsningen
men vem den riktas mot ar mer otydligt. Uttryckt med Faircloughs (2003) begrepp kan
man se en passiv agens och det framgar inte vem som stalls till ansvar for
problematiken. Detta kan bero péa, vilket ocksd framgar av uttrycket ”pé flera nivaer”,
att det ar flera aktorer inblandade vilket gor det svart att peka ut nagon enskild ansvarig.
Problemet involverar de som beviljar bidraget men inbegriper ocksa hur de som fatt
pengarna utnyttjar dem. Nyhetsartikeln for fram kortsiktigheten som en orsak till
svarigheten att implementera kultur i omsorgen och ordvalen “’for att inte” och “kréivs”
och uppmanar till en forandring och mer langsiktiga insatser. Aven i utvarderingen
(Oxford Research 2013) betonas att finansieringen &r det storta hindret for langsiktig
implementering av Kultur for aldre. De kortsiktiga projektinsatserna och svarigheterna
att fora in kulturen i omsorgen markerar att den inte annu har blivit nagot sjalvklart som
den ordinarie budgeten och verksamhetsplaneringen omfattar. Kulturen har med
diskursteoretiska begrepp, trots att den har stor relevans i relation till nodalpunkterna
stimulans och kvalitet, inte blivit ett moment i omsorgsdiskursen (Laclau & Mouffe
2008). Detta kan bero pa kulturens svarighet att kopplas ihop med diskursens
nodalpunkt organisation.
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5.3 Skapande skola
5.3.1 Satsningen Skapade skola

En tredje satsning regeringen gor inom kultur och hélsa ar Skapande skola. Malgruppen
har vuxit efterhand och omfattar nu alla elever fran forskoleklass upp till arskurs nio.
Med satsningen vill man ge alla barn "mdjlighet att delta i kulturlivet och fa utveckla
sina kulturella och konstnirliga uttryckssitt” (Regeringskansliet 2014a). Kulturradet
(2014) skriver pa sin hemsida att utgangspunkten &r att Skapande skola ska forbattra
samverkan mellan skolan och kulturlivet. Malet med satsningen ar att skolelever ska fa

tillgang till kulturens manga olika uttryckssatt och ékad majlighet till eget skapande.

Skapande skola &r forutom en kulturpolitisk reform ocksa ett satt att na
utbildningspolitiska och folkhalsopolitiska mal (Regeringskansliet 2014a). | rapporten
(Lund, Krantz & Gustafsson 2013) om Skapande skola framgar att satsningen ocksa
vander sig till kulturarbetare. Till skillnad fran Kultur for aldre finns ett uttalat mal ar att
forbattra villkoren for professionella kulturaktorer. Genom att starka skolornas
mojligheter att anlita kulturaktorer ska efterfragan for deras tjanster ¢ka. Harmed
framtrader ocksa en “marknadsinriktad, ekonomisk och arbetslivspolitisk aspekt”
(ibid:16) pa satsningen. | empirin framkommer ocksa detta, till exempel i en

debattartikel som en riksdagsledamot skrivit om Skapande skola.

Skapande skola handlar om att ge forutsattningar for att professionella kulturarbetare ska bli en del av

skolans vardag och pedagogik (Kristianstadsbladet 131227).

Hér betonas i forsta hand kulturarbetarnas integrering i skolan och inte barnens rétt till
kultur och mojlighet att utvecklas genom skapande. Skapande skola har som
framkommit ovan flera syften och mal och anknyter till olika politiska omraden vilket
kan gora satsningen svar att fa grepp om. Rapporten (Lund, Krantz & Gustafsson 2013)
om Skapande skola problematiserar detta och menar att de olika malen och synsétten pa
aktorerna ar motstridiga. | en forsta utvardering (Myndigheten for kulturanalys 2013) av
Skapande skola & en av rekommendationerna att fortydliga malen och
kommunikationen om malen for satsningen. | artiklarna om Skapande skola lyfts, pa
grund av mangtydigheten, olika fokus fram. En faktaruta till en nyhetsartikel om ett

Skapande skola-projekt i Eslov betonar att syftet med Skapande skola &r att “bygga
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broar mellan kulturen och skolan och utnyttja kulturens mgjligheter till ldrande”
(Sydsvenskan 131205). | en annan faktaruta kopplad till en nyhetsartikel om ett projekt
1 Grangesberg framhalls att ”Maélet dr att eleverna ska fa tillgang till kulturens alla

uttrycksformer och att deras mojlighet till eget skapande dkar” (DT 130125).

Utifran ovanstaende ar det kanske inte sa forvanande att mycket av empirin kring
Skapande skola &r debattartiklar dar satsningens utformning och resultat diskuteras.
Diskussionen beror ocksa kulturpolitiska satsningar pa barn och unga i stort och dven
kulturarbetarnas ~ forutsattningar  till  arbetstillfdllen. Aven nyhetsartiklar  om

bidragsanslag och olika projekt pa skolor ingar i empirin.

5.3.2 Skoldiskursen

Nar Aulin-Grahamn, Persson och Thavenius (2004) skriver om estetik i skolan avses
elever i grundskolan. De intresserar sig sarskilt for dess specifika organisation.
Satsningen Skapande skola vander sig till barn i forskoleklass och upp till nionde klass.
Pa sa satt hamnar fokus aven dar pa grundskolan som &r en del i ett storre
utbildningssystem. Har ingar gymnasieskolan, Komvux, universitet med mera och en
utbildningsdiskurs skulle innefatta &ven dessa typer av utbildningar. Avgransningen till
grundskolan kan darfor sagas ringa in en skoldiskurs. Aven forskoleklassen inbegrips i
detta fall i denna dven om den inte &r en del av grundskolan. Skoldiskursen skiljer sig
ocksa fran varddiskursen och omsorgsdiskursen genom att den inte anknyter till halsa pa
samma sétt dven om det finns berdringspunkter, framst till den psykiska hélsan.
Regeringskansliet (2014a) kopplar Skapande skola till battre hélsa och skriver att
satsningen bedoms fa positiva konsekvenser &ven inom folkhalsoomradet.
Halsoeffekterna av Skapande skola namns ocksd i en debattartikel av tva

riksdagsledamoter.

Allt detta bidrar till att barns kognitiva kompetens och psykiska valmaende utvecklas (GT/Expressen
130108).

Barns psykiska vdlmaende” syftar pd deras psykiska hilsa vilken ingédr 1 den breda
hélsodefinitionen (se avsnittet Halsobegreppet). Nagot som berdrs aterkommande i

empirin & barns behov av och ratt till kultur, kreativitet och skapande. Tva
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riksdagsledamoter skrev i samband med att Skapande skola utvidgades till att omfatta
aven forskoleklasserna en debattartikel dar de sarskilt betonar kreativiteten.

Var ambition &r att Sverige ska vara varldens bésta land att vaxa upp i, dar varje barns behov av

kreativitet och innovation ska tillgodoses och utvecklas (Norrbottens-Kuriren 130124).

De menar att barn har ratt till en bra uppvéxt vilket inbegriper en skola dar kreativitet ar
centralt. Ser man mer noga pa uttalandet med Faircloughs (2003) begrepp kan ordvalet
“ambition” uppfattas som en reservation som inte limnar nagra sikra 16ften om att
infria malet. Yttrandet har en subjektiv modalitet vilket indikerar en lag modalitet men
da markdren uttrycks 1 plural ("var”) som visar att fler star bakom upplevs det starkare
(ibid). Inte minst om man ser det ur ett retoriskt perspektiv da citatet ger uttryck for en
tydlig och séker vision. Kreativitet genom kulturella aktiviteter och innovativa arbetssatt
i skolan ar anda, utifran att det uttrycks som just en vision, inte nagot helt sjalvklart utan
nagot man maste jobba for att uppna. Ett begrepp som anvands i empirin och som har
att gora med kreativitet dr “estetiska ldroprocesser” eller “estetisk verksamhet”.
Innebodrden i begreppet forklaras av en konstndr som engagerats i ett skapande skola-

projekt.

Estetiska laroprocesser [...] Férg, form, berdttande, skrivande, det &r sa skolan ska jobba nu, enligt nya
skollagen fran 2011. Eleverna ska jobba kreativt, dven i NO-dmnen. Det handlar inte bara om att lasa och

forsta, ocksa om att tanka sjalv och jobba i olika medier (GD 131212).

Konstndren menar att “estetiska ldroprocesser” handlar om att ”jobba kreativt” och att
“tdnka sjalv”. I citatet refereras dven till den “nya skollagen” vilket med begrepp fran
den kritiska diskursanalysen kan ses som en hedge som distanserar talaren fran
pastaendet (Fairclough 2003). Har ger det dock istallet uttalandet en tyngd nér denne
som konstnar visar sig vara insatt i skolans styrdokument. Att konstnaren utifran sin
yrkesroll gor denna hanvisning reagerar artikelforfattaren pa och papekar i texten att
denne gar en kurs i pedagogik- och @mnesdidaktik (GD131212). Detta kan sdgas visa pa
skribentens upplevelse av att konstnarer ar skilda fran skolan och inte forvéntas vara
insatta i skollagen. Thavenius (2004a) menar att det finns en forestalining om att det
kreativa, fantasin och gladjen kopplas ihop med konsten men att detta inte representerar
skolan. Han framhaller dock att det finns invandningar mot detta och att andra havdar
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att ’det mesta i skolan under gynnsamma forhallanden kan vara kreativt och lustfyllt”

(ibid:74). Han papekar ocksa att dessa nyckelord &r foremal for en strid i skolvarlden.

I empirin om Skapande skola markeras aven skolans uppdrag att formedla kunskap och
utifran dess laroplaner jobba for elevernas maluppfyllelse. En riksdagsledamot som i en
debattartikel argumenterar for Skapande skola betonar sérskilt skolans uppdrag och

laroplan.

Det maste bli tydligare for rektorer och larare att konst och kultur hianger ihop med skolans laroplan och
hur kultur kan bidra till elevernas skolresultat (Kristianstadsbladet 131227).

Aven om skribenten i artikeln argumenterar for satsningen och mer kultur i skolan
framkommer pa samma gang en kritik. Det &r inte heller i detta sammanhang klart vem
kritiken riktar sig mot. "Rektorer och ldrare” ndmns som aktorer och framstir som
ansvariga for kulturens osdkra plats i skolan. Samtidigt skriver riksdagsledamoten att
sambandet mellan kultur och méluppfyllelse maste “bli tydligare” for just dessa aktorer.
Detta kan istallet sagas rikta kritiken mot brist pa forskning kring kulturens paverkan pa
skolresultaten och tydliga politiska riktlinjer, nagot som ocksa klargors vid vidare
lasning av artikeln. Det framkommer i litteraturen att det finns en etablerad och stark
kunskapssyn i skolan som handlar om vad barn ska lara sig och hur de ska gora detta.
Laroplanerna kan betraktas som en del av och illustrera denna kunskapssyn. Kulturen
verkar dock ha svart att forenas med denna. Thavenius (2004b) skriver till exempel att
konsten for det mesta har funnits i skolans marginal eftersom fostran, de olika
kdarnamnena och etablerade kunskaper prioriterats. Vidare menar Aulin-Grahamn et al.
(2004) att den estetiska verksamheten kan utmana den kunskapssyn som rader i skolan
och ifragasitter “’larobokskunskapernas entydighet och forenklingar, infor fardiga och

fasta kunskaper” (ibid:10).

Utifran ovanstdende kan man betrakta kreativitet och kunskapssyn som tva
nodalpunkter i skoldiskursen. Elementet kultur forhaller sig till dessa nodalpunkter pa
olika satt. Kultur far betydelse i skoldiskursen utifran att den &r och skapar kreativitet.
Den far dock inte lika latt betydelse i relation till kunskapssynen dar fasta kunskaper

prioriteras. Det pagar en strid kring dessa nodalpunkter och skoldiskursen kan darfor
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inte betraktas som tillsluten eftersom det inte &r sjalvklart vad skolans verksamhet ska

innehalla och hur den ska utformas nar det galler kultur.

Det refereras i empirin i flera fall till utredningar som visar pa kulturens paverkan pa
eleverna. En kulturkronikor diskuterar i en debattartikel kulturens roll i skolan och

hanvisar till forskning som visar pa vikten av estetiska amnen i skolan.

Unesco har uppmarksammat behovet av kreativitet och kultur genom Arts in Education’, Nordiska radets
kultur — och utbildningsutskott likasd och Sveriges musik och kulturskolerdd. De héavdar att estetiska
amnen okar formagan till inlarning och kommer da de teoretiska amnena till gagn vilket i sin tur medfor

fler innovatorer, nagot som framtiden verkligen behéver (SMT 131210).

Det retoriska greppet att hdnvisa till forskning, som har kan ses som offensivt eftersom
undergraver andra argument, finns saledes aven inom Skapande skola. | citatet ar
referenserna ”Unesco har uppmirksammat” och “de hdvdar” menade att stirka
uttalandet. | empirin framstar det dock inte som ett krav att forskning ska ha bevisat att
kultur paverkar eleverna positivt, men det anvands som ett argument for inférande av
kultur i skolan. Evidens kan déarfor inte heller har betraktas om en nodalpunkt i
skoldiskursen pa samma satt som i varddiskursen. Men det framstdr, uttryckt med
diskursteoretiska begrepp, i empirin som ett satt att knyta elementet kultur till

nodalpunkterna kunskapssyn och kreativitet (Laclau & Mouffe 2008).

Det framkommer av diskussionen ovan att det uppstar problem nér skolorganisationen
och kulturaktorer mots eftersom de har olika mal och utgangpunkter. Detta antyds dven
i empirin. For att kulturen ska bli en bestdende del i undervisningen maste samverkan
mellan skola och kulturarbetare bli battre. En representant fran Kulturskolan i Sundsvall
séger till exempel i en nyhetsartikel om en konferens kring kultur- och skola att Vi i de
tva varldarna maste forsta varandra” (ST 130123). Det framgar ocksa i utvarderingen
(Myndigheten for kulturanalys 2013) av Skapande skola att l&rare och kulturarbetare har
svart att veta sin roll i regeringens satsning. En av rekommendationerna utvarderingen

ger ar att skapa natverk dar skolpersonal och kulturaktorer méts och far en gemensam

7 Arts in Education ar Unescos (Forenta nationernas organisation for utbildning, vetenskap och kultur)
satsning pa kunskapsutveckling kring kulturens roll i skola och utbildning. Konferenser och vetenskapliga
studier &r en del av denna satsning (Unesco 2014).
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utgangspunkt for arbetet med kultur i skolan och sarskilt da Skapande skola. Problemen
ar liknande de som finns inom Kultur for &ldre dar personal och kulturaktorer till viss
del har samma uppdrag (se avsnittet Personalens roll). Svarigheten att samverka kan ha
att gora med att kulturen tillskrivs olika varden och har nodalpunkter som kontrasterar

mot varandra. Detta diskuteras mer utforligt nedan (se avsnittet Kulturdiskursen).

5.3.3 Det ojamlika utfallet

| materialet tydliggors tva bilder gallande resultatet av Skapande skola. Nagra riktar
stark kritik mot satsningen utifran att fordelningen blivit ojamlik och inte leder till
okade skolresultat medan andra menar att satsningen varit framgangsrik och att

projektet haft positiv paverkan pa eleverna.

| kritiken mot Skapande skola betonas att bidraget fordelats pa ett ojamlikt satt som
okar skillnader och skapar ojamlikhet mellan skolor. Pa en ledarsida uppmarksammar

tidningens kulturredaktér rapporten om Skapande skola och de resultat den redovisar.

Myndigheten for kulturanalys rapporterade tidigare i veckan att de skolor som 6verlag fungerar bra ocksa
soker pengar via Skapande skola. De elever som har engagerade rektorer och larare far ocksa ett storre
kulturutbud an de barn som gar pé skolor dar de vuxna har ett skralt kulturintresse. Rapporten visar ocksa
att storstadernas skolor far storre tilldelning jamfort med skolor i sma kommuner (DD 131206).

Det retoriska grepp som anvands hér ar att hénvisa till en statlig rapport. Myndigheten
for kulturanalys &r en institution som kan anses ha ratt att uttala sig i fragan utifran sin
roll och ifragasatts darfor med svarighet (Potter 1996). Nagot som bidrar till det starka
kritiska ansatsen ar att skribenten utelamnar positiva resultat i utredningen och satter
ojamlikheten i centrum. Kulturredaktoren pekar ocksd pa att skolor som “Overlag
fungerar bra” soker bidraget i stOrre utstrackning och att det kravs engagerade larare och
rektorer for att kulturen ska komma eleverna till dels. Detta kan jamforas med det
Thavenius (2004a) skriver om att skolan kan vara kreativ och lustfylld under
fordelaktiga forhallanden. Med Faircloughs (2003) begrepp kan man prata om en aktiv
agens da rektorer och larare gors ansvariga for om eleverna far tillgang till kultur.
Samtidigt pétalar skribenten att skolor i storre stdder fir storre tilldelning” &n skolor
belagna i mindre kommuner vilket tyder pa att det ocksa finns andra aktérer som

paverkar foérdelningen av bidraget.
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Empirin innehaller ocksa uttalanden fran de som menar att Skapande skola gett positiva
resultat. En riksdagsledamot skriver i en debattartikel foljande nar det galler

omfattningen av satsningen.

Utvarderingen visar att satsningen ar en framgang. Alla kommuner i landet har nagon gang sokt och
beviljats medel for kultur i skolan fran Skapande skola (Kristianstadsbladet 131227).

Riksdagsledamoten argumenterar for att satsningen &r lyckad genom att hénvisa till den
stora spridningen och betonar att “alla” kommuner &r representerade i satsningen och att
de ocksd har “beviljats” bidrag. Med begrepp fran den kritiska diskursanalysen kan
uttrycket “nagon gang” anses skapa en reservation och en otydlighet i vilken omfattning
de olika kommunerna sokt (Fairclough 2003). Skribentens avsikt torde, utifran det
retoriska sammanhanget dar denne ocksa starker sitt pastaende med hanvisning till
utvarderingen, inte vara att gora en reservation. Kommentaren kan dock upplevas som
ett sdtt att bemota eller foregripa den kritik som satsningen mott nar det galler
fordelningen av bidragen. Riksdagsledamoten haller sig till att prata om fordelningen pa
kommunniva och berér inte hur bidraget spridits pa skolniva, vilket ar det kritikerna
understryker. Nér det géller hur eleverna har paverkats av Skapande skola hanvisar tva

riksdagsledamater i en nyhetsartikel till Kulturradet.

Kulturradet forklarar att aktiviteter inom Skapande skola har bidragit till 6kad gladje och engagemang
bland elever. Dédrmed har viljan att prestera battre i skolan forbattrats. Projektet har dessutom medfért en

forbattrad samarbetsformaga och storre respekt elever emellan (GT/Expressen 130108).

Kulturradet & de som administrerar bidragen och kan darfor pd samma sitt som
Myndigheten for kulturanalys anses ha kunskap om, och rétt att uttala sig kring
resultaten och referensen kan har upplevas som ett retoriskt grepp. De lagger fokus pa
satsningens sociala vinster och inte pa att den bidrar till forbattrade skolresultat. Detta
kan ses i ljuset av att en av satsningens kritiserade punkter &r dess svaga kopplingar till
okad maluppfyllelse utifran laroplanen. | nyhetsartiklar om specifika projekt
framkommer ocksa att larare, medverkande kulturskapare och eleverna sjalva ar
positiva och nojda, vilket ofta illustreras med bilder pa konstverk och glada elever. En

elev uttalar sig i en nyhetsartikel om det Skapande skola-projekt dennes skola deltar i.
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Jattekul, tyckte Svante Skillius frdn Harl6sa. Vi borde halla pd med sént har skapande oftare i skolan.

Dessutom lar man sig ju en massa nytt (Sydsvenskan 131205).

Aven om eleven &r positiv till satsningen kan uttalandet uppfattas inbegripa en kritik
mot att skolan inte innehaller mer kultur. Med ordvalen “borde” och “oftare” visar
denne att kultur & nagot 6nskvart och viktigt i skolan. Diskussionen om Skapande skola
och den retorik som den innefattar visar pa att implementeringen av satsningen och dess

paverkan pa eleverna & omdebatterad och osaker.

5.3.4 Behovet av bidrag

Precis som inom Kultur for aldre kritiseras i empirin regeringens satsning pa kortsiktiga
projektinsatser i stallet for att ge ekonomiska forutsattningar for att integrera kulturen i
den ordinarie verksamheten. Elevernas tillgang till kultur bor till exempel enligt nagon
inte vara beroende av att rektorer soker bidrag. En kulturredaktor diskuterar Skapande

skola i sin ledare och menar att kortsiktigheten &r ett problem.

Och Skapande skola-insatserna borde vara mer langsiktiga, istallet for dagens kortsiktiga projekt. Hm.
Slutsatsen later banne mej som om det helt enkelt vore mest rattvist att aterinféra mer kultur p& schemat
(Arbetarbladet 131204).

Skribenten kritiserar inte bara kortsiktigheten i Skapande skola utan menar att man bor
“aterinfora mer kultur pd schemat” vilket for fram en kritik mot det minskade utrymmet
kultur fatt i skolan. Har finns med Faircloughs (2003) begrepp en passiv agens da det
inte framkommer vem som &r ansvarig for situationen och vem som ska Isa den. Detta
antyder att problemet kan betraktas som komplext d&ven om ldsningen enligt skribenten
“helt enkelt” #r att schemat inkluderar mer kultur. | empirin framstar de projektbidrag
skolor kan stka genom Skapande skola som en férutsattning for kultur i skolan pa ett
tydligare sétt an i omsorgsdiskursen. Det antyds pa flera hall att det utan bidraget inte
finns mojlighet att inféra mer kultur i skolan. En nyhetsartikel om ett Skapande skola-

projekt i Ljungby uttrycker detta.

Denna kultursatsning som gar under namnet Skapande skola blev mgjlig tack vare ett bidrag fran
Kulturradet, som &r en statlig myndighet. [---] Genom Skapande skola blir det majligt for barnen att fa

mer tid till undervisningen i de estetiska &mnena (Smélanningen 131212).
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Har for journalisten fram Kulturradet som en tydlig aktér och uttalandet kan med
begrepp fran den kritiska diskursanalysen darmed ségas ha en aktiv agens (Fairclough
2003). Det ar de som ar ansvariga for att eleverna far mer undervisning i estetiska
amnen. “Tack vare” Kulturrddets bidrag blir det mdjligt” att satsa pa kulturen och det
kan utifran detta betraktas som en forutsattning for insatsen. Sjalva bidraget framstar
som nagot positivt men formuleringen antyder samtidigt en kritik mot att de estetiska
amnena hamnat i skymundan. Nagot annat som framkommer i diskussion om Skapande
skola &ar tanken om jamlikhet. Alla barn ska genom skolutbildning fa samma
forutsattningar att delta i samhallet. Att ge barn mojlighet att utveckla sin kreativitet
genom kultur forefaller darfor som viktigt och det framstar som ett hot nar ojamlikheten
mellan skolor Okar. Kulturredaktdéren som uppmérksammar rapporten om Skapande

skola formedlar en oro kring konsekvenserna av satsningens ojamlika utfall.

Tyvarr vet annu ingen om Skapande skola far nagra betydande konsekvenser pa sikt. Vad som behgvs ar

sjalvfallet en storre satsning som nar betydligt fler elever (DD 131206).

Kritiken framstar som tydlig da redaktoren skriver att Skapande skola bor organiseras
pa nagot annat satt for att bli mer jamlik och na alla elever. Oron for konsekvenserna &r
stark d& denne betonar att de kan bli “betydande”. Losningen framstir som logisk
genom att det “’sjdlvfallet” handlar om att gora satsningen storre. Vem eller vilka som
ska gora detta & mindre klart eftersom uttalandet har en passiv agens och inte anger
nagon aktor (jfr Fairclough 2003). | likhet med tidigare citat kan detta visa pa att
problemet &r komplext och att ansvaret ar svart att lagga hos en enskild aktor. Jamlikhet
verkar, utifran de starka reaktioner den ojamlika fordelningen véckt, vara nagot centralt
i skoldiskursen, en nodalpunkt (Laclau & Mouffe 2008). Detta blir ocksa tydligt nar
man laser i Skollag (2010:800) som stadgar barns lika tillgang till utbildning vilket
innebdr att ”Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska
forhallanden ha lika tillgang till utbildning i skolvdsendet [...]”. I Léroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll) star dven att alla barn ska
fa likvardig utbildning. Likvardigheten innebér inte att all undervisning maste vara
likadan 6verallt eller att resurserna ska fordelas lika. Undervisning och resurser ska
anpassas efter elevernas forutsattningar och behov (ibid). I detta ligger en tanke om

jamlikhet. Samtidigt verkar dess position som ett prioriterat tecken inte vara lika sakert
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langre nar man ser till utformningen och resultaten av Skapande skola. Alla skolor soker
visserligen Skapande skola-bidrag pa lika villkor men for en jamlik tillgang till kultur
kravs att alla verkligen ocksa soker bidraget. Utifran empirin ar det dock otydligt vem
som ansvarar for att fordelningen av bidragen blir jamlik. Att skoldiskursen inte ar
tillsluten blir har tydligt ndr betydelsen av tecknet jamlikhet forandras och dess position
i relation till andra tecken forskjuts. Detta beror just pa att alla tecken ar kontingenta och
att dess position i diskursen inte &r konstant (Winther Jgrgensen & Phillips 2000).
Varken i empirin om Kultur pa recept eller Kultur for aldre forekommer diskussion om
jamlikhet i fordelningen av bidragen pa samma satt. Detta kan ha att gora med just det
tydliga kravet pa likvardig utbildning i skollagen.

5.4 Kulturen i valfarden

| debatten om de olika satsningarna diskuteras ocksa kulturens innebérd och betydelse
pa olika satt. | det foljande diskuteras hur kulturbegreppet anvands i empirin och hur
man kan tydliggora en kulturdiskurs. Den sista delen undersoker kulturen i relation till

den samhaéllsnytta den tillskrivs.

5.4.1 Anvéandningen av kulturbegreppet

Kultur som begrepp & mangtydigt och komplext vilket diskuterats under avsnittet
Kulturbegreppet. Laclau och Mouffe (2008) menar att en flytande signifikant &ar ett
tecken som i hdg grad ar mojligt att tillskriva olika betydelser. Kultur kan har betraktas
som ett sadant tecken. Empirin visar pa en bred tolkning av begreppet vilket gor att den
latt anknyter till andra narliggande diskurser. | diskussionen om Kultur pa recept
refereras 1 en del av artiklarna till exempel till “fysisk aktivitet pa recept” och
“naturunderstodd rehabilitering” som verkar bade i1 det nédrmaste inkluderas i
kulturbegreppet och vara ndgot avskilt. Ett exempel pd en bred tolkning av
kulturbegreppet &r det uttalande en projektledare i ett projekt inom Kultur- och hélsa i

Blekinge gor i en nyhetsartikel.

Med kultur i det har sasmmanhanget menas inte kultur som gemene man tanker pa begreppet utan ocksa
natur, kost och motion (BLT 130914).

Med uttrycket ”inte kultur som gemene man tanker pd” hénvisar projektledaren till en
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gangse tolkning av begreppet kultur som man i projektet aktivt vill franga och bredda.
Man kan tala om en interdiskursivitet, dar en kulturdiskurs kan sdgas berdéras och
framtrada i texten (Fairclough 2003). Aven i diskussionen om Kultur for aldre &r
kulturbegreppet brett for att na s& manga som majligt. Projektledaren for Kultur for
seniorer-Kultur for halsa i region Vasterbotten definierar begreppet kultur 1 en
nyhetsartikel om en regional satsning pa Kultur for dldre.

Definitionen av kultur ar bred, allt fran hockey till opera. Det kan vara precis vad som helst, sociala,
kulturella och fysiska aktiviteter beroende pé vilka som deltar. Det ska finnas nadgot som passar alla [...]

(Folkbladet 130319).

Projektledaren anvéinder ordet “bred” och visar ocksd pa omfattningen av begreppet
genom uttrycket ”vad som helst”. Att avsikten med att bredda innebdrden av kultur ar
att nd fler framkommer nér denne séger att ’det ska finnas ndgot som passar alla”. |
utvéardering om Kultur for dldre (Oxford research 2013) betonar man sarskilt att ett brett
kulturbegrepp har funnits i de studerade projekten. I empirin kring Skapande skola
framtrader kulturbegreppets bredd framst genom projektens olika typer av aktiviteter
och inte genom en uttalad definition av begreppet kultur. Har kan sarskilt namnas tva
projekt som visar pa kulturbegreppets bredd. Det ena &r ett projekt dar elever fick hjélpa
till att arkeologiskt gréava fram en gruvarbetarbostad som rivits 1969 (kkuriren 130124).
Det andra innebar att elever fick ge sig ut pa historisk mark och leta efter utplacerade
skatter, s& kallad geocaching® (Norran 131205). | en nyhetsartikel om ett Skapande
skola-projekt i Tranas framhéavs ocksa bredden pa de kulturaktiviteter som inbegrips.

Tro inte att det bara handlar om musik, dans och teater, utan har &r allt fran forfattarbesok till wokshops

[sic!], hemslojd, typografiprojekt...(Tranés Tidning 131207).

Journalisten gor med uttrycket “tro inte att det bara” ldsaren observant péd att
kulturprojekten har innehaller nagot mer an det man vanligtvis tanker att kultur handlar

om. Utifran ovanstaende finns en antydan att det brukliga eller vanliga kulturbegreppet

8 Geocaching 4r en typ av skattjakt dar man letar efter gémda foremal med GPS. Pa forum pd internet
laggs koordinater for ggmman ut och det géller sen att hitta skatten. | gémman finns ocksa en loggbok dar
den som hittat féremalet antecknar sig. En sdda loggbok finns dven pa internetforumen. Det 4r ocks
mojligt att byta det foremal som ligger i gémman mot ndgot annat med samma varde (Foreningen
Geocaching 2014).
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handlar om det estetiska kulturbegreppet eller det som kan bendmnas som konstkultur
(se avsnittet Anvandningen av kulturbegreppet). Men begreppet &r i alla tre satsningarna
bredare an sa. Trots en vidare tolkning av kultur utesluts anda vissa betydelser av
begreppet. Man diskuterar till exempel inte tydligt kultur i form av etnicitet och
manniskors kulturella kontext eller kultur i betydelse av “organisationskultur” eller
liknande. I artiklarna om Skapande skola betonar man inte att kultur breddas genom att
inkludera idrott och rorelse i kulturbegreppet pa samma satt som i Kultur pa recept och
Kultur for aldre dar man specifikt namner motion och fysiska aktiviteter. Detta kan ha
att gora med att till exempel idrott och dans redan inkluderas i skoldiskursen och
kulturbegreppet behover darfor inte tdcka in den typen av aktivitet. Tecknet kultur far
saledes har sin betydelse genom artikulation i den diskursiva praktik som den inbegrips
i. Det &r just genom att pa detta satt skapa strukturer mellan tecken och utesluta vissa
betydelser av dem som diskurser skapas om omformas (Winther Jargensen & Phillips
2000).

Att alla ska fa del av kultur framstar som viktigt, vilket ocksa antyds vara en anledning
till det breda kulturbegreppet. Kulturndmndens ordfdrande i Hassleholm uttrycker i en
nyhetsartikel om kultur- och socialforvaltningens gemensamma kultursatsning att
man”[...] vill sprida kultur till alla, inte bara finkultur” (Kristianstadsbladet 130515).
Finkulturen betraktas har som en del av en bredare tolkning av termen kultur. Begreppet
finkultur begrénsar inte bara kulturbegreppet utan hor i detta sammanhang &ven ihop
med en bild av finkulturen som nagot ovant och nagot som kan vara exkluderande. En

lakare exemplifierar detta i en debattartikel om kultur i varden.

For vissa ar kulturupplevelser som konst, musik, film och bdcker en naturlig och positiv del av livet. For
andra ar kulturupplevelser sparsmakade och sallsynta inslag i vardagen, kanske s& ovanliga att de kinns

frammande och ovana (Sydsvenskan 130918).

Lakaren menar att kulturella aktiviteter inte alltid behdver upplevas som nagot positivt
utan att de dven kan kdnnas “frimmande och ovana”. Med Faircloughs (2003) begrepp
kan dock ordet ’kanske” betraktas som en reserverande hedge. Det handlar dock inte
om en osakerhet pa att kulturen kan upplevas frammande utan ordet kan hér sagas syfta
till att forstarka budskapet att upplevelserna av kultur ar subjektiva och olika. Vidare i

artikeln framgar att det finns ett behov av att hitta nya alternativ till medicinsk
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behandling och att kulturupplevelser och kulturaktiviteter kan ha mycket att bidra med
inom varden. Det blir darfor sarskilt viktigt att begreppet kultur innehaller nagot som
kan intressera och vara tillganglig for alla nér det ska integreras i sammanhang som

vard, omsorg och skola.

5.4.2 Kulturens olika paverkan

En fraga som berdrs i empirin kring Kultur pa recept ar vilken typ av kultur som bidrar
till battre halsa. En tydlig asikt ar att det ar viktigt att individen valjer sjalv och att det
inte gar att sdga vilken sorts kultur som &r bast. |1 samband med att Akademiska
sjukhuset i Uppsala uppmarksammar forskning om kultur och hélsa genom ett

“kulturdygn” uttalar sig sjukhusbibliotekets chef i en nyhetsartikel.

Forskning visar att kulturupplevelser som du véljer sjalv &r valdigt nyttigt. Om det & Mozart eller
hardrock spelar ingen roll [...] (18minuter 130418).

Bibliotekschefen menar att kulturupplevelser som ”du véljer sjalv” ar sarskilt effektiva.
Denne kan sagas anvanda en offensiv retorik for att starka pastaendet genom att géra en
hanvisning till forskning (jfr Potter 1996). | empirin om Kultur for &ldre och Skapande
skola framhalls ocksa det egna valet men det knyts inte till hogre hélsoeffekter utan till
ratten till medbestammande. En representant fran omsorgsforvaltningen i Kristianstad
betonar detta i en nyhetsartikel som rapporterar om en kultursatsning for aldre som

precis beviljats anslag.

Vi tar reda pa vad pensionarerna pa vara boenden vill ha. De kanske vill lyssna pa klassisk musik, ga pa
museer eller titta pa konst. De far 6nska om de till exempel vill ga pa en forelasning, préva pa att sjunga i
kor eller fotografera. Det ar individen sjalv som ska fa bestamma hur man vill ha sin kultur
(Kristianstadsbladet 131121).

Representanten betonar starkt de dldres delaktighet och menar att de éldre “ska fa

bestimma” och vara med och paverka kulturutbudet. Retoriken kan sdgas handla om det

Potter (1993) benamner category entitlement da denne for fram de dldre som en kategori

med kunskap och ratt att uttala sig. Detta visionéra uttalande kan séttas i kontrast till de

begransningar i deltagande som utvérderingen om Kultur for aldre (Oxford Research

2013) rapporterar om. | empirin betonas att projekten innebér att mottagarna sjalva
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utdvar kultur saval som mer passivt tar del av den. Det géller samtliga tre satsningar.
Det egna skapandet betonas sarskilt i empirin om Skapande skola. | en nyhetsartikel om
att Skapande skola-bidraget 6ppnas for barn i forskoleklass framhaller en rektor, vars

skola beviljats medel, det egna skapandet som nagot centralt.

Vi har inte dragit upp riktlinjerna for aret men det finns en vilja att géra mer aktiviteter dar eleverna &r
mer delaktiga och skapar sjalva (VGT 130111).

Rektorn betonar det egna skapandets centrala position genom att satsa pa “mer
aktiviteter” dér eleverna sjélva skapar och sitter det i samband med 6kad delaktighet.
Uttrycket att det ”finns en vilja” kan utifran begrepp fran den kritiska diskursanalysen
uppfattas som en hedge vilket visar pa en tveksamhet (Fairclough 2003). | sitt retoriska
sammanhang kan det snarare betraktas som en tydlig vision &ven om det inte avger
nagra sakra loften. Samma atskillnad, att Skapande skola och Kultur for aldre fokuserar
pa delaktighet medan Kultur pa recept betonar den 6kade halsoeffekten, aterfinns nar
det géller hur kulturen paverkar. Detta framkommer till exempel i en kulturkronika dar
kronikoren diskuterar korsangens halsoeffekter och kopplar sitt resonemang till

forskning.

Det verkar dock som att det blir mycket mer positiv aktivitet i hjadrnan om man inte bara betraktar eller
lyssnar, utan istallet malar eller sjunger sjalv. Och annu mer verkar det hidnda om man gor det i
gemenskap med andra. Det finns studier som visar pa att sdng ger sankta nivaer av stresshormoner, att

spanningar i kroppen kan slappa och att immunforsvaret starks (Arbetarbladet 130522).

Trots att skribenten hanvisar till studier om positiva fysiska effekter av sang kan
uttalandet med Faircloughs begrepp anses fa lagre modalitet da skribenten gor tydliga
reservationer med ordet “verkar”. Hénvisningen till forskning anvénds inte hir som en
del i en offensiv retorik, snarare kan man ana ett ifragasattande av studiernas resultat
och mojligheten att mata effekter av kultur. En annan kronikor ar skeptisk till hur
mycket kulturen paverkar de som utévar kultur som yrke eller yrkesmaéssigt tar del av

kultur.

For egen del gar jag ofta p& konserter i min roll som recensent. D& har man ett jobb att utfora vilket gor

det lite svarare att bara luta sig tillbaka och njuta. Men det kanske har positiva effekter i alla fall. Jag
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maste nog se till att jobba annu hardare — for halsans skull (NA 131123).

Skribenten skriver att yrkesrollen gor det svart att uppleva musiken pa samma satt men
att det “kanske” péverkar halsan positivt anda. Det ironiska avslutet och den medvetna
motséttning i meningen “’jobba dnnu hardare — for halsans skull” antyder en tveksamhet
inte bara ndr det galler de som arbetar med kultur utan kulturens halsoeffekter dverlag.
Dessa tva exempel och ovanstaende diskussion visar pa aterkommande reservationer

och otydligheter kring hur kulturen paverkar manniskan.

5.4.3 Kulturdiskursen

Kultur har ovan betraktats som en flytande signifikant, ett tecken som sarskilt latt far
olika betydelser. Kulturen kan ocksa, som antyds tidigare, betraktas som en egen diskurs
som innehaller vissa moment och nodalpunkter (Laclau & Mouffe 2008). Att tala om en
sadan diskurs ar dock inte helt sjalvklart da de centrala vardena ocksa kan vara starkt
forankrade i andra diskurser. Att skilja ut ett egenvérde i kulturen kan vara problematisk
da den ofta knyter an till ndgon nyttoaspekt eller mervarde inom nagot annat omrade.
Det gor en sarskild kulturdiskurs mycket otydlig eftersom kulturen da ideligen
ockuperas av andra diskurser. Studiens fokus pa konstkultur forenklar detta till viss del
da vissa definitioner av kultur utesluts men avhjalper inte hela problematiken. Har valjer

jag dock att prata om en kulturdiskurs eftersom detta gor analysen mer tydlig.

Vad ar da det centrala och viktiga i kulturdiskursen? Halldén (1989) skriver i sin bok
Humbugslandet om kulturarbetares och kulturens plats i samhallet och inleder med att
patala att den ar nadgot som ger manniskan kunskap om var existens. Det framkommer
ocksa i materialet att kulturen har stor betydelse som redskap for att hantera existentiella
fragor och att kulturen ger manniskor meningsfulla sammanhang. Chefen for
Radioteatern citeras i nyhetsartikel om kultur i varden och betonar kulturens betydelse

for manniskans mojlighet att mota existentiella fragor.

Att vi behover kulturen for att kunna hantera de existentiella fragor det innebar att vara manniska ar ingen
nyhet (DN 131029).

Chefen havdar att kunskapen om kulturens betydelse pa det existentiella planet ir
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ingen nyhet” och anvander en historisk koppling som ett retoriskt grepp. Denne skriver
dven att kultur dr ndgot “vi behover” vilket med begrepp fran den kritiska
diskursanalysen ger uttalandet hog modalitet da det uttrycker en stark nodvandighet
(Fairclough 2003). Detta kan ocksa ses som ett sétt att starka pastaendet retoriskt och
kultur framstar med sakerhet som nagot alla manniskor har behov av. | empirin framstar
aven demokrati som ett centralt fokus i kulturdiskursen. 1 en intervju infor en

forelasning om folkhalsa diskuterar en tidigare kulturminister kulturens roll.

[...]i grunden handlar det om att sdka djupare och subjektiva insikter som leder till ett engagemang, som i

sin tur gor att vi deltar i samhéllsdebatten och pa det sattet starker demokratin (OP 130911).

Ministern betonar vikten av “engagemang’ och menar att kulturen genom att skapa dkat
deltagande “stirker demokratin” och ringar dirmed in ndgot centralt. I uttalandet vavs
darmed ocksa en nyttoaspekt in. | regeringens Proposition 2009/10:3 Tid for Kultur
understryks att “Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med
yttrandefriheten som grund. Alla ska ha mdjlighet att delta i1 kulturlivet” (ibid) vilket
ocksa handlar om demokrati. Nar kulturens betydelse for att hantera existentiella fragor
och dess bidragande till starkt demokrati fors fram som nagot centralt kan de betraktas
som diskursens nodalpunkter. Satter man kulturdiskursens centrala varden eller
nodalpunkter i relation till vard- omsorg och skoldiskursens olika nodalpunkter blir det
tydligt att kulturdiskursen inte &r entydig och sjalvklar. Den utmanas av
omkringliggande diskurser och hamnar i ett antagonistiskt forhallande till dessa vilket
innebar att de pagar en 6ppen kamp kring betydelserna och vardena av kultur (Laclau &
Mouffe 2008).

5.4.4 Samhéllsnyttan

I empirin finns utifran ovanstaende diskussion om kulturdiskursen en tydlig och skarp
diskussion och en konflikt om kulturens roll och dess grundldggande vérden vilken &r
relaterad till svarigheter som uppstar vid implementering av kultur i vard, omsorg och
skola. En riksdagsledamot uttrycker i en debattartikel tva olika positioner kulturen kan

anta.

Var ambition &r att kulturen ska ta mer plats och fa en bredare betydelse i samhallet. [---] Vi vill bade
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varda kulturens egenvérde och utveckla méjligheterna for kulturen att bidra till en battre valfard (GP
131213).

Har ndmns & ena sidan att kulturen har ett “egenvirde” som ska “vardas” och & andra
sidan att den kan vara ett redskap som kan “bidra till en béttre vilfard”. Nér kulturen
ska vardas kraver den enbart resurser men om den bidrar till nagot ar den ocksa en
resurs. Aven om diskussionen visar pa tva sidor ar ingen emot varken kulturens
egenvérde eller att den gor nytta. Debatten handlar snarare om vad man lagger storst
vikt vid. I artiklarna kring Kultur pa recept och Skapande skola syns debatten tydligast
aven om den ocksa kopplas till materialet om Kultur for aldre. Vissa menar att det ar en
god idé att dra nytta av kulturens egenskaper eftersom de anser att den ger
samhéllsekonomisk vinning. Resonemangen handlar ocksa om att kulturen kan bidra till
att starka demokrati och att na folkhalsopolitiska och utbildningspolitiska mal. I en
ledare i en nyhetstidning beskriver skribenten det fokus som laggs pa kulturens nytta nar
regionpolitikerna i Region Hallands debatterar forslaget till kulturplan och observerar en

aterkommande uppfattning.

Kan mer kultur som del i olika behandlingar, liksom i forebyggande syfte minska vardbehovet langsiktigt

ar det en god investering aven rent ekonomiskt att satsa mer pa kulturen (HN 131024).

Den samhéllsekonomiska nyttan framstar som tydlig nér skilet for att “satsa mer pé
kulturen” &r att den kan bidra till att “minska vardbehovet langsiktigt”. Andra
ifrdgasatter nyttoaspektens framtradande position och framhaller att kulturen ocksa har
andra varden. 1 en kronika skriver en kulturskribent om hur kulturen paverkar oss ur en

mer existentialistisk synpunkt.

Men framfor allt sd innebar kultur i alla dess former en mojlighet till att uppleva nagonting. Nagonting
som kan berdra pa djupet, upprora, fa oss att skratta, grata, kanna, eller rentav bara leva en stund. Om det
sedan ger bieffekter i form av ekonomisk, hélsoméassig, eller demokratisk vinning ar ovasentligt for

kulturens kérna och existensberattigande (Barometern-OT 130409).

Skribenten betonar tydligt att det dr “ovidsentligt” om kulturen gér nytta men menar att
den kan ha positiva “bieffekter”. Ordvalet “om” kan med begrepp fran den kritiska

diskursanalysen visa pa ett distanstagande mot pastdendet att kulturen har tydliga
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effekter (Fairclough 2003). | sammanhanget kan dock reservationen snarare tyckas
vanda sig mot att kulturen ska avkravas en vinning. Det viktiga ar att manniskan far en
”mojlighet till att uppleva nagot” och “bara leva en stund”. Argumenten mot Kultur pa
recept kan i empirin sagas handla om att det gar emot kulturens fria och obundna vasen
och att egenvardet riskeras att gldmmas bort nar kulturen fors in i varden. En teaterchef
betonar i en debattartikel kulturens egenvérde men ar samtidigt inte emot att den gor

nytta.

Kultur pa recept kan absolut vara nagot bra och fungerar. Men det &r inte kulturens och konstens primara
uppgift att fa manniskor att bli friska fran sjukdomar (JP 130328).

Skribenten &r positiv till Kultur pa recept men ordet “kan” &r utifrdan Faircloughs
begrepp att uppfatta som en hedge. Denne betonar dock tydligt att kulturens egenvérde
inte far gldommas bort och tveksamheten kan darfor har sagas i forsta hand inte handla
om huruvida kulturen har hélsoeffekt eller inte utan om vilken funktion eller uppgift”

den bor ha.

Kultursatsningarna i framfor allt vard och skola framstalls &ven som ogenomtankta och
forenklade I6sningar pa komplexa samhallsproblem. Radioteaterns chef uttalar i en
nyhetsartikel kritik mot att anvanda kultur i varden och det satt den har kommit till att

anvands for att I0sa olika problem.

Jag 4r radd att satsningar av typen kultur pa recept ar en kapitulation for var tids langtan efter quick-fix-
losningar. [---] Kulturen riskerar hér att bli spackel for en havererad vélfardspolitik. Att forst ta bort
estetiska &mnen ur skolan och sedan skriva ut kultur pa recept kidnns som daligt investerade pengar (...)
(DN 131029).

Chefen uttrycker genom formuleringarna “ér rddd att” och “riskerar hér att bli” en tydlig
oro for den riktning kulturpolitiken tar. Detta kan sagas peka pa kulturens osakra

position i valfarden da det ar otydligt om och pa vilket sétt den ska anvandas.

Ingen av de diskurser som identifierats utifrdn empirin kan betraktas som tillslutna
eftersom alla element inte blivit moment. De befinner sig inom samma diskursordning

och dverlappar varandra och kdmpar om att ge flytande signifikanter betydelser och
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gora dem till moment i den egna diskursen (Laclau & Mouffe 2008). Kultur ar utifran
diskussionen om dess betydelse och funktion det mest omstridda elementet och

kulturdiskursen den mest otydliga diskursen.

5.5 Problembeskrivningar och subjektpositioner

En fraga som funnits med i bakgrunden vid analysen av empirin ar vilka problem som
satsningarna ar menade att vara losningar pad. Vid en analys av dessa
problembeskrivningar framtrader ocksa aktorer som pa olika satt involveras nar kulturen
integreras i valfardsarbetet. | det foljande diskuteras hur dessa problembeskrivningar
framstalls i materialet och vilka subjektpositioner som aktualiseras i diskurserna.

5.5.1 Psykisk ohélsa och stress
| regeringens Proposition 2002/03:35 Mal for folkhalsan framgar att den psykiska

ohalsan har 6kat framfor allt nar det galler somnproblem, angest, oro och dngslan. Okad
press pa arbetstagare och effektivisering pa arbetsplatser skapar mer stress och bidrar till
den psykiska ohalsan. Det framkommer dven i empirin om Kultur pa recept att
problemen som satsningen &r ett svar pa framst handlar om psykisk ohalsa och stress i
samhallet. En nyhetsartikel om ett projekt inom kultur-och halsa i Mjélby beskriver
detta tydligt.

Arbetslivet har forandrats och blivit mer effektivt och foretag, dven inom den offentliga sektorn,
rationaliserar. Nya rutiner och byten av datorsystem med mera kréver att arbetstagarna &r alerta och klarar
av att ha atskilliga bollar i luften samtidigt. Manga mar daligt och personer drabbas av negativ stress. |
samhallet har sjukskrivningar Okat och forskare menar att stress ligger bakom. Kostnaderna for
sjukskrivningar med tonvikt pa psykisk ohalsa 6kar (Lanstidningen 131108).

Den negativa utvecklingen i samhéllet och dess konsekvenser verkar, utifran att
uttalandet har en objektiv modalitet, uppfattas som nagot sakert. Problemgruppen som

framtréader ar sjukskrivna och sérskilt de med psykisk ohélsa.

I empirin kring Kultur pa recept framkommer ocksa att sjukskrivningar far sociala
konsekvenser for de drabbade och att patienter betraktas som mer sjuka an de &r och

overbehandlas. Ldkare framhéller till exempel i en debattartikel att "For ménga
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langtidssjukskrivna med kroniska sjukdomar och diffusa besvér blir social isolering och
passivisering ett dominerande inslag vid en felriktad sjukskrivning” (Lékartidningen
130918). En forskare som &r medansvarig i en kultursatsning i Blekinge menar att
vardagen for personer med psykisk funktionsnedsattning kan vara besvérlig eftersom
”De lever ofta osunda liv, kan ha en bedrovlig ekonomi och medicinerar mycket” (BLT
130417). Men exemplifiering genom ovanstaende citat framstar i empirin personer med
psykisk sjukdom och sjukskrivna som socialt isolerade pa grund av inaktivitet,
overmedikalisering och ekonomisk situation. Med Laclau och Mouffes (2008)
diskursteoretiska begrepp kan man séga att subjektpositionen psykiskt sjuka/sjukskrivna
i varddiskursen inbegriper en forestallning eller forvantning kring ett socialt
utanforskap. Personer med psykisk sjukdom/sjukskrivna &r ocksa patienter inom
varden, en subjektposition som innehaller vissa forvantningar och har ett begréansat
handlingsutrymme. Lé&kare och forskare &r ocksa subjektpositioner som framtrader i
varddiskursen. Forskarens och lakarens handlingsutrymmen kan ségas vara storre och
tillmats ocksa storre giltighet an patientens. Forskning och lakares kunskaper, det vill
saga evidens, kan ligga till grund for inférande av kultur i varden medan patienters
subjektiva berattelser inte &r tillrackliga. | sin studie av projektet Kultur pa recept i
Skane har Augustinsson (2011) fokuserat pa individens egen upplevelse av
valbefinnande som ett matt pa framgang for projektet. Nar, som i detta fall, individers

berattelser och vittnesmal fors fram genom forskning blir dess giltighet starkare.

5.5.2 Fler aldre i omsorgen

| propositionen 2002/03:35 framkommer aven att andelen &ldre okar vilket paverkar
bade halso- och sjukvarden och omsorgen. Detta ar ocksa nagot som fors fram i empirin
om Kultur for aldre. I en nyhetsartikel om ett projekt inom kultur och halsa i Region

Visterbotten papekas problematiken.

[...] en Okande dldrande befolkning [---] kommer att skapa ett stort tryck pa hilsovérden [...] (Folkbladet
130319).

Aldre ar utifran detta ocksa en problemgrupp som kulturinsatser riktas in mot. Den allt
storre gruppen éldre &r utifran detta en utmaning samhallet maste hantera inte bara ur ett

hélsoperspektiv utan dven ur ett demokratiskt perspektiv (jfr Proposition 1997/98:113).
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Aldres rattigheter och deltagande i samhallslivet i stort blir en storre frdga inom
omsorgen nar omsorgstagarna blir fler och kravet pa kvalitet och effektivitet samtidigt
ska bibehallas. I utvarderingen om Kultur for aldre (Oxford research 2013) framkommer
att satsningen vuxit fram utifran problematiken att dldre inom vard och omsorg inte pa
samma satt som dvriga befolkningen har maéjlighet att del av kultur. Kulturministern och
aldreministern papekar i en debattartikel att kulturprojekt for dldre kan “bryta isolering
och ka kinslan av delaktighet” hos malgruppen (ekuriren 131023). De menar saledes
att projekten ar en losning pa problemet att allt fler &ldre ar ensamma och inte deltar i
sociala sammanhang. Orsakerna till och framforallt konsekvenserna av det begransade
deltagandet &r inte lika framtradande och diskuteras inte pa samma satt som i empirin
kring Kultur pa recept och Skapande skola. Det kan ha att géra med att Kultur for aldre
har ett fokus pa deltagande vilket inte & matbart pd samma satt som skolresultat och

antal stressrelaterade sjukskrivningar (jfr Proposition 1997/98:113).

Utifran att man har identifierat ett behov av satsningar pa dldres delaktighet i kulturlivet
kan man hévda att férvantningarna pa subjektpositionen &ldre i omsorgsdiskursen utgar
fran att de &r inaktiva och isolerade (Laclau & Mouffe 2008). | kulturdiskursen
framtrader inte riktigt samma bild. FOrvantningarna handlar h&r mer om vilka
kulturintressen &ldre har och vilka aktiviteter de foredrar. Aven har finns fordomar men
i Kultur for aldre-projekten utmanas dem. Lika val som empirin namner kulturprojekt
som bestar av musikstunder pa aldreboenden namns ocksa projekt dar dldre far prova pa
cirkuskonster och gdra film. Subjektpositionen &ldre verkar saledes ha olika
handlingsutrymmen och forutsattningar i de olika diskurserna. Subjektpositionen
forskare innehaller samma forvantningar i vard- och omsorgsdiskurserna men ar inte
lika framtradande i den senare eftersom evidensen inte har en lika betydelsefull roll. En
annan subjektposition som i detta sasmmanhang inte ar sa framtradande i varddiskursen
men som i omsorgsdiskursen ar central &r personalen. | relation till omsorgstagarna har
de stdrre handlingsutrymmen men samtidigt beskrivs de som stressade och styrda av en
oflexibel organisation (Laclau & Mouffe 2008). Man kan ocksa se att en relativt ny
forvantning, som handlar om att kunna erbjuda &ldre kulturupplevelser, har lagts till

subjektpositionen omsorgspersonal.
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5.5.3 Skolsituationen

De problem som utifran empirin framstar som utgangspunkten for satsningen Skapande
skola handlar om elevers allt s&mre laskunskaper och de sjunkande skolresultaten i
allmanhet. Skolelever kan inte betraktas som en problemgrupp pa samma satt som till
exempel sjukskrivna utan snarare som en riskgrupp da samre skolresultat kan fa stora
konsekvenser for dem langre fram. | flera artiklar hanvisas till OECD-landernas Pisa-
utredning® som rapporterar om problemen. En krénikor som kritiserar de minskade

satsningarna pa skolteater namner utredningen.

For med Pisa-rapporten annu varmt rykande av krutrék i handen — bomben som férra veckan foll ner och
svartade den svenska valfardshilden med sanningen att vi inte bara ar lite halvkassa pa det har med
lasforstaelse, utan skrammande fjarde samsta land i vérlden — blir det viktigare an nagonsin att satsa pa
kultur for barn (SvD 131214).

Kronikdren betonar just elevers forsdmrade lasforstaelse och menar att det “blir
viktigare #n ndgonsin” att ge barn tillgang till kultur. Utifran detta uttryck kan denne
ocksa sagas bedoma situationen som mycket kritisk vilket ocksa forstarks med ordet
”skraimmande”. Men begrepp fran den kritiska diskursanalysen kan uttalandet sdgas ha
hog modalitet eftersom nodvandigheten av kultur betonas sa tydligt (Fairclough 2003).
Det blir ocksa retoriskt starkt genom hanvisningen till rapporten. | materialet
framkommer ocksa bilden av en skola som stéller hdga krav pa barn, dér larandet ska ga
snabbt och effektivt och med en betygshets som leder till negativa prestationskrav. En
dramapedagog beror detta i en kronika.

Men de ar skolade i det mathara, det finns alltid ett kriterium som fér ditt betyg upp eller ner. Att sjalv

vara nojd éver sin tanke ar tyvarr inget av det (SMT 131210).

Pedagogen kan héar sagas uttrycka att den hoga pressen leder till sémre sjalvbild och
sjalvfortroende hos eleverna. Att forsamrade laskunskaper kan fa langtgaende
konsekvenser for eleverna berors ocksa i empirin. En riksdagsledamot skriver i en

debattartikel om de foljder som samre lasformaga kan fa.

° PISAdr en internationell studie som genomfors vart tredje ar. Den undersoker 15-arigars kunskaper i
matematik, naturkunskap och lasforstaelse och ar sarskilt intresserad av hur ungdomarna kan anvanda
dessa kunskaper i ett ssmmanhang och hur de analyserar och resonerar kring uppgifterna. Aven lander
utanfér OECD medverkar i studien (Skolverket 2014c).
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Mycket av det som utredarna lyfter fram &r sedan lange kant: att icke-lasandet gar hand i hand med det
sociala utanforskapet [---] Bristande lasforstaelse gor att var sjatte svensk har problem med att klara sig i
samhaéllet och darmed heller inte kan delta i det demokratiska samhéllsbygget (VF 130109).

Han gor en historisk koppling genom uttrycket “ar sedan linge ként” och refererar till
allman och etablerad kunskap om vikten av lasforstaelse. Detta tillsammans med att
skribenten har en utgangspunkt i offentliga utredningar gor att retoriken och
argumentationen ar stark. Riksdagsledamoten betonar tydligt sambandet mellan
lasforstaelse och utanforskap och vidare i artikeln anger han regeringens nedmontering
av insatser som stimulerar l&sandet som en orsak till forsamringarna. Genom detta gor
han regeringen ansvarig for den samre lasformagan. Lasproblemen dr dock endast en
del av de problem som framkommer nar det géller skolan och det tycks lattare att ange
nagon ansvarig for en avgransad del av problemet an for den sammansatta situationen.
Orsaken till svenska elevers forsamrade skolresultat diskuteras och kopplas pa flera hall
i empirin till franvaron av estetiska &mnen och kultur i skolan. I sin kronika resonerar

den ovan namnda dramapedagogen kring orsakerna till de samre resultaten i skolan.

En av anledningarna till krisen kan vara att de estetiska &mnena har férsvunnit bort fran skolan (SMT
131210).

Pedagogen patalar sambandet mellan mindre kultur och skolans kris men gor utifran
Faircloughs (2003) begrepp en reservation genom uttrycket “kan vara”. Tveksamheten
verkar vid vidare lasning i artikeln handla om att man inte tillrackligt utrett
konsekvenserna av kulturens franvaro snarare an ett ifrdgasattande av att den har stor

positiv paverkan.

| problembeskrivningen framtrader tydligt subjektpositionen elev. Till skillnad fran
mottagarna av kultursatsningarna i vard- och omsorgsdiskurserna framstalls eleverna i
grunden som aktiva och kreativa sarskilt i nyhetsartiklar om olika Skapande skola-
projekt. Detta har ocksa att gora med att de betraktas som en riskgrupp och inte en
problemgrupp. | utvarderingen om Skapande skola (Myndigheten for kulturanalys
2013) star att elevernas delaktighet nar det géller skapande skola behover forbattras
vilket ocksd antyds i empirin. Utifran detta finns ocksa en bild av elever som mer
passiva mottagare av nagot pa forhand bestamt. Elevers allt samre skolresultat pa grund
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av en problematisk skolorganisation och mindre kultur i skolan ger ocksa en bild av
subjektpositionen elev som offer for yttre forhallanden som de inte kan paverka. Aven
patienter och aldre inom omsorgen kan sdgas befinna sig i en sadan underordnad

position.

Empirin visar ocksa pa att det finns en oro kring utvecklingen av skolan som
organisation med okad ojamlikhet, storre barngrupper och stressade larare och dar
kultur ar det forsta som prioriteras bort. Kronikoren som berérde Pisa-rapporten patalar

en utarbetad lararkar dar orken och engagemanget tynar bort.

Med en skola dar lararna ar alltmer utbranda finns det av forstaeliga skal fa eldsjalar som brinner eller ens
pyr (SvD 131214).

Skribenten visar pd en tydlig negativ trend i skolan genom uttrycket “dr alltmer
utbrdnda”. Detta pekar ocksa ut lararna till en riskgrupp for sjukskrivning och psykisk
ohdlsa. Uttalandet har passiv agens vilket gor att problemet &ven hér kan uppfattas som
komplext utifran att det verkar svart att ange nagon ansvarig (Fairclough 2003).
Subjektpositionen larare blir utifran detta tydlig i skoldiskursen och framstalls som
stressade och styrda av ekonomiska forutsattningar och ldaroplaner. De har dock
samtidigt stérre handlingsutrymme &n eleverna. Detta kan jamféras med
subjektpositionen personal i omsorgsdiskursen. Aven Skolverkets generaldirektor
papekar i ett pressmeddelande allvaret i skolans situation och menar att lararna, for att
hoja kvaliteteten pa undervisningen, behéver fa ordentliga forutsattningar och resurser.
Hon forordar ocksa forbattrad likvardighet i undervisningen bade lokalt och nationellt
och okade mojligheter att langsiktigt arbeta for battre kunskapsresultat (Skolverket
2014a).

En problembeskrivning som antyds i empirin men inte ar sa framtradande é&r
kulturarbetarnas osakra arbetssituation vilken kan anses vara kopplad till kulturens
otydliga position i samhallet. Att regeringens satsningar ar tankta som en losning pa
detta framstar tydligast i empirin om Skapande skola. Kulturarbetare kan utifran att de
ar en malgrupp for satsningen ocksa betraktas som en riskgrupp for arbetsloshet och

sémre hélsa. | relation till Skapande skola ligger inte uppgiften att erbjuda eleverna
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kultur forst och framst pa lararna. Deras roll i arbetet med att integrera kultur i skolan
handlar mer om att skapa och utforma ett samarbete med kulturlivet. Det &r
kulturarbetarna som forvantas ge eleverna mojlighet att uppleva och utéva kultur.
Utifran ovanstaende &r de saledes ocksd en framtradande subjektposition i
skoldiskursen. I ssmmanhanget ar de skolans viktigaste samarbetspartners och malet &r
att de ska integreras i den pedagogiska verksamheten. Kulturarbetarnas plats i
varddiskursen och omsorgsdiskursen syns inte lika tydligt. | omsorgsdiskursen &r de
dock en uttalad samarbetspartner men de forvéntas inte integreras i det praktiska
omsorgsarbetet pa samma satt. Kulturarbetarna ar bade en malgrupp for Skapande skola
och de som utfor satsningen vilket ger den ett dubbelt syfte. Detta galler i viss man aven
omsorgspersonalen och lararna daven om de inte uttryckligen &r mottagare av

satsningarna.

Genom att undersoka vilka problembeskrivningar som finns i diskussionerna om kultur
i valfardsarbetet har sjukskrivna, personer med psykisk ohélsa och aldre framtratt som
problemgrupper. Aven elever och i viss man ocksd larare och kulturarbetare och
omsorgspersonal uppfattas som grupper som riskerar att f4 problem om en negativ
utveckling fortskrider. Subjektpositionerna patienter, lakare, forskare, aldre, personal,
elever, larare, kulturarbetare har aktualiserats. Politiker ar en subjektposition som ocksa

framtréader. Deras roll diskuteras i anslutning till resonemangen om makt nedan.

5.6 Makt och hegemoniska interventioner

I samband med problembeskrivningarna, de problem- och riskgrupper som
framkommer och de olika subjektpositionerna har maktperspektivet varit en viktig del
att analysera. | det foljande fors en diskussion om makt och politik vilket leder till en

avslutande analys av hegemoniska interventioner.

5.6.1 Makt och politik

Foucault och aven Laclau och Mouffe menar att makt bade &r produktiv och
begransande (Winther Jorgensen & Phillips 2000). Detta framkommer tydligt i
diskussionerna om Kultur pa recept, Kultur for aldre och Skapande skola. Satsningarna

regeringen genomfor ger forutsattningar och inspirerar till nya tankesatt inom vard,
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omsorg och skola och leder nya samarbeten mellan olika aktorer och kan saledes
betraktas som produktiv. Politiken och den makt och de sanningseffekter som skapas i
organisationerna begransar ocksa aktorerna. Sanningseffekter ar de utsagor om varlden
som skapas i en diskurs vilken ocksa innehaller en bild av vilken kunskap som &r sann
(Foucault 1980). For att till exempel fa pengar till kulturprojekt i varden kréavs evidens.
Evidens ér, uttryck med en politikers ord, ”[...] vetenskapliga beldgg som tjanar till att
antingen stodja eller ga emot en vetenskaplig teori eller hypotes”
(Vaxjobladet/Kronobergaren 131025). Den representerar en sanning som, utifran
forvéntningarna pé subjektpositionen forskare som auktoritet med “riktig kunskap”, styr
politikers beslut. Man kan dven se att politikers tro pa kortsiktiga projektinsatser som
den ratta strategin att forbattra valfarden ocksa far konsekvenser for elevernas tillgang
till kultur och kreativitet. Projektledares syn pa éldre kan paverka vilket kulturutbud
aldre pa aldreboenden far tillgang till. En ny bredare tolkning av kulturbegreppet som
genom politikers och andra aktorers skrivelser och malformuleringar fors fram i

valfardsarbetet utmanar kulturarbetares sanning om vad kulturens varden ar.

Makten ar, som Foucault (1980) ocksa havdar, inbyggd i de diskursiva praktikerna
genom de sanningseffekter som skapats. Makt handlar alltsa inte om att individer utévar
makt 6ver andra utan den utgar fran de forvantningar som finns pa subjektpositionerna i
diskursen dar vissa positioner tillskrivits ett tolkningsforetrade. Aven den politiska
organisationen betraktas i diskursteorin som en diskursiv praktik dar makten &r inbyggd
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000). I de analyserade artiklarna framgar tydligt att
mycket makt uppkommer hos de styrande politikerna utifran forvantningarna pa denna
subjektposition. Politikerna kommer till tals genom debattartiklar och anvander en
politisk retorik som manifesterar makt. | en branschtidning intervjuas politiker om

kulturpolitiken och Moderaternas talesperson i kulturfragor positionerar sig tydligt.

Barn- och ungdomsfragor ar viktiga for oss moderater och vi anser att kulturlivet maste samverka med
skolan [...]. Vi tog initiativ till Skapande skola, dir kulturarbetare fir komma till skolklasserna. Sadana
maoten paverkar barn for livet (Ping 131213).

Har visar uttrycken ”for oss moderater” och ”vi anser” pa att det inte &r ndgon enskild
som gor ett pastdende utan att det ar nagot genomtankt som manga star bakom.

Formuleringen “vi tog initiativ”” visar ocksad pa mandat att agera. Makten syns ocksa
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genom andra typer av citat. | en nyhetsartikel om en teaterférenings skolférestallning
framkommer att féreningen maste flytta fran den lokal de tidigare haft och regissoren

uttalar sig om politikernas beslut.

Sagohuset [...]lyckades inte overtyga Fosie om att satsningar pa kultur dr en investering for framtiden. -

Politiker &r endimensionella och forstar bara sadant de kan méta (...)” (Sydsvenskan 130128).

Med formuleringen “lyckades inte dvertyga” antyds att teaterféreningen inte har mandat
att besluta om kulturinvesteringar utan maste argumentera for sin sak hos beslutsfattarna
som sedan fattar beslutet. Regissorens uttalande uttrycker ett ojamlikt maktforhallande
och ett kritiskt forhallningssatt till politikerna. Foucault (1980) knyter samman makt
och vetande vilket syns i analysen nar ett dterkommande retorisk grepp ar att hanvisa till
forskning och historisk vedertagen kunskap.

De olika handlingsutrymmen subjektpositionerna elever, kulturarbetare, forskare och
politiker med flera har, skapar maktférhallanden och sanningseffekter i de diskursiva
praktikerna. Det framkommer tydligt att detta leder till konsekvenser for de olika
aktorerna. | analysen kring regeringens satsningar pa kultur i valfarden och
diskussionen om subjektspositioner, handlingsutrymmen och makt kan man har tala om
ett spel mellan tre parter: utdvare — utforare — beslutsfattare (se figur 1). Patienter, aldre
och elever betraktas har som utOvare av kulturaktiviteterna. Personal, larare och
kulturarbetare som forvantas arbeta praktiskt med kultur for att I6sa problemen &r
utforare. Samtidigt kan kulturarbetare, larare och omsorgspersonal ocksa i vissa fall
vara utdvare. Beslutsfattarna ar politikerna som styr och ger ekonomiska forutsattningar
for utforarnas arbete. | detta spel mellan de olika parterna har ocksa forskare och till viss
del dven lakare en roll som paverkar de andra aktorernas mojligheter genom expertis

och kunskapslegitimering.
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Beslutstattare

Kultur 1
vilfardsarbete

Utovare Utforare
Figur 1. Parter i vilfirdsarbetet
| figuren synliggors hur dessa parter interagerar pa ett hierarkiskt satt och att utdvare

och utférare kan sdgas ha samma position gentemot beslutsfattarna.

5.6.2 Hegemoniska interventioner

| empirin framkommer tva sétt att betrakta kulturen som gor det lattare att argumentera
for dess plats i valfarden, vilka presenteras i det foljande. En grundkonflikt som uppstar
nar kulturdiskursen hamnar i samma doman som varddiskursen, omsorgsdiskursen och
skoldiskursen handlar om kulturens egenvarde. De mer fria och obestdmda véardena som
ar centrala i kulturen gar inte ihop med sjukvard- och utbildningssystemen som har
tydliga matbara mal, ekonomi och stora organisationer att ta hansyn till. Det rader, som
tidigare namnts, ett antagonistiskt forhallande mellan diskurserna. En ledarskribent
observerar detta i sin reflektion 6ver den debatt politikerna i Hallands regionfullmaktige

har kring den nya kulturplanen.

Hon pekar pa att kultur framjar innovationsklimatet — ater ett ekonomiskt argument for att satsa pa
kulturen — men ocksa att det viktigaste med kulturen &r att ifrdgasatta normer. Det kanske inte &r vad
regionens politiker i allménhet helst vill héra, men det ar definitivt en av kulturens viktigaste uppgifter
(HN 131024).

| citatet fors tva olika betydelser av och argument for kulturen fram. Det ena &r att den
”framjar innovationsklimatet” och det andra &r “att ifragasétta normer”. Det forsta ar ett
ekonomiskt argument och skribenten markerar genom ordvalet “ater” att det retoriska
greppet att hanvisa till ekonomisk vinning ar vanligt i debatten. Det andra argumentet,
som ber6r kulturens centrala varde demokrati, menar denne att politiker inte ar

intresserade av. Skribentens uppfattning kan syfta pa att &ven om kulturen bidrar till att
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starka demokratin och pa sa satt ar samhallsnyttig sa ar effekterna svara att mata, inte
minst ur ett ekonomiskt perspektiv. Argument &r darfor inte tillrackligt i det politiska
sammanhanget. Att tillskriva kulturen tydliga samhallsekonomiska vérden kan ses som
en hegemonisk intervention som stravar efter att Gverbrygga den antagonism som rader.
Det blir ocksa ett satt att legitimera kulturen i valfardsarbetet. Det finns, som diskuterats
tidigare, &ven i empirin en tydlig tendens till att bredda och omformulera
kulturbegreppet for att de ska na fler individer och fler malgrupper. Det breda
kulturbegreppet skapar forutsattningar for kulturdiskursen och de andra tre diskurserna
att hitta gemensamma utgangspunkter och varden. Detta kan ocksa betraktas som en
hegemonisk intervention som syftar till att skapa en samsyn och upplosa den konflikt
som uppstatt nar diskurserna hamnar i samma doméan och Gverlappar varandra. Genom
att kultur inkluderar fler omraden och aktiviteter blir det ocksa mer relevant som strategi
I valfardsarbetet. Dessa hegemoniska interventioner och forsok att integrera kulturen i
samhallsinstitutioner kan betraktas som en del av den samhéllsutveckling som skett de
senaste decennierna och som Bjurstrom (2012) skriver handlar om att ekonomin blir
kulturaliserad och kulturen ekonomiserad (se avsnittet Kulturaliseringen av ekonomin).
| analysen ovan har konstaterats att ingen av de berdrda diskurserna ar tillslutna och
detta dr en foOrutsattning for att en hegemonisk intervention ska dga rum. Hade
diskurserna varit tillslutna hade ingen antagonism funnits och inget hade funnits att
hegemonisera (Laclau & Mouffe 2008). En lyckad hegemonisk intervention leder till en
tillsluten diskurs som inte star i ett antagonistiskt forhallande till en annan diskurs
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000). En kulturredaktér papekar i en ledare en

konsekvens av politikers makt och deras forsok att integrera kultur i skolan.

Men ocksa for att politikerna insag att det gick att dra nytta av kulturen, den kunde effektivisera larandet.
En trakig foljd av det blir forstas att kultur som inte later sig matas i nytta, ddrmed varderas lagre
(Arbetarbladet 131204).

Redaktoren menar att kulturen forlorar sitt viarde ndr man vill ”dra nytta av kulturen”.
Nyttan varderas hogt och da kulturen i sig ar onyttig blir den ocksa mindre vard. Detta
kan sdgas visa pa att en antagonism mellan kulturen och, i detta fall, skolorganisationen
fortfarande existerar och att en ny tillsluten diskurs inte har etablerats. Utifran analysen
och ovanstdende diskussion kan man havda att de hegemoniska interventionerna

fortfarande pagar och inte annu har upphéavt konflikten.
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6. Avslutande diskussion

| empirin blir fyra olika diskurser synliga. Det handlar forst om en varddiskurs dar
evidens kan betraktas som centralt. | detta sammanhang framtréder en tvetydig bild av
bevisen for kulturens halsoframjande effekter. A ena sidan framkommer att det finns
evidens for att manniskor mér battre av kultur. A andra sidan verkar den evidens som
finns inte vara tillrackligt for att man ska se kulturen som en sjélvklar del i varden. |
efterordet till en rapport fran Folkhalsoinstitutets (2005) efterfragar Theorell mer
tvarvetenskaplig forskning kring sambandet mellan kultur och héalsa. Da
kulturupplevelser ar sociala till sin natur och inte kan forstds endast utifran
naturvetenskapligt och biologiskt inriktad forskning behdvs dven humanvetenskapliga
studier. Allra helst bor studierna kombinera bada inriktningarna (ibid). Att man i
forskningen oftast undersdker kultur och hélsa antingen pa det ena eller andra sattet kan
vara en forklaring till att evidensen inte anses vara tillrackligt.

| omsorgsdiskursen ar kvalitet och stimulans nagot framtradande. En av utmaningarna
for vélfardssamhéllet & den dkade andelen &ldre (Proposition 2002/03:35) vilket stéller
hogre krav pa kvaliteten i omsorgen. Kulturen blir har ett satt att stimulera
omsorgstagarna och Oka kvaliteten pa omsorgsarbetet. Detta gor ocksd att
organiseringen av omsorgen far stor betydelse. Nar en grupp blir storre okar ocksa
anspraket pa gruppens delaktighet vilket ocksa ar en av anledningarna till den stora
satsningen pa kultur for aldre. Nar denna grupp uppmarksammas hamnar ocksa fokus pa
kategoriseringen av aldre. Det framtrader en tdmligen enahanda bild som behover
utmanas vilket det ges majlighet till med kulturen (Kulturradet 2013). Vetenskapsradet
(2014) skriver i sin nattidning Curie att forskningen om aldres hélsa har 6kat dramatiskt
under de senaste aren mycket pa grund av att andelen &ldre i samhéllet 6kar (ibid).
Regeringens satsning pa kultur for dldre kan ocksa forstas utifran denna utgangspunkt.
Detta trots att andelen artiklar om Kultur for aldre i empirin ar mindre dn bade Kultur pa

recept och Skapande skola och visar pa ett mindre allmanintresse for omradet.

Skoldiskursen &r den tredje diskursen som analyseras. | diskussionen laggs betoning pa
kreativitet och kunskapssyn. Det rader enighet om att barn ska ha tillgang till kultur och

att det ar viktigt att barn far utveckla sina kreativa och skapande formagor. Argumenten
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for kultur i skolan handlar ocksa om att den kan bidra till att eleverna nar
kunskapsmalen i hogre grad. Detta kan illustreras med det stora nyhetsintresse som
Musik i Syds projekt Vi slar pa trummor inte pa varann adrog sig nar matresultat visade
att elevernas betyg hade hojts efter att de regelbundet fick spela trummor i skolan
(Musik i Syd 2014). Problemet dr dock att den utredning som gjort av Skapande skola
(Myndigheten for kulturanalys 2013) inte visar pa att kulturen verkligen bidrar till battre
skolkunskaper. Daremot verkar satsningen ge manga sociala vinster. Detta kan ocksa ha
att géra med kulturupplevelsernas sociala natur och att denna typ av férandringar inte
blir synliga i kvantitativa matresultat (Folkhalsoinstitutet 2005). Att definitionen av
kultur anpassas till det system den ska implementeras i syns tydligt nar man jamfor
skoldiskursen med vard- och omsorgsdiskurserna. | den forstnamnda inbegrips inte
sport och fysisk aktivitet pa samma sétt vilket troligen beror pa att idrott ar ett enskilt

amne i skolan och inte behdver infogas i kulturbegreppet.

En sista diskurs som framtrader i analysen ar kulturdiskursen. Det kan dock ifragasattas
om man kan tala som en sadan utifran dess otydliga struktur. | studien motiveras
anvandandet av begreppet utifran att det forenklar jamforelserna i analysen. Det centrala
i diskursen &r dess formaga att skapa meningsfulla sammanhang och ge mojlighet att
hantera existentiella fragor. Detta sker framfor allt tillsammans med andra eller i
relation till andras beréattelser och skapelser. Detta visar pa och bekraftar just den sociala
natur som Theorell menar att kulturaktiviteter har (Folkhélsoinstitutet 2005). Utifran
detta kan man fraga sig om kultur alltid ar nagot bra. Musik paverkar manniskor bade
psykiskt och fysiskt och likaval som att till exempel musik kan vara avstressande kan
den ocksa skapa stress genom en snabb puls. Man maste se varje kulturaktivitet i sitt
sammanhang (ibid). Theorell papekade under sitt anférande pa seminariet i Malmo
(Kulturens bildningsverksamhet 2014) att om en grupp pa en arbetsplats har en egen kor
skapar det samhdorighet men den utesluter och skapar samtidigt distans till de som inte

ar med vilket inte kan sagas vara nagot positivt.

Regeringens satsningar &r tankta att fungera som l6sningar pa nagra av de utmaningar
som finns i vélfardsarbetet. De huvudsakliga problembeskrivningar som framkommer
handlar om 6kad psykisk ohdlsa och fler sjukskrivningar, den ¢kade andelen &ldre i

varden och omsorgen samt elevers samre skolresultat. Kulturens position i
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valfardsarbetet kan utifran analysen inte betraktas som saker eller inneha nagon hog
status. Det mest intressanta tycks vara om den kan vara ett redskap for att losa de
problem man star infor. Men da man inte anser sig sakert veta vilken effekt kulturen har
eller hur den paverkar sa blir dess plats i valfarden osaker. Detta syns tydligt nar man
analyserar modaliteten i uttalanden dar reservationer ofta férekommer nér man
diskuterar sambanden mellan till exempel kultur och hélsa eller dess paverkan pa
skolresultat. Det retoriska grepp som anvands for att starka sitt pastaende ar anda inte
sallan att hanvisa till rapporter eller vetenskapliga studier. Analysen visar ocksa pa ett
spel mellan tre parter: utdvare, utfOrare, beslutsfattarna. Detta synliggor
maktrelationerna mellan de olika aktorerna. Vem eller vilka som &r ansvariga foér de
problem som framkommit och kan stéllas till svars for dem &r otydligt vilket kan bero
pa att de involverar manga aktorer och ar komplexa. Man kan dock se att

beslutsfattarnas styrning och maktspelet mellan olika aktorer ger vissa konsekvenser.

Det blir som framgatt av ovanstdende analys och diskussion en konflikt nar
kulturdiskursen moter de olika diskurserna. For att fa kulturen att passa in i de andra
diskurserna breddar man for det forsta kulturbegreppet och later det innehalla mer
eftersom det da nar fler och man lattare kan argumentera for ett inférande av kultur i till
exempel varden. Man gor den pa sa satt mer relevant for valfardsarbetet. For det andra
sa argumenterar man for kulturen genom att tillskriva den nyttovarden pa olika satt. Det
kan handla om att den ger samhallsekonomiska vinster, till exempel genom att
sjukskrivningarna minskar och fler kan arbeta och att kulturarbetare far fler
arbetstillfallen. Det kan ocksa handla om att elever nar laroplanens kunskapsmal i hogre
utstrackning. Samhéllsekonomiska vinster legitimerar saledes anvandandet av kultur i
valfardsarbetet. Den kritik som framkommit mot denna strategi ar att kulturens
egenvarde gar forlorat. Theorell (Folkhalsoinstitutet 2005) skriver att ett argument som
anvands, bland annat av konstnarer, mot inférandet av kultur i varden &r att den maste fa
ha sitt egenvarde och att dess existens inte ska behéva motiveras genom att den ar nyttig

pa olika satt. Han redogor ocksa for sin egen standpunkt.

Sjalv tycker jag ocksa att kulturen inte ska behdva bevisa sin nyttighet, men det &r ju ingen nackdel om

det visar sig att vissa kulturaktiviteter ger varaktiga hélsoeffekter! (ibid:77).

Pa ett satt later detta som en gyllene medelvag. Fragan ar bara hur man anvander kultur
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i varden, omsorgen och skolan utan att forringa dess egenvérde. Empirin visar att
satsningarna for mycket gott med sig pé olika satt. Aldre far gora film och sjunga, barn
far méta konstnarer och skapa tillsammans med dem och sjukskrivna far nya perspektiv
pa livet genom olika kulturaktiviteter. Den stora kritiken mot sjalva satsningarna
handlar mycket om den ojamlika fordelningen av bidragspengarna mellan skolorna. De
finns ocksd en viss skepsis mot kultur i varden eftersom man inte anser sig har
tillracklig forskning. En annan kritik &ar kortsiktigheten i projekten och att det ar svart
langsiktigt implementera kultur i en verksamhet nar man bara har saker finansiering en
kortare period framdver. Detta r utmaningar som de olika aktOrerna har att arbeta med

framover.
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Kulturens Bildningsverksamhet (2014). Kulturen, en viktig insats for hallbar folkhalsa.

Seminarium 140408

KULTURENS BILDNINGSVERKSAMHET PRESENTERAR:

EN VIKTIG INSATS FOR HALLBAR

| SEMINARIER T /4 STADER

Seminarium pa Palladium i Malmé
tisdag 8 april, kl. 09.30-16.30

[ SEMINARIET ARRANGERAS AV KULTURENS BILDNINGSVERKSAMHET
I SAMARBETE MED KORCENTRUM SYD OCH MUSIK I SYD I

SEMINARIESERIE I FYRA STADER

Kunskapen om att kulturella upplevelser kan ha positiv betydelse for var hilsa har 6kat under senare ar men det har giorts fa Gver-
sikter av det aktuella kunskapsliget och begrinsade forskningsinsatser. Med start i Géteborg genomfsr vi dérfor en seminarieserie i
fyra stiider om kultur som viktig insats for hallbar folkhalsa. Seminariematerialet kommer att samlas i en antologi och dirmed bidra

till fortsatta aktiviteter och mer forskning inom omradet.

Syfiet dr att redovisa och synliggéra det aktuella kunskapsliget for folkhdlsoarbetare, kulturarbetare, riks- och lokalpolitiker, hlso-
och sjukvardspersonal, arbetsmarknadens parter och andra intresserade for att stimulera till fler hilsoframjande aktiviteter med
kulturen som insats och mer forskning. Seminarieserien presenterar resultaten fran de senaste tio arens forskning och utvirderingar

av effekter av kulturaktiviteter i ett folkhdlsoperspektiv.

SEMINARIEPROGRAM

Varje haller forelisningar, kulturinslag, presen-
tationer av regionala och lokala kulturaktiviteter med hilsofrim-
jande inriktning och diskussionstid. Fragor som kommer att
behandlas ror bl.a.

ium

- Kultur for folkhilsa i ett historiskt och internationellt perspektiv
och i olika dldrar.

- Erfarenheter av kulturaktiviteter for folkhilsa, t.ex. teater, bygde-
spel, kérsang, dans, musik, bild, malning, skrivargrupper, konst-
promenader m.m.

- Ar det lika hilsosamt att konsumera kultur som att vara aktiv?
- Hur fungerar Kulturhilsoboxen och kultur pa recept?

- Hur forskar man om kulturaktiviteter for folkhilsa och med vilka
metoder?

- Vad bestimmer folkhilsan? Ar kulturen tillginglig for alla?

KULTURHALSOBOXEN
En viktig uppgift for seminarierna ir att sprida kunskap om
Kulturhilsoboxen vilken utarbetats som stéd for vardcentraler
att skapa hallbarhet med hjilp av kulturaktiviteter for bade
patienter och personal. Boxen bestar av en samlad bokserie
med sex olika skrifter som tillsammans representerar de olika
kulturhilsoomradena dans, musik, bild, teater, film och stillhet.
Som bakgrund till boxarna ligger forskningsprojektet Kultur-
paletten vilket initierats av Alexandra Charles, ordférande i 1,6
& 2,6 miljonerklubben tillsammans med forskarna Eva Bojner
Horwitz, Téres Theorell och Walter Osika. Postkodlotteriets
kulturstiftelse har finansierat forskningsprojektet och méjliggjort
tryckning av boxarna. Fér 1,6 & 2,6 miljonerklubben har kultur

Y och hiilsa alltid varit sammanlinkade,

INFORMATION, KONTAKT OCH BILJETTER: www.kulturhalsa.se
BILJETTPRIS: 250 kr

PROJEKTIDE OCH PLANLAGGNING har utforts av kulturproducent Pelle Wistén, professor Christer Hogstedt, professor Tores Theorell,

Stockholms Universitet och Karolinska Institutet samt doktor Eva Bojner Horwit dici

; doktor, kul

halsoforskare knuten till

Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap vid Uppsala universitet samt medgrundare och styrgruppsledamot vid Centrum for social

hallbarhet (CSS) Karolinska Institutet.

HUVUDMAN FOR SEMINARIESERIEN dr Kull Bildni

&

het. Medarrangor dr 1,6 och 2,6 miljonersklubben.
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KULTURENS BILDNINGSVERKSAMITET PRESENTERAR!

1 SEMINARIER I /4 STADER
»

Seminarium pa Palladium i Malmo
tisdag 8 april, kl. 09.30-16.30

[ SEMINARIET ARRANGERAS AV KULTURENS BILDNINGSVERKSAMHET
I SAMARBETE MED KORCENTRUM SYD OCH MUSIK I SYD |

09.30-10.00  Kaffe med smorgas

10.00-10.15 Inledning

10.15-10.45 Kulturhdlsoboxen — ett sitt att na fram — Eva Bojner Horwitz
10.45-11.00 Kulturinslag

1.00-1L15 — Kéreentiuni Syds insats for korlivet—Lena Ekman Frisk
I1.I5-11.20 Benstrickare

11.20-11.50 Kultur pa recept — Ulf Hallgarde

11.50—12.20 I afton dans — ett folkkdrt socialt kapital — Bengt Starrin
12.20-12.30 Diskussion
12.30-13.30 Lunch

13.30-13.45 Den sjungande trappuppgangen — Lena Ekman Frisk

13.45—14.15 Vi slar pa trummor — inte pé varandra — Anna-Carin Fogelqvist

14.15-14.30 Kulturinslag

14.30-15.00 Bildens potential i folkhdlsoarbetet — Britt Maj Wikstrom

15.00-15.30 Kaffe och kaka

15.30-16.15 Oversikt av kunskapsliget om kulturella insatser for folkhdlsan — Téres Theorell

16.15-16.30 Sammanfatining och avslutning — Christer Hogstedt

INFORMATION, KONTAKT OCH BOKNING AV BILJETTER: www.kulturhalsa.se
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Bilaga 2

Tabell 2. Problemperspektiv — ett utvecklat analysschema i tabellform.

Problemkomponent

Fragor

Karaktar

Vad for slags problem &r det? Var &r det
lokaliserat? Hur anses det vara beslaktat
med andra problem? Har problemet nagon
”karna”, ndgon barande id¢? Hur ser
avgransningarna ut?

Orsaker

Vilka orsaker anges? En eller flera
sammanhangande? Voluntaristiska eller
deterministiska forklaringar till
problemet? Talas det om omoral eller
skuld?

Konsekvenser och omfattning

Vilka slags skador och olégenheter
beskrivs? Anses problemet vara litet och
avgransat eller stort? Ett hot? Hanterbart
eller ohanterligt?

Historia och utveckling

Hur beskrivs uppkomst, upptéckt,
utveckling och framtid/prognos?

Ldsningar

Vilka forslag till 16sningar ges och vem
anses vara lamplig och/eller ansvarig for
att 16sa problemet? Alla? Den som bér
problemet? Experter?

Aktorer (drama och roller)

Vilka &r problemets huvudsakliga aktorer?
Forekommer (dramatiserande) utpekanden
av offer/stackare, skurkar, raddare, publik?

Illustrationer och exempel

Vilka metoder, barande begrepp,
typfallsberattelser, slagord och ikoner
anvénds nar problemet beskrivs? Hur
personifieras problemet?

Jonson, Hakan (2010). Sociala problem som perspektiv: en ansats for forskning &
socialt arbete. 1. uppl. Malmé: Liber s. 26-27
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Bilaga 3

| listan beskrivs kortfattat de lingvistiska begrepp som anvénds i studien och pa vilket
sétt de anvands i analysen.

Agens

Beskriver om aktoren/den ansvarige ar aktiv eller passiv i texten.

Exempel:

Arbetsgivares hoga krav pa flexibilitet okar stressen hos arbetstagarna (aktiv).
Stressen har 6kat hos arbetstagare (passiv).

Hedge

Ord eller uttryck som tonar in ett uttalande och gor det mer tveksamt, forsiktigt, sakert
eller pastridigt och skapar en distans mellan textforfattaren och uttalandet.

Exempel:

Hon havdar att hjarnan paverkas av musik.

Det verkar som om aldres isolering kan brytas med hjalp av kulturaktiviteter.

Interdiskursivitet

Analyserar hur texter refererar till, anknyter och byggs pa andra diskurser.
Exempel:

Alla ké&nner sig inte hemma i finkulturen (diskurs).

Modalitet

Visar pa hur textforfattaren forhaller sig till uttalandet. Det galler hur denne staller sig
till uttalandets sanningshalt eller dess nédvandighet. Uttalandet kan ha hog eller 1ag
modalitet.

Exempel:

Kultur & mycket viktigt for halsan (hdg modalitet/nédvandighet).

Kulturaktiviteter kan ha positiva effekter pa hélsan (lag modalitet/sanningshalt).

Subjektiv och objektiv modalitet

Markorer for hog/lag modalitet i texter.

Exempel:

Elevers lasformaga har blivit samre (objektiv/hdg modalitet).

Jag tror att mer kultur kan hoja kvaliteten inom dldreomsorgen (subjektiv/Iag).

Subjektet kan &ven uttryckas i plural ”vi”, vilket starker modaliteten dd man gor
uttalande dven a andras vagnar.
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