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Abstract

In recent years, decreased meat consumption has been emphasized as important for reducing carbon
dioxide emissions. The municipality of Lund is working to reduce its meat consumption by serving
vegetarian food once a week in the municipal schools. The results differ between schools, where
students in some schools have accepted the vegetarian food while students in other schools have not.
The purpose of this study is to identify why the implementation of more vegetarian food has been met
differently in different schools. The goal is to develop proposals on how the municipality of Lund can
improve their actions for reduced meat consumption in schools to achieve acceptance.

| have conducted two case studies of two municipal schools in Lund, where one of the schools has
achieved acceptance among students and the other one has not. The study is mainly based on interviews
with key individuals linked to the different schools and kitchens, and a short questionnaire addressed to
parents and employees. Of the factors considered, the dedication of the key individuals seems to be one
of the most important factors in achieving acceptance for vegetarian food among students. Other factors
that appear to be important are parents’ and employees’ attitudes towards new food courses and
vegetarian food; education on the issue of meat and vegetarian food given to students and employees;
and the contents of the vegetarian food served.

The most important proposal to the municipality of Lund is that they need to clarify what responsibility
and roles the different parties have in their work to reduce the meat consumption in schools. More
responsibility should be given to the kitchen staff to increase their dedication of the issue. However,
further studies are required to come to the conclusion of how important the considered factors are in
relation to each other.
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1 Inledning

De senaste aren har kéttkonsumtionen i rika lander uppmarksammats, och en minskad konsumtion har
betonats som viktig for att minska Sveriges klimatpaverkan. Varldsnaturfonden menar att de flesta i rika
lander borde halvera sin kdttkonsumtion (Varldsnaturfonden, 2014) och Naturvardsverket menar att vi i
Sverige behover minska var kéttkonsumtion for att uppna vara mal om minskade utsldpp (Dahlin &
Lundstrém, 2011). Aven Jordbruksverket menar att vi behdver dta mindre kott fér att minska utsldppen
av vaxthusgaser fran livsmedelsproduktionen samt for att jordens resurser ska kunna producera mat som
racker till alla (L66v et al., 2013). Att minska sin kottkonsumtion dr dessutom ett av Livsmedelsverkets
tips for miljosmarta matval (Livsmedelsverket, 2013a).

Initiativ till att minska mangden kétt som konsumeras har tagits runt om i varlden i form av "vegetariska
dagar” (Dahlin & Lundstrém, 2011). Aven i Sverige arbetar en del kommuner med att minska andelen
kott i den kommunala verksamheten. Arbetet har dock stott pa motstand i form av negativ instéllning
och protester bland invanare, foreningar och politiker. Tvd exempel dr Gavle och Nykoping, dar
inférandet av en vegetarisk dag i skolan bemottes med gratis utdelning av hamburgare utanfor skolorna
av Moderata ungdomsférbundet, Muf, (Gavle TT, 2013) respektive Lantbrukarnas riksférbund, LRF
(Thomsen, 2014).

Lunds kommun ar en av de kommuner i Sverige som arbetar med att minska andelen kétt i den
kommunala verksamheten. Detta gor de genom att servera vegetarisk mat en gang i veckan pa skolor,
dock inte pd nagon speciell dag (Ilvansson, 2014a). lvansson menar att huvudanledningen till att de
arbetar med att minska kéttkonsumtionen ar kottets stora miljé- och klimatpaverkan. | kommunen lagas
cirka 22000 portioner mat dagligen (lvansson, 2014a), varav cirka 18 000 portioner lagas av
Maltidsservice pa Serviceforvaltningen (Maltidsservice, 2013). Av de 18 000 portionerna som lagas av
Maltidsservice levereras cirka 17 000 till skolor och cirka 1 000 till dldreomsorgen. Skolor ar alltsa den
storsta mottagaren av den kommunalt lagade maten, och det ar endast tvd kommunala skolor inom
Lunds kommun som inte kdper sin mat fran Maltidsservice.

Att arbeta med férandring i just skolor ar enligt olika studier fordelaktigt. Buttriss et al. (2004) menar att
skolor ar en 6nskvard miljo for atgarder eftersom de pa ett kostnadseffektivt och langsiktigt vis kan na ut
till hela samhallet genom unga och deras foraldrar samt genom personal och leverantorer. Skolor kan
med utbildning forbattra ungas matvanor langsiktigt genom att ge dem exempelvis kunskap och socialt
stod (CDC, 1996). De kan ocksa ldra barn att sta emot socialt tryck, vilket paverkar matvanor. Dessutom
har en fordndrad matmiljo visat sig leda till en férandring i elevers matval (Wordell et al., 2012), och
matvanorna som skapas i ung alder verkar behallas till vuxen alder (Scaglioni et al., 2008).

Resultatet av Lunds kommuns arbete med att minska andelen kott i skolmaten skiljer sig mellan olika
skolor, dar en del skolor har lyckats introducera mer vegetarisk mat medan andra skolors introduktion
inte har gatt lika bra. Kockar fran vissa kok menar att det gar at farre portioner och slangs mer mat pa
vegetariska dagar, medan kockar fran andra kok kan sidga att det gar at mer mat pa vegetariska dagar
(Ilvansson, 2014b). Det finns alltsa en skillnad i elevers acceptans av vegetarisk mat mellan olika skolor
inom Lunds kommun.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att identifiera varfoér inférandet av mer vegetarisk mat i de kommunala skolorna
inom Lunds kommun accepteras av eleverna i vissa skolor medan det bemots av motstand i andra. Malet
ar att ta fram konkreta forslag pa hur Lunds kommun kan forbattra sina atgarder for minskad
kottkonsumtion i skolkok for att uppna framgang i form av acceptans. Studien bygger pa foljande
fragestallningar:

1. Vilka faktorer ligger bakom motstand och acceptans hos elever vid inférandet av mer vegetarisk
mat i Lunds kommuns skolor?

2. Hur kan Lunds kommun anvanda erfarenheter fran en skola, dar inférandet av mer vegetarisk
mat har accepterats, for att uppna acceptans i andra skolor?

1.2 Miljovetenskaplig relevans

Att minska vastvarldens kottkonsumtion ar miljovetenskapligt relevant pa grund av kéttkonsumtionens
stora miljépaverkan. Koétt ar det livsmedel som har storst miljopaverkan enligt bland annat
Livsmedelsverket (Livsmedelsverket, 2013b). For att uppnd vara mal om minskade utslapp av
vaxthusgaser behdver vi i Sverige till ar 2050 minska vara totala utslapp till en grins pa tva ton per
person och ar, vilket vara utslapp fran mat redan ligger pa (Dahlin & Lundstréom, 2011). Dahlin &
Lundstrom menar att var kottkonsumtion maste minska for att uppna detta mal.

Forutom klimatet paverkar kott andra miljoaspekter negativt. Enligt Loov et al. (2013) medfor en 6kad
kottkonsumtion en 6kad skogsskovling, vilket i sin tur leder till bland annat minskad biologisk mangfald,
Okenutbredning, erosion och 6kad 6vergddning. Dessutom ar lackaget av naringsdmnen storre vid kott-
och mjolkproduktion dn vid produktion av vegetabiliska livsmedel. Denna studie ar miljovetenskapligt
relevant da den undersdker hur Lunds kommun kan férbattra sitt arbete med att minska andelen kott i
skolmaten. Framgang i att minska kdttkonsumtionen innebar dven framgang i att minska miljépaverkan.

2 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden belyser jag faktorer som paverkar matval samt faktorer som leder till
framgang i skolors arbete med att fordndra barns matvanor. | fragan om vilka faktorer som paverkar
matval fokuserar jag, utover allmédnna faktorer, pa de som paverkar vegetariska matval samt pa de som
paverkar barns matval. Syftet med denna bakgrund ar att studera vilka faktorer som kan vara mest
intressanta att fokusera pa i denna studie.

2.1 Faktorer som paverkar matval

Olika studier pavisar flera faktorer som har betydelse for vara matval, men en gemensam faktor som
aterkommer i studierna ar sinnestilltalande (Oellingrath et al.,, 2012; Jauregui-Loberta & Bolafios Rios,
2011; Asp, 1999; Koivisto & Sjodén, 1996). | en studie gjord av Asp (1999) belyses kultur, psykologi,
livsstil och mattrender som paverkande faktorer. Asp menar att psykologiska faktorer, daribland
matpreferenser, tillnor de faktorer som har storst betydelse vid matval, och att anledningen till att man
inte ater en speciell sorts mat antingen ar att maten anses obehaglig eller att den dr okand och aldrig har
provats tidigare. Liknande resultat har pavisats i en studie av Koivisto och Sjodén (1996), dar avsmak



visade sig ha storst betydelse for att inte dta en viss sorts mat. De tre faktorer som har storst betydelse,
efter avsmak, ar enligt studien omedvetenhet, tillganglighet och vanor. Andra faktorer som har visat sig
vara paverkande vid matval ar halsa, naturligt innehall, viktkontroll och bekvamlighet (Oellingrath et al.,
2012; Jauregui-Loberta & Bolafios Rios, 2011) samt humor, igenkdnning och pris (Jauregui-Loberta &
Bolafios Rios, 2011).

Nar det géller valet att ata vegetarisk mat verkar sinnestilltalande ha stor betydelse dven har. Lombardini
och Lankoski (2013) belyser denna faktor som en potentiellt stor anledning till att inte folja inférandet av
en vegetarisk dag i veckan i skolan. Hoek et al. (2011) har genomfort en studie dar de undersdkte vilka
faktorer som ligger bakom acceptans av kottsubstitut. Precis som i Jauregui-Lobertas och Bolafios Rios
studie visade sig naturligt innehall, igenkdnning, bekvamlighet och sinnestilltalande ha betydelse vid
valet av mat. Hoek et al. visade ocksa att ekologisk valfard, politiska varderingar, attityd och tro samt
neofobi, det vill sdga radsla for nytt, ar paverkande faktorer. Enligt Hoek et al. 4r det obekantskap och
negativ tro om att kottsubstitut inte ska uppna samma sinnestilltalande som kott som ar de storsta
barridrerna mot dtande av kéttsubstitut. Aven neofobi kan vara en barridr, da detta visade sig vara den
personrelaterade faktor med storst betydelse i studien.

| studien av Hoek et al. visade det sig dven att utbildningsnivan skiljde sig mellan personer som at
kottsubstitut ofta och personer som at kottsubstitut sdllan. De som at det sédllan var relativt lagre
utbildade an de som at det oftare. Studien visade ocksa att tid ar en betydande faktor, da personer som
at kottsubstitut ofta hade atit det under en langre tid an de personer som at det ibland.

Aven for barn verkar sinnestilltalande ha stérst betydelse vid matval (Fitzgerald et al., 2010; Koivisto &
Sjodén, 1996). Dock har foraldrar ocksa stor paverkan pa vad barn &dter och inte ater (Scaglioni et al.,
2008). Scaglioni et al. menar att barn paverkas av vad de far fér mat hemma, men ocksa av sina
foradldrars matvanor och beteende under maltider. Utéver dessa faktorer finns det manga som har visat
sig paverka barns matval. Fitzgerald et al. (2010) ger exemplen hunger, sjalvtillit, tidspress, bekvamlighet,
kostnad, naringsautonomi, tillganglighet till mat hemma, socioekonomisk position, kamraters influenser,
skolmatsmiljo, matreklam samt sociala och kulturella normer for dtande. Det har ocksa visat sig att barns
matval till viss del grundas pa ovetskap. | Koivistos och Sjédéns studie (1996) var den nast mest frekventa
kategorin for att tycka om eller inte tycka om viss mat ”Jag vet inte” bland barn mellan tre och atta ar,
samt en av de nast mest frekventa kategorierna bland barn mellan nio och elva ar. En studie dar elever
fick sojabaserad mat utan att veta om det resulterade i att eleverna at lika mycket av den sojabaserade
maten som av den kottbaserade (Lazor et al., 2010).

2.2 Faktorer som leder till framgang i skolors arbete

Vid inforandet av atgarder for att dndra barns matvanor kan ovantade effekter uppsta. Lombardini och
Lankoski (2013) har utvérderat vilka vdntade och ovantade effekter inférandet av en obligatorisk
vegetarisk dag i veckan i Helsingfors skolor har medfért. De ovantade effekterna som Lombardini och
Lankoski menar ar av storst vikt i detta fall ar overtradelse av regler samt bumerangeffekten.
Overtradelse av regler kan innebéra att elever hoppar 6ver skollunchen och istillet dter mer vid andra
tillfallen under dagen, och sa ldnge maten de ater utanfor skolan inte ar vegetarisk har atgardens syfte
inte uppnatts. Bumerangeffekten innebar att en motsatt effekt &4n den avsedda uppstar. Lombardini och



Lankoski menar att bumerangeffekten i detta fall kan betyda att begransningen av kott kan leda till att
elever borjar vardera kott hogre, eller att de borjar vardera valfrihet hogre. Detta kan i sin tur leda till att
eleverna far en 6kad vilja att dta kott. Overtridelse av regler och bumerangeffekten kan dven uppsta om
elever inte haller med om motiveringen till varfér atgarder infors, eller om elever inte tror pa att
atgarderna kommer att uppna sitt syfte.

Erfarenheter och riktlinjer tyder pad att det finns faktorer som bidrar till framgang i arbete med att
fordandra elevers vanor. Enligt olika studier och amerikanska CDC:s (Center for Disease Control and
Prevention) riktlinjer for skolors halsoprogram ska program med detta syfte integreras i laroplanen
(Buttriss et al., 2004; CDC, 1996) och i skol- och matsalsmiljon (Buttriss et al., 2004; CDC, 1996; Lytle &
Achterberg, 1995). Elevernas familj (O’Dea, 2005; CDC, 1996; Lytle & Achterberg, 1995) och samhallet
(CDC, 1996; Lytle & Achterberg, 1995) ska involveras i arbetet, och programmen ska vara interaktiva
(O’Dea, 2005; Buttriss et al., 2004). Lytle & Achterberg (1995) framhaver dven att framgangsrika program
ofta har baserats pa beteende och teori samt har haft en lang instruktions- eller ingripandetid.

Enligt Buttriss et al. (2004) leder kamratledda atgarder, praktiska aktiviteter, naringsutbildning,
framjande for dgandeskap och medverkande samt metoder som inkluderar hela skolan till framgang i
atgarder mot férandrade matval. De framhaver dven vikten av engagemang hos nyckelpersoner for att
en atgard ska lyckas. Att utféra en naringspolicy, ge lampliga instruktioner till elever, tillhandahalla
personalutbildning samt genomfdra uppféljning tillhor CDC:s riktlinjer for skolors halsoprogram (CDC,
1996). Det har ocksa visat sig att serveringen har betydelse fér vad som &ats. En studie av Lassen et al.
(2004) visar att mangden frukt och gronsaker som &ts i matsalar pa arbetsplatser 6kade nar den gjordes
mer lattillganglig och tilltalande.

2.3 Sammanfattning av teorin

Olika studier visar att det finns manga faktorer som paverkar matval, men en faktor som har stor
betydelse enligt flera studier ar sinnestilltalande. Vid vegetariska matval spelar dven etiska aspekter och
varderingar roll, liksom utbildningsniva, tid och neofobi. Fér barn har féraldrarna ocksa stor inverkan vid
matval, och ovetskap ar en betydande faktor for barn. Vid inforandet av vegetariska dagar i en skola kan
ovdntade effekter, sdsom Overtradelse av regler samt bumerangeffekten, uppsta. Faktorer som har lett
till framgang i arbete med att fordandra ungas matval inkluderar integrering av forandringsarbetet i
laroplanen och i skol- och matsalsmiljon, involvering av elevers familjer och samhéllet samt interaktivitet.
Aven medverkande, utbildning, l&ng instruktions- eller ingripandetid samt tilltalande servering har visat
sig vara framgangsfaktorer.

3 Metod

For att svara pa fragestallningarna har jag genomfort tva fallstudier av tvda kommunala skolor i Lunds
kommun som har uppnatt olika resultat i arbetet med att minska andelen kétt i skolmaten. Studien ar
huvudsakligen baserad pa intervjuer med nyckelpersoner knutna till de olika skolorna och deras kok.
Eftersom det under intervjuerna framkom att instéllningen hos elevernas fordldrar verkade skilja sig
mellan de olika skolorna, och da jag fick uppfattningen av att dven engagemanget hos



intervjupersonerna skiljde sig mellan skolorna, skickade jag ut en kort enkat till vardnadshavare och
personal.

3.1 Val av skolor

| mitt val av skolor inkluderade jag kommunala grundskolor och gymnasier i Lunds kommun. Av de tva
valda skolorna skulle en ha uppnatt acceptans for vegetarisk mat hos eleverna medan den andra inte
skulle ha uppnatt acceptans. Kriterierna jag anvande for bedomning av uppnadd eller inte uppnadd
acceptans byggde framst pa matatgang och matsvinn. Om matatgangen och matsvinnet inte skiljde sig
markbart mellan vegetariska och Ovriga dagar ansags eleverna acceptera den vegetariska maten. Om
daremot matatgangen var mindre och/eller matsvinnet stérre de vegetariska dagarna, jamfort med de
Ovriga, ansags eleverna inte acceptera den vegetariska maten.

3.1.1 Analys av skolor och kék
For att mitt val av skolor skulle vara sa objektivt som mojligt genomforde jag en analys av de olika

skolorna och de olika tillagningskoken inom Maltidsservice. | analysen utvarderade jag data fran
Maltidsservice som visar andelen vegetarisk mat lagad i de olika tillagningskbken samt kopt av de olika
skolorna for september 2011 och september 2013. Jag analyserade olika faktorer kopplade till
forandringen i andel vegetarisk mat samt matsvinnet i de olika tillagningskoken for aren 2012 och 2013.

Efter att ha genomfort analysen ringde jag till rektorerna pa de sex skolor som enligt kriterierna verkade
ha mest accepterande elever samt de sex skolor som verkade ha minst accepterande elever. Av de tolv
utvalda skolorna svarade tio, och nagra ganger héanvisades jag till nagon i kokspersonalen. Under
telefonsamtalen framgick det att kontaktpersonernas uppfattning inte alltid stamde Overens med min
analys. Det var dven en del av skolorna som inte sjdlva arbetade aktivt med att minska andelen kott i
skolmaten, utan hanvisade till Maltidsservice. Eftersom ingen av de tio skolor jag fick kontakt med
passade in pa mina kriterier for en skola som hade elever som accepterade vegetarisk mat, kontaktade
jag dven de tva kommunala skolorna i Lunds kommun som har eget kok. Detta for att kommunen
menade att arbetet med vegetarisk mat gick bra fér en av dem. Bada de skolorna hade enligt mina
kriterier elever som accepterade vegetarisk mat.

3.1.2 De valda skolorna
De slutgiltiga kriterierna for att en skola skulle anses ha elever som accepterar vegetarisk mat ar att

skolan skulle arbeta aktivt for att minska andelen kott i skolmaten; skolan skulle ha stétt pa motstand i
nagon form vid inférandet av mer vegetarisk mat, men skulle ha I6st problemen; samt matatgangen och
matsvinnet i skolans matsal skulle vara ungefar desamma pa de vegetariska dagarna som pa de ovriga.
De slutgiltiga kriterierna for att en skola skulle anses ha elever som inte accepterar vegetarisk mat ar att
skolan skulle arbeta aktivt for att minska andelen kott i skolmaten; samt matatgangen i skolans matsal
skulle vara mindre pa de vegetariska dagarna an pa de 6vriga och/eller matsvinnet skulle vara st6rre pa
de vegetariska dagarna an pa de ovriga.

De tva valda skolorna passar enligt information jag fick av rektorn respektive kokspersonalen in pa mina
kriterier. Da den ena skolan onskar att vara anonym, behandlar jag bada skolorna samt alla
intervjupersoner som anonyma. Skola 1 passar in pa kriterierna fér en skola dar eleverna accepterar
vegetarisk mat, medan skola 2 passar in pa kriterierna for en skola dar eleverna inte accepterar



vegetarisk mat. Skola 1 har ett eget kok som tillhor skolans organisation, och de kdper darfér inte mat
fran Maltidsservice. Skola 2 har ett tillagningskdk som drivs av Maltidsservice i anknytning till skolan.
Bada skolorna ar grundskolor, tillhér samma férvaltning och har ungefar lika manga elever. Medeldldern
pa eleverna ar dock hogre pa skola 2 &n pa skola 1.

3.2 Intervjustudie

Studien baseras huvudsakligen pa intervjuer. Anledningen till att jag valde intervjuer som metod ar att
jag inte ville begransa svarsalternativen samt att jag ville ha majlighet att stalla foljdfragor. Eftersom jag
inte visste pa férhand vilka kategorier som skulle vara mest relevanta var intervjuer en passande metod
(Esaiasson et al., 2007). Forst genomforde jag en pilotintervju for att testa fragorna infor de Ovriga
intervjuerna. Till pilotintervjun valde jag att intervjua rektorn och den matansvariga fran en tredje skola.
Valet av denna skola baserade jag pa skolans intresse. Rektorn pa skola 3 hade under var telefonkontakt
visat stort intresse av studien.

3.2.1 Intervjufragor
Intervjumallen jag anvande var semistrukturerad och anpassades till de olika intervjupersonerna (se

intervjumallen i bilaga 1). Intervjufrdgorna baserades pa min teoretiska bakgrund och pa informationen
som framkom under mina telefonsamtal med olika skolor. Fragorna behandlade de fyra kategorierna
installning och engagemang, styrning och kommunikation, skolmaten samt skolornas och Maltidsservice
arbetssatt.

Kategorin instdllning och engagemang behandlade installningen till kott, vegetariskt och nytt hos
intervjupersonerna samt hos elever, férdldrar och personal. Aven intervjupersonernas egenuppfattade
kunskap om kott och vegetariskt, samt deras uppfattning av kunskapsnivan hos elever, fordldrar och
personal, behandlades. Till sist inkluderade jag engagemang. Kategorin styrning och kommunikation
behandlade vem eller vilka som satter upp mal och direktiv for skolorna, koken och Maltidsservice i fraga
om allmidnna bestimmelser samt skolmat. Aven intervjupersonernas egna uppfattningar om hur
kommunikationen pa arbetsplatsen och med andra samarbetspartners fungerar behandlades.

Fragorna om skolmaten tog upp hur matsedeln utformas och hur elevernas preferenser tillgodoses i
utformningen. Aven presentationen och serveringen av den vegetariska maten behandlades. Jag valde
att dven inkludera prisets inverkan pa vilken mat som lagas, eftersom budget tas upp som en paverkande
faktor for inférandet av vegetarisk mat i grundskolan i en liknande studie utférd pa Goteborgs universitet
(Kallsmyr & Leanders, 2013). Den fjarde kategorin behandlade hur skolorna och Maltidsservice arbetar
for att minska andelen koétt i skolmaten. Faktorerna som inkluderades i denna kategori var mal, motiv,
metoder, involverade parter och tid. Aven uppkomna problem och problemhantering behandlades. Till
sist inkluderade jag uppfdljning som faktor, for att undersdka hur faktabaserade intervjupersonernas
svar kunde vara.

3.2.2 Intervjupersoner
For att fa en oversiktlig insikt i skolornas och Maltidsservice arbete valde jag att intervjua nyckelpersoner

i styrningen och genomfdrandet av arbetet med att minska andelen koétt i skolmaten. Sammanlagt
intervjuade jag atta personer under fem intervjuer, exklusive pilotintervjun. Intervjupersonerna bestod



av skolornas rektorer, tva arbetsledare fran kok 1, produktionsledaren och ett skolmaltidsbitrade fran
kok 2 samt kostchefen och kvalitets- och utvecklingsledaren fran Maltidsservice kontor. Rektorerna,
kostchefen och kvalitets- och utvecklingsledaren intervjuades ensamma, medan kokspersonalen
intervjuades tva och tva.

3.2.3 Analys
Intervjuerna spelades in och sammanstélldes sedan efter vad jag ansag vara relevant for att svara pa

fragorna. Sammanstallningarna skickades till intervjupersonerna fér godkdnnande och eventuellt
redigering. Fragor som jag missade att stdlla under intervjuerna skickade jag med mail till
intervjupersonerna efterat.

Jag analyserade intervjusvaren i en kvalitativ jamforelse i textform. Alla svar som kunde graderas
graderade jag &dven subjektivt efter intervjupersonernas svar. | denna gradering utgick jag fran
intervjupersonernas ordval och deras entusiasm bakom svaren. Jag tog dven hansyn till svar pa andra
fragor i intervjun som kunde kopplas till den aktuella fragan. Skalan jag anvdnde mig av ar féljande:

e Mycket positiv/Mycket stor/Mycket bra (+ +): Intervjupersonen uttrycker sitt svar positivt. Starkt
varderade ord, exempelvis mycket, jatte- eller vildigt, anvdnds och/eller intervjupersonen pratar
om fragan med stor entusiasm.

e Ganska positiv/Ganska stor/Ganska bra (+): Intervjupersonen uttrycker sitt svar positivt. Inga
starkt varderade ord anvands och/eller intervjupersonen pratar om fragan med nagorlunda stor
entusiasm.

e Neutral/Varken stor eller liten/Varken bra eller dalig (0): Intervjupersonen séger lika mycket
positivt som negativt om fragan och/eller tar ingen stallning i fragan.

e Ganska negativ/Ganska liten/Ganska dalig (-): Intervjupersonen uttrycker sitt svar negativt utan
starkt varderade ord.

e Mycket negativ/Mycket liten/Mycket dalig (- -): Intervjupersonen uttrycker sitt svar negativt med
starkt varderade ord, exempelvis mycket, jatte- eller valdigt.

For att undersodka kategorin skolmat narmre genomforde jag, utdver intervjuerna, en oversiktlig analys
av de olika matsedlarna for vecka 2-21 VT 2014. Syftet med analysen var att jamfora de vegetariska
ratterna, i antal och innehall, som serverades som huvudalternativ. | analysen undersokte jag hur stor
andel av ratterna som var soppor, pastasaser, grytor/gratanger, ”biffar” respektive 6vrigt.

3.3 Enkatstudie

Eftersom det under intervjuerna framkom att instéllningen till vegetariskt och nytt verkade skilja sig hos
foréldrar vid de olika skolorna valde jag att skicka ut en kort enkat till foéraldrar. Det framkom dven under
intervjuerna att larares instdllning var ett stort motstand i Maltidsservice arbete for att minska
kottkonsumtionen, och enligt min egen uppfattning verkade dven engagemanget hos kokspersonalen i
de olika kdken skilja sig at. Darfor valde jag att ocksa skicka ut enkéten till skolornas personal. Jag
utformade en webenkat som utgick fran en enkat jag gjort i en tidigare studie om kottkonsumtion
(Roslund, opublicerad). Forst lade jag ut lanken till enkaten pa Facebook for att se sa att allt fungerade



samt for att fa feedback. Jag skickade sedan en lank till enkaten, tillsammans med en forklarande text, till
skolornas rektorer. Rektorerna sag till att enkaten kom ut till foraldrar och personal.

Enkatfragorna behandlade installning till kott, vegetariskt och nytt (se enkaten i bilaga 2). Fragan om
vilken instdllning de svarande hade till vegetariskt var medvetet ledande fér att uppmuntra ett
stédllningstagande hos de svarande. Denna fraga stdlldes sist for att den inte skulle spegla de 6vriga
svaren. | ovrigt utformades fragorna efter vad som anses fordelaktigt (Ejlertsson, 2005). Exempelvis
forsokte jag undvika fackord och ledande fragor, och svarsalternativen var symmetriska och hade samma
logiska ordningsfoljd i alla fragor.

Sammanlagt svarade 116 personer pa enkaten, varav 98 svar kom fran skola 1 och 18 svar kom fran skola
2. Av de 116 svarande var 98 kvinnor och 18 man. Alla man kom fran skola 1, vilket innebar att alla
svarande fran skola 2 var kvinnor. Medelaldern hos de svarande var ungefar densamma; cirka 44 ar for
skola 1 och cirka 43 ar for skola 2. Av de svarande fran skola 1 var 68 vardnadshavare medan 29 var
personal och en var bade och. Fordelningen for skola 2 sag ut sa att sex svarande var vardnadshavare
medan tolv var personal.

Jag jamforde enkatsvaren fran de olika skolorna med Mann-Whitney U-test i SPSS. Jag undersdkte dven
om det fanns nagra samband mellan svar pa olika fragor genom att genomfora korrelationstest. For de
samband som hade signifikanta korrelationer genomférde jag regressionstest. Alla tester utfordes for
grupperna personal och vardnadshavare for sig, samt for alla svarande tillsammans. Jag undersokte
ocksa om det fanns nagon skillnad i svaren for de olika kénen, med Mann-Whitney U-test, och om svaren
hade nagot samband med alder, med korrelationstest.

3.4 Avgransningar

| denna studie fokuserar jag pa mangden kott som konsumeras i de tva skolorna och inte vilket sorts kott
som konsumeras. Med begreppet ”“vegetariskt” menar jag lakto-ovo-vegetarisk kost, vilket betyder att
jag inte inkluderar dgg och mejeriprodukter i studien, utan endast hur mycket koétt och fisk som
konsumeras i skolorna. Den rumsliga avgrdnsningen omfattar Lunds kommun. Jag tittar pa Lunds
kommun eftersom jag sjalv bor i kommunen och darfér ar intresserad av deras arbete, men ocksa for att
jag fick bra kontakt med kommunen. Eftersom studien riktar sig till Lunds kommun, och deras arbete
med att minska andelen kott i skolmaten, inkluderar jag endast kommunala skolor.

I mitt val av skolor har jag exkluderat férskolor. Detta pa grund av att forskolor enligt kommunen inte
stoter pa nagot direkt motstand i sitt arbete med att inféra vegetarisk mat, och darfor inte var
intressanta for studien. | min analys av skolor och tillagningskok inom Maltidsservice har jag endast
inkluderat data fran september 2011 och september 2013, eftersom det var denna information jag fick
av Maltidsservice. | fragan om instéllning och engagemang fokuserar jag pa om installningen till kott,
vegetariskt och nytt skiljer sig mellan skolorna, och inte vilka faktorer som ligger bakom en eventuell
skillnad. | min oversiktliga analys av matsedlarna exkluderar jag ratterna som serveras som vegetariskt
alternativ. Jag gar inte heller in pa exakt innehall i ratterna eller hur de tillagas.



4 Resultat och analys

4.1 Intervjustudie

Graderingen av de graderbara svaren visas i tabell 1 nedan. De storsta skillnaderna mellan de tva
skolorna och deras kok i dessa svar finns i elevers, fordldrars och personals installning till vegetariskt och
nytt. Enligt intervjupersonerna finns det en positiv instdllning hos elever, fordldrar och personal vid skola
1, medan det finns en negativ installning vid skola 2. | 6vrigt syns inga tydliga skillnader i svaren mellan
de olika skolorna och kdken.

Tabell 1; Tabell 6ver min subjektiva gradering av intervjupersonernas svar angaende installning,
kunskap och kommunikation. Graderingen + + star fér ”Mycket positiv/Mycket stor/Mycket bra”; +
star fér ”Ganska positiv/Ganska stor/Ganska bra”; 0 star for ”"Neutral/Varken stor eller liten/Varken
bra eller dalig”; - star fér ”Ganska negativ/Ganska liten/Ganska dalig”; - - star fér ”Mycket
negativ/Mycket liten/Mycket dalig”. Fragetecken (?) betyder att intervjupersonen/ -personerna inte
kunde svara pa fragan. Tomma rutor innebdr att svaret inte dr relevant fér den specifika skolan, det
specifika kéket eller for Maltidsservice kontor, eller att ett tydligt svar saknas. Snedstreck (/)
innebar att intervjupersonerna har gett olika svar. Férkortningen MS star fér Maltidsservice.

MS
Skola 1 Kok 1 Skola 2 Kok 2 kontor

Instdllning till vegetariskt

Hos intervjupersonen/-personerna + + + 0 ++
Hos elever, foraldrar och personal + + - -t -
Instdllning till nytt

Hos intervjupersonen/-personerna 0 + 0 0 ++
Hos elever, férildrar och personal r ++ - -- -
Kunskap om vegetariskt

Hos intervjupersonen/-personerna - + 0 ?

Hos personal ? + 0 ? +
Hos elever och foraldrar ?3 0 0 ? --

Kommunikation

P3 arbetsplatsen ++ ++ + + +/++
Med kommunen ++ ++ ++ + -
Med MS 4 +

Med skolor 0 + + ++ 0
Med elever 0 + + ++

Med foraldrar + 0 0 0

1

+ hos personal
2

+ hos elever
3 e e

+ hos foréaldrar



4.1.1 Instdllning och engagemang
Av alla intervjupersoner adr det de fran Maltidsservice kontor som har mest positiv installning till

vegetariskt. Kostchefen menar att deras arbete med att minska andelen koétt i skolmaten egentligen ar
overordnat allt annat, och kvalitets- och utvecklingsledaren ar absolut for en minskad kéttkonsumtion.
De intervjupersoner som har minst positiv installning till vegetariskt ar de fran kok 2. Bdda menar att de
inte har ndgot emot att ata vegetariskt om de blir bjudna pa det, men det ar inget de véljer att ata
hemma. De sdger dven att de inte vill ta nagon stédllning i fragan om vegetariskt. De resterande
intervjupersonerna har en installning till vegetariskt som ligger ndgonstans mellan de andras. Deras
attityd till att minska andelen kott i skolmaten ar positiv, men de svarar inte med samma entusiasm som
intervjupersonerna fran Maltidsservice kontor. De uttrycker inte heller sin instdlining med lika starkt
varderade ord, och ndgra menar att det inte ar nagot de sjalva lever efter hemma.

Gallande intervjupersonernas instéllning till nytt har kvalitets- och utvecklingsledaren pa Maltidsservice
mest positiv instadllning. Enligt ledaren sjalv ar hen valdigt positiv och 6ppen for att prova nya saker, och
hen har flera ganger fragat mig om jag har nagra tips pa vegetariska recept. Intervjupersonerna fran kok
1 har dven en positiv instédllning till nytt, och de menar att man maste fornya sig, tanka nytt och satta upp
nya mal. De 6vriga intervjupersonerna har varken en positiv eller negativ installning till nytt. Rektorn pa
skola 1 &r enligt sig sjalv positiv till nya saker, men sager att hen ar ganska konservativ om man fragar
hens partner. Rektorn pa skola 2 sager att hen sjalv ar lite skeptisk till nya saker men tycker att man ska
ha ett 6ppet sinne.

Enligt svaren fran intervjuerna finns det en skillnad i instéllningen till vegetariskt hos elever, foraldrar och
personal vid de olika skolorna. Bade rektorn pa skola 1 och personalen i kék 1 menar att instéliningen
hos deras personal samt elever och deras foraldrar ar positiv. Intervjupersonerna sdger inget om att
personal, elever eller foraldrar efterfragar vegetariskt, men de sédger att den respons de far i nulaget bara
ar positiv. For skola 2 och kok 2 ser det annorlunda ut. Rektorn menar att personal, elever och foéraldrar
ar lite skeptiska till vegetariskt, och kokspersonalen sdger att det endast gar at ungefar halften sa mycket
mat nar de bjuder pa vegetariskt. En av intervjupersonerna i kdk 2 berattar att elever kommenterar att
de behdver kétt och fragar varfér de inte far kott. Aven intervjupersonerna frdn Maltidsservice kontor
har en negativ uppfattning om elevers, foraldrars och personals installning till vegetariskt. Kostchefen
mots av attityden att deras arbete mot en minskad kdttkonsumtion &r bra, men att personer sjdlva inte
vill ata mindre kott. Kvalitets- och utvecklingsledaren menar att arbetet med de vegetariska
serveringarna ar valdigt svart.

Aven instéllningen till nytt skiljer sig mellan de olika skolorna. Intervjupersonerna i kok 1 siger att elever,
foraldrar och personal vill att det ska inféras nya ratter, medan intervjupersonerna i kdk 2 sager att deras
elever nastan ar livradda for att prova nya saker. Intervjupersonerna fran kok 1 berattar ocksa att de
stora kéken inom kommunen ber dem att testa nya matratter eftersom det ar lattare for dem att prova
nyheter. Rektorerna har inte lika extrema uppfattningar som koékspersonalen. Rektorn pa skola 1 menar
att eleverna har valdigt olika installningar till att prova nya saker, men tror att de 4nda ar ganska pigga pa
att prova nytt. Rektorn pa skola 2 menar att elever, féraldrar och personal &r lite skeptiska till nya saker.
Kostchefen pa Maltidsservice menar att elever, féraldrar och personal inte ar sa villiga till att prova nya
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saker, vilket hen tror beror pa att man inte ar van vid att dta annat dn en viss sorts mat. Kostchefen tror
att man ar konservativ av tidsbrist och okunskap.

Rektorn pa skola 1 menar att det sker ndgot hos eleverna pa mellanstadiet och att det da &ar en del som
vill géra revolt. Intervjupersonerna fran kdk 1 menar att speciellt tjejerna i femman bérjar bli medvetna
om vad de ater, och intervjupersonerna fran kok 2 sdger att eleverna borjar fa egna viljor i sexan, sjuan
och att de da bérjar ge kommentarer. Aven rektorn pd skola 2 tror att dldern kan ha betydelse for
elevernas acceptans. Det finns alltsd en gemensam uppfattning hos de flesta intervjupersonerna att
elevernas alder har betydelse.

Den egenuppfattade kunskapen om kottkonsumtion ur miljo- och halsosynpunkt skiljer sig mellan de
olika intervjupersonerna. De intervjupersoner som har mest kunskap, enligt de sjalva, ar de fran kok 1
och de fran Maltidsservice kontor. En av intervjupersonerna fran kok 1 berattar att hela hens familj har
minskat sin kottkonsumtion sedan hen blev mer insatt i det vegetariska, och dven den andra
intervjupersonen fran kok 1 har minskat sin kottkonsumtion. Kostchefen menar att hen har ganska
mycket kunskap om kott och vegetariskt, men att hen inte ar en stjarna pa att laga vegetarisk mat sjalv.
Kvalitets- och utvecklingsledaren bedomer att hen har tillracklig kunskap i sitt arbete. Hen sager att
kunskapen inte ar pa detaljnivd, men hen ar nyfiken och vill hela tiden uppdatera sin kunskap. Den
intervjuperson som enligt sig sjalv har minst kunskap om koéttkonsumtion ur miljo- och halsosynpunkt ar
rektorn pa skola 1. Hen sager sig sjalv ha valdigt begransat med kunskap. Ddremot menar rektorn att hen
foljer media ratt sa bra, men papekar att hen inte kan nagot pa sina fem fingrar. Rektorn pa skola 2 anser
sig sjalv ha varken mer eller mindre kunskap om koétt och vegetariskt an andra, och intervjupersonerna
fran kok 2 tycker att det ar svart att sdga hur mycket kunskap de har.

Angadende kunskap om kott och vegetariskt hos personal, elever och féraldrar tror rektorn pa skola 1 att
foréldrar har blivit mer medvetna om vad de ater, men hen kan inte svara pa hur mycket kunskap elever
och personal har. Intervjupersonerna fran kok 1 menar att féraldrarna nog ar mer medvetna och att de
nog ar vana vid att dta manga olika sorters ratter. Rektorn pa skola 2 tror att kunskapen ligger pa
medelniva bland elever, personal och féraldrar. Intervjupersonerna fran kok 2 kunde inte svara for
nagon. Kvalitets- och utvecklingsledaren pa Maltidsservice menar att medarbetarna inom Maltidsservice
ar ganska paladsta och uppdaterade, men att deras gaster kanske inte fordjupar sig i fragan eller vet
varfor man ska minska kéttkonsumtionen. Kostchefen menar att de flesta har en valdigt liten anknytning
till landet. Hen tycker att kunskap om livsmedel och ravaror ar mycket viktigt for att forsta dess paverkan
och hen tror att det finns valdigt mycket att gora for att uppna den kunskapen.

4.1.2 Styrning och kommunikation
Styrningen av allmanna mal och direktiv verkar ske pa ungefar samma satt pa bada skolorna. Kommunen

och barn- och skolndmnden satter upp mal som skolorna paverkas av, men bada rektorerna kdnner att
de har mojlighet att fatta egna beslut. Daremot skiljer sig rektorernas syn pa vilken makt de sjalva har.
Rektorn pa skola 2 menar att hen aldrig skulle kunna ga emot de nationella och kommunala
styrdokumenten, medan rektorn pa skola 1 har gatt emot kommunens bestimmelser genom att ha eget
kok pa skolan.
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Styrningen av skolmaten skiljer sig stort mellan de olika skolorna och kdken. P3a skola 1 och kék 1, som
tillhor samma organisation, bestdmmer personalen i kok 1 6ver skolans matsedel. Matsedeln for skola 2
bestams daremot av matsedelsgruppen inom Maltidsservice, som leds av kvalitets- och
utvecklingsledaren. Produktionsledaren i kok 2 sitter med i matsedelsgruppen och kan darmed paverka
matsedeln direkt, men personalen i kok 2, inklusive produktionsledaren, maste ratta sig efter vad
gruppen bestammer gemensamt.

Kommunikationen mellan personalen fungerar bra enligt intervjupersonerna fran skola 2 och kok 2, samt
enligt kostchefen pa Maltidsservice. Kostchefen menar att det alltid kan bli béattre. Enligt
intervjupersonerna fran skola 1 och kok 1, samt enligt kvalitets- och utvecklingsledaren pa Maltidsservice
fungerar kommunikationen mellan personalen mycket bra. Aven kommunikationen med kommunen
fungerar mycket bra eller bra enligt de flesta, forutom enligt kostchefen och kvalitets- och
utvecklingsledaren. De menar att kommunen ar stor och att det darfér ar svart att nd ut med budskap,
samt att det &r svart pd grund av att Lunds kommun har tre skolférvaltningar®. Kommunikationen med
Maltidsservice fungerar mycket bra enligt rektorn pa skola 2 och bra enligt intervjupersonerna fran kok
2.

De flesta intervjupersoner menar att de inte har sd mycket kontakt med elevernas foraldrar, men rektorn
pa skola 1 menar att kommunikationen med féraldrar gar helt okej. Om kommunikationen med andra
skolor och med elever fungerar bra eller daligt ger rektorn inget direkt svar pa. Intervjupersonerna fran
kok 1 menar att de har en bra kommunikation med nérliggande skolor. Intervjupersonerna fran kok 2
sager att deras kommunikation med elever och med andra skolor fungerar mycket bra, och rektorn pa
skola 2 sager att den fungerar bra. Intervjupersonerna fran Maltidsservice ger inga direkta svar pa om
deras kommunikation med skolor och elever gar bra eller daligt.

4.1.3 Skolmaten
Det finns en skillnad i hur de olika skolornas matsedlar tas fram. Personalen i kék 1 utgdr fran vilka

ekologiska varor som finns tillgangliga och gor sedan matsedeln efter det. Maltidsservice utgar istéllet
fran forra arets matsedel och utvarderar sedan ratterna och kombinationen av ratterna. De forsoker fa in
nagra nya ratter, vilka de forst testar som det vegetariska alternativet. Bade kék 1 och Maltidsservice
forsoker att anpassa maten efter elevernas preferenser genom att ta till sig av elevers forslag. | bada
matsedlarna finns dnskeveckor. En av intervjupersonerna i kok 1 berattar att de ocksa anpassar maten
efter elevernas preferenser genom att ha mycket att valja mellan bland gronsakerna, vilket gor att dar
alltid finns nagot som passar nagon.

Den o6versiktliga analysen av de olika matsedlarna visar att kok 1 serverade en vegetarisk ratt som
huvudalternativ 25 ganger under veckorna 2-21 VT 2014, medan kdk 2 under samma period serverade
15 vegetariska ratter som huvudalternativ. Bada kdken serverade huvudsakligen soppor som vegetariskt
huvudalternativ; andelen soppor som serverades under analysperioden ar 52 procent i kok 1 respektive
40 procent i kok 2. 1 kok 1 var dven ”biffar”, framfor allt falafel, vanligt férekommande med en andel pa

* De tre skolférvaltningarna i Lund ar Barn- och skolférvaltning Lunds stad, Barn- och skolférvaltning Lund oster
samt Utbildningsforvaltningen.
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36 procent. | kok 2 var istéllet pastasaser och grytor/gratanger mer vanliga, med andelar pa 33,3 procent
respektive 20 procent.

Kvalitets- och utvecklingsledaren pd Maltidsservice berattar att de satsar pa soppa som vegetarisk ratt
eftersom soppa accepteras. De har soppa varannan vecka enligt Livsmedelverkets rekommendationer.
Nar det galler pris verkar det ha ungefar lika stor paverkan for vad som lagas i bada koken. Bade
kvalitets- och utvecklingsledaren pa Maltidsservice och en av intervjupersonerna i kok 1 menar att de
inte kan anvanda dyra ravaror sa ofta.

Serveringen och presentationen av ratten som ar huvudalternativ ser ungefar likadan ut pa de olika
skolorna. | serveringsbanan ligger gronsakerna forst, foljt av huvudalternativet. Bdda koken undviker
ordet "vegetarisk” nar huvudalternativet ar vegetariskt. Serveringen och presentationen av det dagliga
vegetariska alternativet ser daremot olika ut for skolorna. | kok 1 serveras det vegetariska alternativet
vid ett eget bord tillsammans med annan specialkost, medan det i kok 2 serveras sist i serveringsbanan. |
kok 1 undviks ordet “vegetarisk” aven for det vegetariska alternativet, medan det i kok 2 presenteras
som "Dagens vegetariska”.

4.1.4 Skolornas och Madltidsservice arbetssdtt
Ingen av rektorerna har satt upp nagra mal eller direktiv for att minska andelen kott i skolmaten. For

rektorn pa skola 1 handlar det om att fokusera pa hallbar utveckling, vilket en minskad kottkonsumtion
ar en del av. Rektorn for skola 2 menar att skolan inte jobbar direkt med att minska andelen kott i
skolmaten, utan att det &r ett samarbete med Maltidsservice. For denna rektor handlar det stora om att
infora mer vegetariskt och att vegetarisk mat ska erbjudas till alla elever. Rektorn hanvisar till malen som
star i laroplanen.

| kok 1 har de satt upp mal om att ha minst en vegetarisk dag i veckan och att ha mycket gronsaker. De
skrev en kostpolicy i samband med sin KRAV-certifiering varen 2014, men intervjupersonerna menar att
de féljde malen i policyn dven innan den skrevs. Intervjupersonerna fran kok 2 menar att de inte kan
paverka arbetet med att minska andelen kott i skolmaten eftersom de har en bestdmd matsedel, vilket
de ar ndjda med. Pa ledningsniva foljer Maltidsservice malet att minska klimatpaverkan fran livsmedel,
vilket de gér genom att minska kdttmangden.

Motiven bakom arbetet mot en minskad andel kott i skolmaten ar ungefar desamma for de tva
rektorerna och Maltidsservice kostchef. For dessa intervjupersoner ar motiven miljorelaterade. Rektorn
pa skola 2 betonar vikten av att 6ka miljomedvetenheten och kostchefen menar att det finns en tydlig
politisk ambition i Lunds kommun att jobba med miljo. Rektorn pa skola 1 ser pa hela
miljdsammanhanget. For intervjupersonerna i kok 1 ar motiven bakom arbetet med att minska andelen
kott i skolmaten hilsa, nytdnkande och att ha rdd med ekologiskt. Aven kostchefen pd Maltidsservice
menar att ett motiv ar att ha rad med ekologiskt.

Nar det galler metoderna som har anvants i arbetet med att minska andelen kott i skolmaten har vissa
anvants vid bada skolorna, medan andra bara har anvants vid den ena. Intervjupersonerna fran bada
koken menar att de jobbar med att minska andelen kétt genom att ha en vegetarisk dag i veckan, och
ibland tva i kok 1. Bade skola 1 och Maltidsservice har undvikit begreppet “kottfri mandag”, eftersom de
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inte tycker att man ska gora det till en stor sak. En av intervjupersonerna fran kék 1 menar att uttrycket
ger en negativ installning, och kostchefen pa Maltidsservice menar att de stoter pa mer motstand ju
storre sak de gor av det. Kok 1 serverar gronsakerna forst och kottet sist eftersom de menar att eleverna
da tar mer gronsaker och mindre kétt. Aven kok 2 serverar grénsakerna forst, men intervjupersonerna
ger ingen anledning till det under intervjun.

Rektorn pa skola 1 nimner ocksd pedagogisk lunch och besék av Naturskolan® som metoder i arbetet.
Aven skola 2 har pedagogisk lunch, men varken rektorn eller personalen i kék 2 ndmner det som en
metod i arbetet. Kostchefen pa Maltidsservice namner Naturskolan som en involverad part i arbetet,
men det ar inget som kommer upp under intervjuerna med skola 2 och kok 2. Rektorn pa skola 2 menar
att det handlar om hur man resonerar pa hemkunskapen och att medvetengora eleverna, vilket hen tror
star med i laroplanen. | kok 2 har man som atgard okat antalet portioner av det vegetariska alternativet
sa att alla elever har mdjlighet att ta av det. De sager ocksa till eleverna att maten &r god och att de
borde testa den. Kostchefen pa Maltidsservice sager att det de handgripligen har gjort i arbetet med att
minska andelen kott i skolmaten ar att de forsoker hitta bra vegetariska recept. Hen beréattar att de har
Okat andelen vegetariskt successivt och att de undviker ordet vegetariskt. Matsedels-, utvecklings- och
salladsgruppen inom Maltidsservice har gatt pa olika workshops dar bland annat vegetarisk matlagning
har hanterats. Andra metoder som har anvants inom Maltidsservice ar bordsryttare — vikta kort som star
pd matborden — med information om maten samt kommunikation och dialog med kunderna till
Maltidsservice.

Bada rektorerna samt intervjupersonerna fran kdk 1 menar att alla i personalen dr mer eller mindre
involverade i arbetet med att minska andelen kott i skolmaten. Rektorn pa skola 1 menar att dven
foréldrar, andra skolor, andra kommuner samt leverantérer ar involverade i arbetet genom exempelvis
skolgardskvillar, studiebesok och féredrag. Bade rektorn pa skola 1 och personalen i kok 1 berattar om
deras Facebooksida dar de lagger upp en bild pa maten varje dag. De menar att det ar manga foraldrar
som foljer sidan. Intervjupersonerna fran kék 2 menar att Lunds kommun och leverantérer ar
involverade i arbetet. Kostchefen pa Maltidsservice namner politiker, tjansteman, kockar/kokerskor,
larare och, som tidigare ndmnt, Naturskolan som involverade parter. Kvalitets- och utvecklingsledaren
betonar hur viktigt deras samarbete med pedagogerna ar eftersom de inte sjidlva kan na eleverna och
inte har utbildning inom pedagogik.

Tiden for hur lange de olika skolorna och kdken har arbetat med att minska andelen kott i skolmaten
skiljer sig en del. En av intervjupersonerna i kok 1 menar att de alltid har haft vegetariska soppor sedan
hen borjade arbeta dar 1999-2000, men att de har 6kat andelen vegetariskt sedan fem ar tillbaka.
Intervjupersonerna fran kok 2 sadger att de borjade arbeta mer med vegetariskt nar Maltidsservice
borjade jobba mer med klimatsmart mat, vilket var for ungefar tva ar sedan. Enligt kostchefen pa
Maltidsservice har de arbetat aktivt med att minska andelen kott sedan 2005, men att det i borjan var for
att 6ka andelen ekologiskt.

> Eér mer information om Naturskolan, se http://www.lund.se/Naturskolan/Om-naturskolan/
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| fragan om uppfoéljning svarar rektorn foér skola 1 att de genomfor ekonomiska uppféljningar varje
manad och ar. Rektorn menar dven att deras naringsberédkningar och att hens lunch tillsammans med
elever ocksa ar ett slags uppfoljningar. Rektorn fér skola 2 svarar pa fragan att de har gjort en
handlingsplan for matsvinn, och kostchefen pa Maltidsservice svarar att de foljer upp sina politiska mal.
Intervjupersonerna fran kok 2 menar att de inte har kommit sd langt i arbetet att de har genomfort
nagon uppfoéljning, men de berattar att det bland deras utskick ar en avdelning som ibland bara bestéller
vegetariskt men att de annars bara skickar ut en portion vegetariskt.

Enligt rektorn pa skola 1 och personalen i kok 1 stotte de pa en del problem i bérjan nar de inférde mer
vegetarisk mat. Det fanns fordldrar samt elever i davarande arskurs fem som var negativt installda till
fordandringen. Intervjupersonerna fran skolan och koket berattar att de da forklarade for elever och
pedagoger varfor de valde att inféra mer vegetariskt och att alla skolor i Lunds kommun gjorde det. De
synliggjorde &ven sitt naringsberdkningsprogram. Andra motstand de stotte pa i boérjan kom fran en
politiker samt fran leverantérerna. Politikern protesterade mot att skolan ville infora ett eget kok
eftersom det stred mot det politiska beslutet att alla skolor i Lunds kommun skulle képa mat fran
Serviceforvaltningen. Leverantérerna hade problem med att endast leverera ekologiska varor, men efter
att skolan lat leverant6rerna ta tillbaka alla varor som inte var ekologiska ar det inte langre ett problem.

Pa fragan om vilka problem som har uppstatt under arbetets gang svarar rektorn pa skola 2 att hen inte
har markt nagra problem nar de bara har serverat vegetarisk mat. Intervjupersonerna fran kok 2 menar
att de ibland stoter pa lite problem vid inférandet av ny mat och att de aldre barnen paverkas av
kompistryck. Enligt intervjupersonerna fran kok 2 har de endast méjlighet att paverka eleverna néar de
kommer in i matsalen. Kostchefen pa Maltidsservice berattar att det storsta motstandet i deras arbete
mot minskad kottkonsumtion ar okunskap och attityder samt larares kommentarer. Kostchefen berattar
att de foérsoker minska motstandet genom dialog, men de har behovt backa och inte géra sa stora
fordndringar pa grund av den harda kritiken. Exempelvis kan de inte servera sa mycket grytor och
gratanger eftersom barn inte tycker om blandade komponenter. Att barn inte tycker om blandade
komponenter menar dven rektorn pa skola 1. Kvalitets- och utvecklingschefen pa Maltidsservice berattar
att de har stott pa negativ instéllning till ratter som beskrivits som vegetariska. Detta har de |6st genom
att dndra beskrivningen av de vegetariska ratterna.
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4.2 Enkatstudie

Det finns inga signifikanta skillnaderi ~ Hur ofta de svarande provar nya matratter eller
svaren mellan de olika skolorna. matprodukter

Detta galler for bade Skola 1
vardnadshavare, personal och for
bdda grupperna tillsammans. Nar

0%
det gédller hur ofta de svarande 7 e
provar nya matratter eller nya
matprodukter ar det ingen av de
svarande fran skola 2 som provar
nagot nytt minst en gang i veckan
(figur 1). Annars ar det ingen direkt
skillnad mellan skolorna.

Majoriteten av de svarande provar
nagon ny matratt eller matprodukt
minst ndgra ganger i manaden. Aven
frekvensen av kottatande hos de
svarande ar ungefar lika for de olika
skolorna, dar de flesta &ater kott
nagra ganger i veckan (figur 2).

Hur ofta de svarande ater kott

Skola 1 Skola 2
1% 0%
= Flera ganger om dagen Nagra enstaka ganger i manaden eller aldrig
= En gang om dagen m Vet inte

= Nagra ganger i veckan

Figur 2; Diagram 6ver hur ofta de svarande dter kétt, férdelat
pd de olika skolorna.
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= Minst en gang i veckan

= Nagra ganger i manaden

Skola 2

. N
» En gang var eller varannan manad

Mer séllan eller aldrig

Figur 1, Diagram 6ver hur ofta de svarande provar nya matrdtter eller
nya matprodukter foérdelat pd de olika skolorna.

Andelen svarande som &ater kott
minst en gang om dagen ar nagot
storre for skola 1. Det finns en
signifikant skillnad mellan koénen i
mangden kott som ats, dar man
ater mer kott an kvinnor. Skillnaden
ar signifikant for bdde de svarande
fran skola 1 (p=0,011) och alla
svarande (p=0,009).
Korrelationstesten visar att det
finns ett signifikant samband
mellan frekvens av kottatande och
kén hos alla svarande fran skola 1
(p=0,008) och hos vardnadshavarna
fran skola 1 (p=0,02).

Det finns dven en signifikant
skillnad (p=0,024) mellan
vardnadshavarna och personalen
fran skola 2 i hur viktigt de anser att
kott ar. Vardnadshavarna anser att



Hur viktigt de svarande anser att kott ar

Personal 1 Personal 2
0%
0%
13% .
Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2
0% 0%

m‘

= Mycket viktigt = Neutral = |nte alls viktigt

= Ganska viktigt Mindre viktigt

Figur 3; Diagram 6ver hur viktigt de svarande

tycker att det dr att kétt dr en del av maltiden,
fordelat pad de olika skolorna samt pd personal och
vdrdnadshavare.

det ar viktigare att kott ar en del av maltiden an
vad personalen gor. Skillnaden &r aven
signifikant (p=0,012) mellan alla
vardnadshavare och all personal.
Korrelationstesten visar ett signifikant samband
mellan faktorerna fér bade skola 1 (p=0,026)
och skola 2 (p=0,025). Bland personalen ar det
ungefar lika manga som tycker att kott ar viktigt
som oviktigt (figur 3). Daremot ar det ingen av
den svarande personalen fran skola 2 som
tycker att kott ar mycket viktigt, och det ar
ingen som tycker att kott ar mindre viktigt.
Bland vardnadshavarna ar det fler svarande fran
skola 2 an fran skola 1 som tycker att kott ar
viktigt. Ingen av de svarande vardnadshavarna
fran skola 2 tycker att kott & mindre viktigt
eller inte alls viktigt.

Fordelningen av hur de svarande forhaller sig till
mangden kott de ater i nuldget ser ungefar lika
ut for de tva skolorna (figur 4). Av alla svarande
ar det endast en som vill dta mer kott an vad

hen gor i nuldget och de flesta vill fortsatta ata
den mangd koétt de gor.

Hur de svarande forhaller sig till méangden

Aven instillningen till vegetarisk mat kott de ater
ar ungefar densamma hos de svarande Skola 1 Skola 2
fran de olika skolorna. En stor . o

majoritet har en positiv installning, och
andelen svarande som har en negativ
installning ar relativt liten (figur 5).
Andelen svarande som har en positiv
installning ar nagot storre for skola 1.

Figur 4; Diagram 6ver hur de svarande

5%

f(jrha[/er Slg till mdngden kott de cter i = Jag vill 3ta mer kott &n vad jag gér = Jag vill 4ta mindre kétt dnvad jag gor

nu/a'getl férde/at pa" de olika skolorna. = Jag vill fortsatta dta den mangd jag gor Vet inte
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Korte_lat'onSteSten visar en  del De svarandes installning till vegetariskt
signifikanta samband. Hos de
svarande fran skola 1 finns det
samband mellan frekvens av Skolal Skola 2
kottatande och hur viktigt de 19 0%
svarande anser kott vara, dar de
svarande som ater mer kott tycker
att kott ar viktigare eller tvartom.
Signifikanserna ar p=0,005 for
vardnadshavarna samt p=0,00 for
personalen och for alla svarande
fran skola 1 tillsammans.

Installningen till vegetariskt har ett

signifikant samband med tva olika

u Jag dter detgama Jag tycker inte att det ar nagot for mig

faktorer for de tva olika skolorna.

Bland de svarande fran skola 1 &r w Jag tycker att det ar helt okej m Jag vill inte dta detalls

= Jag hari 3sikt
installningen korrelerad till hur ag haringen &
viktigt de svarande tycker att kott

ar. De svarande som tycker att kott

Figur 5; Diagram éver vilken instdllning de svarande har till
vegetariskt, férdelat pd de olika skolorna.

ar en viktig del av maltiden har en

mer negativ installning till vegetariskt an de svarande som inte tycker att kott ar lika viktigt. Sambandet
ar signifikant for personalen (p=0,002), for vardnadshavarna (p=0,00) och for bada grupperna
tillsammans (p=0,00). Bland alla svarande fran skola 2 &r instéllningen istallet korrelerad till hur ofta de
provar nya matratter eller matprodukter. De svarande som oftare provar nytt har en mer positiv
installning till vegetariskt (p=0,006). Detta samband ar inte signifikant for endast personalen eller endast
vardnadshavarna.

5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion
Denna del av diskussionen ar uppdelad pa samma satt som metoddelen. Forst diskuteras valet av skolor,
foljt av intervjustudien och enkatstudien. Overlag har jag fatt ut den sortens svar jag var ute efter, vilket
tyder pa att metodvalen passade studien. Diremot finns en del begransningar i metoden, vilka
diskuteras i detta kapitel.

5.1.1 Val av skolor
Eftersom min analys av den data jag fick fran Maltidsservice inte alltid stamde 6verens med rektorernas

eller kokspersonalens uppfattningar av deras arbeten med att minska andelen kott i skolmaten, och da
jag pa grund av tidsbegransning endast hade majlighet att kontakta tolv skolor, kan det finnas skolor som
hade varit battre lampade for studien dn de tva valda skolorna. Att analysen inte stimde 6verens med
rektorernas eller kokspersonalens uppfattningar skulle kunna bero pa att analysen ar missvisande, att
kontaktpersonerna har missvisande uppfattningar eller en kombination av bada. Enligt analysen var
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skola 2 en av de skolor som stamde bast in pa en skola som hade accepterande elever enligt kriterierna.
Detta dr motsatsen till uppfattningen hos intervjupersonerna fran skola 2 och kok 2. Att analysen visar en
stor 6kning av andelen vegetarisk mat i skola 2 beror troligtvis pa att koket har 6kat antalet vegetariska
portioner de senaste aren for att alla elever ska ha mojlighet att ta av det vegetariska alternativet. Den
stora 6kningen visar alltsd endast att skolan har erbjudit fler vegetariska portioner, och inte om eleverna
accepterar maten eller inte. Med detta i atanke tror jag att analysen dr mer missvisande an vad
kontaktpersonernas uppfattningar kan vara, och det var darfor jag valde att basera mina skolval pa
kontaktpersonernas uppfattningar. For att analysen skulle varit mer rattvis hade det varit battre att
jamfora antalet portioner som serveras pa vegetariska dagar jamfort med Ovriga, samt mangden svinn
som uppstar pa vegetariska dagar jamfoért med 6vriga.

For att utesluta risken att skillnader mellan olika skolor beror pa skillnader i skolornas forutsattningar
borde de tva valda skolorna ha sa lika forutsattningar som mojligt. De tva valda skolorna tillhér samma
skolférvaltning, har ungefar lika manga elever och har ungefdr samma valfard (Lunds kommun, 2013).
Dock ar medelaldern hos eleverna hogre for skola 2 an for skola 1. Eftersom det under intervjuerna
framkom att elevernas alder verkar vara betydande for deras acceptans, skulle aldersskillnaden kunna
vara en betydande faktor for skillnaden i de tva valda skolornas framgang. Pa grund av den missvisande
analysen och tidsbegransningen, var en jamférelse av tva skolor med ungefar samma medeldlder hos
eleverna inte mojlig i denna studie. Betydelsen av elevernas alder for acceptans av vegetarisk mat skulle
kunna undersdkas narmre med hjalp av en 6vergripande uppfdljning av alla de kommunala skolorna i
Lunds kommun.

Andelen invanare med eftergymnasial utbildning, andelen forvarvsarbetare samt medianinkomsten i
stadsdelarna dar skolorna ligger skiljer sig fran kommunens genomsnitt (Lunds kommun, 2013). Det ar
darfor inte sakert att resultaten i denna studie ar applicerbara pa alla de kommunala skolorna i Lunds
kommun. Till exempel menar intervjupersonerna i pilotintervjun att deras elever har en positiv
installning till bade vegetariskt och nytt, och att maten fran Maltidsservice skulle kunna forbattras. Detta
ar motsatsen till vad intervjupersonerna fran kék 2 menar. Det ar darfor viktigt att ta hansyn till olika
skolors forutsattningar och anpassa arbetet efter de olika skolorna.

5.1.2 Intervjustudie
Intervjuerna gav mig den Overgripande inblick jag var ute efter. Frdgorna om kommunikation var

daremot tvetydiga ibland. Mitt syfte med fragorna var att fa fram hur intervjupersonerna tyckte att
kommunikationen fungerade, i en skala fran mycket bra till mycket daligt. Eftersom jag inte ville stélla
fragorna ledande utesl6t jag orden bra och daligt. Jag fick darfor ofta svar pa hur kommunikationen gick
till rent praktiskt, istdllet for intervjupersonens egen vardering. Jag stillde da en foljdfraga dar jag
anvande orden bra och daligt. For att fa ut ratt svar fran borjan hade jag eventuellt kunnat forklara att de
skulle svara pa en skala mellan mycket bra och mycket daligt. Detta hade jag dven kunnat gora for de
andra fragorna dar jag har graderat svaren subjektivt. Subjektiviteten av graderingen hade da minskat,
men risken att stélla ledande fragor hade 6kat.

| svaren till fragan om vilka metoder skolorna, koken och Maltidsservice har anvant i arbetet med att
minska andelen kott i skolmaten, uteslots ibland metoder som intervjupersonerna berdttade om i
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samband med en annan fraga. Samma sak géller fér svaren till frdgan om vilka som &r involverade i
arbetet. Fragorna om metoder och involverade parter hade eventuellt kunnat stallas som mer generella
fragor for att fa ut svar som intervjupersonerna kanske inte kopplar direkt till arbetet med att minska
andelen kott i skolmaten.

Det finns alltid en risk for intervjuareffekt, det vill sdga att svaren hade blivit annorlunda om nagon
annan genomfdrde intervjuerna (Esaiasson et al., 2007). Efter att ha skickat intervjusammanstallningarna
till intervjupersonerna var det nagra som valde att redigera sina sammanstallningar. Detta tyder pa att
de har ként sig sa pass bekvdama under intervjuerna att de har kunnat beratta saker som de egentligen
inte vill ga ut med. Det &r inte sdkert att intervjupersonerna hade kéant sig lika bekvdma med en annan
intervjuare. Det ar ocksa mojligt att de hade kant sig mer bekvdama med nagon annan och darmed
berattat saker som jag inte fick veta.

5.1.3 Enkdtstudie
Enkatsvaren gav mig den inblick jag var ute efter for skola 1, men pa grund av den laga svarsfrekvensen

fran skola 2 fick jag inte den inblick jag var ute efter for den skolan. Jag hade fatt ut mer av jamférelsen
av de olika skolornas svar om svarsfrekvenserna var ungefar lika. Det laga antalet enkatsvar fran skola 2,
framforallt fran vardnadshavare, skulle kunna bero pa olika saker. Intresset for att svara pd enkaten
skulle kunna vara mindre hos personal och vardnadshavare fran skola 2 och kommunikationen skulle
kunna vara samre &n pa skola 1. Vad den laga svarsfrekvensen beror mest pa ar svart att saga.
Rektorerna har anvant olika metoder for att dela ut enkdten. Rektorn pa skola 1 har skickat ut lanken
med mail till personalen, och sedan har lararna i sin tur skickat ut lanken i sina digitala veckobrev till
foraldrarna. Skola 2 har istdllet lagt ut ldanken pa ett forum for personal och féraldrar. Foér att se och
komma at lanken har personal och foraldrar behovt logga in pa forumet. Med detta i atanke tror jag inte
att det ar brist pa intresse hos personal och vardnadshavare fran skola 2 som pa egen hand har lett till
den laga svarsfrekvensen, utan att det mer eller mindre beror pa brist i kommunikationen.

Det ar inte sdkert att enkatsvaren visar en representativ bild av vad alla foradldrar och all personal hade
svarat. Det kan vara sa att de svarande ar de personer som har storst intresse for mat, de som har storst
engagemang for hur skolan fungerar och/eller de som kédnner att de har mest tid 6ver. Sa ldnge det ar
lika for de olika skolorna ar detta inget problem, da jag endast ar ute efter att jamfora svaren fran de
olika skolorna med varandra. Eftersom de tva skolorna har skickat ut enkaten pa olika satt finns det dock
en risk att de svarande inte representerar samma grupp for de olika skolorna. En annan begransning med
enkaten ar att det finns en risk for dverrapportering av positiva attityder och varderingar pa grund av
socialt dnskvarda svar (Ejlertsson, 2005). Det ar svart att veta om de svarande verkligen svarar arligt eller
svarar efter vad som &r socialt 6nskvart. Detta ar heller inget problem i studien sa lange det ar lika for de
olika skolorna. Om det daremot skulle finnas en skillnad mellan skolorna i hur manga personer som
svarar positivt eftersom det ar 6nskvart och hur manga personer vars positiva svar ar arliga, syns denna
inte i resultatet.

Kvinnor ar overrepresenterade i enkatstudien, och bland svaren finns en signifikant skillnad mellan
kénen. En av de svarande har kommenterat att det mest ar maken och barnen som bestammer maten i
hushallet och att hon sjalv valjer annorlunda. Resultatet hade alltsd kunnat bli annorlunda om fler man
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hade svarat pa enkaten. Liksom for problemet med 6verrapportering syns inte en eventuell skillnad
mellan skolorna; i detta fall i vilken foralder som har stérst inverkan pa barnen. Vid sammanstallningen
av enkatsvaren uppstod vissa otydligheter. Exempelvis svarade flera personer pa samma dator, och det
forekom att personal fran de olika skolorna svarade pa samma dator. Jag har antagit att svar fran samma
dator vid samma tidpunkt (plus/minus tvd minuter) har kommit fran samma person.

5.2 Resultatdiskussion

Denna del av diskussionen ar uppdelad efter de fyra kategorierna jag undersokte i studien, och avslutar
med en sammanfattande diskussion. De intervjupersoner som valde att redigera sina svar i efterhand,
valde att ta bort delar av svar som pa nagot satt kunde fa andra att framsta som daliga. Vissa svar som
presenteras i denna studie ar darfor nagot “forfinade”. Dock ar det fa svar som har paverkats av
redigeringarna, och skillnaderna i resultatet hade inte varit sa stora utan redigeringarna.

5.2.1 Instdllning och engagemang
Under mina telefonsamtal med olika skolor i samband med mitt val av skolor framkom det att

kontaktpersonerna fran skola 2 och kok 2 trodde att deras svarigheter med att inféra vegetarisk mat
berodde pa installningen hos omgivningen. Resultatet fran intervjustudien tyder pd att det finns en
skillnad i installningen till vegetariskt och nytt hos de olika skolornas elever, féraldrar och personal. En
mer positiv instdllning hos skola 1 hade forklarat varfor den vegetariska maten accepteras av deras
elever men inte hos eleverna pa skola 2. Enkéatstudien visar daremot inga signifikanta skillnader i
installningen hos personalen och vardnadshavarna vid de olika skolorna. Instdllningen till vegetariskt ar
dock signifikant korrelerad till tva olika faktorer for de olika skolorna, vilket tyder pa att det finns vissa
skillnader mellan skolorna. Da instéllningen till vegetariskt ar korrelerad till hur ofta de svarande provar
nya matratter eller matprodukter fér de svarande fran skola 2, skulle det kunna finnas en skillnad i
neofobi, vilket ar betydande enligt teorin. Eftersom svarsfrekvensen fran skola 2 ar sa liten gar det dock
inte att dra nagra slutsatser om detta. Nar det galler intervjupersonerna ar deras installning till nytt
varken mer eller mindre positiv for skola 1 an for skola 2. Nyckelpersoners instédllning till nytt verkar
darfor inte vara avgbrande for elevernas acceptans av vegetarisk mat i detta fall. Daremot skulle
kdkspersonalens instdllning till vegetariskt kunna paverka elevernas acceptans, eftersom
intervjupersonerna fran kok 2 dr de enda som har en passiv installning till vegetariskt istallet for positiv.

Den egenuppfattade kunskapen om koétt och vegetariskt skiljer sig mellan intervjupersonerna, men inte
mellan de olika skolorna med kok. Eftersom jag endast tittar pa den egenuppfattade kunskapen, och inte
den faktiska, ar det svart att sdga om nyckelpersoners kunskap om kott och vegetariskt kan vara
betydande for elevers acceptans av vegetarisk mat. Kunskapen hos elever, féraldrar och personal verkar
daremot ha betydelse for elevers acceptans, eftersom intervjupersonerna fran Maltidsservice kontor
menar att det finns mycket att gora for att 6ka kunskapen, medan intervjupersonerna fran skola 1 och
kok 1 menar att foraldrar ar medvetna.

Enligt min egen uppfattning ar rektorerna pa de olika skolorna ungefar lika entusiastiska i fragan om
koéttkonsumtion. Entusiasmen och engagemanget verkar dock skilja sig mellan kokspersonalen i de olika
koken. Intervjupersonerna fran kok 1 bestammer sjélva vilken mat de lagar och menar att det ar viktigt
att fornya sig, medan intervjupersonerna fran kok 2 menar att de inte kan paverka arbetet med att
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minska andelen koétt i skolmaten, vilket de ar néjda med. Att engagemang hos nyckelpersoner ar viktigt
for att uppna framgang, vilket min teoretiska bakgrund menar, verkar alltsa stamma i detta fall.

Nagra intervjupersoner menar att barn utvecklar en rebellisk anda nar de blir aldre. Eftersom elevernas
genomsnittsalder ar hogre pa skola 2 an pa skola 1 skulle den rebelliska andan kunna vara naturligt
storre pa skola 2. Detta ar nagot som skulle kunna ha betydelse for elevernas acceptans. Om enkétsvaren
delas upp i svar fran personal och svar fran vardnadshavare skiljer de sig inte s& mycket at mellan
grupperna pa skola 1. Daremot finns det vissa skillnader mellan grupperna fran skola 2, vilket tyder pa att
det héar skulle kunna finnas en skillnad i installningen hos personal och vardnadshavare. Dock ar de
svarande fran skola 2 sa fa att det inte gar att dra nagra slutsatser om dessa skillnader.

5.2.2 Styrning och kommunikation
Eftersom styrningen av allmanna mal och direktiv verkar ske pd ungefar samma satt pa bada skolorna

verkar detta inte vara en avgérande faktor for elevernas acceptans i detta fall. Styrningen av skolmaten
skiljer sig daremot stort mellan de olika skolorna. Intervjupersonerna fran kék 1 menar att skillnaden i
elevers acceptans mellan skolorna till viss del skulle kunna bero pa att de lagar all sin mat fran grunden.
Kostchefen pa Maltidsservice tror daremot inte att det har nagon betydelse om maten lagas pa skolan
eller inte, men menar att engagemanget hos personalen blir storre ju narmre maten lagas. Eftersom jag
sjalv fick uppfattningen av att engagemanget var storre i kok 1, verkar alltsad styrningen av skolmaten
vara en betydande faktor for kokspersonalens engagemang.

Rektorn pa skola 2 menar att skolan inte sjdlv arbetar med att minska andelen koétt i skolmaten, utan att
de samarbetar med Maltidsservice. Intervjupersonerna fran kok 2 menar att de inte kan paverka arbetet.
Det verkar alltsa som att ingen pa skola 2 eller i kok 2 tar ansvar for just arbetet med att minska andelen
kott i skolmaten, och det stora engagemanget som finns i ledningen for Maltidsservice verkar forsvinna
pa vagen.

Det finns inga storre skillnader i intervjupersonernas uppfattningar av hur bra eller daligt deras
kommunikation inom organisationen och med andra fungerar. De flesta tycker att kommunikationen
fungerar bra eller mycket bra, forutom med foraldrar dar de flesta menar att de inte kommunicerar sa
mycket. Kostchefen och kvalitets- och utvecklingsledaren tycker dock att kommunikationen med
kommunen ar svar. Eftersom dessa intervjupersoner sjdlva arbetar i ledningen pa Serviceférvaltningen
kan det vara sa att de kommunicerar med fler, eller andra, parter inom kommunen &n vad de andra
intervjupersonerna gor. Det ar darfor svart att jamfora deras uppfattningar med de andras. Da jag har
undersokt intervjupersonernas egna uppfattningar av hur kommunikationen fungerar ar det ocksa svart
att veta hur bra eller daligt den fungerar i verkligheten. Exempelvis tyder skola 2:s laga svarsfrekvens pa
enkdten pa att det finns en brist i skolans kommunikation med foréldrar och personal, vilket gar emot
intervjupersonernas uppfattningar.

5.2.3 Skolmaten
Matpreferenser i smak och utseende ar enligt den teoretiska bakgrunden en av de faktorer som har

storst betydelse for barns matval. De olika koken verkar arbeta pa ungefér samma satt for att anpassa
maten efter elevernas preferenser. Daremot finns det en skillnad i vilken sorts mat som serveras som
vegetariskt huvudalternativ pa de olika skolorna. Enligt den oversiktliga analysen av matsedlarna ar
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soppa vanligt som vegetariskt huvudalternativ i bada matsedlarna. De 6vriga ratterna skiljer sig daremot
mellan matsedlarna. Pa matsedeln for kok 1 ar det vanligt med vegetariska "biffar” eller liknande, medan
det pa matsedeln for kék 2 &r vanligare med pastasaser och grytor/gratanger. Kvalitets- och
utvecklingsledaren menar att tillagningskoken inom Maltidsservice inte har mojlighet att laga egna biffar,
eftersom de lagar s& manga portioner. Kok 1 har daremot méjlighet till det eftersom de inte lagar lika
manga portioner. Eftersom eleverna som ater maten lagad i kok 1 4r mer accepterande av vegetarisk
mat an eleverna som ater maten lagad i kdk 2, skulle denna skillnad kunna ha betydelse for elevernas
acceptans. Det kan vara sa att ratter som ar mojliga att laga i mindre kok ar mer uppskattade av elever.
Eftersom jag inte har jamfort det exakta innehallet i maten pa de olika skolorna, och hur maten tillagas,
kan jag dock inte dra nagra slutsatser om hur betydande matpreferenser ar i detta fall.

Antalet vegetariska ratter som serverades som huvudalternativ vecka 2-21 VT 2014 var 25 for kok 1 och
15 for kok 2. Att det skiljer sig beror pa att kok 1 ibland serverade tvd vegetariska ratter som
huvudalternativ pa en vecka, medan det pa matsedeln fér kok 2 fanns fler veckor da det inte serverades
nagon vegetarisk ratt som huvudalternativ alls. De veckor d& det inte fanns nagot vegetariskt pa
Maltidsservice meny hade helgdagar eller var lov. Nar det serverades mat fyra dagar pa en vecka var det
under veckorna 2-21 alltid fyra ratter med kott eller fisk som serverades, och under sportlovets fem
dagar serverades ingen vegetarisk ratt som huvudalternativ. P4 matsedeln for skola 1 var det endast en
av fem veckor med fyra skoldagar som inte hade en vegetarisk ratt som huvudalternativ. Detta ger mig
uppfattningen av att Maltidsservice anser att ratter med kott eller fisk ar viktigare an vegetariska ratter,
eftersom det oftast dr de vegetariska ritterna som stryks frdn matsedeln vid helgdagar. Aven om detta
inte dr Maltidsservice tanke eller mening, tror jag att denna signal kan sdndas ut till elever, personal och
foraldrar. Detta skulle kunna paverka installningen till vegetariskt negativt hos dessa.

Enligt teorin har serveringen av den vegetariska maten betydelse for hur mycket av maten som gar at.
Eftersom det vegetariska huvudalternativet serveras pa samma satt i bada matsalarna, ar denna faktor
daremot inte avgorande for att uppna acceptans hos eleverna i detta fall. Inget av kdken satsar sa
mycket pa att 6ka andelen elever som tar av det dagliga vegetariska alternativet. Bada kdken erbjuder
alternativet till alla elever, vilket eleverna ar medvetna om enligt intervjupersonerna. Ddremot serveras
det vegetariska alternativet i kok 1 vid ett eget bord tillsammans med annan specialkost. Personalen i

I”

kok 2 vet om att det &r béattre att skriva till exempel ”grénsakssas” istéllet fér “vegetarisk sds”. Anda
skriver de "vegetariskt” till det vegetariska alternativet. Jag anser darfor att inget av kdken forséker lyfta
den vegetariska maten och forsoker fa fler elever att ta av den. Eftersom det ar lika for bada skolorna
verkar detta dock inte ha betydelse for elevers acceptans av vegetarisk mat nar huvudalternativet ar

vegetariskt.

5.2.4 Skolornas och Madltidsservice arbetssditt
Eftersom ingen av rektorerna har satt upp nagra mal eller direktiv i fragan om att minska andelen kott i

skolmaten verkar detta inte vara betydande for att uppna acceptans for vegetarisk mat hos elever. Detta
gar emot teorin som menar att arbetet borde integreras i skolans policy och laroplan. Dock menar teorin
dven att det inte finns ett sorts program som passar alla, utan att anpassade atgarder ar mest
framgangsrika (Buttriss et al., 2004). Dessutom &r studierna genomforda i andra lander, vilket betyder att
de kanske inte passar in fullstandigt pa svenska skolors forhallanden. Kok 1 har daremot satt upp egna
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mal i sitt arbete, vilket kék 2 inte har gjort. Detta skulle kunna vara betydande for de olika kdkens
arbeten, och darmed for elevernas acceptans av den vegetariska maten.

Enligt teorin kan motstand mot inférandet av en vegetarisk dag i skolan uppsta om eleverna inte haller
med om motivet for inférandet. Motiven bakom arbetet for att minska andelen koétt i skolmaten ar
ungefar desamma for rektorerna. Intervjupersonerna fran kék 1 menar daremot att det forutom miljo
handlar om hélsa och nytankande. Att inkludera andra motiv utéver miljo skulle alltsd kunna vara
betydande for att uppna acceptans hos eleverna. Gallande metoderna i arbetet med att minska andelen
kott i skolmaten finns det en skillnad i vilken utbildning eleverna och personalen vid de olika skolorna har
fatt. Vid inforandet av en vegetarisk dag i veckan fick eleverna och pedagogerna pa skola 1 berattat for
sig varfor skolan valde att inféra en vegetarisk dag i veckan. Rektorn pa skola 2 tror att eleverna far
utbildning om férdelarna med vegetarisk mat, men ingen av intervjupersonerna fran skola 2 och kok 2
vet riktigt hur pedagogerna arbetar med det. lvansson (2014a) menar att kommunen har erbjudit alla
skolor en utbildning i fragan, och att skola 1 har fatt utbildningen tva ganger medan skola 2 har tackat
nej till utbildningen. Pedagogerna och eleverna pa skola 2 har kanske fatt en motsvarande utbildning i
frdgan som de pad skola 1, men det ar inte sdkert. Det skulle alltsd kunna finnas en skillnad i
pedagogernas och elevernas utbildning. Eftersom utbildning ar en framgangsfaktor enligt teorin, skulle
detta kunna vara betydande for elevernas acceptans av vegetarisk mat i detta fall.

Skola 1 och kok 1 &r mer aktiva med att involvera foraldrar, eftersom de har en Facebooksida dar de
dagligen lagger upp en bild p& maten. Aven involveringen av andra i samhillet verkar vara storre pa skola
1. Da involvering av foraldrar och samhallet ar framgangsfaktorer enligt teorin, skulle dessa skillnader
kunna vara betydande for elevernas acceptans av vegetarisk mat. Aven tid &r enligt teorin en betydande
faktor, och tiden fér hur lange de olika skolorna och kéken har arbetat med att minska andelen kott i
skolmaten skiljer sig enligt intervjupersonerna. Dock har intervjupersonerna fran kék 2 inte samma
uppfattning som kostchefen och kvalitets- och utvecklingsledaren. Skillnaden i svaren skulle darfor kunna
bero pa att olika personer inkluderar olika sorters arbete i arbetet med att minska kdttkonsumtionen.
Det ar darfor svart att sdga om tid ar en betydande faktor i detta fall.

Det ar ocksa svart att sdga om uppféljning har nagon betydelse for intervjupersonernas svar. Ingen av
skolorna eller kéken har genomfort nagon uppfoljning direkt kopplad till arbetet med att minska andelen
kott i skolmaten, vilket innebar att deras intervjusvar antagligen baseras pa egen uppfattning.
Kostchefen pa Maltidsservice sager att de genomfor arliga uppfoljningar av klimatmalen, vilket betyder
att svaren fran Maltidsservice kontor skulle kunna vara mer faktabaserade. Dock verkar de inte ha gjort
nagon uppfoljning av varfor resultatet skiljer sig mellan olika skolor, vilket betyder att det antagligen inte
finns nagon skillnad i hur faktabaserade svaren kopplade till installning, kunskap och kommunikation ar.

5.2.5 Sammanfattande resultat
De faktorer som enligt intervjupersonerna framfér allt ligger bakom motstand i arbetet med att minska

andelen kott i skolmaten, ar forédldrars och personals installning, attityder och vanor. Faktorer som ligger
bakom elevers acceptans verkar framfor allt vara engagemang och ansvar hos nyckelpersoner.
Engagemanget for arbetet med att minska andelen koétt i skolmaten verkar vara nagot stérre pa skola 1
och kok 1 an pa skola 2 och kok 2. Jag har fatt uppfattningen av att skillnaden i engagemang beror pa
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nyckelpersonernas ansvar och syn pa makt. Pa skola 1 tar kokspersonalen i kdk 1 eget ansvar for sitt
arbete med maten, och de bestimmer sjalva vad de ska laga. Pa skola 2 och i kok 2 verkar det daremot
finnas brist pa ansvar i arbetet med att minska andelen kott i skolmaten, och kékspersonalen menar att
de inte har sa stor makt i arbetet. Rektorn pa skola 1 har fattat egna beslut som gar emot kommunens
bestammelser, medan rektorn pa skola 2 aldrig skulle gad emot kommunens bestammelser.

Rektorn pa skola 2 4r medveten om att de har svart for att inféra vegetarisk mat, men sdger samtidigt att
hen inte har markt nagra problem néar de bara har serverat vegetarisk mat. Intervjupersonerna fran kok 2
menar att eleverna nastan ar livradda for nytt, men sager samtidigt att de bara stoter pa lite problem
ibland nar de infér ny mat. Det verkar alltsd som att rektorn och kdkspersonalen inte ser elevernas
oacceptans av vegetarisk mat som ett direkt problem, och jag far kanslan av att de accepterar elevernas
oacceptans eftersom de har instdllningen att oacceptansen beror pa omradets matkultur. En av
intervjupersonerna fran koket menar att det nog kommer att bli battre om nagra ar. Dessa svar fran
skola 2 och kok 2 tyder pa att det saknas initiativ till ett aktivt arbete for att 6ka acceptansen for
vegetarisk mat hos eleverna.

Utover engagemanget hos nyckelpersonerna finns det faktorer som skulle kunna vara betydande for
elevernas acceptans av vegetarisk mat. Tva faktorer som enligt intervjupersonerna respektive teorin har
stor betydelse ar foraldrars och personals instdllning till nytt och vegetariskt, respektive maten som
serveras. For att kunna svara pa hur betydande instéallningen hos féraldrar och personal ar hade det
behovts fler enkatsvar fran skola 2. Betydelsen av den serverade maten kan studeras narmre genom att
undersdka innehallet och tillagningen. Aven elevers och personals utbildning i frdgan samt involvering av
fordldrar kan vara betydande faktorer. Brist pa utbildning och involvering av foéraldrar kan kopplas
tillbaka till engagemang. Det krdvs att nagon tar ansvar for att sakerstdlla elevernas utbildning i fragan,
och det kravs initiativ fran nagon for att aktivt involvera elevernas foéraldrar.

5.3 Forslag till Lunds kommun och skolorna

Eftersom det verkar finnas brist pa ansvar pa skola 2 och i kék 2 i arbetet med att minska andelen kott i
skolmaten behover Maltidsservice tydliggora vilka roller och vilket ansvar de olika parterna har i detta
arbete. En del ansvar bor laggas over pa koken, for att 6ka engagemanget hos kokspersonalen. Dock ar
det viktigt att inte ldgga 6ver for tungt ansvar pa koken, da det finns risk att personalen ser det som en
borda och darmed blir mindre engagerade. Maltidsservice kan dven anvanda sig av tavlingar eller
liknande sporrar for att viacka engagemang i kdken och pa skolorna, vilket intervjupersonerna fran kok 1
menar ar viktigt. Ett annat forslag till Maltidsservice ar att de boér servera fler vegetariska ratter som
huvudalternativ. For att férmedla vikten av vegetarisk mat bor de vegetariska ratterna inte vara de som
oftast tas bort fran matsedeln vid helgdagar, och det bor serveras vegetarisk mat dven under loven.

Nar det géller skola 2 behover skolan sakerstalla att det ges utbildning till elever och personal i fragan om
kott och vegetarisk mat. Utbildningen bor inkludera alla fordelar med att dta mindre kott; bade miljo-
och hélsorelaterade. Kommunen och skolférvaltningen kan i sina roller se éver vilka krav de har for
utbildning i fragan om koétt och vegetarisk mat. Skola 2 bér dven se 6ver sina kommunikationsmedel for
kommunikation med personal och féraldrar, med tanke pa den laga svarsfrekvensen pa enkaten.
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Ett sista forslag ar att Maltidsservice och skola 2 bor involvera elevernas fordldrar mer i arbetet med
skolmaten. De skulle exempelvis kunna géra som skola 1 och starta en Facebooksida dar de lagger upp
bilder pa maten.

5.4 Forslag till framtida studier

Denna studie ger en 6versiktlig bild av de tva valda skolornas och deras koks arbete med att minska
andelen kott i skolmaten. For att fa en oversiktlig bild 6ver alla de kommunala skolorna i Lunds kommun,
och for att fa en mer djupgdende forstaelse for vilka faktorer som har storst betydelse for elevers
acceptans av vegetarisk mat, kravs vidare studier. Forst och framst behovs en uppféljning av olika skolors
och koks arbete med att minska andelen kott i skolmaten som inkluderar alla de kommunala skolorna.
Med en saddan uppfoljning kan olika monster i skolors forutsattningar undersokas. En sadan uppfoljning
hade dven visat en representativ bild 6ver hur arbetet gar till i olika skolor och kok.

Faktorer som kan vara betydande for elevers acceptans av vegetarisk mat borde studeras narmre. Dessa
faktorer inkluderar installningen hos foéraldrar och personal, men dven hos elever. Att féra en direkt
dialog med elever om deras instéllningar och asikter om mat kan vara en viktig bestandsdel for att
undersoka olika faktorers betydelse. En annan faktor som ar viktig att studera narmre ar skolmaten. En
jamforelse av innehallet i de olika matsedlarnas ratter, samt av tillagningssattet i olika kok, kan ocksa
vara en viktig bestandsdel for framtida undersékningar.

5.5 Miljovetenskaplig relevans

Lunds kommun har satt upp mal om att minska utslappet av CO,-ekvivalenter, och Maltidsservice har
egna mal om att minska utslappen fran livsmedel. Eftersom det lagas cirka 22 000 portioner mat dagligen
i kommunen, varav en stor majoritet levereras till skolor, dr skolmaten en stor del av kommunens
livsmedel. Att minska andelen kott i skolmaten kan nog darfor vara kommunens storsta mojlighet att pa
egen hand minska kéttkonsumtionen i kommunen och ddrmed uppna sina mal om minskade utslapp fran
livsmedel. Det finns dven andra atgdrder de kan arbeta med, exempelvis informationsspridning och
dialog med mataffarer, men maten som lagas i kommunen ar nog det omrade som kommunen sjilva har
mest makt over eftersom de lagar maten sjdlva. Dessutom har skolor stor potential att na ut till manga,
daribland elever, foraldrar, personal och leverantérer. Darfor kan dven skolmaten ha betydelse for
manga, vilket betyder att en minskad andel kott i skolmaten &r av stor vikt for hela samhéllet. Denna
studie kan hjalpa kommunen och Maltidsservice i sitt arbete med att minska andelen kott i skolmaten
genom att peka ut var det kan behodvas fler resurser i arbetet. Da detta arbete ar direkt kopplat till
arbetet med att minska kommunens utslapp av CO,-ekvivalenter, ar studien av stor miljovetenskaplig
relevans.

6 Slutsats

Resultaten i denna studie tyder pa att det framfor allt ar foraldrars och personals installning, attityder
och vanor som skapar motstand i Lunds kommuns arbete med att minska andelen koétt i skolmaten. Den
faktor som framfor allt verkar ligga bakom elevers acceptans av vegetarisk mat dr engagemang. Da
ansvaret for arbetet med att minska andelen kott i skolmaten skiljer sig mellan de tva valda skolorna kan
detta vara betydande for nyckelpersonernas engagemang. Aven rektorernas och kdkspersonalens olika
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syn pa makt kan leda till olika starkt engagemang. Andra faktorer som skulle kunna vara betydande for
elevers acceptans av vegetarisk mat ar i detta fall elevers och personals utbildning i frdgan om kott och
vegetariskt samt innehall i den vegetariska maten som serveras.

For att forbattra Lunds kommuns arbete med att minska andelen kott i skolmaten behdver
Maltidsservice tydliggtra vilket ansvar och vilka roller de olika parterna har i arbetet. En del av ansvaret
bor laggas pa kokspersonalen for att 6ka deras engagemang for den vegetariska maten. Maltidsservice
bor dven ta bort en kott- eller fiskratt fran matsedeln oftare, istéllet for en vegetarisk, i samband med
helgdagar. Skola 2 behover sdkerstélla att elever och personal far utbildning om kott och vegetariskt, och
de bor se over sina kommunikationsmedel fér kommunikation med foéréldrar och personal. For att
jamfora olika faktorers betydelse for elevers acceptans av vegetarisk mat med varandra kravs dock
vidare studier.

7 Tackord

Jag vill tacka mina handledare fér deras engagemang och vagledning. Den tid de har lagt ner pa mitt
arbete och den konstruktiva kritik de har gett mig vardesatter jag hogt. Jag vill dven rikta ett stort tack till
alla intervjupersoner som medverkat i studien. Jag uppskattar att de har tagit sig tid till mitt arbete och
alltid bemott mig valkomnande. De fordldrar och den personal som har fyllt i enkdten, samt de
kontaktpersoner fran 6vriga skolor som har svarat pa mina fragor, ska ocksa ha tack. Till sist vill jag tacka
Lotta Nilbecker for den konstruktiva kritik hon gav mig i sin opponering, samt min sambo fér all hjalp
med utformningen av enkaten.
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9 Bilagor
Bilagorna bestar av intervjumallen som jag anvande under intervjuerna samt av de olika sidorna av
webenkaten.

9.1 Intervjumall
Denna bilaga visar intervjumallen jag anvande under intervjuerna.

Introduktionsfragor (till alla intervjupersoner)

A. Namn, alder och befattning?

B.
C.

Vad har du fér bakgrund och utbildning?
Hur lange har du jobbat har?

Installning och engagemang (till alla intervjupersoner)

1.

Intervjupersonen
Hur mycket kunskap har du om kéttkonsumtion ur miljé- och halsosynpunkt?
Jamfort med andra atgarder ni arbetar med, hur viktigt tycker du att det ar att minska andelen
kott i skolmaten?
Vilken instéllning har du till kétt och vegetarisk mat?
a. Vilken instdllning har du till kéttkonsumtion?

Elever, foraldrar och personal
Vilken generell installning till kott och vegetarisk mat tycker du finns hos elever, foradldrar och
personal?
a. Vilken respons har ni fatt nar andelen vegetarisk mat har okat?
i. Fran elever?

ii. Franforaldrar?

iii. Fran personal?
Vilken generell kunskap om kott och vegetarisk mat ur miljo- och halsosynpunkt tycker du finns
hos elever, forédldrar och personal?
Hur medvetna ar eleverna om vad de dter?
Vilken instéllning tycker du att elever, foraldrar och personal har till att prova nagot nytt?

Styrning och kommunikation (till alla intervjupersoner)

N® >R

Styrning

Vem eller vilka bestdammer era mal och direktiv?

Vem eller vilka bestammer 6ver skolmaten?

Maltidsservice

Till MS: Vilka mojligheter har skolor utan eget tillagningskok att styra over maten de serverar?
Hur arbetar ni for att utveckla dessa maojligheter?
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Kommunikation

Hur tycker du att kommunikationen pa din arbetsplats fungerar?

Hur tycker du att kommunikationen fungerar med kommunen och Maltidsservice/ skolor/ elever
och fordldrar?

Maten (till intervjupersoner som arbetar med skolmaten)

PO ®>R

Matval

Hur valjer ni vilken mat som ska lagas?

Hur anpassar ni maten efter elevernas preferenser?
Hur stor inverkan har pris pa vilken mat som lagas?
Servering

A. Hur serveras och presenteras den vegetariska maten?

a. Har alla elever mojlighet att ta av den vegetariska maten de dagar det serveras
kottratter, och vet de i sa fall om det?

Skolans/MS arbete (till rektorer och MS, men ocksa till kokspersonal om

tid finns)
1. Direktiv
A. Hur arbetar ni med att minska andelen kott i skolmaten?
a. Vilka metoder? Utbildning, praktiska aktiviteter?
B. Till de som svarar att de inte arbetar med det: Har ni planer pa att arbeta med det?
C. Vad har ni satt upp for mal i ert arbete mot en minskad andel kott i skolmaten?
a. Har ninagon policy som inkluderar arbetet?
b. Har arbetet inkluderats i laroplanen?
D. Varfor arbetar ni med att minska andelen kott i skolmaten?
a. Vilket/vilka motiv finns?
2. Involverade parter
A. Vilka ar involverade i arbetet mot minskad andel kétt i skolmaten?
a. Arallaipersonalen involverade?
b. Har elevernas familjer involverats pa nagot satt?
c. Har samhillet involverats pa nagot satt?
3. Tid och uppfdljning
A. Hurlange har ni arbetat med att minska andelen kott i skolmaten?
B. Har ni genomfort nagon uppfoljning?
4. Problem och 16sning (till alla intervjupersoner)
A. Vilka problem och motstand har ni stott pa under arbetets gang?

a. Till de som inte har arbetat med att minska andelen koétt: Vilka problem och motstand
har ni stott pa nar ni serverar vegetarisk mat?
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B. Hur har ni arbetat med att I6sa problemen?

Ovrigt (till alla intervjupersoner)

A. Ardet ndgot du tycker att jag har glémt fraga?
B. Har du nagot 6vrigt du vill saga?
C. Har du nagra fragor till mig?

9.2 Enkat

Denna bilaga visar de olika sidorna av webenkaten.

Enkat om mat

Denna enkat handlar om matvanor och matpreferenser. Jag som har gjort enkaten ar student pa Lunds universitet. Mitt syfte med enkaten ar att fa en inblick i vilka
matvanor och matpreferenser som finns bland personal pa skolor och bland vardnadshavare till elever. Svaren kommer att anvandas i min studie om skolmat i
Lunds kommun.

Du ar: @® Kvinna
@ Man
@ Annat/\Vill inte svara

Vilken relation har du fill ? @ Vardnadshavare till elevielever
@ Personal
@ Personal och vardnadshavare till elevielever

Hur ofta provar ni nya matratter eller @ Minst en gang i veckan

nya matprodukter i ditt hushall? @® Nagra ganger i manaden

@ En gang var eller varannan manad
@ Mer sallan eller aldrig

@ Vetinte

Ange ett genomsnittligt varde

Made by Lteknik

Figur 1; Bild av enkdtens forsta sida. Frdgan om relation syftar till vilken relation de svarande har till
skolan. PG enkdterna som har skickats ut till skolorna har de olika skolornas namn statt med i fragan.
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Enkat om mat

Hur ofta ater du kott?

Ange ett genomshnittligt varde

Hur viktigt ar det for dig att kott aren
del av din maltid?

Hur forhaller du dig till mangden kott
du ater?

Figur 2; Bild av en del av enkditens andra sida.
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@ Flera ganger om dagen

@ En gang om dagen

@ Naagra ganger i veckan

@ Nagra enstaka ganger i manaden eller aldrig
@ Vetinte

@® Mycket viktigt
@ Ganska viktigt
@ Neutral

@ Mindre viktigt

@ Inte alls viktigt

@ Jag vill ata mer kott an vad jag qor

@ Jag vill fortsatta ata den mangd jag gor
@ Jagqg vill ata mindre kott an vad jag gor
@ Vetinte

Made by Lteknik



Enkat om mat

Vilken instalining har du till vegetarisk @ Jag ater det garna

mat? @ Jag tycker att det ar heit okej
@ Jag har ingen asikt
@ Jag tycker inte att det ar nagot for mig
@ Jag vill inte ata det alls

Made by Lteknik

Figur 3; Bild av en del av enkdtens tredje sida.

Enkat om mat

Piats for ovriga synpunkter och kommentarer:

_Foregaende | Slutfor |

Made by Lteknik

Figur 4; Bild av en del av enkdtens fjdrde och sista sida.
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