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Abstract

When women engage in mathematics they are at risk of stereotype threat and can be
judged by the negative stereotype that exists about women and mathematical ability
(Spencer & Steele, 1999). The current study investigates if information about stereotype
threat affects student teachers’ attitudes about gender stereotypes and math. A
questionnaire with three different conditions were distributed to a total of 156 student
teachers. In condition one, participants were given no information about stereotype threat.
In condition two, participants were given information about stereotype threat. In
condition three, participants were given information about stereotype threat and strategies
of reducing stereotype threat. The results showed a robust gender difference where boys'
mathematical ability was rated higher than that of girls. No support was found to confirm
that information of stereotype threat had an effect on participants' attitudes. Our research
shows that stereotypes exist about girls' math ability causing low expectations of
performance for this group. We emphasize the importance of educating teachers about

stereotype threat.
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Abstrakt

Nar kvinnor &gnar sig at matematik loper de risken att utsattas for stereotyphot och bli
beddmda efter den negativa stereotypen som existerar kring kvinnor och matematisk
formaga (Spencer & Steele, 1999). Den aktuella studien undersoker ifall information om
stereotyphot paverkar lararstudenters attityder kring konsstereotyper och matematik. En
enkadtundersokning med tre olika betingelser delades ut till totalt 156 lararstudenter. |
betingelse 1 fick deltagarna ingen information om stereotyphot. I betingelse tva fick
deltagarna information om stereotyphot. I betingelse tre fick deltagarna information om
stereotyphot, samt veta hur man minskar negativa effekter av stereotyphot. Resultatet
visade en robust konsskillnad dar pojkars matematiska formaga skattas hogre an flickors.
Inget stod fanns for att information paverkar deltagarnas attityder. Var forskning visar att
stereotypa forestallningar existerar kring flickors matematiska formaga med laga
forvantningar pa deras prestation som foljd och understryker vikten av att utbilda larare

om stereotyphot.
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Introduktion

Nér deltagarna i en studie av Spencer, Wout, Danso och Jackson (2007) fick veta att ett
test i matematik genererar konsskillnader presterade kvinnor betydligt sdmre &n man. Nér testet i
samma studie uppgavs vara konsneutralt, férsvann skillnaden helt. Kvinnor och man presterade
precis lika bra.

Begreppet stereotyphot myntades av Claude M. Steele vid Stanford University och
Joshua Aronson vid Texas University ar 1995 i deras studie som undersokte varfor
afroamerikaner presterar under sin egentliga formaga nar de i samband med ett intelligenstest far
ange “race” eller testas i en grupp med vita amerikaner. Med specifika atgarder sdsom att
informera om stereotyphot som fenomen eller att forklara att ett test inte visar skillnad mellan
specifika grupper, forsvann den har effekten (Shapiro & Williams, 2011; Steele & Aronson,
1995).

“Killar dr bést pd matte!” “Tjejer dr bra pd sprik”. Stereotyper dr seglivade foreteelser
och kan i férlangningen paverka en individ att valja bort det forskningsfalt som intresserar denne
eller helt undvika att satsa yrkesmassigt pa ett visst amne. Detta skulle kunna vara en viktig del i
en forklaring till varfor sa fa kvinnor laser upp till doktorsniva inom matematik och
naturvetenskap (Good, Aronson & Harder, 2008).

De flickor som har positiva attityder till matematik I6per samma risk att paverkas negativt av den
radande synen pa flickors kunskap och intresse i detta @mne (Shapiro & Williams, 2011).
Stereotyphotet paverkar oss saledes, oberoende av om vi tror pa en stereotyp eller inte.

Flickor har lika bra betyg i matematik, eller battre, &n pojkar under de tidiga skolaren (Shibley-
Hyde, 2005). Men hur kommer det sig att konsgapet vaxer sig sa stort vid intagningsprov till
hogre utbildningar och att sa fa kvinnor véljer en professionell bana inom matematik och
relaterade &mnen (Good et al., 2008)? Detta trots att metaforskning motbevisar biologiska
skillnader i matematisk formaga och en rad andra psykologiska funktioner mellan kénen
(Shibley-Hyde, 2005).

| den aktuella studien undersoker vi svenska lararstudenters attityder relaterade till kon
och uppskattad matematisk prestation. Vi vill ocksa fa en forstaelse for om och hur information
om stereotyphot som fenomen kommer ha en effekt pa lararstudenters forvantningar pa
matematisk formaga relaterad till konstillhérighet. Hur forklarar vi att det inte uppméts



skillnader i intresse eller formaga pojkar och flickor emellan, men sa vid specifika kravande
testsituationer blir prestationsskillnaden ett faktum? (Spencer et al., 2007).

Sa sent som 2005 uttalade sig Lawrence Summers, davarande rektor pa universitetet i
Harvard i USA, under ett tal om varfor sa fa kvinnor nar hogre positioner inom de matematiska
och naturvetenskapliga domanerna. Summers slutsats var att de biologiska skillnaderna mellan
konen gor att kvinnors inre drivkrafter forsvagar deras vilja och formaga att prestera pa hogre
nivaer i dessa @amnen.

De senare arens forskning ger dock alltmer stod at sociala och kontextuella anledningar
som stereotyphot (Good et al., 2007). | artikeln The gender similarities hypothesis presenteras
metastudier som funnit att man och kvinnor savél som pojkar och flickor liknar varandra pa
nastan alla psykologiska variabler (Shibley-Hyde, 2005).

Stereotypa forestallningar, sasom att flickor & mer sociala och pojkar battre pa
matematik, ar exempel pa idéer som darmed avfardas. Shibley-Hyde framhéaver att kontexten har
stor betydelse for hur stora konsskillnader som uppmats och varnar for en risk att foraldrar
forbiser sina dottrars talang i matematik just for att detta inte forvantas av dem. Flickors
ambitioner kan saledes ga forlorade pa grund av att de helt enkelt inte forvéantas prestera bra i
matte (Shibley Hyde, 2005).

Stereotyphot

Stereotyphot definieras av Steel och Aronson (1995) som risken att bekréfta en negativ
stereotyp om sig sjalv eller den grupp man tillhér. Man kan i en viss situation reduceras och
forminskas till den negativa stereotyp som finns om den grupp man sjélv identifierar sig med
eller den grupp man av andra réaknas till. Ett flertal studier visar pa att nar en person kanner sig
hotad av att bekréfta en stereotyp, sa kommer denne att prestera samre &n sin egentliga formaga.
| en studie av Boucher, Rydell, Van Loo och Rydell T, (2011) visade det sig att kvinnor som
ké&nde sig hotade av att bekrafta en negativ stereotyp presterade sémre i ett matematiskt test &n de
som fick informationen att det aldrig uppmatts nagon skillnad mellan man och kvinnor i just det
testet. Information visade sig ge en positiv effekt pa kvinnornas prestation. Detta for att de
individer som upplever stereotyphotet forstar att de kéanslor och psykologiska effekter det orsakar
inte ar personliga eller inre utan harstammar fran den sociala kontexten. Det vill séga aktivering

av en negativ stereotyp (Shapiro& Williams, 2011).



Forskare som agnar sig at stereotyphot har olika teorier om hur och nar stereotyphot
forekommer. Ganley et al., (2013) menar att stereotyphot endast paverkar om personen: a) vet
om att stereotypen finns, b) forstar konsekvenserna av stereotypen, c) har en tillrackligt
utvecklad identitet, och d) har en férestalining om kunskapsomradet i fraga.

Galdi, Cadinu och Tomasetto (2014) menar dock att bara en sadan sak som att titta pa
konsstereotyp reklam innan ett matematiskt test kan aktivera en stereotyp och fa kvinnor att
prestera samre. Detta oberoende av vad reklamen i sig handlar om eftersom den i sig vécker
stereotypa tankar och associationer. Galdi et al., (2014) finner aven att flickor i sexarsaldern, som
fortfarande visar pa ingruppspreferens nar de blir tillfragade vilka som ar bést pa matematik av
pojkar och flickor, trots detta underpresterar i matematik nar en negativ stereotyp aktiveras och
visar dven pa automatiska associationer i linje med “matematik-pojke”. Flickor presterar under
sin formaga i matematiktest dven innan de ar uttalat medvetna om konsstereotyper. Antagligen &r
detta sa djupt rotat att redan i 3-4 arsaldern nar barn lar sig sociala kategorier sésom man/kvinna,
kommer flickor underprestera i matematik (Galdi et al., 2014).

Som tidigare namnts kan stereotyphot hindra personer fran att prestera utifran sin
egentliga formaga. Boucher et al., (2012) menar att effekten av stereotyphot &ven kan paverka
manniskors satt att ta till sig ny information. Radslan att bekrafta en stereotyp begransar alltsa
aven var inlarningsformaga. Wout et al., (2007) forklarar att manniskor i vissa fall undviker ett
amne for att de kanner till den stereotyp som finns om den gruppen de tillhor i det
sammanhanget. Anledningen till att de haller sig undan kan vara att de &r radda for att bekréafta
stereotypen och med det bekréfta hela gruppen. Andra ganger sa haller de sig undan for att de
kanner att den negativa bekraftelsen paverkar bilden de har av sig sjalva. Det vill sdga deras
identitet.

Stereotyphot paverkar saval akademisk prestation som hur bestamd en person orkar vara i
sitt val av yrkesinriktning enligt Kronberger och Horwath. | manligt dominerade sektorer kénner
sig kvinnor oftare osékra pa sin framtid inom doménen. Kvinnor tenderar oftare an man att
avbryta sina studier i IT- och ingenjorsutbildningar. Goda studieresultat ar heller ingen garanti
for att kvinnor stannar kvar i utbildningen eftersom stereotyphot bade orsakar tvivel pa egen
kompetens och férmaga samt en kansla av utanforskap och brist pa social tillhorighet
(Kronberger & Horwath, 2013).



De individer som ar motiverade att motbevisa en negativ stereotyp om sin grupp loper till
och med storre risk att paverkas negativt av stereotyphot (Ganley et al., 2013;
Steele&Aronson1995; Wout et al., 2007). Den pafrestning det innebar for arbetsminnet att halla
undan negativa tankar leder till oflexibelt tinkande som gor individerna mindre kreativa och
forsvarar adekvat problemlosning. Istéllet riskerar man att insistera pa redan inlarda, men kanske
for situationen ineffektiva strategier (Carr & Steele, 2009). Stereotyphot paverkar saval hur
snabbt vi kan tdnka samt hur korrekta slutsatser vi drar (Steele & Aronson, 1995). Risken att
bekrafta den negativa stereotypen kan, som tidigare namnts, gora att individer slutar identifiera
sig med en domén de egentligen intresserar sig for och uppskattar. Vidare orsakar det kognitiv
aktivering av oro kring egen férmaga samt ett undvikande av situationer dar egen formaga kan
komma att séttas pa prov. (Steele & Aronson, 1995). Helt enkelt kan det undergrava lusten att
fortsétta inom ett for individen relevant och viktigt &mne (Spencer et al., 2007).

Foraldrar och larares attityder- paverkar de?

Bade foraldrar och larares attityder paverkar barnets formaga att utveckla sina
matematiska kunskaper (Gunderson, Ramirez, Levine & Beilock, 2011). Gunderson beskriver
hur foraldrar anser att pojkar har en naturlig talang for matematik. Detta oberoende av om
foraldrarna har en son eller dotter (Gunderson et al., 2011). Man anser saledes att pojkar, rent
generellt ar battre i matematik. Gunderson forklarar &ven att andra studier visar pa att foraldrar
har en mer negativ attityd nar det géller tjejer och matematik an pojkar och matematik. Né&r det
kommer till kritan anser de alltsa att det ar det viktigare for pojkar att lara sig matte. Med andra
ord finns en chans att barnen redan innan de kommer till skolan har en férestallning om att tjejer
ar samre pa matematik (Gunderson et al., 2011).

Awven larare visar en negativ attityd mot flickor och matematik. Studier i USA bekraftar att larare
anser att de basta manliga eleverna ar mer logiska, mer sjalvstandigt gaende och mer
konkurrenskraftiga an de bésta kvinnliga eleverna (Gunderson et al., 2011). | en studie av
Tiedemann (2000) testas larares attityder till kon och matematiska kunskaper. L&rarna som
testades hade varit yrkesaktiva i minst fem ar. De fick valja ut tre pojkar och tre flickor i en av
klasser som de undervisade for att sedan bedéma dem utifran olika fragor angaende matematiska
kunskaper. Generellt ansag lararna att flickorna var samre pa matematik och att de behdvde mer
hjélp &n pojkarna (Tiedemann, 2000).



Hur minskas effekten av stereotyphot?

Det finns flera teorier kring vilka strategier som verkar skyddande mot effekterna av
stereotyphot. Att t.ex. slippa ange sitt kon vid ett test eller att en larare explicit forklarar att
kvinnor och man presterar lika bra i det aktuella testet &r atgarder som gett goda resultat (Steele
& Aronson, 1995). Likasa kan en positiv forebild av ens eget kon hjélpa (Huguet & Régner,
2007). Ett flertal forskare &r 6verens om att effekten av stereotyphot kan minskas genom att
informera om stereotyphot som fenomen (Boucher et al.,, 2011; Steele & Aronson, 1995 &
Inzlicht & Schmader, 2012). Att saledes ge information om att man och kvinnor presterar lika
bra pa ett matematiskt test kan leda till att stereotyphotet reduceras och kvinnorna presterar
utifran sin egentliga formaga (Boucher et al., 2011).

Interventioner riktade att minska denna effekt i skolan har testats och visat positiva
resultat da larare utbildats i identitetssakrade miljoer och fatt insikt i vilka elever som riskerar att
utséttas for sjalvhot eller grupphot (Inzlicht & Schmader, 2012). Huguet och Régner poéngterar i
sin studie fran 2007 hur viktigt det ar att den numera breda kunskap vi har om stereotyphot, nar
ut till larare och klassrum. Trots att vi nu vet mycket om detta fenomen har lite kunskap
forankrats i klassrummen (Huguet & Régner, 2007). Féljande citat &r hamtat ur den svenska
laroplanen for grundskolan (Skolverket, 2011).

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och méans lika ratt och mojligheter. Det

satt pa vilket flickor och pojkar bemots och bedéms i skolan, och de krav och

forvantningar som stélls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r

kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella kdnsmonster.

Den ska darfor ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin formaga och sina

intressen oberoende av konstillhorighet. *

Men i utbildningsdepartementets krav for de som ska utbilda sig till larare i Sverige
forekommer inte ordet stereotyp, stereotyphot eller liknande krav som skolverket sedan staller pa

fardiga larare (Utbildningsdepartementet, 2011).

Den aktuella studien
Vi &r intresserade av att undersoka om det &r mojligt att genom information om

stereotyphot paverka lararstudenters bedomning av flickor och pojkars matematiska formaga. Ett



grundantagande vi gor hér ar att utan information kommer pojkars prestation inom matematik att
skattas hogre an flickors (betingelse ett).

Kommer skillnaden i beddmningen mellan pojkar och flickor minska nar utbildaren far forstaelse
stereotyphot? Vi ville dven ta reda pa om det skulle paverka annu starkare nar information om
stereotyphot kombineras med information om en atgard for att forhindra att stereotyphot uppstar.
Om utbildaren forstar fenomenet stereotyphot samt har en strategi for att undvika att stereotyphot
uppstar, kommer det att géra annu storre skillnad?

FOr att testa detta bad vi l&rarstudenter under sammanlagt tre olika betingelser bedéma en
pojke och en flickas matematiska formaga. Lararstudenterna i betingelse ett fick ingen
information om stereotyphot. Lararstudenterna i betingelse tva fick information om stereotyphot
som fenomen och slutligen, de i betingelse tre fick information om stereotyphot som fenomen
samt information om atgarder for att undvika att stereotyphot uppstar.

Fragestallningar och hypoteser:
e Kommer information om stereotyphot (som fenomen) paverka lararstudenters bedémning

av flickors och pojkars matematiska formaga?

e Kommer information om stereotyphot (som fenomen) kombinerat med information om
relevanta atgarder for att undvika effekterna av stereotyphot paverka deras bedomningar

ytterligare?

Var hypotes ar att information om stereotyphot kommer minska skillnaden i bedémning av
pojkar och flickors matematiska formaga samt att information kombinerat med atgard kommer

ge den stérsta minskningen (betingelse tva och tre).

Metod

Deltagare
Deltagarna i denna studie var studenter fran tre olika lararutbildningar Sverige. Av 166

deltagare var 73 mén, 76 kvinnor och 17 personer uppgav ej sitt kon. Aldern varierade mellan 19
och 50 ar med ett medelvarde pa 24,4 ar.
Olika metoder anvéndes for uppratta kontakt med deltagarna. | vissa fall fick vi tillstand

av larare att dela ut enkaten i samband med forel&sningar. | andra fall sokte vi spontant deltagare



pa bibliotek och pa andra studieplatser. Undersokningen utfordes saledes inte i exakt samma

kontext men gemensamt var att enkatfragorna besvarades i deras studiemiljo.

Material

Till den aktuella studien konstruerades en enkat med tre olika informationsalternativ som
initialt testades i en pilotstudie med fyra deltagare. Enkaterna bestod av fyra bilder pa ansikten
som deltagarna skulle titta pa och sedan skatta utifran vilka matematiska kunskaper de tror att
personen pa bilden har. Dessa var fotografier pa en pojke och flicka samt en kvinna och en man.
Bilderna pd mannen och kvinnan var “fillers” och resultat fran dessa togs ej med 1
undersokningen. De presenterades var for sig pa en egen sida sa att deltagarna inte skulle jamfora
dem med varandra. Nar ansiktena valdes till enkaten var vara kriterier foljande: att de skulle vara
neutrala utan starka k&nslointryck och att barnen skulle vara ungefér lika gamla samt vara i
skolaldern. 1 slutet pa enkaten kunde deltagarna fylla i sitt kon, alder samt e-post for debriefing.
Deltagarna kunde dven ge kommentarer och synpunkter pa vad undersékningen handlade om. Vi
bifogade dven vara kontaktuppgifter sa att deltagarna kunde hora av sig vid eventuella fragor (se
bilaga).

De tre olika enké&terna som delades ut innehdll foljande:

Enkat 1: Ingen information om stereotyphot. Efter givna instruktioner besvarades enkatfragorna.
Enkét 2: Information om stereotyphot: “Forskning kring stereotyphot har visat pa varfor vissa
grupper av individer presterar under sin egentliga formaga. Stereotyphot innebér radsla for att
leva upp till en negativ bild av den gruppen man identifierar sig med (till exempel kon, hudféarg
eller etnicitet). Stereotyphot innebar en bestamd situation i vilken en individ riskerar att genom
sina handlingar eller sitt beteende leva upp till en negativ stereotyp kring gruppen man tillhor.
Att man pd grund av sin identitet forvintas prestera sdmre dn andra”. Deltagarna l&ste texten
innan enkatfragorna besvarades.

Enkat 3: Samma information som i enkaét tva samt tillagget: “Genom att tala om for manniskor
att deras prestation inte ar beroende av deras identitet kan effekterna av stereotyphot minska.
Det vill sdga att de presterar utifran deras egentliga formaga. Effekterna kan ocksa minskas
genom att man skapar en miljo i klassrummet dar alla individer k&nner sig lika accepterade,
respekterade och inkluderade”. Texten lastes innan enkéatfragorna besvarades.

Varje bild hade fyra likadana pastaenden att skattas utifran dar 1 = instammer inte och 5
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= instdmmer helt.
Pastaenden: Den har personen:

1: &r intresserad av matematik

2: har latt for att 16sa matematiska problem

3: har en naturlig talang for matematik

4: &r/kommer bli professor i matematik

Procedur

Varje deltagare fick varsin enkét. Enkéten besvarades individuellt och deltagarna fick

instruktionen att lasa all text noggrant och sedan skatta bilderna utifran forsta intrycket. Samtliga

deltagare fick muntlig och skriftlig information om att undersokningen var frivillig och att de nér

som helst kunde avbryta.

De studenter som angett e-post kommer att erhalla debreifing samt vart arbete i pdf-format. Vi

kommer kort informera dem om studiens syfte och resultat samt tacka dem for att de deltagit.

Resultat

Innan materialet analyserades slogs de fyra skattningarna for varje kon samman for att fa

ut medelvarden for pojken respektive flickan. Medelvérdena visade ett matt pa hur flickan och

pojken skattades samt hur de skattades i de fyra fragorna for sig. Tabellen visar antalet deltagare

i varje betingelse (N), medelvérdet for skattningen pa pojken och flickan i varje betingelse (M)

samt standardavikelsen (SD)
Tabell 1.0

Skattning av pojkar och flickors matematiska férmaga

Pojke Flicka
Betingelse N M(SD) M(SD)
1 55 3,25 (.74) 2,94 (.79)
2 55 3,18 (.92) 2,88 (.75)
3 56 3,48 (.75) 2,91 (.83)
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Totalt 166 3,27 (.81) 2,91 (.79)

Datan analyserades sedan med en 2 (kén) x 3 (betingelser) repeated measures ANOVA. |
analysen var kon inom deltagare och betingelse mellan deltagare. En huvudeffekt fanns av kon
dar det visade sig att pojkarnas matematiska formaga skattades hogre an flickornas, F(1, 163) =
24,56, p<.001. Ingen huvudeffekt hittades for betingelserna ,F(1, 163) = 0,64 p=.530 och ingen
interaktion mellan information och kén fanns, F(2, 163) = 0,305 p=.737.

Diskussion
| den aktuella studien undersoktes ifall information om stereotyphot paverkar

lararstudenters beddmning av en pojke och en flickas matematiska formaga. Inget stod for att
informationen paverkade kunde utlasas. Resultatet visade dock en robust konsskillnad dar
pojkars matematiska formaga skattas hogre an flickors i samtliga betingelser. Det senare
resultatet var relativt vantat da liknande resultat har pavisats av Gunderson et al., (2011) som i
sin studie kom fram till att larare visar en mer negativ attityd mot flickor och matematik &n
pojkar och matematik. Aven i Tiedemanns (2000) studie visade det sig att larare anség att flickor
generellt ar sémre pa matematik an pojkar. Som tidigare namnts hittades i den aktuella studien
inga bevis for att textbaserad information skulle paverka deltagarnas attityder till pojkar och

flickors formaga och intresse for matematik.

Undersokningen

Enligt vara resultat skulle alltsa mer &n en kort skriven information behdvas. Det ar dven
mojligt att vara resultat kommit att se annorlunda ut om lararstudenterna forst fatt informationen
och sedan haft mojlighet att diskutera och integrera denna nya kunskap innan de gjorde
skattningarna. | de studier vi tittat pa har forsékspersonerna varit individer som utsétts for ett
framkallat stereotyphot emedan vi valt att titta pa attityder hos lararstudenter. Vi fann darmed
ingen studie som var exakt lik den aktuella studien. Dock &r de positiva effekterna av att
informera kring stereotyphot valdokumenterade (Boucher et al., 2011; Steele & Aronson, 1995;
Inzlicht & Schmader, 2012). Effekterna av informationen har alltsa uppmatts hos individer som
utsatts for ett test och riskerar att drabbas av stereotyphot. Vi & andra sidan har intresserat oss for

vad som hander med personen som testar, utbildar och beddmer och som i denna position

12



riskerar att trigga ett stereotyphot hos sina elever. Alltsa, “vad hdnder nér “testledaren” far
information om stereotyphot?” &r fragan vi stillt oss.

Det ar d&ven mojligt att mangden och djupet i informationen spelar roll. Kanske hade
grundligare och mer langsiktig utbildning om stereotyphot behovts for att kunna visa pa en effekt
av betingelserna.

| var enkat var texten om stereotyphot relativt kort vilket kan ha bidragit till att den inte
paverkat deltagarnas attityder. En ytterligare orsak till att informationen inte paverkade kan ha
varit att deltagarna slarvade i lasningen av instruktioner och information.

Nagot vi lade mérke till under datainsamlingen var att dven i de enkéater dar deltagarna
verkar ha forstatt vad vi &mnade méta skattades flickan lagre &n pojken. Inga slutsatser kan dras
utifran detta men det skulle kunna tyda pa att stereotypa forestallningar ar djupt rotade inom oss
och att medvetenhet inom problematiken inte racker till for att paverka vara attityder och hur vi

associerar till bilder.

Implikationer framtida forskning

Att manniskor medvetet eller omedvetet paverkas att soka sig bort fran vissa sektorer och
domaéner anser vi i langden vara ett demokratiskt problem. En individ som egentligen har intresse
och formaga att verka inom ett omrade borde ha ritt till stod och hjalp for att inte raknas bort
eller rakna bort sig sjalv fran denna. For att uppna ett samhalle som inkluderar istéllet for att
exkludera och som i den grad det & mdjligt ger manniskor samma mgjlighet att lyckas anser vi
att kunskap om stereotyphot borde vara en sjalvklarhet hos larare och utbildare pa alla nivaer i
samhallet.

Var studie ger ej svar pa hur detta uppnas och fragan kvarstar darmed. Eftersom
forskningen inom stereotyphot framforallt pagar i USA kommer vart faktaunderlag framst fran
amerikanska studier (Steele & Aronson, 1995 ). Men flera har gjorts i Europa (Huguet & Régner,
2007). Det skulle vara intressant att gora replikationer pa dessa studier i Sverige for att fa en
fordjupad forstaelse for hur stereotyphot verkar inom svenska skolan. Samtidigt torde det inte
behdvas for att ta stereotyphot som fenomen pa allvar. Att som larare vardagligen tydligt
formedla hoga forvantningar pa samtliga elever och forsakra aven flickor om att de har det som
kravs for att klara skoluppgifterna ar en intervention som anvénds i skolor i USA (Cohen, Steele

& Ross, 1999) och som vi tror skulle vara gynnsam &ven i Sverige. Den negativa stereotyp som
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gor att manga flickor och kvinnor véljer bort matematiken fungerar troligtvis liknande i bada
lander. | en rapport fran Universitets och hogskoleradet (2008) beskrivs hur det i grundskolan
och gymnasiet resultatsmassigt ser liknande ut for bada kénen men i hogskoleprovet presterar
kvinnor plétsligt mycket samre pa de delar som kréaver logiskt tankande. For att fa dessa
studenter att identifiera sig med samt kanna tillhérighet och kompetens i matematiken tror vi att
en larares krav och positiva forvantningar kan gora stor skillnad.

Slutligen; var studie ger stod for att stereotypa forestallningar om flickors och pojkars
matematiska formaga existerar bland blivande larare i Sverige och detta ser vi som hogst
problematiskt. Darfor vore det pa tiden att denna kunskap anvénds i utbildning och fortbildning
av larare. Den svenska skolan har goda ambitioner att framja jamstalldhet och lika méjlighet for
alla elever men verkar annu inte implementerat dessa strategier pa samma satt som man borjat
gora i t.ex. USAs skolor. Fordelen med forskningen kring stereotyphot &r att den undviker
nature/nurture problematiken (Inzlicht & Schmader, 2012) som annars kan dela oliktdnkande i
lager och riskerar att stagnera debatten. Istallet fokuseras handgripligen pa testsituationen och
forvantningar. Pa detta vis kommer vi narmare en rimlig forklaring till varfor samhallet
fortfarande &r kdnssegregerat och med denna kunskap &ven en chans att foérandra.

Det &r var forhoppning att med denna uppsats vacka tankar och debatt kring stereotyphot
samt uppméarksamma forskningresultat som vi 6nskar ska leda till 6kad medvetenhet om hur

stereotyper konkret paverkar oss.
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Bilaga

Enkatstudie

Sida 1l
Vi ar tacksamma for att du deltar i denna enkadtundersékning. Enkaten ar en del av arbetet till

var C-uppsats inom damnet socialpsykologi. Ditt deltagande ar helt anonymt och svaren kommer
enbart hanteras av oss som utfor denna undersdkning. For att ta del av de resultat vi far fram,
var vanlig fyll i din E-postadress.

Raheb Muftee och Ida Bertilsson, Lunds universitet.

Instruktioner: Du kommer att fa se ett antal bilder. Utifran ditt forsta intryck skatta sedan
nedanstaende pastaenden genom att ringa in siffran du tycker stammer bast till bilden. Las all
text noggrant.

Detta ar skalan du kommer att fa skatta utifran:
1 = instammer inte

2

3

4

5 = instdmmer helt

Sida 2

Bakgrundsfakta: forskning kring stereotyphot har visat pa varfor vissa grupper av individer
presterar under sin egentliga formaga. Stereotyphot innebar radsla for att leva upp till en
negativ bild av den gruppen man identifierar sig med (till exempel kén, hudfarg eller etnicitet).
Stereotyphot innebar en bestamd situation i vilken en individ riskerar att genom sina handlingar
eller sitt beteende leva upp till en negativ stereotyp kring gruppen man tillhér. Att man pa
grund av sin identitet forvantas prestera samre dn andra. Denna del fick enbart de som
besvarade enkat tva och tre.

Genom att tala om fér manniskor att deras prestation inte dr beroende av deras identitet kan
effekterna av stereotyphot minska. Det vill sdga att de presterar utifran deras egentliga
formaga. Effekterna kan ocksa minskas genom att man skapar en milj6 i klassrummet dar alla
individerar kanner sig lika accepterade, respekterade och inkluderade. Denna del plus
bakgrundsfaktan fick enbart de som besvarade enkat 3.
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Den hér personen:
ar intresserad av matematik
12345
har latt for att I6sa matematiska
problem

12345

har en naturlig talang for
matematik
12345

ar/kommer bli professor i
matematik
12345

Skatta pa skalan 1-5 dar
1=instammer inte
5=instammer helt
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