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The aim of this study was to examine how nature-supported rehabilitation is portrayed and
how the current discourses appear in a number of articles, reports and websites. The method
that we used was critical discourse analysis by Norman Fairclough’s reasoning. The empirics
were chosen from a targeted selection based on the purpose of the study. The distinguished
discourses we found in the material were the evidence-based discourse, the marketing
discourse, the gquestioning discourse and the given discourse. The discourses were interpreted
with the help of discourse analysis as a theory as well as social constructionism. We also used
the reasoning by Kerstin Engstrom about the effect of referring to research and the reasoning
by Anders Olsson about journalists’ focus to make headlines. This focus can result in them
having a low degree of criticism when receiving information from sources. One conclusion
we could draw in our analysis was that the discourses showed above all two sides where one
required evidence and legitimation while the other viewed nature-supported rehabilitation as
such an obviously functioning form of rehabilitation that the claim of evidence and

legitimation wasn’t necessary.
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1. Inledning

Denna uppsats handlar om naturunderstddd rehabilitering och hur rehabiliteringsformen
beskrivs i ett antal texter. Den valda metoden &r diskursanalys som innebdr en analys av
framtradande diskurser, i, detta fall, texter med hjalp av teori som vi beskriver mer ingaende
under teoriavsnittet. I detta inledande avsnitt finns delarna “problemformulering”, “syfte och
fragestéllningar”, “begreppsdefinition”, “historik om naturunderstddd rehabilitering” samt
“tidigare forskning”. I problemformuleringen forklaras syftet med uppsatsen och i “syfte och
fragestdllningar” konkretiseras detta syfte med hjdlp av ett antal fragor. I
“begreppsdefinitionen” bendmns viktiga begrepp som behdver forklaras for att ge ldsaren en
bittre forstelse for var studie. I delen “historik om naturunderstddd rehabilitering” och

“tidigare forskning” ges exempel pa den naturunderstddda rehabiliteringens utveckling genom

tiderna, hur natur kom att inforas i varden samt en del den forskning som gjorts.

1.1 Problemformulering

| takt med urbaniseringen fordndras manniskans relation till naturen. Vi tillbringar allt mer tid
inomhus och i stadsmiljé och har till en viss del glomt bort naturen. | den ofta stressiga
vardagen uppfattas tiden inte séallan ga for fort och med standigt inplanerade aktiviteter
uppstar ofta en svarighet att njuta av att géra ingenting (Grahn 2009 s 18). Det svenska
samhaéllet har genomgatt en stor forandring de senaste hundra aren, bland annat inforskaffar vi
materiella saker i stOrre utstrdckning och har ett mindre fysiskt slitsamt liv (Statens
folkhalsoinstitut 2013 s 3). Utvecklingen har lett till sjukdomar pa grund av for lite fysisk
aktivitet och ohdlsosamma mat, tobaks- och alkoholvanor. Denna negativa utveckling har lett
till 6kade samhéllskostnader for exempelvis halso-och sjukvarden och forsakringskassan.
Eftersom levnadsvanorna paverkas avsevart om livsmiljon forandras bor halsoframjande val

och aktiviteter stodjas sasom byggandet av gronomraden, parker och cykelvagar (ibid. s 4).

Idag kan vi se att det kommer mer och mer kunskap om metoder for “gron” terapi och dess
halsonytta (Hélsans Natur 2014-05-14). | Alnarps rehabiliteringstradgard vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) bedrivs naturunderstédd rehabilitering for personer med mild till
mattlig psykisk ohalsa, exempelvis depression och/eller utbrandhet (Informationstraff om
NUR 2014). Rehabiliteringen som bedrivs dér ses som ett komplement till den vard som
bedrivs inom psykiatrin och primarvarden i Skane. Tidigare forskning har visat att
naturunderstodd rehabilitering ger positiva resultat, bland annat har deltagare fatt en tkad
kénsla av sammanhang (Grahn, Palsdottir & Persson 2013). Syftet med rehabiliteringen &r att
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deltagaren ska ta sma steg framat, det finns ingen press pa att vara helt bra nar
rehabiliteringen &r slut. Ett annat syfte ar att komma fran huvudet och tankandet ner till
hénder, kropp och kidnnande. Att ”bara vara” dr mer an tillrdckligt och fokus ligger pé de
sensoriska upplevelser, sasom dofter, smaker, att kdnna och se pa (ibid.). Fokus ligger dven pa
introverta aktiviteter sdsom aktiv vila, narhet till djur, 1ag aktiveringsgrad samt att vistas bland
medmanniskor. En annan studie (Adevi & Martensson 2013) har visat positiva effekter av
tradgardsterapi dar deltagare intervjuats efter rehabilitering. Deltagarna var sjukskrivna pa
grund av stress och de upplevde att den forsta delen av deras aterhamtning berodde pa
“vanlig” terapi som de genomgick, men att deras aterhdmtning fortsatte pa grund av hjélpen
av naturen och tradgarden de hade tillgang till. Deltagarna beskrev vidare att de viktiga
faktorerna for aterhamtningen bland annat var de positiva sensoriska upplevelserna de fick
med hjélp av tradgarden samt de sociala interaktionerna de hade med andra deltagare (ibid.).
Fler studier som visat pa positiva effekter av naturen som rehabilitering beskrivs under

“studier om naturens effekter”.

Oxytocin dr en substans i hjarnan som har en avgorande funktion att bland annat sénka
blodtryck och stresshormonet kortisol (Uvnas Moberg 2000 s 36). Uvnas Moberg (ibid. s 36)
menar att vi kan ldra oss styra om hjarnans motor till att borja jobba for att uppna lugn, vila
och lakning. Detta alltsd utan att anvanda lakemedel eller komplicerad teknologi. Uvnéas
Moberg (ibid. s 37) tror vidare att kunskapen om oxytocin och lugn och ro kan lara manniskor
att pa ett nytt satt beharska det kravande och ofta komplicerade samhalle i vilket vi lever. Nar
vi vet hur vart sa kallade lugn och ro-system fungerar kan vi ldra oss att skapa den balansen vi
behdver mellan aktivitet och vila (ibid. s 37). Uvnds Moberg strécker sig &ven till att denna
kunskap pa sikt kanske ge oss forklaringar till hur en del av alternativmedicinen fungerar. Till
sin spets handlar det om att sprida kunskap om de typer av behandlingar och
rehabiliteringsformer som kan anses utmana vem som innehar makten Over att gora
manniskor friska. | naturvardsverkets rapport (Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrom &
Ohman 2011 s 23) talas det om en rad medicinska aspekter pa utevistelse. Dessa medicinska
effekter hanger samman med utemiljons innehall och kvalitet och dess potentiella positiva och
negativa effekter pa halsan. Sadana medicinska aspekter skulle kunna vara utevistelsens roll
for infektioner, luftkvalitet, fysisk aktiviter samt kontakten med djur och vad denna kan

innebéara for halsan.



Naturunderstodd rehabilitering &r ett &mne som vi bada kom i kontakt med under praktiktiden.
Vi blev nyfikna pa om och i sa fall hur det med férdel kan anvandas inom socialt arbete
eftersom socionomer ofta kommer i kontakt med méanniskor med psykisk ohdlsa och andra
problem som i langden kan orsaka stort lidande i form av stress, depression och utbréandhet.
Nagra av de fragor vi stallde oss inledningsvis och ville forsoka belysa i denna studie var vad
naturunderstodd rehabilitering innebar, om det rdknas som en etablerad rehabilitering for
personer med depression och/eller utbrandhet som ar den malgrupp det ofta talas om nar det
géller rehabilitering i naturen, pa vilket satt det hjalper och vad det &r som hjalper. Ar det
lugnet, lukten, luften, ljudet, ljuset eller ndgot annat? Vi valde att i denna uppsats undersoka
hur naturunderstodd rehabilitering beskrivs i 38 artiklar, rapporter och hemsidor. Till var hjalp

anvande vi oss av diskursanalys for att lyfta fram de radande diskurserna inom omradet.

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet &r att undersdka hur naturunderstodd rehabilitering av personer med depression
och/eller utbrandhet beskrivs i ett antal svenska artiklar, rapporter och hemsidor. Syftet &r

vidare att urskilja de radande diskurserna inom omradet. Vara fragestallningar &r:

e Hur beskrivs naturunderstodd rehabilitering av personer med depression och/eller
utbréandhet i empirin?

e Hur skiljer sig beskrivningen om naturunderstddd rehabilitering av personer med
depression och/eller utbrandhet i empirin?

o Vilka diskurser kan urskiljas i empirin?

1.3 Begreppsdefinition
« Naturunderstodd rehabilitering: Paraplybegrepp med utgangspunkt i att naturen
medvetet anvénds som resurs i rehabilitering av personer med depression och/eller
utbrandhet. Detta via upplevelser av natur samt aktiviteter sasom tradgardsarbete. Med
natur avser vi miljoer utomhus sasom parker, tradgardar, skog- och havsomraden,
vaxter, tréd, tavlior med naturmotiv och/eller naturliga element som skapats inomhus. |
var empiri anvands dven en mangd andra begrepp, exempelvis tradgardsterapi och
gron terapi. Vi har valt att i denna uppsats anvanda naturunderstodd rehabilitering

som samlingsbegrepp.



« Vardgivare/yrkesverksamma: Vi har valt att bendmna de som arbetar inom sjukvarden
eller andra som pa ett eller annat satt, genom sina yrkesverksamheter, kan komma att
ha att gora med naturunderstddd rehabilitering som vardgivare/yrkesversamma. Vi

tanker oss exempelvis Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen.

« Vardtagare/brukare: De som rehabiliteras for depression och/eller utbrandhet med
hjalp av naturunderstodd rehabilitering. | var empiri anvands &ven begrepp som
deltagare, patienter och klienter. Vi anvander oss bade av begreppen
vardtagare/brukare samt deltagare eftersom det var ett aterkommande begrepp i

empirin.

o Depression: Langre period av mild till mattlig upplevd nedstamdhet, kansla av
meningsloshet eller orkesldshet.

o Utbrandhet: Kallas numera utmattningssyndrom och innebér psykiska och fysiska

symptom till foljd av langvarig stress eller liknande pafrestningar.

« Rehabilitering: Psykologiska, medicinska, pedagogiska och sociala atgarder som
syftar till att aterstalla en persons ursprungliga funktion i vardagen och
forhoppningsvis dven arbetslivet. | empirin anvands dven begreppet terapi och vi har

valt att i denna uppsats likstéalla detta med begreppet rehabilitering.

Behandling: Vard som syftar till att lindra sjukdom.

1.4 Historik om naturunderstddd rehabilitering

Narhet till naturen har i tusentals ar anvénts som ett medel till god héalsa och naturunderstodd
rehabilitering fanns redan under antikens Grekland. Hippokrates, som levde pa denna tid,
skapade det forsta sjukhuset i en tradgard (Nilsson 2009 s 9). Hippokrates ansag att sjukdom
berodde pa en obalans i kroppen och darfor skulle den sjuke, efter varje maltid och dryck,
promenera i skog och tradgard samt utfora fysisk traning i en sarskild anlaggning. Kroppen
skulle d& hamna i balans och sjukdomen lindras (Grahn 2009 s 16). Aven under 1800-talet
fanns sjukhusen ofta pa platser med mycket natur och en amerikansk ldkare som var
inflytelserik under denna tid ansag att tradgardsarbete var ett bra satt att bota psykiatriska

sjukdomar sasom depression (ibid. s 17). Den forsta foresprakaren for tradgardsterapi i



Sverige var en lékare vid namn Ernest Westerlund som var aktiv under slutet av 1800-talet
(ibid. s 17). Han anvénde sig ofta av aktiviteter i natur och fysiskt arbete som behandling for
sina patienter. Patienterna fick arbeta inom parkforvaltningar med syftet att de skulle kénna
att de utforde ett for dem positivt arbete samt fa en kéansla av trygghet. Forhoppningen var att

de dari skulle fa ett mer distanserat forhallningssétt till sitt liv och sig sjalva (ibid. s 17).

Forst under borjan pa 1900-talet borjade det antas ett annat perspektiv pa sjukvarden, bland
annat pa grund av utvecklingen inom psykofarmaka, menar Grahn (ibid. s 18). Sjukhusen
skulle mer ses som fabriker och det skulle finnas tillgang till allt som behdvdes pa plats. En
del av naturperspektivet beholls dock fram till mitten pa 1950-talet inom bland annat
psykiatrin (ibid. s 18), men ju mer tekniken fick framfart forsvann den sa kallade “gréna”
terapin alltmer. De “grona” sjukhusen blev “vita”, det vill siga verksamheterna flyttade
inomhus (Halsans Natur 2014-05-14). Den “grona” terapin aterkom framforallt i England och
USA, i Sverige skedde denna utveckling forst under 1990-talet. Fenomenet tradgardsterapi
utvecklades i England och USA fast det funnits ett intresse for naturens paverkan pa

méanniskors hélsa redan vid lakekonstens framvaxt (Nilsson 2009 s 9).

Forskare har lange forsokt forklara naturens effekter pa manniskors valmaende och idag &r
tradgardsterapi ett &mne som studeras inom flera olika akademiska omraden. Dessa omraden
brukar definieras som miljopsykologi, arbetsterapi och landskapsarkitektur. Ar 1984
presenterades naturens inverkan pa manniskors halsa av forskare inom miljopsykologin.
Forskare inom miljopsykologin har dven visat att manniskor aterhamtar sig battre fran stress
med hjalp av naturen. Inom landskapsarkitekturen har forskare en teori om att manniskan
kanner sig trygg i sina ursprungsmiljéer, alltsa inte varje individs ursprungsmiljo utan de
miljoer manniskan befann sig i tidigt i dess utveckling. Med detta menas att hdoga trad ger
trygghet for att de ar ett skydd mot regn och sol, vatten skapar trygghet da vi behover det for
att Overleva och ©ppna éangar inger trygghet da det ger oss fri sikt. Inom den
arbetsterapeutiska inriktningen ses arbete med naturen som nagot som ger battre
hélsoforutsattningar. Inom denna inriktning jobbar man bland annat med barn eftersom
tradgardsterapin anses starka deras sjalvfortroende, hjalpa dem att utveckla en viss formaga
att klara sig sjalva samt gor att de utvecklar praktiska kunskaper i tradgardsarbete (Nilsson
2009 s 10).



Det finns olika diskurser inom tradgardsterapi som bland annat har sitt ursprung i de tre
discipliner som namns ovan. Exempel pa sadana diskurser ar vikten av dagsljus, frisk luft och
motion, att vi far tid for att reflektera, anvanda vara sinnen och utfora fysisk aktivitet (Grahn
2009 s 20-24). En annan diskurs ar Kaplan och Kaplans teori om att vi tar in information om
omvarlden pa tva olika sétt; med riktad eller spontan uppmarksamhet (Ottosson & Ottosson
2006 s 48-49). Den riktade uppmarksamheten innebér att vi maste kunna fokusera pa det som
ar viktigt just nu, till exempel arbetsuppgifter nar vi ar pa jobbet. Detta tar mycket energi fran
oss och om vi inte far tid for aterhamtning kan vi fa en mental utmattning som kan innebéra
bland annat minnesproblem och yrsel (ibid. s 49). Den spontana uppmarksamheten anvander
vi nér vi tar in information fran naturen och andra miljéer som inte konstant ger oss en massa
intryck. Vi tar in dessa intryck utan anstrangning, sasom synen och ljudet av havet vid en

sandstrand (ibid. s 49). Vi far vid sadana naturupplevelser sa kallad vaken vila (ibid. s 50).

1.5 Tidigare forskning

Vi kommer i detta avsnitt kort sammanfatta resultaten fran nagra av de studier som gjorts pa
naturunderstodd rehabilitering som vi anser vara relevanta for var uppsats. Studierna ger
bakgrundsinformation kring den forskning som gjorts kring &mnet naturunderstodd

rehabilitering samt nagra diskursanalyser som gjorts.

1.5.1 Studier om naturens effekter

En av de studier som gjorts for att visa effekterna av naturunderstddd rehabilitering &r av
Sveriges lantbruksiniversitet i Alnarp i syfte att se om det fanns nagon skillnad hos deltagarna
efter rehabiliteringen avseende kéansla av sammanhang, hélsostatus, sjalvbedémd
arbetsformaga samt upplevelse av vardagssysslor (Grahn et al. 2013). Resultaten visade
signifikanta skillnader i deltagarnas upplevelse av vilken betydelse arbete har i vardagslivet,
av att potentiellt komma tillbaka i arbete samt deltagarnas upplevda svara stressymptom.
Deltagarna kopplade oftare vardagssysslor till vistelse och aktivitet i naturen an tidigare,
varderade natur som viktigare element i vardagslivet &n tidigare och hade en lugnare livsstil.
Deltagarna upplevde dven béttre hdlsa och funktion i sitt vardagsliv och en del hade béttre

formaga att arbeta an tidigare (ibid.)

En kvalitativ intervjustudie visade resultat pa de viktigaste faktorerna inom rehabilitering med
bondgardsdijur for individer med depression (Pedersen, lhlebek & Kirkevold 2012), darmed

effekten av anvandandet av djur inom naturunderstodd rehabilitering. De faktorer som visade



sig viktiga var att intervjupersonerna kande att de utforde arbete som hade en koppling till
arbetslivet, att de blev distraherade fran sin sjukdom och kunde fokusera pa nagonting annat
samt att arbetet de utforde var flexibelt utifran behov och ork. Forskarna kom vidare fram till
att rehabilitering med bondgardsdjur ar ett bra komplement till annan psykiatrisk vard for

denna typ av patienter (ibid.).

Vidare fann vi tva studier som visade naturens inverkan pa opererade personer. Vi valde att
anvanda oss av dessa tva studier fastan de handlar om operarationer och inte konkret
behandling av personer med depression och/eller utbrandhet som vart syfte handlar om. Detta
da studierna visade evidens for positiva effekter pa patienternas psykiska valmaende som i sin
tur leder till ett battre fysiskt valmaende. En av dessa studier gjordes av Roger Ulrich (1984)
handlade om sjukhusfonsterutsiktens inverkan pa patienter som aterhamtade sig fran
operation pa gallblasan. Patienterna ifrdga hade antingen utsikt fran sitt fonster mot trad eller
en tegelvdgg. Resultaten som framkom var att de patienter som hade utsikt Over traden blev
kvar pa sjukhuset en kortare tid an de patienterna som hade utsikt éver tegelvaggen. De
patienter som hade utsikt dver trad hade dven mindre komplikationer efter operationen, tog

mindre mediciner samt hade farre negativa asikter kring varden (ibid.).

Den andra studien gjordes av Hartig, Patil och Raanaas (2011). Studien involverade patienter
som befann sig pa ett rehabiliteringscenter i Norge pa grund av nagon typ av hjart- eller
astmatisk sjukdom. Patienterna i studien hade tre olika sorters fonsterutsikt. En av utsikterna
var blockerad av andra byggnader men lite grés och annat kunde skymtas utanfér, den andra
var delvis blockerad av andra byggnader med viss utsikt 6ver berg och dalar och den tredje
hade full utsikt 6ver det rika naturlandskapet utanfor. De patienter som hade utsikt 6ver det
rikta naturlandskapet var mest néjda med sin vard och aterhamtning, medan de patienter som
hade utsikt 6ver andra byggnader och lite gras och annat var minst ndjda med sin vard och
aterhamtning. De patienter som hade utsikt 6ver det rika naturlandskapet tenderade aven att
dra sig undan mer till sina rum an de andra (ibid.). Dessa visar pa naturen inverkan pa

lakandeprocessen, dven i mindre doser, sasom fonsterutsikt.

1.5.2 Diskursanalyser
Nedan beskrivs tva diskursanalyser som gjorts for att exemplifiera och fortydliga hur

diskursanalys som behandlar liknande &mnen som vart kan goras.



Den forsta studien (Daneski, Higgs & Morgan 2011) undersokte de olika medicinska
diskurser som funnits i historien kring utvecklandet av behandling for strokepatienter. Detta
genom en analys av texter som skrivits av forskare/lakare inom amnet. Som metod anvandes
Foucaults teorier kring den medicinska behandlingens utveckling och dessa applicerades pa
utvecklingen av behandling och medicinska upptéackter inom strokebehandling. Resultaten
visade bade diskurser som var motséagelsefulla och diskurser som stamde Overrens med
Foucaults teorier. Diskurser som varit framtrddande genom tiderna inom behandling av
strokepatienter framhévdes ocksa. En av dessa diskurser var bland annat att forskare ansag att
stroke berodde pa vadret. En annan diskurs var att forskare ansag att orsaken till stroke
berodde pa hur mycket kroppsfett den drabbade hade. Studien visade &ven hur diskurserna
kring strokebehandling har forandrats 6ver tid. Detta pa sa satt att forskare tidigare sag till
yttre faktorer som orsakade stroke for att sedan Overga till en diskurs dar stroke ansags
orsakas av inre kroppsliga faktorer. | studien (ibid.) beskrevs att teorierna om vilka som
drabbades av stroke forandrades men séttet ldkarna praktiserade medicinen pa forblev
detsamma. Behandlingen forandrades alltsd namnvart inte trots att kunskapen kring amnet
gjorde det (ibid.). Studien &r bredare och stérre an var studie men har samma fokus, det vill

séga att urskilja diskurser inom behandling och rehabilitering.

Den andra diskursanalytiska studien gjordes av Carmen Argondizzo och Ida Ruffolo (2012).
Den handlade om hur ofta begreppen ‘“nature” och “natural” anvindes 1 engelska
resebroschyrer samt hur detta anvandande sdg ut och innebar. Studiens empiri hamtades fran
“Travel Weekly” som dr en brittisk tidning som skickas ut till potentiella resendrer. I denna
studie framhévdes fyra typer av diskurser. En av de fyra diskurserna beskrev naturen som
“untamed nature”, det vill séga att naturen &r vild och det &r en plats dar vi manniskor kan
koppla av, samt att vi ménniskor borde visa tacksamhet mot naturen. En annan diskurs som
framkom var naturen som ‘“accessible wild nature” dir naturen beskrevs som autentisk,
outforskad, exotisk och ren och som manniskor kan besoka for att fa en inblick i vild natur.
En tredje diskurs var naturen som “tamed nature”, det vill sdga kontrollerad av ménniskor och
dar ménniskor kan gora som de vill. 1 denna diskurs ges ingen omtanke for naturen utan den
beskrivs som en lekplats. Den sista diskursen var “artificial nature” som innebar att naturen
beskrevs besta av fa naturelement som kontrolleras av manniskan. Argondizzo och Ruffolo
(ibid.) drog slutsatsen att uppfattningen av begreppen “nature” och “natural” &r en social
konstruktion som forandras Over tid. Vidare framhévs att reklamforfattarna ofta anvander
begreppen i sin reklam i ett underliggande syfte att marknadsfora resmal. Denna studie ar lik
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Vvar pa sa satt att den undersoker hur det skrivs om natur samt vilka tolkningar som kan goras

av dessa beskrivningar.

2. Teori

Har presenteras de teoretiska utgangspunkter vi valt att analysera resultaten med. Under
“teoretiska utgangspunkter” beskrivs den teoretiska ansatsen och under “socialkonstruktivism
och begreppet diskurs” beskrivis mer ingaende begreppen socialkonstruktivism och diskurs
som utgor grunden i de teoretiska utgangspunkterna. Diskursanalys anvéands alltsa i denna
uppsats badde som metod och teori. Under “Faircloughs kritiska diskursanalys” beskrivs de

konkreta analysverktyg som anvénts i analysen.

2.1 Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att gora en diskursanalys som utgar fran en socialkonstruktivistisk kunskapsram. |
var studie anvands diskursanalys bade som metod och teori (Winther Jargensen & Phillips
2000 s 10). Det diskursanalytiska angreppssattet far inte anvandas I6sryckt fran den teoretiska
och metodologiska grunden som innefattar filosofiska premisser angaende sprakets roll i den
sociala konstruktionen av verkligheten, teoretiska modeller, metodologiska riktlinjer for hur
forskningsomraden bor angripas samt specifika tekniker for sprakanalys (ibid. s 10).
Diskursanalys kan appliceras pa alla omraden men darmed inte sattas in i vilken teoretisk ram
som helst. Det diskursanalytiska angreppssattet &r inte bara en metod for analys av empiri
utan ocksa en teoretisk och metodisk helhet (ibid. s 10). Vi presenterar diskursanalysen och

gar djupare in i vilken inriktning vi valt nedan.

2.2 Socialkonstruktivism och begreppet diskurs

Spraket ar socialt konstruerat och utgor en viktig del i den socialkonstruktivistiska teorin da
det strukturerar och benamner var verklighet (Barlebo Wenneberg 2010 s 12). Med spraket
skapar vi i sin tur vara egna bilder av verkligheten (Winther Jgrgensen & Phillips 2000 s 15).
Begreppet diskurs ar ganska oklart men har oftast en idé om sprakets struktur och olika
monster. Dessa strukturer och monster foljer vi i vara utsagor i olika sociala domaner.
Eftersom det inte rader nagon storre enighet om vad diskurser &r eller hur de analyseras
erbjuds olika forslag av olika perspektiv. Utgangspunkten ar dock att diskurser bidrar med
flera satt att se pa var omvarld, vara identiteter och sociala relationer som inte &r neutralt

(ibid. s 7). Diskursanalys ar ett av flera socialkonstruktivistiska angreppssatt som utgar fran



att vi far tillgang till verkligheten genom spraket. Vivien Burr menar att angreppssattet
kannetecknas av en kritisk installning till sa kallad sjalvklar kunskap. Denna innebér en
historisk och kulturell specificitet, samt ett samband mellan kunskap och sociala processer
och mellan kunskap och social handling (ibid. s 11-12). Diskurser &r inga slutna enheter utan
omformas standigt i kontakten med och kampen mot andra diskurser. En diskurs ramar satts

bade genom det den foresprakar och det den utesluter.

2.3 Faircloughs kritiska diskursanalys

Vi valde att anvanda oss av kritisk diskursanalys eftersom inriktningen har sitt fokus kring att
texter som produceras och konsumeras i diskursiva praktiker paverkar den sociala praktiken
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000 s 67). Detta kan kopplas till socialt arbete och hur
samhallet skapar maktfulla normer och diskurser. Koppling kan vidare goras till var studie
eftersom vi har undersdkt hur naturunderstédd rehabilitering framstélls och sedan resonerat
kring beskrivningens paverkan pa den naturunderstodda rehabiliteringens position inom
varden. Vi valde Faircloughs kritiska diskursanalys eftersom vi ansag att den var den
tydligaste inriktningen inom den kritiska diskursanalysen eftersom metoden har konkreta och
anvandbara analysverktyg som passade vara kodningsresultat. Kritisk diskursanalys &r en
metod for empiriska studier som kannetecknas av undersokningen av forandring (ibid. s 66).
Med detta menas att den kritiska diskursanalysen syftar till att framh&va maktrelationer i
samhallet genom urskiljandet av diskurser for att sedan formulera perspektiv som kan
ifrdgasatta dessa maktforhallanden och urskilja social forandring (ibid. s 8). Fem
gemensamma drag for den kritiska diskursanalysen &r att 1) sociala och kulturella processer
och strukturer har en delvis lingvistisk-diskursiv karaktar, 2) diskurser bade ar konstituerande
och konstituerade, 3) sprakbruk ska analyseras empiriskt i det sociala sammanhanget, 4)
diskurs fungerar ideologiskt samt 5) ska bearbetas kritiskt i forskning (ibid. s 67-70). Vi
kommer att anvanda oss av grundtanken att diskurser bade é&r konstituerande och

konstituerade nar vi genomfor var analys.

Fairclough anvénder sig vidare av en tredimensionell modell i sin kritiska diskursanalys dar
den forsta dimensionen handlar om texten som text, den andra texten som diskursiv praktik
och den tredje texten som social praktik (ibid. s 74). Dimensionen texten som text innebar en
analys av textens egenskaper i sig, som till exempel att den ofta innehaller lockande ord.
Genom en analys av denna dimension framkommer hur diskurserna uttrycks med hjélp av

texten, exempelvis genom ordval. Den diskursiva praktiken, som &r den andra dimensionen,
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sker nar vi skapar och mottar text, alltsd nar vi skriver och laser den. Inom denna diskursiva
praktik finns vidare en specifik diskurstyp, exempelvis hur en ldkare talar till sin patient.
Denna dimension kommer vi inte ldgga storre vikt vid eftersom den forutsétter kunskap om
hur texten ar skapad samt hur den mottas av andra. Vi kan bara sékert veta hur den mottas av
o0ss. Den tredje dimensionen, texten som social praktik, innebar en analys av de diskurser som
framkommer i den diskursiva praktiken. Nasta steg i dimensionen texten som social praktik ar
att koppla den diskursiva praktiken och dess diskurser till den sociala praktiken som rader
inom omradet som studeras. Déar analyseras diskurserna i relation till hur férhallandena ser ut
inom omradet, i vart fall inom varden. Till detta behdvs dock andra teorier, exempelvis
sociologiska, for att vidare kunna analysera detta pa ett utforligt satt (ibid. s 90). Pa grund av
omfanget pa denna uppsats kommer vi endast att spekulera kring diskurserna och den
diskursiva praktikens paverkan av den sociala praktiken da vi inte har utrymme att anvanda
oss av ytterligare teorier. | analysen i denna uppsats har vi alltsa framst analyserat den forsta

dimensionen, texten som text.

Fairclough anvander sig av en rad begrepp vid analys med hjélp av de tre dimensionerna. De
vi anvander oss av ar modalitet, genrer, ideologi, interdiskursiv blandning, metaforer och
interaktionell kontroll (ibid.). Modalitet innefattar i vilken grad en sats ar instdmmande.
Exempel pa modalitet kan vara skillnaden mellan att sdga: “det kiinns som att det ar varmt”
eller “jag tycker att det dr varmt” (ibid. s 87-88). Diskurser innefattar genrer som Fairclough
menar ar ett sprakbruk som skapar en specifik social praktik, exempelvis en reklamgenre
(ibid. s 73). Reklamgenren &r inriktad pa att marknadsféra nagot och genren skapar darfor en
social praktik dar fokus ligger pa att salja. Fairclough menar vidare att diskurser uppvisar en
form av makt och maktrelationer genom att de formar den sociala praktiken. Detta benamner
Fairclough som ideologi (ibid. s 79). Ett annat begrepp fran Faircloughs andra dimension &r
interdiskursiv blandning (ibid. s 86). Med detta menas att antingen en eller flera diskurser
framkommer i en text. Nar enbart en diskurs kan urskiljas har texten sa kallad lag
interdiskursiv blandning och néar flera diskurser kan urskiljas har texten sa kallad hog
interdiskursiv blandning (ibid. s 86). Har en text lag interdiskursiv blandning menar
Fairclough (ibid. s 87) att reproduktionen av diskurserna ar bestaende och att de diskurser som
finns vidmakthaller den radande diskursordningen. Ett annat begrepp ar metaforer som
Fairclough menar &r ett redskap for att underbygga diskurser (Winther Jgrgensen & Phillips

2000 s 87). Ytterligare ett begrepp som Fairclough anvander &r begreppet interaktionell
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kontroll. Interaktionell kontroll innebar att de som kommer till tals i vart fall i texterna

analyseras (ibid. s 86).

2.4 Forskning och journalism

Vi kommer &ven att i avsnittet “analys* under rubriken “vilka diskurser kan urskiljas” kort
anvanda Engstréoms och Olssons resonemang om anvandandet av forskning i syfte att ge
tyngd, skapa trovardighet och legitimitet (Engstrom 2008 s 2 och 106; Olsson 2006 s 20).
Engstrém (2008 s 2) menar att det inom bade forskning och journalistik gors utforskande
tolkningar och beskrivningar av verkligheten och dess fenomen och relationer i form av
bendmningar och kategoriseringar. Med dessa gors bedémningar av orsaker och
konsekvenser. Inom bade forskningen och journalistiken pagar uteslutande och inneslutande
processer av olika utsagor om verkligheten och i dessa produceras texter och utsagor som
bade reproducerar och bidrar till moénster. Bade Olsson (2006 s 20) och Engstrom (2008)
anser att texter kan uppfattas som mer tillforlitliga om hénvisning finns till forskning och att
det inte séllan utvecklas en symbiotisk relation mellan forskare och journalister. Detta kan
medfora en risk att information inte vérderas kritisk. Dessa resonemang kopplar vi i sin tur
under avsnittet “analys” tillhérande rubriken “vilka diskurser kan urskiljas” till Faircloughs

tredje dimension texten som social praktik.

3. Metod

Nedan beskriver vi de olika metodologiska processer vi genomgatt under studien. Under
“urval” forklaras hur vi gétt tillviga i urvalet av empirin och 1 avsnittet “kallkritik” beskrivs
nackdelarna med anvéndandet av internet och i synnerhet sékmotorn Google. Under
“metodens fortjdnster och begrinsningar” beskrivs de for- och nackdelar som finns med
metodvalet och under “metodens tillforlitlighet” beskrivs faktorer for trovardighet vi upplever
att studien uppfyller. Under “forforstdelse” beskrivs den kunskap vi inledningsvis hade om
naturunderstodd rehabilitering och under “systematiserande av empiri/analys” framgar det hur
vi gick tillvaga for att fa fram resultaten samt vilka koder vi anviinde oss av. Under “etiska
overvdganden” beskrivs de huvudsakliga etiska Overvdganden vi gjort under studien och
slutligen beskrivs vem av oss som varit ansvarig for vilken del och hur vi delat upp

forfattandet under “arbetsfordelning”.
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3.1 Urval

Vi gjorde ett malstyrt urval (Bryman 2008 s 434) genom att vi valde ut var empiri utifran vad
som passade vart syfte bast. Vi valde dven empirin utifran de malgrupper vi ansag att texterna
vi hittade riktar sig till. De malgrupper vi var intresserade av var vardgivare/yrkesverksamma
och vardtagare/brukare som kan tankas komma i kontakt med naturunderstodd rehabilitering.
Vi valde bada dessa malgrupper for att fa en bredare variation av texter. Vi fann dven texter
som vi tolkade riktar sig till bada malgrupper. Vilka malgrupper texterna riktar sig till och hur
vi avgjorde det beskrivs i resultatdelen ‘“aktorer och malgrupper”. Empirin bestod av 38
artiklar, rapporter och hemsidor om naturunderstddd rehabilitering. Vi antog vidare en
induktiv ansats pa var studie (ibid. s 28). Den induktiva ansatsen gav oss majlighet att koppla
de resultat som hittades i studien till teori i efterhand. Denna teoretiska koppling blev var
analys av de resultat vi fick av var kodning. Om vi istallet anvant oss av en deduktiv ansats
hade vi gatt in i studien med hypoteser och teorier att koppla resultaten till (ibid. s 26). Vi
valde en induktiv ansats eftersom vi ville lata materialet styra och inspireras av det for att inte
missa nagot i empirin som vi eventuellt hade kunnat géra om vi redan hade haft tydliga

hypoteser.

Vi sokte efter artiklar, rapporter och hemsidor till var studie pa Google eftersom dessa skulle
vara lattatkomligt for vardgivare/yrkesverksamma och vardtagare/brukare. Vi avgransade oss
till svenska artiklar, rapporter och hemsidor eftersom vi ville att var studie enbart skulle gélla
naturunderstddd rehabilitering i Sverige. Med sdkorden “naturunderstédd rehabilitering”,
“tradgardsterapi” och “gron terapi” fick vi tréffar pa artiklar, rapporter och hemsidor. Vi sokte
dven pa medicinska hemsidor sasom Lakartidningen och Vardférbundet. Informationen i
avsnitten “problemformulering” och “historik om naturunderstddd rehabilitering” samt i
avsnittet “tidigare forskning”. FOr avsnittet tidigare forskning anvéndes aven internationella
kéllor. Dessa hittades med sokorden “nature*”, “rehabilitation*”, “depression*”, “effects*”,
“green*”, “garden therapy™*”, “green therapy™” och “therapy™”’pa soktjansten LUBSearch. Vi
sokte aven efter litteratur pa specifika forfattare och titlar i Lunds Universitets

bibliotekskatalog (Lovisa).

3.2 Kallkritik
Eftersom vi valde att gora en diskursanalys av offentliga texter fran internet och det finns en
stor mangd information att hamta pa internet ar kallkritiken viktig i vart fall. Internet ar

dessutom ett fenomen som standigt férandras (Daneback & Mansson 2008 s 154). Ny teknik
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introduceras samtidigt som gammal foraldras och forsvinner. Hemsidorna vi anvande oss av i
var empiri skulle kunna forsvinna och/eller uppdateras vilket skulle kunna bli problematiskt
(Bryman 2011 s 582-584).

Det bor beaktas att vem som helst kan utge sig for att vara nagon de inte ar, exempelvis kan
nagon som inte har erfarenhet om ekonomi ge ekonomiska rad (Bryman 2011 s 499-500).
Empirin skulle teoretiskt sett kunna vara skriven av nagon som inte har med naturunderstodd
rehabilitering att gora. Vi var uppmarksamma pa detta under kodningen av materialet genom
att anvdnda koderna “textens syfte” samt “vem som har skrivit texten”. Vi valde dock att inte
inkludera dessa koder i den slutliga analysen i denna uppsats eftersom att det inte alltid
framgick vem forfattarna var samt i vilket syfte texterna var skrivna. Vi har reflekterat kring
att sokmotorn Google, som vi har anvant till var empirisokning, endast ger ett visst antal
traffar av allt material som finns pa internet. Detta beroende pa vilket eller vilka sokord som
anvands. Dessa traffar ar aven individuella beroende pa var sokaren befinner sig och vilka
sokord som tidigare anvants av personen i fraga. Vi gjorde darfor flera sékningar med so6kord
som innefattade exempelvis naturunderstodd rehabilitering, tradgardsterapi och gron terapi for
att fa fram s& mycket och sa varierande information som majligt. Urvalet hade kunnat gynnas
av att vi anvant ndgon annan, eventuellt mer palitlig, sokmotor d&n Google men vi ansag att

den information vi fann berdrde det vi ville undersoka och darmed vart syfte.

Vidare vill vi namna att Alnarps rehabiliteringstradgard och forskningen som bedrivs
och/eller har bedrivits pad SLU kontinuerligt omtalas i var empiri. Vi utgar darfor fran att

arbetet dar har inspirerat vissa forfattare, organisationer och verksamheter

3.3 Metodens fortjanster och begransningar

Vi valde att i denna studie gora en diskursanalys (Bryman 2008 s 475) eftersom vi ville ta
reda pa hur naturunderstodd rehabilitering av personer med depression och/eller utbrandhet
beskrivs i ett antal svenska artiklar, rapporter och hemsidor. Bryman talar om diskursanalysen
som konstruktivistisk, det vill saga att den utgar fran hur nagonting konstrueras och hur sedan
verkligheten formas utav denna tolkning (ibid. s 475). Kvantitativ metod hade passat béttre
om vi ville exempelvis hade velat undersoka i vilken utstrdckning naturunderstodd
rehabilitering forekommer som vardform. Bryman (ibid. s 475) beskriver vidare att manniskor
vill uppnd nagot nar de skriver texter och att det ar lattare att fa fram sina asikter dar an i

exempelvis intervjuer. Det var &nnu en anledning till att vi valde att analysera texter, istéllet
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for att gora intervjuer. Vi ville se vilka diskurser som kunde urskiljas ur ett antal texter utan
risken att var narvaro i en intervjusituation skulle ha kunnat paverka de som intervjuades och

studerades och darmed ocksa resultaten.

Med den induktiva ansatsen fick vi en viss dppenhet till empirin som vi inte hade fatt med en
deduktiv ansats. Med en deduktiv ansats hade vi gatt in i studien med hypoteser och dessa
hypoteser skulle ha kunnat farga oss i tolkningarna av texterna. Tolkningarna skulle kunna ha
gjorts for att gynna dessa hypoteser istéllet for att fa fram texternas verkliga budskap (Bryman
2011 s 26-29). Ytterligare en begransning skulle kunna vara att vi valde att utforma och ga in
i analysen med ett eget kodschema, med hjalp av Jonssons (2010) och Brymans (2011)
kodscheman genom att vi gjorde en indelning utifran de likheter och skillnader vi sag finns
det en mojlighet att vi har missat nagot eller satt in utsagor i fel “fack”. Detta kan i sin tur
ocksa ha paverkat hur vi har tolkat diskurserna. Vi ansag dock detta nodvandigt for att

strukturera upp empirin och for att tydligare se eventuella skillnader.

3.4 Metodens tillforlitlighet

Det finns fyra delkriterier for tillforlitlighet; trovardighet, Gverforbarhet, palitlighet och
mojlighet att styrka eller konfirmera (Bryman 2008 s 354). Med trovardighet menas att
forfattaren eller forfattarna bekraftar sin uppfattning av textforfattarens utsaga (ibid. s 354).
Eftersom vi gjorde en diskursanalys av offentligt material pa internet bekraftade vi inte
textforfattarnas syfte med texterna, vi utgick fran var tolkning. Nagot att beakta nar det galler
trovardigheten ar att det kan finnas en bakomliggande agenda, exempelvis att salja in den
egna verksamheten. | vart fall kan beskrivningen av rehabiliteringen framsta som exempelvis
positiv eller negativ pa grund av det (ibid. s 500). Genom att vi i analysen synliggjorde och
reflekterade kring att vissa texter var skrivna i ett mer séljande respektive generellt och
informativt syfte och darmed tillhor olika genrer har var studie uppnatt storre trovardighet
(Boréus 2011 s 133). Overforbarhet innebar att studien ska innehélla en bred beskrivning av
det som studeras (Bryman, 2008 s 355). I avsnittet “resultat och analys” har vi fortydligat och
gett exempel pa det som studeras, i detta fall ett antal texter som utgar var empiri. Det som
ocksa studeras i var studie ar rehabiliteringsmetoden naturunderstodd rehabilitering och det
har vi beskrivit genomgaende i uppsatsen. Detta for att 6ka overforbarheten. Med palitlighet
menas att hela undersokningsprocessen ska redogoras for (ibid. s 355). Vi har redogjort for
varje steg i uppsatsprocessen samt varit noga med att dokumentera det som gjorts efter hand.

Majlighet att styrka och konfirmera innebér att det ska vara tydligt att resultatet inte paverkas
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av forfattarens eller forfattarnas egna intressen eller personliga varderingar (ibid. s 355-356).

Detta har vi reflekterat kring och synliggjort i avsnittet “forforstaelse” nedan.

3.5 Forforstaelse

En av oss fick information om naturunderstodd rehabilitering, bland annat pa Alnarps
rehabiliteringstradgard, pa sin praktikplats. Vi intresserade oss for verksamheten och valde att
utga fran denna och komplettera med andra verksamheter i Sverige som bedriver
naturunderstodd rehabilitering. Vi deltog pa en informationstraff som anordnades av Region

Skane for att fa bakgrundsinformation samt en ingang till det vi ska undersoka.

Varje samhélle och kultur har sina sanningar och det samhélle och den kultur vi forfattare
lever i paverkar oss (Danemark 2006 s 37). Vi tolkar verkligheten utifran existerande normer
och véarderingar och det ar omajligt att inte fargas av dessa (ibid. s 37). Var forhoppning ar att
vi i denna studie har lyckats forhalla oss kritiska till samt skildra de diskurser som
framkommer i analysen av empirin, utan att ha paverkats pa ett for studien negativt satt av var

forforstaelse kring naturunderstédd rehabilitering.

3.6 Systematiserande av empiri/analys

Vid diskursanalys tolkas empirin via kodning dar det som kan tankas vara viktigt for analysen
viljs ut (Boréus & Bergstrom 2005 s 48). Kodningen kan besta av olika teman och begrepp
som framkommer under lasningen eller som konstrueras innan lasningen utifran syfte och
fragestallningar (Jonson 2010 s 56). Vi valde det senare alternativet. Innan den slutgiltiga
kodningen bor ett testforsok goras for att se om det som &mnas analyseras kommer fram,
vilket vi gjorde (Boréus & Bergstrom 2005 s 50). Eftersom malet med kodningen och
analysen av denna var att hitta monster gjorde vi samma kodning pa all empiri, dven om
koderna justerades efterhand (ibid. s 50). Det ar ocksa viktigt att vi ar tva forfattare, som
kodar separata delar av empirin, kodar det den andra kodat for att sdkra att det inte ar en
alltfor stor individuell tolkning (ibid. s 51). H&nsyn bor dock tas till de eventuella
skiljaktigheter i kodningen som kan ha skapat konsekvenser for resultatet (ibid. s 52). Ett
annat tankbart problem &r att textens sammanhang gar forlorad eftersom syftet ar att hitta de
enskilda koderna (Bryman 2011 s 526). Vi valde darfor att koda en text i taget istallet for att

vaxla mellan texterna.
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Vi skapade koderna med hjalp av studiens syfte och fragestallningar samt utifran Jénsons
kodschema (2010 s 27). Vi genomforde kodningen efter att ha l&st igenom empirin
oversiktligt for att inte enbart koderna skulle styra empiribearbetningen. Vi kodade manuellt
och virtuellt med hjalp av olika fargkoder (ibid. s 57). Vi kodade med olika farger for varje
fraga och efterhand som vi sag likheter och skillnader delade vi in den kodade empirin i
kategorier. Vi valde att koda i ett gemensamt dokument i Google Drive pa datorn istéllet for
att skriva ut och markera med fargpennor eftersom empirin bestod av kallor fran internet. Vi
gjorde ett dokument med kodning av den empiri som framst riktar sig till
vardgivare/yrkesverksamma, ett dokument med kodning av den empiri som vi ansag framst
riktar sig framst till vardtagare/brukare samt ett med kodning av den empiri som vi inte riktigt
kunde avgora malgruppen pa eller som vi upplevde riktar sig till bade
vardgivare/yrkesverksamma och vardtagare/brukare. Vi gjorde denna indelning bland annat
utifrdn layouten med bilder och farger samt spraket. Koderna vi anvande oss av var
“positiv/negativ/neutral betoning pa naturunderstddd rehabilitering”, “aktdrer och

malgrupper”, “illustrationer”, “metaforer och liknelser”, “diskurser” samt “naturunderstodd

rehabilitering som behandlingsform”.

3.7 Etiska dvervaganden

Vetenskapsradet har fyra huvudsakliga forskningsetiska principer; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2009 s 6).
Eftersom vi enbart har anvéant oss av och analyserat offentliga texter hade vi inte dessa krav
pa oss. Vi har inte inhamtat nagon ny information eller personuppgifter som behover
avidentifieras, daremot har vi har valt att skriva ut namn pa verksamheter eftersom vi inte

anser att det &r kanslig information.

3.8 Arbetsfordelning

Vi gjorde en Oversiktlig tidsplanering av vad som skulle goras och allt arbete gjordes
tillsammans fran dag ett. Vi delade upp en del av skrivandet men skrev hela tiden i delade
dokument pa Google Drive for att ha tillgang till materialet &ven hemifran. N&r nagot lades
till i dokumenten skrev vi med vars en farg for att kunna urskilja vad som var nytt och pa sa
satt halla oss uppdaterade pa varandra. Jenny Kjellner har haft huvudsakligt fokus pa
kodningen som vi delade in i kategorin “texter som riktar sig till vrdgivare/yrkesverksamma”
medan Emily Borgman har haft huvudsakligt fokus pd “texter som riktar sig till

vardtagare/brukare” och “texter som riktar sig till vérdgivare/yrkesverksamma och
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vardtagare/brukare”. Uppdelningen gjorde vi for att fa en mer 6verskadlig syn och struktur pa
vara texter. De Ovriga avsnitten i uppsatsen har vi efterhand gatt igenom och sammanstallt

tillsammans.

4. Resultat och analys

| denna del tas studiens resultat upp samt analysen av dessa med hjélp av Faircloughs kritiska
diskursanalys. Rubrikerna formulerade vi utifran var kodning samt det vi hittade i var empiri.
Vi har da anvant oss av rubrikerna “hur beskrivs naturunderstédd rehabilitering”, “metaforer
och liknelser”, “illustrationer”, “vetenskaplig legitimering”, “effekter av naturunderstodd
rehabilitering”, “aktorer och malgrupper” samt “vilka diskurser kan urskiljas?”. Varje rubrik
delades i sin tur in i en resultatdel och en analysdel. De diskurser som vi urskilt ur empirin
kommer att presenteras sist i kapitlet. Empirin bestar av texter i form av artiklar och
informationstexter pa hemsidor och texterna ar skrivna av bland annat landsting, regioner,
vardforbundet, ldkartidningen, verksamheter och behandlare samt den nationella
forskningsportalen. Nar empirin hamtats fran samma hemsida men bestar av olika artiklar har

vi numrerat dessa for att kunna urskilja varifran citaten kommer.

4.1 Hur beskrivs naturunderstddd rehabilitering?

| detta avsnitt redovisas hur naturunderstodd rehabilitering beskrivs i empirin. | resultatdelen
anvands citat som exempel och i analysdelen gors en koppling mellan dessa och teori samt
tidigare forskning.

4.1.1 Resultat

Den generella uppfattningen i empirin ar att naturunderstddd rehabilitering fungerar men det
framgar ocksa en del kritik. Vi borjar med att ge exempel pa citat som beskriver fordelarna
och avslutar med nagra citat som beskriver nackdelarna. Vardférbundet (2014-05-14 nr 28.3)
skriver: “Hér ar det forbjudet att visa sig duktig” och Psykologforbundet (2014-05-13): “Ena
stunden har vi psykologsamtal i min fat6lj, ndsta medan vi drar skottkédrran™. Ett lite ldngre

citat lyder:

Rehabiliteringen leds av valutbildad personal inom varden som har god erfarenhet
av gron rehab. De natur- och tradgardsbaserade aktiviteterna utfors i grupp dar
arbetsmomenten kan jamforas med ett normalt flode pa en arbetsplats, men

tempot ar lugnare och individuellt anpassat for deltagaren. Allt baseras pa
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vetenskapen om natur- och tradgardsmiljoernas positiva effekt for manniskan och
hennes halsa. (Grevegarden 2014-05-13)

Begrepp som certifiering och evidens sag vi ocksa i ett flertal texter, exempelvis:

Gron rehabilitering dr ingen ‘riktig vard’ menar den konventionella varden.
Lakemedelsindustrin ser inga vinster i den. Men den konventionella varden dar
tabletter, sprutor och mediciner ar forharskande maste tanka om. (UNT 2014-05-
13)

| vissa texter uttrycks, liksom i citatet ovan, vissa ifradgasattande stallningstaganden till
naturunderstodd rehabilitering medan dessa i andra texter & mer subtila. Aterkommande &r
dock inbjudande beskrivningar om dess positiva effekter och att det fungerar. Ett exempel pa

detta ar:

Att umgas med djur och vistas i natur har manga positiva effekter. Djuren gor att
vi blir lugnare, tryggare och gladare. Att vara tillsammans med ett djur &r att vara
tillsammans med en arlig van som man kan lita pa, det behovs ingen artig

konversation, djuren vet anda. (Anglarps Lugn 2014-04-29)

Ett exempel dar det tydliga begreppet livsavgérande anvénds for att beskriva naturunderstodd

rehabilitering ar:

For ett 40-tal av regionens medarbetare som varit sjukskrivna lange pa grund av
utmattningssyndrom och andra stressrelaterade sjukdomar har Grona Rehab i

manga fall varit livsavgorande. (Arbetslust 2014-05-14)

Betoning ldggs pa exempelvis odling av éatliga véxter, att djuren ar palitliga eller att
verksamheten har en trevlig omgivning for att sélja in verksamheter i texterna. De flesta texter
handlar om narhet till bade natur och djur da det sags skapa lugn och trygghet hos deltagarna.
Det antyds i vissa texter att naturunderstodd rehabilitering ar erkant, bland annat med
beskrivningar dar naturunderstodd rehabilitering framstélls som en sjélvklar hjalp vid stress.

Ett exempel pa en sadan beskrivning ar:
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Naturens helande krafter ar ett erkant satt for utmattade personer att aterfa sina
krafter. Har kan du finna din favoritplats som ger dig lugn, stillhet, tystnad och tid
for aterhamtning. (Gunnarstorps Tradgardar 2014-05-13)

Ett annat &r fran Gron forrehabilitering i Landstinget Dalarna (2014-05-14) som trots namnet

gron forrehabilitering ar en verksamhet som bedriver naturunderstédd rehabilitering:

Gron forrehabilitering &r ett forsta steg for personer som behover stod att komma
in i arbetslivet. Verksamheten bestar i huvudsak av vistelse i skoglig miljo, dar vi

nyttjar naturens positiva effekter pa manniskors halsa.

Arbetet pa Alnarps rehabiliteringstradgard och forskningen pa SLU namns ofta och &r en
aterkommande referens i beskrivningen av rehabiliteringens framgang. Nagra verksamheter
kombinerar naturunderstddd rehabilitering med exempelvis mindfulness, andra bedriver
renodlad naturunderstédd rehabilitering. Statistik anvands &ven ofta i texterna for att forklara

syftet och/eller malet med den naturunderstodda rehabiliteringen, ett exempel &r:

Mal att 70% av deltagarna patagligt skall 6ka sin arbetsformaga och kunna
fortsatta rehabiliteras inom ramen for handlingsplanssamverkan eller inom
arbetslivsintroduktionen (for att de ska kunna fortsatta ga hos AF). Av dessa ar
malet att 50% skall kunna ga vidare till arbete eller studier. Av deltagarna skall
kvinnor utgéra minst 75%, vilket motsvarar deras andel av gruppen sjukskrivna
med diagnoser inom psykiatri och muskelvark. (Samordningsférbundet Uppsala
Lén 2014-05-13)

| nagra av texterna skiljs inriktningen vardgivare/yrkesverksamma och vardtagare/brukare at
genom att de forstnamnda ombeds hanvisa sina vardtagare/brukare dit. Det talas alltsa till
vardgivare/yrkesverksamma och om vardtagare/brukare. P4 Horse & Natures (2014-05-14)
hemsida star: “Vi erbjuder dina klienter att komma till oss och uppleva var vackra miljo och

den omgivande naturen - och om de vill - umgés med véra djur.”

Den naturunderstddda rehabiliteringen beskrivs i vissa fall som positiv i och med att den stalls
i kontrast till medicinering som inom den traditionella sjukvarden. | en debattartikel i

Lakartidningen (2014-05-14) star: “En »medikaliserande« sjukskrivning ar léttare att inleda
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an att avsluta.”. Néagra andra citat som visar pa liknande resonemang &r de tre nedan fran
Lakartidningen (2014-05-14): “Engagera, med patientens godkdnnande, icke-medicinska
resurser, t ex arbetsgivare och kvinnojourer, i stallet for att vara »hjalpnddiga« med
medicinska 16sningar.”, “Sjukskrivning dr en stark medicin med biverkningar, och det finns

darfor skél att forsoka hitta andra behandlingsalternativ.* samt:

For manga langtidssjukskrivna med kroniska sjukdomar och diffusa besvar blir
social isolering och passivisering ett dominerade inslag vid en felriktad
sjukskrivning. De rent medicinska atgarderna har inte gjort att individen aterfatt
sin arbetsformaga. Lakaren och sjukvarden behover »avmedikalisera« situationen.
Det behovs ett bredare multidisciplinart grepp som lamnar den rent medicinska
forklaringsmodellen. Att fa stod for detta inom forsakringens ram blir allt
viktigare, liksom att formellt avmedikalisera rehabiliteringsprocessen inom
forsakringen. (Lakartidningen 2014-05-14)

Aven om naturunderstddd rehabilitering genomgaende beskrivs som en rehabiliteringsform
framstélls den aven nagra ganger som ett projekt. Naturunderstodd rehabilitering sags dock
inte i nagon text ersatta nagon annan rehabilitering. Den framstalls snarare som ett
komplement till den ordinarie varden som vardtagaren/brukaren far exempelvis via sin
vérdcentral. Att naturunderstodd rehabilitering enbart dr ett komplement beskrivs i citaten: “I
framtiden tror jag att NBT (naturbaserad terapi) blir en sjalvklar del av varden och
omsorgen.” (Vardférbundet 2014-05-14 nr 28.2), “I framtiden kan den naturbaserade terapin
vara som vilket annat verktyg som helst att anvanda i varden. Det tror i alla fall forskarna som
just nu arbetar for fullt for att den vetenskapliga grunden ska stirkas.” (Vardforbundet 2014-
05-14 nr 28.2), “Med stéd av ny forskning och gammal kunskap erbjuder vi dina Klienter att
komma till oss, som ett komplement till annan behandling.” (Horse & Nature 2014-05-14),

och:

Patienterna gar parallellt pa sin vanliga behandling, och det har &r ett satt att fa
dem att komma ut i det sociala livet. Manga av patienterna i de hér tva grupperna
tappar den sociala biten, men det har kan vara en vag in i det igen och det &r
oerhort viktigt for att ma bra [...]. (Laholms Tidning 2014-05-14)
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4.1.2 Analys

Texterna visar pa en variation av asikter om naturunderstodd rehabilitering men i stora drag ar
de flesta positiva till denna rehabilitering. Det vi ofta ser ar att verksamheter marknadsfors sa
att vardtagare/brukare ska vélja dem. Kritiken mot naturunderstodd rehabilitering handlar i
stort sett om att den inte anses vara tillrackligt etablerad. | kombination med detta framstar en
viss sjalvkritik inom sjukvarden dar den okande medikaliseringen ifragasatts. En mer
beskrivande bild av naturen ges i texterna som riktar sig till vardtagare/brukare n till de som
riktar sig till  vardgivare/yrkesverksamma eller bade vardtagare/brukare och
vardgivare/yrkesverksamma. Detta kan indikera att fokus i texter som riktar sig till
vardtagare/brukare inte ligger pa att rehabiliteringen ska vara evidensbaserad utan snarare att
den beskrivs pa ett inbjudande satt. Detta till skillnad fran lasarna av texterna som riktar sig
till vardgivare/yrkesverksamma som vi tanker oss snarare letar efter bevis pa att

rehabiliteringen visar positiva resultat.

Utifran Faircloughs forsta dimension av diskursanalys, alltsa texten som text (Winther
Jorgensen & Phillips 2000 s 87), kan vi urskilja beskrivande begrepp som vackra miljé och
naturens helande krafter. Dessa begrepp kan man kalla for genrer (sprakbruk). Genren
naturens helande krafter aterkommer pa flera platser i texterna. Vi sdg vidare ofta genren
komplement som kan antas visa att naturunderstodd rehabilitering inte fungerar som sadan,

utan annan rehabilitering.

Faircloughs begrepp modalitet kan vi se i citat som: “Gron rehabilitering édr ingen ‘riktig vard’
[...]” (UNT 2014-05-13). | detta citat ar begreppet &r starkare &n att exempelvis séga anses
inte vara. Detta kan tolkas som ett starkt konstaterande som bidrar till textens
genomslagskraft. Svag modalitet uppvisas med citat som: “det har kan vara en vag in i det
igen” (Laholms Tidning 2014-05-14). | texten garanteras inget men en férhoppning om hjalp

erbjuds genom att begreppet kan anvands istéllet for exempelvis ar.

4.2 Metaforer och liknelser
Har ges exempel pa metaforer som framkommer i empirin. | resultatdelen illustreras nagra av
de metaforer och liknelser som framkommer och i analysdelen kopplas dessa till teori och

tidigare forskning.
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4.2.1 Resultat

Flera av texterna genomsyras av metaforer och liknelser som beskriver naturens nytta och
positiva inverkan, som i citaten: “itlig tradgard” (Lunds Fontidnhus 2014-04-28), “sjdlavard”
(Wettershus 2014-05-13), “naturens ndrande och lidkande kraft” (Gaia Life 2014-05-14),
“arbetsliv mjukare for individen” (Greve Garden 2014-05-14), “nu har den slagit rot i
Sverige” (Vérdforbundet 2014-05-14 nr 28.2), “ger chans att kldttra i hdlsopyramiden”
(Vardforbundet, 2014-05-14 nr 28.2) och “tridgird och vila ger sjilen vixtkraft”
(Vardforbundet 2014-05-14 nr 28.3).

4.2.2 Analys

De metaforer och liknelser som framkommer i texterna syftar oftast till att ge en forskénad
bild av naturen och for att bjuda in deltagare till verksamheterna. Metaforerna syns framforallt
i de texter som vill belysa det positiva med naturunderstdédd rehabilitering och denna som
sjalvklar rehabiliteringsform, exempelvis ”naturens helande och ldkande kraft” samt
’sjalvavard”. En metafor som kan ténkas framh&va en mer Kritisk diskurs ar den om att
naturunderstddd rehabilitering har “slagit rot”. Citatet kan tolkas som att naturunderstodd
rehabilitering liknas vid en form av ogras eller som att naturunderstédd rehabilitering har
etablerats. Det senare vore da inte en form av kritisk diskurs utan snarare en diskurs som

formedlar naturunderstddd rehabilitering som véxande rehabiliteringsform.

4.3 lllustrationer

Har analyseras nagra av de illustrationer som fanns i empirin.

4.3.1 Resultat
| de flesta texter anvands illustrationer, exempelvis pd méanniskor ensamma eller i grupp som
hjalps at och skrattar, djur som gar och betar i naturmiljéer, honor och hundar samt

tradgardsland, odlingar, véxtlighet och tradgardsredskap. Nagra exempel ser vi pa nasta sida:
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Foto 2: Fogdarpsdal

Foto 3: Gaia Life

De flesta illustrationer ar fargglada och illustrerar platser dar deltagarna ser ut att kunna
slappna av. De artiklar, rapporter och informations-/hemsidor som har bilder gar ofta i en bred
fargskala medan de sidor dar det inte finns nagra bilder alls oftast gar i en mer neutral
fargskala. Layouten ar ocksa generellt steril och farglos. Dessa sidor tenderar att framsta som
mer stela men samtidigt mer seriosa. Ibland férekommer nagon bild pa dessa hemsidor men

dessa bilder &r da inte lika beskrivande. Ett exempel pa en sadan bild ser vi pa nésta sida:
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Foto 4: Vart Géteborg

Bilden nedan fran Vardforbundets hemsida (2014-05-14 nr 28.2) ar mer abstrakt och kan
tolkas pa tva olika satt, antingen som att manniskan star éver natur och djur, eller som att

naturen ar grunden till allt och att manniskan ar liten i forhallande till djur och natur:

Foto 5: Vérdft')rbundet

4.3.2 Analys

Vi tanker oss att de beskrivande bilderna ska visa hur det ser ut och gar till samt fa
vardtagare/brukare att vilja rehabiliteras med hjalp av naturunderstodd rehabilitering. Enligt
Faircloughs dimension texten som text kan illustrationerna som ger en positiv bild av
naturunderstodd rehabilitering tolkas som en framh&vning av den séljande diskurs som kan
ses i vissa av texterna (Winther Jargensen & Phillips 2000 s 87). Bilderna kan alltsa sagas
hjalpa till att formedla denna diskurs. Da bilderna &r fa och endast informativa kan det tolkas

som framhéavande av diskurser dar man istallet ar i behov av fakta och evidens.
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4.4 Vetenskaplig legitimering
| denna del ges exempel pa hur det talas om vetenskaplig legitimering i empirin. |
resultatdelen ges exempel pa utsagor som beror vetenskaplig legitimering och i analysdelen

kopplas dessa resultat till teori och tidigare forskning.

4.4.1 Resultat

Naturunderstodd rehabilitering beskrivs ofta som baserad pa forskning. Samtidigt som de
typiska aktiviteterna inom naturunderstodd rehabilitering beskrivs har deltagarna méjlighet att
sjalva bestamma vad de vill och/eller klarar av. | nastan alla texter med positiv betoning pa
naturunderstodd rehabilitering beskrivs odling och arbete med djur ge Okat lugn och
sjalvfortroende hos deltagarna och darmed som en god vég tillbaka till arbetsmarknaden. I
cirka en tredjedel av texterna star att rehabiliteringen ska vara kopplad till
vardtagarens/brukarens  ansvarige lakare eller till  Arbetsférmedlingen och/eller
Forsakringskassan. Ett exempel pa detta ar fran Vardforbundets hemsida (2014-05-14 nr
28.3): “Allting maste ocksa ske i deras takt utifran individuella rehabiliteringsplaner,
utarbetade i samverkan med remitterande ldkare och 6vriga vardgivare.”. Foljande exempel
beskriver naturunderstodd rehabilitering som vetenskapligt belagd och erkdnd: “Stddjande
gron miljo for halsan, som bygger pa forskning och beprévad erfarenhet. (Gron Halsa &
Rehab 2014-04-29) och;

Vi anvéander aven har natur och tradgard tillsammans med etablerade metoder
inom sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi. Forelasningar och praktiska
moment blandas. (G6teborgs botaniska tradgard 2014-04-29)

Foljande citat (Region Skane 2014-05-14 nr 25.3) kan ses som en legitimering av
naturunderstodd rehabilitering da en statusinnehavande person nimns: “Riksdagsledamot vill

veta mer om naturunderstodd rehabilitering.”

| citaten nedan antyds att naturunderstddd rehabilitering &r beforskat till viss del och att det

har visats positiva resultat men att det behévs mer:

Hur mater man medicinskt att manniskor mar bra av gron hélsa? Studier finns
som visar att patienter som rehabiliteras genom naturbaserad terapi bade minskar

sin vardkonsumtion och mar battre psykiskt. Studier visar ocksa att den gréna
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rehabiliteringen gor att patienter far hogre paslag av det parasympatiska
nervsystemet, vilket gor att blodtryck, puls, anspanning, irritabilitet och
frustration minskar och vélbefinnandet 6kar. (Vardférbundet 2014-05-14 nr 28.3)

| framtiden kan den naturbaserade terapin vara som vilket annat verktyg som helst
att anvanda i varden. Det tror i alla fall forskarna som just nu arbetar for fullt for
att den vetenskapliga grunden ska starkas. (Vardférbundet 2014-05-14 nr 28.2)

| citaten nedan kopplas forskningen till naturunderstddd rehabilitering i Sverige:

| ett tidigare projekt mellan Region Skane och SLU Alnarp var resultaten for
modellen positiva. Nu gors darfor en bredare satsning for att &nnu tydligare visa
pa nyttan med naturunderstodd rehabilitering och den samverkan som utvalda
landsbygdsforetag, vardcentraler och psykiatriska mottagningar har med patienten
i centrum. (Kvidinge Park & Rehabtradgard 2014-05-14 nr 18.2)

Det var inte lange sedan gron halsa betraktades som flummigt, numera ar
omradet foremal for forskning. USA och England har kommit langt inom vissa
delar, inom andra ligger Sverige langt framme. (Vardforbundet 2014-05-14 nr
28.2)

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, bedriver mycket forskning pa omradet. Inte
minst hur naturen paverkar manniskan ur ett medicinskt perspektiv. Naturen
inbjuder till mangsensoriska intryck som paverkar saval kognition som fysiologi i
ovrigt: neurokognitivt, neurosensomotoriskt och neurofysiologiskt, forklarar
Patrik Grahn som &r professor vid SLU. Forskningen inbegriper ocksa studier av
blodtryck, puls, hormoner och peptider, exempelvis oxytocin, men dven
signalsubstanser av betydelse for immunforsvaret. (Vardforbundet 2014-05-14 nr
28.2)

| vissa texter anvénds begrepp som evidens:

Den grona halsan véxer och forgrenar sig i hela vérlden. Nu har den slagit rot i
Sverige. Evidens finns, men mer behovs. (Vardférbundet 2014-05-14 nr 28.2)
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Forskare vid SLU kallar det BO-evidens (“bloody obvious™) eftersom mycket inom den
naturunderstodda rehabiliteringen kan tyckas vara sjalvklart. De menar dock att det anda &r
viktigt att visa att den har evidens och inte minst ekonomiska vinster. Ett exempel pa

uttalande om BO-evidensen kan ses hér:

Att tid spenderad i naturen och umgéange med djur har lakande krafter har man
vetat lange. Kunskapen har tagits upp pa nytt och man bedriver nu forskning och
vill i olika vetenskapliga projekt visa att det stammer det som manga redan visste,
att manga som av olika skal inte mar bra, blir hjalpta av att vistas i naturen, bland
vaxter och djur. (Horse & Nature 2014-05-14)

| en annan text syns en viss ambivalens kring naturunderstddd rehabilitering som komplement

till traditionell sjukvard:

Forskningsprojektet syftar till att underséka om naturunderstédd rehabilitering
kan vara ett bra komplement till traditionell sjukvard fér personer med mild till
mattlig psykisk ohalsa och vara ett effektivt steg mot atergang i arbete vid
sjukskrivning. (Kvidinge Park & Rehabtradgard 2014-05-14 nr 18.2)

| andra texter anses det att det krévs kunnig personal for att bedriva naturunderstodd
rehabilitering. De flesta fOrfattare anser dock att den ska vara kombinerad med annan

terapeutisk behandling under tiden. Exempelvis tradgardsarbete ar i sig alltsa inte tillrackligt:

Metoden ar multimodal och olika yrkesgrupper samverkar med psykologiska insatser
och kroppsliga aktiviteter i en miljo dér man tar hjalp av naturen. Under
rehabiliteringen ingar tradgardsskotsel, medicinsk yoga, mindfulness-bild och
hantverksévningar, promenader, gruppsamtal samt psykologsamtal.
(Psykologforbundet 2014-05-13)

En annan viktig del ar de aterkommande samtalen, bade pa grupp- och
individniva. (Vardforbundet 2014-05-14 nr 28.3)
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Expertutlatanden och tidigare forskning anvands alltsa ofta for att legitimera den
naturunderstodda rehabiliteringen. Brukares utsagor om egna erfarenheter anvands mycket

sallan.

4.4.2 Analys

Utifran Faircloughs dimension texten som text kan det ovanstaende avsnittet tolkas som att
man anvéander sig av forskare och olika studier som har gjorts om naturunderstodd
rehabilitering for att skapa legitimitet at sina resonemang (Winther Jargensen & Phillips 2000
s 87). Att evidensbasering ar viktig betonas annu mer i detta avsnitt. Begreppet modalitet
(ibid. s 87-88) kan vi finna i ett pastdende i citatet “Forskningsprojektet syftar till att
undersoka om naturunderstodd rehabilitering kan vara ett bra komplement till traditionell
sjukvérd [...]” (Kvidinge Park & Rehabtradgard 2014-05-14 nr 18.2). Pastaendet betonar vagt
att metoden ar evidensbaserad och menar istallet att den kan vara det och har alltsa en svag
modalitet. Nar det exempelvis star att metoden noggrant har granskats av forskare kan vi se en
stark modalitet dar det betonas att metoden redan &r evidensbaserad och vetenskapligt
beprovad. Genrerna (ibid. s 73) vi kan se i de fall dar naturunderstddd rehabiliterings
vetenskapliga legitimering beskrivs &ar exempelvis forskningen, forskningsprojektet,

certifiering samt evidens.

4.5 Vilka effekter har naturunderstédd rehabilitering?
Nedan ges exempel pa hur effekterna av naturunderstodd rehabilitering beskrivs i empirin. |
resultatdelen ges exempel pad sadana beskrivningar och i analysdelen kopplas dessa

beskrivningar till teori och tidigare forskning.

4.5.1 Resultat
Naturunderstodd rehabilitering som det beskrivs pa Kievads hemsida kan forstas med hjalp av

Kaplan och Kaplans uppméarksamhetsteori.

Vistas vi i naturen, kan vi lita pa den s k spontana uppmarksamheten, som inte tar
energi utan bara ger och fyller pa — till skillnad fran den i vardagen hela tiden
riktade uppmarksamheten som kraver koncentrerad fokusering. Pagaende
forskning i miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp visar pa att

upplevelser och aktiviteter i naturlig miljo framjar héalsan. (Kievad 2014-04-29)
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| citatet forklaras hur den spontana uppmarksamheten som vi praktiserar i naturen ger ny
energi till skillnad fran den riktade uppmarksamheten som vi anvéander oss av nar vi arbetar
bland annat. | ett annat exempel har en deltagare genomgatt naturunderstédd rehabilitering
under ett ar och fyra manader efter en utmattningsdiagnos. Deltagaren var en av 70 deltagare
mellan 30 och 55 ar som kommit och gatt till verksamheten under en trearsperiod
(Vardforbundet 2014-05-14 nr 28.3). | en annan text star att ungefar 65 procent av deltagarna
har atergatt till arbete eller annan sysselsattning ett ar efter rehabiliteringens slut men att fa
gar upp till heltid igen (Vardforbundet 2014-05-14 nr 28.3) Ytterligare ett exempel som

redovisar statistiska effekter ar:

[...] av 32 deltagare som varit langtidssjukskrivna pé heltid — flera sa lange som
tio ar — var 22 direkt efter avslutad rehabilitering i arbetstraning, lonearbete eller
studerade vid folkhdgskola eller universitet. (Arbetslust 2014-05-14)

Pa en annan sida beskrivs effekterna pa detta satt:

De patienter som far mer balanserad upplevelse av vardagsaktiviteterna far storst
minskning av stressymptom och dessutom storre mojligheter att atergd i arbete

eller studier. (Den nationella forskningsportalens hemsida 2014-05-14)

| en text star att deprimerade och utbranda manniskor kostar samhallet 25 miljarder kronor per
ar och att det skulle satta fart pa beslutsfattandet om politikerna far upp 6gonen for
kostnadseffekterna. Trots att rehabiliteringen i de flesta fall bara ses som ett komplement kan

en positiv effekt vara att vardkonsumtionen minskar for de som deltar:

Vi har redan resultat fran tidigare studier att vardkonsumtionen avseende bestk pa
vardcentraler minskade med 28 procent for dem som vardats i Alnarp jamfoért med
8 procent for dem som fick sedvanlig rehabilitering samt att de som vardats i
Alnarp minskade sin vardkonsumtion avseende psykiatrisk vard pa sjukhus med
sex dagar jamfort med 0,2 dagar i kontrollgruppen. (Vardférbundet 2014-05-14 nr
28.1)

[---] kan leda till att langvarigt sjukskrivna patienter i hogre grad kan aterga till
arbetslivet. (Lakartidningen 2014-05-14)
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| en annan text namns att det &r tankt att resultaten ska bli tillgdngliga for framtida forskning.
Detta &r ett annat satt att fora fram naturunderstodd rehabilitering som komplement:

Pilotprojektet Naturunderstddd rehabilitering genomférdes 2008 i samarbete
mellan Region Skane och SLU Alnarp. Efter positiva resultat som visade att
naturunderstodd rehabilitering skulle kunna vara ett bra komplement till sedvanlig
behandling vid mild till mattlig depression sasom utmattningssyndrom.
Europeiska socialfonden har utifran de tidigare resultaten beviljat bidrag till en
annu bredare satsning, darav det pagaende projektet. Tanken &r att metoden ska
implementeras pa vardenheterna och bli en permanent del i
rehabiliteringsgarantin. (Region Skane 2014-05-14 nr 25.2)

| citatet nedan refereras till en studie med goda resultat:

Patienter far avsevart lagre stressymptom och okad funktion efter naturunderstodd
rehabilitering i rehabiliteringstradgarden hos SLU i Alnarp. Detta framgar av en
studie som presenteras i den vetenskapliga tidskriften Scandinavian Journal of
Occupational Therapy. Studien ar utford av forskare vid Institutionen
arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi, SLU Alnarp och vid Institutionen
for hélsa, vard och samhille, Lunds universitet. (Orebro Lans Landstings hemsida
2014-05-14)

Generellt anses det att naturunderstodd rehabilitering vara en vég in i arbetslivet och till en

battre halsa. Nagot citat som beskriver detta ar:
Rehabiliteringen ar ett komplement till den medicinska varden. Férhoppningen ar
att deltagarna kan forkorta sin sjukskrivning och darmed fa en snabbare atergang

till arbete. (Region Skane 2014-05-14 nr 25.2)

Citatet nedan ger en forskdnad bild av naturen som visar upp verksamheten i sig men aven

ger en beskrivning av vad som &r bra med naturen:
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Naturens helande krafter ar ett erkant satt for utmattade personer att aterfa sina
krafter. Har kan du finna din favoritplats som ger dig lugn, stillhet, tystnad och tid
for aterhamtning. [---] Har kan du bara vara naturen kraver inget av dig.
(Gunnarstorps Tradgardar 2014-05-14)

4.5.2 Analys

Aven i avsnittet ovan anvander sig forfattarna av genrerna (Winther Jgrgensen & Phillips
2000 s 87) komplement, forskning och studie. Dessa framhdaver en slags
evidensbaseringsdiskurs. Faircloughs begrepp modalitet (ibid. s 87) kan vi aterse nér det star
att forhoppningen ar att de patienter som deltar i projektet kan férkorta sin sjukskrivning.
Pastaendet har en svag modalitet eftersom det betonas att effekterna inte ar sakra eller
sjdlvklara. Dar det stdr: “De patienter som far mer balanserad upplevelse av
vardagsaktiviteterna [...].” (Den nationella forskningsportalen 2014-05-07) finns &ven hér en

svag modalitet eftersom det menas att inte alla kommer att fa dessa effekter.

Naturunderstodd rehabilitering har ingen tydlig tidsgréns, alltsa varken hur kort eller lang tid
rehabiliteringen bor paga. | exemplet fran Vardforbundet (2014-05-14 nr 28.3) talas det om en
deltagare som har aterkommit under en tredrsperiod. Detta kan tolkas pa olika satt, antingen
som att den naturunderstodda rehabiliteringen har gett positiva resultat i och med att
deltagaren aterkommit under en trearsperiod, eller som att naturunderstédd rehabilitering inte
fungerar med tanke pa att deltagaren kéanner ett behov av att fortsatta rehabiliteras.

4.6 Aktorer och malgrupper

| detta avsnitt ges exempel pad aktorer och malgrupper som framkommer i empirin.
Indelningarna dr “texter som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma”, “texter som riktar sig
till vérdtagare/brukare” och “texter som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma samt
vérdtagare/brukare”. Indelningarna &r gjorda efter var tolkning av vem empirin riktar sig till,
exempelvis utifran vilka begrepp som anvands. Vi sag namligen att begrepp som patient och
deltagare anvandes olika i texterna. | de texter som vi tolkade riktar sig till
vardgivare/yrkesverksamma anvéandes begreppet patient i storre utstrackning medan det i de
texter som vi tolkade riktar sig till vardtagare/brukare istallet anvandes begreppet deltagare. |
resultatdelen ges aven exempel pa hur dessa aktorer och malgrupper framkommer och i

analysdelen gors en koppling till teori och tidigare forskning.
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4.6.1 Resultat
| denna del beskrivs resultaten av de tre underkategorier vi delat in “aktdrer och malgrupper”
i. Kategoriindelningen motiveras och exempel ges pa aktorer och malgrupper som namns i

empirin.

4.6.1.1 Texter som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma
Nastan alla texter i denna kategori ar hamtade fran exempelvis Vardférbundet, Lakartidningen
och Region Skane. | vissa fall ar texten riktad till vardgivare/yrkesverksamma genom att det

talas om patienter och inte till dem:

Patienter far avsevart lagre stressymptom och 6kad funktion efter naturunderstodd
rehabilitering i rehabiliteringstradgarden hos SLU i Alnarp. (Den nationella
forskningsportalen 2014-05-07)

Fokus i dessa texter laggs mer pa begrepp som evidenshasering. De malgrupper texterna riktar
sig till ar exempelvis vardcentraler, projektledare, ordféranden och medlemmar i
organisationer, kommuner och landsting, universitet, Forsakringskassan och socialtjansten.

Vardtagarna benamns ofta som patienter eller langtidssjukskrivna.

4.6.1.2 Texter som riktar sig till vardtagare/brukare

Dessa texter a mer beskrivande dan de som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma.
Hemsidorna pa vilka vi hamtade dessa texter innehaller ofta bilder fran verksamheter som
saljs in och dar naturunderstodd rehabilitering framhavs. Till skillnad fran texterna som riktar
sig till vardgivare/yrkesverksamma var dessa texter snarare skrivna direkt till
vardtagare/brukare. Ett exempel fran Lunds Fontanshus hemsida (2014-04-28) ar: “Vill du

vara med?”.

De aktorer som namndes var de som forskar kring amnet, platser som ligger ndra, de som
arbetar pa verksamheterna, de som varit med och startat projekten samt de som finansierar
dem. Ett exempel pa detta, ocksa fran Lunds Fontanhus (2014-04-28), ar: “Pa tisdagar,
onsdagar och fredagar finns var tradgardsmastare Nisse tillganglig for att satta
tradgardsintresserade medlemmar i arbete”. Begreppen deltagaren/deltagarna anvands ofta nar
det talas om de som ska rehabiliteras, liksom langtidssjukskrivna, eftersom dessa utgér manga

verksamheters malgrupp.
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4.6.1.3 Texter som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma samt vardtagare/brukare

Texterna i denna kategori ar hamtade fran exempelvis dagstidningar och sjukhushemsidor dar
informationen &r till for vardgivare/yrkesverksamma och vardtagare/brukare. | vissa fall
uttrycks vem/vilka texten ar riktad till, som pa Gaia Lifes hemsida (2014-05-07): “Vi vinder
oss till Kommunen, Arbetsférmedling, Forsakringskassan, Landstinget, Privatpersoner och

Foretag.”

| texterna ndmns &ven aktorer som stodjer projekt inom naturunderstédd rehabilitering,
exempelvis Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och forskare av naturunderstdodd
rehabilitering. Andra aktorer ar yrkeskategorier som arbetar med naturunderstédd
rehabilitering, exempelvis arbetsterapeuter och handlaggare. Begreppen deltagare, patienter
och klienter anvands for att beskriva de som rehabiliteras med naturunderstodd rehabilitering.

4.6.2 Analys

Samtliga texter riktar sig till ungefar samma malgrupper. Det talas om liknande typer av
foreningar och kommuner men laggs daremot olika mycket fokus och ansvar pa dessa. |
texterna som riktas till vardgivare/yrkesverksamma anvénds oftare aktorer som har med
amnet att gora, inom forskningen och/eller liknande medan det i texter som riktar sig till
vardtagare/brukare oftare anvands aktorer fran verksamheter. | Faircloughs dimension texten
som text (Winther Jargensen & Phillips 2000 s 87) kan vi se forverkligande av diskurser som
handlar om evidensbasering eftersom manga namn pa institutioner och forskare namns. Vi
kan ocksa se en framhavning av en evidens som foresprakar olika specifika verksamheter

eftersom de ndmner dessa och deras samarbetspartners.

Utifran Faircloughs begrepp interaktionell kontroll kan vi vidare tolka texterna som att det
mest ar forskare och experter som kommer till tals, néstan inga vardtagare/brukare alls. Detta
kan antas vara av anledningen att textforfattarna vill uppna stérre trovardighet. Experterna
utgors i var empiri av psykologer, professorer, dverlakare och andra yrkeskategorier inom
sjukvarden. Att vardtagare/brukare inte kommer till tals kan vidare antas ha att géra med en
tanke om att skydda dem fran att omnamnas i offentliga sammanhang. Eller sa kan det antas
bero pa att vardtagare/brukare inte garna delger information om sin psykiska hélsa. En annan
tanke skulle kunna vara att naturunderstodd rehabilitering helt enkelt inte fungerar och att det

darmed inte finns vardtagare/brukare som vill stalla upp och prata om sina erfarenheter.
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4.7 Vilka diskurser kan urskiljas?
| detta avsnitt kommer vi att konkretisera de diskurser vi har urskilt ur var empiri samt
sammanfatta detta i ett avslutande analytiskt avsnitt dar vi kopplar vidare resonemangen till

Faircloughs tva sista dimensioner.

4.7.1 Resultat

En diskurs som kan wurskiljas ur vissa av texterna handlar om att marknadsfora
naturunderstodd  rehabilitering  och/eller  en  verksamhet, vi  kallar  denna
marknadsforingsdiskurs. En annan diskurs ar att all form av rehabilitering bor vara
evidensbaserad och beforskad, vi kallar denna evidensbaseringsdiskurs. En tredje diskurs som
framkommer &r en form av sjalvklarhetsdiskurs dar naturunderstédd rehabilitering beskrivs
som en sjalvklar rehabiliteringsform utan legitimeringsbehov. Naturunderstddd rehabilitering
anses snarare alltid fungera och alltid ha gjort. | de fall dar en viss kritik riktas mot
naturunderstodd rehabilitering ser vi en, som vi valt att kalla det, ifragaséattandesdiskurs. Den
sjalvklara synen pa naturen ifrdgasatts, som pa Vardférbundets hemsida (2014-05-14, nr
28.2): “Klart ir att det inte &r sa enkelt som att langa fram ett par stovlar och sétta en kratta i

hénderna pa den sjuke och hoppas pé det bésta.”

4.7.2 Analys

Utifran Faircloughs férsta dimension av diskursanalys, texten som text, kan vi se att
evidensbaseringsdiskursen handlar om ett slags identitetsskapande (Winther Jorgensen &
Phillips 2000 s 87). En identitet skapas i detta fall av att beforskade rehabiliteringsmetoder
anses vara mer vérdefulla an andra samt att de som anvander sig av dessa darmed &r battre
yrkesutovare. Vi kan &ven urskilja identitetsskapandet i de texter dar det ofta framkommer ett
personligt intresse av naturunderstodd rehabilitering. En identitet som kunnig inom omradet
framstar dar forfattaren ar engagerad och intresserad av naturunderstodd rehabilitering. |
marknadsforingsdiskursen kan identitetsskapandet ses genom att forfattaren/forfattarna &r
tydliga med att marknadsfora en verksamhet, vilket skapar en identitet av dem som saljande
och foresprakande av naturunderstodd rehabilitering. Utifran sjalvklarhetsdiskursen kan
forfattaridentiteterna urskiljas eftersom det anses att naturunderstodd rehabilitering &r ett slags
oforklarligt och icke ifragasattbart fenomen. Detta ger dem identiteten foresprakare av
naturunderstodd rehabilitering. Utifran ifragasattandediskursen kan identiteten ses som
generellt okritisk oavsett om det handlar om brist pa evidensbasering eller att
rehabiliteringsformen helt enkelt &r ny.
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For att koppla resultaten till studien vi ndmnde i avsnittet “diskursanalyser” av Carmen
Argondizzo och Ida Ruffolo (2012) kan vi se att marknadsforingsdiskursen framgar pa ett
liknande satt i var empiri dar det gors lockande beskrivningar for att fa deltagare till
naturunderstodd rehabilitering. | studien (ibid.) uppméarksammades hur begreppen “nature”
och “natural” ibland anvindes for att bedriva falsk marknadsforing. Detta kan vi &ven iaktta i
var studie da de verksamheter i empirin som bedriver naturunderstédd rehabilitering ofta
bedrivs pa olika sétt. De beskrivs for det mesta likadant men miljon varierar sa aven dess

fokus.

En vidare koppling till den ifragasattningsdiskurs kan vi gora till studien av Katharine
Daneski, Paul Higgs och Myfanwy Morgan (2011). De fann att vissa forskare till empirin de
undersokte var medvetna om den radande teoretiska tron i samhéllet kring strokebehandling,
men ifragasatte den och skapade sina egna diskurser samt bedrev behandling pa de satt de

sjalva funnit belagg pa.

Utifran Faircloughs andra dimension, texten som diskursiv praktik, ses en lag interdiskursiv
blandning (Winther Jgrgensen & Phillips 2000 s 86). Vi ser alltsa framst en sorts diskurs i
varje text (ibid. s 77). En Ilag interdiskursiv blandning innebér att diskurserna som
framkommer vidmakthalls och att ingen forandring tycks vara pa véag att ske. | studien av
Daneski, Higgs och Morgan (2011) kunde dé&remot diskursernas foréandring ses Over tid.
Denna studie var dock genomford pa texter med ett langt tidsspann vilket kan ha skapat en
tydligare forandring av diskurser. Det kan vi inte se i var studie eftersom den ar begransad till

texter skrivna i samma tid med samma radande sociala normer.

Faircloughs begrepp ideologi som tillnér den diskursiva praktiken kan urskiljas da diskurserna
och de diskursiva praktikerna bidrar till att skapa ojamlika maktforhallanden i den tredje
dimension, den sociala praktiken (ibid. s 69). Evidensbaseringsdiskursen framstar som den
mest dominerande diskursen av de vi har urskilt. Det till vardgivare/yrkesverksamma riktade
formella spraket och avsaknaden av bilder anvands som verktyg for att fa denna makt. Kerstin
Engstrom (2008 s 2) menar att forskning garna namns utan vidare precisering for att ge tyngd,
skapa trovéardighet och legitimitet. En text kan uppfattas som mer tillforlitlig om hanvisning
finns till forskning (Olsson 2006 s 20). Olsson (ibid. s 20) menar dessutom att fa journalister
granskar forskning kritiskt och att motivet snarare kan vara att uppna storre trovardighet till

det som skrivs. | praktiken skapar detta en sjukvard med radande evidensbasering som krav.
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En vidare koppling vad galler Faircloughs begrepp ideologi ar att en viss maktrelation
framstar mellan de texter som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma och de som riktar sig
till vardtagare/brukare. Detta genom att vardgivare/yrkesverksamma har mer makt eftersom
de besitter mer kunskap och férmodligen inte kdper de lockande beskrivningarna som
forekommer i marknadsforingsdiskursen i framforallt texterna som riktar sig till
vardtagare/brukare. Det kan antas att lasarna av de texter som riktar sig till
vardgivare/yrkesverksamma fokuserar mer pa innehallet i texten samt huruvida det finns

evidens.

Fairclough betonar vidare att diskurser bade ar konstituerande och konstituerade (Winther
Jargensen & Phillips 2000 s 67). Det kan tolkas som att texter skapas utifran de diskurser som
rader i den kontext forfattaren och/eller forfattarna befinner sig i. Férfattaren formedlar i sin
tur dessa till lasaren. Detta kan vidare kopplas till Faircloughs tredje dimension texten som
social praktik (ibid. s 74). Den sociala praktiken bestar av diskurser och paverkas konstant av
nya diskurser som kommer fran den sociala praktiken, exempelvis genom textkonsumtion
(ibid. s 75). En vidare koppling till diskurser som konstituerande och konstituerade ar att det
ofta utvecklas en symbiotisk relation mellan forskare och journalister (Olsson 2006 s 20).
Detta eftersom det dels ar bra for forskaren och eventuella finansiarer att synas medialt och

dels &r journalisterna i behov av det forskaren kommer fram till.

Att diskurser skapar sociala relationer (ibid. s 73) kan vi urskilja i analysen vi gjort eftersom
vi stéller de i motsats till varandra. Evidensbaseringsdiskursen och sjalvklarhetsdiskursen har
en relation som tydliga dikotomier. Aven de andra diskurserna star i relation till varandra.
Ifragasattandediskursen star i relation till evidensbaseringsdiskursen eftersom de paminner en
del om varandra men har olika utgangspunkt. Ifragasattandediskursen ifragasatter
naturunderstodd rehabilitering medan evidensbaseringsdiskursen har fokus pa att
naturunderstodd rehabilitering ska ha bevisade effekter. Marknadsforingsdiskursen star i
relation till sjalvklarhetsdiskursen pa sa satt att de fyller samma funktion, att sélja in och
forespraka naturunderstodd rehabilitering och/eller enskilda verksamheter, men med olika
syfte. Fairclough (ibid. s 73) anser &ven att diskurser skapar kunskaps- och betydelsesystem.
De diskurser vi har urskilt skapar en kunskapsram om respektive diskursiva och sociala
praktik. De diskurser vi har urskilt kan ha en paverkan pa Faircloughs tredje dimension, den
sociala praktiken (ibid. s 90). De kan skapa forandring genom att l&saren i praktiken tar del av

de olika diskurserna och darigenom paverkas av dem. De kan skapa en maktrelation mellan
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vardgivare/yrkesverksamma och vardtagare/brukare, eftersom vardgivare/yrkesverksamma
framstalls ha hogre krav &n vardtagare/brukare. Marknadsforingsdiskursen och
sjalvklarhetsdiskursen forekommer i texterna som riktar sig till vardtagare/brukare och
evidensbaseringsdiskursen  framkommer framst i texterna som riktar sig till

vardgivare/yrkesverksamma.

5. Slutdiskussion

Vi har i denna uppsats med hjalp av kritisk diskursanalys undersokt hur naturunderstddd
rehabilitering av personer med depression och/eller utbrandhet beskrivs i ett antal svenska
artiklar, rapporter och hemsidor. I avsnittet “resultat och analys” har vi redogjort for de
konkreta exempel vi hittat och vidare analyserat dessa med hjalp av analysverktyg ur
Faircloughs kritiska diskursanalys. Vi har urskilt de radande diskurserna samt analyserat deras
sammanhang i den diskursiva och sociala praktiken i stort och vilka konsekvenser dessa

diskurser kan tankas fa.

Vi kan efter att ha gjort denna studie konstatera att naturunderstodd rehabilitering aterfinns i
flera olika former, beroende pa hur naturunderstodd rehabilitering definieras. Som vi har
konstaterat anvands en rad olika begrepp for att beskriva ungefar samma sak, exempelvis
tradgardsterapi och gron terapi. Den generella 6nskan om att skapa mer evidens och kunskap
kring naturunderstodd rehabilitering verkar vara ett steg mot att legitimera rehabiliteringen

och fa inflytande i det som idag anses vara traditionell sjukvard.

En anledning till att den naturunderstédda rehabiliteringen ses som nagot positivt i empirin
kan vara for att den star i kontrast till medicinering som annars ar vanlig vid psykisk ohélsa.
Bland annat talas det om att medikaliserande sjukskrivningar ar lattare att inleda &n avsluta
och att vardgivare/yrkesverksamma tillsammans med patientens godkannande bor engagera
icke-medicinska resurser sasom atgarder via arbetsgivare och kvinnojourer. Det talas dven om
att rent medicinska atgarder inte i sig leder till att individer aterfar sin arbetsférmaga. Utifran
detta resonemang framstalls naturunderstédd rehabilitering med fordel kunna anvandas som

komplement till annan vard vid depression och/eller utbrandhet.

En mojlig negativ inverkan som de diskurser vi urskilt kan ha i praktiken &r att

vardtagaren/brukaren  kan  tankas luras av  marknadsforingsdiskursen  samt
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sjalvklarhetsdiskursen. Verksamheter séljs ofta in pa ett ganska tydligt satt och foresprakar
naturunderstodd rehabilitering som sjalvklar och véalfungerande. Vardtagaren/brukaren kan
missledas att tro att detta alltid ar fallet. Olika metoder fungerar olika for olika ménniskor,
vilket ar ndgot som inte framkommer i nagon av texterna. Vi sag aven att begreppen patient
och deltagare anvéndes olika i empirin. Begreppet patient anvandes oftare i de texter som vi
tolkade riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma medan begreppet deltagare anvéandes oftare
i de texter som vi tolkade riktar sig till vardtagare/brukare. Detta tror vi kan bero pa att de
texter om naturunderstodd rehabilitering som riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma &r
skrivna om patienter men riktar sig till vardgivare/yrkesverksamma och darfor anvéands
begreppet patient. | de texter som riktar sig till vardtagare/brukare ar texterna skriva direkt till
vardtagarna/brukarna och darfor anvands begreppet deltagare for att uppmuntra till
rehabilitering med naturunderstodd rehabilitering. Om begreppet patient istallet hade anvants i
dessa texter tror vi att det hade kunnat avskréacka vardtagare/brukare fran att vilja delta. Detta
utifran en tanke om att vardtagare/brukare foredrar begreppet deltagare framfér patient. Vi har
en tanke om att detta kan bero pa att det kan finnas en viss tabubelaggning kring att vara

patient.

For att koppla diskussionen till idén om att “bara vara” i naturunderstodd rehabilitering, sdg vi
bade de som holl med om detta samt de som menade att inslag sasom terapeutiska samtal med
professionella bor erbjudas eftersom stéd och végledning ansags vara en viktig del av
rehabiliteringen. | vissa fall lades alltsa stor vikt vid de professionellas kunskap och
kompetens, medan det i andra fall var naturens helande kraft som i sig beskrevs som
tillracklig. De professionella vi har syftar pa ar exempelvis arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Denna tvetydighet kan tankas sanda ut dubbla budskap och skapa forvirring
kring huruvida naturunderstodd rehabilitering ska ses som ett legitimt komplement till
behandling av personer med depression och/eller utbrandhet eller inte. I de fall da det anses
tillrackligt att “bara vara”, tolkar vi det som att naturen anses vara positiv att anvinda 1
rehabilitering av personer med depression och/eller utbrandhet eftersom den inte kraver nagot
tillbaka samt kan planeras utifran deltagarens egna villkor. Vi tolkar det alltsa som att
deltagarna utifran detta synsétt pa naturunderstodd rehabilitering tillats att sitta stilla i lugn
och ro. I ett vanligt arbete ricker det diremot inte att “bara vara” s& nir deltagaren ska
atervanda till sitt vanliga arbete eller introduceras in i arbetslivet kan detta synsatt skapa

svérigheter. Att “ bara vara” med hjélp av naturunderstodd rehabilitering skulle kunna vara ett
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bra alternativ fér de som kénner sig stressade i vardagen eftersom det ger en mojlighet att

koppla av.

| kontrast till foregdende resonemang star, att vissa beskrivningar av naturunderstodd
rehabilitering i empirin handlar om ndgon form av aktivitet och/eller fysiskt arbete i
exempelvis tradgard. Fokus ligger i dessa fall istallet for att ta det lugnt i en stravan efter att
deltagaren ska atervanda till arbetslivet och darfor ar det praktiska och kroppsliga en stor del
av rehabiliteringen. Det finns alltsa olika syn pa hur pass aktiverande den naturunderstodda
rehabiliteringen behover vara. Nagot som ocksa var genomgaende i empirin var vikten av att
deltagaren under tiden for den naturunderstodda rehabiliteringen far nagon form av

vagledning av sin ordinarie vardkontakt.

Diskursanalysen ar en metod som kannetecknas av forandring. En férandring kommer i detta
fall férhoppningsvis att ske genom medvetandegdrandet av diskursernas potentiella inverkan
och makt att upprétthalla samhéllets strukturer. Som vi konstaterat i analysdelen under “vilka
diskurser kan urskiljas” hade empirin i denna studie en lag interdiskursivitet, vilket betyder att
den radande diskursordningen vidmakthalls. Utifran detta resonemang séger inget i empirin
att en eventuell forandring av de diskurser som framtrader haller pa att ske. | de sociala
praktiker dar evidensbasering foresprakas och dar evidensbaseringsdiskursen anvands
kommer diskursen formodligen att fortsatta implementeras, medan naturunderstodd
rehabilitering kommer att betraktas som en positiv  rehabiliteringsform i
marknadsforingsdiskursen. Likadant ser det ut angaende de andra tva diskurserna,

ifrdgasattandediskursen och sjalvklarhetsdiskursen.

Sammanfattningsvis kan vi séga att denna studie har handlat om vem som innehar makten
Over att goéra manniskor friska genom vilka diskurser som har framkommit som maktfulla.
Den tydligast framtraddande diskursen var den som innebdr vetenskaplig legitimering. De
andra diskurserna far kampa for sin del av makten. | framtiden kanske makten istéllet faller
hos marknadsforingsdiskursen. Om sa blir fallet kanske en forandring kommer kunna

urskiljas i hur texter om naturunderstodd rehabilitering framstalls.

5.1 Egna reflektioner
Nedan foljer nagra av de reflektioner vi har haft kring och tar med oss fran denna studie. Vi

har under denna studie haft vardtagaren/brukarens intresse i atanke eftersom de ar vart
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huvudsakliga fokus som framtida socionomer. Vidare anser vi att vi har fullfljt vart syfte
med studien samt att vi besvarat de fragestallningar vi haft. | samband med detta
uppsatsarbete har dock nya fragor och funderingar kring naturunderstédd rehabilitering dykt

upp och den initiala tanke vi hade om vad vi ville underséka har modifierats en del efterhand.

Vi fick aldrig intryck av att naturunderstodd rehabilitering i empirin beskrivs som pahitt och
darfor vore det synd om evidensbaseringsdiskursen skulle hindra en valfungerande
rehabilitering fran att anvandas i storre utstrackning. | evidensbaseringsdiskursen kunde vi
namligen urskilja hur mycket det forlitas pa evidensbasering i praktiken. Detta kan vara ett
hinder for att inforliva naturen som redskap inom traditionell sjukvard av personer med
depression och/eller utbrandhet, &ven som komplement, eftersom vi sett en viss avsaknad av

beforskad och beprévad evidens for rehabiliteringsformen.

Vi ser fram emot att folja utvecklingen av naturunderstodd rehabilitering och se hur pass
integrerad denna kommer att vara i rehabilitering for personer med depression och/eller
utbréandhet i framtiden. Vi tror att naturunderstddd rehabilitering, som erkant komplement till
traditionell sjukvard, skulle kunna innebara storre mojligheter och darmed nya satt att mota
vardtagares/brukares individuella behov. Risken med evidensbaseringskravet ar att detta kan
begransa tillgangen till verksamheter som bedriver fungerande naturunderstodd rehabilitering
men som inte har fokus pa evidensbasering. Medicinska I6sningar ar inte alltid svaret och i en
varld av alltmer innesittande aktiviteter tycks vi manniskor kunna dra férdel av att naturen

réknas som en erké&nd behandling.
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6. Kallforteckning

| detta avsnitt har vi samlat de kéallor som anvénts i denna studie. Vi har delat in dessa i
“tryckta kdllor” och “otryckta kidllor” dir tryckta kéllor géiller exempelvis bocker och artiklar
medan otryckta kéllor géller majoriteten av kéllorna och aven empirin, exempelvis hemsidor
och rapporter. Under “otryckta kéllor” har vi gjort en tydlig indelning for att sarskilja kallor
och empiri. Indelningen kallar vi “information och forskning” samt “empiri”. Avsnittet
“empiri” dr sedan indelat 1 “texter’” och “bilder”. Bilderna &r tagna fran texterna som utgor

empirin.
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