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Abstract

The aim of this study was to gain an understanding of the manner in which
teenagers mentalize themselves, others and their relationships on social media in
relation to their real context. Semi-structured interviews were conducted with 13
teenagers the ages 15-16 years. The interviews were analyzed using thematic
analysis procedure and nine themes were identified. The result indicates that
interaction with others on social media is insufficient for teenagers since it lacks
components important for the real life encounter. The participants tended not to
mentalize themselves and others with the exception of the aspect of how others
might react to and reflect on how the participants presented themselves on social
media. In that regard they hypermentalize. Experiences on social media do not
become rooted in the body as experiences in real life tend to do. This may partly
explain the tendency to disclose intimate information about oneself and to harass
others on social media. Additional research is necessary in order to further
pursue the relationship between interaction with others on social media and

mentalization regarding teenagers.
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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie dr att fa fordjupad forstdelse for hur ungdomar
mentaliserar kring sig sjdlva, andra och sina relationer pa sociala medier, i
relation till deras reella sammanhang. Semistrukturerade intervjuer genomfordes
med 13 tondringar som hade fyllt eller skulle fylla 16 &r. Intervjuerna
analyserades med tematisk analys dir nio teman urskildes. Resultaten visar att
det inte gér att likstdlla interaktion pa sociala medier med reella mdten. En
interaktion pa sociala medier saknar for minga komponenter for att i tillrdckligt
stor utstrdckning likna ett verkligt mote. Resultatet visar en benégenhet att inte
mentalisera kring sig sjdlv och andra pad sociala medier. Det man reflekterar
kring liknar snarare en bristande hypermentalisering med ett extremt fokus pa
vad andra kommer att tinka och tycka om den bild man presenterar av sig sjélv.
Den gemensamma upplevelsen uteblir, vilket gor att mentala tillstdnd hos béade
sig sjidlv och andra inte forankras i kroppen pd samma sétt som en upplevd
erfarenhet 1 verkliga livet. Detta kan mdjligen forklara att de egna granserna
forskjuts pa sociala medier. Forskning for att utforska relationen mellan

mentalisering och sociala medier dr angeldgen.

Nyckelord: mentalisering, mentalisera, sociala medier, tonaringar.



Tack!

Vi vill rikta ett varmt tack till de ungdomar som generost delade med sig av sina upplevelser
och reflektioner och dirmed gjorde den hér studien mojlig. Vi vill ocksé tacka véar handledare
Per Johnsson, som med stort engagemang intresserat sig for vart &mnesval, samt motiverat

och viglett oss under arbetets gang.



Innehallsforteckning

INEOAUKIION. ...t ettt et e et e beesabeenbeesnneenseeeaeaens 6
<10 6 BTSSRSO 6
Begreppsdefinition sociala Medier...........occieriieiiiiiiieiieiecieee e 6
Modern teknologi och nya livSVIIIKOT ........c.cooiiiiiiiiiiiiieecceecee e 7
UNGAOMISATEIN ...ttt ettt ettt ettt ettt e et et e et e et e e b e etaeenbeenseesnseenseesnseenseennns 9
M ENtAlISEIINEZSEEOT L. ..ccuveeiiieeieeiieeiie ettt et ette ettt e et e e iee et e ebaeeebeenseeenseenseesnseenseennns 11
Tidigare fOrSKNING ......c.oovuiiiiieiiecieee ettt 16
St ettt ettt et e et e et e e bt e e abe e baeenbeenbeeenbeenneas 17
IMLELOM ...ttt ettt et et e et e et e et e e at e e bt e e naeebeeeabeenbeeenbeeseennaaens 17
DIRILAGATE ...ttt ettt et et e et eenbeebeeenee 18
INSEIUMENL ..ot ettt e et e s e s e e 18
PrOCEAUL ...ttt ettt ettt et e e e e b e e nbeenseeenee 19
BerattelSEanalys......c.cooiiiiuieiiieiieie ettt 20
FOTTOTSTACISE ....eetieeiieiie ettt ettt ettt et e e e s e e b e e sbeenseeenne 21
K ettt a ettt b b e eaes 22
RESUIAL ...ttt et et e bt e st e e bt e st e e beessbeenseesnneenseesnsaens 22
Jag ar connected — alltsd fINNS JAZ.....c.eeviieiiieiiieiieee e 23
SOM EN ATOZ ..ottt et ettt et e e et e st e esbeessbeebeesaseenbeassseenneas 24
StANAIGE PA €11 SCOM....evieniieiiieiieeiieeite ettt ete et te et e s e e teesateesbeessbeeseesasaenseessseenseas 26
[usionen 0m en relation.........cceeriieiiieiiieiieie et 28
Jakten pa DEKTATRISE ......ccueeieiieiieie et 30
Mitt 1€AIZETAAC JAZ ..veevveeiieiie ettt ettt ettt et e et st enree e 32
At Bl DEAOMA. ...ttt 34
I skyddet av min SKAIM ......ocoiiiiiiiiciie e 35
Det affektfulla MOLEt .......c.eoviiiiieie e 37
DISKUSSION ...ttt ettt et ettt e et e e st e et e e site e bt e ssbeenbeessbeenseessneenseenasaens 40
ResultatdiSKUSSION......c.eiiiieiiiciieiie ettt ettt e 40
STULSALSET ...euvteiieeiteeiie ettt ettt et ettt e et e e bt e s ae e bt e s aae e s eessteenseessbeenseesnseenseansseenseas 45
MEtOAAISKUSSION .....viiiiieiiieiie ettt ettt ettt et e et e et eebeessseeseessbeenseeenns 46
Framtida fOrSKNINg .........ccoveiiiiiiiiii ettt e 51
RETEIEISET ...ttt ettt ettt e et e e sbeessaeeseesaseenseesnseenseas 53
Bilaga A
Bilaga B
Bilaga C



Sociala medier har drastiskt fordndrat vart sétt att kommunicera och vara med
varandra. Vi har numera mojligheten att standigt vara sammankopplade med andra pa ett sitt
som dr nytt for vér tid. Det gér att ha manga konversationer 1 gang i den virtuella vérlden
samtidigt som vi dgnar oss at annat i den verkliga vdrlden (Herbert & Englund-Hjalmarsson,
2012). Rapporten Ungar & medier (Statens medierad, 2013), vittnar om att anvindandet av
sociala medier standigt 6kar och dr den dominerande aktiviteten pé internet bland ungdomar
mellan 13-18 ar. 76 % av Sveriges 13—16-&ringar anvinder sociala medier varje dag. 13—16-
aringar i Sverige spenderar 1 snitt 5-7 timmar per dag pa sociala medier och facebook ér den
overldgset mest anvénda sociala sajten. Nérvaron pa sociala medier blir alltmer ett
normaltillstdnd (Statens medierad, 2013). Tidigare forskning berdr frimst hur
identitetsutvecklingen hos tonaringar paverkas av nérvaron pa sociala medier. Livet pd
sociala medier skapar utrymme for individuellt utforskande och experimenterande och
mdjligheten att snabbt ta kontakt med de under tonaren viktiga kamraterna. Det finns ocksa
forskning kring den forskjutning av privata granser som gor att manga tondringar exponerar
sig sjélva 1 allt storre grad. Andra rapporter lyfter fram hur krankningar och trakasserier pa
sociala medier blir allt vanligare. Sammantaget vicker detta nya sitt att kommunicera och
vara med varandra onekligen funderingar kring vilken betydelse det har for hur vi relaterar
till andra och 1 forldngningen till oss sjdlva. I synnerhet for tondringar, som befinner sig i en
utvecklingsfas dér interaktion med andra dr viktig for att stimulera hjérnans utveckling och
formagor som exempelvis affektmedvetenhet och empati. Frigan dr om detta nya sétt att
kommunicera och interagera ger samma stimulans och trining i att mentalisera som reella
moten. Forskningen pd omradet dr mycket sparsam. Den hér studien, med syfte att fa

fordjupad forstaelse for hur ungdomar mentaliserar, &r ett forsta steg i den riktningen.

Teori

Begreppsdefinition sociala medier

Det finns ingen allmént vedertagen definition av sociala medier. I den hér studien
definieras emellertid sociala medier som plattformar pa internet dir anvindarna sjélva skapar
innehéllet och kommunicerar med varandra, vilket gar i linje med Herbert och Englund-
Hjalmarssons (2012) definition. Det innefattar bloggar och mikrobloggar (t.ex. twitter,
tumblr), ndtverkssajter (t.ex. facebook) och dvriga forum och webbplatser ddr anvéndare kan
dela media (t.ex. instagram, youtube). De olika sociala medierna blir ocksé allt mer

sammanldnkade. Inldgg som publiceras pa en sajt kan automatiskt kopplas samman och



publiceras pé en annan sajt (Herbert & Englund-Hjalmarsson, 2012).
Tillvaron pé sociala medier innefattar mer &n att vara uppkopplad — man &r bade
uppkopplad och sammankopplad med andra. I denna studie anvédnds dirfor det engelska

begreppet connected, som bittre fingar denna dubbla innebord.

Modern teknologi och nya livsvillkor

Psykologen Sherry Turkle (2011) har under manga ér studerat hur det moderna
nédtverkssamhaillet skapar nya livsvillkor. Nedan sammanfattas hennes slutsatser.

Utifrén flera hundra intervjuer, som beror hur ménniskor forhaller sig till
kommunikation via modern teknologi, belyser Turkle trender och risker i det visterldndska
samhillet och hur vart sitt att relatera till varandra &r i1 fordndring. Hon framhdller hur sociala
medier kan minska avstand mellan ménniskor i den virtuella varlden, men ocksa hur det kan
skapa storre avstdnd mellan méanniskor i den verkliga véarlden. Mobilens stindiga
tillgénglighet har gjort det mdjligt att rikta uppmérksamheten pa den virtuella vérlden dven
nér vi dr tillsammans med andra. Vara uppkopplade liv gor att vi kan gdmma oss, d&ven om vi
standigt dr synliga for och sammankopplade med andra. Det finns vattentéta skott mellan den
verkliga och den virtuella virlden. Konversationer kan pdga i den virtuella védrlden, som man
sen inte latsas om i den verkliga vdrlden. Hennes forskning visar pa en trend att mianniskor
hellre foredrar att skriva, @n att interagera med varandra ansikte mot ansikte. Att konversera
via skidrmen, med tweets, meddelanden och symboler ar inte tillrdckligt for att komma néra
en annan person och ldra kénna och forstd ndgon annan pé djupet. Via skdrmen finns
utrymme att kontrollera sjdlvframstdllningen genom att redigera, forfina och ta bort, pa ett
annat sétt dn 1 den verkliga konversationen. Sammantaget fir detta nya sétt att vara med
andra, effekten att den verkliga konversationen inte fordjupas i samma utstrackning. Ménga
ungdomar upplever att det inte finns ndgon som lyssnar i verkliga livet. Flykten fran verklig
konversation kan innebdra svarigheter for hur vi relaterar till andra, men ocksé svérigheter
hur vi relaterar till oss sjélva, vilket i forlangningen paverkar var formaga till sjalvreflektion

(Turkle, 2011).

En narcissistisk kultur. Olika perioder i historien erbjuder angestreduktion pa olika
tidstypiska vis. Mdnniskor finner olika sitt att virna om sin sjélvbild och sin sjilvkénsla,
beroende av vilka mdjligheter som kulturen erbjuder (Sigrell & Teurnell, 2011). Sigrell och
Teurnell (2011) menar att vér tid erbjuder ménga olika narcissistiska flyktvigar — ménga sitt

att skydda oss sjdlva nér sjdlvbilden hotas och syftar bland annat pa mojligheten att redigera



sjalvet. Udovic (2014) pekar pé en radande narcissistisk kultur, i vilken ungdomar fostras.
Hon menar att ungdomar i den individualistiska samhéllsandan ofta blir ensamma i sin oro
och dngest och tror att de maste hantera den pd egen hand (Udovic, 2014). Sigrell och
Teurnell (2011) betonar att det 14ggs ett for stort ansvar pa den enskilde. De anser att den
okade individualismen &r ett resultat av det samhélle vi lever i pa sd sétt att mdnniskor blir
som nddvéndigheten krdver. De framhaller den moderna myten om att allt &r mojligt, bara vi
har den ritta viljan. Vérlden antas vara 6ppen for forverkligande och framgéng. Utrymmet ar

begréinsat och for att nd framgéng géller det att slé sig fram (Sigrell & Teurnell, 2011).

Behovet av bekriiftelse. Turkle (2011) understryker hur sociala medier genererar
behovet av konstant support fran andra, vilket bidrar till ett narcissistiskt priaglat samhélle. I
samma stund som man kénner en kédnsla kan man fa den validerad och forvéntan pa att den
andre alltid finns tillgdnglig gor att det blir svért att vinta pé bekréftelse. Det &r inte
teknologin som skapar detta sétt att relatera men den underléttar det (Turkle, 2011). Den
norske psykiatern Finn Skérderud (2014, refererad i Norsk Rikskringkasting, 2014), menar
att den nya ytliga sjalvframstéllningen pé nétet fordndrar ménniskans psykologi. Alla bilder
som ldggs ut och publiceras pa oss sjilva, av oss sjélva, vittnar om att vi &r mer
sjdlvcentrerade dn ndgonsin tidigare, samtidigt som vi d4r medvetna om vért behov av
bekriftelse. Skarderud (2014, refererad i Norsk Rikskringkasting, 2014) ser det som positivt
att vi 4r medvetna om att vi ar beroende av andra, men framhaller att det likval blir
problematisk med for mycket omedelbar bekriftelse. Det gor att man riskerar att bli for
beroende av andras validering och alltmer anstréinger sig for att vara pa ett sitt som man tror
andra uppskattar. Det blir pd sé sitt ett falskt spel dar det skapas strainga normer om vad som
ar ritt och fel. Risken &r att man i lingden blir savél ensam som olycklig i sitt skadespel
(Skérderud, 2014, refererad i Norsk Rikskringkasting, 2014). Turkle (2011) diskuterar
sjdlvrepresentationens konflikt; att sociala medier tvingar oss att presentera oss sjidlva pé ett
ensidigt sétt och att vi sedan kénner oss pressade att bekréfta den bilden av oss sjélva.
Dessutom innebédr mdjligheten att redigera ett utrymme for prestation. Vad som gor det unikt
pa sociala medier &r att det sker infor en publik, och varje misstag eller snedsteg kan granskas

av den stora massan (Turkle, 2011).

Utrymme for ensamhet och reflektion. Tack vare utvecklingen av smartphones ér
individens nétverk aldrig ldngre bort 4n i den egna fickan. Denna mojlighet skapar enligt

Turkle (2011) olika fantasier om verkligheten, t.ex. att vi alltid kommer att bli horda och



forestillningen om att vi aldrig behdver vara ensamma. Den sistndmnda &r enligt forfattaren 1
synnerhet central for att fordndra vért psyke. Att vara ensam upplevs som ett problem som
maste 10sas, vilket vi l0ser genom att vara online. Turkle (2011) beskriver ocksa att verkar
som om ménniskor upplever att de mdste vara connected, som att de behdver ha ett skl till
att inte vara uppkopplade eller tillgédngliga for samtal. Strémmen av meddelanden eller
aviseringar gor det svart att finna stunder dé vi far utrymme enbart for vara egna tankar.
Enligt Turkle (2011) skapar det nya sitt att vara; att vi blir till genom det vi delar i form av
bilder, lankar och klipp pé nétet. Hon pekar pé tendenserna att dela med sitt nétverk s fort
man upplever en kinsla, eller for ndr man vill uppna en kénsla. Effekterna av det blir att vi
inte trdnar vér kapacitet att vara ensamma med oss sjédlva. Det dr ndr vi dr ensamma och
solida vi nér oss sjdlva, genom vilka vi ocksa nar andra och kan skapa nérhet i véara relationer
(Turkle, 2011).

Wennerberg (2013) framhaller att vi for att kunna komma andra ménniskor nira
behover kunna skilja oss fran och i forhéllande till andra. For att kunna utveckla och
upprétthdlla goda och meningsfulla relationer krdvs autonomi och ett separat sjalv
(Wennerberg, 2013). Enligt familjeterapeuten Bowens (Kerr & Bowen, 1988)
differentieringsteori dr differentiering en livsldng stravan mot kénslomaissig frigorelse, som
aldrig helt kan uppnés. Motsatsen: kdnsloméssig sammansmaltning ar ett tillstdnd dér
regleringen av vara egna kénslor dr helt beroende av andras spegling och bekriftelse. Det
innebdr att vi behover ldra oss att vara ensamma med oss sjdlva for att inte uppleva oss
ensamma (Kerr & Bowen, 1988). Detta ér en svarighet nir niatverket alltid finns dér (Turkle,

2011).

Ungdomséren

Ungdomsaren brukar definieras som perioden mellan barndom och vuxenliv
(Lalander & Johansson, 2012; Cullberg, 2006). Begreppen ungdomar och tonéaringar anvénds
i foreliggande studie synonymt. Tidsperioden kan ses som en dvergéngsperiod dér individen
inte langre dr ett barn, men inte heller kan betraktas som en vuxen. En 15-aring har siledes
uppnétt en hogre mognad med mer utvecklade kognitiva férmégor dn ett barn i tioarsaldern,
men &r fortfarande betydligt mindre utvecklad @n en vuxen i tjugoarsildern (Moshman,
2012). Ungdomsaren kan delas in i tre underperioder; forpubertet, pubertet och adolescens.
Forpubertet och pubertet innefattar framforallt en stor fysiologisk spédnning och utveckling,
dér kroppsliga forandringar bidrar till att man bade ser mer vuxen ut och borjar uppleva

sexuella behov. Under adolescensen sker en integrering av de upplevelser man varit med om i



de tvé forsta stadierna med den egna personen. Fokus hamnar nu fullt ut pa
identitetsutveckling och frigorelse fran foréldrar (Cullberg, 2006). Det ér inte 1 huvudsak
hormoner som leder till férandringar i beteende och upplevelser, &ven om de 6kar markant
under ungdomsaren, utan snarare hjarnans utveckling (Siegel, 2013). Siegel (2013) betonar
fyra omraden som utgor kdrnan for hjarnans utveckling under ungdomsaren. Forst framhalls
att emotionella upplevelser dr mer intensiva. For det andra betonas sdkandet av fler och nya
mdten och relationer. For det tredje finns en strdvan att skapa och uppleva nya saker som
engagerar till fullo och stimulerar sinnen, emotioner, tinkande och kroppsliga upplevelser pa
nya sitt. Avslutningsvis lyfts en storre medvetenhet och forméga till abstrakt tdnkande.
Ungdomséren ér foljaktligen en omstortande och héndelserik period i livet da utvecklingen
sker i rasande fart. Det finns stora skillnader mellan sévil olika aldrar som mellan olika
individer (Moshman, 2012). Gemensamt &r stridvan efter sjdlvstindighet och frigorelse fran
fordldrar, som star i stark kontrast med det fortsatta behovet av dem. Det ar darfor av stor vikt
att kommunikationskanaler halls 6ppna mellan ungdomar och forildrar eller andra vuxna for
att utvecklingen ska bli optimal. Det &r normalt att ta avstand fran sina fordldrar, men det &r
inte adekvat att helt sténga av all kontakt med dem (Siegel, 2013). Enligt Eriksons
utvecklingsteori praglas ungdomstiden och puberteten av konflikten mellan identitet och
identitetsforvirring. En positiv 16sning av denna konflikt gér via samspel med andra, bade
jdmnariga och vuxna. Optimal identitetsutveckling innebér att man hittar sociala roller och
sociala grupper som gar ihop med egna biologiska och sociala forutsittningar (Cullberg,
2006). Centralt for Eriksons (1980) tankar om tonaren &r att utvecklingen ibland tar en paus,
vilket bendmns moratorium. For tonaringen innebér denna paus ett slags planldst sokande
efter identiteten, och bor vara en relativt konsekvensfri yta for experimenterande.

Eftersom ungdomsaren ér s omvélvande, samtidigt som man ror sig bort fran sina
foréldrar, blir det naturligt att jimnériga far en stor betydelse i form av trygghet.
Vinskapsrelationer blir pd sé satt viktiga anknytningsrelationer ddr man behdver bli sedd,
trostad och kan kénna sig sdker (Siegel, 2013). Den sociala gruppen fyller ocksa en
evolutiondr funktion avseende storlek — ju storre grupp desto storre chans att overleva yttre
hot och desto ldttare for individen att forsvinna i massan (Siegel, 2013). Ungdomséren ir en
period dé det dr viktigt passa in i en social grupp, vilket gor oskrivna regler och normer
sarskilt betydelsefulla (Siegel, 2013). Ungdomséren innebér ocksé stor upptagenhet pa hur
man uppfattas av andra (Cullberg 2006).

Ungdomar &r idag stdndigt sammanldnkade med andra pd ett sitt som &r nytt for vér

tid. Livet pa nétet kan utgora ett positivt utrymme for individuellt utforskande och
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experimenterande och méjlighet att snabbt ta kontakt med de viktiga kamraterna. A andra

sidan kan det vara svérare att virja sig for gruppens krav (Turkle, 2011).

Mentaliseringsteori

Allen & Fonagy (2006) har uttryckt grunden for att mentalisera som “holding mind in
mind” (Allen & Fonagy, 2006, s. 3), men mentalisering innefattar mycket mer an sé.
Mentaliseringsteorin tar avstamp i flera teoretiska grundbidrag som exempelvis
anknytningsteori, theory of mind, evolutionsldra, neurobiologi, filosofi och psykoanalys. Det
ar ett brett begrepp som vid forsta anblick kan tyckas odverskadligt eftersom det innefattar
ménga aspekter och ligger ndra andra begrepp som exempelvis theory of mind och empati.
Den kognitiva formagan att kunna vara medveten om medvetandet 4r grundlaggande (Allen
& Fonagy, 2006). Termen reflektion anvénds pa ett grundliggande vis for att beskriva de
mentala processer som foregar mentalisering. Reflektion kring savél andras inre liv, som
kring sitt eget, anses vara konstruerade formagor som utvecklas i storre eller mindre
utstrdckning i tidiga anknytningsrelationer. Mentaliseringsteorin utgar fran att det finns ett
evolutiondrt vérde i att utveckla mentala strukturer, vars syfte dr att tolka och forutséiga
interpersonellt beteende, vilket dr centralt for méanskligt socialt fungerande. Pa sa sétt finns
stora likheter med litteraturen kring theory of mind, som fokuserar pé hur barn succesivt lar
sig att tillskriva andra intentioner av en primart kognitiv karaktér och som ar avgriansade fran
dem sjdlva. Utifran att vissa affekter verkar vara medfodda och universella innefattas i
mentaliseringsteorin dven formégan att tillskriva andra intentioner med affektivt innehall
(Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002). Empatibegreppets teoretiska bidrag, ddr man
utvecklar en formaga att sétta sig in i andras kénsloliv pa ett affektivt plan vilket gor att man
dven sjdlv mer eller mindre erfar den andras kénsla, framhalls ocksa inom
mentaliseringsteorin. Fonagy med kollegor (2002) lyfter att olika delar av hjdrnan aktiveras
beroende pd om man gor kognitiva eller affektiva tolkningar av andras intentioner. Det dr en
komplex process att tillskriva beteende mening som kréver en allt storre integrering av
kognitiva och affektiva tolkningar (Fonagy et al., 2002).

Med utgangspunkt i ovanstdende definieras mentalisering enligt foljande i
foreliggande studie: Att mentalisera dr att explicit eller implicit forestdlla sig en omfattande
méngd mentala tillstdnd innefattande forestdllningar, dnskningar och kénslor, savél hos sig
sjdlv som hos andra. Mentaliseringsbegreppet innefattar formagan att vara medveten om sitt
medvetande ndr man strivar efter att forstd bakomliggande mentala tillstdnd, och ha insikt i

att det aldrig géar att fullt forstad. Mentalisering kan som grundlédggande forméga vara olika
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utvecklad hos olika individer, men framforallt dr det en process som man dgnar sig mer eller
mindre at, for att gora sitt eget och andras beteende begripligt. Att mentalisera dr en kognitiv
formaga, men i mentaliseringsteorin spelar affekter en central roll for att forsté sig sjilv och
andra. Sammanfattningsvis innefattar mentaliseringsformagan bdde en interpersonell del och
en sjdlvpsykologisk del, dar malet &r att géra egna och andras mentala tillstind och beteenden
begripliga och forutsdgbara (Allen & Fonagy, 2006; Bateman & Fonagy; 2012, Fonagy et al.,
2002; Rydén & Wallroth, 2008).

Enligt mentaliseringsteorin &r det grundldggande att utveckla en forstéelse for att det
finns en yttre verklighet som dr skild frén den inre verkligheten. Nér den insikten &nnu inte &r
utvecklad talar man om psykisk ekvivalens eller latsaslédge. Psykisk ekvivalens innebér att
man likstéller den inre verkligheten med den yttre pa sa sitt att det man forestéller sig och
upplever i sitt inre utgér den konkreta verkligheten. Latsaslédge innebér istéllet att den inre
verkligheten &r helt skild fran den yttre pd sé sétt att forestéllningar om den yttre verkligheten
inte har nagon forankring i den inre. Bida tillstdnden &r naturliga delar av en normal
utveckling och nér det sker en integrering av de tvé borjar en mentaliseringsforméga att
etableras (Fonagy et al., 2002). Att mentalisera sker bade péd en implicit och en explicit nivé.
Den implicita &r snabb, automatisk och for det mesta pa en omedveten niva. Den explicita ér
ddremot mer medveten och ldngsam och kréaver att man stannar upp och aktivt erfar och
reflekterar kring ett fenomen. Ju mer man dvar pd att mentalisera och ju stabilare formégan
blir i takt med hjdrnans tillvixt, desto mer automatiserad och implicit blir den. Det far f6ljden
att det blir enklare att navigera i sociala sammanhang da man blir bdttre pa att snabbt ldsa av
vad som forvéntas av en sjdlv och andra (Allen & Fonagy, 2006). Brister i mentalisering kan
bli problematiska om de &r alltfor omfattande. Exempel pa brister dr nir man tenderar att
hypermentalisera respektive pseudomentalisera. Att hypermentalisera karaktiriseras av en
bendgenhet att mentalisera mycket och vél rorande andras inre, men kring sitt eget inre &r
mentaliseringen otillrdcklig. Pseudomentalisering kan ta sig olika uttryck med det gemensamt
att man forefaller mentalisera, men vid ndrmare anblick saknas viktiga element. Om man
brister i insikten att det inte gér att fullt forstd eller veta vad som ror sig i andras eller sitt eget
inre definieras det som en pdtrdngande pseudomentalisering. Nir man dr oformogen att sétta
punkt fOr sitt mentaliserande och vara trygg med att inte veta helt sékert definieras det som en
overaktiv pseudomentalisering. Avslutningsvis innebér en inadekvat pseudomentalisering att
man vid tillfdllen d& den subjektiva upplevelsen tolkas som hotad av ndgon annans
upplevelse gar in i ett 1dge av psykisk ekvivalens och fornekar den yttre verkligheten som inte

overensstimmer med den inre (Bateman & Fonagy, 2012).
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Mentaliseringsteorin dr i mingt och mycket en teori om utvecklingen och
konstruktionen av ett stabilt och sammanhingande psykologiskt sjilv. For att nd en
upplevelse av att vara stabil och sammanhéngande behdver man forst ses som sadan av ndgon
annan — “’jag blir till genom dig”. Inom ramen f6r anknytningsrelationer bdrjar barn
successivt utveckla en kinsla av agentskap, vilket innebar att i takt med att egna upplevelser
forklaras och tas om hand av andra, kan barnet alltmer forklara och ta hand om dessa
upplevelser sjélv. Denna viktiga intersubjektiva komponent av mentaliseringsteorin gor det
nddvindigt att ocksd adressera anknytningsteori, affektreglering och spegling (Fonagy et al.
2002).

Anknytning inom ramen for mentalisering. Ménniskan skiljer sig fran de flesta
andra ddggdjur pa sé sétt att vi fods med en relativt omogen och outvecklad hjérna. Detta
okar mdjligheterna till anpassning utifran den kontext man fods in i (Hart, 2009). Fonagy
med kollegor (2002) betonar den vixelvisa utveckling som sker nér en uppséattning gener
bade paverkar och pdverkas av omgivningen. Framforallt betonas hur utvecklingen av
mentalisering frimjas eller ej i tidiga anknytningsrelationer. Under véra tva forsta levnadsér
sker en betydande utveckling av hjirnan, sett sdvil till storlek som innehall. Eftersom vi fods
med fler nervceller dn vi anvinder sker en naturlig celldod eller beskédrning av ungefar
hélften av de celler som inte nyttjas. Hos de celler som anvénds sker en utveckling dér det
skapas forbindelser och natverk till andra celler och denna mognad sker framst utifran yttre
stimulans. Redan vid tre drs alder kan man i regel urskilja de nervforbindelser som dr av
storst vikt genom hela livet, vilket ytterligare betonar betydelsen av tidiga
anknytningsrelationer (Hart, 2009). Fonagy med kollegor (2002) framhaller att det &r
kvaliteten pd anknytningsrelationerna som dr av avgérande vikt for att successivt utveckla en
formaga att mentalisera. Forédldrars formaga att reflektera och ha en mentaliserande hallning
ar betydelsefullt for barnets utveckling av sin egen mentaliseringsformaga (Fonagy et al.,
2002), liksom foraldrars pedagogiska hallning och vilja att foresla alternativa tolkningar,
beteenden och 16sningar. Joint attention, att samtidigt rikta uppméarksamhet mot ndgot och
dela en upplevelse, dr grundlidggande for att leva sig in 1 den andras inre virld (Fonagy,
Gergely & Target, 2007). Forskning av Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy och Locker
(2005) visar pa samband mellan modrars och spadbarns anknytningsstil, men att sambandet
inte dr signifikant forrdn man viger in modrars reflektiva formaga som fungerar som en
medierande faktor. Det &r viktigt att podngtera att detta samband inte nédvéndigtvis ar

enkelriktat. Det skulle likavdl kunna vara sa att olika barn har en medfodd benégenhet att
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mentalisera olika vél och déarfor framkallar olika reaktioner hos fordldrar. Det skulle ocksa
kunna vara sé att det finns @n ej identifierade faktorer i relationer som dr betydelsefulla for
savil anknytning som mentalisering (Fonagy & Allison, 2012).

Anknytningsteori rymmer i sig processer som &dr av mentaliserande karaktér i form av
de generaliserade inre arbetsmodeller av néra relationer som skapas under de forsta
levnadsaren. Denna process kriver att det lilla barnet alltmer kan abstrahera erfarenheter fran
den konkreta verkligheten och inforliva dem i sitt inre (Rydén & Wallroth, 2008). Detta
underldttas genom fordldrars bendgenhet att tillskriva det egna barnet ett inre liv av tankar
och kinslor. Pa s sétt hjdlper de barnet gora sitt eget inre begripligt eftersom olika
affektuttryck far bdde mening och innehdll. Det dr viktigt att markera rétt kénsla hos barnet,
samtidigt som den sitts i ett ssammanhang och moduleras genom exempelvis ett trostande
beteende (Fonagy et al., 2002). Genom fordlderns adekvata spegling av barnets inre tillstind
kan barnet utveckla en forstdelse for den egna kénsloupplevelsen och fi den forankrad i den
egna kroppen. Detta dr viktigt for integrering av kropp och psyke och utvecklingen av ett

sammanhéllet sjélv (Winnicott, 1975).

Affektreglering och spegling. Fordlderns intoning av barnets inre status ger barnet
en mojlighet att kdnna sig forstddd av och sammankopplad med forédldern, vilket bidrar till
utvecklingen av formégan till affektreglering (Axelman, 2012). Fonagy et al. (2002)
framhaller att affektreglering dr nira knutet till mentalisering. Forst och frimst ses det som en
forutséttning for att utveckla formégan i sig, men 1 takt med att barnet blir béttre pa att
mentalisera utvecklas ocksa affektregleringen. Mentaliserad affektivitet innebédr sedermera en
komplex forstéelse for den egna affektiva erfarenheten dér kénslor sétts i ett storre
sammanhang av mening. Forst maste man identifiera vilken kénsla det & man upplever, for
att sedan kunna forstd den och hantera den innan det blir mgjligt att formedla den till nagon
annan (Fonagy et al., 2002). Slade med kollegor (2005) betonar att affekter &r dynamiska och
transaktionella, vilket innebér att de &r mojliga att antingen dela med sig av, forneka eller
forvranga och att de kan vara i1 konflikt med andra kénslor eller mentala tillstaind. En hog
reflektionsformaga innefattar darfor insikt i att kéinslor kan vara dolda eller svéra att
observera; att de vicker andra kdnslor hos bade sig sjdlv och andra och att affekter varierar i
intensitet dver tid. Att reflektera kring mentala tillstdnd blir vigledande for att forsta eget och
andras beteende och skapa sammanhang, inte bara i enskilda situationer utan dven dver tid
(Slade et al., 2005).

Hjarnans spegelneuron spelar en avgdrande roll i alla mellanménskliga méten, fran
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vért forsta till vart sista andetag. Unikt for spegelneuroner ér att de avger en nervimpuls bade
nér vi sjdlva utfor en handling, men ocksa nér vi se ndgon annan utfora den. Vi far dérfor
standigt information om andra genom mimik, blickar, gester och beteende som vi varseblir pa
ett mer eller mindre medvetet plan. Detta snabbuppfattningssystem som spegelneuroner
lagger grunden for, gor att vi kan utveckla en intuitiv forméga att gissa oss till forvantade
reaktioner hos andra. Denna forutsdgbarhet 6kar i sin tur vara chanser att exempelvis fly i tid
vid hotfulla situationer eller att agera pa ett satt som gor att vi accepteras i sociala
sammanhang. Spegelneuronen skapar ett slags inre simuleringsprogram som hjilper hjarnan
att bade varsebli och skapa en inre forestillning av en annan ménniska. Det sker inte enbart
ett utbyte av inre forestdllningar manniskor emellan, utan samma mentala processer och
kénslor aktiveras och registreras i mottagarens hjarna. Detta ldgger grunden for emotionell
forstaelse och empati och skapar ett gemensamt betydelseutrymme som forankras i bade
sinne och kropp. Detta blir endast mojligt i ett verkligt mdte méanniskor emellan (Bauer,

2007).

Mentalisering i toniren. Tondrstiden stéller fysisk separation fran
anknytningspersoner pa sin spets till f6ljd av den individuationsprocess som d& dominerar
(Fonagy et al., 2002). Samtidigt sker en fortsatt utveckling av hjarnan dér det bildas alltfler
forgreningar mellan celler i neocortex och mellan neocortex och subkortikala system som
limbiska systemet (Hart, 2009). Utvecklingen i hjdrnan skapar nya mojligheter att ténka och 1
tidiga tondren okar formégan till abstrakt resonerande vilket underléttar en mer objektiv
héllning till omgivningen (Fonagy et al., 2002). Denna utveckling fortsétter &ven under
senare tondrstid fOr att na storre mognad i tidig vuxenédlder (Dumontheil, Apperly &
Blakemore, 2010). Over tid inser tonéringar alltmer att kiinslor kan forklaras av mer generella
principer, dn enbart utifran specifika situationsfaktorer, och att de gér att paverka. I takt med
att tondringar alltmer reflekterar kring andras, savil som sitt eget inre — i form av bade tankar
och kénslor — blir deras upplevelse av att aktivt erfara affekter darfor mer pataglig (Fonagy et
al., 2002). Hjarnforskning visar pd en 6kad aktivering i limbiska systemet under
ungdomséren som gor att ungdomar reagerar mer kdnslosamt pa ansiktsstimuli 4n vuxna,
vilket leder till svarigheter att tolka och urskilja andras kdnslor utifran deras ansiktsuttryck.
De blir sd overvildigade av sina egna kinsloupplevelser att de har svart att tolka andras
(Hart, 2009). Sammantaget bidrar detta till att man i tondren ldtt blir 6vervéldigad av sina
egna och/eller andras affektiva uttryck, vilket kan leda till ett motstrévigt forhallningssatt till

viljan att mentalisera. A ena sidan finns en 6nskan att forstd mer av andras och egna
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intentioner, kiinslor och beteende. A andra sidan finns en &nskan att slippa laddade affekter
och komplexa meningssammanhang (Fonagy et al., 2002). Det finns ocksa tecken som tyder
pa att den 0kade aktiveringen av limbiska systemet sker pa bekostnad av aktivering i
orbitofrontala delarna av hjarnan. Detta skulle ytterligare forklara svarigheter med
affektreglering, impulshdmning och forméga att reflektera dver det egna och andras inre

processer, vilket leder till att ungdomars nervsystem ar dmtéligt (Hart, 2009).

Tidigare forskning

Tidigare forskning kring tondringar och sociala medier berdr framst hur
identitetsutveckling, som en kritisk del av tonarsperioden, influeras av en 6kad nérvaro pé
sociala medier (Israelashvili, Kim, & Bukobza, 2012; Hilsen, & Helvik, 2012; Walther &
Tidwell, 2002). Annan forskning ndmner hur man ska definiera en 6verkonsumtion av sociala
medier hos tondringar nir deras aktivitet déir skiljer sig fran vuxnas och mer eller mindre kan
anses vara aldersadekvat (Israelashvili et al., 2012; Hilsen & Helvik, 2012). Ungas
internetkonsumtion har funnits korrelera negativt med upplevd sjélvkénsla pa s sétt att ju
samre sjilvkinsla desto storre aktivitet pé internet (Aydin, & Volkan Sari, 2011). Sociala
medier ar viktigt for tonaringar da det &r ett sétt for dem att bibehalla relationer. Kulturen pa
sociala medier priglas av en interaktion dir man forvéntas vara sjélvutldmnande pa ett satt
man inte varit traditionellt sett. Samtidigt understryks tondringars motstind att reflektera
kring de potentiella faror det kan innebéra att vara for sjédlvutlimnande pa sociala medier
(Jordan-Conde, Mennecke & Townsend, 2013.) Walther (2007) har utifrdn resonemang om
identitetsutveckling pa sociala medier formulerat en teori om en hyperpersonalisering, som
fokuserar péd vad som hénder ndr vi interagerar utan att ansikten och kroppar mots.
Hyperpersonaliseringen innebdr att unga, i linje med kulturen att vara sjélvutlimnande,
forsoker gora mer extrema intryck for att imponera pa andra och att deras relationer dr mer
positivt beskrivna dver tid (Walther, 2007). Forskning av Tidwell och Walther (2002) stodjer
hypotesen att man ar mer selektiv men mer extrem nir man beskriver andras beteende pa
sociala medier. Detta innebdr att sévél interaktioner, som den bild man presenterar av sig
sjélv, tenderar att bli mer ensidiga och extrema &n i verkliga livet (Tidwell & Walther, 2002).
Efter omfattande sokning i Lunds universitets samlade resursdatabas, samt i databaserna
PsychlInfo och SocIndex, har ingen forskning patréffats, som explicit undersoker

mentalisering pd sociala medier.
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Syfte

Ungdomars tillvaro pd sociala medier okar stindigt, vilket gor det viktigt att
undersdka om detta nya sdtt att kommunicera och interagera ger stimulans och tréning i att
mentalisera pd samma sitt som moéten i verkliga livet. I synnerhet har det varit angelédget att
belysa detta utifrdn ett tondrsperspektiv eftersom kommunikation och interaktion &r viktiga
komponenter for den aktuella utvecklingsperioden. Syftet med foreliggande studie ér att fa
fordjupad forstaelse for hur ungdomar mentaliserar kring sig sjédlva, andra och sina relationer

pa sociala medier, i relation till deras reella ssmmanhang.
Metod

Baserat pa syftet att fa fordjupad forstdelse for hur ungdomar mentaliserar kring sig
sjdlva, andra och sina relationer pé sociala medier, i relation till deras reella sammanhang,
valdes for denna studie en kvalitativ ansats. Kvalitativ forskning &r lamplig for att beskriva
och klargdra hur méinniskors upplevelser sin livsvérld (Polkinghorne, 2005) och nir man vill
ha en mer djupgdende och nyanserad beskrivning av ett fenomen. Sociala fenomen och
processer kan studeras med kvalitativ metod, vilket innefattar bade den inre upplevelsen och
det yttre skeendet (Langemar, 2008). Ponterotto (2005) menar att kvalitativ metod ar
anvandbar ndr man vill beskriva och tolka deltagarnas upplevelser i en specifik kontext.
Malet med kvalitativ metod ar darfor att forstd innebord och mening, inte att finna
orsakssamband (Willig, 2008).

Litteraturgenomgéngen infor studien bekriftade att tidigare forskning som forenar
mentalisering och sociala medier i princip var obefintlig. Dérfor &r den hér studien delvis
explorativ till sin karaktér, vilket Langemar (2008) forordar nér tidigare forskning pd omradet
ar begrdnsad. Mélet blir da att belysa omrddet sa allsidigt som mdjligt for att finna relevanta
och intressanta fragestéllningar. Den explorativa undersdkningen har darfor en mer
sonderande karaktér som ldgger grunden infor fortsatt forskning (Langemar, 2008).

Den kvalitativa analysmetod som anvénts i den hér studien dr tematisk analys,
genomford utifrdn en modell i sex steg av Braun och Clarke (2006). Tematisk analys beskrivs
som en vil anvind metod inom psykologin for att identifiera, analysera och rapportera teman
i datamaterial. Metoden kréver inte samma teoretiska och tekniska kinnedom om
tillvigagéngsséttet som t.ex. Grounded theory och Interpretative Phenomenological Analys
(IPA), vilket gor den 1dmplig dven for oerfarna forskare.

Den tematiska analysprocessen var induktiv. Den induktiva kodningsprocessen
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innebdr att teman identifieras utan, eller med lite anknytning till, forskarens teoretiska
referensram. Identifierade teman kan dérfor komma att ha lite att géra med de fragor som
stélls till de intervjuade (Braun & Clarke, 2006). Fore intervjuer och analys gjordes enbart en
bred och oversiktlig teorigenomgéng baserat pa syftet. En teoretisk fordjupning och
sammankoppling med resultat gjordes efter analysprocessen. Teman har identifierats pa
semantisk nivé, vilket innebér att forskaren soker efter den explicita meningen i berittelsen,

utan att efterstréva en tolkning av det underliggande i samtalet (Braun & Clarke, 20006).

Deltagare

I studien ingick 13 deltagare, nio tjejer och fyra killar. Samtliga gick i1 nionde klass
och hade fyllt eller skulle fylla 16 under ret. Rekryteringen skedde genom deltagarnas larare
pa en hogstadieskola i en svensk universitetsstad. Valet av denna dlder pd deltagarna
motiverades med att de uppskattades vara tillrdckligt gamla for att ha utvecklat en viss
mognad och reflektiv forméga, samtidigt som de var tillrdckligt unga for att sociala medier

skulle ha funnits under storre delen av deras liv.

Instrument

Datainsamlingen gjordes med kvalitativa intervjuer. Den kvalitativa intervjun ér
enligt Langemar (2008) den sjélvklara metoden om man ir intresserad av ménniskors tankar,
kénslor och reflektioner. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) ar syftet med den kvalitativa
intervjun att tolka meningen hos centrala teman i intervjupersonernas livsvérld. Mélet med
intervjun som metod &r att producera alternativa perspektiv pa den intervjuades upplevelser
under intervjun. Oforutsedda aspekter som framtrédder under beréttandet mojliggor for
intervjuaren att undersoka och utforska dessa aspekter vidare (Polkinghorne, 2005).
Intervjuerna var semistrukturerade, vilket dr lampligt ndr man vill forstd teman i den levda
vardagsvérlden ur undersokningspersonens perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). Den
semistrukturerade intervjun soker fa beskrivningar av intervjupersonernas livsvarld i syfte att
s0ka mening i deras erfarenheter. Den innebér att det finns en viss forutbestimd struktur i
form av dvergripande frdgor eller teman, samtidigt som det finns mojlighet att gora
fordndringar och stilla nya fragor och foljdfragor (Kvale & Brinkmann, 2009; Langemar,
2008).

Med utgdngspunkt i syftet utformades en intervjuguide (se bilaga A) med fragor
under olika rubriker. Utifran deltagarnas utsagor under intervjuerna férekom vissa

fordndringar av formuleringar och ordningsfoljd, samtidigt som nya foljdfragor tillkom.
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Intervjuguiden inleddes brett och 6ppet om ungdomarnas vanor pé sociala medier for att
sedan bli mer specificerad om olika fenomen och mot slutet fokusera mer pa den affektiva
komponenten av mentalisering och relaterande till andra. Langemar (2008) framhaéller att
undersoka psykologiska fenomen som t.ex. mentalisering dr problematiskt sa till vida att det
ar skillnad pa hur vi definierar begreppet pa en akademisk niva och pd hur de upplevs i
vardagslivet. I guiden fanns dock inga explicita fragor om mentalisering. Istéllet utformades
guiden utifran den dvergripande teoretiska genomgangen och syftade till att uppmuntra
intervjupersonen att reflektera kring egna och andras mentala tillstdnd i olika situationer pé
sociala medier samt over relationen savil till sig sjélv som till andra. Willig (2008), foreslar
att forskaren kan fundera pd mdjliga foljdfragor, vilket ocksé gjordes. Foljdfragorna hade en
mentaliserande karaktdr att uppmuntra till vidare reflektion. Under arbetet med
intervjuguiden genomfordes en testintervju med en av de personer som anmalt sitt intresse till
studien och ddrmed provades guiden pa en person i aktuell &lder och livssituation. Endast
ndgra sma justeringar i guiden, som géllde hur frdgorna formulerades, gjordes efter

provintervjun.

Procedur

En kvalitativ studie kriver deltagare som &dr beredda att avsitta tid. Att finna deltagare
handlar inte enbart om att finna lampliga sddana, enligt en specifik urvalsmetod, utan att helt
enkelt finna deltagare som dr villiga att stilla upp (Polkinghorne, 2005). Ett
bekvimlighetsurval gjordes dérfor i den bemérkelsen att forfattarna vénde sig till en
hogstadieskola med forfragan om en larare kunde undersdka deltagarintresset hos sina elever
1 aktuell alder. Inklusionskriteriet var att deltagaren skulle ha fyllt 15 ar. Genom att rekrytera
via en annan person, som eleverna kénde sedan tidigare och hade fortroende for, hoppades vi
oka chanserna till villighet att stélla upp pé intervjun och pa sa sitt ocksa fi ett tillriackligt
stort urval for att uppna viss kvalitativ representativitet, vilket t.ex. Langemar (2008) forordar
1 kvalitativ forskning. Fore rekryteringen inhdmtades samtycke frin rektor (se bilaga B). Ett
informationsmail till berdrda elevers forédldrar skickades ut (se bilaga C). Léraren
informerade 24 elever i nionde klass om studien och meddelade att eleverna skulle fa en
biobiljett som tack for sin medverkan. Direfter inhdmtades intresseanmélningar frén 19
elever. 16 elever hade mgjlighet att stilla upp pa aktuella tider. Tva deltagare ldmnade
dérefter dterbud. Totalt genomfordes 14 intervjuer varav den forsta fungerade som

provintervju.
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Samtliga intervjuer genomfordes under tva veckor i mars 2014. De skedde utanfor
skoltid i skolans lokaler. En av intervjuerna fick avbrytas och slutfordes vid ett senare
tillfalle. Intervjuerna varade mellan 41 och 67 min och spelades in med en
ljudupptagningsfunktion pé mobiltelefonen. Ljudupptagning av informerat samtycke gjordes.
Vid intervjutillfallet erbjods intervjupersonerna frukt och erhéll vid intervjuns slut en
biobiljett. Av de 13 intervjuer som ingick i studien delades dessa mellan forfattarna, som
genomforde sex respektive sju intervjuer vardera. Forfattarna har kompetens och erfarenhet

av samtal och var vil ldmpade att genomfora intervjuerna.

Berittelseanalys

Nér samtliga intervjuer var genomforda valdes slumpmaéssigt tvé intervjuer ut, som
analyserades vidare. De tva utvalda intervjuerna lyssnades igenom forutséttningslost for att
forfattarna skulle bekanta sig med materialet, i enlighet med forsta steget i Braun och Clarkes
(2006) modell for tematisk analys. Under denna forsta genomlyssning antecknades idéer och
uppslag relevanta i forhdllande till syftet. Dérefter genomlyssnades de tva utvalda
intervjuerna ytterligare en géng och transkriberades. Transkriberingen innebar att utsagor
relevanta for syftet nedtecknades ordagrant. Utsagor som beddmdes irrelevanta for syftet
transkriberades pa en grovre nivd, i fullstindiga meningar, men inte ordagrant. Det andra
steget enligt modellen dr att, utifrdn de nedtecknade utsagorna, generera koder. En kod ar en
kortfattad beskrivning som identifierar innehallet i en utsaga. Koder skiljer sig frdn teman,
dvs. analysenheterna i den tematiska analysen, pé det sdttet att teman ofta &r bredare samt
tolkande 1 forhéllande till syftet (Braun & Clarke, 2006). Den tematiska analysen var induktiv
och koder utarbetades utifran det semantiska innehallet i intervjuerna oberoende specifik teori
(Braun & Clarke, 2006; Langemar, 2008). Under kodningen f6ljdes Braun och Clarkes
(2006) rekommendationer om att koda for s manga potentiella teman som mgjligt, att vid
behov inkludera information om kontexten samt att d&ven inkludera motségelser i utsagorna.
Dessa tva forsta steg i analysen genomfordes for var och en av de tvé utvalda intervjuerna av
studiens tva forfattare oberoende varandra. Utifrdn de kodade utsagorna gjorde sedan
forfattarna gemensamt en genomgéng av genererade koder for att finna relationer mellan dem
och for att organisera dem i potentiella teman och subteman enligt steg tre i Braun och
Clarkes (2006) modell. Detta arbete genererade en initial temakarta med elva huvudteman.
Det fjdrde steget innebar granskning och bearbetning av teman. Enligt Brown och Clark
(2006) ska ett tema vara homogent och tydligt ssmmanhingande, men distinkt och heterogent

i forhéllande till andra teman (Braun & Clarke, 2006). I bearbetningen, som gjordes av
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forfattarna gemensamt, reviderades dérfor antalet huvudteman till nio. Dérefter formulerades
och sammanfattades kidrnan inom varje enskilt tema for att tydligt kunna definiera och
namnge samtliga teman enligt steg fem i modellen (Braun & Clarke, 2006). Dérpé delades
kvarvarande intervjuer slumpmassigt upp mellan forfattarna. Dessa genomlyssnades och
transkriberades. Utsagor som berdrde nagot av faststéllda teman transkriberades ordagrant.
Utsagor som inte berdrde faststéllda teman transkriberades pa en grovre niva, i fullstindiga
meningar men inte ordagrant. De transkriberade utsagorna sammanstélldes sedan under
respektive tema. Ddrefter ssmmanfattades innebdrden i utsagorna, med citat i en
resultatanalys, vilket dr det sjétte och sista steget i Braun och Clarkes (2006) modell. De citat
som forekommer i resultatanalysen valdes ut for att de ansdgs som talande och beskrivande
av olika aspekter av ett tema. I huvudsak f6ljde den tematiska analysen ett linjart forlopp
forutom under arbetet med steg fem och sex, da vissa av teman fick nya namn under arbetet

med resultatanalysen.

Forforstielse

Forforstaelsen dr den kunskap och de uppfattningar en ménniska har om ett &mne
innan hon fordjupar sig i det. Forforstaelsen inkluderar béde teoretisk kunskap, egna
erfarenheter och fordomar. Inom kvalitativ metod ses forforstédelsen som en forutséttning for
att skapa mening kring ett fenomen och for att forsté sin omvirld. Forforstaelsen ér
nddvindig for att skapa kunskap, men innebdr samtidigt en begransning genom sin paverkan
pa vad som uppmarksammas i tolkningsprocessen (Langemar, 2008). Forskaren kan aldrig bli
ett objektivt instrument, utan dr en person med erfarenheter, intressen och virderingar, vilka
kommer ha betydelse for hela forskningsprocessen (Willig, 2008). Alveson och Skdldberg
(2007) framhaller att forskaren darfor bor striava efter reflexivitet, dvs. vara medveten om och
kritiskt reflektera over sin forforstelse och hur den péverkar processen.

Betydande for vér forforstéelse dr att vi bada dr psykologstuderande. Det innebir att
vi har psykologiska kunskaper och erfarenheter, som bidrog till hur samtalen under
intervjuerna utformades. I det terapeutiska samtalet gors ofta sammanfattningar, ndgot som vi
medvetet forsokte undvika 1 intervjusituationerna dé det enligt Trost (2010), innebdr en
tolkning som inte bdr ingé i en intervju. Dessutom fanns en specifik teoretisk forforstaelse i
form av kunskap om mentaliseringsteori, &ven om fordjupningen skedde efter analysen i
enlighet med den induktiva ansatsen. Nir det géller ungdomars liv pd sociala medier kan var
forforstaelse ses som mer begriansad. Vi dger bada tva varsitt facebook-konto och kinner till

de huvudsakliga funktionerna men réknar oss inte som négra flitiga anvéndare. For att bejaka
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vér nyfikenhet valde vi att inte fordjupa oss mer inom omradet innan studien. Centralt i var
forforstielse ar att vi bdda infor studien upplevde en oro for att ménniskor i allménhet
tillbringar mycket tid och dgnar ett stort engagemang 4t sociala medier. Vi har under arbetets
ging, 1 enlighet med Alveson och Skoldberg (2007), kritiskt reflekterat 6ver denna
forestillning och hur den péverkat den dmsesidiga processen mellan oss och véra

intervjupersoner.

Etik

Foreliggande studie foljer, i den man det kravs, de etiska principerna som framgar i
lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser ménniskor. I lagen framgéar bland
annat att forskning enbart far utféras om forskningspersonen gett sitt samtycke.
Forskningspersoner som fyllt 15 &r anses kapabla att pd egen hand informeras om och delge
sitt samtycke. Samtliga deltagare fick innan intervjuerna pabdrjades muntlig information om;
studiens syfte; att personuppgifter skulle anonymiseras; att tystnadsplikt rader; vem som var
ansvarig for studien; att deltagandet var frivilligt samt att de ndr som helst kunde avbryta utan
att ange ndgot skél. Deltagarna informerades ocksd om att studien skulle resultera i en
examensuppsats och att allt rimaterial skulle forstoras nér denna var klar. Samtycket
inhdmtades och dokumenterades genom ljudupptagning.

Etiska aspekter under intervjuer och bearbetning av material. De uppgifter som
samlats in under studien har inte ldmnats till utomstéende for bruk i icke-vetenskapliga
syften. Informationen har hanterats med storsta mojliga hdnsyn till anonymitet. Ljudfilerna

har avidentifierats och fatt nya koder nér de lagrats pa forfattarnas datorer.

Resultat

I f6ljande avsnitt presenteras studiens resultat i form av de nio teman som genererades
i den tematiska analysen. Sma justeringar i citaten har gjorts, med syftet att 6ka lasbarheten
och/eller avidentifiera intervjupersonen. Det har dock inte gjorts ndgra fordndringar som
paverkar innebdrden av det sagda. Redovisningen av citat har av stilistiska skél frangatt det
format som American Psychological Association (APA) forordar vid citat. I
resultatbeskrivningen anvinds begrepp som t.ex. ’en del”, "flera” eller de flesta” for att
beskriva hur deltagarna svarat. Hur dessa begrepp definieras i foreliggande studie preciseras i

tabell 1. Utsagor av intervjuledare markeras med I och av deltagare med D.
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Tabell 1. Definition av begrepp

Begrepp Antal deltagare
En del/nagra 2-4
Flera/manga 59

De flesta/néstan 10-12

alla

Alla/samtliga 13

Jag dr connected — alltsé finns jag

Det mest grundldggande temat som stér att finna i samtliga intervjuer handlar om att
sociala medier dr en sjédlvklar del av ungdomars liv. Flera deltagare hade tagit del av sociala
medier sedan mellanstadiet och de flesta reagerade inledningsvis i intervjuerna pa att behova
skilja sin ndrvaro connected fran det verkliga livet. S& hér beréttade en person som uppgav att

den spenderar lite tid pa sociala medier:

Det dr en sjdlvklarhet. Det dr ndagot man md... inte mdste ha. Det bara dr ndgot man

har. Det har blivit en vardag... man har det som en sjdlvklarhet.

Samtliga deltagare sag sociala medier som en naturlig del av sin vardag. Flera beskrev ocksa
hur sociala medier har blivit ett forum dér de skapar nya kontakter. De flesta uppgav att de tar
kontakt och haller kontakt med sina vinner via sociala medier. Det bidrog till att de upplevde

ett tvang att sjélva vara en del av sociala medier. En deltagare beskrev det sa har:

Mina tjejkompisar skulle bara: “Vad hdller du pd med, vi maste fd tag pd dig!” Och
personer man trdffar, for att veta att de finns sa mdste man ha facebook. Nu for tiden
dr det inte "Kan jag fd ditt nummer”, utan “Kan jag fa ditt namn?”. Om ingen hade
haft det sd dr det ju skitsamma, men nu ndr alla har det sa mdste man ha det. Jag tror

ocksd folk kan kolla ner pa en om man inte har det.

Ovanstdende citat berdr dven hur viktigt det dr att vara connected for att ’finnas”, ndgot som
framkom i flera andra intervjuer. Kommunikation pd sociala medier verkade dessutom vara

ett sdtt att bibehilla relationer som annars hade gatt forlorade:
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Om det dr ndagon person man gillar, sd kan det hdnda jag gillar deras bild for att visa

att man finns liksom.

Man trdffar inte folk hela tiden, men man gillar varandras bilder sd man fortfarande
har ndgon kommunikation sd att man inte bara forsvinner... sd att man hela tiden

finns ddr. Om det inte hade varit sd skulle man kanske tappat kontakten med folk.

De flesta beskrev att de kinner sig tvungna att ha kontroll pé vad som hénder pa sociala

medier. Det var viktigt for dem att standigt vara uppdaterade oavsett om det géller nagot som

ror dem sjélva eller andra. Det framkom ocksé att det &r viktigt att andra &r tillgéngliga sé att

man har mojlighet att snabbt fi kontakt och dessutom att man kan fa veta mer om andras liv.

Mdste halla sig uppdaterad och veta vad som hdnder och sd. Bra att man kan fd

kontakt sa snabbt.

Ibland kan det vara sa att man kommer till skolan och sa har det kommit upp ndgon
ny grej [...] och dd vill man ha koll pd den innan. Om det dr nagot stort sa pratar

man om det. Det dr som vara nyheter.

Hur det ér att inte vara connected berdrdes av nistan alla deltagare. Forst och framst kunde

man missa information som enbart delges via sociala medier. Annu storre ér risken att kiinna

sig utanfor, liksom kravet pa att vara connected for att passa in. I verkliga livet behdver man

behdver man vara nirvarande pa sociala medier for att ha en plats och ett socialt

sammanhang

Om jag inte har min mobil sd kinner jag mig lite vilsen... man kdnner sig inte lika

ensam pd ndgot sdtt [ndr man dr connected].

Man kanske kdnner sig lite efter, jag vet inte, om jag missar ndgot sd sitter mina
kompisar och pratar om det, sa kanske jag sdger nagot dumt for jag missade det. Man
vill ju vara nagon. Om man inte har facebook dd vill ingen vara kompis med mig i

verkligheten.

Som en drog

Samtliga deltagare vittnade om en bendgenhet att spendera for mycket tid pa sociala

medier, oavsett faktiskt spenderad tid, och var alla av uppfattningen att det var negativt. De

beskrev svarigheter med att dgna sig at andra saker utan att ha koll pa det som hénder pa
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sociala medier, sirskilt som de flesta har en funktion pa sin mobil som aviserar med en
ljudsignal om det sker ndgot nytt. Flera av dem framhéller att detta padverkar deras formaga
att koncentrera sig pa t.ex. skoluppgifter, vilket bidrar till stress gillande skolprestationen. De
flesta deltagarna vittnade om att de 14tt kan fastna pa sociala medier, samtidigt som de
beskrev att de upplever sig ha kontroll att sluta om de skulle vilja. Alla deltagarna uttryckte
att det finns andra som har storre bendgenhet att fastna och paverkas dn dem sjélva. En

deltagare skildrade det s hir:

Jag vet att andra pdverkas mycket. Men jag forséker att inte géra det. Sd jag tror inte
att jag paverkas sa mycket. Visst paverkas jag, men jag forsoker att inte géra det. Da
vill jag bli av med det... till exempel att jag fastnar. Jag vill inte gora det for mitt eget

bdista.

Flera deltagare bekréftade att de &r beroende av att standigt gd in och kolla pa sociala medier.
De beskrev att de inte har kontroll dver hur ofta och hur ldnge de spenderar tid dir. Sa hér

skildrade nagra av dem sin relation till sociala medier:

Jag hatar det. Jag dlskar det. Jag kan inte leva utan det. Jag onskar att det inte skulle

finnas for jag verkligen inte behover det.

Det dr ett beroende, jag dr absolut beroende och jag hatar det. Jag onskar att jag inte
var det. Jag onskar att sociala medier inte fanns egentligen. Sen jag fick min
smartphone mdrker jag verkligen skillnad. Den tiden jag ldgger ner, jag kunde ldrt
mig ett nytt sprak. Jag vill inte kinna att sociala medier tar 6ver mitt liv, men det gor

det. Men samtidigt ldter jag det hinda for jag kan inte stoppa det.

Det dr svart att sluta. Lika svart som att sluta réka. Folk maste ta pldster. Det dr lika
svdrt for oss. Du vill ju ha koll pa allt, se vad alla gor och sa. Om man inte har koll

pd allt sa blir livet trakigt. Om det inte hdnder ndgot i livet sa blir det trakigt.

Flera av deltagarna beréttade om hur svarigheten att slita sig frdn sociala medier lett till att de

fatt somnproblem. S& hér beskrev tva deltagare det:

Det kan bli lite problem pd kviillen for jag vill sova men sd har man mobilen ddr ...

jag skulle vilja koppla bort den men det dr svart.
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Det stor till och med hur jag sover, jag kan vakna upp en timme tidigare och gar in pd

sociala medier och kollar om ndgon gillat min bild eller fall ndgon kommenterat.

Svarigheten att slita sig gjorde att flera uttryckte ett behov av att sitta grinser for hur mycket
tid de spenderar pa sociala medier. Manga deltagare uppgav att de inte far ha mobilen
framme vid middagsbordet och att de vanligtvis dter middag med sin familj. I 6vrigt var det
upp till dem sjdlva att sétta granser. I foljande citat resonerar en deltagare om hur det skulle

vara om mamma satte granser for anvindandet av mobilen.

Jag hade tyckt att det var jittebra om hon gjorde det, for det dr inte som att jag vill
sitta med min mobil hela tiden, men dndd gor jag det... men det hade dnda varit

jobbigt for mig... det blir sa hdr abstinens liksom.

Som citatet nedan antyder upplevde ndgra av deltagarna att de kan sétta grianser for sig sjilva,

men inte utan betydande anstringning.

Det blev svart att bryta sig loss och sluta. Jag borjade forst forsoka, klockan tio sa dr
det slut. Det gick inte sdrskild bra. Sd dd tog jag bort mitt konto... Jag bestimde mig
sjdlv efter mycket om och men. Jag tror inte mina fordldrar forstod hur beroende jag

blev av det.

Négra beskrev andra strategier som att stinga av mobilen ndr de pluggar eller sétta den pa
ljudlos pa natten sa att den inte plingar nir ndgot nytt har hint. Av dem som inte alls
upplevde svarigheter att begrinsa sin nérvaro pa sociala medier, hade néstan alla ett
idrottsintresse som pa ett naturligt sétt skapade ldngre avbrott frdn mojligheten att gd in pa
sociala medier. Det var ocksa de med ett aktivt idrottsintresse som uppgav att de spenderade

minst tid pa sociala medier.

Stindigt pa en scen

Medvetenheten om att man standigt ar betraktad av andra pa sociala medier, var ett
tema som forekom i tolv av 13 intervjuer. Oavsett tidpunkt sa finns det alltid andra som ser
vad man skriver, ligger ut for bilder, vad man kommenterar pa och vad man “gillar”.
Deltagarna lyfte fram att de inte vill vara sd personliga pd sociala medier eftersom alla ser.

De beskrev det i linje med f6ljande citat:
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Alla kan fd reda pd det som man ldgger ut pd facebook. Man har ju inget privatliv
dar.

Andra far en uppvisning av vad jag gor och vem jag umgds med. Sd fort du gillar

ndgot sd ser alla att du har gillat det och att du har varit dir.

De flesta deltagare beskrev att den aktivitet de framst égnar sig at pa sociala medier &r att

’skrolla och kolla”. En deltagare beskrev anledningen till detta sa hér:

Det dr intressant for man far veta mer om andra mdnniskor och ménniskor vill vl

veta mer om andra mdnniskor dn vad de borde vilja veta egentligen.

Det framkommer en dubbelhet i det faktum att de flesta ville se sa mycket som mojligt av
andra, men visa sd lite som mojligt av sig sjdlva. Flera deltagare uttryckte att de har fler
“véanner” och foljare pa sociala medier dn de egentligen vill ha och att de blivit mer
restriktiva med vilka de accepterar véan- och foljarforfragningar fran samt vilka de sjélva
lagger till som vanner respektive viljer att folja. Tva deltagare beskrev det negativa med att

det alltid finns ménga som betraktar dem pa foljande vis:

Om jag inte kdnner dem sd brukar jag blockera dem, det kinns sa konstigt att folk

som jag inte kdnner kollar pd vad jag gor och sa.

Jag vill inte ha fler vinner. Jag vill inte att folk ska se det jag gor. Innan la jag till
alla och tdavlade om att fa manga, men nu vill jag inte det. Jag vill halla sa mycket for
mig sjdlv som maojligt. Jag hatar ndr folk kommer och vet saker om mig. Jag forséker
halla sa mycket som mojligt privat. Jag dr vildigt ytlig ddr. Jag vill inte ldgga upp

nagot jag inte vill andra ska veta om mig.

For flera deltagare tycktes det problematiskt att reflektera kring vilka andra” egentligen ar
pa sociala medier. A ena sidan var det viktigt att ha minga viinner s att andra ser hur social
man ir. A andra sidan var det olustigt att téinka pa att de har vissa viinner och foljare som de
inte skulle hélsa pa om de tréffades i verkliga livet och vissa som de inte skulle kdnna igen.

En deltagare, som hade sin profil 6ppen for vem som helst, beskrev det sé hér:

Om ndgon okdnd har kommenterat det [jag har lagt upp] sa tinker jag “kdnner jag
den hdr personen eller” och det dr egentligen en ganska ldskig tanke... att vem som

helst kan se min profil.
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Jag tycker inte man ska gora det [visa kinslor pa sociala medier]. Visst man kan ta
bort kommentaren, men alla kan se det. Om jag brakar med en person i korridoren sa
dr det bara jag och den personen. Men om det dr via sociala medier dd kan alla ta

den andras sida, sd far du alla emot dig.

Medvetenheten om den stora massa som har tillgang till dem pa sociala medier gjorde att de
flesta var noga med vad de visar av sig sjélva. Citaten nedan vittnar om medvetenheten om
att befinna sig pa en scen och mdjligheten att aktivt pdverka vilken bild man férmedlar, till

den stindigt betraktande publiken:

Jag tog en selfie med en kindis. Och den fick mycket likes pa grund av att det var jag
och hon. Det dr cool. Det kdndes fantastiskt. Jag ville visa att jag var ddr och trdffade
henne. Jag tdnkte pad det direkt, att jag ville ldgga upp det. Det kan ju andra ocksd

gora, gd pad tillstdllningar och forsoka fd en bild med en kdndis.

D: Jag trodde du skulle frdaga hur mdanga foljare jag har...

I: Hur manga har du?

D: 500.

I: Ar det mycket?

D: Jag skulle inte brytt mig om det var 300 men jag dr glad over att folk vill folja mig.

De tinker "Wow, han dr populdr”.

Illusionen om relationen
Att vara sammankopplad med andra ménniskor via sociala medier kunde ge en
illusion om att vara néra andra och, som ocksd framkommit i tidigare tema, att man ar mindre

ensam. Samtidigt uttryckte flera deltagare ldngtan efter relationer i verkliga livet.

Folk skiter i att gora det som gor oss mest mdnskliga och det dr ju mdnsklig kontakt...
for att ja, sociala medier gor det jobbet dt oss. Och folk ligger inte mdrke till det
heller utan jag ska bara skriva bla bla bla”. Jag tror inte folk fattar hur mycket folk
forlorar pa det. Jag tdnker pad det jdtteofta, att jag skulle vilja ha mer mdnsklig
kontakt.

En bra relation pa sociala medier, innefattar en forvdntan pa att man ska “gilla” och skriva
bra kommentarer till varandras bilder och inligg. Atta deltagare beskrev att de da upplever att

de dr védnner dven i verkliga livet.
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Klart man gillar ens bdsta kompis bild. Han har gillat min bild, det dr ett sditt att visa

att man dr kompisar i verkliga livet.

Flera deltagare uttryckte tvivel pé relationen, nér personer de forvéntar sig ska “gilla” och

skriva positiva kommentarer inte gor det.

Hdr har jag en massa foljare, en massa vinner och sd dr det ingen som gillar det [jag

lagt upp] ... Att inte ens fd likes av kompisar, dd kanske de inte dr riktiga kompisar.

En deltagare lyfte att en gillamarkering, som ett tecken pa att man har en verklig relation,
dnd4 inte ar tillforlitlig. Det vittnar om den motségelsefullhet som illusionen om relationen

innebadr.

Jag har suttit med ndr sdrskilt tjejer kollar pd ndgon bild som ndagon lagt upp som dr
posig och... "kolla vad hon gor...hon tror hon dr cool, hon tror hon dr snygg” och

sen samtidigt “’vad ful hon dr, vilken tont” samtidigt som de gillar bilden och skriver

"vad fin du dr”.

Det var ocksa viktigt att visa upp sina relationer fran verkliga livet for andra pa sociala
medier, vilket papekades av nagra av ungdomarna. Andra lyfte att man kan ge en illusion om
en verklig relation genom att interagera med personer pa sociala medier eller visa upp bilder

pa sig sjdlv tillsammans med andra.
Jag la ut den bilden pa mig och mina vinner, sd jag visade att jag dr vin med dem.

Jag har en tanke att vissa folk gillar for att de vill visa att "Kolla! Jag har en relation
med den hdr personen. Kolla pd detta, att jag kinner han!” Typ sd. Att man kdnner

sig lite mer cool om man visar det.

Tre deltagare, som i viss man uttryckte att de saknar ndgon att dela jobbiga saker med i
verkliga livet, beréttade att de har relationer pa anonyma sociala medier som de kan dela sina
kénslor med. De syftade dé pd relationer i den bemérkelsen att dér alltid finns en avatar att
konversera med, som man inte vet vem det ir i verkliga livet. A ena sidan beskrev de att det
ar skont att anonymt kunna uttrycka kénslor, men a andra sa far det inte samma forankring i
deras liv, som om de hade delat det med ndgon i verkliga livet. Kvalitén pé relationerna pa

dessa sociala medier beskrevs mer utifrdn den dagboksfunktion de fyller, med mdjligheten att
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ndgon annan ser och kommenterar det man uttrycker, snarare én att man lir kéinna varandra

pa djupet.

Ddr har man alltid nagon att prata med, fast man vet inte vilka de dr och de vet inte
vem jag dr, sa det vet man, for om man sdger det till en kompis sa kommer de alltid
veta det, men de personerna [pd anonyma sidor]vet ju inte vem jag dr... det dr bra att

kunna skriva av sig.

Det finns inga relationer pd sociala medier. I sa fall dr det med mina kompisar och de
har jag ju en relation till i verkligheten ocksa. Om man bara har en relation pd

sociala medier, sd kinner man ju inte den pd riktigt.

Samtidigt som illusionen om relationen var ndrvarande hos manga deltagare, beskrev flera
deltagare att de upplever sig ha bra relationer i verkliga livet dér de fir utrymme att visa

sddana delar av sig sjélva som inte far plats pa sociala medier.

Ndr jag dr ledsen sd visar jag inte det, eller om jag dr besviken pad sociala medier.
Det vill jag behalla for mig sjdlv eller sdga till min familj. Jag skriver det som har
héint som dr bra. Mina kompisar och min familj far se den andra sidan. De kompisar

som dr ndra mig, som jag kan berdtta saker for.

Jag hoppas andra har det som jag, har kompisar att prata med om man har det svdrt.

Det gor det ldttare om det kommer en situation ndr man behover hjdlp.

Jakten pa bekriftelse

Alla deltagare poédngterade att tillvaron pé sociala medier innebar att fi bekréftelse i
form av gilla-markeringar pé bilder eller annat som man ldgger upp. Bekriftelsen kan handla
om utseende, men ocksd for den man &r eller det man gor. For samtliga intervjuade innebar
det en positiv upplevelse att fa manga gilla-markeringar. De flesta ungdomarna beskrev
upplevelser av ett starkt sjdlvfortroende, att vara accepterad eller kénna sig omtyckt nir de
fick manga gilla-markeringar. Dock var det ndgra som podngterade att bekriftelsen var

kortvarig och att tillfredstdllelsen snabbt gick dver. Sa hir beskrev en deltagare det:

Om jag far manga gillningar, dd kdnns det skitbra. Kul att folk gillar den. Ger bdttre
sjalvfortroende. Mycket biittre. Jag tror att alla kinner sd, nej vissa bryr sig inte alls

men...det dr kul att fa massa. Man dr avundsjuk pa andra som far mycket gillningar.
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Det fanns ménga olika forestallningar om varfor det dr viktigt att ge och fa bekriftelse i form av
gilla-markeringar. De flesta framhdll ett slags utbyte av gilla-markeringar som innebar att ju fler
man ger desto fler fir man tillbaka. Detta géller i synnerhet utanfor den nédrmsta kompiskretsen.

Inom den nidrmsta kompiskretsen fanns det tydliga forvéntningar pa att man ska “gilla” det en

kompis lagger upp oavsett om man faktiskt gillar det eller ej. Sa hir beskrev en deltagare det:

Mina kompisar tinker inte efter alls. De bara gillar, gillar, gillar. Om man gillar nagons
bild sa gillar de den tillbaka. Sa pa det sdttet fdr de sina gillningar. Men jag kdnner inte

alls det att jag behover gilla ndgon annans for att sjdlv fd gillningar.

Nedan framhaller en person det motsdgelsefulla i att man kénner sig bekréftad, trots

vetskapen om utbytet av gillamarkeringar och att kompisar gor det for att man dr kompisar.

Jag ldgger inte upp bilder for att fa bekrdftelse, men det dr en viss bekrdftelse om man
skulle fa det. Fast samtidigt, det kan ju vara sa att den andre bara ja jag kdnner honom,
jag gillar bilden”. Men det tinker man inte pd ddr, dd tinker man bara “den andre tycker

jag var snygg pd den bilden”.

Osidkerheten med den fordrojda bekriftelse som det innebér att véinta pa att andra trycker “gilla”,
var for ndgra av deltagarna en stressande upplevelse. De beskrev upplevelser av panik, angest och
oro nér de véntade. Ett viktigt inslag i att soka bekriftelse via sociala medier tycks vara att det gar
snabbt och att man potentiellt kan fa bekréftelse av ménga fler én i verkliga livet pé kort tid. Nagra
hévdade att de dessutom med all sdkerhet skulle tagit bort bilden inom en timme om de inte hade

fatt ndgra eller vildigt fa gilla-markeringar.

Ibland mdrker jag att jag kollar pa min mobil hela tiden och tinker ”oh my god, har ndagon
gillat? Har ndgon gillat?”. Da mdr jag sjdlv ddligt for jag kdnner, shit, vill jag verkligen
att folk... dr jag verkligen sd hungrig for att fa folk att tycka jag dr snygg? Och det kinns
vdldigt fejk och tillgjort.

Om jag lagt ut en bild, da sitter jag hela tiden och far panik om folk inte gillar. Ja, jag far
panik...och klickar och klickar och uppdaterar. Om jag inte hade fatt gillningar pa 40
minuter, dd hade jag tagit bort den och tinkt vad gjorde jag for fel?”.

Alla deltagarna framholl att en stor del av tillvaron pé sociala medier handlar om bekréftelse, men

det var bara nigra deltagare som beskrev att de sjdlva aktivt soker bekréftelse. Det fanns en tydlig
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bendgenhet att forlagga behovet av uppmérksamhetssokande hos andra. I synnerhet nimndes det
som negativt ndr andra sdker uppmérksamhet for att de mar déligt eller delar med sig av alltfor
personliga eller kdnslosamma saker. Nidstan alla ansag att man inte ska dela med sig av sddant pd
sociala medier. Samtidigt som alla upplevde det positivt att f4 bekréftelse, fanns en negativ

forestdllning om att aktivt soka den. S& hiar kunde denna dubbelhet ta sig uttryck:

Jag dr inte den ddr “attention whore”. Jag hatar och sitta och doma folk, men jag har
mycket dasikter om vad jag tycker dr dumt att ldgga ut. Det kdnns som de vill att andra ska
fa reda pa att de mar ddligt och sen fa attention, typ ”Om jag berdittar for folk sd kanske
folk dr sndillare. Jag har det tufft och jag vill att folk ska se det”.

Jag har vissa vinner som bara delar grejer hela tiden, sdnt kan jag stéra mig pa. Till
exempel de hdr killarna eller tjejerna som vill ha bekrdftelse. Dd tror jag de tinker innan
de ldgger upp “ser jag bra ut pa den hdr bilden? . Det tror jag definitivt. Det dr sd for
vissa. Jag skiter fullstindigt i om folk vill ha bekrdftelse.

Mitt redigerade jag

Det faktum att det dr viktigt att visa en bild av sig sjélv pa sociala medier som &r
genomténkt berordes av samtliga deltagare. De flesta tidnker efter innan de skriver kommentarer,
statusuppdateringar och ldgger upp bilder. En stor férdel med att prata med kompisar pa chatten
istdllet for 1 verkliga livet &r mojligheten att tdnka efter och redigera det man ska skriva.
Framforallt var det viktigt vilka bilder de lade upp av sig sjdlva. Néstan alla deltagare beskrev

vikten av att visa sitt bésta jag i linje med foljande citat:

Jag tinker att "hoppas jag far mdnga likes. Ar den tillrickligt bra? Ska jag redigera

den lite mer?”.

De flesta vintar sig att man ska ha en bild ndr man poserar. Nir man ler eller ja, har
fint har och sant. For att det... jag tror det dr mest for att jag vill inte framstd som...
annorlunda. Nej, jag vet inte. Det dr konstigt for jag tycker man ska vara sig sjdlv.

Men det kinns inte rdtt att ldgga ut en san bild.

Det sista citatet belyser dven det motsidgelsefulla i att & ena sidan redigera sa att man ser s bra
ut som mdjligt och a andra sidan viljan att vara sig sjilv. De flesta deltagare berittade om
vikten av att ha en bild som motsvarar hur man ser ut i verkligheten. Det var emellertid ingen

som la ut bilder dar de inte tycker de ser bra ut. Flera beskrev att det krdver energi att vaga
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lagga ut en bild pa sig sjdlv och att de sjdlva maste kidnna att de ser bra ut pa bilden. Tva
deltagare skildrade svarigheten att sedan inte leva upp till den bilden i verkligheten pé

foljande vis:

Mdnga bilder jag tar dr tagna ndr jag dr fixad... men man ser ju inte ut sa hela tiden.
Jag tycker det dr lite sd hdr, falsk reklam. Inte bara for andra utan for mig sjéilv ocksa
for jag kdnner mig sd hdr ... jag kan kolla pa bilden och "dh vad fin jag var” men sda

kollar jag mig i spegeln och “varfor dr jag inte lika snygg som pad bilden?”.

Sd gick jag ut och sd stod det en kille som jag kinner ... och direkt nér jag sag honom
"Nej jag gar andra hdllet” for jag tinkte “shit, shit, shit, han far inte se mig, han far
inte se hur jag ser ut, ndr jag ser ut sd hdr” och det var mest for att jag skdmdes, jag

vill inte att han ska se den hdr bilden av mig. Jag vill att han ska fda en annan

uppfattning av mig.

Eftersom samtliga deltagare konsekvent valde bilder pa sig sjdlva som de tyckte de var fina
pa eller sdg bra ut pa, verkade det finnas en forvédntan pa att &ven andra skulle tycka att de var
fina eller snygga pa bilden. Om de inte fick den responsen tillrickligt snabbt eller av
tillrdckligt manga, vittnade flera deltagare om att de skulle dndra sin egen asikt om bilden.
Flera skulle dessutom ta bort den inom en timme. Sa hir beskrev en deltagare hur det blir att

forhalla sig till en bild, som man tidigare hade tyckt att man var fin pa.

Om det varit en bild pa mig sjdlv [som inte fatt likes] sd hade jag tdnkt att det var en
ful bild, jag hade nog sett "oj, min ndsa var nog lite sned” eller det sag lite konstigt ut

ddr, mitt har lag lite konstigt. Ju ldngre man tittar pa den, ju fulare blir den.

Forutom att lagga upp bilder pa sig sjélva nir de ség bra ut var det viktigt att verhuvudtaget
visa en sida av sig sjélv pa sociala medier som positiv. De flesta deltagare uttryckte en
medvetenhet om att bilden dr en redigerad och ensidig version och att ingen egentligen kan
veta vilka de &r i verkliga livet, genom att se dem pa sociala medier. I férldngningen innebér

det att de heller inte vet vilka andra personer ir.

Man bryr sig ju inte om personen pd riktigt. Det handlar ju bara om ens profilbild,
som man kan redigera hur mycket som helst. Det behover ju inte ens vara den
personen. Det blir ju fel. Man ser inte ut sd pd riktigt... Man far bara den ytliga
bilden, inte hela bilden.
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Man ligger ut de bra delarna av livet for att man vill visa lite att man har det bra, att

ens liv dr perfekt, dven om det inte dr det.

Samtidigt som de reflekterade kring detta under intervjuerna, medgav de flesta att de inte hade

det i atanke alls, nér de vil befann sig pa sociala medier.

Att bli bedéomd

Detta tema handlar om hur deltagarna beméts och bemdter andra pé sociala medier,
utifran vikten att redigera och visa upp en bra och positiv bild av sig sjdlv. Tolv av 13
deltagare lyfte bendgenheten att beddma andra och risken for att sjdlv bli bedomd som en
oundviklig del av sociala medier. Det som blir bedomt &r i synnerhet bilder och videoklipp pa

personer. De flesta deltagare hade utsagor i stil med f6ljande citat:

Det finns kommentarer overallt pa sociala medier som dr jdttehemska. Oftast dr det
ndr tjejer ldgger upp videoklipp - “hon dr ful”. Men hon dr snygg om hon har lagt

upp en ganska halvnaken video.

Det blir inte ldngre som att ldra kdnna ndgon, utan man bedomer ndgon efter hur
man ser ut. Sociala medier gor det enkelt. Allt kretsar kring hur snygg ens profilbild
dar. Folk sitter och jamfor "dh vad han var snygg och vad hon var ful, titta sa ful hon

dar”. Sa gillar man den snygga tjiejen eller killen. Sa den som dr ful far inga likes.

De flesta deltagarna vittnade om att de hade en storre bendgenhet att ldgga upp bilder och att
kommentera mer nér de var yngre och forst borjade anvénda sociala medier. Det verkade
ocksa som att de flesta har lart sig en lidxa, delvis efter att ha blivit bedomda. Nigra beskrev
ocksa hur de varit utsatta for krankningar pa sociala medier. S& hér beskrev en deltagare sina

erfarenheter:

I: Vilken dr den vanligaste kdnslan du kdanner?

D: Angest och ridsla att bli domd. Sitter i hela éverkroppen, gor ont. Fér mig har det
[att ha blivit domd pa sociala medier] verkligen haft jdttestor paverkan pa mitt liv da
det paverkat allting jag gor. Inte bara pd sociala medier utan hur jag gor i

verkligheten. Hur jag klir mig och vad jag kdnner att jag kan gora och sd.

Naéstan alla deltagare visste att de blev beddmda och beskrev hur de forsoker skydda sig pé

olika vis. Detta kunde innebéra att gora farre delningar och att vara mindre delaktig i det
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generella utbytet pa sociala medier. Det kunde ocksé vara sé att man aktivt anstrianger sig for
att forsoka vara vin med alla och framstélla sig som positiv. Nagra deltagare tog upp deras
fordldrars involvering som ett sitt att hjdlpa dem tdnka efter mer och vara mer forsiktiga med
vad de ldgger upp. Innan de lagger upp ndgonting ténker de ocksé efter noga innan hur den
kommer tas emot av alla andra, iven om de valt en bild de sjilva ir ndjda med. Aven om man
kan anta att rddslan for att bli bedomd ligger bakom behovet av att skydda sig, ar det enbart

nédgra deltagare som reflekterar kring denna rddsla. Sa hir séger tvé deltagare om att skydda

sig:

Ja, det dr vil alla [rddda for att bli domda] och det dr kanske ocksd en anledning till

att man inte skriver sd manga saker lingre...for att man inte vill bli domd.

Mina fordldrars involvering hjdlper mig lite att tinka "vill jag verkligen att det hdir
ska komma ut?”. Eftersom jag dr vildigt forsiktig sd hdnder det inte sa mycket med
mig eller runt mig eller om mig. Jag tror, Jag VET att jag dr mer forsiktig dn mdnga

andra.

De flesta deltagare reflekterade kring att de sjdlva bedomer andra pé sociala medier utifran
deras bilder och kommentarer. Vanligtvis verkade det som att de flesta inte reflekterar kring
bakomliggande motiv, tankar eller kinslor ndr de bedomer andra pé sociala medier. Tvartom
ar det flera som uppger att det &r nytt for dem att tinka kring hur andra egentligen mar och

tanker utifran vad de ldgger upp pa sociala medier. S& hér beskrev en deltagare det:

Man ser ju pd bilden att den dr fixad men jag tror inte man tdinker sd langt att

personen har ddligt sjdilvfortroende.

I skyddet av min skirm

Att befinna sig bakom en skdrm skapade en tydlig barriér mellan de intervjuade och
andra ménniskorna i deras verkliga liv. De flesta upplevde att ménga sitter och tittar pa sina
mobiler ndr de umgas. Detta gjorde det svart att ha riktiga samtal dir man delar med sig av
mer dn den ytliga bild, som man visar pa sociala medier. Flera beskrev hur de inte umgas
med varandra nér de dr i samma rum. Framforallt s& verkar det vara sa att djupet i samtalet

gér forlorat. Sa hér beskriver tva deltagare det:

... istdllet sitter fem personer med sin mobil. Man kommer langt ifran varandra, man

pratar inte lika mycket, man vet liksom inte lika mycket om varandra. Blir mer efter
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att ha en mobil dn att inte ha det, hade man suttit ner med sina kompisar sda vet man

Jju vad som hdnder i deras liv.

Ndr vi bowlade sa var det en persons tur och ndr den vinde sig om sd satt vi ddr med
vdra mobiler och ndr jag fick en strike och vinder mig om sd sitter alla i sina

mobiler. Jag gjorde det ocksd, sd fort det inte var min tur tog jag upp mobilen.

Skdrmen skapade ocksa en barridr i interaktionen pa sociala medier, nir man inte kan se den
som man konverserar med. Samtliga deltagare lyfte det faktum att man missar information
om den andre nir man inte ser denne, vilket latt leder till missforstand. Flera beskrev hur man
anvénder sig av kinslosymboler for att visa kénslor och i vilken ton man skriver nagot, men
att det inte &r tillrdckligt for att forstd den andre och undvika missforstdnd. Svarigheter att
kommunicera och relatera ndr man inte ser andras ansiktsuttryck, kroppssprék eller hor i
vilket tonfall de uttrycker ndgot var nagot som alla betonade. Foljande citat belyser det
levande i ett verkligt mote, ddr man har moéjligheten att korrigera egna utsagor efter

information man fér av den andre i stunden:

Om jag litar pd ndgon, och vill berdtta ndgot, dd sdger jag inte det pd sociala medier.
Jag tror man kan formulera sig bdttre i verkligheten, man kan se ansiktsuttryck och
det blir bdittre dn en text. Rosten och ansiktet. Och sdger du fel, kan du ldgga till och
dndra men skriver du en text dd tar man bort det forsta som var fel, och da blir det

inte samma grej. Men om man sdger det i verkligheten kan du inte sudda ut det.

En deltagare lyfte fram att det inte bara dr den andres reaktion man missar. Den egna

kénsloupplevelsen ér inte lika forankrad i kroppen pa sociala medier:

Ndr jag dr arg, dd dr jag arg. Jag ser sur ut. [ kroppen kdnns det som att det bara
pumpar i hela kroppen. Jag kan bli arg dir [pd sociala medier] ocksd men det kdnns

inte i kroppen pd samma sdtt som ndr jag blir det pd riktigt.

Att det ar lattare att krinka andra och sdga vad som helst pa sociala medier, nir man slipper
uppleva den andres reaktion pa det man uttrycker, var ndgot som néstan alla tog upp. Den
egna handlingen é&r frikopplad fran personen den &r riktad till, vilket tycks gora det svarare att

reflektera kring bade den andres och sitt eget inre. Foljande citat vittnar om detta:
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Folk kan skriva vad de vill. De flesta blir trakasserade. En del som bakom skédrmen
bara vill vara jobbiga. Sdant med kénslor [dr littare pa sociala medier]. Ndr man inte
vill att den andre ska bli sarad, den blir ju det samtidigt, men man mdrker inte av det.

Man kommer undan.

En deltagare illustrerade hur létt det &r att i stunden att bortse fran vem man sjdlv, nir man

slipper konfronteras med den andres mottagande.

Jag la upp en bild pa min kompis, som jag visste hon inte ville skulle ldggas upp pa
ndtet, och skrev en kommentar: ”Gud vad ful hon dr”. Men sd dngrade jag mig i
samma stund. Det ddr dr inte jag. Nu hdller jag pa att bli till nagon annan. Sd jag tog
bort den.

Det affektfulla motet

Foregdende tema lyfte fram att det &r ett glapp 1 interaktionen nér man sitter bakom
sin skdrm och inte ser den andre som man interagerar med. Detta tema handlar om hur det
verkliga samtalet upplevs, nir man ser och hor varandra, vilket diskuterades i alla intervjuer.
Samtliga deltagare varderade det verkliga samtalet, som &r direkt mellan personer, mer

betydelsefullt &n pa sociala medier, men ocksd minga génger svarare.

Det dr mycket ldttare att sdga att nagon dr sot pd en bild. Det dr svarare att sdga det
mitt emot en person. Det blir ett mellanrum mellan personerna [pd sociala medier].
Det blir inte direkt. Det blir till bilden, inte till mig. Men i verkligheten blir man
generad. Pa sociala medier bara tar man det. Men det skulle betyda mer om man sa
det i verkligheten. Dd skulle det vara till den som star framfor en. Det blir mer dkta.

Da dr det mer till mig som person, personligheten inrdknad.

De flesta deltagare beréttade att det dr svarare att dela med sig av sina egna tankar och
kéanslor 1 verkliga livet, dir de tycks ha mer kontakt med sina egna kidnsloupplevelser och
tankar kring den andres tankar och kénslor. Detta i kontrast till den skyddade tillvaron bakom
skdrmens, som beskrevs i foregaende tema. Att konversera pd sociala medier var ibland att
foredra framfor att sdga ndgot i verkligheten, eftersom det upplevdes svarare. Oron kring
osédkerheten att inte veta hur andra reagerar pd det man siger eller kidnner i det verkliga métet

var ndgot som lyftes:
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Man kan sdga vad som helst, behéver inte vara nervés, man blir modigare [pa
sociala medier]. Littare att skriva och klicka skicka dn att gd fram till en person, da
kanske man blir helt tom i huvudet. Man kanske blir nervos och orolig éver vad
personen ska svara. Om ndgon ldgger upp en bild vill den ha kommentarer och likes

men om jag ser en person sd vet jag inte om den vill att jag sdger ndgot.

Om jag ska visa att jag bryr mig om ndgon sd dr det vdldigt svdrt for mig att visa det.
Om jag inte vet hur personen kinner sig sd vet jag inte hur jag ska gora. Om en
person dr ledsen sa vet jag inte vad jag ska sdga eller gora for jag vet inte hur den

kénner sig

Att reflektera kring bade sina egna och andras kénslor, pa det sétt som intervjun uppmanade
till, var ovant for flera deltagare. Sex deltagare uttryckte spontant i slutet av intervjun att detta
satt att tdnka kring sig sjdlv och andra hade varit nytt for dem. Flera deltagare tyckte det var
svért att aktivt soka upp en ndra vin eller familjemedlem och prata om saker som var jobbiga.
Det som gjorde det svart var ofta att de egna och den andres kdnslor var nérvarande.
Samtidigt som alla deltagare strivade efter att visa upp en positiv bild pd sociala medier,
kunde man se i intervjuerna att det for en del fanns ett begriansat utrymme déir de kunde
uttrycka negativa affekter och tankar i verkliga livet. Flera uttryckte att de hade ndgon att
prata med nir de behdvde det, men det var ocksé flera som antingen inte gjorde det eller som

upplevde att de inte kunde gora det.

Om jag hade behovt ndgon att prata med sd hade jag haft det. Jag brukar inte tdnka
sa mycket pd vad jag kinner. Jag bara gor det jag ska gora.

Jag biter ihop och forsoker dolja hur jag kinner. Att bara le och vara glad. Jag sdtter
pd mig fasaden om jag dr onddigt arg eller ledsen eller trott eller sd. Men annars dr
Jjag mig sjdlv. Vissa av mina vinner kan se ndr jag dr trétt och dd tvingar det mig att

sdga det. Och dd kan jag ta av mig masken liksom.

Négra deltagare beskrev det som att de dr osdkra pd om andra vill lyssna och &r intresserade
av att hora om deras mer personliga tankar och kéinslor. Samtidigt vittnade ndgra om
lattnaden och tillfredstillelsen i att vaga dela en kédnsla med andra och f4 mojligheten att ta

del av andras inre.
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Det dr inte bara jag. Det dr skont att andra ocksa mar ddligt. Att jag inte dr galen i

mitt huvud. Jag pratar med en kompis som kéinner likadant.

De tycker nog det dr roligare om jag berdttar ndgot annat, dn ndgot som bara har
med mig att gora... for att det inte har med dem att géra. Man blir vil lite ledsen om

de inte bryr sig alls om man berdttar nagot som betyder mycket.

Tre deltagare beskrev att de fraimst delade med sig av sina inre tankar och kénslor pa
anonyma sociala medier dér de i storre utstradckning kunde uttrycka sig fritt och visa upp en

mer komplex och bred bild av sig sjélva:

Det kiinns dndd bra att jag dir kan ta ut allt det hér som jag vill och se det som gor
mig glad. Man kan vara sig sjilv mer. Det dr som att man far alla tankar och kéinslor
samlade pa samma stdille. Om jag dr ledsen sd kan jag md lite bdttre. Eller ser nan
annan md lika daligt, sa kdnns det béttre. Jag mar bdttre efterdt. Kan ocksd vara

skont att slippa en kinsla. Istdllet for att prata med mina kompisar som dr lite jobbigt.

Att anonymt dela med sig av sig sjélv kunde upplevas som léttnad och trost, men det fanns
ocksa en forestéllning om att det hade varit &nnu béttre att dela det med nagon i verkliga

livet. I intervjuerna uttryckte ndgra en lingtan efter att dela mer med andra och komma andra

nirmare i verkliga livet.

Egentligen vill jag ju sdiga det [betydelsefulla saker] face-to-face, vill ju vara med

mina kompisar och krama dem sd det blir mer personligt.

Diskussion

Resultatdiskussion
Syftet med foreliggande studie var att {4 fordjupad forstéelse for hur ungdomar
mentaliserar kring sig sjdlva, andra och sina relationer pd sociala medier, i relation till deras

reella sammanhang.

Ungdomars livsvillkor. Resultatet stimmer vél 6verens med tidigare forskning och
litteratur som framhaller att sociala medier &r en integrerad del av ungdomars vardag (t.ex.
Turkle, 2011). For att forstd hur ungdomar mentaliserar pa sociala medier och i den reella

kontext de lever i, bor studiens resultat inledningsvis séttas i en storre kontext. Flera
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forfattare beskriver hur dagens samhélle har en narcissistisk pragel (t.ex. Sigrell & Teurnell,
2011, Turkle, 2011; Udovic, 2014), dér en hotad sjalvbild snabbt kan fa ett falskt skydd
genom den ytliga bekréftelse som sociala medier erbjuder (Turkle, 2011). Studiens resultat
visar pd att en stor del av tillvaron pa sociala medier handlar om att fa bekriftelse pa en
redigerad del av mitt jag. Det finns en medvetenhet om att man &r synlig och stindigt pa en
scen infor den stora massan, som &r redo att bidra med potentiell bekriftelse. Genom den
ensidiga och redigerade bild som presenteras pa sociala medier, med littillgénglig bekriftelse
i form av gilla-markeringar, &r det mojligt att upprétthalla en forestdllning av sig sjdlv som
lyckad. Sigrell och Teurnell (2011) skulle formodligen tolka det som ett tidstypiskt sitt att
védrna om sjdlvbilden. I den rddande individualistiska samhéllsandan dr man sin egen lyckas
smed och allt storre ansvar ldggs pa den enskilde ungdomen (Sigrell & Teurnell, 2011).
Darfor dr det forstaeligt att den snabba och ytliga bekriftelse som sociala medier erbjuder blir
ett naturligt sétt att tillgodose det narcissistiska behovet och skydda en skor sjalvbild.

Flera av de teman som presenteras i resultatet innehaller generella fenomen och
uttryck under ungdomséren, som egentligen inte dr unika for ungdomar pa sociala medier.
Siegel (2013) framhaller, i linje med ungdomsteori i allménhet, att relationer far en sirskild
betydelse under tondren jamfort med tidigare barndom. I tonaren, da det &r extra viktigt med
jdmnariga relationer nér man ror sig bort fran hemmet dr det ocksa viktigt att anpassa sig,
vilket forklarar upplevelsen att man maste vara pa sociala medier for att inte bli exkluderad i
verkliga livet. Behovet av bekriftelse for att stirka sjalvfortroendet i en omvilvande
utvecklingsperiod, liksom att vara upptagen med hur man framstér infor andra, kan ocksa
forstas utifrdn allménna teorier om ungdomsaren (Cullberg, 2006). Som framgar i studien,
och som stimmer vil 6verens med Turkles (2011) tolkning, &r att det som gor tillvaron unik
pa sociala medier &r att det sker pd en scen infor en stindigt ndrvarande publik, som dr storre
pa sociala medier &n ndgonstans i verkliga livet. Samtidigt som synligheten innebar tillgang
till potentiell bekréftelse, innebér det ocksé en risk for att bli bedomd. Studien visar ocksa pa
ridsla att inte bli sedd och att inte fa bekréftelse. Att vara stidndigt varderad blir sdrskilt
synligt i temat Att bli bedomd. Det finns inte ndgonstans att gdmma sig och varje framgéing
eller misstag ar tillgéngligt for alla dér ute och kan sprida sig med full hastighet. Sociala
medier kan darfor inte, sett utifran Eriksons (1980) tankar om moratorium, ses som en

konsekvensfri yta for experimenterande.

Utan min kropp. Att mentalisera innebdr att forestélla sig mentala tillstand hos sig

sjilv och andra som kan forklara beteenden och reaktioner (Fonagy et al. 2002).
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Grundldggande for att mentalisera dr att fa ledtradar kring vilka mentala tillstind som ar
rimliga utifran en given situation, s& som mimik, blickar, gester, kroppssprak och tonfall
(Bauer, 2007). Deltagarna berorde inom flera teman att de saknar dessa ledtradar nér de
interagerar pé sociala medier och att det gor det svarare for dem att gissa vad andra ténker,
tycker och kdnner. Detta kan utifrdn mentaliseringsteorin forstas, som att det dr betydligt
svérare att tolka och forutsdga sociala interaktioner pa sociala medier, nir man inte ser
varandra. Detta beror framst pa att hjdrnans spegelneuron som varseblir sddana ledtrddar och
lagger grunden for att mentalisera enbart aktiveras vid ett verkligt mote (Bauer, 2007). I det
verkliga moétet aktiveras samma mentala processer och kinslor i mottagaren, vilket leder till
att man i bokstavlig bemirkelse delar upplevelsen av en situation. I flera teman framkommer
tendensen att aktiviteten och interaktionen pa sociala medier &r frikopplad frdn kroppen och
den egna personen, liksom frin andra. Det skulle kunna vara en bidragande faktor till att
upplevelser pa sociala medier inte tillskrivs samma vérde som upplevelser i verkliga livet,
vilket framkommer i flera teman. Exempelvis upplevs den verkliga bekréftelsen mer
betydelsefull &n den pé sociala medier; att det verkliga samtalet har storre djup och vérde och
att det &r mer betydelsefullt att dela kénslor med andra i verkliga livet. Att vara frikopplad
fran sig sjilv och andra pa sociala medier, skulle ur ett mentaliseringsperspektiv ocksa kunna
forklara deltagarnas bendgenhet att inte mentalisera kring sig sjdlva nér de uppehéller sig pa
sociala medier, vilket r ndgot som genomsyrar samtliga teman. Deltagarna vittnade om stora
svérigheter att bade avsluta och att 1ata bli att gd in pa sociala medier, vilket framkommer
under temat Som en drog. Samtidigt fanns en tendens att inte reflektera kring inre behov pé
sociala medier, vare sig det ror behovet av att vara dar eller behov som inte blev
tillgodosedda till 61jd av att vara dér, som exempelvis somn. I samband med detta fanns ett
behov av grinsséttande fran fordldrar, vilket gér i linje med ungdomsteori och
neuropsykologisk forskning, som hidvdar att utvecklingen av konsekvenstink och

impulsinhibering dr under utveckling under tonaren (Siegel, 2013; Hart, 2008).

Jag blir till genom dig. Mentaliseringsteorin innefattar utvecklingen och
konstruktionen av ett stabilt och sammanhingande psykologiskt sjdlv och betonar att den
upplevelsen gar via nagon annan (Fonagy et al. 2002). I samband med att man under tonaren,
dels gar igenom en omvéilvande identitetsutveckling (Cullberg, 2006) och dels formar viktiga
anknytningsrelationer till vinner (Fonagy et al. 2002), blir bekréftelsen och speglingen av ens
sjilv fran dessa vinner av stor vikt. Behovet av bekriftelse r extra aktuellt, men ocksa

naturligt under tondren. Att sdka och fa bekriftelse dr enligt flera teman centralt for
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aktiviteten pa sociala medier. Det som gor det unikt, och vad som framfor allt blir synligt i
temat Stdndigt pd en scen, ir att det sker med och infor ett stort antal andra, vilket ocksa
bestyrks av Turkle (2011). Detta kan forstds pa flera sétt. Deltagarna lyfte framforallt fram att
det dr sé latt att soka och fa bekriftelse pa sociala medier eftersom man badde nir ménga och
far det av ménga pa kort tid. Den aldrig sinande tillgdngen pa bekriftelse, i kombination med
dess betydelse for tondringar, gor det forstaeligt att det dr en stor del av aktiviteten pa sociala
medier. Det blir som tidigare ndmnt, ett enkelt och ytligt sétt att stirka sjélvbilden. Samtidigt
som resultatet pekar pa en tendens att inte mentalisera kring sig sjdlv pa sociala medier, s
blir det tydligt i flera teman att ungdomarna reflekterar mycket kring vad andra tinker och
tycker om mig pa sociala medier; vad andra tinker och tycker om en bild; om de tycker att
jag ar snygg; om de tycker jag ar populdr; om de tycker jag har ménga speciella kompisar,
osv. Det framkommer dock i flera teman att de inte tenderar att tillskriva andra intentioner
utifran deras egna tankar och kénslor: ”De kanske soker bekréftelse for att de mér daligt, men
det tanker inte jag pd dé [nédr jag &r pa sociala medier]”. Snarare verkar det vara sé att de, pa
sociala medier, tillskriver andra negativa attribut pa ett icke-mentaliserande sitt. Detta gar i
linje med Skaderuds (2014, refererat i Norsk Rikskringkasting, 2014) tankar kring att for
mycket omedelbar bekriftelse kan leda till att man léttare blir utanforstyrd. Exempelvis
uttryckte flera deltagare att de blev léttade nér de fick bekriftelse, men att de skulle dndra
uppfattning om det de hade publicerat, om de inte fick den bekriftelse de forvéintade sig.
Temat Mitt redigerade jag belyser hur utrymmet for redigering gor att man kan komma 14ngt
bort fran den verkliga personen och att det blir en ensidig framstdllning av den egna personen
pa sociala medier. Det &r bara dr en liten del av sjdlvet som blir bekriftat eller speglat pa
sociala medier. Den bekriftelse som ges pa sociala medier kan inte formodas bidra till
konstruktionen av ett sammanhingande sjélv, utifran foresatsen att jaget och konstruktionen
av ett ssmmanhéngande sjdlv skapas nir det ses och speglas som saddant av ndgon annan
(Fonagy et al., 2002). Den kortvariga tillfredsstéllelsen av bekréftelse pa sociala medier blir
darmed forstéelig. Tillgdngen pé bekriftelse gor att det ytliga redigerade jaget kan gillas om

och om igen, samtidigt som jaget som helhet forblir obekriftat.

Fast i en filla. Deltagarna mentaliserar kring sig sjdlva, andra och sina relationer nér
de uppmuntras att gora det 1 intervjusituationen. I resultatet framkommer dock att nér de vil
ar pa sociala medier, tycks de inte lika benégen att soka forstd bakomliggande mentala
tillstdnd, kadnslor och intentioner. Resultatet visar att det sker utbyten av gilla-markeringar,

som ir det frdmsta séttet att ge och fa bekriftelse pa, pd sociala medier. Det beskrivs som ett

42



slags kopslaende med personer man inte kdnner sé vl — gillar du mig, sa gillar jag dig. Nér
det kommer till vanner verkar det finnas en tydlig forvéntan pé att man dé ska trycka “gilla”,
just fOr att man dr vinner i verkliga livet. Det dras for ménga deltagare till sin spets, pé sa sitt
att om ens vinner inte skulle gilla-markera det man ldgger ut pd sociala medier, sa far man
tankar kring att de kanske inte &r ens vénner pa riktigt. Det finns alltsd andra anledningar
bakom gilla-markeringar 4n att man faktiskt gillar, vilket framkommer i intervjuerna.
Bekréftelsen 1 form av gilla-markeringar, torde utifrdn ovan resonemang forlora mycket av
sin betydelse som symbol pa bekriftelse, eftersom det har skett genom kopsldende, eller for
att det finns en norm som sédger att man ska gilla-markera det som ens vinner ldgger upp.
Resultatet vittnar istdllet om upplevelser av gliddje och ldttnad nir man far bekréftelse och
tankar som; andra tycker om mig; jag dr snygg; jag dr populér; osv. Nédr man vél far en gilla-
markering tolkas det som bekriftelse, utan vidare reflektion dver motséttningen om att den
antingen var kopt eller forvantad. Tolkat utifrdén mentaliseringsteorin dr det dirmed
forstaeligt att det finns ett motstand till att mentalisera kring bekriftelsen ndr man ar péa
sociala medier. Att mentalisera skulle innebédra en medvetenhet om att bekréftelsen
egentligen dr tom och sett ur den synvinkeln skulle mycket av aktiviteten pa sociala medier
bli meningslds. Samtidigt betonas aterigen 1 tondrsteorin att det dr sérskilt viktigt att soka och
f4 bekréftelse under tondren, nir den egna personen dr under omvélvande utveckling, vilket
gor motstdndet att mentalisera pa sociala medier &n mer forstaeligt (Cullberg, 2006; Siegel,

2013).

En enkel utvig. Turkle (2011) framhaller att trots s& manga potentiella lyssnare pa
sociala medier vittnar minga om upplevelsen att ingen riktigt dr dir. Hon menar att sociala
medier ger en illusion av vinskap och nirhet, utan de krav som stills pa en néra relation i
verkliga livet (Turkle, 2011). Samtidigt betonas inom mentaliseringsteorin att man i ett
verkligt mote aktiverar ett utbyte av inre forestdllningar, samtidigt som motsvarande
forestédllningar vicks i1 den andra personen. Man delar pa sa vis en upplevelse som forankras 1
badas kroppar och sinne och blir en gemensam upplevelse (Bauer, 2007). I temat Det
affektfulla motet framkommer att det fanns en lingtan efter att vara narmare andra i verkliga
livet. Samtidigt lyfts det i flera teman att det dr svart att ndrma sig andra, vilket kan forstas
utifran hur mentaliseringen i tondren dr under utveckling. Bdde Hart (2008) och Fonagy med
kollegor (2002) understryker att savél hjarnans innehall som aktivitet forédndras under
tonaren. Dels aktiveras kénsloomraden som limbiska systemet léttare, vilket gor att

tonaringar bade har storre affektiva reaktioner sjidlva och svarare att tolka vilken affekt andra
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ger uttryck for. Dels utvecklas deras kognitiva formagor sa att deras mdjligheter att reflektera
och mentalisera pa ett mer abstrakt och generellt plan dkar. Att det &r svéart att i tondren
ndrma sig andra, kan forstds genom att de ldtt Overvildigas av kédnslor och har svérigheter att
tolka andras kénslor. Fonagy med kollegor (2002) betonar att tondringar ofta har ett
motstravigt forhdllande till att mentalisera och emellanét har en benédgenhet att aktivt ta
avstdnd fran mer logiska resonemang och komplexa tolkningar av exempelvis eget och
andras beteende. Under tondren framhalls, i ljuset av hjdrnans utveckling, vikten av att 6va pé
sociala interaktioner i verkliga livet for att stimulera mentaliseringsformagan och alltmer
kunna mentalisera pa ett implicit, automatiskt sétt. Att dva innefattar att tillskansa sig nya
erfarenheter av sdvil positiv som negativ natur, som gor att det blir lattare att navigera i
kommande interaktioner (Fonagy et al. 2002). Resultatet visar pd en riadsla for att géra
misstag i1 interaktioner pa sociala medier, eftersom misstag dér dr synliga infor s& ménga
andra. Risken for att bli exkluderad, savél pé sociala medier som i verkliga livet, dr d& storre.
Samtidigt vittnar ndgra deltagare om att det dr svart att ndrma sig andra i verkligheten av
anledningen att man d4 inte vet hur andra kinner, hur andra ska reagera eller vad de har
behov av. Sammanfattningsvis kan en 6kad ndrvaro pa sociala medier forstds ur det
perspektivet att det dr lattare att interagera pd sociala medier for man slipper, inte bara andras
reaktioner, utan dven sina egna. Genom att undvika mentalisera kring egna och andras inre
intentioner och mentala tillstind pa sociala medier, minskar risken att bli 6vervéldigad av
kénsloupplevelser.

Tolkat utifrdn mentaliseringsteorin sker inte gemensamma upplevelser av situationer
och interaktioner pa sociala medier. Det skulle kunna forklara varfor det ar léttare att krinka
andra pé sociala medier och ldmna ut for mycket information om sig sjdlv. Om jag inte ser
andras reaktion vicks inte heller den reaktionen inom mig och eftersom man inte delar en
upplevelse blir det ocksd mer forstaeligt att det emellanat blir vattentéta skott pa sociala
medier, precis som Turkle (2011) hdvdar. Sammantaget skulle detta kunna forklara tendensen

att Overtridda sina egna granser pé sociala medier.

Slutsatser

Flera slutsatser kan sammanfattningsvis dras utifrdn studiens resultat, vilka mgjligen
kan utgora ett betydelsefullt bidrag till hur samhallet 1 stort kan forhalla sig till den
tidsomfattning som ungdomar spenderar pa sociala medier. Resultaten visar att det inte gér
att likstélla interaktion pa sociala medier med reella moten. En interaktion pé sociala medier

saknar for manga komponenter for att i tillrackligt stor utstrackning likna ett verkligt méte.
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Som framkommit &r de mdjliga forlusterna av detta flera. Dels forsvéras mojligheterna till
reflektioner kring sig sjdlv, andra och relationer, ndr man inte ser varandra i realtid. Resultatet
visar en bendgenhet att inte mentalisera sig sjdlv och andra pa sociala medier, forutom att
forestilla sig vad andra kommer att tdnka och tycka om den bild man presenterar av sig sjélv.
Pa sa sitt kan mentaliseringen pa sociala medier beskrivas ha en mer hypermentaliserande
(Fonagy et al., 2002) karaktdr. Den gemensamma upplevelsen uteblir, vilket gor att mentala
tillstand hos béde sig sjilv och andra inte forankras i kroppen, pa samma sétt som en upplevd
erfarenhet i verkliga livet. Detta kan mojligen forklara att de egna grénserna forskjuts.

Det &r sdrskilt viktigt for tondringar att fi bekréftelse, utifrdn perspektivet att de
befinner sig i en identitetsprocess (Siegel, 2013). Det skulle méjligen kunna foreligga en risk
med att enbart eller till storsta del fa sin bekréftelse pa sociala medier. Det skulle kunna
forstiarka en ensidig och redigerad bild som &r mer eller mindre §verensstimmande, men
langt ifrdn heltickande, med den verkliga personen. P4 s sétt kan man forsta hur viktigt det
blir att bibehalla bilden man uppvisar och fa den bekriftad pa sociala medier, vilket
ytterligare skulle forklara varfor det tar emot att mentalisera pa sociala medier. Och utifran
tanken att “jag blir till genom dig” (Bauer, 2007) vicks onekligen den oroande frdgan om vad
som hinder med jaget om det enbart &r en redigerad bild av mig som speglas.

Svarigheterna med det verkliga motet, ddr man léttare overvialdigas av bade egna och
andras affekter, gor det begripligt att interaktion pa sociala medier oftare foredras, trots en
langtan efter mer intima relationer i1 verkliga livet. Avslutningsvis dr dessa resultat av storsta
vikt da tondringar behdver tridna sig pa att interagera i verkliga livet for att bli mer medvetna
om sina egna affekter och lédra sig hur man ldser av och bemoter savél andra som sig sjélva.
Om mdjligheten att utveckla en empatisk hallning, som é&r viktig for alla mellanménskliga
moten, begrédnsas 1 alltfor stor utstrackning far det mojligen konsekvensen att vi, i vért redan

individualistiska samhéille, kommer dnnu langre ifrén varandra.

Metoddiskussion
Metoddiskussionen inleds med en diskussion kring de metodval som gjorts, varpd

etiska stédllningstaganden, studiens tillforlitlighet och eventuell generaliserbarhet diskuteras.

Metodval. Utifran syftet att fa fordjupad forstaelse for hur ungdomar mentaliserar
kring sig sjilva, andra och sina relationer pa sociala medier i relation till deras reella
sammanhang, bedomdes en kvalitativ ansats ldmplig for denna studie. Det faktum att tidigare

forskning pa omradet dr begrinsad motiverade den kvalitativa ansatsen, i linje med vad
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Langemar (2008) framhaller. Undersokningen blir da som en sonderande forstudie till fortsatt
forskning (Langemar, 2008). Dessutom vittnar andra studier pa att det &r just kvalitativ
forskning som krévs for att finga vilka komponenter som kan vara av betydelse for hur
ungdomar forhaller sig till sociala medier (Israelashvili et al., 2012). Valet av intervjuer sags
som sjdlvskriven metod utifran syftet att finga deltagarnas tankar, kdnslor och reflektioner
(Langemar, 2008). En annan metod som kan anvindas for att nd deltagarnas upplevelsevérld
ar fokusgrupper (Willig, 2008). Detta bedomdes inte relevant dé syftet var att fanga
ungdomarnas tankar, kinslor och reflektioner om sociala medier, som i sig till stor del
handlar om hur man framstar infor andra. Dérfor var forhoppningen att den enskilda intervjun
skulle bli ett utrymme dér individen skulle kénna sig fri att reflektera utan att ta hinsyn till att
man &r betraktad av andra. Nar det géller valet av analysmetod &r den tematiska analysen en
véilanvdnd metod inom det psykologiska féltet, vilken dessutom lampar sig vil for oerfarna
forskare (Braun & Clarke, 2006). Metoden har dock inte fatt lika stort vetenskapligt
erkdnnande som andra kvalitativa analysmetoder, vilket enligt Braun & Clarke (2006) beror
pa att det inte har funnits ndgra gemensamma grundprinciper. Braun och Clarks (2006)
riktlinjer for ett tydligt tillvigagéngssitt, som foljts i denna studie, dr enligt forfattarna ett
forsok att skapa metodologisk klarhet och ocksé gora det mdjligt for utomstéende att virdera
forskningen (Braun & Clarke, 2006). Den tematiska analysen hade en induktiv utgangspunkt,
vilket innebar att teman genererades ur de kodade utsagorna oberoende teoretiskt intresse.
Studien som helhet dr dock inte helt empiristyrd, eftersom det alltid finns en teoretisk och
epistemologisk forforstaelse som paverkar studiens riktning. Den semistrukturerade
intervjuguiden utformades med hdnsyn till syftet och den dvergripande teoretiska
forforstielsen. Det har paverkat studiens resultat pé sé sitt att den sokt frambringa utrymme
att mentalisera, vilket eventuellt inte hade skett utan detta fokus i intervjuguiden. Att
teorifordjupningen gjordes 1 efterhand begréinsade fragorna i intervjuguiden. Efter
teorigenomgangen framkom t.ex. att det hade varit av intresse att i intervjuguiden inkludera
huruvida ungdomarna har utrymme f6r ensamhet och reflektion, vilket bdde Turkle (2011)
och Wennerberg (2013) framhaller som viktigt for att utveckla ett autonomt sjélv och
formagan att skapa ndrhet i relationer. Fragor kring detta saknades 1 intervjuguiden, varpa den

induktiva ansatsen kan ses som begriansande.

Deltagare. En svaghet med studien &r att den inte har tagit hansyn till deltagarnas kon
eller socioekonomiska bakgrund. I studien tillimpades tillgédnglighetsurval, d intresserade

elever pd en och samma skola deltog 1 studien. Att deltagarna sjdlva anmélt sitt intresse
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innebdr att de formodligen var motiverade att tala relativt dppet kring sin nérvaro pé sociala
medier. Detta dr en fordel eftersom mdjligheten att fa ett rikt material okar. Samtidigt innebar
det att man missar personer som kunnat bidra med andra infallsvinklar. Risken &r att urvalet
inte dr tillrdckligt representativt. Mojligheten att kunna erbjuda biobiljetter vid deltagande,
vilket flera deltagare uppgav som det framsta skalet till att de anmadlt sitt intresse, dr darfor en
styrka med studien. Det optimala ar att handplocka deltagare som representerar variationer i
den population man studerar (Langemar, 2008). Kvale (1997) framhéller dock vikten av att
beakta de resurser som finns for en intervjuundersokning, vilket innebir bade tid,
arbetsinsatser och ekonomi. Urvalet innebér dérfor ofta en kompromiss mellan att gora ett
kvalitativt representativt urval och de resurser som star till buds (Kvale, 1997). Som tidigare
ndmnts kan det vara svart att finna deltagare som é&r villiga att stélla upp och vara beredda att
lagga ner tid och engagemang (Polkinghorne, 2005). Att det for studien gjordes ett
tillgénglighetsurval var darfor en resursfraga, som innebar mdjligheten att inkludera 13
intresserade och tillgingliga ungdomar i studien. Ett storre antal deltagare i en kvalitativ
studie ger mojlighet att erbjuda fler perspektiv pé en upplevelse och mojligheten att fordjupa
sin forstéelse av de undersokta upplevelserna (Polkinghorne, 2005).

Deltagarna gick alla i samma klass pa en centralt beldgen hogstadieskola i en
universitetsstad. Det innebér att urvalet &r en homogen grupp avseende dlder och
skolupplevelser och eventuellt socioekonomisk bakgrund. Att gruppen var homogen i dessa
avseenden, kan ha inneburit att bredden 1 deltagarnas upplevelser begriansades. Langemar
(2008) framhaller dock att man méaste avgriansa sig i bredd for nd information pa djupet.
Gruppen var diremot heterogen i avseendet hur mycket och hur ofta deltagarna anvénde
sociala medier, fran de som beskrev att de dgnade lite av sin tid dér och kollade sitt facebook-
konto varannan dag, till de som sjdlva ansédg sig beroende och gick in pa sociala medier flera
génger i timmen. Utifran den aspekten kan man anta att urvalet uppnidde kvalitativ
representativitet, vilket forordas i1 kvalitativ forskning (Langemar, 2008).

Det finns en mojlighet att monstren i ungdomarnas upplevelser dr ett gruppfenomen,
som skapas och reproduceras i enbart denna skolklass. Langemar (2008) menar att det finns
en risk att mdnniskor som kénner varandra har mer likartade uppfattningar &n populationen
som helhet. Flera av de mdnster som framkom i studien angéende ungdomars allmdanna
upplevelser av sociala medier bekriftas i tidigare forskning, vilket gor att det finns anledning

att spekulera om allméinna tendenser, snarare dn gruppfenomen.
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Procedur. Intervjuerna skedde pd deltagarnas skola. Det kan ha inneburit att
ungdomarna kénde sig trygga i en miljo de kdnde till sedan tidigare och darfor kunde vara
mer Oppna. Att intervjuerna skedde efter skoltid séger ndgot om deltagarnas motivation,
vilket kan ha haft betydelse for resultatet pa de vis att de som stéllde upp ér personer som
gillar att diskutera och &r mer benédgna att reflektera &n ungdomar generellt. Att deltagarna
fick en biobiljett som tack for sin medverkan kan aterigen ha kompenserat for denna skevhet i
urvalet.

Under intervjuprocessen dr det ofrankomligt att vi som forfattare praglats av var
psykologiska forforstéelse och det terapeutiska forhallningssétt som vi tilldgnat oss under
utbildningen. Det innebar att vi som intervjuade, trots forsok att inte tolka och gora
sammanfattningar, anda gjorde detta vid ett par tillfallen under intervjuerna. Det kan ha
inneburit att vi pdverkade deltagarnas reflektioner i en eller annan riktning. Darfor har
uttalanden i direkt anslutning till en tolkande sammanfattning av intervjuaren, tolkats med

stor forsiktighet och med hénsyn till kontexten.

Beriittelseanalys. Ett avsteg frdn Braun och Clarkes (2006) riktlinjer gjordes i och
med att teman endast skapades utifran tva slumpmaéssigt utvalda intervjuer. Det innebér att
tvd andra intervjuer mojligen skulle frambringat andra teman. Vid analysen av de andra
intervjuerna framkom dock inget annat avgransat tema, men risken finns att forfattarna péa
grund av detta har missat detaljer som inte matchade nagot tema. Det innebér ocksa att det for
utomstaende kan vara svart att vardera den hér studien utifran Braun och Clarkes (2006)
modell.

Att materialet som helhet inte transkriberades pé en detaljerad niva, innebér att det
finns risk att viktig information och mdjliga teman gatt forlorade. Valet att transkribera delar
av materialet pa en grovre nivd motiverades med den resursvinst det innebar och mdjligheten
att istéllet inkludera fler intervjuer for ett rikare material i studien. Braun och Clarke (2006)
framhaller att den tematiska analysen inte krdver samma detaljerade transkriberingsniva som
andra analysmetoder. Av vikt &r istdllet att transkripten innehéller den information man
behover (Braun & Clarke, 2006).

I resultatframstéllningen ges inga presentationer av deltagarna och de omndmns inte
heller med fingerade namn. Det gor att man genom att ldsa resultatet inte kan se hur utsagor
hos en och samma person hdnger samman, vilket skulle kunna gett ytterligare en dimension
till resultatet. Anledningen till att detta inte gjordes hade méinga skél. Dels &r de intervjuade

s manga som 13 stycken, vilket skulle gora det svart att hélla isdr och folja personerna i

48



texten. Da den tematiska analysen var semantisk, var syftet att identifiera monster i den
semantiska kontexten, inte att tolka det bakomliggande i det en deltagare sagt (Braun &
Clarke, 2006). Dérfor bedomdes det inte heller relevant att skapa en bredare bild av
deltagarna som individer genom att namnge citatet och beskriva deltagarna. Av storsta vikt
var dock den etiska aspekten att det d& skulle varit léttare att identifiera deltagarna som
personer. I resultatanalysen har strdvan emellertid varit att variera med citat fran olika

deltagare.

Etiska stillningstaganden. Etiska 6vervdaganden har gjorts kontinuerligt under hela
arbetet. For att efterstréva transparens i forskningsprocessen informerades rektor, fordldrar
och ungdomar om studien infor intresseanmélan (se bilaga B och C). Vid intervjutillfillet
inhdmtades informerat samtycke av deltagarna och de fick alla mojlighet att stélla fragor
innan intervjuerna paborjades. Vid avslutningen av intervjuerna stangdes
inspelningsfunktionen av varpa deltagarna fick mojlighet att stilla ytterligare fragor och
berdtta om deras upplevelser av intervjun, utan att detta spelades in. P4 sé sitt skapades en
mdjlighet att lyfta och uttrycka funderingar om det som framkommit under intervjun, utan att
detta togs upp pa inspelningen (Trost, 2010). Vid ett par tillfillen framkom viktig
information, varpa deltagarna tillfrigades om detta fick medtas i intervjun. Under hela
forskningsprocessen har stéllningstaganden gjorts géllande deltagarnas anonymitet.
Ljudfilerna har identifierats med nummer eller fingerade namn. Vid framstéllningen av
resultatet har sma justeringar i citaten har gjorts for att skydda deltagarnas identitet. Vissa
citat har, trots att de bedomts som talande, valts bort for att de innehéllit for mycket privat
information. Att ljudfilerna sparades pé telefon och dator, som vi forfattare har burit med oss
1 andra sammanhang, har formodligen inneburit ett storre etiskt risktagande &n om
inspelningen skett med pé en ljudupptagare som enbart anvénts for detta &ndamal. Har
gjordes en dverviagning med de praktiska vinsterna som det innebar att kunna anvinda telefon
och dator. Da inspelningarna inte beddmdes innehalla kénslig information gjordes det
foreliggande valet, vilket deltagarna informerades om i samband med samtyckes-

informationen.

Studiens tillforlitlighet. En viktig del for att 6ka trovérdigheten i kvalitativa studier
ar att vara Oppen med sin forforstaelse och hur den kan paverka de tolkningar som gjorts
(Morrow, 2005). I denna studie presenterade inledningsvis forfattarna de vérderingar som lag

till grund for intresset for syftet, vilket var en oro for att alltfér mycket tid och engagemang
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dgnas 4t sociala medier. Denna forforstaelse och det faktum att vi forfattare sjdlva har
erfarenheter av sociala medier kan medfora implicita antaganden om deltagarnas upplevelser.
Darfor har det under hela studien funnits en strdvan om reflexivitet och att medvetandegora
denna forforstéelse for att, i mojligaste mén, kunna sétta den 4t sidan. Det faktum att analysen
var semantisk, bor medfora att forforstdelsen inte paverkat resultatet pa samma sétt som om
den gjorts pé en latent och tolkande niva, vilket bor stirka studiens tillforlitlighet. Ett annat
kriterium for tillforlitlighet inom det konstruktivistiska paradigmet &r, enligt Morrow (2005),
att sitta deltagarnas upplevelser i ett kulturellt och kontextuellt sasmmanhang och inte enbart
fokusera pd intrapsykiska och interpersonella variabler. Intervjuguiden inleddes med breda
fragor om allménna vanor pa sociala medier, vilket gav oss intervjuare inblick i ungdomarnas
verklighet. Detta kriterium motiverar ocksa den del av teoriavsnittet som sétter fenomenet i
sin samhéllskulturella kontext. For att ytterligare stérka studiens tillforlitlighet och hantera
forfattarnas subjektivitet kunde andra strategier anvints (Morrow, 2005). Som en del i den
reflexiva processen kunde andra forskare involverats for att bidra med andra
tolkningsmojligheter. En annan mdjlighet vore att 1ata deltagarna i efterhand ge sina

synpunkter pd de tolkningar som gjorts.

Generaliserbarhet. Langemar (2008), Willig (2008) m.fl. podngterar att kvalitativ
forskning handlar om att beskriva fenomen, egenskaper och variationer, snarare én att
beskriva frekvens. I den hér studien har férekomsten av teman eller aspekter av teman
presenterats i form av antal eller med definierade begrepp (t.ex. en del, flera eller de flesta)
utan att for den skull gora ansprak pd att presentera den allméngiltiga frekvensen av ett
fenomen. Forekomsten har redovisats for att belysa hur representativt ett fenomen eller
monster var inom den studerade gruppen. Foljaktligen finns det storre anledning att tala om
mojliga allméngiltiga tendenser av monster eller fenomen, da det lyfts av ett storre antal
deltagare. En vanlig kritik av intervjuundersdkningar ar att det inte gér att generalisera fran
deras resultat eftersom det &r for fa deltagare. Kvale (1997), hdvdar dock att det visst gér att
erhalla generell kunskap genom kvalitativa studier och exemplifierar hur Freuds fallstudier
har bidragit till det allménna vetandet. Utifrdn den explorativa ansatsen och den
konstruktivistiska utgdngspunkten har syftet dock inte varit att finna orsakssamband eller
presentera generaliserbar kunskap. Istdllet har malet varit att & fordjupad forstaelse for den
upplevda verkligheten och pé sa sitt ge en beskrivning av mojliga generella och allméngiltiga
upplevelser och ddrmed bidra med kunskap som kan bana vég for framtida forskning. Att

gruppen var homogen avseende dlder, skolupplevelser och formodad socioekonomisk
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bakgrund, bor tas i beaktande vid beddmning av resultatets eventuella allméngiltighet. Den
slutgiltiga mojliga generaliserbarheten och allméngiltigheten i1 deltagarnas upplevelser

ldmnas at ldasaren att bedoma.

Framtida forskning

Resultatet i denna studie tyder pd en benégenhet att inte mentalisera sig sjidlv och
andra pé sociala medier. For att dra sdkra slutsatser krdvs fler studier pa omradet. Studier som
kvantitativt undersoker samband mellan frekvens och tid spenderad pa sociala medier och
mentalisering vore Onskvért, i kombination med att undersoka de kvalitativa aspekterna av
relationers egenskaper savél pa sociala medier som i realiteten. Det vore Onskvart att med
kvantitativa matt undersdka om allt fler interaktioner pé sociala medier sker pa bekostnad av
interaktioner i verkliga livet. Resultatet visar att det &r l4tt att fastna och bli beroende av
sociala medier. For att kunna faststélla rekommendationer och réd till sval fordldrar som
allménheten, dr det viktigt med framtida studier som fokuserar pa sambanden mellan
frekvens och tid spenderad pé sociala medier och andra variabler, forslagsvis: sjidlvkénsla;
upplevd stress; miende; sémn samt mentaliseringsformaga. Overkonsumtionen av sociala
medier krdver mer grinssattande av vuxna, varfor effekterna av foréldrars involvering ar
angelédget att undersoka. Tonaringar behover stod och uppmuntran till verklig interaktion,
vilket gor det viktigt att undersdka hur kommunikation och interaktion med foréldrar
paverkar hur ungdomar mentaliserar 6verlag likvél som pé sociala medier. I studien framgér
att de som hade ett aktivt idrottsintresse inte upplevde svérigheter att begriinsa sin nirvaro pa
sociala medier. Relationen mellan ett aktivt idrottsintresse och forhallandet till sociala
medier, liksom till formégan att mentalisera dr darfor angelégen att studera. Det dr ocksa av
vikt att med en liknande frigestillning som foreliggande studie undersdka om slutsatserna
kan appliceras pé andra aldrar, liksom undersdka huruvida det finns socioekonomiska
skillnader eller konsskillnader. I denna studie framkommer en tendens att standigt ga in pa
sociala medier sa fort man har tid 6ver eller har trékigt. Detta faktum gor det relevant att
undersdka ungdomars utrymme for reflektion i ensamhet. Det &r viktigt eftersom utrymme
for sjélvreflektion, som &r en central del av att mentalisera, krivs for att utveckla och
upprétthdlla goda och meningsfulla relationer. Slutligen férordas longitudinella studier, som
undersoker hur sittet att relatera pa sociala medier, paverkar mentaliseringsformagan over

tid.
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Bilaga A. Intervjuguide

Bakgrund

Hur ser dina vanor pé sociala medier ser ut?

Finns det ndgon tidpunkt nér du helt kopplar bort sociala medier? Vad gor du d&?
Vad gor du annars pa fritiden?

Hur mycket traffar du din familj? Vad gor ni nér ni ses?

Hur involverad r dina forédldrar i ditt liv pa sociala medier?

Har ni regler hemma for nér man far vara online?

Aktiviteter pa sociala medier

Vad tycker du om sociala medier?

Tycker du att du dgnar dig for mycket at sociala medier?

Finns det dem som du tycker dgnar sig for mycket at sociala medier?
P& vilket sitt dr det for mycket?

Varfor tror du de dgnar sig for mycket?

Hur tror du de tdnker och mar?

Om jag skulle bli vin med dig pé sociala medier, vem skulle jag se?
Tycker du att det stimmer med hur du ar?

Tror du att andra tycker att du 4r s& som person?

Mina bilder

Vilka bilder lagger du upp av dig sjélv?

Varfor da? Beskriver de hur du &r?

Vad tror du andra tdnker om dina bilder? Hur vet du det?

Vilka bilder far du mest uppmaérksamhet for? P4 vilket sétt?
Vad tinker du att det beror pa?

Hur kénns det att fa uppmaérksamhet for en bild?

Vad hidnder med dig om du inte fir uppmérksamhet for en bild?
Vilka bilder tror du andra véljer att ldgga upp pé sig? Varfor da?

Att dela med sig

Nir var senaste gdngen du la upp ndgot som betydde nagot for dig?
Vad var det som gjorde att du delade det?

Vad ténkte du innan du delade det?

Vad hidnde? Gillningar? Hur blev det for dig?

Berittade du for ndgon om héndelsen i verkligheten?

Hur reagerade folk i verkligheten? Hur blev det for dig?

Vad tror du 4r skillnaden for dig? For andra?

Hur tror du det andra tdnker innan de lagger upp nagot?

Vad skulle du inte dela med dig av pa sociala medier?

Gillningen

Vad betyder det nir du gillar” nadgot?

Vad ténker du innan du gillar? Tror du det &r likadant for andra?

Vad betyder det for dig att andra gillar det du lagger upp?

Hur skulle det vara om ingen gillade ndgot du lagt upp?

Har det hint att du inte far svar pd en kommentar du gjort eller nagot du lagt upp?

Hur blev det for dig da? (Kédnsla/Kropp)

Har det hént att ndgon lagt upp en bild eller skrivit ndgot om dig som gjort dig arg/ledsen?
Vad gjorde du da?

Berittade du det for ndgon i1 verkligheten?
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Bilaga A. Intervjuguide (forts.)

Kaénslor

Vilken ar den vanligaste kdnslan du kdnner?

Hur kénns det i kroppen?

Hur vet andra att du kéinner si?

Hur uttrycker du den kénslan? (Vad gor du da? Vart vinder du dig?)
Hur vet du om andra #r ----? Ar du siker pa det?

Vad hénder med den kénslan pé sociala medier?

Vad hade hint om du sa det i verkliga livet?

Vem hade du sagt det till da?

Visar du vad du verkligen kidnner pd sociala medier/verkligheten?
Tror du andra forstdr hur du verkligen kidnner? Hur vet du det?

Och om du &r ledsen/arg/glad, hur kénns det i kroppen? Osv.

Relationer

Vad ér en bra relation? Vad ar det som gor den bra?

Vad ér en bra relation pd sociala medier? Vad ar det som gor den bra?

Var har du dina mest meningsfulla samtal? (Skillnad verkligheten/ sociala medier)
Vad innebir ett meningsfullt samtal?

Uppfoljning - Avslutning

Brukar du tinka si hir kring sociala medier eller var det nytt for dig?
Har du ndgot mer att sdga om dina relationer pa sociala medier?

Dd stinger jag av inspelningen.

Har du négra fragor?

Hur var det att vara med pé denna intervju?

Var det ndgot som var svart? Verkade konstigt? Var det ndgot som var bra?

Tack s& mycket for att du ville vara med!
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Bilaga B. Informationsbreyv till rektor

Institutionen for psykologi
Psykologprogrammet

Till rektor pd XX-skolan. Lund den 28 januari 2014

Vi ar tvéd psykologkandidater fran psykologprogrammet i Lund som under véren skriver ett examensarbete med
syfte att undersdka ungdomars relationer pd sociala medier. Vi undrar om néagra elever frén Er skola vill vara
med i intervjustudien? Vi avser alltsa att undersdka ungdomars relationer pa sociala medier samt ungdomars
upplevelser av sig sjdlva och andra pa dessa forum. Darfor skulle vi vilja intervjua tio elever som gér i arskurs
nio och har fyllt 15 ar. Deltagande é&r frivilligt och intervjun kommer att ta ungefar 60-90 minuter i ansprak och
ske utanfor lektionstid. Intervjun kommer att spelas in. Intervjudatan kommer att vara anonym for alla utom
intervjuledarna och materialet dr konfidentiellt. Allt intervjumaterial kommer att forstoras efterat. Elevens namn
och skola kommer att avidentifieras i studien.

Nya rapporter fran Statens medierad visar att anvindandet av sociala medier har 6kat avsevirt under de senaste
aren. Man vet dock lite om vilken betydelse detta har for ungdomar varfor syftet med denna studie ar savél
aktuellt som angeldget.

Vi har varit 1 kontakt med Er ldrare NN for att eventuellt triffa ndgra av hens mentorselever. Vi behdver dock
Ert godkénnande for att genomfora dessa intervjuer och undrar dartill om det finns mojlighet for oss att anvinda
oss av nagot rum pa skolan? Eleverna kommer forst att fi information om studien och vid intresse ange sitt
telefonnummer sé att vi kan kontakta dem och boka tid for intervju. Foréldrar till elever i den tillfragade klassen
kommer att erhélla ett informationsmail.

Det skulle vara ett viardefullt bidrag om elever fran er skola har mdjlighet att delta i den hér studien.

Nir studien &r avslutad kommer det finnas mojlighet att ta del av resultatet pd Lund University Papers.

Om Ni 6nskar mer information ar Ni vdlkomna att kontakta oss.

Tack pé forhand!

Johanna Weidolf Harwell Sara Skogman
Psykologkandidat, Psykologkandidat,
Lunds universitet Lunds universitet
070-XXX XXXX 073-XXX XXXX

Handledare: Per Johnsson,
prefekt vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet
Kontakt: per.johnsson@psy.lu.se
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Bilaga C. Information till forildrar

LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi
Psykologprogrammet

Information till fordldrar

Vi dr tvd psykologkandidater frdn psykologprogrammet i Lund som under varen skriver vart
examensarbete med syfte att undersdka ungdomars relationer pa sociala medier. Elever pd XX-skolan,
som dr over 15 &r, kommer att tillfrdgas om de vill stélla upp pé en intervju, d& vi kommer att fraga
kring deras vanor pé sociala medier, vilken funktion sociala medier fyller, hur deras relationer ser ut
dér jamfort med i verkliga livet, vilka kénslor och tankar man viljer att dela pa sddana hér forum och
jdmfora detta med vad man kommunicerar i verkliga livet.

Som alltid vid sddana hér studier dr deltagandet helt frivilligt och deltagarna informeras om att de nar
som helst avbryta sin medverkan utan att ange ndgot skél. Intervjumaterialet dr konfidentiellt och
kommer att forstoras efter studien, eleverna kommer att vara anonyma. Nir studien dr avslutad
kommer det finnas mojlighet att ta del av resultatet pad Lund University Papers.

Intervjun kommer att ske efter skoltid, antingen i en av XX-skolans lokaler, eller pa institutionen for
psykologi i Lund, om eleven har mgjlighet att ta sig dit. Intervjun berdknas ta runt en timma. De
elever som deltar kommer att fi en biobiljett som tack for hjédlpen. Eleverna kommer att informeras
och tillfrdgas av berord ldrare, varpd vi kommer att ta kontakt med intresserade elever for
overenskommelse av tid. Intervjuerna berdknas genomforas v.9-11.
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Johanna Weidolf Héarwell Sara Skogman
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Lunds universitet Lunds universitet
070-XXX XXXX 073-XXX XXXX

Handledare: Per Johnsson,
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