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Abstract
The aim of this study was to illuminate bisexual identity formation by examining
what impact cultural attitudes towards bisexuality have in this process. Semi-
structured interviews were conducted with six bisexual persons. Based upon a
hermeneutic approach, thematic analysis was used to analyze the data and five main
themes were identified: The need to be true to oneself, Adjusting oneself to the
context, Politically charged encounters with the surrounding world, Managing a
stigmatized identity, and Searching for a community. The result shows that cultural
bi-negative attitudes may contribute to a need to be true to oneself. For some of the
interviewees this means actively embracing their bisexual identity while for others
this means not identifying themselves as bisexual, as they do not want others to
define who they are. One way to manage stigmatization is to adjust the identity for
the current context, which makes it difficult to keep up an outward bisexual identity.
Another way is to actively respond to prejudices. Bisexuals can experience being
objectified when they encounter the surrounding world, but they use their
opportunities to act in ways that affect the bi-negative attitudes towards becoming
more positive. Bisexuals are experiencing a lack of an own community in that they
neither belong to the straight- nor the gay world. This may explain why bisexuals’
struggle for attaining general acceptance of their bisexual identity is not performed

on a group level but rather on an individual level.
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stigmatization, stigma management, LGBTQ



Sammanfattning
Syftet med studien var att belysa bisexuellt identitetsskapande genom att undersoka
vilken roll omgivningens attityder till bisexualitet har 1 denna process.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes med sex bisexuella personer. Utifran en
hermeneutisk ansats tillimpades tematisk analys for att analysera intervjumaterialet,
vilket resulterade i fem huvudteman: Att vara sann mot sig sjilv, Att anpassa sin
identitet efter kontexten, Politiskt laddade moten med omvirlden, Att hantera en
stigmatiserad identitet och Sokande efter ett community. Resultatet visar att
omgivningens bi-negativa attityder kan bidra till ett behov av att vara sann mot sig
sjalv. For vissa betyder det att aktivt bejaka sin bisexuella identitet medan det for
andra innebdr att inte identifiera sig som bisexuell, d& det finns en motvilja infor att
lata omgivningen kategorisera en. Ett sétt att hantera stigmatisering &r att anpassa
identiteten efter aktuellt sammanhang och att hélla fast vid sin identitet blir darfor en
utmaning. Ett annat sitt dr att aktivt bemota fordomar. I méten med omgivningen kan
bisexuella kdnna sig objektifierade men kan dven anvénda sitt handlingsutrymme for
att paverka omgivningens bi-negativa attityder i en positiv riktning. Bisexuella
upplever en avsaknad av ett sjdlvklart community genom att de varken tillhor hetero-
eller homovérlden. Detta bidrar till att kampen for den bisexuella identiteten inte fors

pa gruppnind utan snarare pé individuell niva.

Nyckelord: bisexualitet, omgivningens attityder, bi-negativitet, identitetsskapande,

dubbel stigmatisering, stigmahantering, hbtq
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I en intervju 2009 berittade artisten Lady Gaga att hennes hitldt Pokerface handlar
om hennes bisexuella identitet. Dérefter drojde det inte linge forrdn hon blev
anklagad fOr att fejka sin sexuella 1dggning for att fa publicitet. Till sist fick hon nog
av ryktena och under en fragestund pa Berghain Club i Berlin r6t hon till och
forsvarade sin bisexualitet. Hon avslutade sitt uttalande med att séiga: “This is who I
am and who I have always been." (Nichols, 2013).

Att vara bisexuell kan innebdra en utmaning i mdtet med omvérlden. Enligt
Folkhilsomyndigheten (2014) ar bisexuella personer mer utsatta for krankande
behandling och bemd&tande av omgivningen dn vad homosexuella personer dr. Att
krénka en persons vérdighet dr en form utav diskriminering (SFS 2008:567).
Folkhédlsomyndighetens rapport (2014) ger anledning att misstdnka att bisexuella
personer i dagens Sverige utsitts for diskriminering i en betydande omfattning.
Enligt Pascoe och Richman (2009) dr diskriminering en stresskilla som kan paverka
psykisk och fysisk hdlsa negativt. Sdvil svensk som internationell forskning pekar
mot att stigmatisering och diskriminering bidrar till att hbt-personer pa gruppniva
rapporteras ha samre hdlsa dn den heterosexuella populationen
(Folkhédlsomyndigheten, 2014; Hatzenbuehler, Phelan, & Link, 2013; Meyer &
Northridge, 2007).

Pa Sveriges Psykologforbunds kongress 2013 fastslogs att kunskapen och
medvetenheten om hbtq-fragor behdver okas (Sveriges Psykologforbund, 2013).
Samtidigt anser vi det viktigt att betona att hbtq-personer &r en heterogen grupp som
representerar manga olika sexuella 1dggningar och identiteter. S& linge hbtq-personer
betraktas som en enhetlig skara finns risken att vissa av de subgrupper som utgor
delar i denna helhet gloms bort. Forskning tyder pé att bisexualitet pa olika vis
osynliggdrs, fornekas och stigmatiseras av det omgivande samhillet (Alarie &
Gaudet, 2013; Callis, 2013; Elia, 2010; Isracl & Mohr, 2004; See & Hunt, 2011).

Tidigare svensk forskning om bisexualitet har bland annat berort bisexuella
kvinnors praktik (Gustavson, 2006), forestillningar om manlig bisexualitet
(Bertilsdotter Rosqvist, 2007) och hur vanligt det &r att ha en flytande sexualitet
(Ross, Daneback & Ménsson, 2012). Med denna studie vill vi ge en fordjupad
inblick i de utmaningar som omgivningens attityder kan innebéra for den bisexuella

identiteten.



Teoretisk bakgrund

Den bisexuella identiteten

For den som identifierar sig som bisexuell kan begreppet ha en mycket varierande
betydelse (Rust, 2001). Vissa betonar sexuell attraktion medan andra betonar
emotionell attraktion. Somliga féster en politisk betydelse vid identiteten, till
exempel genom att anvénda den for att ge plats 4t normbrytande sexualiteter.
Gemensamt for de flesta verkar dock vara att bisexualitet innebér formagan att
attraheras av fler 4n ett kon. Darfor kan bisexualitet beskrivas som en flexibel
identitet i kontrast till monosexualitet, att enbart attraheras av personer av ett visst
kon. Identiteten som bisexuell kan dé bestd dven om sexuell atrd och erfarenheter
fluktuerar eller dndrar riktning och dérigenom krévs ej en omidentifiering av det inre
varje gang de yttre omstindigheterna fordndras (Rust, 2001). Halperin (2009) menar
att begreppets oklarhet kan bidra till att belysa samtidens konceptualisering av
sexualitet och de svarigheter som ligger inbdddade i denna. Eftersom vi dr medvetna
om den komplexitet och laddning som ligger i begreppet bisexuell har vi valt att i
denna studie utgé ifran att den som sjélv identifierar sig som bisexuell dr bisexuell,
snarare dn att sjdlva definiera begreppet (Bradford, 2004; RFSL, u.a.).

Definitioner. Kon ir ett begrepp som anvinds for dela in ménniskor i
grupperna kvinnor och mén. Konsbegreppet kan vidare delas in i ytterligare fyra
underkategorier: biologiskt kon, juridiskt kon, konsidentitet/mentalt kon samt
konsuttryck (RFSL, u.a.). For att kunna anvinda kon och genus som kontrasterande
begrepp anvinder vi frimst termen kon ur dess biologiska perspektiv.

Genus syftar pa det sociala konet och pa det séitt som normer skapas och
reproduceras kring vad som anses vara kvinnligt respektive manligt (RFSL, u.4.).
Vid skilda historiska tidpunkter har forestéllningar, idéer och handlingar som ansetts
vara manliga och kvinnliga sett olika ut; sdledes dr det denna forénderliga process
som genus synliggdr (NE, u.a.).

Sexuell ldggning innefattar savél identitet, praktik och preferens (RFSL,
u.d.). I denna studie lyfter vi framforallt fram sexuell ldggning som en identitet,
vilket innebir att vi ser pa sexuell laggning som négot att ta avstamp ur for att skapa
en bild av sig sjélv och beskriva sig for andra, dér personen sjalv véljer vad den vill

kalla sig och kdnner sig som (RFSL, u.4.).



Hbtq ér ett samlingsnamn som stir for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queerpersoner (NE, u.4.).

Oviljan att definiera sig. Det verkar finnas en generell obenédgenhet bland
bisexuella personer att Oppet identifiera sig som just bisexuella &ven om de har en
bisexuell praktik. Negativa attityder till bisexualitet i sdvil det omgivande samhillet
som i hbtg-sammanhang lyfts fram som en potentiell forklaring (Callis, 2013; See &
Hunt, 2011). Att dolja sin bisexualitet kan ddrmed vara en strategi for att bli mer
accepterad i hbtg-sammanhang (Balsam & Mohr, 2007). Bisexualitet implicerar dven
en normativ och dikotom indelning av kon och sexualitet som flertalet bisexuella
upplever att de inte kan stélla sig bakom, d& det exempelvis utesluter transpersoner
som potentiella sexuella partners (Callis, 2013; See & Hunt, 2011). Aven Bereket
och Brayton (2008) betonar det problematiska med att samhaéllets bindra sprakbruk
kan tvinga bisexuella att kommunicera sin sexualitet och identitet pd ett vis som inte
reflekterar deras verklighet.

Det paradoxala i att bisexuella personer avstér fran att identifiera sig som
bisexuella dr att det indirekt bidrar till att forstarka denna grupps osynlighet och
marginalisering. Darfor forsitts en betydande del bisexuella personer i valet mellan
att leva i osynlighet eller att underkasta sig ett kategoriseringssystem de inte stodjer
(See & Hunt, 2011). Bilden kompliceras ytterligare av savél Callis (2013) som Alarie
och Gaudets (2013), vilka visar att synliggjord bisexualitet tenderar att stirka den
bindra snarare &n den flytande bilden av sexualitet. Detta eftersom bisexualitet
betyder tva-sexuell, vilket kan uppfattas stodja den bindra indelningen i homo- och
heterosexualitet (Guevich, Bailey & Bower, 2009). Att synliggdra bisexualitet kan
ddrmed gora den dn mer stigmatiserad (Callis, 2013).

Alternativa bendimningar. Ett sitt att undga att etikettera sig och lésa
bisexualitet i en bindr position ar att istédllet kalla sig for queer. Queer kan syfta pa
bade en egen identitetskategori (RFSL, u.4.) och pa en teoretisk utgdngspunkt som
kritiserar fasta identitetskategorier baserade pa kon och sexualitet (Jargose, 1996). 1
denna studie aktualiseras detta da queer kan anvindas av dem som vill avsta frin att
etikettera sin sexualitet och darigenom inte placera sig i ett fack som underkastar sig
samhdllets radande normer (RFSL, u.a.).

Queerbegreppets relation till bisexualitet 4r d&ven det komplext. Barker,

Bowes-Catton och Richards (2009) menar att ndr en marginaliserad grupp vinner



okad acceptans i samhéllet tenderar denna att sjélv marginalisera minoritetsgrupper
inom den egna gruppen. Som exempel pa detta hianvisar de till London Pride 2008
dér personer som burit den bisexuella flaggan under prideparaden blivit métta av
skallrop som “’bestdm er” och “vilj sida” av dvriga deltagare i1 paraden.
Queersammanhang skulle pa sa vis kunna fungera som en fristad for dem som
upplever sig som marginaliserade i homosammanhang, diribland bisexuella.
Samtidigt menar Guevich et al. (2009) att queer-teori systematiskt forbisett och
marginaliserat bisexualitet, vilket kan ha att géra med begreppet bisexualitets
dikotoma betydelse.

Ett annat alternativ r att identifiera sig som pansexuell, vilket ibland anvinds
som ett bredare alternativ till begreppet bisexualitet, dd fokus ligger mer pé attraktion
till personer framfor kon (RFSL, 2012).

Mot denna bakgrund har vi valt att anvdnda oss av begreppet bisexuell dé vi
uppfattar det som det mest vedertagna begreppet sévél inom forskning som i
praktiken, och da vi vill nd ut till en bredare massa.

Bisexuell identitetsutveckling. Flera forskare har undersokt och skapat
modeller for hur det bisexuella identitetsskapandet tar form (Balsam & Mobhr, 2007,
Bradford, 2004; Meyer, 2003). Knous (2006) har undersokt hur bisexuell
identitetsutveckling kan ske i tre olika faser. Den forsta fasen innebir en gradvis
okande medvetenhet om att en attraheras av mer dn ett kon, utan att personen for den
skull identifierar sig som bisexuell. Under denna fas ifrdgasatts vanligtvis den nya
sexuella identiteten. Den andra fasen innebdr att antingen omgivningen eller
personen sjilv borjar anvéinda etiketten bisexuell. Under denna fas tenderar personen
att leva ut sin sexualitet och komma ut som bisexuell. Samtidigt borjar personen
ocksa forhélla sig till det stigma det innebér att tillhora en sexuell minoritet. Tre
former av stigmahantering kunde urskiljas: passerande, vilket innebér att endast visa
sin bisexuella identitet i vissa sammanhang medan den d6ljs i andra, att explicit
synliggora identiteten infor en offentlighet, samt uppsdkande av ett stottande
community. Den tredje fasen i identitetsskapandet innebér ett mer aktivt
omfamnande av den bisexuella identiteten, exempelvis genom anammandet av en

rebellisk instédllning till de fordomar en som bisexuell moter (Knous, 2006).



Negativa attityder till bisexualitet och deras konsekvenser

Bi-negativitet dr ett begrepp som beskriver det speciella sitt pa vilket bisexuella
identiteter blir forbjudna, marginaliserade, attackerade, motverkade eller
stigmatiserade (Klesse, 2011). Det anvinds ibland synonymt med ordet bifobi, ett
begrepp som har kritiserats, eftersom fobi vanligtvis anvénds for att beskriva en
rddsla som &r starkt Gverdriven och irrationell samt riktad mot ett objekt eller en
situation. Bifobi antyder att det skulle rora sig om en inre psykologisk problematik
snarare &n om ett politiskt och socialt fortryck (Weiss, 2003). Aven Klesse (2011)
véljer att anvdnda sig av begreppet bi-negativitet framfor bifobi da det anses vara det
mest heltdckande av dem tva och inte lika begridnsande i sin betydelse.

Attityder till bisexualitet har undersokts i en rad olika kontexter och det har
visat sig att de forestéllningar som finns kring bisexualitet 4r motsédgelsefulla
(Klesse, 2011). Samtidigt som manga dr av den &sikten att alla manniskor egentligen
ar lite bisexuella till en viss grad finns en utbredd misstro mot dem som identifierar
sig som bisexuella (Klesse, 2011). Alarie och Gaudet (2013), som intervjuade 15
unga universitetsstudenter i Kanada kring deras bild av bisexualitet, visade att
bisexualitet erkéndes i vissa sammanhang medan den i andra osynliggjordes helt.
Den bisexuella identiteten har haft svart att fa erkdnnande som en legitim och
autentisk identitet (Callis, 2013; Isracl & Mohr, 2004).

Ett sdtt som bisexualitet ogiltigforklaras pa dr genom forestillningen att det
endast dr en 6vergdende fas i en homosexuell komma ut-process, som kan
sammanfattas med frasen ”’bi now, gay later” (Alarie & Gaudet, 2013; Israel &
Mohr, 2004; Klesse, 2011; Morrison, Harrington & Mcdermott, 2010). Ett annat sétt
ar att se pa bisexualitet som nagot som personer kallar sig for att f4 uppmérksamhet
fran omgivningen, att det dr nigot trendigt och modernt, snarare @n en fast och stabil
identitet (Callis, 2013). Ytterligare en aterkommande fordom ér att bisexuella
personer dr promiskudsa och inte kan vara monogama (Israel & Mohr, 2004; Klesse,
2011). Bisexuella personer méts av fordomar fran savidl homo- som heterovirlden,
vilket brukar bendmnas som dubbel stigmatisering (Folkhdlsomyndigheten, 2014;
Kertzner, Meyer, Frost & Stirrats, 2009). Den hoga stigmatiseringsnivan dr en kélla
till stress och kan péverka sévil sjélvkénsla som sjélvfortroende negativt (Dodge et

al., 2012).



Vissa negativa forestillningar kring bisexualitet har visat sig vara
genusspecifika. Exempelvis uppvisar médn en hogre grad av bi-negativitet 4n vad
kvinnor gor (Rubinstein, Makov & Sarel, 2013), och den 4r mer riktad mot
bisexuella min dn mot bisexuella kvinnor (Mulick & Wright, 2011). Rubinstein et al.
(2013) argumenterar for att en sadan skillnad skulle kunna bero pé vilka
forvantningar som finns inbyggda i dagens konsroller. Att vara homofob, eller bi-
negativ, ingdr i manlighetsnormen medan det i den kvinnliga konsrollen ingar att
vara mer accepterande mot sin omgivning. Férdomen att bisexualitet dr en
overgdende fas dr mer riktad mot bisexuella mén, medan det ar vanligare att kvinnor
som &r bisexuella antas vara ute efter uppméarksamhet och hdg status bland
heterosexuella méin (Alarie & Gaudet, 2013).

Bi-negativitetens inverkan pa identiteten. Bradford (2004) redogdr i en
amerikansk studie for hur kulturella attityder till bisexualitet inverkar pa bisexuella
personers identitetsskapande. Det &r vanligt att bisexuella personer under lang tid
ként sig forvirrade Gver att varken passa in i hetero- eller homomatrisen och att de
darfor forsokt bortse frin sin dragning till nagot av konen. Bisexuella personers
relationer kan ocksa paverkas negativt (Bradford, 2004; Klesse, 2011). Svarigheter
att hitta en partner och risken att férlora vinner och familj lyfts fram och beskrivs i
extra hog grad gilla de bisexuella som valt att leva icke-monogamt (Bradford, 2004).
Dessutom kan det finnas en ovilja att dejta bisexuella personer for att dessa betraktas
som opélitliga, och en ridsla for att en bisexuell partner kan komma att 1dmna en for
ndgon av motsatt kon (Callis, 2013).

Kulturella attityder paverkar dven bisexuella personers synlighet i samhéllet.
Manga bisexuella upplever sig bli kategoriserade efter aktuell partner, vilket gor att
de inte blir sedda som bisexuella sdvida de inte sjdlva berittar det (Bradford, 2004).
Detta kan ocksa vara en anledning till att bisexuella kommer ut i ldgre grad, da ett
vanligt sétt att gora detta pa annars r att referera till konet pd aktuell partner (Balsam
& Mohr, 2007). Herek (2002) visar att heterosexuella personers attityder till
bisexualitet &r mer negativa dn de gentemot homosexuella, och Callis (2013) finner
att manga bisexuella personer foredrar att definiera sig som sig hetero- eller
homosexuella.

Hartman (2013) undersoker hur bisexuell identitet synligg6rs i en monogam

relation. D4 bisexuella personer saknar en gemensam grund att utga ifrdn skapar de



istdllet en unik sammansmailtning av homo- och heterosexuella identitetsuttryck.
Genom en attityd dir en med sjilvfortroende tar 6gonkontakt med personer av
samma kon, genom att kombinera traditionellt maskulina och feminina uttryck och
genom att fortydliga sin sexualitet med symboler som exempelvis pins, hittar manga
bisexuella personer olika végar att synliggora sin sexualitet pa (Hartman, 2013).

Avslutningsvis konstaterar Bradford (2004) att sjdlvbilden dven kan paverkas
i en positiv riktning for den som fullt ut landat i en bisexuell identitet. Detta kan ta
sig uttryck i1 okad sjdlvtillit, en dppnare instéllning mot andra och en upplevelse av
att ha blivit berikad, exempelvis genom fordjupade och mer kdnsloméssigt néra
relationer.

Psykosocial ohélsa. Folkhdlsomyndigheten publicerade 2014, pa uppdrag av
regeringen, en rapport som visar hur hédlsan bland homo- och bisexuella personer i
Sverige har utvecklats under aren 2005-2012. Resultatet visade att sdvil homo- som
bisexuella personer fortfarande rapporterade ett allmént simre hélsotillstdnd jamfort
med heterosexuella personer. Gruppen unga bisexuella kvinnor rapporterade storst
ohilsa. De hade minst tillit till andra méanniskor, upplevde mest vdld samt hade mest
sjdlvdestruktiva beteenden. En potentiell forklaring till resultatet kan enligt rapporten
vara att det bisexuella identitetsskapandet dr en mer komplicerad process @n det
homosexuella identitetsskapandet. Detta for att den bisexuella identiteten fortfarande
till hog grad ifrdgasitts och inte tas pd allvar, vilket kan gora det svérare for
bisexuella personer att hitta trygga platser, sociala ssmmanhang och forebilder
jamfort med homosexuella personer. Den dubbla stigmatiseringen tros ocksa ha
betydelse for den hogre ohélsan bland bisexuella personer i allmédnhet och for unga
bisexuella kvinnor i synnerhet (Folkhidlsomyndigheten, 2014).

Kertzner et al. (2009) genomf6rde en studie bland den homo- och bisexuella
befolkningen i New York som visade att personer som identifierade sig som
bisexuella uppvisade en ldgre grad av socialt véilbefinnande jaimfort med
homosexuella personer. Bisexuella upplevde dessutom mindre samhorighet med hbt-
samhillet och svarigheter med att fa sin bisexuella identitet bekriftad av sin sociala
omgivning (Balsam & Mohr, 2007; Kertzner et al., 2009). Att det tycks finnas en
brist pa specifika sammanhang for bisexuella kan paverka bisexuella personer
negativt, framforallt for att det utan ett tydlig bisexuellt ssmmanhang kan vara svért

att fa tillgéng till det sociala stod som é&r en viktig skyddsfaktor for alla



marginaliserade grupper (Dodge et al., 2012). Balsam och Mohr (2007) fann i sin
studie om psykosocialt fungerande och stigma att bisexuella rapporterade en hogre
grad av identitetskonfusion, det vill sdga en osdkerhet kring sin sexuella 14ggning,
jamfort med homosexuella. De menar att denna osdkerhet kan grundas savél i en
flytande sexualitet som i en anpassning till stigma. Knous (2006), som studerade
komma ut-processen for bisexuella med fokus pa identitetsutveckling och
stigmahantering, visade tvdrtom att ingen av deltagarna uttryckte identitetskonfusion

eller kénde press att omskapa sin identitet till hetero- eller homosexuell.

Perspektiv pa identitet

Kinnvall (2003) definierar fyra huvudkategorier inom sociologisk och psykologisk
identitetsforskning. Den fOrsta utgdr ifran makrosociologiska perspektiv pa identitet,
alltsa hur den sociala virlden formar en forhdllandevis passiv individ. Den andra
utgér ifran mikrosociologiska perspektiv pa identitet. P4 den mikrosociologiska
nivan ligger fokus pd individens dynamiska interaktion med sin omgivning, dér
méinniskan aktivt medverkar i sitt identitetsskapande. Detta perspektiv anvédnds dven
inom psykologiska identitetsstudier (Kinnvall, 2003). Den tredje kategorin utgdrs av
sociala identitetsteorier och sociala kategoriseringsteorier. Har betraktas identitet
vanligtvis som ndgot som uppstar i grupprocesser, och denna kategori ligger
inbdddad mellan det mikrosociologiska perspektivet och psykologiska
identitetsteorier. Den fjarde huvudkategorin utgors av de psykologiska teorierna,
vilka ger ett mer intra-individuellt perspektiv pa identitet. Flera klassiska
psykologiska teorier kring identitetsutveckling ryms under detta perspektiv,
exempelvis Eriksons teori om ménniskans olika utvecklingsfaser under livet.

Dessa fyra huvudkategorier bor varken ses som vésensskilda eller separata,
utan snarare som olika dimensioner i en komplex process av identitetsskapande
(Kinnvall, 2003). Det identitetsperspektiv som vi har valt for denna studie befinner
sig 1 skirningspunkten mellan det mikrosociologiska och det psykologiska
perspektivet pa identitet och kan enklast beskrivas som socialpsykologiskt. Var syn
pa identitet dr likt Peterssons (2003), att en person har flera olika identiteter vilka
samtliga dr fordnderliga, mangdimensionella och bundna till en social kontext. Med
avstamp ur detta perspektiv kommer vi med stod av Goffmans (1963/2014) teori om
stigma och Ornes (2013) vidareutveckling av detta begrepp fordjupa oss ytterligare i

det bisexuella identitetsskapandet.



Stigma. I varje samhélle finns det normer kring hur en individ forvéntas vara
och bete sig, vilket d&ven kan kallas for identitetsmonster (Goffman, 1963/2014). De
som passar in i dessa normer, de normala, ér ocksd de som automatiskt skapar och
reproducerar dessa normer. Nir en ménniska avviker frdn dessa normer skapas
forvirring, vilket leder till att de som gir emot normen skiljs ut och placeras i ett
fack. Den som avviker upplever sig ofta som normal men uppticker sd smaningom
att samhéllet betraktar en som annorlunda. Pa sa vis uppstér en diskrepans mellan
upplevd identitet och tillskriven social identitet, vilket kallas for stigma. En
stigmatiserad person lyckas alltsé inte leva upp till samhillets identitetsstandard.
Personer med stigma utvecklar strategier for att forhalla sig till sitt stigma och
anpassa sig till samhillet. Den stigmatiserade individen kan forsoka dolja sitt stigma
genom att kontrollera den sociala information denne ger ut till andra, vilket gor att
personen passerar som normal. Denna strategi, som dven Knous (2006) fann i sin
studie, kallas for passerande. Ofta kinner stigmatiserade personer en ambivalens i
forhallande till den egna stigmatiserade gruppen och identiteten. Personen kan & ena
sidan soka stdd bland och identifiera sig med andra personer som har samma stigma,
de egna, och & andra sidan vilja ta avstand frn dessa personer for att kiinna sig mer
normal (Goffman, 1963/2014).

Utvecklingen sedan Goffman. Barreto och Ellemers (2010) presenterar hur
forskningen kring stigma utvecklats under senare artionden. Innan 90-talet vénde sig
stigmaforskare huvudsakligen till personer tillhdrande majoritetsgrupper for att
undersoka varfor, hur och nér dessa uttryckte fordomar kring stigmatiserade grupper.
Under 90-talet forandrades sedan trenden da allt storre intresse riktades mot de
stigmatiserade gruppernas perspektiv. Barreto och Ellemers (2010) pekar pé att
senare forskning dven intresserar sig for omgivande sociala kontexter och dess
inverkan pa savil stigmatiserade som féordomsbérare. De menar att nyare forskning
ofta innefattar ett mer interaktivt fokus, dér det forskas kring hur stigmabérare och
fordomsbérare genom interaktion skapar det som tillslut kommer att uttryckas som
en fordom.

Stigma bland normbrytande sexualiteter. Med stod av Goffmans
teoribildning utvecklar Orne (2013) stigma och stigmahanterande i relation till
normbrytande sexualiteter. Orne menar att en stigmatiserad person anvénder sig av

fler strategier dn att forsoka bli accepterad eller undvika hotfulla andra, som innebér



att denne antingen omger sig med andra stigmatiserade personer eller forsoker passa
in och vara "normal”. Istillet for att endast parera mellan dessa tva ytterligheter
tenderar den stigmatiserade individen snarare befinna sig i en position som ror sig i
daremellan, vilket ger upphov till fler strategier &n endast undvikande och
anpassande.

Ett centralt begrepp for Orne (2013) ar dubbel medvetenhet, som
introducerades av Du Bois redan 1897 och beskriver det sétt som stigmatiserade
personer hanterar en utsatt situation pa samtidigt som de ar motstdndskraftiga och
starka 1 sin stigmatiserade identitet. Dubbel medvetenhet innebér siledes att
individen har en medvetenhet om att identiteten dr stigmatiserad och hur
omgivningen betraktar en, samtidigt som personen lyckas hantera och bibehalla sin
identitet. I situationer dér personer upplever att de behdver sta till svars for sin
identitet, ifrdgasitts, utsdtts for stereotypiserande eller inte accepteras, finner Orne
(2013) ytterligare tre sétt att hantera situationen pa. Orne anvénder sig av metaforen
att sta i en skottlinje och hur personer pa olika vis kan beméta de skottsalvor som
riktas mot dem.

Det forsta sittet d4r det som Orne (2013) kallar {or att ta en kula (taking the
bullet). Personer med en stigmatiserad identitet véljer att vara 6ppna med sin
identitet, exempelvis genom att ta en diskussion, svara pa patringande fragor och pa
sa vis utbilda andra. Det &r ett medvetet forsok att fordndra andras attityder men kan
ocksa vara ett sitt hjdlpa andra med samma identitet att f4 vara 6ppna och utveckla
en dubbel medvetenhet.

Det andra séttet ar att forsoka avvdrja kulan (deflecting the bullet). Personen
agerar mindre konfrontativt och strivar efter sa lite interaktion som mgjligt, for att
underldtta for sig sjdlv i en utsatt situation. Istdllet for att ta en 6ppen diskussion
sdger personen det som omgivningen vill och férvintas hora. Det kan dven innebdra
att personen tar sig en annan stigmatiserad identitet, som de egentligen inte
identifierar sig med, vilket skiljer sig fran Goffmans passerandestrategi. Exempelvis
kan det vara enklare att komma ut som homosexuell 4n som bisexuell eftersom det
kan generera farre fragor eller dvertramp frdn omgivningen.

Den tredje strategin, att ducka for kulan (dodging the bullet) innebér att
personen forsoker minimera antalet interaktioner med personer som inte dr

accepterande mot den aktuella identiteten. Dérigenom slipper personen forklara eller
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forsvara sin identitet. Orne (2013) finner ocksa att de som delar samma stigma inte
nddvindigtvis behdver vara vilkomnande och 6ppna gentemot varandra.
Stigmatiserade grupper, ddribland hbtg-rorelsen, dr heterogena och innebér inte

nddvindigtvis en given trygg plats for alla dess medlemmar.

Syfte och fragestillning
Syftet med studien &r att belysa bisexuella personers identitetsskapande med fokus pé
hur omgivningens attityder har betydelse for denna process. Med en specifik

inriktning pa den svenska kontexten kommer foljande forskningsfragor att besvaras:

+ Vilken roll har omgivningens attityder kring bisexualitet i det bisexuella

identitetsskapandet?
+ Vilka utmaningar stélls bisexuella personer infor i denna process?

Metod
Vi har valt att anvénda oss utav kvalitativ metod, da vi dr intresserade av att fanga
intervjupersonernas egna upplevelser och den betydelse de sjdlva tillskriver
héndelser och situationer som de erfarit (Willig, 2013). I foljande metodbakgrund
kommer vi att beskriva den objektiverande hermeneutiken som ligger till grund for

vért analysarbete.

Objektiverande hermeneutik

Hermeneutiken dr den dldsta av de kvalitativa metoderna och kom under 1800-talet
att bli en del av den moderna vetenskapstraditionen med tinkare som Friedrich
Schleiermacher och Wilhelm Dilthey (Langemar, 2008). Inom hermeneutiken finns
tvd huvudinriktningar, den objektiverande och den aletiska hermeneutiken. I den
objektiverande hermeneutiken gors en tydlig atskillnad mellan forskaren och det som
forskaren undersoker. Eftersom forskare och forskningsobjekt skiljer sig at gar det
enligt den objektiverande hermeneutiken att uppnd en viss objektivitet, i relativ
mening. Om alltfor stor vikt ldggs vid forskarens egen del i processen riskerar det
som undersoks att hamna for mycket i skymundan. Den aletiska varianten menar
daremot att det inte gér att dra en sé tydlig grans mellan forskare och
forskningsobjekt. Dérfor blir det viktigare for forskaren att fokusera mer pé hur den

egna forforstaelsen fargar av sig pd processen. Gemensamt for de béda inriktningarna
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ar dock att de lyfter fram intuitionens betydelse for kunskapssokandet (Alvesson &
Skoldberg, 2008).

Tolkningen ir central i den objektiverande hermeneutiken, och det dr genom
tolkning som forstielse uppnas. Detta sker genom att tolka text pa ett eller annat sétt.
Forstéelse kan innebéra att forskaren undersoker innebdrder och mening for olika
individer i en viss kontext (Langemar, 2008). Vigen till forstaelse uppnds genom att
studera delarna i helheten, for att dérefter titta pa helheten for att forsté delarna.
Helheten kan vara en storre médngd text medan delarna dr enskilda meningar eller ord
i denna text. Pa sa vis dr tolkningen en aktiv process, vilken brukar symboliseras
genom den hermeneutiska cirkeln. Vid denna vixelverkan mellan del och helhet
genereras det ndmligen varje gdng en ny forstaelse, och darfor dr det aldrig samma
forstaelse som forskaren aterkommer till. I sjdlva verkat kan det som kallas for cirkel
egentligen béttre gestaltas som en spiral av ny kunskap (Langemar, 2008).

Objektiverande hermeneutik ar vanligt forkommande inom
historieforskningen. Svarigheten med historien &r att den alltid utspelar sig i det
forflutna och séledes inte finns kvar. Det gar dérfor inte att fa tillgang till ndgon ren
fakta, eller ndgon sanning med stort S. Daremot utgér den objektiverande
hermeneutiska positionen fran att det forflutna ldmnar kvar spar som gar att studera
och undersoka (Ricceur, 2001/2005). Dessa spér dr mindre, mer osékra fragment som
emellertid kan tolkas. Genom denna tolkningsprocess efterstridvas en kunskap om en
underliggande verklighet. Detta innebér dock inte en renodlad kunskapsrealism, da
tolkningar alltid 4r relativa, men de ligger utifran en viss given tidpunkt sa nira

verkligheten vi kan komma (Alvesson & Skoldberg, 2008).

Forforstielse
I kvalitativ forskning dr det viktigt att tillkéinnage forskarens inverkan pa och
delaktighet i forskningsmaterialet, vilket kallas for reflexivitet (Alvesson &
Skoldberg, 2008; Willig, 2013). Willig menar att reflexivitet stricker sig ldngre &n
till att enbart ha en medvetenhet kring forskarens inverkan pa forskningsprocessen.
Reflexivitet innebér dven att vi medvetet reflekterar kring vara kéinslomédssiga
reaktioner pd materialet och hur detta mdjliggor olika insikter och forstéelser (Willig,
2013).

Vi som ér forfattare har inblick i och upplevelser av att ingd i hbtq-

sammanhang. Dirigenom har vi erfarenhet av och kéinnedom om det komplexa i att
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identifiera sig som bisexuell och den ambivalens detta kan innebdra. Vi har ocksé
kidnnedom om anledningar till att motsitta sig etiketterandet av olika sexualiteter och
om undvikandet av att definiera sig. Bada forfattare hade innan vi bérjade utforma
studien dven lést in oss pa tidigare forskning kring bisexualitet.

Vi har ett intresse for sexualitet ur ett bredare perspektiv och av bisexualitet
sarskilt, eftersom vi anser att den bisexuella identiteten &r relativt osynlig i samhillet
och forskningsvirlden, samtidigt som mycket tyder pé att det &r en stigmatiserad
identitet. Darfor finner vi det viktigt ur ett samhéllsperspektiv att lyfta fram och
synliggora denna sexuella identitet inom forskningen.

Da bada forfattare dr psykologstudenter ser vi en nytta i att forska kring en
normbrytande sexualitet och dérigenom forsoka bidra till att 6ka psykologers sévil
som allménhetens kunskap och medvetenhet kring denna grupp i1 samhéllet.

Viér syn pa bisexualitet dr att det dr en identitet och en sexualitet som &r
likvirdig alla andra sexualiteter och som dérfor bor bemotas med respekt och
erkidnnande. Vi anser dven att de personer som véljer att inte definiera sig som
bisexuella, men som &nda kan kénna dragning till fler &n ett kon, ocksa bor

respekteras i sitt val att inte etikettera sig sjélva.

Urval och rekrytering
Det initiala urvalskriteriet innebar att vi aktivt efterfragade personer som sjélva
identifierade sig som bisexuella. For att hitta intervjupersoner annonserade vi pd
Facebook, pd hemsidan for ett viletablerat hbtq-community och genom att sétta upp
affischer pa Lunds universitet (Bilaga A). Vi efterstrivade en jamn konsfordelning
och en spridning géllande alder och hur ldnge personerna identifierat sig som
bisexuella, eftersom vi misstdnkte att dessa faktorer kunde inverka pa deras
upplevelser och vi gérna ville ta del av ett sd brett spektrum av upplevelser som
mdjligt. Ett kort frageformuldr innehéllande dessa punkter bifogades dérfor till
annonsen och 14g sedan till grund for vart urval. Via Facebook fick vi in 22 svar, en
person svarade via annonsen pd hemsidan for hbtg-personer och fyra personer horde
av sig via e-post.

Deltagare. Av de intresseanmaélningar vi fick in intervjuades sex personer, dd
vi bedomde att det var ett rimligt arbetsomfang utifrén var tidsram. Personer vars
namn var bekanta for oss valdes bort da det skulle kunna paverka intervjuns kvalité.

Av dem som intervjuades hade fem personer svarat pa frdgeformuldret frdn Facebook
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och en person via hemsidan for ett hbtq-community. Tva mén som anmdlt sitt
intresse foll bort, da den ena var bekant till en av oss och den andre befann sig pa ett
for stort geografiskt avstand. Detta resulterade i att tvd mén och fyra kvinnor mellan
23 och 54 ar intervjuades. Trots urvalskriteriet att ha med personer som sjdlva
identifierar sig som bisexuella framkom det under intervjuerna att tva av de sex
intervjudeltagarna inte fullt ut identifierade sig sjdlva som bisexuella. Vi diskuterade
ifall dessa intervjuer skulle plockas bort fran analysprocessen men vi resonerade att
fenomenet var s pass vanligt i sdvil vara intervjuer som forskningslitteraturen att vi
bedomde det som relevant i var stravan att fa en djupare forstaelse for den bisexuella

identiteten och positionen.

Datainsamling

Eftersom vi ville fa tillgang till ett fylligt och personligt material inom ett visst
omrédde skedde var datainsamling genom semistrukturerade intervjuer. Det gjorde det
mdjligt for oss att utforma en intervjuguide dmnad att hjdlpa till att fainga de aspekter
som intresserade oss och samtidigt 6ppna upp for ett fritt berdttande (Langemar,
2008).

Material. Langemar (2008) betonar att en god kvalitativ intervju bygger pa
intervjuarens formaga att fa till stdnd en intensiv intervjusituation som ger ett fylligt
och meningsfullt material. Forhallningssittet dr viktigare dn de konkreta fragorna,
eller att exakt samma fragor stélls i alla intervjuer.

Vi efterstrdvade en bra balans mellan att hélla intervjun inom det omrade som
ar relevant for studiens syfte och samtidigt bereda utrymme for intervjupersonen att
genom sitt berdttande tillféra nya och intressanta vinklingar.

Intervjuguiden (Bilaga B) utformades for att ticka in forskningsfragorna, utan
att ga utanfor dessa. Detta skedde genom att vi, delvis genom att ta stod ur tidigare
forskning, provade ut ett antal teman som kunde ténkas vara relevanta for att besvara
studiens syfte. Diarigenom utformades tio dppna frigor, tinkta att generera ett fritt
berdttande. Fragorna var i storsta mdjliga mén konkreta och situationsbundna.
Relevanta f6ljdfrdgor utformades till varje huvudfraga. Eftersom vi ville fdnga hur
intervjupersonerna paverkats av de attityder de métt, hade flera av dessa foljdfragor
en evaluativ karaktir (Willig, 2013), vilket innebér fokus pa intervjupersonens
kénslomadssiga respons till olika skeenden. Samtidigt efterstravade vi att pa ett

uppmaérksamt vis folja intervjupersonens beréttelse och var diarfor 6ppna for att under
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intervjuns ging folja upp med spontana foljdfragor. Frdgorna var ordnade si att de
mer allménna fragorna kom forst och att de mer personliga frdgorna kom i intervjuns
senare del.

Intervjuer. Samtliga intervjuer genomfordes under februari minad 2014 i
fyra medelstora till stora stdder i sddra Sverige. Tre intervjuer genomfordes i
hemmiljd, en genomfordes 1 intervjupersonens arbetslokal och tva genomfordes i ett
samtalsrum pé Lunds universitet. En anledning till att intervjuerna genomfordes pa
olika platser var att vi inte hade mdjlighet att ordna med lokaler i vissa av de stader
dér intervjuerna tog plats. En annan anledning var att vi, for att gora det mojligt for
var och en att bli intervjuad i en miljé dar denna kénde sig trygg och bekvim, i
storsta mdjliga mén 14t den person som skulle intervjuas vélja var intervjun skulle
dga rum. Ett viktigt kriterium var dock att samtliga intervjuer skulle ske i en avskild
miljo dér vi varken skulle riskera att bli storda eller horda. Intervjuerna var mellan 40
och 80 minuter ldnga. Vi intervjuade tre personer var och transkriberade de intervjuer
som vi sjdlva genomfort, eftersom intervjuaren redan har en viss forforstielse for
materialet (Braun & Clarke, 2006). Tillsammans genomfordes en pilotintervju med
en person som identifierar sig som bisexuell. Detta var en bekant till en av
forfattarna, vilket gjorde att det fanns utrymme under och efter intervjun att
reflektera tillsammans med intervjupersonen om fradgorna och hur hon upplevde
intervjusituationen. Pa sa vis kunde vi uppmérksamma vilka f6ljdfrdgor som

fungerade bra och hur vi sjdlva reagerade i situationen.

Analys
Tematisk analys kan anvidndas som ett paraplybegrepp men ocksad som en enskild
metod (Braun & Clarke, 2006). Vi har valt att utga ifran Braun och Clarkes (2006)
syn pa tematisk analys som en egen metod och anvint oss av denna for att analysera
vért material. I tematisk analys eftersoks monster av mening i ett material, monster
vilka identifieras, analyseras och slutligen rapporteras. Med den objektiverande
hermeneutiken som utgdngspunkt kan dessa monster ségas vara de spar som historien
lamnat efter sig, och som forskaren nu kan anvénda 1 sin tolkningsprocess.
Analysprocessen kan beskrivas genom sex olika faser (Braun & Clarke, 2006).
Under fas ett bekantade vi oss med materialet. Vid en forsta genomlédsning av
det transkriberade materialet ldste var och en igenom samtliga sex intervjuer. Vi

forsokte under denna fas forhélla oss sd forbehallslost som mdjligt till datan, for att
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pa s vis vara Oppna for olika typer av upptickter i materialet. De passager som
framstod som spontant intressanta stroks under och antecknades i marginalen.
Eftersom dven transkriberingen kan ses som en interpretativ akt, dir den som
transkriberar tillskansar sig en mer genomgéende forstdelse for datan (Braun &
Clark, 2006), valde vi dérefter att fortsétta analysera de intervjuer vi sjélva
genomfort och transkriberat.

Under den andra fasen i analysen samlades koder, de minsta bestdndsdelarna
i rddatan som é&r intressanta for den som analyserar. Dessa stroks under med
fargpennor, antecknades i marginalen och skrevs upp pé listor. Genomldsningarna
gjordes med den teoretiska bakgrunden i bakhuvudet, dd vi var extra uppmérksamma
pa koder som kunde kopplas till denna.

Under analysens tredje fas arbetade vi tillsammans med att hitta teman, de
aterkommande monster som berdttar ndgot meningsfullt i forhallande till studiens
syfte. Det dr inte mojligt att faststdlla vad som dr ett tema genom kvantifierbara métt.
Ett tema kan aterkomma i ett fatal eller flera intervjuer. Det kan vara vildigt
tongivande men behdver inte nddvéndigtvis vara det. Vad som avgor huruvida nagot
ar ett tema eller inte beror i slutdnden pa forskarens egen bedomning och hur vil det
tjdnar till att besvara forskningsfrdgan (Braun & Clarke, 2006). Samtliga koder
skrevs ner pa post-it lappar och organiserades i grupper som tillsammans bildade
teman. Relationer mellan olika teman markerades med linjer. Genom gemensam
diskussion organiserades teman som hade ndgot gemensamt ihop till underteman i

mer dvergripande teman.

Exempel pa koder:

“Straighta mén som tror att man ska ha trekant.”

“For de har nagon slags forestdllning att om man dr bisexuell knullar man allt som
ror sig.”

“Att samhéllet tenderar att anvdnda bisexuella som ndgon sexdump.”

“Mera ut-tittad. P4 krogen ar det mén som vill ha trekant som bara sa hér fragar.
Mycket mén som bara stir och glor om man skulle sta och kramas med sin tjej 6ppet,

pa ett véldigt respektlost satt.”

Dessa koder bildar tillsammans ett undertema: A#t bli objektifierad.
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Tillsammans med ett annat undertema, Skapa utrymme for normbrytande
sexualiteter, som pa samma sétt bildats genom en sammanstillning av koder, ingér
detta i ett sammanfattande huvudtema: Politiskt laddade moten med omvirlden.
Overblivna koder samlades i en specifik grupp. En karta &ver dvergripande teman
och underteman ritades upp.

Under analysens fjarde fas gjorde vi en kritisk granskning av befintliga
teman, reflekterade 6ver huruvida det fanns tydliga distinktioner mellan olika teman
och en meningsfull koherens mellan data i varje tema (Braun and Clarke, 2006). Vi
diskuterade ifall varje tema pa ett bra sitt speglade datan och jimforde den tematiska
kartan med det ursprungliga materialet. Overblivna koder sigs 6ver och passades i
vissa fall in under teman. Teman som inte var tillrackligt underbyggda splittrades och
koderna omfordelades till andra teman. Vi tog hinsyn till prevalens (Braun & Clarke,
2006) genom att ha i atanke att alla teman skulle vara ungefar lika stora.

Under den femte fasen reflekterade vi 6ver huruvida vara teman tillsammans
hjélpte till att besvara studiens forskningsfragor. Vissa teman lyftes en niva,
samtidigt som vi gick tillbaka till intervjuerna for att forsékra oss om att dessa
fortfarande var grundade i rddatan. Manga teman undergick under denna fas
namnbyte. Under hela processen forsokte vi vara medvetna om den fallgrop det
innebdr att konstruera teman som dr allt for lika de fragor som stdllts under intervjun.

Under den sjitte fasen i analysprocessen valde vi ur materialet ut citat, som
anvéndes for att pa ett sa tydligt sdtt som mojligt belysa och underbygga vara teman i

den skriftliga rapporten (Braun & Clarke, 2006).

Etiska stillningstaganden
Ett resonemang kring etiska aspekter av denna studie har forts sdvél innan som under
arbetets gang. Vetenskapsradets riktlinjer innebér bland annat att den forskning som
bedrivs ska vara till nytta for samhéllet (Langemar, 2008). Redan vid valet av
bisexualitet som @&mne upplevde vi att det fanns mycket forestéllningar om vad
bisexualitet innebdr, vilket ocksa bekriftats i sévil tidigare forskning som i vara
intervjuer. Vi hoppas att var studie kan vara ett bidrag till synliggérande av den
bisexuella identiteten i samhéllet.

I studien behandlas kénsliga personuppgifter och dirfor diskuterade vi innan
arbetets start hur vi skulle kunna férvara denna information pé ett sikert sétt. Vidare

formulerades en etisk reflektion i skrift som godkindes av kursansvarig larare och
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handledare. Rdmaterialet forvarades i ett last skip pa institutionen for psykologi, och
vid transkriberingen anonymiserades de uppgifter som skulle kunna identifiera
intervjupersonen. Innan intervjun genomfordes skickade vi ut ett skriftligt material
via e-post (Bilaga C) med fordjupad information kring studien. Vid intervjutillfallet
patalades att om det var nagon frdga som personen inte ville svara pd sé kunde de
avstd. Deltagarna har ocksa fatt mojlighet att godkénna de citat som anvénds 1
resultatet.

Under arbetets gdng har vi reflekterat ver var egen roll och vad var studie
kan innebdra for bilden av den bisexuella. Vi har funderat pd huruvida vi pé nagot
sétt reproducerar en stereotyp bild av bisexualitet, och pa sa vis stirker en
heteronormativ diskurs kring kon och sexualitet. Vi har forsokt att vara forsiktiga
med vart sprakbruk och lata vara intervjupersoner definiera sig sjélva, bdde nir vi
sOkte deltagare till studien och under intervjuerna. Vi har ocksa diskuterat vira egna
normer och forestillningar kring sexualitet och kon, som gjorde att vi insag att det
var viktigt for oss att ha med bisexuella mén i studien da vi mérkte att vi sjdlva
tenderade att osynliggora dessa. Vi har ocksa funnit stdd fran de riktlinjer som en
grupp forskare och forfattare tagit fram om god forskningspraktik géllande
bisexualitet, dér de bland annat diskuterar hur bisexualitet kan synliggoras 1
forskningen om sexualitet (Barker et al., 2012). Flera av dessa riktlinjer har varit bra
att tervénda till vid de tillfdllen nér vi har ifrdgasatt syftet med studien och nér vi
forlorat oss 1 langa begreppsdiskussioner. Barker et al. (2012) lyfter bland annat fram
att det kan vara viktigt att forskningen inte forstirker det bisexuella osynliggérandet
genom att ifrdgasétta dess existens. Vidare uppmanar de dven forskare att reflektera
over sitt sprakbruk och anvénda sina intervjupersoners egna definitioner pa sig

sjdlva.

Tillforlitlighet och meningsfullhet
Inom kvalitativ forskning finns vissa kriterier for hur god forskning bor bedrivas,
vilka kan liknas vid den kvantitativa forskningens validitetsbegrepp (Langemar,
2008). Langemar presenterar tva huvudkategorier for kvalitativa validitetskriterier,
som vi valt att utga ifran.

Tillforlitlighet och empirisk forankring. Den forsta kategorin géller
tillforlitligheten i1 forskningens resultat och dess empiriska forankring. Det innebér att

forskaren inte utesluter eller lagger till ndgot 1 datan. Tolkningar ska vara vél
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forankrade i den empiriska datan och bor inte vara for langtgéende. Analysen bor
liggas pa en abstraktionsniva som &r litt att folja for ldsaren. Ett sétt att undgd allt for
langtgdende tolkningar ir att ha flera bedomare av materialet (Langemar, 2008).
Eftersom vi dr tva forfattare till denna studie foll det sig naturligt att anvéinda oss av
denna strategi. Vi tolkade darfor materialet var och en for sig och enades direfter
genom gemensam diskussion och reflektion. Vi anvédnde oss dven av fylliga citat for
att understddja de teman som skapades.

En annan viktig aspekt som ryms under denna kategori ar kvalitativ
generaliserbarhet (Langemar, 2008). Det innebér att forskaren bor vara medveten
om kontextens inverkan pa materialet under urval, intervju och analys. Vem
intervjuaren dr, var intervjun genomfors och vilken typ utav metod som anvénds kan
paverka det material som framkommer. I kvalitativa studier talas det inte om
frekvens. Generaliserbarhet i detta sammanhang syftar snarare till hur vl materialet
hjélper till att besvara studiens forskningsfrdgor och hur representativa studiens
deltagare &r i forhallande till den population som dmnas undersokas (Langemar,
2008). For att fa ett sd representativt urval som mojligt 1 forhdllande till populationen
“de som identifierar sig som bisexuella” valde vi att ta med personer med skiftande
alder, kon och varaktighet gillande hur linge de identifierat sig som bisexuella.

Meningsfullhet och anvindbarhet. Den andra kategorin géller
meningsfullhet och anvéndbarhet (Langemar, 2008). Meningsfullhet innebér att
syftet med studien ska ha uppfyllts och resultatet ska ha tillfort nagot till redan
existerande kunskap. Amnet ska beskrivas pa ett komplext och detaljerat vis.
Beroende pa metod bor olika nivder av meningsfullhet tas i beaktande. D4 vi har en
objektiverande hermeneutisk ansats med ambitionen att finga intervjupersonernas
egna meningar s langt som mojligt, bor kriteriet for meningsfullhet uppfyllas pé en
beskrivande niva genom att vi som forskare reflekterar 6ver huruvida vi lyckats
beskriva resultatet pa ett nyanserat, inlevelsefullt och utforligt sétt.

Att reflektera dver forskningens anvéndbarhet dr ocksé viktigt. Det innebér
att den nya kunskap som forskningen tillfér bor innefatta en dimension av praktisk
nytta (Langemar, 2008). Darfor strdvade vi under analysen efter att finna aspekter i
materialet som kunde tillféra nigot nytt till den befintliga forskningen samtidigt som
vi reflekterade 6ver hur denna nya kunskap kan vara anvéndbar for dem som

identifierar sig som bisexuella och for samhéllet vi befinner oss i.
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Resultat
Analysen av materialet resulterade i fem Gvergripande teman, ndmligen: A# vara
sann mot sig sjdlv, Att anpassa sin identitet efter kontexten, Politiskt laddade méten
med omvdrlden, Att hantera en stigmatiserad identitet och Sokande efter ett
community. | presentationen av resultatet bendmns intervjupersonerna med foljande
fingerade namn: Elsa, Erik, Frida, Isak, Malin och Marie. For att underlétta lasningen
har vi gjort lattare sprikliga korrigeringar av citaten dér intervjudeltagarnas egna
uttryck bestir men upprepningar har tagits bort och grammatik justerats. Nér
intervjupersonerna citerar sig sjilva eller ndgon annan har detta kursiverats. Vart mal
har varit att genom citaten ge alla roster ett ungefar lika stort utrymme men eftersom
vissa citat pa ett tydligare vis belyser de teman som vi har funnit i materialet har

somliga fatt ett lite storre utrymme &n andra.

Tabell 1
Resultatets teman och underteman i tabellform
Tema Undertema
Att vara sann mot sig sjilv Att framhdva bisexualiteten som en identitet
Att slippa etiketter

Att anpassa sin identitet efter Att omvandlas till homo eller hetero
kontexten Sexualiteten som offentlig eller privat
Politiskt laddade moten med Skapa utrymme for normbrytande sexualiteter
omvirlden Att bli objektifierad

Att hantera en stigmatiserad identitet ~ Att bemota fordomar
Att undvika konfrontation

Sokande efter ett community Gemenskap
Utanforskap
Diskriminering fran hbtq-vérlden

Att vara sann mot sig sjilv

Oavsett om det bisexuella identitetsskapandet beskrivs ha varit en jobbig eller en
relativt odramatisk process, betonar flera intervjupersoner att de har ett uttalat behov
av att kunna vara sanna mot sig sjélva om vilka de &r, och att den sexuella identiteten
ir en del av detta. For de intervjupersoner som har haft sin bisexuella identitet sedan
de tidiga tondren tenderar bisexualiteten att upplevas som en sjilvklarhet. Isak som
insdg att han var bisexuell i slutet av puberteten beskriver att det &r viktigt och

oviktigt pa samma ging. Han kan i nuléget inte se att han skulle kunna definiera sig
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pa nagot annat sitt samtidigt som han upplever att det inte 4r en identitet han kénner
ett behov av att gd runt och skylta med. For Erik ddremot, som under lang tid
tvivlade pa sin sexualitet, forstarktes kdnslan av att vara sann nér han till slut
beréttade for sin fru att han var bisexuell. Det ledde till att han kunde vara 6ppen med

delar av sitt liv som han tidigare héllit for sig sjélv.

Jag fick en oerhdrd boost och en oerhord positiv reaktion av min fru nér jag
berdttade detta. Hon gav jittemycket viarme, respekt, kérlek.. S& det bara
véllde ju fram en massa saker ur mig i och med detta. Det var ju som en stor

forlossning kan man néstan séga. (Erik)

For ndgra av intervjupersonerna stirks kdnslan av vara sig sjdlv genom att framhdva
bisexualiteten och explicit definiera sig som bisexuell, bade infor sig sjélva och infor
andra, som for Malin som beskriver det som “ett sétt att klappa sig pd ryggen och
sdga det dr okej, du dr det hdr.”

For andra intervjupersoner ér det just det motsatta, att undvika den bisexuella
etiketten 1 storsta mdjliga min det som ger en utrymme att kéinna att det gar att vara
sig sjélv. Bada forhallningssétten till den bisexuella identiteten &r kopplade till
omgivningens forestdllningar om bisexualitet, dir det blir viktigt for att kunna skilja
ut sig sjdlv gentemot dessa, ofta negativa, forestéllningar.

Att framhéva bisexualiteten som en identitet. Elsa och Malin beskriver hur
de markerar sin bisexuella identitet bade infor sig sjdlva och infér omgivningen.
Genom att definiera sig sjdlva som bisexuella blir det tydligare vilka de &r. Malin
beréttar att hon upplever att hon fir mer makt genom att hon definierar sig sjilv. Hon
anvinder idén om den bisexuella kvinnan som omgivningen tenderar att ge henne
men laddar dem med egna, mer positiva betydelser. Pé sé sétt tar hon kontroll 6ver
definitionerna och det blir en positiv upplevelse for henne, som hjélper att halla
identiteten intakt och ger henne det utrymme som hon behdver gentemot
omgivningen for att kunna vara sig sjdlv.

Béde Elsa och Malin har positiva erfarenheter fran vuxna som under
skoltiden pratat om sexualitet pa ett icke-domande sétt och Malin beréttar att hon har
pratat och teoretiserat mycket kring identitet och sexualitet med sin familj och med
vanner. Malin har alltid vetat att hennes fordldrar &r accepterande och forstaende,

ndgot som har betytt mycket for henne da hon aldrig behovt vara radd och tinka “vad
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skulle mamma sidga om jag traffar ndgon.” I Eriks fall &r det infor familjen och sina
néra vanner som det dr viktigt att oppet definiera sig sjdlv som bisexuell, eftersom
det skapar en trygghet dir han kan vara hela sig sjdlv. Elsa beskriver att det blev
tydligt for henne hur hon ser pa sin bisexuella identitet nér hon hamnade i en
teoretisk diskussion om hennes sexuella identitet med en bekant, som forst trodde att

hon var lesbisk och direfter kallade henne bi-curious.

Jag blev skitstott 1 somras ndr jag traffade en kille som jag forsokte ragga pa
och han sa, dr inte du lesbisk? Och jag, nej nej, jag dr bisexuell. Och fick
reaktionen, ja alla ska ju vara bi-curious nu for tiden. Bi-curious, kallade han
mig! Da blev jag javligt stott. Jag &r inte bi-curious, jag dr inte nyfiken. Det
hér ar pa riktigt, det dr riktiga kénslor. Det dr en riktig sexuell 14ggning och

jag har den. (Elsa)

Att slippa etiketter. Marie och Frida kallar inte sig sjdlva for bisexuella. Det
ar en identitet som de upplever sig ha svért att identifiera sig med. Samtidigt beréttar
de att de &r medvetna om att de faller in under kategorin bisexuell, men nér de
beskriver sin sexualitet betonar de framforallt den bisexuella praktiken och att de kan
kénna en attraktion till olika individer, snarare 4n att referera till dem som kvinnor
eller mén.

Den bisexuella identiteten upplevs som nagot begrdnsande som kommer med
forestillningar om vem en ér, vilket kan upplevas fraimmande for dem. Frida
beskriver att om hon skulle kalla sig bisexuell s skulle det kéinnas som att nagon
annan har fatt vinna 6ver henne och vem hon ér. For Marie ar det tanken pé att det ar
de som avviker frdn normen som maste definieras som gor henne ovillig att kalla sig
sjalv bisexuell. Att gora det blir for henne som att hon bidrar till att upprétthélla den
heterosexuella norm i samhéllet som hon dr emot. Bade Maries och Fridas upplevelse
ar att det &r omgivningen som pressar dem till att kategorisera sig och tydligt

definiera vilka de dr, vilket ger upphov till irritation och en kénsla av oréttvisa.

Det dr ndgot som jag har jéttesvart for att kalla mig, alltsa olika sexuella
identiteter. Om nagon skulle fraga mig vad jag har for sexualitet sa skulle jag
sdga jag heter Marie och vem jag ér attraherad av [...] sé linge inte

heterosexuella identifierar sig som heterosexuella sé tinker jag inte identifiera
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mig, sa tycker jag att det ar oréttvist att det ska finnas krav pa dem som

avviker. Sa det dr min lilla kamp. (Marie)

Marie och Frida hade innan sin bisexuella praktik en lesbisk identitet. D& var det
viktigare att aktivt definiera sig som lesbisk, d&ven om det for Marie tog ldng tid att
acceptera och std for att hon gillade tjejer. Frida identifierade sig linge som lesbisk
men efter flera ar i en relation med en man var det som att den lesbiska identiteten
tonades ner. Hon tyckte inte att det fordndrade s& mycket i vem hon var men didremot
upplevde hon att minniskor omkring henne hade &sikter om hennes sexuella

identitet.

Nér det kom in en man i bilden da blev jag tvungen att férsvara min identitet,
men da kdndes det viktigare att slippa etiketter. Mer att nu hade jag rakat bli
kér i en som hade skégg och penis, och det var nytt. Men det betydde inte att
jag var en fordndrad person, bara pd grund av det. Sa darfor tyckte jag att det
var ganska obehagligt ndr omgivningen ville omdefiniera min sexuella
identitet. Sa ddrav, nej. Jag kan inte péstd att jag dr bisexuell men jag forstar

att det ar det man menar. (Frida)

Att anpassa sin identitet efter kontexten

Pa samma sétt som stravan efter att vara sann mot sig sjélv kan ha en skild betydelse
for olika personer kan den bisexuella identiteten ta olika stor plats beroende pa vilket
sammanhang personen befinner sig i. Ibland tenderar den att suddas ut helt, kanske
till och med 6verga i en annan sexuell identitet. I andra kontexter ar den bisexuella
identiteten mycket tongivande. Av intervjupersonernas beréttelser framgér att det
finns en dimension av osynlighet och anpassning. Den bisexuella identiteten blir
kameleontisk pd ett sitt som det dr svért att finna motsvarighet till i den homo- eller
heterosexuella identiteten. Genomgaende dr att personer later sin bisexualitet
framtrdda i de miljoer dér de dr trygga med att denna kommer att tas emot pa ett
ndgorlunda icke-ddmande vis. Flera intervjupersoner berittar att de dr 6ppna med sin
bisexualitet i kretsar dar andra ocksa har en marginaliserad identitet, exempelvis i
hbtqg-, bdsm- och polyamordsa sammanhang. I miljéer som pa ett eller annat vis
upplevs som hotfulla kamoufleras istéllet bisexualiteten. Detta kan till exempel vara

miljoer dir det rdder starka patriarkala strukturer men dven i sammanhang som
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personen kinner sig trygg i, men dér en annan marginaliserad identitet dr véldigt
tongivande. Foljande tva sitt att anpassa sin identitet efter kontexten framtriader i
materialet som speciella for just den bisexuella identiteten.

Att omvandlas till homo eller hetero. Erik berittar att som bisexuell med en
samkonad partner finns det en risk att sugas upp av den homosexuella vérlden och
dédrigenom tappa sin bisexuella identitet. Han menar att detta kan medfora negativa
konsekvenser eftersom det innebér en risk att bli utstott fran denna varld om

personen i frdga senare skaffar sig en partner av motsatt kon.

Jag gick in i en bubbla och i den vérlden definierade jag mig inte som
bisexuell. I den hér situationen var det nog att jag definierade mig som

homosexuell. Under den hér tiden, i den hir relationen. (Erik)

Han beskriver samtidigt hur han av andra personer betraktas som heterosexuell,
eftersom han lever med fru och barn. ”Och da lever jag i min heteronormativa vérld
hir. Med min fru och mina barn.” (Erik)

Malin och Frida beskriver det som problematiskt att under nitdejting
synliggora att de intresserar sig for sdvdl mdn som kvinnor. Exempelvis beskriver
Malin hur hon morkar sin bisexuella identitet nir hon letar efter manliga partners pa
nitet, eftersom hon vill undvika att komma 1 kontakt med mén som ser bisexuella
kvinnor som grinsldsa, vilket skulle kunna innebéra en fara och en risk for henne.
Frida berittar att det pA manga dejtingsajter inte ens gar att registrera intresse for
bade mén och kvinnor.

I Elsas och Isaks berittelser framkommer det att de trots att de ar bisexuella
har en tendens att vilja partners av motsatt kon. I Isaks fall innebdr det att samtliga
av hans lite ldngre kérleksrelationer varit med kvinnor. Elsa lyfter fram att samtidigt
som hon inte véljer vem hon blir kér i bidrar de samhaélleliga strukturerna till att hon

oftare véljer en partner av motsatt kon.

Det &r ldttare att traiffa mén offentligt. Det &r ldttare att ga pa dejt med mén
och hitta varandra ldttare, om man inte ar en del av ett homosexuellt
community [...] Jag dejtar fler mén for att jag rdkar stota pa fler mén. Och
dérfor blir jag ocksa tillsammans med fler mén. [...] Man kan ju pa nét sétt

vélja hur mycket man vill ha en kamp. Jag har haft fler pojkvanner dn
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flickvénner — vad beror det pa? Jag tror inte det &r sa att jag inte har stott pa
tillrdckligt manga tjejer att bli véldigt kér i, utan jag tror det &r enklast.
(Elsa)

Malin talar om att hon normalt ror sig inom kretsar dir hon kénner sig trygg med att
Oppet visa sin bisexualitet. Daremot ddljer hon den 1 miljoer dér de patriarkala
strukturerna dr mer tongivande, exempelvis utomlands. Frida upplever att hon dr sa
spontan ndr det kommer till att vara 6ppen med sin bisexualitet att hon hellre véljer

att inte besoka linder diar samkonade relationer &r forbjudna.

Sexualiteten som offentlig eller privat. Flera av intervjudeltagarna gor
skillnad mellan en privat sfar dér de &r 6ppna med sin sexualitet och en offentlig
vérld dir de dr mer aktsamma med att synliggora att de dr bisexuella. Manga ber6r
att de har behov av integritet, vilket ofta hanger ithop med en kénsla av utsatthet. Elsa
beréttar att hennes bisexuella identitet inte &r ndgot hon medvetet gdommer men att
hon déremot har integritet i allménhet. Detta aterkommer &ven i Eriks och Maries
beréttelser. “For mig &r det viktigt i den hér lilla vérlden, den privata virlden,
samtidigt har jag en ganska stark integritet i forhallande till den stora vérlden och den
offentliga vérlden* (Erik). Marie beréttar att hon skulle kdnna sig uteldmnad och

naken av att prata om sin sexualitet med ménniskor hon inte kinner val.

I en milj6 dir man bara pratar om ytliga saker sé kénner inte jag mig bekvim
med att prata om nagonting som andra skulle se som véldigt privat eller som
jag ser som valdigt privat. Och dir tycker jag att ens sexualitet &r privat i det
sammanhanget. Med mina vinner &r det absolut inte det [...] Om jag vill
framsta som kompetent pd mitt jobb s skulle det rimma som att de skulle
borja tdnka pd mig som en privat person och det vill jag inte. Jag vill framsta
som en kompetent médnniska. Jag dr dir for jag har ndgonting i huvudet inte

for vem jag blir attraherad av. (Marie)

Vissa intervjudeltagare lyfter fram att det finns en skillnad jamfort med dem som
identifierar sig som homosexuella, da de sistndmnda har littare att komma ut i det
offentliga genom att referera till aktuell partner. Som bisexuell maste en istéllet tala
om sin sexuella identitet pé ett mer explicit vis, annars forblir den osynlig. Erik
berittar att det skulle varit annorlunda om han levt ihop med en man. Aven om han

inte skulle ha pratat om sin sexualitet skulle det ha varit en annan sak att séiga att han
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till exempel varit pa en resa i London med sin man. Ocksd Marie berittar att det nog
skulle varit annorlunda hur hon pratade pa jobbet om hon haft en langvarig
kérleksrelation med en annan kvinna. Frida menar tvértom att det &dr viktigare att

prata om sin bisexualitet i det offentliga rummet i jamforelse med det privata.

Att vara tydlig med att jag inte dr helt straight fyller en funktion, darfor det
markerar att man inte kan vara homofob runt omkring mig, vilket jag inte
tycker att folk ska vara 6verhuvudtaget. Men extra mycket runt mig far man

inte vara det. (Frida)

Politiskt laddade moten med omviirlden

Det verkar alltsé som att bisexualitet i mdtet med andra dr en laddad och
anpassningsbar identitet som ibland blir osynlig, samtidigt som den i andra
sammanhang blir véldigt pdtaglig och far en politisk dimension. Samtliga kvinnliga
intervjupersoner talar om vad detta kan fora med sig, pa gott och ont.

Skapa utrymme for normbrytande sexualiteter. Frida och Malin adr mycket
medvetna om den priviligierade position det innebér att vara hogutbildad eller
komma fran en akademisk bakgrund. De menar att det dr en politisk handling att
anvénda sitt utrymme och dirigenom ge ett storre utrymme for andra personer med
icke-normativa sexualiteter. Frida, som arbetar inom varden, ser det som ett
yrkesansvar att vara Oppen med sin bisexualitet pa arbetsplatsen. Darigenom kan hon
verka som en forebild for andra personer samtidigt som hon utbildar sina kolleger i
hur en bor forhalla sig till att alla 1 detta samhélle inte dr heterosexuella. Hon betonar

detta i samband med den rddande situationen i Ryssland.

Dels sa kan jag kénna att pa sistone har det varit viktigare att vara 6ppen
sérskilt i relation till Ryssland dér det finns ett sddant enormt fortryck just nu.
Och da blir det ju viktigare att anvinda det utrymme som vi faktiskt har, som
en solidaritetshandling. Men sen ocksé utifran den position jag har. Jag jobbar
i varden och da blir det ganska viktigt med tanke pa att hbtq-ungdomar och
unga vuxna dr véldigt mycket mer utsatta for trakasserier, sjalvmordstankar
och sjélvskadebeteenden dn hetero-varianten. Och dir kan jag kénna att jag
bér mitt ansvar att bdde vara dppen och att vara noggrann med att prata med

mina kollegor om att anviinda ordet partner, inte kille eller tjej. (Frida)
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Aven Marie betonar att hon bland annat p4 arbetsplatsen kiinner ett samhilleligt
ansvar att sta upp for personer med en icke- heterosexuell identitet, nir hon far ta del
av allmédnna homofoba yttranden. Malin berittar att hennes yrke innebir en delvis
politisk roll och att det dérfor dr viktigt for henne att som feminist och kvinna vara
Oppen med sin sexuella identitet och praktik dven i dessa sammanhang. For henne ér
det en politisk handling. Hon har lyxen att kunna skapa utrymme for andra, och
dérfor ska hon ta detta utrymme. Det gor det ldttare for andra att trdda fram och ta
detta utrymme, exempelvis genom att hon visar att hon inte dr rddd for att forlora
inkomst eller jobb péd grund av sin sexuella identitet. Hon tror &ven att detta kan gora
att manniskor som annars ér lite skeptiska till bisexualitet kan dndra uppfattning.

Att bli objektifierad. Det ér inte alltid s& enkelt att skylta med sin identitet,
vilket de kvinnliga intervjupersonerna beskriver ur en speciell synvinkel. Malin och
Marie talar bdda om att stindigt behdva forhélla sig till den manliga blicken. For
Marie var detta forknippat med oro, dd hon gick fran en lesbisk identitet till
bisexuell. Hon hade tidigare méitt diligt av att ha férhdllanden med mén och tyckt att
det varit skont att slippa forhélla sig till dem under den tid d4 hon var lesbisk. Nu
upplevde hon det som oroande att dterigen behdva bli bedomd av mén. I
nedanstdende citat berdttar Malin om sina upplevelser av méns reaktioner pa hennes

bisexuella identitet.

Straighta médn som tror att man ska ha trekant pd grund av det och som inte
fattar att det emotionella och sexuella jag investerar i andra kvinnor &r lika
starkt, om inte starkare, &n det jag investerar i mén, utan som fortfarande
lever kvar i den hér idén om den kvinnliga sexualiteten som nagon
uppvisning for det manliga dgat skull, den manlige betraktaren. Och det dr ju
en fruktansvart irriterande reaktion och den har jag fatt ménga génger, véldigt
ofta. Och det blir ju igen att man tar bort min rétt till min sexuella identitet,
for att de hir ménniskorna har en bild som de ser som mer dverensstimmande

med min identitet 4n hur jag definierar mig sjélv. (Malin)

Malin och Frida upplever att framforallt médn har en stereotyp bild av hur bisexuella
kvinnor dr. Frida beréttar att det &r speciellt viktigt for henne att prata om sin
bisexualitet nir hon dejtar méan, eftersom hon dér ofta kénner sig tvungen att klargora

att hon inte dr ndgon sexleksak.
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Tyvérr maste man meddela mén det ganska ofta, for de har ndgon slags
forestéillning att om man &r bisexuell knullar man allt som ror sig, gérna for

att tillfredsstilla dem med en annan kvinna medan de far titta pa. (Frida)

Malin funderar kring huruvida hon internaliserat denna bild och kanske &ven
omvandlat den till ndgot positivt, som ett slags forsvar for att uppritthélla en positiv
identitet. Hon menar till exempel att idén om den bisexuella kvinnan som slampig
passar jéttebra in pd henne, for att hon gillar att vara slampig. Dock tror hon att det &r
sa hon &r, snarare dn att hon skulle ha internaliserat denna fordom. Malin beréttar att
nér hon var yngre kunde uppleva att hennes heterosexuella tjejkompisar kunde
utnyttja henne genom att medvetet flirta med henne, endast for att visa hur vilda de
sjdlva var. Hon menar “att samhéllet tenderar att anvéinda bisexuella som ndgon
sexdump” som en kan hingla och ha trekant med. Att bisexuella ses som sexobjekt
pa detta vis dr enligt henne ett resultat av rddande samhaéllsstrukturer som paverkar
identitetsskapandet genom att skapa och dterskapa mén och kvinnor. Patriarkatet ses
av henne som ett stdndigt hot mot den kvinnliga sexualiteten. Detta tror hon paverkar
hur den bisexuella identiteten tar sig uttryck. Elsa kdnner sig mer uttittad av méin pé
krogen nir hon ar tillsammans med en kvinna. Hon upplever att mén kan st och titta
pa dem pa ett respektlost vis nédr de kramas och har varit med om forfragningar om
trekant. Aven Malin upplever att det ir pa detta vis i patriarkala miljder, frimst

utomlands.

Att hantera en stigmatiserad identitet

Moétena med omvirlden pdverkar den bisexuella identiteten pa flera sétt. Ménga
intervjupersoner beréittar om hur badde homo- och heterosexuella personer riktar
specifika men delvis olika negativa forestédllningar mot dem, vilket leder till att de
behover hitta olika sitt att forhélla sig till sin omgivning pd. Férdomar riktade mot
den bisexuella identiteten dr ndgot som alla utom en intervjuperson beskriver sig ha
direkta erfarenheter av. Aterkommande bi-negativa kommentarer handlar om att
personen dr opalitlig, promiskuds och sexuellt grianslos, samt att det &r en fusk-
identitet. Flera intervjupersoner upplever sig bli misstankliggjorda pd grund av sin
bisexuella identitet. Ibland har bi-negativa forestéllningar lett till diskriminerande
handlingar fran vinner. Frida och Elsa berittar att de erfarit att de har uteslutits fran

vissa kompisgéng.
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Att bemota fordomar. Ett sétt som alla intervjupersoner nagon géng har
anvént sig av for att hantera fordomar &r att konfrontera den som uttrycker sig bi-
negativt. Detta gors pa flera olika sitt. En strategi dr att forsvara sin bisexualitet och
ta en diskussion. Frida berittar att hon kan vara ganska otrevlig mot ménniskor som
hon inte behover triffa igen och uttrycka att hon tycker att den personen &r inskrinkt.
Aven Isak och Elsa har erfarenheter av att argumentera for bade bisexualitet och
homosexualitet med folk i sin omgivning och berittar att det brukar resultera i att de

inte vill prata mer med den personen.

Han forstod inte mig och jag forstod inte honom. Jag tyckte inte han var vird
min tid riktigt. [...] Ja han holl vl fast vid vad han tyckte och da tyckte jag att

han var en tradig person och sa blev det inget mer med det. (Elsa)

Frida, Elsa, Malin och Erik beréttar att de kan vara extra tydliga gentemot andra
personer nir det géller deras sexuella identitet eller praktik. I Fridas och Malins fall
har de erfarenheter av att vara tydliga om sin sexualitet for personer som de dejtar,
genom att exempelvis berédtta med en gadng om sin bisexualitet, eller podngtera att en
ar pélitlig och ingen sexleksak. Elsa upplever att hon 1 vissa relationer har behovt
prata mycket om vad bisexualitet innebar for henne, da hennes partner har kant sig
osédker och orolig dver att inte kunna racka till i relationen. Att kommunicera Sppet
tycks vara en strategi som flera intervjupersoner tycker ar bra, samtidigt som det
beskrivs vara ndgot som manga ganger styrs frin ett behov som kommer utifrén, frdn
ndgon annan @n personen sjilv. Erik och Frida kan uttrycka negativa kénslor till
personen som de upplever sig illa bemotta av. Bada har erfarenheter av situationer
déar homosexuella vanner har sarat dem och dér de forsokt ta upp att de blivit illa
berdrda. Frida berittar att hon inte regerar lika starkt nir det géller heterosexuella
vénner, vilket hon tror beror pd att hennes forvintningar inte ar lika hdga pé att

heterosexuella personer ska forsta hennes situation.

Framforallt de som é&r straighta har ibland svart att forstda homofobi och hur
mycket heteronormativitet de sjélva uttrycker bara i att vara med mig. [...]
Och det finns ingen illvilja i det, det dr bara vanlig dumhet, sa det blir

ndgonting annat for mig. Det blir inte laddat. (Frida)
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Att konfrontera andra kan for Isak och Frida ibland betyda att de provocerar
ménniskor i1 sin omgivning. Frida beréttar att hon har nolltolerans for bogskdmt och
nér hon horde det pa sin arbetsplats markerade hon genom att stélla till med en scen
och patala att “detta &r trakasserier pa arbetsplatsen, och att det ni gor nu ér att skapa
en facklig situation for mig som inte dr heterosexuell.” Isak berittar att han kan

provocera genom att gora personer med homofoba asikter obekvdma.

Vi satt och diskuterade vem som hanglade upp flest killar pd dansgolvet
kvéllen innan. D4 reste sig en person upp och gick in 1 huset istdllet for att
sitta kvar dér. Och jag fick veta att han var ganska homofob. [...] Ja, forst
tycker jag bara att han dr javligt marklig for det kdnns som en totalt onddig
asikt att klanka ner pa ndgon for att de har en annan sexualitet. Nésta grej ar
vél att man gér ihop tv4 killar eller ndgonting och sitter sig bredvid och

hénglar. Det dr ungefar nésta reaktion. (Isak)

Att undvika konfrontation. Ett dterkommande sitt att hantera bi-negativitet
pa ér att ta avstdnd fran de personer som uttrycker dessa dsikter. Frida, Elsa och Erik
beréttar att vissa vanner har uttryckt sig nedsédttande mot dem for att de attraheras av
bade mén och kvinnor, och hur det har upplevts som sérande. Frida beréttar att det
har lett till att hon numera dr mycket mer krisen med vilka hon sldpper in sitt liv och
tar avstand frdn dem som uttrycker sig negativt redan innan en relation har hunnit
etableras. Aven Malin resonerar pa ett liknande sitt, efter att ha fitt negativa
reaktioner frén lesbiska kvinnor, och numera undviker hon att dejta lesbiska kvinnor
for att slippa ha diskussioner dir hon kénner att hon behover réttfardiga sin
bisexualitet. For Erik &r det ldttare att ta avstdnd fran personer som inte stir honom
néra. Han uttrycker att han inte vill 6dsla energi och tid pa dessa personer och
foredrar da att klippa kontakten. Frida har en speciell strategi som hon kan anvénda i
jobbiga situationer med personer som hon maéste ha en viss relation till, som med
arbetskamrater. Hon kan anvinda sig av humor for att avladda en obekvédm situation.
Far hon en plump kommentar som “Vad ér du for nagot egentligen?”, kan hon vélja
att svara “Jag dr vag. Vad dr du?”

En annan strategi som framkommer i intervjuerna &r att hantera fordomar
genom att vara tyst. Anledningarna till tystnaden varierar, men gemensamt dr

upplevelsen av att det dr enklare att inte vara Oppen och att slippa ta en diskussion.
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Flera personer berittar att de medvetet kan undvika att berétta om sin bisexualitet 1
vissa specifika sammanhang. Exempelvis berittar Elsa att hon smyger infor sin
mamma, som hon vet har starka negativa asikter om homosexualitet d& hon ar radd
att hennes mamma skulle kunna ta avstand frdn henne om hon visste. Erik beskriver
att han nér han fatt negativa kommentarer fran hbtq-sammanhang om att inte tillhdra

ett homosexuellt community kan reagera genom att bli mer indtvénd i sitt agerande.

Da ldser det sig for mig. Jag blir tyst, jag drar mig tillbaka. [...] Det blir den
reaktionen, det som jag brottas med da. Just att du hor inte till, du duger inte.
[...] Jag processar vildigt mycket. Och sen kan saker komma ut. Det ar sa jag
gor. Jag tar kinslorna inat och drar mig tillbaka och sa jobbar jag med dem
dér. Att ménniskor kanske blir arga och skriker och gapar direkt - nej det &r
inte sé jag dr. S handskas jag med det. Och ibland, nér det 4r personer jag
dnda tycker betyder nagot for mig, da gor jag mitt bésta for att komma
tillbaka [...] Jag uttrycker vad jag kdnner, tdnker och tycker. Att det hdr dr
jobbigt. (Erik)

Tystnaden kan ocksd komma fran omgivningen, vilket kan betraktas som ett sétt att
undvika konfrontation. Elsa och Marie beréttar om hur responsen uteblev efter att de
beréttat for familjemedlemmar om sin sexuella ldggning. Elsas pappa trodde forst att
hon sa att hon var heterosexuell och reagerade positivt, men nir han forstod att det
var bisexuell hon sagt tystnade samtalet. Elsa [dimnades med en kénsla av att hennes
pappa betraktade henne som konstig. Marie, som tidigare identifierade sig som
lesbisk, kom ut som homosexuell for sina fordldrar. I hennes fall reagerade hennes
mamma med att inte sdga ndgonting, och Marie beskriver att deras relation déarefter
blev jittekonstig under tvé ars tid. Nér de pratade med varandra holl det sig pd en
ytlig niva. Marie 14t sin mamma vara och forsokte att inte stdlla nagra krav pa henne,

samtidigt som hon saknade att ha en ndra kontakt med sin mamma under denna tid.

Sokande efter ett community

Mot denna bakgrund &r det inte 6verraskande att ett genomgéende tema i samtliga
intervjuer dr intervjupersonernas berittelser om samhorighet, eller sokande efter
samhorighet. De soker efter Oppna och icke- ddomande miljoer dir de kan vara sig
sjdlva, kdnna gemenskap med andra och vara trygga i att sticka ut. For de flesta

intervjupersoner dr inte detta ndgot som har funnits med fran borjan. De har aktivt
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fatt soka sig till nya umgdngen eller flyttat till nya stdder. Samhorighet har blivit
funnen i olika kontexter, pd en universitetsutbildning, genom vénner, i organisationer
inom hbtq-vérlden eller i vinsterkretsar. Dir har givits utrymme for den bisexuella
identiteten att finnas, utforskas och accepteras. Samtidigt beréttar flera
intervjupersoner om upplevelser av utanforskap och utstotthet i detta sokande efter
en speciell grupp att tillhora.

Gemenskap. Elsa berittar att det inte var létt att vara 6ppen med sin
bisexualitet i sin klass, ddr hon kidnde sig som den konstiga. Det gjorde att hon
borjade soka sig till andra kretsar dér hon kénde nagon form av tillhdrighet, d& hon
aldrig kénde tillhorighet med de hon hade ndrmast omkring sig. Hon sokte sig till
vénsterliberala punkkretsar som hade ett 6ppet forhallningssatt till sexualitet. Dér
motte hon médnniskor som var som hon sjélv, ”som inte gjorde skillnad p& han och
hon” och som inte heller kunde identifiera sig med samhillets forvintningar pé den

kvinnliga eller manliga konsrollen. Det gjorde att hon slutade kdnna sig konstig.

Jag sokte ju tills jag hittade ett sammanhang dér jag inte kdinde mig konstig
[...] Det jag sokte fanns. Och dr man omgiven av personer som kédnns precis
som en sjdlv sd kénner man sig inte konstig. Da kdnner man sig som alla

andra. (Elsa)

Aven Malin berittar att hon har manga viinner som sjélva ir bisexuella eller som har
andra normbrytande sexuella identiteter och praktiker. Hon menar att detta ger henne
ett stort utrymme att slappna av och vara sig sjilv, och bendmner det som sin
queerbubbla, sitt trygga utrymme. For hennes del har det inte handlat om att hon
aktivt sokt sig till dessa sammanhang, snarare har hon redan i tidig &lder bildat
vénskapsband som i vuxen alder visat sig vara till mdnniskor som é&r lika henne sjélv.
Niéstan alla kvinnor i hennes bekantskapskrets &r bisexuella.

Aven Marie beriittar om sina nira vinner och 4ven om hennes sammanhang
inte 4r som Malins, sa har de ofta relationsdiskussioner dir Marie upplever att hon
har speciella erfarenheter att tillfora. Erik berdttar om starka kédnslor av ensamhet och
forvirring innan han tog steget att aktivt soka kontakt med RFSL. Genom denna
organisation kom han i kontakt med andra icke-heterosexuella minniskor, vinner
som betytt mycket for honom och hans fru genom aren och som de fortfarande har ett

aktivt umginge med. Isak berdttar att han blev bekvam i sin sexualitet nér han
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ldamnade sin hemstad for att flytta till en storre stad. Han beskriver en speciell kultur

pa det universitet han borjade ldsa vid.

Vi dr ganska néra varandra pa programmet. Att hdngla med en annan kille
ganska Oppet det dr ju ndgonting man gor som kompisar. Det dr mest for
skojs skull ungefar. Kénner mig ritt 6ppen, ja det finns ju inte riktigt
homofoba asikter bland mina kompisar éver huvud taget. Alla ar rétt

frisprékiga. (Isak)

Utanforskap. De flesta intervjupersoner vittnar om ett speciellt slags
utanforskap. Inte enbart géller det utanforskap pé individniva, vilket dven det dr ett
tema hos flera personer. Utanforskapet dterspeglas dven sett ur ett grupperspektiv.
Aterkommande #r att bisexuella personer inte har en sjélvklar tillhorighet till vare sig
den homosexuella eller heterosexuella varlden, utan istéllet slussas mellan dessa
vérldar, dir personen aldrig kinner sig mer dn delvis tillhorande.

Klimdhet. Erik beskriver upplevelsen av utanforskap pé foljande vis:

Det &r jobbigt att bli klimd ifrén alla héll [...] Och jag tror att det kan vara sa
jattesvart for bisexuella att hantera [...] Det blir ett utanforskap i forhallande
till bada vérldarna [...] och da hor man ju inte hemma nagonstans [...] om man
dé inte till sist 6ppnar upp och far sammanhang och far ha de hir rummen dér

man kan fa vara den man &r, sa tror jag man kan fara valdigt, vildigt illa.

(Erik)

Frida beskriver bisexuella personer som grupp som det undanskuffade smasyskonet i
hbtqg-skaran. Anledningen till att det finns starka gay-rorelser ser hon som helt
begriplig men hon podngterar samtidigt att det finns en forutsédgbarhet och en
stabilitet som géller i sdvil hetero- som homovérlden. Hon tror att just det faktum att
bisexuella personer inte pa samma vis dr forutsédgbara nér det géller partnerval skapar
en osédkerhet kring lojalitet i omgivningen. Detta, menar Frida, gor att bisexuella
alltid befinner sig pa gridnsen mellan att hora till och inte. Att bli inkluderade eller
exkluderade. Det handlar mer om hur andra uppfattar en &n hur en uppfattar sig sjélv.
Sjalv har hon upplevt denna klimdhet nir hon som lesbisk inledde en relation med
en man. Hennes heterosexuella vinner forsokte pddyvla henne en bisexuell identitet

innan hon sjdlv hade foréndrat sitt sétt att se pa sig, dd de menade att hennes partner
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annars osynliggjordes. Samtidigt upplevde hon att hon blev utesluten ur lesbiska
sammanhang. Marie menar att bisexuella personer befinner sig dnnu langre bort fran
samhillsnormen dn vad homosexuella personer gor och att de inte har ndgon egen
plats. Hon berittar om svéra kénslor av att avvika och vara tvungen att synas nér hon
forst borjade intressera sig for andra kvinnor. Sedan gick hon in i en lesbisk identitet,
och nir hon mérkte att hon borjade intressera sig for mén igen kénde hon en oro dver
att uteslutas ur detta community. Sé blev dock inte fallet for Marie.
Heteronormativitet. For Erik tog det 14ng tid innan han vagade ta steget att
borja traffa mén, dd han var radd for att bli utfryst och mobbad av heterovirlden. Han
beréttar att han madde vildigt daligt under dessa ar, da han kinde sig ensam och inte
hade nagon att prata med eller bolla sina tankar med. Senare, d& han ingick i hbtq-
sammanhang, upplevde han att heteronormativitet forkastades pa ett sdtt som han
inte kunde stélla sig bakom eftersom han sjélv har fru och barn. Elsa beréttar att hon
dnda sedan skoltiden har upplevelser av att inte passa in i den heteronormativa
vérlden, av att inte hitta ndgon annan som var som hon och av att bli utfryst ur
gemenskapen. I de vénsterliberala lesbiska kretsarna finner hon en fristad. Malin
talar om negativa reaktioner pa hennes bisexuella identitet som kommit fran
heterosexuella mén. Darfor pratar hon ogidrna om sexualitet eller sexuell identitet
med mén. Trots att hon ror sig i kretsar dir ménga dr bisexuella har hon inte tréffat
manga bisexuella midn. Hon funderar 6ver huruvida det &r svarare for mén att vara
oppet bisexuella pd grund av de kdnsstereotyper som maélas upp av samhallet.
Bisexuellt community. Att det inte verkar finns ndgot tydligt bisexuellt
community framtrader ocksé 1 vissa beréttelser. Frida och Erik berittar om sina
upplevelser av att soka sig till ett speciellt bisexuellt community. Bada har liknande
upplevelser av att ha kommit i kontakt med grupper enbart for bisexuella dir de inte

ként sig helt hemma.

Ja, pa ett Pride for ett géing ar sedan, sa letade jag upp det. Det heter bikupan,
det tyckte jag var véldigt gulligt. Men dédr var det, nu vet jag inte om det har
att gora med just det tillféllet jag var ddr, men da var det faktiskt ménniskor
som var mest upptagna av att driva icke-monogama agendor och det &r
ganska fraimmande for mig. For mig betyder inte bisexuell lika med
polygami, utan jag &r precis tvirtom, jag tdnker att det &r det som ménniskor

brukar ha som féordom om mig s4, att jag inte & monogam, for att jag kan
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vara Oppen for bigge kdnen. Sé jag kéinde mig ganska frimmande i det
forumet. Men jag kan inte séga att det dr ett representativt forum. For det vet
jag inte, for jag har inte stott pa fler. Men de var ju trevliga ménniskor, fast vi

inte hade samma agenda. (Frida)

Diskriminering frin hbtq-virlden. De flesta av intervjupersonerna berittar
om den diskriminering de upplevt frdn hbtq-vérlden: “Det &r inte bara sd att det finns
en lycklig homo-, bi- och transvirld, déir bi-vérlden &r ett i en gemenskap” (Erik).
Frida och Elsas berittelser om upplevelser av uteslutning frén denna vérld nér de
skaffat pojkvédnner ar ndrmast identiska. Frida, som forst identifierade sig som
lesbisk, beréttar om hur hon inte blev medbjuden pa fester efter att hon skaffat
pojkvén. Elsa beréttar om hur folk inte hédlsade pa hennes partner eller pratade med
dem nir de var pa tillstdllningar. Frida berittar att hon blivit vdldigt sarad av sina
lesbiska vianner. Det tog henne sérskilt hart att bli diskriminerad av denna grupp
eftersom det dr ménniskor som sjdlva blivit utsatta for liknande krédnkningar, som de
sedan reproducerar inom sin egen grupp. Hon beskriver hur hon tillhort deras
community i sékert tio ar och hur hon plétsligt inte var vilkommen lédngre. Hon
upplevde det som att folk kénde sig svikna av henne, att hon inte var den de
forviantade sig att hon skulle vara. “Och jag forsokte patala att det hér precis lika
sarande som om nagon som &r straight &r homofob mot mig. Det hir dr ju precis det
som vi forsoker bli av med nér det giller homofobi, men det klingade inte sa bra”
(Frida). Aven Erik har forsokt patala detta for vissa av sina vinner.

Elsa funderar 6ver om hbtq-virlden foraktar bisexuella eftersom de upplever
att bisexuella “fuskar” genom att ta de enkla utvdgarna. Hon beréttar vidare hur hon
doljer sin bisexuella identitet 1 vanster-feministiska-lesbiska sammanhang,
sammanhang som hon upplever att det dr svért att vara en del i ndr hon har pojkvin.
Samtidigt som hon kénner tillhorighet upplever hon denna grupp som uteslutande.

Béde Elsa och Malin berittar om relationer de haft med lesbiska kvinnor som
inte till fullo kunde acceptera deras bisexualitet. Elsa kdnde sig misstrodd da partnern
bortforklarade hennes bisexuella identitet som “det dar &r bara 16jligt”. Malin berattar
att hon varit tillsammans med en lesbisk kvinna som klargjort att hon egentligen inte
dejtade bisexuella eftersom hon inte litade pa dem. Detta gjorde att Malin upplevde

det som mycket svért att ha en jamlik relation. Hon beréttar vidare:
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Jag har stott pa nagra lesbiska tjejer som har varit lite sddar: jag skulle aldrig
ta 1 ndgon som var bisexuell. Som sysslar med négot slags bi-hat, for att jag
vet inte, jag har inte riktigt fattat hur de tidnker, men det har dykt upp nagra
ginger. Att man har sagt att man ar bisexuell och omedelbart fatt

kommentaren: du &r jittetrevlig men jag skulle inte ta i dig med tdng. (Malin)

Detta forekommer inte enbart bland bisexuella kvinnor, utan dven bland bisexuella

man:

En av de mest exkluderande, fordomande, svaraste reaktioner jag har matts
av ndr jag sagt att jag dr bisexuell kommer frdn homosexuella mén. De har
kunnat sdga sadana elakheter som gud vad dckligt. Att bli standigt
misstankliggjord av homosexuella mén [...] Du tillhér inte oss, du dr inte
dkta, du dr fejk [...] Och jag har forstatt att man har kunnat prata skit om mig,
prata illa om mig, ndr jag trodde att jag hade vénskaper. Det har sarat véldigt.

(Erik)
Diskussion

Resultatdiskussion
Flera av studiens intervjupersoner tycks vara foremal for dubbel stigmatisering, dé de
moter negativa attityder till bisexualitet frin badde hetero- och homovérlden. Detta
ligger 1 linje med vad som rapporterats om tidigare (Folkhdlsomyndigheten, 2014;
Kertzner et al., 2009). Olika dimensioner framtréder géllande hur de uppfattar
omgivningens attityder till bisexualitet och hur detta paverkat dem i deras bisexuella
identitetsskapande. Majoriteten av intervjupersonerna vittnar om fordomar och
diskriminering, samtidigt som flera av dem dven erfarit dppenhet och icke-domande
attityder fran sdvil hetero- som homovérlden. Vi inleder med att diskutera vilken roll
omgivningens negativa attityder har for intervjupersonernas identitetsskapande och
avslutar med den positiva dimension som framtritt i berdttelserna.

Klimdheten innebér en individuell kamp. Flera av intervjupersonerna
berdttar om det som Erik viljer att bendmna som “’klamdhet”. Ordet fingar
upplevelsen av att varken ha en given plats i hetero- eller i homovérlden, vilket

verkar vara en konsekvens av omgivningens negativa attityder. De forefaller sakna
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en gemensam hemmaplan, eller vad Goffman (1963/2014) skulle kalla for en grupp
bestdende av de egna, att soka stod hos.

Orne (2013) menar att stigmatiserade personer ofta befinner sig mellan de
bada ytterligheterna att forsoka tillhdra den “normala” gruppen och att ta avstand
fran den for att istdllet finna sin hemvist bland andra stigmatiserade personer. Denna
position kan anvéndas for att beskriva det limbo flera intervjupersoner befinner sig i.
Genom den varken- eller-position som den bisexuella identiteten innebér kan de ha
extra svart att undvika “hotfulla andra” eftersom dessa finns i bade hetero- och
homovirlden och eftersom de inte har en sjilvklar egen grupp att soka stdd hos.
Samtidigt som de kan passera som normala (Goffman, 1963/2014) genom att vélja
partners av motsatt kon och darigenom bli betraktade som heterosexuella, innebar det
att den bisexuella identiteten blir betydligt forsvagad eller osynliggjord. For att
bibehélla den bisexuella identiteten anvinder sig intervjupersonerna dérfor av
ytterligare strategier utdver undvikande och anpassande, vilket ger stdd at Ornes
(2013) utveckling av Goffmans (1963/2014) teori om stigma.

S4, hur paverkar denna kldmdhet det bisexuella identitetsskapandet for vara
intervjupersoner? Det verkar inte finnas nagon riktig bisexuell gruppidentitet for vara
intervjupersoner att ta avstamp ur och stdrka sin identitet genom, vilket gér den
bisexuella identiteten speciell sett ur ett socialt identitetsteoretiskt perspektiv, dér
identitet ses som ndgot som utvecklas genom grupprocesser (Kinnvall, 2003).
Samtidigt som flera av intervjupersonerna ingar i en bredare hbtq-grupp eller i
heterosexuella sammanhang upplever de sig stundtals diskriminerade och uteslutna
ur dessa, vilket kan betraktas som att omgivningen signalerar att de inte har full rétt
att tillhora varken homo- eller heterovérlden. De ér annorlunda, de bade hor till och
hor inte till, vilket kan gora det svarare for dem att fora en kamp for den egna
identiteten pa det vis som andra stigmatiserade grupper kan gora. Samtidigt framgar
ur deras berittelser att de verkligen kdmpar for sin identitet. Kampen fors inte pa
gruppniva utan snarare pa individuell niva. Denna individuella kamp som flera av
intervjupersonerna vittnar om, och som inte stttas av nagon storre grupp, ser vi som
sarskilt framtrddande i1 det bisexuella identitetsskapandet jamfort med manga andra
stigmatiserade grupper. Samtidigt framkommer i intervjupersonernas beréttelser att
det verkar finnas en ldngtan och ett staindigt pdgaende sokande efter ett sammanhang

att tillhora, en grupp att kiinna sig hemma i. Vissa intervjupersoner berittar att de
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sOkt efter detta i bisexuella communities men att de inte heller dér ként sig riktigt
hemma. P4 sd vis ér intervjupersonerna ganska ensamma i skapandet och
upprétthdllandet av sin bisexuella identitet. Avsaknaden av en gruppidentitet gor det
till en extra stor utmaning att leva med det som Orne (2013) kallar for dubbelt
medvetande, att vara medveten om sin stigmatiserade identitet och samtidigt vara
stark och motstidndskraftig i denna. Flera av intervjupersonerna visar prov pd att
kunna hantera denna utmaning genom att aktivt sta upp for sig sjdlva samtidigt som
de forsoker skapa ett utrymme for andra, vilket ar ett aterkommande tema i samtliga
av kvinnornas berittelser.

Identiteten suddas ut i sokandet efter tillhorighet. Vissa intervjupersoner
har sokt sig till och funnit gemenskap 1 hbtq-vérlden. Detta tycks vara ett naturligt
sammanhang att soka sig till, for hér vistas andra personer med liknande stigma och
hér blir de starka tillsammans. Samtidigt 4r det i dessa forum som intervjupersonerna
upplevt den starkaste graden av stigmatisering. Det dr ocksd i dessa sammanhang
som de kédnner djupast besvikelse dver att bli utstotta. Denna stigmatisering gar i
linje med tidigare forskning som visar att stigmatiserade grupper, ndr de nr en storre
acceptans 1 samhdllet, tenderar att marginalisera medlemmar inom den egna gruppen
(Barker et al., 2009). Orne (2013) menar att hbtg-rorelsen dr en heterogen grupp som
inte dr lika trygg for alla medlemmar. Flera av intervjupersonerna har fétt lara sig
detta den harda vigen. En utmaning i skapandet av en bisexuell identitet blir dérfor
att lyckas hélla fast vid sin identitet som bisexuell och samtidigt finna gemenskap i
en grupp som delar ett liknande, men inte exakt likadant, stigma. Den bisexuella
identiteten suddas latt ut, exempelvis genom att glida 6ver i en homosexuell identitet
som léttare accepteras av hbtq-vérlden. Ornes (2013) begrepp att avvdrja kulan ar
hér passande for att beskriva hur en person med en stigmatiserad identitet kan anta en
annan stigmatiserad identitet i de fall diar denna innebér en storre gruppgemenskap.
Ett annat sitt dr att passera som “normal” (Goffman, 1963/2014) genom att dela upp
sin identitet 1 en offentlig och en privat del, dir personen i offentliga sammanhang
passerar som heterosexuell. Detta ligger i linje med Callis (2013) forskning som
pekar mot att manga bisexuella personer hellre identifierar sig som hetero- eller
homosexuella. Att den bisexuella identiteten dr sd pass kameleontisk tycks vara ett

sétt att hantera det stigma identiteten innebédr. Men det finns dven en ytterligare
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dimension, ndmligen att det hos ett par av intervjupersonerna verkar finnas en ovilja
mot att anamma bisexualitet som en identitet 6verhuvudtaget.

Att inte vilja identifiera sig som bisexuell. Tva av intervjupersonerna
framhaller att det finns en skillnad mellan att ha en bisexuell praktik och att
identifiera sig som bisexuell. Varfor denna skarpa distinktion? Det kan diskuteras
huruvida omgivningens fordomsfulla attityder till bisexualitet paverkar det bisexuella
identitetsskapandet pa sé vis att vissa kdnner sig ovilliga att anamma en bisexuell
identitet. Dock verkar det som att motstandet snarare hirrér ur en motvilja att 14ta
omgivningen bestimma vem en dr. Hos dessa intervjupersoner verkar det finnas en
drivkraft att dga sin egen identitet, att inte lata sig kategoriseras av omgivningen.
Béda intervjupersoner har tidigare identifierat sig som lesbiska. Det &r mojligt att
oviljan att identifiera sig som bisexuell till viss del kan hora ithop med att dven ett
lesbiskt identitetsskapande innebér ett stigma och darigenom ocksa en kamp. Det gér
att spekulera kring huruvida den som redan varit igenom kampen en gdng och som
genomfort ett identitetsprojekt kanske inte &r lika angeldgen om att gé igenom detta
ytterligare en gang. Att framhdva bisexualiteten som en identitet kanske darfor inte
heller upplevs som lika viktigt. Detta visar att en bisexuell praktik, vilket latt likstéills
med en bisexuell identitet, inte alltid passar in i tidigare forskning (Knous, 2006)
kring bisexuellt identitetsskapande. Intervjupersonerna upplever att omgivningen
pressar dem till en sexuell identitet de inte sjdlva &r redo att anamma och det upplevs
som orittvist att omgivningen kategoriserar dem som avviker. Hér tycks
omgivningens attityder formedla att alla maste ha ndagon sexuell identitet. Att ha en
bisexuell praktik utan att for den skull identifiera sig som bisexuell verkar vara nagot
som &r svart for omgivningen att acceptera. Sett i detta ljus dr det inte konstigt att det
vécks ett motstdnd mot kategoriseringar om dessa upplevs finnas till for
omgivningens skull. Da frantas personen sin rétt att skapa en egen identitet, vilket
kan hédnga ihop med intervjupersonernas behov av att vara sanna mot sig sjélva.

Omgivningens bi-negativa attityder kan bidra till behovet av att vara
sann. S vad gor omgivningens attityder med det bisexuella identitetsskapandet?
Omgivningen osynliggor, nedvirderar och bagatelliserar den bisexuella identiteten
genom sitt sétt att objektifiera, ifragasitta, utesluta och missforstd. Detta kinns igen
fran tidigare forskning géllande attityder till bisexualitet (Alaire & Gaudet, 2013;
Callis, 2013; Klesse, 2011).
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Att omgivningen behandlar den bisexuella pa dessa vis kan vara en
bidragande faktor till att flera av intervjupersonerna pratar om ett behov av att kdnna
sig sann. Vad som gor att denna kénsla infinner sig varierar mellan
intervjupersonerna, och dven dér kan omgivningens attityder och de sammanhang
som dessa personer ror sig i till vardags tdnkas vara av betydelse. For den som utét
sett ser ut att leva ett typiskt heteronormativt liv kan det bli extra viktigt att engagera
sig i hbtg-sammanhang eller att reagera nér omgivningen agerar homofobiskt, och pé
sé vis bevara kénslan av att vara sann. For den som passar in pd omgivningens mer
stereotypa forestillning om den bisexuella, exempelvis genom att ha flera
normbrytande sexuella praktiker, kan det istdllet bli viktigt att infor sig sjalv
definiera vad bisexualitet dr och att fylla begreppet med en mer positiv laddning. Till
sist kan det for den som tidigare haft en annan stark sexuell identitet kiinnas béttre att
nu fa slippa kategorisera sig infor andra. Oavsett vilken av ovanstédende strategier
som anvénds &r effekten densamma, en kinsla av att vara sann mot sig sjalv.

Att med identiteten kunna forindra omgivningens attityder. Trots att
negativa forestéllningar kring bisexualitet lever kvar i samhaéllet gar det att skonja en
positiv utveckling genom att ta del av intervjupersonernas olika erfarenheter. Den
yngsta personen i studien dr den som tydligast formedlar bilden av ett timligen
oproblematiskt identitetsskapande. Studiens éldsta deltagare ddremot, kdnde under
lang tid inte till ndgon person i sin omgivning med en annan sexuell identitet &n den
heterosexuella, vilket gjorde det svérare att hitta ndgon att prata med om
funderingarna kring den egna sexualiteten.

Flera av intervjupersonerna berittar att de idag dr Oppna med sin bisexualitet
pa arbetsplatsen och i en del offentliga sammanhang. De bemd&ter omgivningens
fordomar genom att diskutera, konfrontera och undervisa andra om sexualitet i
allménhet och om bisexualitet i synnerhet, vilket visar att de anvénder sig av den
strategi som Orne (2013) bendmner som att ta en kula. Att det finns utrymme for
intervjupersonerna att kunna gora detta dr ndgot som visar pa att det trots allt finns en
relativt stor oppenhet kring bisexualitet. Det tycks alltsd vara mojligt att nd den tredje
och sista fasen i Knous (2006) modell for bisexuellt identitetsskapande, dér personen
forsvarar sin bisexuella identitet. Det dr, som tidigare ndmnts, en kamp som till stor
del fors ensam men dér det mitt i allt framtréder ljusglimtar. En forhoppning och

onskan &r att kunna bereda vig for andra, att kunna paverka och skapa utrymmen {or
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dem som &nnu inte har det privilegiet. Det dr en kamp som varit framgangsrik och
dér intervjupersonerna i ménga fall har visat sig kunna paverka attityderna i deras

omgivning till det bittre. Och den kampen fortsétter.

Metoddiskussion
I f6]jande stycke redogor vi for potentiella forbittringsmojligheter och uppslag for
framtida forskning.

Urval. Intervjupersonerna valdes ut till studien utifrdn en tanke om att deras
variation i élder, kon och den tid som de identifierat sig som bisexuella skulle vara
representativt for studiens syfte. Utifran att rekryteringen framforallt skedde genom
sociala nétverk, och sdledes genom vénners védnner, kan det ha paverkat vilka
personer som anmélde sitt intresse att delta i studien. Da bada forfattarna ar svenska
universitetsstuderande kvinnor dr det rimligt att tinka sig att urvalet praglats av detta
och att ett annat rekryteringssitt skulle ha kunnat gora det annu mer representativt.
Det hade kanske ocksa lett till ett storre fokus pa intersektionella aspekter kring den
bisexuella identiteten sdsom etnicitet och klass. Trots detta upplever vi att de
beréttelser vi tagit del av innehaller bade djup och komplexitet, da de skiljer sig
mycket at samtidigt som de har vissa gemensamma namnare.

Det finns en mdjlighet att de som visade intresse for studien i storre
utstrackning dr 6ppna och bekvima med sin bisexuella identitet och praktik 4n dem
som inte anmilt sig. Aven det skulle kunnat paverka analysen, och for framtida
studier &r det relevant att fundera kring vilka personligheter som synliggdrs i studien
och vilkas berittelser det dr som saknas.

Slutligen valde vi ocksé att ha kvar de personer i studien som beskrev att de
inte sjdlva identifierade sig som bisexuella, trots att det fran borjan var ett
inklusionskriterium. Det dr mojligt att det paverkat resultatet i en riktning som
striacker sig utanfor det valda omradet, bisexualitet och attityder. Samtidigt
resonerade vi att denna kluvenhet tycks vara bade vanlig och av sérskild betydelse 1
diskussionen kring bisexualitet och attityder till bisexualitet. Vi tror snarare att
studiens resultat och analys vann ytterligare en dimension av att inkludera dessa
berittelser.

Datainsamling. I utformandet av intervjuguiden stravade vi efter att utforma
konkreta frdgor ténkta att generera ett fritt berdttande, samtidigt som vi med stod ur

tidigare forskning &mnade fanga aspekter av relevans for var fragestdllning. Vi
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anvinde oss dven av en pilotintervju for att prova ut, reflektera dver och redigera
intervjufragorna. Det gar att spekulera kring vilket material som skulle framkommit
om fragorna i intervjuguiden varit annorlunda. Frdgorna byggde inte ndamnvért pa de
teorier om stigma som vi anvént oss av. Kanske hade vi kunnat na en djupare
kunskap inom just detta omrdde om intervjuguiden utformats mer i denna riktning.
Samtidigt var vi under utformandet av intervjuguiden insatta i fenomen som dubbel
stigmatisering och bisexuell identitetsutveckling, vilket kan ha bidragit till att dessa
dmnen dndd uppméirksammades i materialet. Vi ville &ven skapa en intervju 6ppen
for flera olika sorters material att framtrida.

Det dr viktigt att reflektera 6ver kontextens inverkan pa intervjuerna
(Langemar, 2008). Att intervjuerna genomfordes i olika miljoer kan ha péverkat
intervjupersonerna och det som kom fram i intervjuerna pa olika sitt. En
utgéngspunkt var att intervjupersonerna i storsta mojliga méan sjélva skulle fa vilja
var intervjun skulle ske, och att de pa sa vis skulle kénna sig s& bekvima som mojligt
att prata om det potentiellt kdnsliga &mne som bisexualitet innebér. De intervjuer
som genomfordes i hemmiljo kan ha fatt en mer informell karaktir dn de intervjuer
som genomfordes i Lunds universitets samtalsrum, vilket potentiellt skulle kunna
paverka hur pass personliga och 6ppna intervjupersonerna upplevde att de kunde
vara. Att samtalsrummet som tillhandaholls pa Lunds universitet dr inrett som ett
rum for samtalsterapier kan ocksa ha paverkat intervjupersonerna. Relationen mellan
intervjuare och intervjuperson skulle i detta fall indirekt kunna associeras med en
terapeutisk relation medan relationen i hemmiljo snarare skulle kunna associeras med
en kompisrelation. Reflexivitet (Willig, 2013), att reflektera kring intervjuarens egna
kinslomadssiga reaktioner pa materialet och hur detta mojliggdr olika insikter och
forstaelser, kan appliceras redan pd intervjusituationen. Det dr viktigt att fundera dver
intervjuarens roll och hur denna kan paverka materialet (Langemar, 2008). Var
forforstaelse for den bisexuella identiteten kan ha varit en styrka i studien da det
mojligen hjilpt oss att utforma en relevant intervjuguide och underléttat for oss att
sdtta oss in 1 intervjupersonernas berittande under intervjufasen. Det kan ocksé ha
underldttat relaterandet mellan intervjuare och intervjuperson. Dock finns en risk att
intervjuaren blandar ihop sina egna upplevelser med intervjupersonens erfarenheter,
vilket skulle kunna vara en svaghet i studien. Mgjligtvis missade vi att stélla vissa

relevanta foljdfrdgor som skulle kunnat belysa fenomenet ur en annan synvinkel.
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Samtidigt betonar det objektiverande hermeneutiska perspektivet vikten av att skilja
mellan intervjuaren och intervjupersonen (Alvesson & Skoldberg, 2008). Det ér en
héllning som vi efterstrivat, inte minst genom att aktivt reflektera kring var egen roll
och hur den har kunnat tdnkas paverka tolkningsprocessen. Att hélla oss textnéra till
intervjupersonernas beréttelser kan dven det ha bidragit till att skapa ett avstdnd
mellan oss sjdlva och intervjupersonerna.

Att vi valde att genomf0ra tre intervjuer var kan ocksé ha inverkat pa
materialet, eftersom vi som intervjuare och personer skiljer oss dt i viss mén. Om vi
bada hade varit delaktiga i samtliga intervjuer hade vi haft en mer genomgéaende
forforstielse for samtliga intervjupersoner och dven kunnat komplettera varandra
under intervjusituationen. Dock hade det forstarkt den potentiella maktobalans som
ligger inbdddad i relationen intervjuare-intervjuperson om vi varit tvd personer som
intervjuade en ensam intervjuperson.

Analys och resultat. Da vi sjélva har erfarenheter av att inga i hbtq-
sammanhang finns en risk att vi under tolkningsprocessen blivit paverkade av véra
egna upplevelser och erfarenheter. Detta &r dock inte unikt fér denna studie, utan en
standigt aktuell dimension att ta hdnsyn till i kvalitativ forskning (Willig, 2013).
Eftersom den bisexuella identiteten i likhet med exempelvis en homosexuell identitet
ar normbrytande kan det diskuteras till vilken grad studiens resultat dr unika for just
bisexuella personer. Da vi under processens gang varit medvetna om detta har vi
aterkommande stillt oss frdgan: “P4 vilket vis dr detta unikt for den bisexuella
identiteten?”’, och dérefter forsokt analysera materialet med denna utgangspunkt. Det
ar dock svart att dra nagra skarpa skiljelinjer. I en tematisk analys bor
forskningskriteriet meningsfullhet uppfyllas genom en reflektion kring huruvida
resultatet beskrivs pé ett inlevelsefullt, utforligt och nyanserat vis. Vi har stravat efter
att uppfylla detta kriterium 1 storsta modjliga mén, men det dr mdjligt att det kunnat
uppfyllas till en &nnu hogre grad. Exempelvis hade ytterligare plats kunnat ges at
positiva aspekter av intervjupersonernas upplevelser. Flera av dem tycks ha den
trygghet som kriivs for att dppet std upp for sin identitet. Aven om negativa aspekter
av omgivningens attityder varit bade tydligt framtradande och adterkommande sa hade
vi under intervjun och analysen mojligtvis kunnat vara mer 6ppna for positiva
upplevelser kopplade till omgivningens attityder till bisexualitet. Dock medférde en

av forskningsfrdgorna ett fokus pa vad som varit speciellt utmanande i processen att
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skapa en bisexuell identitet, och vi anvénde oss darfor medvetet av detta fokus under
savil intervju som analys. Nér det géller kriteriet anvdandbarhet tror vi att studien
genererar den praktiska nytta som efterfrigas (Langemar, 2008) genom att belysa de
speciella villkor som det bisexuella identitetsskapandet vilar pa och genom att
synliggdra de utmaningar som dessa personer kan behova hantera i sin vardag. Det
hjélper till att uppmérksamma en stigmatiserad grupp i samhillet, en grupp som
linge forbisetts. Var mening har inte varit att lyfta denna grupp pa bekostnad av
andra hbtg-identiteter, &ven om den diskriminering som upplevs fran detta hall har
givits ett stort utrymme i analysen.

Framtida forskning. Denna studie lyfter fram en bortglomd och ifragasatt
sexuell identitet genom att undersdka hur det bisexuella identitetsskapandet paverkas
av omgivningens attityder. Forskning tyder pa att htbg-personer sett ur ett grupp-
perspektiv ldttare hamnar i riskzonen for psykisk ohélsa, vilket sérskilt giller unga
bisexuella kvinnor (Folkhdlsomyndigheten, 2014). Darfor dr det viktigt att bland
annat forstarka psykologers hbtg-kompetens med syftet att béttre kunna behandla den
psykiska ohélsa som i 6kad utstrickning finns i denna grupp. Denna studie bidrar
sarskilt till att 6ka psykologers bi-kompetens och bereder vigen for vidare forskning
och diskussion kring en stigmatiserad grupp och ett komplext identitetsskapande som
ar vél virt att uppmérksamma. Inom gruppen hbtq kan det finnas olika utmaningar
att brottas med. Att vara bisexuell innebér, delvis pa grund av omgivningens
attityder, inte alltid samma typer av utmaningar som att exempelvis vara
homosexuell. Dérfor ar det inte alltid givande att forska pa hbtq som en enda stor
grupp.

Ett uppslag for framtida forskning dr att fordjupa sig 1 betydelsen av att inte
etikettera sin sexualitet. Hur paverkar det identitetsskapandet att ga frdn en
stigmatiserad sexuell identitet till en forédndrad sexuell praktik?

Ett annat uppslag &r att ytterligare fordjupa sig 1 hur bisexuella kan omvandla
den stigmatisering en bisexuell identitet innebdr till en styrka och tillgdng for den
egna personen. Hur gor en person som pé det sexuella identitetsplanet saknar en
given gruppidentitet for att skapa en positiv sexuell identitet och ett eget utrymme? I
framtida studier vore det sérskilt intressant att anta ett intersektionellt perspektiv

genom att vinda sig till personer med olika etnicitet och klassbakgrund.
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Bilaga B. Intervjuguide

e Alder?
e Hur lénge har du identifierat dig som bisexuell?

e Minns du nér du bdrjade inse att du var bisexuell? Beritta.
Vad tinkte du da? Fanns det nagot du oroade dig f6r?

e Fanns det ndgon du berittade det for? Hur gick det? Hur kéindes det? Hur
kommer det sig att du valde att beritta for just den personen?

e Finns det andra personer som du har valt att berétta for efter detta?

Foljdfragor:

Hur gick det till nér de fick veta det? (situationen)

Vilka reaktioner fick du?

Vad gjorde du da?

Vad kinde du da?

Hur reagerade du da?

Hur péverkade det dig?

Minns du hur du tinkte?

Hur f6rholl du dig ndsta gang du triffade den personen?

Vad fick du for reaktioner da?

Hur kéndes det?

Har ni pratat mer om din bisexualitet sedan dess? Hur kdnns det?
Féljdfragor om personen svarar nej:

Hur kommer det sig?

Hur kénns det for dig att de inte vet det?

Vad tror du att du skulle fa {for reaktioner om de skulle {4 veta?

Har du funderat pé att beritta det for nagon? Vem? Hur kommer det sig?

e Finns det ndgra andra sammanhang dér du dppet visar din bisexualitet?
Om det inte kommer upp: Hur dr det med sociala nétverk/forum pa internet?
(medier, grupper e.t.c.)
-Hur kom du i kontakt med den/det?
-Hur viktig &r den/det for dig? Hur kommer det sig?

e Finns det ndgot (annat) sammanhang da du doljer din bisexualitet?

e Hur viktigt dr det for dig att definiera dig sjidlv som bisexuell? Hur kommer
det sig?

e Finns det ndgon annan erfarenhet av att vara bisexuell som har varit viktig for
dig du som vi inte har pratat om hir? Vad?
Bilaga C. Informationsbrev
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Hur paverkas du som bisexuell av omgivningens
attityder kring bisexualitet?

LUNDS

UNIVERSITET

Information om studien:

Just nu pagér en studie vid Lunds Universitet med syfte att synliggora bisexualitet
inom hbtq-forskningen. Vi dr intresserade av att ta del av hur du upplever att
omgivningens attityder till bisexualitet har paverkat dig som person och vilka
utmaningar du upplevt i samband med detta. Det finns idag véldigt lite svensk
forskning kring bisexualitet, berittat ur den bisexuelles perspektiv. Ar du bisexuell
och vill berétta om dina erfarenheter? Dérigenom kan du bidra till att fylla en
kunskapslucka!

Studien kommer att baseras pa enskilda, semistrukturerade intervjuer och resultera i
en psykologexamensuppsats, handledd av Fil. dr Eva Brodin. Som deltagare kan du
nér som helst vélja att avbryta din medverkan eller avstd frén att svara pa fragor
under intervjun. Intervjumaterialet kommer att behandlas konfidentiellt.

Intervjuerna genomfors i sddra Sverige efter ditt onskemdl om specifik plats. De dger
rum under februari manad och kommer att vara cirka 60-90 minuter langa. Samtliga
intervjuer kommer att spelas in. For att sidkerstilla sekretessen under var arbetsging
sa kommer vi efter att ha spelat in en intervju, ldgga 6ver ljudfilen pa ett USB- minne
som kommer att forvaras i ett 1ast skap i Psykologiska Institutionen pa Lunds
Universitet. Ljudfilerna kommer dven att forvaras pa datorer som ar kopplade till
psykoterapimottagningen. Dessa datorer tillhor ett slutet system dér ingen annan én
vi som genomf0r intervjuerna kan komma 4t materialet. Vid transkriberingen
kommer materialet att avkodas, sé att det inte ska ga att identifiera dig som person.
Inte heller i den fardiga uppsatsen kommer det kunna ga att identifiera enskilda
deltagare. Nar uppsatsen ar fardig kommer det inspelade materialet att forstoras. Du
som deltar kommer ocksé att f4 godkénna eventuella intervjucitat innan dessa
publiceras i uppsatsen.

Din erfarenhet dr viktig och vi blir glada om du vill dela med dig!

Kontaktuppgifter:

Camilla Martensson Siri Fischer
E-post: XX E-post: XX
Tel: XX Tel: XX

Eva Brodin: E-post



