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Sammanfattning: Jag har i min studie studerat hur specialpedagogens roll bidrar till en inklusion
eller exklusion av elever med ADHD. Begreppet En skola for alla ér ett begrepp som myntades i
Sverige under 1980-talet. Begreppet &r en politisk vision som innebér att den obligatoriska skolan i
Sverige ska anpassas efter varje individ och dess individuella forutséttningar. Det talas d&ven om ett
inkluderande perspektiv dér sirskild stod som ges till elever ska ges i den ordinarie undervisningen
inom klassrummets ramar. Utifran det studerade jag hur skolan inkluderar eller exkluderar elever
med ADHD i den ordinarie undervisningen. Jag valde att fokusera pa just ADHD for att diagnosen
ar den snabbast viaxande neuropsykiatriska diagnosen under det senaste decenniet.
Funktionsnedséttningen yttrar sig ofta i uppméarksamhetsstdrning och veraktivitet hos individen.
Jag genomforde kvalitativa intervjuer med fyra specialpedagoger och en ldrare. Utifran intervjuerna
gjorde jag en kritisk diskursanalys. Jag utgick frdn Faircloughs tredimensionella modell for att
undersoka de diskurserna som specialpedagogerna konstruerade. Med modellen studerade jag
texten, den diskursiva praktiken och den sociala praktiken. Skolan och ldrare har en del ramar de
maéste forhélla sig till i undervisningen. Ramfaktorerna dr inte bara begransande och himmade for
lararnas arbete, de utgdr dven mojligheter till fordndring. Det krdvs dock att lararna har ett medvetet
forhallande till dem, de behdver anvinda sitt handlingsutrymme. Diaremot sag méinga larare ramarna
som hinder for att innefatta elever med ADHD 1 den ordinarie undervisningen. Det framgick att
specialpedagogerna inte hade fullstindig struktur i deras arbete vilket bidrar till att det inkluderande
perspektivet blir svarare att uppna. Specialpedagogerna hade da inte tid att handleda klassldrarna.
De skapade tillsammans diskurser och paverkar d& den sociala virlden i form av sociala identiteter,
sociala relationer och kunskap- och betydelsesystem. Fairclough skriver att det kravs att ménniskor
har insikt i den diskursiva praktik de ingar i nér de anvénder sig av sprék. Det dr nddvéndigt med en
forflyttning fran de diskurserna for att 4stadkomma bredare kunskap. Det kraver d&ven en samsyn
kring ADHD. For tillfallet dr det ett problem i skolan att elever med ADHD inte dr inkluderade i
den ordinarie undervisningen. Darfor behdver vi lyfta problemet for att kunna &dstadkomma en bra
skolmiljo for elever med ADHD.
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Forord

Att skriva en kandidatuppsats har verkligen varit en utmaning. Det har kravt mycket tid och
sjdlvdisciplin. Jag har under processen lirt kéinna nya sidor av mig sjilv som jag kommer ha mycket
nytta av 1 framtiden. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Lotta Johansson som har viglett
mig i mina mest forvirrande stunder under arbetes gdng. Jag vill &ven tacka samtliga pedagoger som
jag fick mojlighet att intervjua. Utan era givande svar och er tid hade min studie inte blivit mdjlig.



1. Inledning

Tolvdring med ADHD fair inte gd i skolan. S lyder en rubrik till en artikel i DN (2009)'. Detta ér
ett &terkommande och livligt debatterat problem i skolan. Enligt mig ar det véldigt orovédckande.
Jag har valt att skriva om just Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Det &r en dold
funktionsnedsdttning som ofta yttrar sig i uppmérksamhetsstorning och dveraktivitet hos individen.
Jag undrar vad det 4r som gor att elever med ADHD anses som avvikande inom skolan? Har skolan
inte utvecklat ett system dér elever med ADHD ingar? Nir jag borjade orientera mig inom dmnet
blev jag frdn bérjan ganska konfunderad. Aven studielitteraturen som jag stétte pa hade démande
titlar som t ex. Barn som dr annorlunda (2011) som ér skriven av Anegen Trillingsgaard.”

Skolan &r obligatorisk och det ska inte vara mdjligt att inte lata en tolvérig elev att ga i skolan.
Enligt skollagen ska dessutom skolan vara en skola for alla och da vara anpassad till alla individer.
Det dr ingen slump att det heter en skola for alla och inte en skola for alla som inte har ADHD. Pa
1980-talet fortbildades ldrare for att kunna verka i en skola for alla. Verksamheten ska kunna
tillfredsstélla alla elever i den vanliga ramen och det ar skolans uppgift att utforma en likvirdig
undervisning dér elevernas erfarenheter ska vara utgdngspunkten. Fragan ér nu hur det ser ut i
verkligheten? Skolan kan ses ur olika perspektiv och skolverkets mest efterfrigande perspektiv ér
ett inkluderande perspektiv. Skolverket beskriver ett inkluderande perspektiv som

ett enda system, till skillnad frdn ett for “vanliga” elever och ett for elever i
behov av sdrskilt stod. ’

De fortsétter att beskriva

Skolan ska kinnetecknas av en demokratisk gemenskap, ddr alla elever dr
delaktiga, en miljé ddr elever har mdjlighet att utvecklas och ldra sig och ddr
olikheter ses som en tillgdng’

Diagnosen ADHD har 6kat bland barn under de senare &ren. Okningen stiller krav pa pedagogerna
och deras formaga att anpassa undervisningen till varje elevs behov. For att uppna det krévs det att
larare far stod och handledning fran skolans specialpedagoger, skolans organisation och
skolledning. Det dr alltsa hela skolans angeldgenhet och ansvar att skapa ett bra klimat for alla
elever. Elever i behov av sirskilt stod, bland annat elever med ADHD, ska inte ses som ett hinder
for verksamheten i skolan. Det framgar i grundskoleforordningen (SFS 1994:1194) att

Sdrskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser .
Sadant stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp som eleven tillhor’

Skolan ska alltsd inkludera elever med ADHD i den ordinarie undervisningen. Om eleven behdver
specialpedagogiska insatser ska det ges inom klassens ramar och det ar skolans ansvar att inte
stanga ute eleverna frén skolan.

' Emma Lofgren, Tolvdring med ADHD fir inte gd i skolan, DN, 2009

? John R Ostergaard, Mogens A Dalby, Anegen Trillingsgaard, Margareta Kihlgren, & Eva Tideman, Barn som dr
annorlunda, 2011

* Thomas Ernald, Skolverket, Inkluderad skola — for ritten till en meningsfull skolgdng, 2012

* Thomas Ernald, Skolverket, Inkluderad skola — for ritten till en meningsfull skolgdng, 2012

* Ernald, Skolverket, 2012



1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med min studie &r att undersoka hur specialpedagogers tal bidrar till att inkludera eller
exkludera elever med ADHD i dagens skola. Jag kommer att utgé fran begreppet en skola for alla,
dér verksamheten ska kunna tillfredsstélla alla elever inom ramen for den ordinarie undervisningen
och det ar skolan uppgift att utforma en likvardig undervisning dér elevernas erfarenheter ska vara
utgdngspunkten. Jag kommer dven undersdka vilka ramar det finns i den ordinarie undervisningen
och varfor elever med ADHD skulle falla utanfoér de ramarna. Jag har valt just ADHD for att
diagnosen har 6kat bland barn under de senaste aren vilket har paverkat pedagogernas arbete i
skolan. Det dr en diagnos som diskuteras mycket i olika sammanhang och det vicker mitt intresse.

Jag kommer att behandla frdgestillningarna som foljer:

Hur talar specialpedagogerna om sin roll?

Vilka diskurser formar specialpedagogerna kring elever med ADHD?

Hur talar specialpedagogerna om elever med ADHD i forhdllande till inklusion eller exklusion?

Att ha i atanke dr att jag inte fokuserar pé alla individer som har ADHD i min studie. Det finns fall
dir individen har extrema svarigheter, dir det dven ofta #r fler diagnoser inblandade®, och de
placeras pa resursskola eller liknande. De fallen kommer jag inte att behandla. Jag kommer dven att
bortse fran andra funktionsnedsdttningar och handikapp i min studie, om négot annat inte
framkommer av nédvéndigt skal. Jag fokuserar pa de elever med ADHD som fortfarande ingér i sin
ursprungsklass pé den ordinarie skolan och som far undervisning i mindre grupper inom skolans
byggnad.

2. Bakgrund

I detta kapitel kommer jag beskriva hur det ser ut i skolan idag for elever med ADHD. Jag kommer
dven ge en historisk bakgrund till ADHD och beskriva hur diagnosen definieras idag jamfort med
forr. Genom avsnittets gang kommer jag att nimna flera begrepp som jag anser dr visentliga att
forklara for att forstd min studie pa bésta sétt.

2.1 En skola for alla

En skola for alla ar ett begrepp som myntandes i samband med inférandet av ldroplanen Lgr 80 ar
1980. Begreppet ar en politisk vision som innebir att den obligatoriska skolan i Sverige ska
anpassas efter varje individ och dess individuella forutséttningar. En skola for alla innebér en skola
dir barn, ungdomar och vuxna inte sérskiljs darfor att de har olika behov’.

Nér det talas om en skola for alla talas det dven ofta om inklusion och exklusion. De begreppen
kommer vara genomgaende i min undersdkning. Tullie Rabe och Anders Hill diskuterar i sin bok
Boken om integrering (1996) om ménniskor med funktionshinder och ndmner att deras livsvillkor
har sedan slutet av 1960-talet handlat om integrering och normalisering. De beskriver att inklusion
har sitt ursprung i det latinska ordet includere som ofta dversitts som innesluta och innefatta.

% Eva Kirfve, Hjéirnspoken, 2000, sid 16
" Helen Tranquist, En skola for alla?, 2006, sid 1



Begreppet kan tolkas p4 olika sitt beroende p4 sammanhanget®. Jag kommer diremot att utgé fran
en pedagogisk tolkning dir inklusion innebér att, precis som en skola for alla, alla elever ska vara
delaktiga i skola och samhélle. En funktionsnedsittning ska inte betraktas som ett hinder eller som
individens problem. Redan pa 1950-talet borjade begreppen integrering och normalisering
diskuteras vilket innebar att barn och ungdomar med funktionsnedsittning inkluderades i den
ordinarie skolan’ och kan dérfor ses som ett begrepp med samma betydelse som inkludering. Inger
Assarson skiljer, 1 sin avhandling Talet om en skola for alla (2007), pa begreppen inkludering och
integrering. Hon menar att integrering har handlat om en fysisk placering av enskilda elever med
funktionshinder i vanliga grundskoleklasser, ndgon egentlig fordndring av skolans sétt att
organisera larandet dr ofta inte sa centralt. Inkludering framhéller dock en anpassning av och
tillgénglighet till undervisning for alla. Assarson fortsdtter att beskriva inkludering inom skolan som
att skolan har skyldighet att ge utbildning i gemenskap &t alla oavsett kon, etnisk och kulturell
tillnorighet eller svarighetsgrad av funktionshinder.'’ Begreppet inklusion kan tydligt ses forknippat
med En skola for alla. Brodin och Lindstrand beskriver i sin bok Perspektiv pd en skola for alla
(2010) att det alltid har funnits elever som inte foljer skolans normer och som har hamnat utanfor
skolans ramar. Genom tiderna har det provats olika sétt att hjdlpa eleverna. En skola for alla innebar
dven att utbildningen ska bestimmas utifran varje elevs forutsittningar och formaga, vilket betyder
att en diagnos inte ska sitta grénser for arbetet i skolan''. Ofta viljer man att tala om inkludering
istdllet for integrering i strévan att alla elever ska vara inkluderade frén borjan och inte inplaceras i
en vanlig klass senare. Jag har darfor valt att anvéinda ordet inkludering eller inklusion, men vid
referenser och citat kan det uppsti ett annat ord med liknande innebdrd.

Normalisering skapas efter att samhélle och, i detta fall, bestimmer skolan vad som ar normalt och
avvikande.

Vart scitt att se pd mdnniskor och hur vi viljer att sdrskilja olika mdnniskor hinger
samman med vilka virderingar och idéstrukturer som finns i samhdllet’”

For att skilja ut ndgot som dr onormalt eller avvikande finns det forestéllning av vad som &r
normalt. I varje tid finns grupper som strider om rétten att formulera vad som &r normalt och vad
som &r avvikande. Magnus Tideman m.fl. beskriver i sin rapport Den stora utmaningen (2004) olika
faktorer som paverkar normalitet och avvikelser i skolan. Grénsen for betyget godkant, den 6kade
teoretiseringen av innehallet i skolan, resursneddragningar och beteendeproblem bland elever ér
nagra av de faktorerna som bidrar till att elever kan falla utanfér ramen f6r vad som anses vara
normalt."’

Assarson beskriver att innanforskap forutsatter utanforskap och att det darfor inte gér att inkludera
utan att exkludera'®. Lindstrand och Brodin beskriver exkludering som en miljé som inte slipper in
alla, 1 detta fall beroende pa att elever dr i behov av sérskilt stod. Valmojligheten att vistas i en
heterogen grupp saknas alltsé, alternativt att den skola som erbjuds till barn i nrmiljon inte &r

¥ Tullie Rabe, Anders Hill, Boken om integrering, 1996

? Peg Lindstrand, Jane Brodin, En skola for alla! 2007, sid 258

' Inger Assarson, Talet om en skola for alla, 2007, sid 46

" Lindstrand, Brodin, perspektiv pa en skola for alla, 2010, sid 17
12 Magnus Tideman, den stora utmaningen, 2004, sid 15

" Tideman, 2004, sid 180

4 Assarson, 2007, sid 46



tillgénglig d4 den saknar nodvindiga hjilpmedel .

2.2 Skolans ramar

Det finns en del ramar och hinder som ldraren maste anpassa sig till och ldraren véljer inte alltid fritt
hur saker ska genomf6ras. De ramarna som finns dr ganska spridda och jag férdjupar det mer senare
i arbetet med hjilp av ramfaktorteorin'®,

Nér barnen borjar i skolan kommer undervisningen in i vardagen. Undervisningen kan i denna
bemarkelse uttryckas att /dra fakta. Men det dr inte en tillracklig beskrivning. Didaktik handlar om
den undervisning, fostran och socialisation som sker i skolan och i undervisningssituationer med ett
uttalat pedagogiskt syfte'’. Didaktikens grundfragor 4r: vad ska ldras, hur ska det ldras, varfor ska
det ldras'®. Det handlar framférallt om det som hinder i klassrummet och speciellt det som direkt
har att géra med ldrarens undervisningsarbete'’. Daremot kan det senare liggas till ytterligare fragor
- var ska man léra sig, med vem ska man léra sig, nér ska man utmanas i sitt larande, men hjilp av
vad ska man léra sig och hur ska ldrandet bemétas™. Det krivs dven att ldraren tar hansyn till
skolstadgan och skollagar som ldraren inte kan paverka och maste anpassa sig efter. Utover de som
ndmnts ovan dr ekonomiska ramar, byggnader och lokaler nigra andra exempel pa faktorer som
lararen inte kan paverka. Utdver de ramarna bor ldraren beakta tidigare erfarenheter, kulturell
bakgrund, ldroplanen och individens forutséttningar att ldra*'. Lararens uppgift ar att fa eleverna att
delta i de planerade aktiviteterna, vilket ofta gér ut pé att halla eleverna motiverade. Det ndmns dven
att handlingar och reflektion inte gar hand i hand inom ldraryrket. Vanor utvecklas, precis som i
ménga andra situationer, och undervisningen sker pa rutin®>. Det kan resultera i att liraren inte
reflekterar 6ver sin undervisning, forridn det uppstar ett hinder.

Skolans ramar kan leda till att eleverna upplever att lararna ensidigt bestimmer valet av innehall,
metod och tidsram, samt hur, nér och i vilken utstrdckning de ska erhdlla stod och handledning. De
kan dven uppleva att ldrarna inte bryr sig om dem, inte tycker om dem och inte respekterar dem.
Bernt Gunnarsson tar i sin avhandling Ldrandets ekologi (1999) upp hur elevers negativa utveckling
i skolmiljon kan forstés och fordndras. Gunnarsson tar fram tva begrepp. Det ena ér inre kontroll
som préglas av upplevelser av en stark kontroll av deras mgjligheter till att konstruera kunskap och
en positiv jag-uppfattning i skolmiljo. Det andra ér yttre frihet som préglas av en sjdlvtagen frihet
att handla 1 forhéllande till skolmiljé och hemmilj6. En utvecklande larandesituation for elever
utmarks av en inre frihet att styra sin ldrandeprocess och en yttre kontroll som ger situationen mal
och mening och mojliggor ett produktivt larande. Han beskriver att det som brister i den inre
friheten hos elever med svérigheter ir att de inte kan kontrollera sitt lirande.*

' Peg Lindstrand, Jane Brodin, Perspektiv pd en skola for alla, 2010, sid 69 ff

** Gunn Imsen, Lérarens virld, 1997, sid 28 f

" Imsen, 1997, sid 28 f

' Staffan Selander, Didaktik — undervisning och lirande, sid 197-231 (Lundgren, UIf P., Silj6, Roger & Liberg,
Caroline (red.), Ldrande, skola, bildning: [grundbok for ldrare]), 2010, sid 202

" Imsen, 1997, sid 29

*% Selander, 2010, sid 202

! Roger Silj6, Den lirande ménniskan — teoretiska traditioner, sid 137-195 (Lundgren, Ulf P., Siljo, Roger & Liberg,
Caroline (red.), Ldrande, skola, bildning: [grundbok for ldrare]), 2010, sid 177

** Caroline Liberg, Den didaktiska reliefen — att vara lirare, sid 215-231 (Lundgren, Ulf P., Silj6, Roger & Liberg,
Caroline (red.), Ldrande, skola, bildning: [grundbok for lirare]), 2010, sid 224

» Bernt Gunnarsson, Léirandets ekologi, 1999, sid



2.3 Specialpedagogik

Eftersom skolan dr begrénsad, av ovan ndmnda ramar, finns det behov av personer som kan ldgga
extra fokus pa de elever som &r i behov av sérskilt stod. Jag kommer ge en kort historisk
redogorelse for att f4 mer inblick i specialpedagogiken uppkomst och sedan beskriva vad
specialpedagogens uppgift dr idag.

Den progressiva pedagogiken uppstod i borjan av 1900-talet och har fitt stor betydelse for
utvecklingen av den svenska skolan. Unden den tiden framstélldes delvis en undervisningsplan for
rikets folkskolor. Det innebar att forena lardomsskolan och folkskolan, dar folkskolan hade en mer
fostrande roll, till en bottenskola. De ville alltsa infora en skola for alla dir alla kunde gé och fa
samma grundldggande utbildning. Det fanns en strdvan efter att tillvarata begavningar oavsett social
bakgrund och en gemensam sexarig skolgéng inférdes. Under 1960- och 1970-talen infordes en
uppdelning inom grundskolan, och fler stodkliniker och specialundervisning etablerades. Det stod
som skulle ges for att skapa en individualisering inom klassens ram erholls inte vilket resulterade i
att 40 procent av alla elever i grundskolan kom i kontakt med specialundervisning**. Uppdelningen
stred mot de grundldggande principerna om en sammanhallen skola och de inség att det var mer
komplicerat att skapa en skola for alla 4n vad de inledningsvis trott>.

Nationalencyklopedin definierar specialpedagogik som

Ett dmne ddr man studerar undervisning som dr till for att ge sdrskilt
stod ndr den vanliga undervisningen inte rdcker till.
Specialpedagogik dr till for att hjdlpa elever som till exempel har
extra svdrt att ldra sig ldsa och skriva eller klara matematik eller
elever som har funktionshinder. Det kan innebdra att man tar fram
olika hjdlpmedel, hittar pa sdtt att trina olika firdigheter, att ldra ut
kunskaper med mera eller att man tar reda pd hur mdnniskor med
funktionshinder lir sig nya saker.”

Specialpedagogik dr en tvdrvetenskap och har sina storsta infallsvinklar inom psykologisk
pedagogik och medicinsk pedagogik. Lindstrand och Brodin beskriver specialpedagogik som en
fordjupning eller forfining av pedagogiken, de atgédrder som sétts in ndr den vanliga pedagogiken
inte récker till for att barn ska kunna tillgodogora sig undervisningen pd samma sitt som andra
skolbarn. Detta kan bidra till storre kunskap om varfor elever dr i behov av sérskilt stod och hur
eleven kan hjdlpas pa bista sitt.

Jag vill klargora att specialpedagogen har en mer handledande roll idag. Specialpedagoger har tre
centrala arbetsuppgifter; handledning av undervisning, kvalificerade samtal och skolutveckling. En
specialpedagog ska fungera som en handledare och ge stdd till skolledningen och ldrare i deras
arbete, de ska arbeta med skolutveckling tillsammans med ledningen, de forvintas dven att
samarbeta med specialldrare och skolhdlsan for att utveckla en god ldrandemiljé pa skolan samt

* UIf P. Lundgren, En gemensam skola — utbildning blir en nédvindighet for alla, sid 75-97 (Lundgren, UIf P., Saljo,
Roger & Liberg, Caroline (red.), Ldrande, skola, bildning: [grundbok for ldrare]), 2010, sid 91

** Lisa Asp-Onsjo Specialpedagogik i en skola for alla att arbeta med elever med svdrigheter, sid 339-359 (Lundgren,
UIf P., Siljo, Roger & Liberg, Caroline (red.), Ldrande, skola, bildning: [grundbok for ldrare]), 2010, sid 341

*% Nationalencyklopedin - specialpedagogik http://www.ne.se/



undervisa elever med svarigheter i sitt ldrande. Ett stdndigt arbete med vardegrunder, till exempel
inkludering, &r ocksa viktigt®’,

2.4 Vad ar ADHD?

ADHD ér den snabbaste vixande neuropsykiatriska diagnosen under det senaste decenniet. Thomas
Brante skriver i Diagnosens makt (2006) att ADHD framst kénnetecknas av bristande
uppmaérksamhet och koncentration, hyperaktivitet och/eller bristande impulskontroll. De flesta
officiella rapporter understryker att ADHD ir drftligt eller beror pé en tidig hjirnskada.*® Bade arv
och miljo spelar roll for funktionshindret. Socialstyrelsen (2010) skriver att under de senaste
artiondena har det visat att det finns en hog grad av drftlighet vid ADHD. Komplikationer som
barnet utsitts for under fosterstadiet, forlossningen eller nyfoddhetstiden kan medféra ADHD. De
skriver dven att miljon kan paverka hur symptomen kommer till uttryck och utvecklas. Barn med
ADHD ér ofta kénsliga for forhallandena i uppvéxtmiljon och de erfarenheter de har av sin uppvixt
far stor betydelse for hur de kommer att fungera i olika sammanhang.*

Diagnosen ADHD har under aren fordndrats och den ursprungliga bestimningen skiljer sig frén
dagens definition. I diagnostic and statistical manual II (dsm II) frdn 1968 talades det om
Hyperkinetisk reaktion dér symptomen var hyperaktivitet, uppmirksamhet och rastldshet. 1980
dndrades namnet till ADD, som fortfarande &r aktuell men som idag skiljer sig frdin ADHD. D& var
ouppmaérksamhet det dominerande symptomet och det gick att skilja mellan tva olika typer: ADD
med hyperaktivitet och ADD utan hyperaktivitet. 1987 borjade forskarna tala om ADHD och
kriterierna 4ndrades till hyperaktiv och impulsiv och antalet diagnosticeringar 6kade 6ver 50 %.*

Det finns dels den typen av ADHD som dr dominerade av uppmérksamhetsbrist, den som &r
dominerande av dveraktivitet och brist pd impulskontroll samt den som 4r en kombinerad form av
bade uppmérksamhetsbrist och overaktivitet. Vanna Beckman m.fl. beskriver i boken
ADHD/DAMP — en uppdatering att ADHD framst dr arftligt betingat problemkomplex. Daremot
nidmner de att barn ocksé kan raka ut for komplikationer under fosterstadiet eller
nyfoddhetsperioden, vilket kan medfora ADHD®'. Christopher Gillberg skriver i sin bok ett barn i
varje klass att det &r svért att veta vad de érftliga faktorerna beror pa da avvikelser i nervsystemets
omsittning av dopamin endast forklarar en minoritet av de érftliga fallen. Det &r inte heller
sjalvklart att likartad drftlig problematik foreligger. Gillberg skriver dven att i ett av tre fall
foreligger indikationer pa hjarnskadefaktorer av nagot slag®>. Eva Karfve stiller sig kritisk till den
biologiska grunden. Hon menar att den biologiska grunden fOrutsétter att individer har en skada i
hjdrnan och fel i centrala nervsystemet och nagot sidans fel har inte kunnat pavisas vid ADHD™.
For att stilla en diagnos maste barnet ha kontakt med bade en ldkare och en psykolog som kidnner
till barns normala utveckling.**

7 Ann Ahlberg, Léirande och delaktighet, 2001

** Gunilla Hallerstedt, Diagnosens makt, 2006, sid 78 f

» Socialstyrelsen, Barn som utmanar 2010, sid 39

*% Hallerstedt, 2006, sid 78 ff

*! Vanna Beckman (red.), ADHD/DAMP — en uppdatering, 2004, sid 23 f
32 Christopher Gillberg, ett barn i varje klass, 1996, sid 17

3 Eva Kirfve, Hjéirnspéken, 2000, 13 ff

3* Beckman, Fernell, 2004, sid 30 f



2.5 Symptom och skolmiljo

For att forstd elever med ADHD-problematik i skolmiljon kommer jag att forklara mer ingdende
hur symptomen kan vara ett hinder for inldrning i skolan. Forst vill jag redogora for de mest
overgripliga symptomen ett barn med ADHD kan ha.

Barn med ADHD har oftast uppmaérksamhetssvarigheter. Det kan bidra till att de véldigt 14tt stors
av det som sker i deras omgivning sd att de tappar koncentration och har svért att fokusera pa deras
arbete. Nir de blir avbrutna har de ofta svart att aterg till det de holl pa med. Det kan dven
forekomma att de har svart att komma igdng med sina uppgifter. Impulsiviteten gor att barn med
ADHD har svart att hejda sina reaktioner. Det &r impulsen i stunden som styr deras handlande, ofta
utan ndgon eftertanke eller reflektion dver det. De kan darfor ha svért att forstd varfor andra
reagerar pa deras handlingar. Overaktivitet ir ocks4 ett tydligt symptom vilket gér att de ofta ror sig
mer dn andra. De behdver dock inte vara synligt 6veraktiva men de kan kdnna sig rastlosa eller
otdliga. Symptomen kan dock stimma in pa alla barn under négot skede i livet eller under vissa
forhallanden utan att de har ADHD.

Enligt Socialstyrelsen krédvs det fyra kriterier for att stdlla diagnosen ADHD paé ett barn:

* Barnet ska ha symptom som avviker markant frdn vad man véntar sig utifrdn hans eller
hennes alder, kon och utvecklingsniva.

* Problemen ska ha funnits under en 1dng tid, visat sig redan under forskolealdern, och inte
bara vara tillfalliga.

* Svérigheterna ska ha en allvarlig inverkan pa barnets sitt att fungera och ge betydande
problem i olika typer av vardagssituationer, t.ex. i skolan, pa fritiden och i hemmet.

*  Om symptomen bittre forklaras av ndgon annan diagnos, som depression,
utvecklingsstorning eller autism, ska inte diagnosen ADHD anviéndas.”

Socialstyrelsen (2010) skriver att symptomen kan pdverka skolan mycket genom att de inte fér sina
arbetsuppgifter gjorda och att de har svart att utveckla och behélla vinskapsrelationer. De beskriver
att koncentrationssvérigheterna gor att minga inte kan fordjupa sig och reflektera dver vad de ér
med om™. I skolinspektionens litteraturversikt Litteraturéversikt for skolsituationen for elever med
ADHD (2012) skriver de att elever med ADHD kan ha svérigheter med inldrning, att utveckla och
fordjupa kamratrelationer och att utveckla meningsfulla intressen, vilket dr viktiga egenskaper i den
skolan vi har idag. De forklarar att socialstyrelsen menar att elever med ADHD ménga génger har
svért att ldra sig effektiva inldrningsstrategier vilket kan leda till att kunskapsinhdmtning gér
langsammare dn vad det kan forvintas. Skolans ramar i form av tid och ldroplan kan da vara ett
problem for en elev med ADHD. Socialstyrelsen menar att en individuellt anpassad pedagogik, en
tydlig struktur i skolvardagen samt ett samarbete mellan pedagogisk personal och elevhilsan ar
framgangsfaktorer for deras skolsituation®’. Det ér alltsa viktigt att anta ett inkluderande perspektiv
for elever med ADHD genom att gora dem delaktiga i skolan och att inte se deras
funktionsnedsdttning som ett hinder.

35 Socalstyrelsen, Barn som utmanar, 2010, sid 21
36 Socalstyrelsen, Barn som utmanar, 2010, sid 22
*7 Skolinspektionen, Litteraturéversikt for skolsituationen for elever med ADHD, 2012, sid 12



3. Tidigare forskning
Jag vill i detta avsnitt visa vilken forskning som redan finns, klargdra vilken forskning det ar brist
pa och kartldgga var jag befinner mig i relation till tidigare forskning.

3.1 En skola for alla - om inkludering och exkludering inom skolan

Det blir relevant att ta med begreppet en skola for alla 1 min studie. Det finns sedan tidigare mycket
forskning kring detta begrepp som jag kommer ha nytta av. I Kierstin Furbergs rapport Elever med
sdrskilda behov eller elever i behov av sdrskilt stod — spelar det nagon roll hur vi sdger? (2005)
framgar vilka krav det stills for att fa sirskilt stod fran forskolan till gymnasieskolan®®,

Inom skolan talas det ofta om likvardig utbildning, inkludering, normalisering och integrering. Bade
i Furbergs rapport™ och i Helene Tranqyvist artikel En skola for alla? (2006)* tar de upp olika
tolkningar av detta. Peder Haug (1998) menar att /ikvdrdighet innebér att alla oberoende av kon, ras,
klass och féormaga undervisas tillsammans och dér organisationen anpassas till individen*'. Det
framfors dven kritik och ifrdgasatts hur begreppet En skola for alla ter sig i praktiken. Inger
Assarson har i sin avhandling Talet om en skola for alla (2006) studerat hur pedagoger skapar
mening i uppdraget att forverkliga en skola for alla barn. Assarson menar att en skola for alla ér ett
tomt begrepp som fylls med forhoppningen om att ndgonting skulle vara béttre. Hon fortsitter
skriva att det blir ett stort fokus pa de elever som stor. I en skola for alla ska olikheter ses som en
resurs och det resulterar i att pedagogerna endast fokuserar pa de olikheter som stor undervisningen.
Haug skriver slutligen att manga stravar efter att skolan ska ndrma sig idealet dar alla elever ar
fullstdndigt inkluderande. Dédremot menar han att det krdvs mycket mer &n bara en organisatorisk
forflyttning. Det l6ser inte s& ménga problem utan risken blir snarare att inkludering blir detsamma
som osynliggérande och avsaknad av individuell anpassning**.

Specialpedagogik kan ses utifran tva perspektiv, ett deltagarperspektiv och ett individinriktat
perspektiv. I det individinriktade perspektivet sa fokuseras det pa “eleven med problem” och pa
avvikelserna fran det normala. Dér stélls girna en specifik diagnos for att kunna veta vad problemet
ar. Det dr experter som sitter diagnosen och bestimmer om de dr i behov av sérskilt stod.
Pedagogens uppgift blir di att kompensera elevens brister och ge eleven mojligheter att na mélen. I
ett deltagarperspektiv inom specialpedagogiken ska varje ldrare i skolans verksamhet kunna vara en
larare for alla elever. Da maste alla ldrare ha grundldggande specialpedagogiska kunskaper for att
kunna svara for att elever som behover sarskilt stdd och hjélp far rétt typ av insatser och stod i
tillricklig omfattning.*

3.2 ADHD - biologiskt eller socialt?

Det dr idag mycket diskussioner om ADHD beror pé biologiska eller sociala faktorer. De sociala
faktorerna kan dels bero pa ett resultat av délig uppfostran. De diskuterar d&ven huruvida ADHD ér
en social konstruktion och att skolan ofta bidrar till det konstruerade. De tvé huvuddebattorerna ér

% Furberg, Elever med sérskilda behov eller elever i behov av sirskilt stod — spelar det nagon roll hur vi siger? (Eva
Alerby (red) Skola for alla - vad innebdr det?), 2005

** Furberg, 2005

* Tranquist, 2006

*! Peder Haug, pedagogiskt dilemma — specialpedagogik, 1998 sid 14

*2 Haug, 1998, sid 62 ff

* Alhberg, 2001



Eva Kirfve, som ér sociolog vid Lunds universitet, och Christopher Gillberg, som ar
barnpsykiatriker i Géteborg. Ar 2000 kom Kirfve ut med boken Hjédrnspéken, Damp och hotet mot
folkhdlsan. Dar ifrdgasitter hon om neuropsykiatriska tillstdnd dr ett folkhdlsoproblem och tar upp
motargument. Den centrala kritiken 1 Karfves bok &r att de vetenskapliga bevisen ar for tvivelaktiga
och opélitliga. Hon kritiserar att forskning om ADHD endast har gjort pa biologiska grunder. Hon
pastar att det sociala samhillet har en verkan i1 debatten och att det krivs att se ett samband mellan
det biologiska och det sociala. I boken tar hon upp problemet med vuxnas forstaelse av diagnosen
och att de ofta forklarar for barnen vilka problem de har da det oftast tas som en féroldmpning. Hon
skriver dven om att diagnosen tar ifran barnet mycket av dess normalitet**. Gillberg representerar
den medicinska riktningen och ldgger tonvikt pa de biologiska och genetiska orsakerna. Gillberg
gjorde en studie pd mitten av 1970-talet kallad Goéteborgsstudien. Han undersokte barn i
sexdrsaldern 1 forskolan genom att skicka ut ett frigeformulér till deras ldrare for att identifiera
vilka som troligen hade problem och vilka som inte hade det. Barnen undersoktes ungefar ett ar
senare av barnpsykiater, barnneurologer, psykologer och sjukgymnaster i sina hem och pa en
oppenvardsmottagning. Diagnoserna stilldes nir barnen var sju ar. Utan att de behandlades med
centralstimulerande medel genomfordes en uppfoljning av gruppen vid 10, 13, 16-17 och 22 &rs
alder. Detta for att fa en bild av det naturliga forloppet vid ADHD. Studien genomfordes pd ungefar
60 barn vilket manga, bland annat Kérfve, kritiserar for att vara litet antal. Liknande studier har
dock genomforts senare i Norden och har bekréftat resultatet. Gillberg lagger idag stor vikt vid att
behandla diagnosen medicinskt genom centralstimulerande likemedel®. Kirfve dr vildigt kritisk
till Gillbergs behandling av diagnosen. Hon menar att det aldrig talas om négon lédkning eller
forbattring utan endast en forindring for stunden, med hjilp av amfetamin™,

3.3 Undervisning for elever med ADHD

I Skolinspektionens litteraturéversikt for skolsituationen for elever med ADHD (2012) konstaterade
de att det inte finns s& mycket forskning om hur skolsituationen for elever med ADHD ser ut.
Genom att undersoka tidigare forskning kan dock vissa slutsatser dras. De visar att det dr valdigt
stor skillnad pa hur undervisningen for elever med mindre synliga funktionshinder 1dggs upp fran
kommun till kommun men det ir svért att veta hur undervisningen #r uppbyggd. Aven i denna
litteraturdversikt tar de upp begreppen inkludering och integrering. De beskriver inkludering som
ett synsitt dir skolan ska vara organiserad efter elevernas olikheter och integrering som ett synsatt
ddr elever som definieras som avvikande ska passas in i ett redan befintligt system®’.

Yvonne Karlsson har i sin avhandling At¢ inte vilja vara problem (2007) gjort en inifrdn beskrivning
om hur skolan organiserar verksamhet {for elever som inte passar in i den ordinarie skolan. Hon
konstaterade ganska snabbt att det inte finns tidigare forskning med fokus pé skolans sociala
organisation av elever med olika svérigheter. I studien forklarar Karlsson att pedagogernas och
elevernas beskrivningar av elevernas svarigheter och skolsituation &r véldigt olika. Karlsson
beskrev i sin avhandling att pedagogerna fokuserar pa elevernas problem och svarigheter istillet for
16sningar och méjligheter. Diagnoserna underldttar i pedagogernas arbete. Pedagogerna beskriver
det som att de léttare kan finna l6sningar till eleverna och att de lattare kéinner empati och forstéelse

* Eva Kirfve, Hjdrnspoken, 2000, 13 ff

3 Christopher Gillberg, Ett barn i varje klass, sid 15 f

“Karfve, 2010, sid 73

7 Skolinspektionen, Litteraturéversikt for skolsituationen for elever med ADHD, 2012, sid 12



om eleven har en diagnos. Karlsson poédngterar i avhandlingen att pedagogernas arbetssétt bidrar till
att eleverna identifierar sig med sin diagnos*®. Lindstrand och Brodin beskriver att detta ir ett av de
stora problemen inom specialpedagogiken idag da risken finns att diagnostisera barn som har
svérigheter for att de lattare ska fa hjdlp. Resultatet kan bli en forcering av diagnoser vilket kan
bidra till feldiagnosering och att de drabbade kan fa komplikationer under resten av livet" .

Lindstrand och Brodin skriver att elever med psykosociala problem har en tendens att prioriteras
lagt pé skolor, dels pd grund av nedskdrningar men dven pa grund av att skolorna har olika syn pé
vad som bor prioriteras. Detta leder till att elever med samma svérigheter och behov kan behandlas
olika beroende pé vilken skola de gér pa. Ett resultat av detta &r att de placeras i klasser med andra
som inte ’passar in”. Sérskilda undervisningsgrupper kan for ldrare anvindas for att ’bli av med” de
eleverna som &r svéra att klara av for lararen 1 den ordinarie skolklassen. Lindstrand och Brodin
beskriver att detta varken &r bra for elever med behov av sérskilt stdd eller andra som placeras dar.
De skriver i sin artikel att for att uppna en skola for alla krdvs det en attitydférdandring och att
allménheten ska ha 6kade kunskaper om elever med funktionsnedsittningar’.

3.4 Att identifiera sig med diagnosen

Adriana Velasquez har i sin avhandling ADHD i skolans praktik (2012) foljt en liten sérskild
undervisningsgrupp med barn med ADHD. Hon kunde i sin studie tydligt se att 1irarna agerade
utifran att barnen var problemet. De ville kontrollera och dndra elevernas beteende och det kan leda
till att eleverna accepterar att de &r stokiga, brikiga och ”blir” sin diagnos. Hon menar diremot att
ADHD i hogsta grad édr en pedagogisk frdga. Velasquez séger att i stéllet for att forsoka forhindra
vissa beteende behdvs en pedagogisk utveckling sé att pedagogerna kan méota problemet. Hon ville i
sin avhandling nyansera de skillnader som har uppstatt mellan neuropsykiatriska och sociala
aspekter av ADHD"'. I Sverre Asmerviks bok Barn med behov av sdrskilt stod (1993) skiljer de pa
barn med sociala funktionsnedséttningar och barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar*.
Velasquez menar att for mycket fokus ligger pA ADHD som en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och att de sociala processerna har stor betydelse for pedagogiken som man
inte tar hénsyn till ndr barnen far diagnosen. Genom att dndra den pedagogiska praktiken i
klassrummet skulle pedagogerna kunna ge barnen béttre forutsittningar till larande. Slutligen sager
hon att det krdvs mer forskning inom &mnet for att dndra den pedagogiska praktiken for att barnen
ska lyckas istdllet for att misslyckas, och identifiera sig sjdlv som ett misslyckande®. Hon
konstaterade alltsa att det behdvs mer forskning om ADHD ur ett pedagogiskt perspektiv.

3.5 Min utgingspunkt

Jag anser att Gillberg och Kédrfves diskussion ér vildigt intressant men det &r det inget resonemang
jag kommer att vidareutveckla. Jag anser att oavsett om det &r socialt konstruerat eller beroende pa
biologiska faktorer s ér det ett problem i dagens skola och samhille som vi maste forhélla oss till.
Jag antar ett forhallningssétt som stir narmst Kirfve men jag fornekar inte Gillbergs argument.

* Yvonne Karlsson, Att inte vilja vara problem, 2007

* Lindstrand, Brodin, 2007, sid 259

3% Lindstrand, Brodin, 2007, sid 259

> Adriana Velasquez, ADHD i skolans praktik, 2012, sid 15

32 Sverre Asmervik, Terje Ogden, Anne-Lise Rygvold, Barn med behov av sdrkilt stod, 1993, sid 125
> Velasquez, 2012, sid 164
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Diremot lagger jag vikt pa att funktionsnedséttningens hinder bestdms av omgivningen.

Utifrén den tidigare forskningen anser jag det vara befogat att genomfora min studie med ett
pedagogiskt perspektiv for ett underlag till fortsatt forskning. Jag anser att det saknas forskning om
vad en skola for alla betyder for en elev med ADHD. Velasquez uttrycker sig att eleverna
identifierar sig som ett misslyckande d4 pedagogerna agerade utifran elevernas problem och ville
16sa problemen. Det ger ett bra underlag fér min studie om hur specialpedagogernas tal bidrar till
inklusion eller exklusion av elever med ADHD.

4. Teori

Teorin som redovisas fungerar som forstarkning till min empiri, for att ge mer kunskap om varfor
det ser ut som det gor i skolan och for att tydliggora varfor elever med ADHD inkluderas eller
exkluderas inom skolan. Det &r ocksé en del av den sociala praktiken som jag forklarar senare 1
studien.

4.1 Ramfaktorteorin

Gunn Imsen beskriver i sin bok Ldrarens virld (1999) att ramfaktorteorin oftast forknippas med Ulf
P Lundgren som skrev sin avhandling om undervisningsspréket utifran ramfaktorteorin’*.
Ramfaktorer dr forhdllanden som péverkar undervisningen, vilket kan bidra till att frimja eller
hdmma undervisningen pé olika sétt. Det &r en teori som forsoker att systematisera faktorer och visa
hur de samspelar och bildar monster. Ramarna kan vara skolans uppbyggnad och struktur,
organisationsformer, ekonomiska ramar, byggnader och lokaler, ldromedel, lagar och bestimmelser
for skolan. Manga av dessa lagar dr styrda av staten och det blir alltsd viktigt att skilja pa det som
lararen kan paverka och det som ldraren inte kan paverka. Faktorerna kan grupperas pé olika sétt
och grinserna ir flytande™. Lundgren skiljer pa fem typer av ramar

* Det pedagogiska ramsystemet innefattar skolans uppgift som den definieras i lagar och
forordningar samt laroplanens innehéll och bestimmelser av arbetsformer. Lararens
uppfattning och tolkning, kulturen i ldrarrummet och i skolans ndromréade spelar roll.

* De administrativa ramarna innefattar ldrarens arbetstid, schema, skolans regler for
samarbete, klasstorlek, fackliga avtal, regler for examination och bedomningsforfarande etc.
Aven om det inte #r ldraren som styr detta har det stor inverkan pa lirarens arbete.

* Resusrelaterade ramar innefattar allt som har att géra med ekonomi och materiella resurser.
Det totala antalet undervisningstimmar dr en viktig ekonomisk faktor. Anpassad
undervisning dr alltsé inte bara en pedagogisk angelédgenhet utan dven en ekonomisk.
Resurstilldelningen kan skiljas fran kommun till kommun.

* Organisationsrelaterade ramar innefattar de sociala forhillandena och den kultur som réder
pa skolan. Skolans ledning har hér en central roll.

* Ramar med anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund innefattar elevernas
forutséttningar, allminna skolmotivation och vilket stod skolan far genom foréldrasamarbete

% Gunn Imsen, Lérarens virld, 1999, sid 36
3 Imsen, 1999, sid 36
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och lokal kultur’®.

Imsen tror att en viktig faktor for att nd goda resultat pa en skola &r i vilken utstrackning lararna
betraktar ramfaktorerna som odverstigliga hinder eller faktorer som de kan paverka. Ramfaktorerna
ar inte bara begridnsande och himmade for lirarnas arbete, de utgdr 4ven mojligheter till fordndring.
Det krivs dock att lirarna har ett medvetet forhallande till dem’’. Det beror pa hur mycket de
anvinder sitt handlingsutrymme’®. Liraren kan namligen inta tva olika positioner utifrdn de givna
ramarna. Dels ldrare som &dr bundna till fotter och hander och inte utrittar nagonting pa egen hand.
Sedan finns det de ldrare som har stor frihet att sjdlv bestimma vad som ska goras under lektionen.
Detta kan déremot variera fran ldrare till larare, bada positionerna ér viktiga. Eftersom varje ldrare
ar olika personer sa har de ocksé olika mojlighet till individuell utformning av undervisning. Det &r
viktigt att veta att det finns ménga typer av inre och yttre ramar som binder ldraren i val av
handling. Det dr, som tidigare ndmnt, dven viktigt att veta vilka val som ligger utanfor ldrarens
kontroll*.

Lérarens handlingsutrymme brukar beskrivas utifrdn de grdnserna som finns pé skolan. De
granserna dr ofta véldigt diffusa och abstrakta. Innanfor de grianserna finns det den faktiska
verksamheten som bestar av tvingshandlingar och rutinundervisning, som ér “likadana dverallt”.
Didremot dr det inte alla som dr medvetna om det handlingsutrymmet som finns mellan grédnserna
och de stir ofta outnyttjat. Lérare har storre frihet 4n vad de ofta tror®. Utdver de ramarna som &r
ndmnda Over &r det dr dven viktigt att utga fran medarbetarna vilket innefattar bade eleven,
ledningen, medarbetarna och personen som i detta fall 4r ledare®’.

4.2 Inklusion och exklusion

Jan Inge Jonhill skriver i sin bok inklusion och exklusion (2012) att samhéllet definieras som ett
kommunikationssystem och att de som har forméga att kommunicera dr inkluderade i samhallet. Att
kommunicera innebér da att att kunna kommunicera med hjilp av sprék, gester, ansiktsuttryck och
sé vidare vilket betyder att alla som lever dr inkluderade i samhéllet. Inom utbildningssystemet &r
grundskolan normalt dppen och faktiskt obligatorisk for alla. Jonhill skriver dock i sin bok att de
som har sociala svarigheter kan hamna i problem®,

Peter Haug skriver i Pedagogiskt dilemma: specialundervisning (1998)* om tvé olika perspektiv av
integrering; segregerad samt inkluderad integrering. Den segregerade integreringen beskriver han
som en anpassning i undervisningen i form av att eleverna i behov av sérskilt stod dr med i den
ordinarie klassen, far enskilda undervisningstimmar, far delta i mindre grupper utanfor klassen, far
placeras pa en resursskola eller far vara pd en institution. Mélet dr att hitta den optimala miljon for
eleven. For att hitta en 16sning ber pedagogerna ofta om rddgivning av en sakkunnig och 16sningen
bestdms av den sakkunnigas diagnostisering av barnets behov. Haug skriver att

*® Imsen, 1999, sid 308 f

*” Imsen, 1999, sid 309

** Imsen, 1999, sid 313

> Imsen, 1999, sid 313

% Imsen, 1999, sid 313

%! Justine Mercer, Bernard Barker, Richard Bird, Human resource management in education, 2010, sid 9

Z Jonhill, Jan Inge., Inklusion och exklusion en distinktion som gor skillnad i det mangkulturella samhdllet, 2012, sid 78
Haug, 1998
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specialundervisningen dé blir en teknisk fraga. De vill ge eleverna en kompensatorisk undervisning
och om eleverna tas ut fran klassen eller skolan dr malet ofta att de ska tillbaka igen och fungera pa
jdmbordig grund som de andra eleverna. Skillnaden mellan specialundervisning och undervisning
blir hér véldigt tydligt. Den inkluderande integreringen innebér, enligt Haug, att undervisningen ska
ske inom ramen for den klass som eleven ir inskriven i. Han menar att det mest réttvisa och bésta
for den enskilda eleven och for samhaillet &r att alla deltar i samma samhéllsgemenskap och far
gemensam undervisning frdn unga ar. Detta ger 1 sin tur en positiv grund for att barnen som vuxna
ska fungera tillsammans i det vanliga samhallslivet. Det kridvs d4 en acceptans om att det finns
skillnader mellan barnen och det ska hanteras genom individuell tillrdttalagd undervisning for alla
barn i samma skola och i samma klassrum. Da blir det dven vildigt liten skillnad mellan
specialundervisning och ordinarie undervisning. For att uppna detta krivs det att alla ldrare tar del
av den specialpedagogiska kunskapen.®*

S. Teori och metod

For att analysera intervjuerna som jag har genomfort har jag valt att anvdnda mig av kritisk
diskursanalys. Detta dr for att jag pa bista sitt vill kunna analysera pedagogernas tal om elever med
ADHD och se hur de antar ett inkluderande eller exkluderande perspektiv i skolan. Jag kommer att
borja forklara poststrukturalismen dir diskursanalysen har sitt ursprung for att senare ga djupare in
pa min metod och hur jag ska anvinda det i min studie.

5.1 Poststrukturalismen

For att fa en forstaelse for hur ADHD har blivit ett avvikande beteende inom skolan kommer jag ta
avstamp 1 poststrukturalismen. Poststrukturalismen har vuxit fram ur strukturalismen och har
huvudsakligen utvecklats i Frankrike. Inom strukturalismen var antropologen Lévi-Strauss
foretradare. Han strdvade efter att alla ménniskor skulle ha samma grundldggande struktur for
sprak. Michael Foucault och Jacques Derrida var de mest inflytelserika representanterna inom
poststrukturalismen. Derridas tainkande har utvecklats utifrén kritik av de antaganden som gors i
den strukturalismen som Lévi-Strauss foresprakade. Derrida vill &stadkomma en dekonstruktion av
metafysiken, det vetenskapliga synsitt som kidnnetecknat den vasterlandska vetenskapens utveckling
fran Platon och framat. Han menar att vi méste frigora oss fran forestdllningen om endast en princip
for att uppna kunskap om verkligheten®. Foucault ville visa hur strukturerna som kinnetecknar en
speciell epok 1 ménsklighetens historia inte nédvéndigtvis dr det samma som kategoriserar en
annan. Foucault betraktade inte historien som en logisk och entydig utvecklingskedja utan var
intresserad av skillnaderna i sitt att tinka mellan epoker®®. Bade Derrida och Foucault hade skillnad
som ett vildigt centralt begrepp i sina teorier. P4 samma sétt som min studie kommer handla om
den andra, 1 form av avvikande beteende och det som anses vara onormalt 1 ett visst sammanhang,
talar Foucault om den andra. Foucault beskriver i sin bok Vansinnets historia att distinktionerna
mellan galenskap och fornuftet har etablerats som resultat av historiska och sociala processer®’. Han
beskriver dven att det dr vi som har skapat vansinnet som annorlunda, eller det andra, 1 forhallande

% Haug, sid 62 ff

% Thomas Johansson och Fredrik Miegel, Kultursociologi, 1996, sid 133
% Johansson, Miegel, sid 136

57 Johansson, Miegel, sid 139
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till fornuftet. Jag kan dra en parallell och sédga att det dr vi som har skapat ADHD som annorlunda
inom skolan.

Jag kommer genomfora kvalitativa intervjuer och genomfora en diskursanalys for att undersoka hur
specialpedagoger med talet exkluderar eller inkluderar elever med ADHD. Aven diskursanalysen
har sin utgangspunkt inom poststrukturalismen. Poststrukturalismen sdger att det finns en storre
méngd motsédgelsefullheter i virlden dn vad som ofta uttrycks. Manga ténkbara
tolkningsmojligheter kan d forstas och dppningar soks istillet for tillslutningar och definitiva
sanningar. Inom poststrukturalismen finns ett tvivel mot det allméngiltiga tankesystemet och
kunskap ses som en forstéllning om verkligheten som en social konstruktion. Det &r spraket som
utgor verklighet och ofta ldggs det mer vikt pa tolkningar och den sociala och sprakliga
konstruktionen av en samhéllelig verklighet. Varje sprik konstruerar verkligheten pa sitt eget sétt.
Skillnader mellan muntlig diskurs och skriven text jamfors gérna. I en poststrukturalistisk
epistemologi finner man inte kunskap inuti en person eller ute i virlden. Kunskap existerar i
relation mellan personen och virlden®®.

5.2 Metodval

Jag har valt att anvéinda mig av kvalitativa intervjuer som undersdkningsinstrument da jag anser att
det lampar sig bist for min studie. Det ger intervjupersonerna mdjligheter att uttrycka sig fritt och
jag kan, genom att sdtta mig in i intervjupersonens situation, studera det inifrdn och f4 mer
fullstandig uppfattning av det jag studerar®. Eftersom jag vill lita mina intervjupersoner prata fritt
men samtidigt att intervjuerna ska handla om ADHD, anvénder jag semistrukturerade intervjuer.
Jag far da ett samtal mer 4n en utfrdgning. Den epistemologiska utgdngspunkt vid intervjuerna blir
den s.k. resendrmetaforen som Steinar Kvale och Svend Brinkmann beskriver i sin bok Den
kvalitativa forskningsintervjun (2009). Forskaren utforskar omrédet genom att samtala med
personer som har erfarenhet. Genom samtalen och berittelser fran personerna inforskaffas mer
kunskap inom omradet. I denna utgangspunkt anses datainsamlingen och analysen vara
sammanbundna. Kvale redogor dven for kunskap som samtal dér forskningsintervjuer bygger pd
samtal i strdvan att vinna kunskap. Den kvalitativa intervjun &r alltsa relevant for denna
kunskapssyn’’.

5.3 Diskursanalys

Jag kommer att anvéinda mig av diskursanalytisk modell for att forsta hur specialpedagogernas
arbete bidrar till en inklusion eller exklusion av elever med ADHD i skolan och vad som anses vara
normalt, respektive onormalt, beteende. Inom diskursanalys studeras det konstruerade och det
konstruerande. Fragan hur konstrueras det, och varfor? stills ofta’”’. Manga beskriver dven att en
diagnos, eller en sjukdom, blir en individuell identitet’*. Identitetsskapande #r vildigt centralt inom
den diskursanalytiska modellen. Nir man ger sig sjilv eller ndgon annan en identitet talar man om
vad man inte dr. Det gors dd en jamforelse av vad som anses vara normalt beteende och faststiller
att man dr avvikande. I vissa fall r det ndgon annan som berittar det for en. Diskursanalysen utgar

% Steinar Kvale, Svend Brinkmann, Den kvalitativa forskningsintervjun, 2009 sid 69

%9 Idar Magne Holme, Brent Krohn Solvang, Forskningsmetodik: om kvalitativa och kvantitativa metoder, 1997
"Kvale, Brinkmann, 2009, sid 64 ff

! Mats Borjesson, Diskurser och konstruktioner, 2003 sid 16 ff

" Hallerstedt, 2006, sid 29
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frén att vi inte har inre essenser utan att sjilen ar diskursivt formerad och kulturellt forstadd”. Det
som anses vara normalt, respektive onormalt, beror pa olika sammanhang och historiska perioder. I
sjdlva verket finns inte sjukdomen forrén vi dr 6verens om det, genom att uppfatta, bekrifta och
namnge den’*. ADHD ir den snabbaste vixande neuropsykiatriska diagnosen under det senaste
decenniet’” och idag ofta debatterat i samhillet. Diskursanalys fokuserar mycket pa spraket.
Sprakets roll vill forstas 1 hur vi skapar var verklighet och allt material ses som sprakliga utsagor
som beskriver verkligheten’®. Ingen sanning ir egentligen mindre viktig &n nagon annan, men de
kan vara olika viktiga i olika sammanhang, pa sa vis kan man siga att det 4r kontextbundet”. Vid
en viss tidpunkt i ett visst sammanhang finns alltsa en viss sanning om hur vérlden &r beskaffad.
Darfor blir den ontologiska modellen irrelevant och den epistemologiska mer intressant i min
studie. For att ta reda pd kunskap om vérlden méste diskurser analyseras, i detta fall hur det talas
om normalt och onormalt beteende inom skolan. Det finns flera verkligheter eller sanningar som
kan beskrivas genom analys av diskursen’®. Fokus ldggs pa gorandet, praktiken och handlingarna
som sker just i stunden’”. Datainsamlingen och analysen ar en helhet av analysen och dirfor blir
mina semistrukturerade intervjuer en del av det. Det har skett en uppluckring mellan de olika
vetenskapliga disciplinerna och man ér inte lika fast vid samhéllsteorier vilket 6kar mottagligheten
for empiri och att tolka mer pa egen hand™. Jag ligger dérfor dven vikt pa skolans ramar for att
tydliggora varfor elever med ADHD inkluderas eller exkluderas inom skolan ®'.

5.4 Kritisk diskursanalys

Det finns olika infallsvinklar inom diskursanalys. Jag har valt att anvinda mig av kritisk
diskursanalys, som i sig innehaller ett flertal olika inriktningar. De skiljer sig en del frén varandra
men har vissa vésentliga gemensamma drag. Marianne Winther Jorgensen och Louise Phillips tar i
sin bok Diskursanalys som teori och metod (1999) upp fem olika gemensamma drag. De menar att
de sociala identiteterna och sociala relationerna ses som produkter av hur vi anvinder spréket. De
beskriver diskursiva praktiker att producera texter och konsumera dem, som en viktig form av
social praktik som bidrar till att konstituera den sociala varlden. Inom kritisk diskursanalys
kategoriseras diskurs som bade konstituerande och konstituerad. De menar alltsa att diskursen
formas av vérlden sdvil som den formar vérlden. Hér skiljer de sig fran t ex diskursteorin som anser
att diskurser endast dr konstituerande. Eftersom diskursen bidrar till att konstituera viarlden menar
den kritiska diskursanalysen att de har ideologiska effekter genom att de bidrar till att skapa och
reproducera ojdmlika maktférhallanden mellan sociala grupper. Syftet dr att bidra till sociala
fordndringar 1 riktning mot mer jdmlika maktforhallanden genom att klarldgga den diskursiva
praktikens roll 1 uppritthdllandet av den sociala virld, som innebér ojdmlika maktférhéllanden.
Dirfor kan en forfattare inte forklara sig opartisk i sin forskning utifran det kritiska angreppssittet.®”

Jag kommer i min studie att utgé fran Faircloughs kritiskt diskursanalytiska modell. Faircloughs

7 Bérjesson, 2003, sid 35 f

™ Hallerstedt, 2006, sid 29

> Hallerstedt, 2006

76 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 85

" Andreas Fejes, Robert Thornberg, Handbok i kvalitativ studie, 2009, sid 81 ff

"8 Fejes, Thornberg, 2009, sid 21 ff

" Kvale, Brinkmann, 2009, sid 244

% Bérjesson, 2003, sid 18

¥1 Fejes Thornberg, 2009, sid 81

%2 Marianne Winther Jorgensen, Louise Phillips, Diskursanalys som teori och metod, 1999, sid 67 ff

15



beskriver begreppet diskurs som en viktig form av social praktik, som bade producerar och
fordndrar kunskap, identiteter och sociala relationer. Diskurser star darfor i ett dialektiskt
forhéllande till andra sociala dimensioner da de sociala strukturerna bade har diskursiva och icke-
diskursiva element. Daremot skiljer Fairclough pa diskursiva praktiker och sociala praktiker da han
beskriver diskursiva praktiker som enbart sprékliga eller lingvistiska element. Fairclough redogor
for tre saker som diskursen bidrar till att konstruera

* Sociala identiteter — vilket bidrar till diskursens identitets funktion

* Sociala relationer — vilket bidrar till diskursens relationella funktion

 Kunskap- och betydelsesystem — vilket bidrar till diskursens ideationella funktion®
For att studera de nivderna har Fairclough framstéllt den tredimensionella modellen -

Textproduktion

Textkonsumtion

DISKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

Figur 1 *

I analysen av en text ska alla tre dimensioner tas med. Det &r alltsé textens egenskaper (fext), de
produktions- och konsumtionsprocesser som dr forbundna med texten (diskursiv praktik) och de
bredare sociala praktikerna som den kommunikativa hindelsen ér en del av (social praktik) som
studeras. Dimensionerna utvecklas nedan. Syftet med analysen ar att skapa forstielse for hur
ménniskor aktivt skapar en regelbunden virld i vardagspraktiker. Fairclogh menar att textanalysen
ensam d&r otillricklig som diskursanalys, eftersom den inte belyser forbindelserna mellan texterna
och de samhilleliga och kulturella processerna och strukturerna. Det krévs alltsd att kombinera
textanalys och social analys. Forhdllandet mellan diskursiv praktik och sociala strukturer beskriver
Fairclogh som komplext och varierande &ver tid. Relationen mellan texterna och den sociala
praktiken formedlas av den diskursiva praktiken da det bara dr genom diskursiv praktik som texter
formar och formas av social praktik.

5.4.1 Textanalys

Niér jag analyserar mitt textmaterial, de transkriberade intervjuerna, gor jag en detaljerad analys av
texternas egenskaper for att kartlagga hur diskurserna forverkligas textuellt. Jag ska studera
transitiviteten i texten genom att se hur hindelser och processer férbind med subjekt och objekt.
Detta &r ett grammatiskt element och det &r intressant att kartligga de ideologiska konsekvenserna

%3 Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 73
% Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 74
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som olika framstédllningsformer kan ha. Det gér att studera hur texten med en aktiv form innesluter
eller med en passiv form uteldmnar agenten, som ér en individ som utfor en handling. Jag kommer
att analysera vilka grupper informatdrerna i min studie framstiller som agenter, och i sin tur vilka
de framstiller som passiva. Inom den kritiska diskursanalysen &r det dven intressant att studera
nominalisering 1 en text. Det dr nér substantivet ersétter hela processen och agenten blir nedtonad.
Man bortser fran den som é&r ansvarig for handlingen och handlingen framstélls att existera utan att
vara beroende av ndgon som handlar. For att g dnnu djupare in i varje text kan talarens grad av
instimmande i en sats studeras, vilket kallas modalitet. Genom att studera om intervjupersonen
minskar pastdendet i en sats med hjélp av att t.ex. anvénda liksom eller /ite kan talets hedge
studeras®. Detta kommer jag dock inte ligga s& mycket vikt p4 i min analys och kommer darfor
inte g& djupare in pa det hér heller.

5.4.2 Analysera diskursiva praktiker

Niér den diskursiva praktiken analyseras dr det intressesant hur texten dr producerad och hur den
konsumeras. Genom att studera hur texter bygger pa tidigare diskursiva texter i en inter textuell
kedja gar det att se hur diskurser skapar, dterskapas och fordndras. Gransen mellan text och
diskursiv praktik dr vag och kommer g lite hand i hand.*® Jag kan studera vad mina
intervjupersoner sdger i forhallande till tidigare forskning, viardegrundsarbetet pa skolorna,
skollagar samt diskussionerna kring ADHD. Eftersom forhallandet mellan diskursiv praktik och
sociala strukturer ses som komplext och varierande over tid ger det mig mojlighet att studera vilka
diskurser specialpedagogerna konstruerar vid intervjutillfdllena.

5.4.3 Analysera sociala praktiker

I den yttersta boxen studeras den bredare sociala praktiken i forhéllande till texten och den
diskursiva praktiken. Nidr den sociala praktiken studeras vill man se relationen mellan den
diskursiva praktiken och den diskursordning som den ingér i. Man forsoker dven kartldgga de icke-
diskursiva sociala och kulturella relationer och strukturer som skapar ramen for den diskursiva
praktiken. En handling inom ramen f6r en verksamhet kan dven studeras. Eftersom Fairclough
menar att det inte gér att besvara allt med diskursanalytiskt kommer jag dven att applicera andra
teorier i min studie.”” I mitt fall kommer jag att studera vad som ségs vid intervjuerna och jaimfora
det med ramfaktorteorin samt ett segregerat integrerande- och inkluderat integrerande perspektiv
for att skapa en bild av verksamheten. Det ger mig mer insyn i hur intervjupersonerna skapar en
regelbunden vérld i vardagspraktiker.

5.5 Genomforande

Jag borjade med att bestimma inom vilket omréde jag ville arbeta. Det inledde brett och diffust men
efter ett antal diskussioner med klasskamrater och utforskning kring &mnet kunde jag faststélla
fragestéllningar och syfte. Jag gjorde detta forst for att stirka validiteten i min studie, s att jag inte
kom ifran mitt &mne i de andra momenten®®. For att kunna pabdrja studien var det viktigt att ha
kidnnedom om bakgrund och kunskap om @mnet. Jag ldste relevant litteratur for att kdnna mig vél
forberedd infor intervjuerna och skrev en kort forskningsdversikt. Under tiden jag lidste in mig pa

% Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 87 f
% Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 85 f
7 Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 90 f
88 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 264

17



dmnet borjade kontakten med de personer jag skulle intervjua. For att underlétta i senare arbete
forde jag stindigt anteckningar kring det jag laste och noterade preliminéra rubriker och
underrubriker till studien.

Intervjuerna var semistrukturerade da jag anség att det passade bast till min diskursanalytiska
studie. Det innebadr att intervjun bestir av endast ett fatal frdgor och ger mojlighet till foljdfragor.
Intervjupersonen har d&ven mer utrymme att utforma sina svar som den vill och da ge mer utforliga
svar. Efter att intervjuguiden var klar genomfordes en pilotintervju for att utvirdera
intervjufragorna. Dels fOr att se hur frdgorna blev mottagna och dven for att 6va pé att intervjua.
Under intervjuerna till min studie intervjuade jag en person at gadngen pa deras arbetsplats. Vi satt i
ett enskilt rum sa ingenting kunde stora oss under intervjun. Intervjuerna tog mellan 30-60 minuter
och spelades in av inspelningsverktyg for senare transkribering. Jag forde dven anteckningar under
tiden s att jag litt kunde stilla uppfoljningsfragor och sonderande fragor under intervjun®.
Transkriberingen skedde ordagrant med tecken for upprepningar sdsom “mm”, skratt, suckar och
90
pauser .

5.6 Urval

Jag valde att intervjua fem personer dé studien dr ganska avgriansad samt for att ha tillrdckligt
mycket tid att forbereda intervjuerna och att analysera dem i efterhand. Intervjupersonerna var
larare som arbetar eller har arbetat med specialpedagogiska arbetsuppgifter och har erfarenhet av
elever med ADHD. Fyra av dem har en specialpedagogutbildning och har erfarenhet inom yrket.
Négra av dem har jag haft kontakt med i tidigare undersdkningar och fick genom dem nya
kontakter. De ér alla larare i samma ldn men i olika stiader. De arbetar med elever i grundskolan,
arskurs 1-9. En annan variant kunde vara att intervjua fem personer med olika yrkesinriktningar,
t.ex. en klassldrare, en specialpedagog, en rektor, en kurator och en ldrarstudent, for att sedan
jdmfora deras svar. Jag ansag dock att min studie lampar sig bittre for att intervjua fem personer
med samma yrkesinriktning da det ger mig mdjlighet att jamfora deras svar med likheter och
skillnader samt studera hur de skapar diskurser.

5.7 Etik

Det underléttade mycket for mig att det endast var vuxna som jag intervjuade, da jag endast
behovde fa godkénnande av dem sjilva att delta i studien. De var medvetna om att de skulle vara
anonyma hela studien och att namn, skola, stad och annat som skulle kunna identifiera dem, helt
uteslots frin studien. Att mina intervjupersoners identiteter kommer fram i intervjuerna anser jag
som ndgot positivt dd personen har kunnat 6ppna sig och gjort en mer ingdende beskrivning om sina
erfarenheter. Det kan bli svart dd det &r forsta gdngen jag moter manga av personerna men eftersom
jag strivar efter att personen ska prata och beritta om sina erfarenheter kommer det blir svért for
dem att dolja sin identitet. Daremot finns det en risk att min egen identitet stér i vigen i intervjun
men dven analysen eftersom det dr jag som tolkar deras ord. For att undvika detta kravs det att
intervjupersonernas identitet tringer fram och jag kan skapa mig en uppfattning om personen.

89 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 151
90 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 197

18



5.8 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet forbinder sig till forskningsresultatets tillforlitlighet, d.v.s. om resultatet kan
reproduceras vid andra tidpunkter av andra forskare”'. Det blir lite vanskligt att stirka reliabiliteten i
en kvalitativ diskursanalytisk studie dd jag endast genomforde en intervju med varje person och det
endast &r jag som har analyserat dem. For att stérka reliabiliteten var jag noggrann med att beskriva
for min intervjuperson vad syftet med min studie var och vara noggrann med de etiska frdgorna, sa
att de forhoppningsvis vigade vara helt drliga. I andra fall kan ledande frigor stillas for att erhélla
information som misstdnks hallas undan av intervjupersonen. Detta var dock inte nddvandigt i min
undersokning da jag ville att personen skulle tala fritt kring &mnet.

Validitet avser giltigheten, riktigheten och styrkan i ett yttrande. For att studien ska fokusera pa det
den ska undersdka holl jag fokus pd mina fragestédllningar och syften under hela processen. Jag
valde att intervjua ett litet antal personer dé jag ville gora varje intervju extra noggrant. Det gjorde
jag genom att forbereda mina intervjuer vil och jag kontrollerade stindigt frigorna med mina
fragestéllningar 1 undersokningen. Darfor borde studien inte forlora i giltighet genom det
diskursanalytiska perspektivet’” eller att det 4r fi intervjupersoner. Beskrivningarna i intervjun var
informationsrika och det var viktigt att jag lyssnade aktivt medan intervjupersonen talade. Kvale
uttrycker att intervjupersonernas redovisningar kan vara falska, och for att stirka validiteten ska
man kontrollera att varje enskilt fall var sanning”. I mitt fall blir detta irrelevant di min
epistemologiska utgdngspunkt, att varje sanning &r olika i olika sammanhang, sdger att det inte
finns nagon fullstdndig sanning.

5.9 Diskussion

Jag dr n6jd med mitt genomforande och mina intervjuer. Daremot var det en av personerna som
intervjuades som inte var utbildad specialpedagog/specialldrare. Frn borjan ansig jag att det
hindrade mig att kunna inkludera den intervjun i min analys dd personen talade i andra termer och
bendmningar. Jag anser det dock som en fordel nu och att jag kan forstirka specialpedagogernas tal
och diskurser genom att jamfora det med hur personen som inte hade utbildning talade. Det blir
alltsa ett ytterligare moment i min analys.

Vid intervjutillfillena hade jag forutfattade meningar kring hur elever med ADHD blir bemétta i
skolan. Under intervjun efterstrivade jag att tdnka bort det jag hade list forut och skapa mig en
uppfattning utifran de enskilda intervjuerna. Detta gjorde jag for att dels {4 fram intervjupersonens
identitet och dven for att inte hindras av mina egna asikter. Eftersom jag stridvade efter att uppna
resendrsmetaforen dir jag, som undersokare, utforskar omradet genom att samtala med personer
som har erfarenhet, ansig jag att jag gick in i en underordnad roll. Min roll under intervjuerna blev
en student som ville ldra sig nya saker. Intervjupersonerna blev ldrare och jag blev elev i
sammanhanget. Det var en maktrelation som kan ses som given dé jag faktiskt &r student och
intervjupersonerna faktiskt dr larare, men som skulle kunna varit annorlunda om jag antog min
granskande roll tydligare och stéllde mer undersékande fragor. Jag tror att det gav
intervjupersonerna mer frihet att tala kring &mnet da de inte behdvde vara lika forsiktiga att ’séga
fel” dé de fick uppgiften att lira mig.

91 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 263
92 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 246
93 Kvale, Brinkmann, 2009, sid 264
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Diskursanalys &r inte en enhetlig metod med givna ramar utan det kravs en korrigering utifran den
aktuella problemformuleringen och syftet. Det blir dd mgjligt for mig att ldgga mest fokus pé
textanalysen och de sociala praktikerna och desto mindre pd de diskursiva praktikerna. Som namnt
innan kommer jag inte kunna undga det totalt dé alla tre dimensioner paverkar varandra. Kritisk
diskursanalys anvédnds vanligtvis vid en jdmforelse av olika texter, 6ver en tid. Gédrna
tidningsartiklar’. Jag 4r medveten om att jag inte anviinder metoden pa det “traditionella” sittet.
Diremot anser jag att metoden ger mig mycket utrymme att kunna studera texterna, diskurserna och
ger dven utrymme till andra teorier.

6. Resultat - beskrivning av intervjuer

Jag kommer i detta avsnitt ge en mer ingdende beskrivning av intervjuerna. Jag har valt att inte
beskriva varje intervju for sig, dels d jag anser att intervjuerna tillsammans ger en storre inblick i
hur det ser ut i skolan och for att stidrka intervjupersonernas anonymitet. Av de pedagogerna jag
intervjuade var det tre som hade en specialpedagogisk utbildning, en som var utbildad speciallédrare
och en som var utbildad grundskoleldrare. Personen som var specialldrare skilde sig inte fran
specialpedagogerna, vare sig i uppgifterna pd skolan eller i talet kring elever med ADHD. Som
redan ndmnts kommer jag inte att skilja pa de tre olika utbildningarna i studien, om négot annat inte
anges.

6.1 Specialpedagogens uppgift

Det mairktes att specialpedagogerna tyckte om sitt arbete och hade vidareutbildat sig av egen vilja
och intresse. I skolan idag dr specialpedagogens uppgift handledning av undervisning, kvalificerade
samtal och skolutveckling. Specialpedagogerna som jag intervjuade beskrev att det rdder en viss
osdkerhet om deras arbetsuppgifter i skolan och ménga ldrare tror att de arbetar med elever i behov
av sarskilt stod i sarskilda undervisningsgrupper. Néstan alla pedagoger som jag intervjuade
arbetade med sitt specialpedagogiska arbete pé olika sétt och de var inte alltid helt nojda med sin
roll pé skolan. For att forstd hur en specialpedagogs arbete kan se ut i praktiken kommer jag
forklara vilka olika arbetsuppgifter de kunde ha.

En av specialpedagogerna jag intervjuade var relativt ny pa sin arbetsplats. Klassldrarna som
arbetade pa skolan var vana vid att specialpedagogen bedrev undervisning i sérskilda
undervisningsgrupper och hade ingen erfarenhet av att undervisa elever i behov av sérskilt stod
sjélva. Specialpedagogen som jag intervjuade stridvade efter att arbeta med specialpedagogiska
arbetsuppgifter i form av handledning av undervisning, kvalificerade samtal och skolutveckling
men beskrev att det uppstod svarigheter att véinja klassldrarna vid sitt sdtt att arbeta pa. I intervjun
framgick det att arbetsansokan hade motsvarat en specialpedagogisk tjanst men att det trots det
uppstod oenigheter. Arbetet skedde till viss del efter en specialpedagogs uppgift men vid enstaka
tillfallen fick undervisning i smé grupper bedrivas. Specialpedagogen var inte helt till freds med
detta och beskrev att det krivs en kartldggning och planering om hur arbetet ska ske langre fram.

En annan av specialpedagogerna hade arbetat som specialpedagog pd samma skola i minga ar och

% Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 93 ff
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hade fatt in rutiner arbetet. De hade resurspedagoger i klassrummen och specialpedagogen kunde
fokusera pd de givna arbetsuppgifterna. Arbetsuppgifterna beskrevs som utredande, handledande,
utbildande och med skolutveckling. Eftersom specialpedagogen inte bedrev undervisning i smé
grupper kunde arbetet med att handleda lérare ske i storre utstrackning. Uppgiften blev dven att se
de elever som faller utanfor, och handleda klasslérarna i hur de ska undervisa de eleverna. De
arbetade med ett inkluderande perspektiv och det sdrskilda stodet gavs i1 klassrummen. Vissa
lektioner kunde de dock ha verksamheter med mindre grupper, men det lades mycket vikt vid att
alla elever alltid har en klasstillhorighet.

Tvéa andra specialpedagoger arbetade pé liknande sétt. De arbetade med lds- och skrivutredningarna,
de sprakpedagogiska utredningarna. Arbetsuppgifterna beskrevs som att se eleverna som har svart
att vara med i den vanliga undervisningen och hitta en larmiljé som passar dem. De fokuserade inte
pa att det dr eleven som problemet ligger hos utan att det &r miljon som bor fordndras.
Undervisningen anpassades efter elever, ibland bedrevs den i klassrummet men for det mesta i en
mindre grupp. Dock ndmndes det att det sdrskilda stodet borde ges i klassrummet i storre
utstrackning, d& skolverket rekommenderar det. Ddremot ansag specialpedagogerna att de elever
som fér stod 1 mindre grupper foredrar det. I arbetet ingar det dven att hjélpa ldrare att hitta verktyg
for att nd s& ménga elever som det dr mgjligt. De arbetade med att 6ka méluppfyllelsen pé skolan,
och vigarna dit samt hur de ska arbeta i klassrummet for att s4 manga elever som mojligt ska trivas
och fungera dér.

Liraren som har arbetat med specialpedagogiska uppgifter blev placerad som resurslérare i en
sédrskild undervisningsgrupp. De var tre pedagoger pa fyra elever som de delade upp och drev
sarskild undervisning under négra veckor. Liraren hade dven arbetat i en sérskild
undervisningsgrupp med elever som hade sprakstdrning. D4 arbetade de under en lédngre period och
de eleverna hade ingen klasstillhorighet.

6.2 Beskrivning av elever med behov av sirskilt stod

Pedagogerna beskrev elever i behov av sdrskilt stod som de elever som inte nar malen. Det kan dels
vara kunskapsmalen men dven de sociala malen. Det kan alltsd innebéra olika saker. Elever med
behov av sirskilt stod beskrivs ocksa som de elever som faller utanfor klasslérarens ramar. Mélet
med att ge extra stod &r att eleverna ska uppnaé sina mél och skollagen séger att eleverna ska fa det
stdd de behdver for att lyckas. Det beskrivs dven att eleverna ska ma bra, ha bra sjdlvkénsla och
kénna att de duger. Nir skolan paborjar den sdrskilda undervisningen s ska det vara tillfdlligt,
eleverna ska aterga till den ordinarie undervisningen. Specialpedagogerna uppfattar att eleverna
oftast uppskattar det extra stod de far. Eleverna tycker, enligt informanterna, att det ar skont och
avslappnande att fa sitta i lugn och ro men att det dr desto jobbigare att bli tillbakaflyttad till sin
ordinarie klass. Tre av de personerna som jag intervjuade beskrev att det var ldrarens uppgift att se
till att eleverna far det stod som de behover. De var dock delvis missndjda med klasslirarnas arbete
och fick vid vissa tillfdllen ta pa sig deras arbetsuppgifter.

Eleverna som fick sdrskilt stod var alltid medvetna om det och fick godkinna det sérskilda stodet.
Vissa specialpedagoger beskrev att de sedan planerade innehallet tillsammans med eleverna sé att
undervisningen utformades utifran elevens dnskemal. Specialpedagogerna ansdg att man littare holl
eleven motiverad da.
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6.3 ADHD i skolan

Samtliga pedagoger beskrev ADHD som en slags koncentrationssvarighet. De sa att eleverna &r
ofokuserade, att de har svért att sitta still och att sortera intryck vilket gor att de kommer bort fran
undervisningen nér det hinder saker kring dem. Det framkom dock en osdkerhet dver vad ADHD
beror pd i samtliga intervjuer, vissa valde dven att inte svara pd frdgan. De som svarade var ganska
overens om att det var &rftligt men att det sociala kunde paverka mycket. Nér de talade om de
sociala faktorerna beskrev de hemforhallanden och menade att symptomen blir vérre for att de levde
1 ett otryggt och ostrukturerat hem. De jamforde ADHD ofta det med dyslexi genom att hénvisa till
orsaker och arbetssétt som géller for diagnosen dyslexi.

De flesta upplevde en lédttnad hos eleverna att fa reda pé att de har en diagnos, att de forstér varfor
de har varit annorlunda. Dock ansdg inte specialpedagogerna att det var vésentligt att tala om
diagnosen i det vardagliga talet. En del ndimnde att de aldrig talade om det. Symptomen kunde
ddremot komma pa tal. Det ansdgs ddremot som viktigt att gora de andra eleverna medvetna om
problematiken som kan uppstd, men dven da undvek de att tala om diagnosen i sig, utan istidllet om
symptomen. Det var en specialpedagog som la mer vikt pa det och anség att det krévs ett 6ppet
forhallningssitt till diagnosen for att kunna arbeta med det pa bédsta sitt. Det var nddvéndigt for att
kunna forklara for eleverna pa vilket sitt de ska arbeta och for att kunna ldgga fokus pa det som
eleven dr bra pd. Det ansdgs dven som nddviandigt att de andra eleverna pa skolan var medvetna om
elevens eventuella diagnos

6.4 Klasslirarnas brist pa kunskap

Samtliga beskrev att det storsta problemet var okunskapen om elever i behov av sérskilt stod i
skolorna. De beskrev det som att manga klassldrare utgar fran en mall for hur man &r om man har
ADHD och de kan ibland uppleva att pedagogerna tycker att det &r negativt att ha eleverna i deras
klass. Klassldrarna verkade tycka att eleverna var till besvér. De beréttade att det hade uppstatt
konflikter mellan dem sjélva och eleverna men att det oftast var i borjan av deras karridr, da de
sjdlva inte hade sd mycket kunskap och erfarenhet kring &mnet. De konflikterna uppstod éven
mellan klassldrarna och eleverna, av samma anledning. De tror att pedagogerna tycker att det ar
skont att slippa problemet i klassen och skickar gérna dem till en sérskild undervisningsgrupp. De
kunde sjilva medge att det dr det &r tufft att hantera elever med behov av sérskilt stod, men att
16sningen ar mer kunskap. Beskrivningar att elever i behov av sérskilt stod &r de som inte passar in i
klassldrarens ramar framkom ocksa. Det kan ofta bero p4 att ldrarna inte har tillrackligt stor
forstaelse kring elevernas svarigheter. De beskriver att vissa ldrare dr valdigt 6ppna i sin
undervisning och kan anpassa den till varje elev, medan andra har en undervisning som inte alls
fungerar for eleverna.
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7. Analys

7.1 Den tredimensionella modellen

Alla specialpedagogerna talade om sitt arbete som specialpedagog, ADHD som fenomen, en
pedagogisk diskursordning samt en individorienterad diskursordning. De flesta var vildigt mina om
att individen skulle vara i centrum, att varje larare ska utgd frdn individens behov och 6nskemal.
Specialpedagogens uppgift ansédgs som viktig i intervjuerna. I analysen kommer jag att behandla
specialpedagogens uppgift, ADHD som fenomen, en pedagogisk diskursordning och en
individorienterad diskursordning. Dérefter kommer jag att konstruera olika diskurser utifrén
Faircloughs tredimensionella modell (se figur 1) som bestér av textanalys, diskursiv praktik och
social praktik. Utifran det redogér jag for de diskurser som intervjupersonerna skapade under
intervjuerna. Jag har valt att studera varje del for sig for att fa en 6verskadlig och strukturerad
analys.

7.2 Specialpedagogens uppgift

7.2.1 Effektiviseringsdiskurs

De flesta beskrev sin uppgift som specialpedagog som att handleda andra ldrare i deras
undervisning. Genom att gora det vill de uppna att alla larare ska ha kunskap att undervisa alla barn,
dven de 1 behov av sérskilt stdd, i den ordinarie undervisningen. Nér de beskrev sin roll som
specialpedagog talade samtliga om ett inkluderande perspektiv, vilket var ett aterkommande
begrepp. Diaremot framkom det ett visst tvivel hos nigra av specialpedagogerna om det
inkluderande perspektivet.

[...]dels kan vi ge stéd i klassen. Och det kan man ju tycka hade varit bra att gora
i storre utstrdckning dn vad vi gér [...] Sa for att effektivisera sa blir det oftast att
eleverna kommer till specialpedagogerna.

Specialpedagogen beskrev hur det sirskilda undervisningsstddet sag ut pa skolan.
Specialpedagogen visar en medvetenhet och reflektion kring det inkluderande perspektivet men
pastar att det dr mer effektivt att eleverna i behov av sérskilt stod kommer till specialpedagogerna
och far undervisning i mindre grupper. I samma fraga sa talade specialpedagogen om resurser. Det
sades att de inte har tillrackligt med resurser for att uppnd den mest optimala arbetssituationen for
eleverna. I talet om brist pd resurser och att effektivisera undervisningen kan jag tdnka mig att de,
till en viss grad, dr missndjda med arbetssituationen.

7.2.2 Inramningsdiskurs

Specialpedagogerna beskrev att de striavade efter ett inkluderande perspektiv efter skolverkets
rekommendationer. De talade dven om att de fokuserar pé att det &r miljon som behdver anpassas
och att forsoker franga att problemet ligger hos eleven sjilv. Nér de talade om deras sitt att arbeta
pa sé refererade de till tidigare forskning samt skolverkets rekommendationer vilket gav ett
trovirdigt och genomtankt intryck i deras arbete med elever 1 behov av sérskilt stod.

Négra specialpedagoger beskrev att de var man om att ta fram allas olikheter pa skolan. Jag tror att
det bidrar till att det idag 4r mer vanligt och accepterat att ha behov av sérskilt stod, jamfort med
forr.
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Vi pratat mycket om att alla dr olika [ ...] det dir viktigt att man forstdr att alla dr
olika

Specialpedagogen beskrev att det finns olika sorters olikheter pa skolan. Det framstod att det var
viktigt att eleverna pa skolan var medvetna om allas olikheter och att elever i behov av sérskilt stod
dé inte blir avvikande. Idag har vi en skola for alla dér det &r skolans uppgift att se till att alla elever
kan delta i en och samma undervisning. Nér skolan, r 1972, inforde specialundervisning var det
ungefir 40 % av alla elever i skolan som deltog i den””. De hade allts4 inte utvecklat en skola som
passade for alla och de elever som da inte passade in ansags som ett problem. Jag anser att vi har
kommit en bra bit pd védgen i en inkluderande skola for alla d& man kan tala om att alla dr olika.
Genom att ldgga fokus pa allas olikheter, blir ingen onormal. Det krévs dock att skolorna anpassar
undervisningen till varje enskild elev sa att elever med ADHD inte faller utanfér ramen.

Déaremot sa rader det nog ett visst tvivel om vad specialpedagogens uppgift ar idag da det har skett
stora fordndringar. For att fa fram ett inkluderande perspektiv inom skolan krivs det att varje ldrare
ska kunna vara en ldarare for alla elever, med specialpedagogen som handledare. Det krévs alltsa en
mer tydlighet och struktur om vad de olika arbetsuppgifterna innebér for att uppna ett inkluderande
perspektiv.

7.2.3 Diskurs kring ramfaktorer

Specialpedagogerna sédger att de gidrna hade lagt mer tid pa att ge eleverna en optimal undervisning,
men att tiden inte finns. De strévar alltsa efter Haugs teori om en inkluderande integrering dar
undervisningen ska ske inom klassens ram for att ge en samhillsgemenskap redan fran unga ar.
Resultatet lutar dock mer at en segregerad inkludering dir undervisningen anpassas efter elevens
behov dir olikheter framstills och ett inkluderande perspektiv i en skola for alla forsvaras™.
Ramfaktorteorin spelar roll da specialpedagogerna anser att de inte har tid till en optimal
undervisning. Det ndmns dven att resurserna ar ett hinder. Genom att gora specialpedagogerna, och
klassldrarna, medvetna om sitt handlingsutrymme hade kanske de grianserna blivit mindre
framtradande och de hade kunnat ge eleverna béttre undervisning. Dédremot anser jag att de utnyttjar
sitt handlingsutrymme genom att utfora andra arbetsuppgifter dn vad deras tjénst innebdr. Som det
framgar 1 ramfaktorteorin kan ldrarna anvénda sitt handlingsutrymme inom vissa kategorier.
Specialpedagogerna anser antagligen att de resursrelaterade ramarna &r ett hinder for dem i deras
arbete, vilket de inte direkt kan paverka. Diaremot kan de paverka sin egen undervisning och

.. . 9
anpassa undervisning till de resursrelaterade ramarna’’,

7.3 ADHD — normalt eller avvikande?

7.3.1 Normaliseringsdiskurs

Nir specialpedagogerna talade om undervisning i vilken elever med ADHD inte ingér anvédnde de
termer som ordinarie klassen/undervisningen, vanliga klassen/undervisningen. De beskrev elever
med behov av sérskilt stod som elever med olika svarigheter, problem etc.

Vad kan vi gora i det "normala” klassrummet? nu gjorde jag citationstecken
med hdnderna

% Imse, 1999, sid 93
% Haug, 1998, sid 62 ff
" Imsen, 1999, sid 313
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En av specialpedagogerna var medvetna om ordvalen. Det betyder att specialpedagogen har
reflekterat Gver att inte ha termer som inkluderar eleverna i skolan gor att de anses som annorlunda.
Genom att det men att det antagligen inte har utvecklats bittre termer. Det befintliga talet kan bidra
till det att elever med ADHD hamnar utanfor skolans ramar. Genom placera en elev i en sdrskild
undervisningsgrupp forklarar man att eleven &r sdrskild och dé inte som alla andra. Vid ett
inkluderande perspektiv behdvs inte de termerna. D4 ingar alla i en enda undervisning och det finns
inget alternativ.

Fairclough skriver om kritisk sprakmedvetenhet™ och menar att det ska ge manniskor insikt i den
diskursiva praktik de ingar i nér de anvénder sig av sprak. Det ska bidra till att ménniskor blir
medvetna om de ramar som begréinsar deras sprakbruk sd att det kan ske en fordndring. I mina
intervjuer kunde jag endast se att en specialpedagog uppvisade en sddan medvetenhet genom att
gora citationstecken vid vissa ord. De andra var ganska ldsta i det diskursiva talet. Det var dven
tydligt att deras tal dr préglat av den osédkerhet och diskussion som finns kring ADHDs orsak och
vilka arbetssitt som passar eleverna bést.

7.3.2 Samhallsdiskurs

Alla fem intervjupersonerna sa att ADHD é&r en slags koncentrationssvérighet. De beskrev eleverna
som ofokuserade, att de har svért att sitta still och att sortera intryck vilket gor att de kommer bort
fran undervisningen nér det hdander saker kring dem. Detta stimmer bra dverens med beskrivningar
jag har ldst i kurslitteraturen. Troligtvis har de upplevt de beteendena i praktiken och med hjélp av
beskrivningar i litteraturen kan specialpedagogerna beskriva det pa ett accepterat och vederhéftigt
satt. Om man jamfor med ldraren jag intervjuade anvidnde specialpedagoger ett tal som lampade sig
battre. Néar lararen beskrev sin erfarenhet om elever med ADHD gavs det ett nedvirderat och
osédkert intryck. Beskrivningarna kunde 14ta sdsom:

Jag hade en elev som gick pd medicin och jag mdrkte egentligen inte sd mycket
av det forutom ndr eleven hade glomt att ta medicin. Dd var det helt uppenbart,
ndr man liksom bara "Hej. Vem, vad, var kommer du ifran?” liksom. Jajajaja.
Sa jdttestirrig liksom och alldeles helt ofokuserad. Heeelt.. Ndstan okontaktbar.
Och sen dd ndr medicinen kickade in var det som "Pfft.. Hej, ja, nu dr jag
tillbaka, nu dr det det vanliga” jaa okej ja.. mm

De var alla lite tveksamma 6ver vad ADHD beror pa. En av specialpedagogerna valde att inte svara
pa frdgan dé det inte var deras omrade. Andra poédngterade forst att det inte var deras omrade innan
de svarade. De som svarade var ganska Gverens om att det var arftligt men att det sociala kunde
paverka mycket. Inom de sociala faktorerna fokuserade de pd hemforhallanden och menade att
symptomen blir virre for de som levde i ett otryggt och ostrukturerat hem. Genom hela intervjuerna
kunde jag ana en viss osdkerhet kring ADHD och specialpedagogerna talade gérna om dyslexi och
jdmforde det med ADHD.

Det ddr pratar man ju om dyslexi ocksd om huruvida det dr av ddlig pedagogik
eller om det dr ndgonting som finns pd riktigt [...] jag tror att det finns dyslexi

% Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 92
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Osikerheten kring ADHD blev i detta sammanhang vildigt tydlig. Det gér att ana att ADHD inte dr
omtalat pa skolorna och att dyslexi dr desto mer accepterat. Samtidigt som denna osékerhet radde
kring ADHD kunde specialpedagogerna uttrycka ett missnoje kring diagnoserna som stélls, sdsom:

Om man far en vildigt tidig diagnos, i vildigt ung dlder, sd kan den ibland kanske inte
vara rdtt

Detta visar att de antagligen har en asikt eller tanke om ADHD vilket stirker min misstanke om att
de har en viss ridsla for att uttrycka sig om det. Det kan givetvis bero pa en allmén osdkerhet om
ADHD. Jdmf6rt med symptomen finns det hér ingen accepterad eller séker forklaring till vad
ADHD beror pa. Det kan bidra till att specialpedagogerna blir mer osékra och att de anser att de
faktiskt kan sdga fel i denna fraga. Bidragande faktor till osdkerheten kring att tala om det ar
sakerligen Gillberg och Kirfves dispyt. Daremot kan specialpedagogerna uppvisa en stravan efter
en diagnos hos elever med behov av sirskilt stod.

Diagnosen i sig dr ju inget vi efterstrdvar utan vi vill veta hur vi kan hjdlpa barnen
pd bdsta sdtt. Och liksom.. det... det finns ju stor chans att vi lyckas gora det dven
om Vi har far en utredning, men chansen dr ju mycket mycket stérre om vi vet
exakt

Specialpedagogen beskriver detta nér vi talade om motstraviga fordldrar. De brukar forklara for
fordldrarna att de kan hjélpa eleven snabbare genom att gora en utredning. Det finns alltsa en
striivan efter en diagnos i skolan. Aven om det finns en viss forsiktighet hos specialpedagogerna i
talet om ADHD sa dr det antagligen mer accepterat att tala om nu @n nir diagnosen precis uppkom
eftersom det dr vanligare i dagens samhaélle. Diagnosen stills allt mer ofta och det ndmns att de
gérna har en stélld diagnos pa eleverna i en sérskild undervisningsgrupp for att kunna arbeta med
eleven pd bésta sétt. Det borjar mer normaliseras.

Specialpedagogerna paverkas av de rddande diskussionerna i samhéllet. De kan tala om symptomen
vid ADHD, da det &r faststdllt och accepterat. Det rader ingen osdkerhet kring att gora en utredning
pa elever som har svérigheter, d4 det ir mer normaliserat. Anda 4r diskussionen kring vad ADHD
beror pé sé pass aktiv och aktuell att specialpedagogerna kénner en viss osdkerhet i att tala om det.

7.3.3 Konstruktionsdiskurs

De fem specialpedagogerna jag intervjuade hade alla i princip olika arbetssitt med elever i behov av
sarskilt stod. De beskrev att elever 1 behov av sérskilt stod dr de elever som inte nar malen. Det kan
dels vara kunskapsmélen men de kan dven vara de sociala malen. Vissa elever behover hjélp med
motivationen och att strukturera upp skolan medan andra behdver hjilp med ldsningen. Det kan
alltsa innebira olika saker. Eftersom de hade olika arbetssitt gav de eleverna olika stdd. Det kan
tinkas att de tillimpade handlingsutrymmet pa olika vis. Alla fem ramarna inom ramfaktorteorin®
ar bidragande faktorer i den situationen.

Ett annat fenomen som genomsyrade alla fem intervjuerna var elevernas foréldrars sitt att reagera
pa elevernas diagnos. En specialpedagog beskrev att:
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ndagonting for det dr ingen som vet [...]ddr kinner jag att om familjen inte vill att
man ska prata om det i termen diagnos sd ska man absolut inte géra det. Utan
da forsoker man sdga pd andra sdtt.

Specialpedagogerna beskriver att det kan vara en sorg for fordldrarna att veta att deras barn har
ADHD, att veta att deras barn dr annorlunda. Fordldrarna kan vara motstréviga och vill da inte gora
en utredning eller tala om den eventuella diagnosen. De beskriver att det kan vara ett hinder for
deras arbete dé de inte alltid har mdjligheten att anta vissa atgarder dd fordldrarna inte vill det. Detta
problem talades det dock bara pa de skolorna som hade ett segregerad integrerande perspektiv'®,
dér elever med ADHD fick undervisning i smé grupper. Dé eleverna faktiskt kan framsta som mer

annorlunda nér de har fétt sin diagnos &n innan.

7.4 Pedagogisk diskursordning — vem har ansvaret?

7.4.1 Positionsdiskurs
Jag kunde tydligt se att specialpedagogerna talade om klassldrarna som underordnade. Nér de talade
om klassldrarna anvidnde de fraser som:

Det dir ju mitt jobb att se till sd att alla far anpassat. Men pedagogerna hdr dr
Jétteduktiga

Specialpedagogen beskriver i detta citat att arbetet underlittas med duktiga klasslédrare. Det dr
specialpedagogens uppgift att se till att eleverna far undervisningen anpassad efter deras behov och
det dr klassldrarnas uppgift att utféra anpassningen. Genom att anvédnda ordet duktiga kan jag ana
att specialpedagogen anség sig som dverordnade klassldrarna. Specialpedagogen anser i den hér
situationen att veta béttre och kan dirfor beskriva sina kollegor som duktiga, eller mindre duktiga.
Ordet men anvdnds ndr kommunikationen som foljer inte passar in eller inte dr det som véntas. Det
blir alltsé inte en sjélvklarhet att pedagogerna ér jdtteduktiga utan specialpedagogen beskriver en
viss forvéaning i sin mening. Aven genom att séiga hdr s& poidngterar specialpedagogen att det inte
behover se likadant ut pd andra skolor i landet och att det dédr kan vara ett problem att pedagogerna
inte dr jdtteduktiga. De andra specialpedagogerna var inte lika ndjda med klassldrarnas arbete.
Genom att visa sitt missndje med klassldrarna pa skolan visar de dven sig dverordnade. Det
framkom ett tydligt missndje och en av specialpedagogerna beskrev en situation:

Han hade jittesvart med tider. Och det lag i hans problematik och hans fordldrar
var medvetna om det. Eftersom han kom for sent sd var det, framforallt en ldrare,
sa alltid ndr han kom for sent gav honom en utskdllning, var enda gang han kom.
Vilket resulterade i att han slutade ga pd dem lektionerna och det kan jag forsta
att man inte vill gé och veta att man fdr en utskdillning varje gdang. Aven om han
var mitt i ndgonting han berdttade sd hade han ju bara kunnat haka med pad det
[...]. Sd det hade ju varit jdtteldtt att losa Men ddr fick det ju bli en annan losning
till slut. Att han kunde ju inte ga dit for det blev ju liksom konflikter hela hela hela
tiden.

I detta ssmmanhang beskriver specialpedagogen en situation som inte hade behdvts uppsta om
klassliararen hade haft mer kunskap om elever med ADHD. Eleven i fraga har svart att passa tider
och klassldrararen sldppte inte in eleven, vilket ledde till att han inte fick mdjlighet att vara med pa
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lektionerna. Genom att beskriva nagot som jdtteldtt framstiller informanterna det som nagot som
andra skulle klara utan anstrangning. Det framstod dven mer tydliga uttryck dér specialpedagogerna
placerar sig 6ver klassléraren:

Ndr jag kollar hér pd skolan sd, stor avsaknad, kan vdldigt lite om barn som har
det svdrt

Specialpedagogen talar om klassldrarna pa ett mer nedvérderande sétt, mer tydligt. Personen
beskriver att klassldrarna har bristande kunskap om barn som har det svart. Ddremot uttrycker
specialpedagogen en viss forsiktighet och undviker att tala om forhéllanden utanfér den egna
erfarenhetssfdren genom att sdga hdr pd skolan. Transitiviteten 1 denna mening blir vildigt tydlig.
Det framgér inte vem det dr som saknar kunskapen. Det kan handla om rektorn, eleverna, ldrarna
eller kommunen. Genom att inte nimna det véljer specialpedagogen att inte berétta vem ansvaret
ligger pd. Eftersom specialpedagogen har en uppgift att handleda klassldrarna i deras undervisning
fér de ett visst ansvar. Men allt ansvar ligger givetvis inte pd specialpedagogen. Det framgar dock
att specialpedagogen anser att klassldrarna bér det storsta ansvaret vid ett inkluderat perspektiv i
skolan.

Det dir en process for pedagogerna pd skolan att omsdtta sin planering i att den
kanske ska vara vildigt individualiserad. Frdn att goéra en planering som dr
utifrdn ett arbetsomrdde sa gor man en planering utifrdan elever som ska delta i ett
arbetsomrdde

I detta uttalande laggs ansvaret 6ver pd klassldraren genom att den ska dndra sin undervisning och
planering. Specialpedagogen beskriver att det dr en process for pedagogerna att omsdtta sin
planering till mer individualiserad. Det understryk alltsd att planeringen inte var individualiserad
vid det tillféllet. Att fokus i denna mening ligger pa pedagogen kanske inte dr helt fel, men det som
doljs dr hur pedagogen ska kunna uppné detta. Min tanke dr att detta skulle kunna uppnds med hjélp
av handledning av en specialpedagog.

7.4.2 Ansvarsdiskurs

Jag kan tinka att specialpedagogerna kdnner att de inte har sd mycket skyldigheter till det
inkluderande perspektivet. Det inkluderande perspektivet ldgger mer ansvar pa klassldrarna i arbetet
med eleverna men det betyder inte att specialpedagogerna ska fi mindre arbete. Som ndmnt ovan la
specialpedagogerna det storta ansvaret pd klassldrarna.

Nir specialpedagogiken kom till Sverige var specialpedagogens roll i centrum. Klasslérarna kidnde
dé ingen skyldighet inom den specialpedagogiska undervisningen och de eleverna som storde i
deras undervisning placerades i de specialpedagogiska verksamheterna. Trots att detta arbetssatt
inte ar aktuellt idag finns det klassldrare som skulle 6nska det. Specialpedagogerna beskrev att:

De tror att skicka till specialpedagogen och ha extra lektioner sd l6ser sig allting
[...] Dd har de kdnt att det dr sként att slippa problemet i klassen

Det kan tankas vara svart for klassldrarna att véinja sig vid specialpedagogens roll i skolan.
Specialpedagogerna beskrev en osékerhet i att ménga klasslérare, och andra som arbetar pa skolan,
inte har helt klart for sig vad specialpedagogens uppgift &r och att de fortfarande tror att
specialpedagogen ir en person som klassldraren ska skicka brakstakarna till sa att de slipper
problemet i klassrummet. Specialpedagogen beskrev detta som ett hinder i arbetet da det ar svart att
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kartldgga rollen som specialpedagog och utfora sina arbetsuppgifter fullt ut.

7.4.3 Kunskapsdiskurs

Manga specialpedagoger beskrev att det var bristande kunskap om elever med ADHD inom skolan.
Niér jag fragade vad elever i behov av sérskilt stod &r svarade en av specialpedagogerna:

Det dr elever som faller utanfor den ramen som klassliraren har i sitt klassrum

Klassldrarna begrinsas av ramfaktorerna och ar antagligen inte medvetna om sitt
handlingsutrymme'®'. De har fastnat i rutiner och antar antagligen den positionen dér de inte utréttar
saker pa egen hand. Dels krévs det att gora ldrarna medvetna om sitt handlingsutrymme men éven
en standig handledning fran specialpedagogerna sa att de har mojlighet att utvecklas. Sa ldnge
specialpedagogerna endast anvénder klassldrarnas okunskap som ett forsvar for att ett inkluderat
perspektiv inte antas pa skolan, utan att rékna in sig sjilva, far ldrarna ingen chans att utvecklas.
Visserligen fér alla en grundlidggande specialpedagogisk kompetens i lararutbildningen idag, men
det krévs en stindig uppfoljning och situationer som de inte dr vana vid kan uppsté. Darfor ar
specialpedagogens roll viktig i ett inkluderat perspektiv. Ett bra exempel pa detta dr situationen som
beskrevs tidigare 1 positionsdiskursen:

Han hade jittesvart med tider. Och det lag i hans problematik och hans fordldrar
var medvetna om det. Eftersom han kom for sent sd var det, framférallt en lirare,
sa alltid ndr han kom for sent gav honom en utskdllning, var enda gang han kom.
Vilket resulterade i att han slutade ga pa dem lektionerna och det kan jag forstd
att man inte vill gé och veta att man fdr en utskdillning varje gang. Aven om han
var mitt i ndgonting han berdttade sd hade han ju bara kunnat haka med pd det
[...]. Sd det hade ju varit jdtteldtt att losa Men ddr fick det ju bli en annan losning
till slut. Att han kunde ju inte ga dit for det blev ju liksom konflikter hela hela hela
tiden.

Detta citat dr taget fran en specialpedagog som beskrev en viss hdndelse med en klasslidrare som
hade okunskap kring elever med ADHD. Symptomen som yttrade sig hos eleven var dels att eleven
hade svart att passa tiden. Som redan ndmnts maste lararna kunna bortse fran de vanor och principer
de har och kunna anvinda sitt handlingsutrymme'®. Givetvis har eleverna ett schema som de ska
folja men vid vissa situationer krivs det att l1drarna kan se utanfor de givna ramarna och, i detta fall,
lata eleven komma lite for sent till lektionen. Genom att bortse frén den ramen hade eleven kunnat
delta pa lektionerna och inta samma kunskap som de andra eleverna. Jag kan dven tdnka sig att
lararen utnyttjar de maktstrukturer som rader pa skolan. En ldrare har i en skolsituation makt dver
eleverna och kan stiinga ute de frdn undervisningen om de inte kan f6lja skolans regler, i detta fall
att passa tiden. Om maktstrukturerna inte hade funnits hade ldraren inte haft mdjlighet att stéinga ute
eleven utifran elevens funktionshinder och problemet hade inte uppstétt. Som tidigare ndmnt
uppstod denna situation for att klassldraren hade brist pd kunskap om elever med ADHD.
Specialpedagogen beskrev att ldraren var fullt medveten om elevens diagnos men inte hade
tillrackligt med forstdelse for det. Det lostes genom att eleven fick undervisning i en mindre grupp
under de lektionerna, fast att det egentligen inte var nédvéndigt. Om de diremot skulle f6lja det
inkluderande perspektivet och specialpedagogens arbetsuppgifter kunde klassldraren f& handledning
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och hjilp i att hantera eleven i frdga och eleven hade da kunnat inkluderas pé lektionerna.

En av specialpedagogerna beskrev att det kan uppsta komplikation nér en elev inte alls fungerar i en
stor klass. Pé deras skola anvénder de endast ett inkluderande perspektiv i helklass och om eleven
inte klarar av det far de byta skola.

kanske det dr biittre for den eleven

Hir brister Haugs teori om inkluderande och segregerad integrering'®”® da skolan inte kan erbjuda
ndgon undervisning till den hdr personen. Specialpedagogen podngterade dock att det oftast gér att
16sa 1 klassrummet och att det dr oerhort sillan som detta problem uppstar.

7.5 Individorienterad diskursordning

7.5.1 Valmaéjlighetsdiskurs

De flesta specialpedagogerna beskrev att eleverna ofta uppskattar det sirskilda stodet de far. De
tycker att det dr skont och avslappnande att fa sitta i lugn och ro och att det ar desto jobbigare att bli
tillbakaflyttad till sin ordinarie klass. De var véldigt mén om att det 4r pé elevernas villkor som det
sérskilda stodet ges.

Det dir inte jag som ska gora jobbet, det dir de som ska gora jobbet och dd mdste
ju deras behov och deras onskemdl ligga pd bordet

De talade om att eleven sjdlv alltid maste godkédnna det sirskilda undervisningsstddet nér det infors
och att det dr viktigt att ha en stindig kommunikation med eleven om arbetet som sker. Detta ger en
véldigt sjalvsdker och god forestillning av specialpedagogernas arbete. Det marks att det dr
genomténkt och att de fokuserar pd att eleven ska fa det som passar eleven i just den situationen.
Det inkluderande perspektivet forsvinner dock i detta sammanhang da de fokuserar pa undervisning
i mindre grupper. Nér de antar undervisning i mindre grupper pa skolan beskrev specialpedagogerna
att klassldrarna ofta tyckte att det var en befrielse, men att elever inte alltid ansag det som en
befrielse. En specialpedagog var ganska bekymrad 6ver det och beskrev att:

Men de forstar inte, ocksd har jag ju sett den andra sidan. Dir de
kénner sig glomda, de dr ledsna, for plotsligt finns de inte ldngre

Specialpedagogen beskriver att vid en placering till en sdrskild undervisningsgrupp kan det
resultera i att klassldraren inte har ndgon kontakt med eleven. Eleven ér givetvis medveten om detta
och det kan vara ett problem med sérskilda undervisningsgrupper. Aven om eleverna accepterar det
sdrskilda stodet, for det som krévs for att uppnd mélen, sé dr det kanske inte alltid det mest optimala
for eleven. Dér brister det individuella synséttet en del da det kanske inte dr det bésta, med det enda,
valet.

Som ndmnt tidigare kan specialpedagogerna uppvisa en strdvan efter en diagnos hos elever med
behov av sarskilt stod

' Haug, 1998, sid 62 ff
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diagnosen i sig dr ju inget vi efterstrdvar utan vi vill veta hur vi kan hjdlpa barnen
pd bdsta sdtt. Och liksom.. det... det finns ju stor chans att vi lyckas gora det dven
om Vi har far en utredning, men chansen dr ju mycket mycket stérre om vi vet
exakt

Genom att sdga att de vet exakt vilket arbetssétt som krivs for en elev som har ADHD sitter de in
eleverna i en ram. Specialpedagogerna kritiserar sedan lararna for att géra det. Det blir
motsigelsefullt. For att uppna en individualiserad undervisning krévs det att prova olika arbetssétt
for att ge eleven den undervisning som passar bést. Dock vill jag tilldgga att detta ska ske inom
klassens ramar. Sa fort man placerar elever i mindre arbetsgrupper bryts det inkluderande
perspektivet.

7.5.2 Identitetsdiskurs
For att ga in ordentligt 1 identitetsdiskursen hade det krivts ett helt arbete for sig. Jag vill dérfor
bara ndmna problemet vildigt grundldggande och uppmanar hellre till fortsatt forskning.

Nér man ger sig sjélv eller ndgon annan en identitet talar man om vad man inte dr. Man gor da en
jamforelse av vad som anses vara normalt beteende och faststéller att man ar avvikande. Nér
eleverna da far en diagnos och blir placerade i en sdrskild undervisningsgrupp s ger skolan eleven
en identitet genom att forklara att de inte klarar av den ordinarie undervisningen. De ger da
eleverna en identitet genom att forklara for dem vad de inte dr. Som ndmnt forut sd dr det mojligt att
undvika det genom att anta ett inkluderande perspektiv i skolan. Jag anser att det minskar risken att
ge eleverna en identitet de inte vill ha.

7.5.3 Attitydsdiskurs

De beskriver i sina intervjuer att manga lérare redan har bestimda mallar 6ver hur en elev med
ADHD ér. De ndmnde dven att de kan uppleva negativa attityder fran klassldrarna om elever med
ADHD. Det kan betyda att de har forutfattade meningar om elever med ADHD.
Specialpedagogerna anser att det &r ett problem i skolan och en bidragande faktor till att elever med
ADHD inte inkluderas i undervisningen. Daremot sé uttrycker de sjélva att de efterstrdvar en
diagnos hos elever i behov av sérskilt stod.

Bara for att man har ADHD sd innebdr det inte att alla beter sig pd ett och
samma sdtt [...] det finns ju stor chans att vi lyckas géra det dven om vi far en
utredning, men chansen dr ju mycket storre om vi vet exakt

Nér de, som nimnt tidigare, strivar efter en diagnos 1 en individinriktad pedagogik blir det ocksa
paradoxalt. Specialpedagogerna menar att klassldrarna méste hitta ett satt som fungerar for varje
enskild individ. Elever med ADHD har olika symptom och de behdver varierande stod. Om de dé
redan har en bestimd mall for hur man arbetar med elever med ADHD fokuserar de inte pa
individens behov. Detta finns inte med direkt i ramfaktorteorin men jag kan se en likhet med det.
Genom att istéllet ldra kiinna eleven och ge dem den undervisningen som behovs, istéllet for att
anvinda en given mall, kan de léttare uppna bésta resultat.

Det finns lika manga anpassningar som det finns elever [...] Sedan kanske man
inte alltid rdcker till och det handlar om att skolans resurser dr begrinsade
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I det hir talet kan jag se att det finns en vision om att anvéinda handlingsutrymmet fullt ut. Att de
begrinsningar som finns far ses som en fordel for att kunna hjilpa varenda elev. Ménga av
specialpedagogerna var vildigt mina om detta synsétt men de var samtidigt medvetna om att det
inte sdg ut sd i praktiken dé de sdg tid och resurser som ett hinder.

8. Slutdiskussion

Jag dr n6jd med mitt val av metod och arbete. Som nédmnts tidigare tycker jag att det brast i att jag
intervjuade en person som inte var utbildad specialpedagog, men jag anser att det trots allt gick att
utnyttja i mitt arbete. Jag har forut inte bekantat mig inom detta omrdde och har under arbetets gang
dndrat uppfattning ett antal ganger, vilket jag upplever positivt. Jag har sett mig sjalv utifran min
uppsats, som en blankt papper som nu har fitt en miangd kunskap och text. Daremot har jag
paverkats av media, studentlitteratur och intervjupersonernas tal i min studie. Ddremot har jag valt
att inte ta in mig sjélv sd mycket i arbetets gang men jag ser det som nagot positivt da de
diskurserna som kom fram i intervjuerna jag ville tydliggora.

Maktstrukturen som rdder inom skolan uttrycktes i fyra ssammanhang i min studie. Dels i
intervjuerna, i talet om specialpedagogernas arbete med eleverna, i talet om ldrarnas arbete med
eleverna och i talet om specialpedagogernas stdllning jamfort med klasslérarnas. Som tidigare
ndmnt i metoden sé blev jag underordnad i intervjuerna da jag antog Kvales resendrsmetafor. Detta
var 1 min mening positivt dd det gav de mer frihet att tala utan att vara osdkra. I maktstrukturen
mellan ldrare och elev gav det mojlighet for ldrarna att exkludera elever med ADHD i sin
undervisning. De kunde t.ex. stinga ute en elev som inte passade tiden. Maktstrukturen mellan
eleven och specialpedagogen framgick dock inte lika tydligt da de var mén om att elevens val var
de viktigaste. Specialpedagogerna sig sig sjdlva som dverordnade och la ansvaret pa klassldrarna
vid ett inkluderat perspektiv i skolan.

Larare har en del ramar att ta hiansyn till i sitt arbete. Ramarna innefattar olika faktorer som ldrarna
har varierande kontroll 6ver. Lagar, skolférordningar, ldroplaner, kursplaner, ekonomin och tid &r
nagra ramar inom skolan. Daremot krévs det att ldrare 4r medvetna om sitt handlingsutrymme
genom att se ramarna som faktorer som de kan paverka. Det ger ldraren mer frihet till att bestimma
vad som ska goras under lektionen. Jag anser att elever med ADHD kan inga i ramarna som ldrarna
har 1 ett klassrum, med hjdlp av handlingsutrymmet. Daremot ser det inte ut sé i skolan, utifrdn de
resultaten jag har fatt fram. Elever med ADHD inkluderas inte i alla fall. I en méngd tillfdllen sker
det en exklusion, som inte dr nddvindig. Manga lérare ser ramarna som hinder for att inkludera
elever med ADHD i den ordinarie undervisningen. Det &r dock inte den enda anledningen till att de
inte ingar i ramarna.

Det &r viktigt att specialpedagogen héller fast vid sin roll som specialpedagog om ett inkluderande
perspektiv ska bli mdjligt. Manga av specialpedagogerna la mycket ansvar och vikt pa klassldrarens
arbete dé det inkluderande perspektivet innebar att varje ldrare ska kunna vara lirare till alla elever.
Déaremot tror jag att det fortfarande finns en viss osékerhet kring bade specialpedagogens och
klassldrarens uppgifter. De beskriver sig sjdlva som dverordnade och att klassldrarna har bristande
kunskap om elever med ADHD. Dessutom ldgger de 6ver ansvaret med det inkluderande
perspektivet pa klassldrarna. Det bidrar mdjligtvis till okunskapen om eleverna. Kunskap kan
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givetvis inte komma fran ingenstans. Specialpedagogernas uppgift ér att handleda klassldrarna i
deras arbete med elever i behov av sérskilt stdd och sa ldnge de anser att det dr klassldrarens uppgift
att dndra sin planering kommer det antagligen inte ske. Personalen hamnar alltsé i en ond cirkel som
paverkar eleverna pé skolan. Det bidrar till att klassldrarna inte far tillrackligt med kunskap om
elever med ADHD, eftersom specialpedagogerna tar pa sig arbetsuppgifter som egentligen ar
klassldrarens. Det leder till att de inte har tid att ge klasslararen handledning. Det krdvs mer struktur
och ordning pé skolorna for att inkludera elever med ADHD i den ordinarie undervisningen.

Haugs teori om den segregerade integrering och inkluderande integreringen passar bra in pa det
rddande problemet. Visionen om en anpassad undervisning dir pedagogerna utgar fran elevernas
behov kan vara en god tanke men problemet blir, som Haug skriver, en kompensatorisk
undervisning. Eleverna lyft ut ur klassen eller skolan for att sedan foras tillbaka till den ordinarie
klassen nér problemet ar ”16st”. Det bidrar dock inte till ett inkluderande perspektiv. Den
inkluderande integrering innebir att undervisningen ska ske inom ramen for den klass som eleven
ar inskriven 1. Haug menar att det mest rittvisa och bdsta for den enskilda eleven och for samhillet
ar att alla deltar i samma samhaéllsgemenskap och far gemensam undervisning fran unga ar. Detta
ger 1 sin tur en positiv grund for att barnen som vuxna ska fungera tillsammans i det vanliga
samhillslivet. Pedagogerna méste d4 acceptera att det finns skillnader mellan barnen och det ska
hanteras genom individuell tillrdttalagd undervisning for alla barn i samma skola och i samma
klassrum. For att uppné detta krivs det att alla ldrare tar del av den specialpedagogiska
kunskapen.'®* Detta perspektiv behovs i skolan for att uppna ett inkluderande perspektiv. Men det
kravs da att bade specialpedagogerna och klassldrarna haller sig till sin uppgift.

Jag tror inte att dem andra hade kunnat se mig i en annan roll dn som lirare.
Ehm.. det hade nog varit svdrt for dem att tinka om och se mig som en
specialpedagog. Och vad det innebdr att vara specialpedagog.

Det krdvs dven en maktstruktur dér specialpedagogen dr dverordnad och kan handleda klassldrarna 1
deras arbete.

Specialpedagogerna skapade olika diskurser, som jag tog upp i analysen. Diskurserna skapas dels
fran rddande diskursordningar i t ex media, men de skapade dven diskurser i sitt tal. De skapade
tillsammans diskurser och paverkar da den sociala vérlden i form av sociala identiteter, sociala
relationer och kunskap- och betydelsesystem.'® Fairclough skriver om kritisk sprakmedvetenhet
och menar att det ska ge ménniskor insikt i den diskursiva praktik de ingér i ndr de anvinder sig av
sprék. Det ska bidra till att m@nniskor blir medvetna om de ramar som begréinsar deras sprakbruk sé
att de kan ske en fordndring. I mina intervjuer kunde jag endast se att en specialpedagog uppvisade
en sddan medvetenhet genom att gora citationstecken vid vissa ord. De andra var ganska lasta i det
diskursiva talet. For att skapa en sprakmedvetenhet kravs det en forflyttning fran de diskurserna for
att 4stadkomma bredare kunskap. Det kraver dven en samsyn kring ADHD. For tillfallet dr det ett
problem i skolan att elever med ADHD inte dr inkluderade i den ordinarie undervisningen oavsett
om man tror att har sociala eller biologiskt orsaker. Darfor behdver vi lyfta problemet for att kunna
astadkomma en bra skolmilj6 for elever med ADHD.

% Haug, 1998 sid 62 ff
195 Winther Jorgensen, Phillips, 1999, sid 73
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8.1 Fortsatt forskning

Jag har genom min uppsats kommit fram till att det behdvs mer forskning kring det inkluderande
perspektivet i skolan. I min studie 1ag storsta fokus pé specialpedagogen i skolan och pé diagnosen
ADHD. Det hade dven varit intressant att se hur klassldrarna arbetat for att uppna ett inkluderande
perspektiv pa skolan. Det hade dven varit vésentligt att gora en liknande studie for andra
funktionsnedsattningar och handikapp. For att uppné en skola for alla krévs det att alla pd skolan
siktar p4 samma mal darfor hade det dven varit intressant at intervjua personer med olika
yrkesinriktning for att sedan jamfora vad de séger. Det hade dven varit intressant att fokusera pa
eleverna i ssmmanhanget och studera hur elever med ADHD skapar en identitet utifran de diskurser
som specialpedagogerna och klasslirarna skapar.
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Bilaga 1

Fragor intervju

Ber:iitta lite om dig sjilv

Hur kom det sig att du blev specialpedagog?
Beskriv ditt yrke som specialpedagog?

Elever i behov av sirskilt stod, vad innebér det?
Vad ir ADHD?

Hur ser det séirskilda undervisningsstodet ut pa er skola?

Varfor placeras elever i en sirskild undervisningsgrupp?
-Vad ir mélet med placeringen?

Vilka foriandringar har skett i forfarandet vid omplacering till en sirskild
undervisningsgrupp?

Hur stiller sig eleverna till placeringen?
Kan du beskriva en hindelse dir det har gitt fel; uppstitt komplikationer mellan lirare och
elev?

- Hur hade du/de kunnat handla p4 ett annorlunda sitt for att situationen inte skulle uppsta

Hur reagerar eleverna nir ni pratar med dem om deras diagnos?
-Ingér det att tala om elevens svirigheter i det vardagliga arbetet?

Pa vilket séitt fordndrar ni ert spriakbruk beroende pa vem ni talar med?

Hur medvetna ir eleverna i den ordinarie undervisningen om den sérskilda
undervisningsgruppen?
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